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RESUMEN

El presente estudio aborda un problema especifico relacionado con la falta de desarrollo de
habilidades linguisticas en los estudiantes de cuarto EGB de la Unidad Educativa Corazon
de Maria. El objetivo general se centra en proponer una guia de actividades cognitivas y
metacognitivas para desarrollar las habilidades lingtisticas en los estudiantes de 4to de bésica
con el propdsito de mejorar el desarrollo de esas habilidades basicas para la comprension de
textos, analisis de los mismos en la mencionada institucion educativa. La metodologia
utilizada combina el enfoque analitico, cualitativo, métodos tedricos y técnicas como la
entrevista y cuestionarios. La muestra por seleccion fue de 6 docentes y 42 estudiantes de
cuarto EGB y con base en lo observado y realizado se dio paso a la propuesta de una guia de
actividades para el desarrollo de habilidades linguisticas basadas en la cognicion vy
metacognicién con cada una de sus fases como percepcion atencién entre otras. Estas

actividades se aplicaron en el cuestionario, pero se vio la falencia por ello la propuesta dada.

En conclusion, el estudio realizado resalta la necesidad de aplicar en las actividades escolares
actividades cognitivas y metacognitivas para lograr que los nifios desarrollen habilidades

linglisticas que ayude a la comprension, analisis de textos que mejoren su aprendizaje.

Palabras claves: cognitivo, Metacognitivo, Habilidades lingtisticas.
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ABSTRACT

The present study addresses a specific problem related to the lack of development of
linguistic skills in fourth-year EGB students of the Corazon de Maria Educational Unit. The
general objective focuses on proposing a guide of cognitive and metacognitive activities to
develop linguistic skills in 4th grade students with the purpose of improving the development
of these basic skills for understanding texts, analyzing them in the aforementioned
educational institution. The methodology used combines the analytical, qualitative approach,
theoretical methods and techniques such as interviews and questionnaires. The selection
sample was 6 teachers and 42 EGB fourth-year students and based on what was observed and
what was done, the proposal was made for an activity guide with activities for the
development of linguistic skills based on cognition and metacognition with each one of its
phases such as perception and attention among others. These activities were applied in the

questionnaire but the flaw was seen due to the given proposal.

In conclusion, the study carried out highlights the need to apply cognitive and metacognitive
activities in school activities to ensure that children develop linguistic skills that help

comprehension, analysis of texts that improve their learning.

Keywords: Cognitive, Metacognitive, Linguistic skills.
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion
Esta investigacion se centra en el estudio de actividades cognitivas y metacognitivas
orientadas al desarrollo de habilidades linguisticas en estudiantes de 4to de educacion basica

elemental en la Unidad Educativa Corazdn de Maria.

Esta propuesta tiene como objetivo mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y el
desarrollo de habilidades linglisticas con la aplicacién de actividades cognitivas y
metacognitivas teniendo un entorno escolar adecuado. La participacién activa de los docentes

y la aceptacién positiva a esta propuesta son elementos clave para el logro de la misma.

El desarrollo de habilidades linglisticas es elemental ya que no solo permite el crecimiento
integral de un individuo, pues le facilita la comunicacion efectiva, sino que también
contribuye al proceso cognitivo. En este contexto, las actividades cognitivas vy
metacognitivas son pilares fundamentales para potenciar y perfeccionar las habilidades
linglisticas. La cognicién, entendida como el conjunto de procesos mentales relacionados
con el conocimiento, y la metacognicién, que implica la reflexion y autorregulacion sobre
dichos procesos, se fusionan en la busqueda de un desarrollo linglistico mas profundo y

eficaz.

Las actividades no solo se centran en la adquisicion de vocabulario o la gramatica, sino que
abarcan también la comprension, expresion y analisis critico del lenguaje. Las actividades
cognitivas son procesos mentales involucrados en el aprendizaje y uso del lenguaje, y las
actividades metacognitivas son la capacidad de supervisar y regular conscientemente estos
procesos que promueve un enfoque integral para el desarrollo de las habilidades linguisticas.

Las actividades cognitivas y metacognitivas pueden ser estratégicamente empleadas para
cultivar habilidades linguisticas solidas. Desde la identificacion y resolucion de problemas
hasta la reflexién sobre estrategias de aprendizaje, este abordaje busca no solo ensefiar el
idioma, sino también nutrir la capacidad del individuo para autodirigirse en su proceso de

adquisicién linguistica.
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La etapa de la educacion inicial y elemental es un periodo fundamental en el desarrollo de
los nifios, marcado por la formacién de habilidades linglisticas fundamentales que
estableceran las bases para su futura capacidad comunicativa. Durante estos afios formativos,
los nifios no solo estan expuestos al lenguaje oral, sino que también comienzan a explorar las
dimensiones escritas y simbolicas del lenguaje, desencadenando asi un proceso dinamico de

aprendizaje.

El objetivo de la etapa temprana es cultivar habilidades comunicativas que permitan a los
nilos expresar sus pensamientos, comprender su entorno Yy establecer conexiones
significativas con sus pares y educadores. Este proceso no solo implica la maestria de la
fonologia, la morfosintaxis y el vocabulario, sino también la capacidad de narrar, escuchar y

comprender la funcién pragmatica del lenguaje en diversas situaciones.

En esta exploracion, nos sumergiremos en el fascinante mundo de las habilidades linguisticas
en nifios de educacion elemental, examinando cémo las experiencias educativas y las
interacciones sociales. Desde la lectura compartida hasta las actividades ludicas que
estimulan el lenguaje, nuestro analisis se centrara en estrategias efectivas para fomentar un

solido cimiento linguistico en los primeros afios de la educacién preescolar.

Segun Chen (2017) las habilidades linguisticas, también conocidas como destrezas o
capacidades del lenguaje, son un conjunto de cuatro capacidades que permiten a un individuo
comprender y producir el lenguaje hablado para que la comunicacion interpersonal sea

efectiva.

Segln Ramirez (2021) a pesar de que los procesos de comprensién lectora son fundamentales
en el desarrollo de competencias y en el alcance de los logros escolares, la realidad es que
los resultados obtenidos a través de la realizacion de pruebas externas e internas indican que
los desempefios no son los mejores, evidenciando que existen debilidades en la apropiacion
de este proceso por parte de los estudiantes. Debilidades que pueden estar asociadas al
empleo de metodologias inadecuadas, al poco desarrollo de las habilidades mentales y a la
falta de conciencia del proceso de aprendizaje por parte de los educandos. Dentro de las
diversas investigaciones se puede indicar que las estrategias metacognitivas fortalezcan el
proceso de comprension lectora y el desarrollo de habilidades y competencias.
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Los procesos metacognitivos posibilitan el autocontrol y la autogestion, permitiendo que
cualquier sujeto pueda llevar a cabo su propio proceso de aprendizaje, segun las necesidades
y los métodos que utilice para llegar al conocimiento.

El uso adecuado y consciente de las habilidades metacognitivas, gestiona los procesos
adecuados para que los estudiantes puedan aprender a aprehender. Esto significa que se
desarrolla la capacidad para reconocer su propio aprendizaje, aumentando asi la eficacia.

El estudio realizado indica que existen dificultades por lo que se considera necesario utilizar
estrategias que promuevan las habilidades linguisticas a través de diferentes actividades.
Actualmente la metacognicion en el proceso de ensefianza aprendizaje ha sido relevante
porque permite desarrollar la comprension lectora para diversos usos que faciliten
actividades de la vida cotidiana. Romero propone un estudio descriptivo en el contexto
nacional que se realizd con el objetivo de analizar la importancia de las estrategias
metacognitivas para el desarrollo de la comprension lectora lo cual se sustent6 en diversos
métodos de observacidn y revision del material bibliografica. La comprensién lectora es un
proceso cognitivo, que conlleva al analisis, reflexion y sintesis de la informacién obtenida a
través de la lectura, la que es asimilada y almacenada en las estructuras cognitivas del lector,
para luego ser expresada y transmitida; este proceso comprende los niveles literales,

inferencial y critico (2022)

Las estrategias metacognitivas para la comprension lectora desarrollan en el lector
habilidades que permiten la determinacion de la idea central de un texto, su interpretacion,
inferir hechos, acontecimientos y relaciones, arribar a conclusiones y valorar criticamente lo
leido y exigen del lector la planificacion, autorregulacion de los conocimientos para alcanzar

la comprension de un texto, la toma de conciencia, control y autoevaluacion del aprendizaje.

Por lo tanto, es de suma importancia poder abordar el problema de la falta de habilidades
lingliisticas para mejorar la calidad de la educacion y no perjudicar en el desarrollo de los

estudiantes y sus habilidades adquiridas.
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Justificacion

El presente trabajo de estd enfocado en la investigacion de los procesos y estrategias de
aprendizaje para el desarrollo de habilidades linguisticas en la bésica elemental y es original
e innovador porque presenta una guia de actividades con nuevas estrategias que permitan el
razonamiento y la comprension lectora para que el estudiante pueda dar respuesta a
interrogantes, leer con claridad y fluidez, enriquezca el vocabulario y desarrollen las
habilidades linglisticas los estudiantes de segundo a cuarto grado de EGB de la Unidad

Educativa Corazon de Maria.

Varios autores indican que para leer y escribir correctamente se requiere de habilidades
linguisticas que permiten realizar andlisis de acuerdo a su nivel. Las estrategias que se dan
como las planas, la lectura por obligacion sin el debido proceso que es tradicional pero que
no son Unicas, existen otras para el logro del objetivo deseado. Este trabajo investigativo, da
una propuesta a los docentes con estrategias adecuadas e innovadoras para desarrollar la
Inteligencia LingUistica de los estudiantes y lograr mejorar la calidad educativa, la cual es
responsabilidad de la comunidad educativa. Los principales beneficiados en esta
investigacion seran los estudiantes, quienes desarrollaran la capacidad de expresarse de
manera verbal y escrita, esto permitira que mejore el rendimiento escolar, su

desenvolvimiento en la parte social y personal.

Durante el transcurso de esta investigacion la necesidad de abordar el tema del uso de una
guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de las habilidades
linguisticas dirigida a los docentes de educacion elemental de la Unidad Educativa articular
Coraz6n de Maria, la propuesta adquiere una transcendencia significativa ya que su
resolucion impacta directamente en la mejora de la calidad educativa y a través de su enfoque

garantizamos que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades.

Es factible porque tiene la aprobacion y el apoyo de la comunidad educativa de la Unidad

Educativa Corazdn de Maria donde se llevara a cabo la investigacion, se dispone del tiempo,

4
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los encargados y el material de la guia metodoldgica para el desarrollo de la habilidad
linguistica de los estudiantes del nivel de educacion basica elemental de la Unidad Educativa
Corazon de Maria.

Planteamiento del problema
¢Como mejorar el proceso de ensefianza de la lengua para desarrollar las habilidades

linglisticas en los estudiantes de 4to de educacion basica?

Precision del tema
Actividades cognitivas y metacognitivas a fin de mejorar el desarrollo de las habilidades
linglisticas en los estudiantes de cuarto EGB de la Unidad Educativa Corazon de Maria

ubicada en el canton Guayaquil provincia del Guayas.

Obijeto de la investigacion

Proceso de ensefianza de la lengua en el campo de las habilidades linguisticas.

Objetivo General
Proponer una guia de actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar las habilidades

linglisticas en los estudiantes de 4to de basica.

Idea a defender

Se propone una guia de actividades centrada en la cognicion y metacognicion como recurso
educativo que permita promover el desarrollo de las habilidades lingtisticas y un aprendizaje
participativo del estudiante en su proceso. Esta guia ofrece a los docentes la oportunidad de
actualizar sus conocimientos en el ambito de la ensefianza - aprendizaje para desarrollar

habilidades lingisticas dirigidas a los estudiantes de cuarto afio EGB.

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion a declarar

Variable dependiente: Habilidades linglisticas

Variable independiente: Actividades cognitivas y metacognitivas

Categoria de la investigacion
e Proceso de ensefianza aprendizaje de lengua y literatura
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e Cognicién

e Metacognicion

e Habilidades linguisticas

Obijetivos Especificos
= Identificar conceptos que conformaran el marco teorico a fin de proponer actividades

cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de habilidades linglisticas.

= Caracterizar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje de la lengua en el 4to
afo de educacion basica.

= Diseflar una guia de actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar las
habilidades linguisticas.

= Valorar la factibilidad de la propuesta en funcién de cumplir con su objetivo.

Identificacion de los métodos a emplear

Meétodos tedricos
Permiten realizar analisis y sintesis a través de una revisién bibliografica con el fin de poder

determinar fundamentos tedricos que logren sustentar que la elaboracién de una guia
metodoldgica de actividades cognitivas y metacognitivas que nos ayuden al desarrollo de

habilidades lingisticas en los estudiantes de la basica elemental.

¢ Analitico - Sintético: este método permitira estudiar el problema de manera analitica
punto por punto para luego poder juntar todos de manera integral y poder determinar
qué fue lo que faltd por desarrollar para lograr las habilidades linguisticas en los
estudiantes de bésica elemental.

¢ Inductivo — deductivo: por medio del método inductivo se puede observar lo que no
permite desarrollar las habilidades linguisticas en los estudiantes de basica elemental.
En cambio, con el método deductivo se puede dar las posibles causas y a través de la

I6gica alcanzar conclusiones.

Métodos empiricos
Investigacion participacion activa: los investigadores son miembros de la comunidad

educativa y docentes del afio escolar en cuestion.

e Observacion: esta técnica de investigacion cientifica permitira obtener el anlisis

metodoldgico de las habilidades linguisticas desarrolladas y reconocer las causas del

6
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problema para ver lo factible de aplicar las nuevas actividades cognitivas y
metacognitivas para el aprendizaje de los estudiantes.

e Entrevistas: realizada a docentes de basica elemental las cuales ayudaran a denotar
las causas del problema ya determinado en la observacion y ver lo efectivo que seria
la guia de actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar habilidades
lingUisticas.

e Analisis de documentos: se revisara el curriculo: enfoque comunicativo y
organizacion de contenidos en los bloques involucrados.

e Evaluaciones diagndsticas: permitira identificar las dificultades del desarrollo de
habilidades linguisticas y definir aspectos que formaran parte de la guia de

actividades cognitivas y metacognitivas linguisticas.

Declaracion de la poblaciéon y muestra

Poblacion
La investigacion considera una entrevista a 6 docentes y un diagnostico dirigido a 170

estudiantes del nivel elemental de la Unidad Educativa Corazon de Maria ubicada en la

provincia del Guayas, canton Guayaquil.

Muestra

Se ha optado por utilizar un muestreo por seleccion que involucre a 42 estudiantes de la
poblacién, dado que son los estudiantes de cuarto afio basico que estan por terminar la basica
elemental para determinar como estan sus habilidades lingUisticas desarrolladas, la poblacién

de docentes y estudiantes permitira determinar la viabilidad de la presente investigacion.

Tipo de muestreo

Muestra por seleccién
Es un método sin utilizar técnicas estadisticas y para garantizar que la muestra sea

representativa de la poblacion de interés. El investigador selecciona a los participantes en
funcién de ciertas caracteristicas o criterios especificos que son relevantes para el estudio,
Por lo tanto, en este caso la poblacion de estudio se compone de 4 docentes y 42 nifios y
nifias de entre 8 a 9 afios, mismos que son estudiantes de Cuarto Afio de la Unidad Educativa

Corazon de Maria.
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Tabla 1 Muestra de docentes y estudiantes

Elementos de la muestra ~ Poblacibn  Muestra  Porcentaje (%)
Estudiantes 170 42 100%
Docentes 6 6 100%

Declaracion del tipo de investigacion
En la presente indagacion se aplicd una investigacion aplicada que busca resolver problemas
especificos que afecten a un grupo de personas de diversas areas como la educacion por

medio de métodos cientificos para alcanzar soluciones.

Resultados previstos en la investigacion

Esta investigacion propone el uso de una guia metodoldgica con estrategias cognitivas y
metacognitivas que estimulen el desarrollo de las habilidades linguisticas dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de la basica elemental de la Unidad Educativa

Corazon de Maria.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica
La importancia de esta investigacion esta en buscar elementos que determinen el beneficio

de la utilizacion de una guia metodoldgica de estrategias cognitivas y metacognitivas para el
desarrollo de habilidades por medio de talleres a seis docentes del nivel elemental, donde los
mismos vincularan la guia metodologia a utilizar de manera que motiven a los estudiantes a
una participacion activa, generando conocimientos significativos en la parte de las

habilidades linguistica.

La necesidad social: este trabajo permitird a los docentes de la basica media contar con
estrategias cognitivas y metacognitivas que permitan el desarrollo de habilidades linguisticas

que es el inicio de la comunicacion oral que ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje.

La novedad y actualidad cientifica: permite al docente actualizar conocimientos
empleando actividades que requieran predecir, observar y explicar para comprender y
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje por el uso de las habilidades linguisticas

desarrolladas.
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Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del
trabajo de titulacion.

La investigacion se compone de tres capitulos, los cuales se describen de manera mas

detallada a continuacion:

En el Capitulo I se presenta el Marco Tedrico, donde se realiza un anélisis de las fuentes

bibliogréaficas claves que se han consultado en relacion al tema de investigacion.

El Capitulo Il comprende la metodologia utilizada en la investigacion, asi como el andlisis

diagndstico.

En el Capitulo 11l se aborda la presentacion y validacion de la propuesta, que incluye un
analisis detallado de los resultados obtenidos, las conclusiones que representan una sintesis

de los resultados més destacados de la investigacion.

Por altimo, estan las recomendaciones y sugerencias, que delinean las acciones que deben
emprenderse en el futuro, propone como aplicar y utilizar los resultados de la investigacion

al igual que las medidas a seguir.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Iniciando la exploracién en busca de propuestas relacionadas con el analisis de incluir
actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de habilidades linguisticas por
parte de los docentes d la basica elemental es necesario llevar una busqueda de datos
vinculados a las variables de investigacion. El objetivo de esta bdsqueda es respaldar nuestro

estudio y, en consecuencia, sustentar los fundamentos de la investigacion.

En la primera etapa se aborda sobre las actividades cognitivas y metacognitivas donde se ve
la relevancia de la misma y la aplicacion y evolucion dentro del ambito educativo y de su
papel en el proceso de ensefianza aprendizaje del desarrollo de habilidades lingisticas en la

basica elemental.

Luego, se presenta una exposicion de estudios previos relacionados con este enfoque, los
mismos nos daran ideas sobre las estrategias pedagogicas utilizadas y los resultados
obtenidos en la interaccién entre la cognicion y metacognicion con las habilidades
linglisticas misma que servird como base solida para nuestro propio estudio y nos permitira
identificar brechas en la investigacion existente que podrian abordarse en nuestro enfoque.
El presente proyecto pretende contribuir al mejoramiento de las estrategias cognitivas y
metacognitivas para lo cual se revisan estudios e investigaciones realizadas que han llegado
a conclusiones importantes. Con la busqueda de fundamentos cientificos que sustenten
nuestra investigacion referente a las actividades cognitivas y metacognitivas para el
desarrollo de habilidades linguisticas que permitan la comprension, analisis y sintesis de
textos y enfocamos nuestro estudio en los estudiantes de la basica elemental cuarto afio de
EGB.

Como lo indica Paredes (2021) en su investigacion sobre las ventajas del uso de estrategias
del conocimiento y autoconocimiento que colabora con el desarrollo de habilidades
cognitivas como la memoria, percepcion, atencion que ayudan en el aprendizaje del nifio. Asi
mismo este autoconocimiento siendo estrategia metacognitiva le permite alcanzar un grado
de conciencia sobre su aprendizaje basado en preguntas especificas basados en sus saberes

previos

10
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Segln Talca (2018) desde una perspectiva investigativa, la metacognicion es de importancia
en el proceso activo de la comprensién lectora, por ser un proceso cognitivo de segundo
orden, que interviene en la regulacion y el monitoreo de la actividad cognitiva, por lo que la
lectura y la escritura son actividades mentales complejas que a su vez requieren de procesos
subyacentes que regulen las exigencias cognitivas e indican que tanto los lectores como los

escritores utilizan la informacion metacognitivas para monitorear su comprension eficiente.

Como lo indica Gonzalez y Pérez (2020), “el monitoreo de la cognicion ocurre a partir de la
accion e interaccion entre 4 elementos que son el conocimiento metacognitivo, acompafiado
de las experiencias metacognitivas, los objetivos de las tareas y las estrategias o acciones que

se vayan a utilizar.

Pérez (2018) menciona que las habilidades cognitivas que se ponen en practica en el
momento de empezar el proceso de comprender la informacion, donde intervienen las
habilidades de atender, comprension y memorizar y recuperar informacion, mientras que la
habilidad metacognitiva facilita la calidad del conocimiento obtenido, interviniendo la
planificacion, control, evaluacion y monitoreo. Las dos grandes diferencias se centran en las
habilidades empleadas para comprender y las habilidades encargadas para regular el

autoaprendizaje.

De acuerdo la investigacion la metacognicién permite un proceso activo en actividades
complejas des pensamiento que nos permiten tomar decisiones argumentadas, tener un
pensamiento integrador, que ayude al desarrollo de habilidades linglisticas que permitan una
eficiente comprension y con la intervencion de lo cognitivo regular los aprendizajes que estan

basados en el uso adecuado de estrategias.

1.2. Contexto local

Desde una perspectiva local, en la provincia del Guayas, canton Guayaquil en el sector
suroeste se identifica una ausencia de investigaciones previas en relacion con el tema que
estamos tratando. Esta falta de investigaciones locales en esta area en particular plantea una
oportunidad significativa para la realizacion de investigaciones adicionales y destaca la

importancia de llenar este vacio en el conocimiento local.

11
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En este sentido, la carencia de investigaciones previas en la provincia y el canton resalta la
necesidad de iniciar proyectos de investigacion que aborden este tema especifico, lo que
podria permitir el entendimiento de los estudiantes.

1.3 Bases Legales
Como expresa la UNESCO (2023) es necesario fomentar las capacidades linglisticas que

sirven de apoyo a su vitalidad cultural y son competencia linguistica que resulta esenciales
para el desarrollo cognitivo que a su vez permite hacer realidad el potencial de la persona y

ampliar el aprendizaje.

Como lo sefiala el Ministerio de Educaciéon (2013) en su Art. 27 que indica que la educacion
se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a
los derechos humanos, al medio ambiente y a la democracia, la que debe ser participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente, diversa, de calidad y calidez que
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz, asi mismo sefiala que la
educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la

construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

De acuerdo a lo que indica LOEI (2013) en su art. 6 de las obligaciones literal x que indica
garantizar que los planes y programas de educacion inicial, basica y el bachillerato,
expresados en el curriculo, fomenten el desarrollo de competencias y capacidades para crear
conocimientos como las estrategias cognitivas y metacognitivas para desarrollar habilidades

linguisticas.

Por consiguiente, el Ministerio de Educacion (2021), menciona que las competencias

comunicacionales hacen referencia a:

» Compresion lectora: Ser capaces de comprender textos de diversa indole, extraer

informacidn relevante, realizar inferencias, identificar ideas principales y secundarias.

» Expresion oral: Desarrollar habilidades para expresarse oralmente de manera clara,
coherente y persuasiva. Esto implica utilizar un vocabulario adecuado, estructurar ideas de

manera l6gica y emplear estrategias de comunicacién no verbal.

12
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* Produccion escrita: Adquirir habilidades para producir textos escritos coherentes y que

utilicen de manera correctamente la gramética, la ortografia y la puntuacion.

* Analisis critico de textos: Desarrollar la capacidad de analizar y evaluar criticamente los
mensajes y argumentos presentes en diferentes tipos de textos.
Bases teoricas

1.4 Fases, edades y etapas de adquisicion de habilidades lingiisticas

El ser humano desde su etapa inicial construye su lenguaje a través de las interacciones con
el mundo que le rodea, en tanto que su lenguaje es el desarrollo del pensamiento légico y el

razonamiento de fases o etapas como lo indica Castilla (2018).
Etapa Sensorio Motora

Se da entre 0 y 2 afios donde el nifio quiere comprender su entorno teniendo en cuenta la

coordinacién de la experiencia de sus sentidos.
Etapa Pre-Operacional

Se da entre 2 a 7 afios etapa que permite relacionarse con los deméas y requiere de un lenguaje

mas fluido, estos nifios ya son de etapa escolarizada.
Periodo Concreto

Se da entre los 7 y 11 afios donde Piaget indica que los nifios comienzan a utilizar un

pensamiento l6gico, pero no abstracto.
Etapa escolar y habilidades linguisticas

El entorno escolar es un papel fundamental para que el nifio adquiera las habilidades
linglisticas para que se exprese libremente, converse con sus pares y adquiera la habilidad
de la escucha a la vez y su vocabulario enriquezca. Durante la escolaridad el nifio inicia su

desarrollo del lenguaje oral y escrito mas concreto y significativo.

1.5 Proceso de ensefianza de la lengua
La ensefianza de la lectura y escritura en el subnivel elemental de Educacion General Bésica

sienta sus bases en la formacion de lectores autbnomos y criticos que sean capaces de utilizar

13
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las herramientas de la escritura para transmitir las ideas. Dentro de este nivel se busca que
los nifios entren dentro de la cultura escrita, dominando las macro destrezas que son escuchar,
hablar, escribir y leer los que a su vez constituyen los cuatro primeros ejes del aprendizaje,

para desarrollar estudiantes comunicativas.

Destrezas de Comunicacion
Las cuatro macrodestrezas de comunicacion son: escuchar, leer, hablar y escribir, los nifios

desarrollan primero el escuchar y luego el hablar para luego realizar la lectura y la escritura.

e Escuchar: la escucha puede ser pasiva, activa y competitiva. La escucha activa es la
mas eficaz y escuchar es poner atencion a lo que se dice para poder responder.

e Hablar: la estimulacion del nifio desde que nace donde los padres son los primeros
responsables de ayudar al nifio a que pronuncie correctamente las palabras parte desde
como hablamos con el nifio pues esta recepta estos primeros estimulos, luego en la
escuela se busca desarrollar a través de la fonética y la formacion de palabras y
oraciones con sentido para la comprension adecuada y que esto ayude a la siguiente
macrodestreza que es el leer.

o Leer: el proceso de aprendizaje de la lectura en los nifios inicia conociendo primero
el abecedario y luego descubrir el sonido de las letras para luego silabear. EI método
fonético para leer usando unidades de sonido para conocer las palabras. La lectura
tiene muchos beneficios, incluyendo la mejora de la memoria, pues es considerado
un ejercicio para el cerebro, lo que aumenta el vocabulario y la creacion y exposicion
de nuevas ideas.

e Escribir: la escritura es quizas la mas compleja de las habilidades de comunicacion
y la que toma més tiempo dominar. Al igual que con cualquier otra habilidad, se
mejora con la practica y la aplicacion de actividades cognitivas y metacognitivas que

ayuden al desarrollo de habilidades lingisticas.

1.5. Proceso enseflanza aprendizaje
El proceso de ensefianza aprendizaje es el momento donde el estudiante es el principal
protagonista, es quién construye su conocimiento mediante la lectura y sus experiencias y el

reflexionar sobre ellas, intercambiando puntos de vista. EI proceso ensefianza aprendizaje es
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cooperativo y el docente se convierte en guia del estudiante aplicando diferentes estrategias

metodoldgicas que incentiven.

1.6.1. Importancia de la enseflanza aprendizaje de la Lengua y Literatura
Segun Cassany (2010) expone que la lengua representa una herramienta fundamental para la

interaccion social, de manera que se utiliza para la comunicacion y establece vinculos con
los demaés en funcion de los objetivos que persigue. Es decir, la lengua es el accionar de la
comunicacion, puesto que representa la facultad humana de emitir sonidos con sentido, por
ello se considera el area de Lengua y Literatura, representando realidad en diferentes
contextos que se analizaran de manera que permita conocer las relaciones que se establecen
entre las personas competentes comunicativas como la sociedad, desde este enfoque, se

propone ensefar lengua desde las macro destrezas lingisticas.

1.7 Estrategias de ensefianza para lengua y literatura

Las estrategias de ensefianza son acciones que el docente emplea para que los estudiantes
tengan un aprendizaje significativo por medio de metodologias y procedimientos. Cuando
estas estrategias se aplican correctamente permite transformar el aprendizaje activo, logrando

que los estudiantes recuerden con mayor facilidad los conocimientos adquiridos.

1.8 Estrategias de aprendizaje para lengua y literatura
Las estrategias de aprendizaje son herramientas que le permiten al estudiante asimilar o

integrar un nuevo conocimiento, dichas estrategias son ejecutadas de manera voluntaria por
un estudiante para aprender, identificar o resolver problemas relacionados con un

determinado contenido educativo.

El enfoque comunicativo es una estrategia de ensefianza que se centra en la comunicacion
efectiva, donde los estudiantes participan activamente en situaciones de lenguaje real y se les

brinda la oportunidad de utilizar el lenguaje de manera auténtica y significativa.

"[...] el enfoque comunicativo busca como eje la funcion del lenguaje y su habilidad para que

la comunicacion sea efectiva en situaciones del diario vivir." (Richards & Rodgers, 2020)

El aprendizaje colaborativo promueve la interaccion entre estudiantes para fomentar la
reflexion, la discusion y el andlisis linglistico compartido. Los estudiantes trabajan juntos

para construir significado y desarrollar habilidades linguisticas.
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"[...] el aprendizaje colaborativo [...] permite la interaccion entre estudiantes, logrando asi la
construccion del conocimiento y el desarrollo de habilidades comunicativas." (Ruiz ,
Galindo, & Galindo , 2015)

El entrenamiento metacognitivo ensefia a los estudiantes a ser conscientes de sus procesos
cognitivos y metacognitivos y a utilizar estrategias metacognitivas  para mejorar su
aprendizaje linguistico, les brinda herramientas y estrategias para supervisar, regular y ajustar
su propio aprendizaje, logrando optimizar asi la adquisicion de habilidades linguisticas."
(Vila, 1994).

Al integrar estos procesos cognitivos, metacognitivos y estrategias pedagogicas, se busca
mejorar la ensefianza de habilidades linguisticas en educacion basica elemental,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para comunicarse

efectivamente y adquirir un dominio linguistico significativo.

1.9 Habilidades linguisticas

En el desarrollo del marco tedrico se establecen definiciones de acuerdo al analisis del
proceso de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de habilidades linglisticas y estas son la
comprension auditiva y lectora, la expresion oral y escrita. Estas se van adquiriendo en de
manera frecuente en el siguiente orden donde primero se debe escuchar, luego hablar, luego
posiblemente leer y escribir. Los antecedentes se basan en investigaciones y son contrastados

por diferentes autores ecuatorianos e internacionales

Estas habilidades también se las denominan macro habilidades linguisticas o del lenguaje ya
que son un conjunto de capacidades complejas que permiten a una persona actuar con eficacia
y eficiencia. Estas habilidades macro se refieren al saber hacer donde lo conceptual es el

saber y los procesos son el hacer.

Tal como indica Salvatierra & Game (2021), el desarrollo de habilidades linguisticas es un
proceso que se debe fortalecer con diversas actividades y estrategias que el docente debe
aplicar en sus clases. Los resultados de las evaluaciones de las habilidades linguisticas en
paises de América Latina indican que existen muchas falencias y grandes dificultades para

comprender lo que leen y para expresar sus ideas de manera escrita. Muchos son los
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inconvenientes que se logran evidenciar en los procesos educativos de los estudiantes, de
manera primordial en el desarrollo de sus habilidades linguisticas, lo cual se convierte en una
situacion que conlleva a que existan muchas dificultades en el desarrollo de destrezas

comunicativas.

Desarrollar habilidades linglisticas mejora el estilo de comunicacion y favorece el proceso
de ensefianza aprendizaje y el docente orienta a sus estudiantes de manera adecuada para la
adquisicion de las habilidades linguisticas donde los alumnos quienes construyen su propio
conocimiento a partir de la lectura y de esta manera también logran aportar con sus

experiencias y reflexionan sobre ellas y esto se puede llevar a cabo desde la basica elemental.

Romero en el afio 2020 dentro de las habilidades linglisticas en la investigacién de la
Adquisicién de las habilidades linguisticas y cognitivas, relevancia para el aprendizaje del
lenguaje escrito la investigacion desarrollada es de tipo descriptivo, ya que utilizé la
metodologia Delphi, para la validacion del instrumento en términos de claridad, relacionada
con la instruccién de cada una de las actividades, la ejecucion de ordenes y actividades
propuestas para los subprocesos tanto de lectura como de escritura. El disefié del instrumento
de evaluacién, como ya se menciond, se realiz6 a partir de los aportes tedricos de la
psicolinguistica evolutiva y la psicologia cognitiva, y mediante dicha revision, se logré
establecer las variables, indicadores, actividades e instrucciones que debia contemplar el

instrumento tal como lo menciona (2020)

El desarrollo de las habilidades linglisticas en los estudiantes de basica elemental propicia
un estilo de comunicacién oral importante para favorecer el nivel del proceso de ensefianza
aprendizaje, es asi que se quiere lograr un resultado positivo. EI docente cumple un rol
fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, El desarrollo de las habilidades
linglisticas, es un proceso que debe ser fortalecido con la aplicacion de diversas estrategias
que los docentes pueden emplear en sus clases, para asi desarrollar significativa las destrezas
y habilidades comunicativas. En la Unidad Educativa Corazon de Maria ubicada en las calles
29 y la E de la Parroquia Febres Cordero de la ciudad de Guayaquil, se ha podido detectar
un bajo rendimiento académico en el area de Lengua y literatura en los ultimos dos periodos
lectivos lo cual motivo a realizar una pequefia evaluacion en el nivel de basica elemental

observando los siguientes resultados falta de comprension y uso de lenguaje hablado y
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escrito, trastornos de lenguaje receptivo, incapacidad de comprension, dificultad en la
capacidad de expresar sus pensamientos, ideas o sentimientos, incapacidad para hablar y
entender correctamente, ansiedad al hablar.

En otro aspecto se detecto en las visitas aulicas que realizan los coordinadores pedagdgicos
algunas dificultades conductuales como: la distraccion de algunos estudiantes al momento de

impartir la clase, aislamiento, inseguridad y timidez al expresarse o responder preguntas.

1.10 Metacognicion
Se dice que la metacognicion que es la capacidad que posee cada persona para reflexionar

sobre los procesos de pensamiento y la manera como aprenden, por medio de ella los nifios
pueden conocer y regular los procesos mentales basicos, también sabemos que la
metacognicion es la capacidad de autorregular el propio aprendizaje, buscar estrategias
adecuadas para cada situacion, aplicandolas, controlando el proceso y al final evaluarlas para
corregir las fallas, se dice también que es la capacidad de las personas para tener conciencia
de los procesos cognitivos y regular sus propios procesos cuando aprenden, lo que nos lleva
a determinar que se trata de un proceso completo abarcando los procesos cognitivos los
perceptibles y por otra parte nos ensefia a como usar y regular los procesos mentales, esto es
planificar que se va a aprender, como se va a aprender, organizar el aprendizaje para luego

evaluarlo, de esta forma los estudiantes podran saber como ocurre el proceso de aprendizaje.

La Metacognicidn nos permite tener conciencia de los procesos cognitivos tal como lo indica

(Puigbo Viivas, 2020) es la capacidad que tienen las personas para comprender y aprender.

Existen funciones mentales con las que el individuo nace y otras que se van desarrollando y
estas dan inicio desde los 4 afios cuando se da el inicio del razonamiento que permiten llevar
a cabo procesos de pensamiento y aprendizaje. Para nifios con problemas de aprendizaje

incluso es adecuado realizar actividades de Metacognicion.

Como lo indica (Profuturo, 2023) la metacognicién es una habilidad esencial para el

aprendizaje efectivo y duradero sobre nuestro propio proceso de aprendizaje.
Existen diversos tipos de metacognicion de acuerdo a las capacidades cognitivas como:

e De la memoria: capacidad de la memoria para relacionar y contrastar conocimientos

que ya existen con los nuevos que se estan adquiriendo.
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e De la atencion: ser conscientes de factores que impiden mantener la atencion.
e De la comprension: capacidad para comprender, nos permite aprender a aprender y

creamos nuevos conocimientos.

Es necesario que los docentes empleen en el aula el uso de estrategias pues estas son los
instrumentos que sirven para orientar el proceso de ensefianza y por ello se recomienda

plantear cualquier tipo de estrategias metacognitivas segun la asignatura a aplicar.

El psicologo y pedagogo David Ausubel nos habla sobre el aprendizaje significativo donde
la persona relaciona conceptos y construye nueva informacion apoyandose de lo aprendido
y a eso nos lleva la metacognicion por medio de actividades orientadas por un proceso donde

el estudiante debe:
Ser consciente de que aprendié para ponerlo en préactica

Recordar lo aprendido y utilizarse cada vez que este sea necesario dentro de su proceso de

aprendizaje.

Reflexionar y comprender para qué sirve lo que se ha aprendido y que sepa como lo utilizar

lo aprendido

Las estrategias metacognitivas difieren de las cognitivas en que enfatizan la autoconciencia
del conocimiento cognitivo, el uso de estrategias y procesos durante la solucion, el control
de estrategias para la regulacion y el monitoreo, estando asociadas con la conciencia, la

evaluacion y la regulacion de los procesos.

Las estrategias didacticas son parte del proceso de ensefianza aprendizaje el cual estd
relacionado con la intervencion pedagogica del maestro donde los estudiantes construyen su

conocimiento y luego lo asimilan como nuevos conocimientos.

La metacognicion y el aprendizaje son habilidades que hacen referencia a la capacidad de
controlar el pensamiento y el aprendizaje. Es la habilidad de ser conscientes de nuestras
propias cogniciones, procesos mentales, pensamientos y sentimientos, y de como estos
influyen en nuestra toma de decisiones y resolucion de problemas, en otras palabras, se regula
y se controla nuestro proceso de aprendizaje.
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Implica reflexionar sobre la manera como aprendemos, procesamos, recordamos la
informacion para que nuestras habilidades cognitivas. Evaluar nuestras fortalezas y

debilidades en el aprendizaje

Se debe adquirir habilidades y conocimientos profesionales para desarrollar el conocimiento
metacognitivo del alumnado. La metacognicion forma parte del aprendizaje eficaz que a su

vez pueda ser complejo. Al ensefiar de manera explicita

Ensefiar explicitamente estrategias metacognitivas a los estudiantes como planificar,

supervisar y evaluar su propio aprendizaje.

1.10.1 Objetivo de la metacognicion

El objetivo de estas metodologias y habilidades es educar a los estudiantes para que sean
capaces de gestionar su aprendizaje de manera autonoma, que se da cuando el alumnado
aprende con un grado de autonomia, y toma decisiones activas para gestionar y organizar su

aprendizaje aplicando estrategias metacognitivas durante el proceso.

Las estrategias cognoscitivas se encargan de llevar al individuo a conseguir algin objetivo

cognoscitivo.

Las experiencias meta cognoscitivas son cognoscitivas y afectivas. Lo que las hace
experiencias meta cognoscitiva en vez de experiencias de otro tipo es que tienen que ver con

ciertos esfuerzos e iniciativas cognoscitivas, mas frecuentemente una corriente, en curso.

La escritura es una actividad social donde esta involucrada la parte afectiva, emocional y una
actividad cognitiva compleja, la persona piensa, escribe, revisa, re-piensa y reescribe, como
lo cita Pérez (2018) donde habla que existen dos categorias de escritura la primera es la
Ilamada escritura productiva, es la que se emplea para expresar ideas o conocimientos y la
otra categoria es la escritura productiva , esta sucede cuando el estudiante copia un texto ya
escrito. En la escritura productiva el estudiante pone en préactica las habilidades cognitivas
en forma méas compleja y es alli segun el modelo de Flower y Hayes que cita Pérez donde la
escritura involucra tres areas principales que es el contexto de la tarea, la memoria a largo

plazo y el proceso escritor.
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1.10.2 Diversos tipos de estrategias metacognitivos
» Meta- atencion: es el conocimiento de los procedimientos como la accién de atender, que
implica atender y centrar la mente en lo que hago o escucho para poder entender, para ello

se necesita saber las debilidades del estudiante para aplicar los correctivos necesarios.

» Meta comprension: el estudiante posee conocimiento propio y de las estrategias apropiadas
para ejecutar de forma adecuada la escritura, esto sucede cuando el nifio es capaz de transferir

la idea central y reconocer las ideas secundarias reflexionando en cada una de ellas.

» Meta memoria: es el grado de conocimiento y conciencia que conoce el estudiante acerca

de su memoria, almacenamiento y recuperacion de la informacion.

» Metalenguaje: son las habilidades linguisticas, donde se debe conocer, pensar y manipular

cognitivamente tanto el lenguaje y las actividades linguisticas y estas implican:

Determinar el tema y propdsito comunicativo.
Elegir el tipo de texto segun su propdsito comunicativo.
Indagar informacion en distintas fuentes.

Elaborar un plan para organizar sus ideas.

vV V V V V

Revisar, socializar y corregir sus apuntes teniendo en cuenta la parte gramatical y

ortogréfica

Asimismo, hay estrategias metacognitivas en la comunicacién oral que aportan en el
ordenamiento, planificacion y control de las actividades implementadas en el proceso de

conocimiento.

1.10.3 Estrategias metacognitivas para la comunicacién oral

Las estrategias metacognitivas propuesta para la comunicacion oral son:

e Planeacion: organizacion anticipada.

e Atencion dirigida.

e Atencion selectiva, se debe de verificar por segunda vez las fuentes que se van a
utilizar.

e Monitoreo de comprension, establecer algunas actividades orales que contengas

preguntas para clarificar las dudas.
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e Monitoreo de la Audicién, Realizar lecturas en voz alta en forma individual.

e Monitoreo de tarea, realizar tareas escritas-orales para que los estudiantes noten que

estan dentro de una fase de complementacion.

e Evaluacion de la ejecucion, realizar pruebas con resultados tangibles.

1.11 Cognicién

Tal como lo indica Torres, (2017) la cognicion es la capacidad de adquirir informacion del

medio que le rodea a través del cerebro, los procesos de cognicién dependen de las

capacidades de nuestros sentidos. Por ello la cognicién es el proceso que permite analizar a

informacién mediante las funciones mentales para que se conviertan en aprendizaje.

e Percepcién: dentro de los principios cognitivos esta la percepcion el cual hace

referencia a poder captar estimulos del entorno por medio de los sentidos. La

informacidn receptada es interpretada.

e Atencion: nos da la capacidad de focalizar los recursos del conocimiento, regula el

proceso cognitivo basado en seleccionar, concentrarse, activarse y velar porque se

realice adecuadamente.

e Aprendizaje y memoria: es adquirir informacion nueva, aprender y que esto esté en

nuestra memoria para el desarrollo de habilidades.

e Lenguaje: permite comunicarnos de manera oral o escrita, realizar sintesis, analisis e

interpretar datos.

e Emocidn: la emocion ayuda en el proceso de ensefianza aprendizaje pues al activarse

el cerebro se inyecta de energia y permite que aprenda lo deseado.

e Razonamiento y resolucion de problemas: el razonamiento es el proceso mas

relevante del proceso de cognicion para resolver problemas o lograr objetivos.

1.11.1 Tipos de procesos cognitivos

Segun Santander Becas (2020) nos sefiala los siguientes tipos de procesos cognitivos:

Procesos cognitivos basicos

Son base para procesar y elaborar la informacion, estos permiten que sea captada y se

mantenga en el “sistema”. A través de los siguientes procesos:
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Sensopercepcidn. El sistema procesa la informacion que le llega y esto es captado por el

organismo a través de las sensaciones a las cuales les da sentido.

Atencidn. El ser humano selecciona la informacidn, se concentra y mantiene sus recursos

mentales.

Procesamiento de la informacion. Procesa la informacion captada para que pueda ser

elaborada.

Memoria. Toda la informacion que se recibe se retiene en el sistema para ser trabajada a

corto o largo plazo.

1.11.2 Procesos cognitivos superiores

Es la unién de la informacion de los procesos béasicos y estos pueden ser:

Pensamiento. Es toda la informacién que nos permite elaborar juicios, deducciones y
aprendizajes, las que pueden ser de razonamiento inductivo, deductivo o hipotético-

deductivo.

Funciones ejecutivas. Permiten la gestion de la conducta por medio de la planificacion, la
inhibicion conductual y las decisiones tomadas, a su vez orientan el comportamiento hacia

metas a medio o largo plazo, evitando los impulsos.

Aprendizaje. Se van desarrollando de acuerdo a la atencion al estimulo, para almacenarlo

en la memoria y recordarlo para eventos posteriores.

Lenguaje. Esencial en el campo de la comunicacion y permite regular la conducta en forma

de auto instrucciones, este no es solo oral, sino que incluye otros tipos de comunicacion.
Creatividad. Es la creacion de nuevas estrategias alejadas de lo aprendido.

Motivacion. Deseo de aprender algo desarrollado por un estimulo recibido.

CAPITULO 2 METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

Este capitulo tiene como finalidad establecer los aspectos fundamentales de la investigacion
incluyendo la conceptualizacion de las variables, el alcance y la justificacion de la

investigacion, los métodos e instrumentos, poblacion, técnicas estadisticas y el analisis de
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resultados. Ademas, propone la guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el

desarrollo de las habilidades linguisticas.

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias o variables
Tabla 2 Tabla de variables y categorias

Instrumentos
Indicadores para
Variables o parala
) Definicion el estudio .
categorias recogida de
diagnostico
informacion
El docente utiliza
estrategias
La_cognicion o las funciones Cognitivas para
cognitivas son  los  procesos Mejorar la
mentales que nos permiten CNsenanza .
o Observacion a
recibir, procesar y elaborar la aprendizajey el
clases de
informacién. Permiten al sujeto desarrollo de
. Lenguay
Cognicién  ener un papel activo en los habilidades :
o Literatura.
procesos de interaccién, linglisticas.
percepcién y comprension del Percepeion,
entorno lo que le permite atencion,
desenvolverse en el medio. aprendizaje y
memoria.
o ' El docente utiliza
La metacognicion constituye un ) Prueba
. estrategias '
proceso mediante el cual se - pedagbgica a
Metacoenicién ' ' metacognitivas '
g estimulan los propios procesos los estudiantes

cognitivos respecto de lo que se

cree y conoce, y se aplican

para mejorar la
enseflanza

aprendizaje y el

para

diagnosticar la

24


https://www.neuronup.com/es/areas/functions

133 UNIVERSIDAD
P8 BOLIVARIANA
Y DEL ECUADOR

estrategias que procesan nueva desarrollo de comprension
informacion. habilidades de la lectura
lingtiisticas.
Creatividad,
motivacion,

formulacion  de

preguntas.
Las habilidades lingiiisticas,
también conocidas
' El docente )
como destrezas o capacidades Entrevista a
' ' conoce las
del lenguaje, son un conjunto de . docentes de
. _ habilidades
Habilidades  CUatro capacidades que permiten bsicas Lenguay
C e a un individuo comprender y Literatura de
Lingiiisticas lingiiisticas.
producir el lenguaje hablado basica media.

o Escuchar, hablar,
para la comunicacion o
. leer y escribir.
interpersonal adecuada y

efectiva.

2.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion adopta un enfoque mixto con métodos cuantitativos y cualitativos, asi como
analiticos, se hizo uso de encuestas y entrevistas y cuestionarios y la poblacion fue de 6
docentes y 42 estudiantes de cuarto EGB. Las conclusiones se derivaron del analisis de
metodologias activas y material didactico, destacando su contribucion significativa a la
adquisicion de aprendizajes relevantes.

El enfoque de investigacion para el disefio de actividades cognitivas y metacognitivas
destinadas al desarrollo de habilidades linguisticas implica una perspectiva integradora que
combina fundamentos tedricos solidos con la aplicacién practica en el contexto educativo.
Este enfoque se basa en la comprensidn profunda de las teorias cognitivas y metacognitivas
relacionadas con el aprendizaje del lenguaje, permitiendo la identificacion de procesos
mentales especificos involucrados en el desarrollo de habilidades lingtisticas. Desde el punto

de vista cognitivo, el enfoque se centra en actividades que estimulan la adquisicion y
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procesamiento de informacién linguistica, tales como la comprension lectora, la
interpretacion de textos y la aplicacion de reglas gramaticales. Por otro lado, las actividades
metacognitivas estan disefiadas para fomentar la autorreflexion y la autorregulacion en el
aprendizaje del lenguaje, promoviendo estrategias conscientes para planificar, monitorear y
evaluar el propio proceso de aprendizaje linguistico. Este enfoque integrador busca no solo
mejorar las habilidades linguisticas de los estudiantes, sino también potenciar habilidades
cognitivas y metacognitivas que puedan aplicarse de manera mas amplia en su proceso
educativo y en su vida cotidiana. La investigacion se apoya en la premisa de que el desarrollo
linglistico efectivo no solo se logra a través de la memorizacién de reglas, sino también
mediante la comprension profunda y la aplicacion reflexiva de estas reglas en contextos
significativos. En resumen, el enfoque de investigacion adopta una perspectiva holistica que
reconoce la interconexion entre los procesos cognitivos y metacognitivos en el desarrollo de
habilidades linguisticas, con el objetivo de proporcionar una base sélida para el disefio de

actividades efectivas y significativas en el ambito educativo.

2.3 Alcance de la investigacion

La investigacion aborda aspectos analiticos y descriptivos pues brinda detalladamente la
explicacion de la guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de
habilidades linguisticas para para el uso de docentes de la Basica elemental con la finalidad

de mejorar el desarrollo de las habilidades linguisticas.

2.4 Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

La presente investigacion combina una revision bibliogréafica y de campo para mejorar el
desarrollo de habilidades linglisticas en los estudiantes de cuarto EGB de la Unidad
Educativa Corazon de Maria mediante una guia de actividades cognitivas y metacognitivas.
La revision bibliogréfica se enfocara en teorias y estudios la cognicion y la Metacognicion
para el desarrollo de habilidades linguisticas. La investigacion de campo propondra una guia
de actividades para las clases. La investigacion utiliza una revision bibliografica y una
investigacion de campo para desarrollar habilidades linguisticas en estudiantes de cuarto afio
de educacion general basica de la Unidad Educativa Corazén de Maria.
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La revision bibliogréfica se enfocara en teorias y estudios de las habilidades linguisticas. y
la integracion de la misma en la investigacion de campo con la implementacién de una guia

metodoldgica para recopilar datos empiricos

2.5 Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion

2.5.1. Métodos tedricos

Analisis y sintesis: se llevara a cabo una revision bibliografica para respaldar la eleccion de
la estrategia pedagdgica adecuada para el desarrollo de las habilidades lingistica,
estableciendo cimientos teoricos. Esta fase contribuira a la interpretacion de datos guiando
hacia conclusiones sélidas. El analisis y sintesis resultaran fundamentales para evaluar si las
técnicas empleadas generaron conocimientos valiosos sobre la comprension lectora en

estudiantes de educacion basica media.

Enfoque del sistema: este método ha posibilitado la generacion, estructuracion, concepcion
y elaboracién de materiales educativos y pedagogicos, ofreciendo un potencial sustancial
para elevar la calidad del aprendizaje. Este enfoque integral no solo involucra la creacion de
recursos, sino también su organizacion y disefio cuidadoso, con el objetivo de proporcionar
experiencias educativas enriquecedoras y adaptadas a las distintas etapas del desarrollo

educativo.

Modelacion: permite explorar y entender de manera mas efectiva los aspectos importantes
de la investigacion. Estos modelos se conciben como reconstrucciones simplificadas de la

realidad y desempefian funciones heuristicas fundamentales.

2.5.2. Métodos empiricos
Entrevistas: se utilizd las entrevistas como método de investigacion para profundizar de

manera significativa en las causas del problema en cuestion. Este enfoque no solo permitio
identificar y comprender las razones detras del fendmeno, sino que también brinda la
oportunidad de obtener perspectivas directas y detalladas de los involucrados. Ademas,
explor6 las causas para evaluar la efectividad anticipada de la aplicacion de la guia de

actividades con lo cognitivo y metacognitivo.

Observacion: la incorporacion de la observacion ofrecié una ventana detallada hacia el

tratamiento metodoldgico aplicado en el ambito del desarrollo de habilidades linguisticas.
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Revision de documentos: se llevd a cabo un andlisis del curriculo de lengua y literatura en
la Educacion Basica Elemental, centrandose especificamente en las macrodestrezas de
Lengua.

2.5.3. Estadistico matematico
El método estadistico-matematico es un andlisis que utiliza principios y técnicas de

estadistica y matematicas para estudiar, describir y modelar fendmenos, datos y procesos en
diversas disciplinas. Este método implica la recopilacion de datos, su andlisis estadistico, la
aplicacion de herramientas matematicas, y la interpretacion de los resultados con el objetivo

de tomar decisiones informadas, hacer inferencias y generar conocimiento cuantitativo.

Consulta a especialista 0 experto: se contd con un protocolo que facilit6 la validacion de la
fiabilidad de la investigacion llevada a cabo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
habilidades linglisticas mediante la implementacion de una guia de actividades cognitivas y
metacognitivas. Se llevaron a cabo procedimientos especificos que permitieron evaluar de
manera rigurosa la coherencia y validez de los resultados obtenidos, respaldando asi la

credibilidad de las conclusiones derivadas de la investigacion en cuestion.

2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada
Los instrumentos utilizados en relacion con el enfoque metodolégico incluyen una guia de

Observacion en las clases de Lengua y Literatura y una valoracion de habilidades cognitivas
y metacognitivas a los estudiantes de cuarto grado de educacion general basica.

2.6.1 Andlisis de documentos

El analisis de documentos es una evaluacion detallada de a informacion de los datos

obtenidos en la observacion aulica y la evaluacion a estudiantes del nivel con respecto a las

habilidades linguisticas desarrolladas.

Los documentos son previamente elegidos y se consideran que son los adecuados para este
estudio en el que obtendremos una evaluacién cualitativa y a su vez cuantitativa que permitira

buscar las soluciones adecuadas para el problema.

2.7 Observacion a docentes en sus clases
La ficha de observacién docente es una herramienta que se utiliza para registrar informacion

relevante sobre el desempefio docente durante actividades especificas. En la ficha realizada
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se puede evidencias el registro de datos objetivos los cuales luego son analizados para
identificar fortalezas y debilidades que permitan retroalimentar de manera constructiva
destacando lo que se hace bien y brindando recomendaciones para lo que podria mejorar, lo

que contribuye a la mejora continua del desempefio docente.

El objetivo es investigar y analizar las estrategias pedagogicas y metodologias utilizadas con
el fin de identificar buenas practicas y métodos innovadores que contribuyan a la mejora de
la ensefianzay el aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Se evalud en cuanto a estrategias
cognitivas y metacognitivas que permitan el desarrollo de las habilidades linglisticas. Los
pardmetros cognitivos evaluados fueron memoria, atencion, percepcion, creatividad y
pensamiento abstracto; para la metacognicién se evalu6é fomento del pensamiento reflexivo,

interaccion y preguntas, evaluacion de la comprensién y estrategias cognitivas.

Durante la observacion de la clase se pudo identificar diversos puntos negativos basados en
cada uno de los elementos puestos en las diversas categorias que se aplican en las estrategias

para la metacognicion:

2.8 Aspectos observados en la clase
Memoria

El docente no induce a los estudiantes a recordar ejemplos que demuestren sus saberes
previos para relacionarlos con los nuevos aprendizajes, por ello no se da una vinculacion de

estos saberes y esto hace que se dificulte la retencion y comprension del aprendizaje.
Atencion

Durante el transcurso de la clase el docente no logra captar la atencion efectiva de los
estudiantes, de igual manera se dan una serie de distractores que desconectan al estudiante y

al docente al momento de querer entablar y lograr un aprendizaje.
Percepcion

Se puede evidenciar la no aplicacion de recursos visuales y/o tecnolégicos que ayudan al
estudiante. También podemos observar que falta adaptar la clase a los diversos estilos de

aprendizaje para incluir las diferencias individuales y evitar limitar el aprendizaje.
Creatividad
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El docente no hace uso de ilustraciones o recursos que lleguen a los estudiantes y lograr asi
interés y una participacion activa. Hay poca participacion durante la clase y solo se vuelven
receptores y no participes de su aprendizaje, no se logra desarrollar un pensamiento I4gico y

critico acorde a su edad.
Pensamiento Abstracto

La docente no induce al estudiante a desarrollar el pensamiento abstracto que les permite
crear ideas, imaginar, buscar soluciones y eso imposibilita el que realicen una comprensién

de textos.

2.9 Aspectos observados para la metacognicion
En la metacognicion hace falta realizar ejercicios basados en lo real y practicos, esto impide

que lo relacione con su aprendizaje.
Estrategias Metacognitivas

La docente no presenta estrategias que faciliten el desarrollo de la metacognicién y poderla
aplicar en su proceso de ensefianza aprendizaje para buscar estrategias de solucién de

problemas.
Fomento del Pensamiento Reflexivo:

El docente no alienta a los estudiantes a reflexionar sobre sus propios procesos de
pensamiento ni promueve la autorreflexion y la autorregulacion del aprendizaje, ya que al no
fomentar la reflexion los estudiantes pueden quedarse en lo superficial del concepto y no

comprender profundamente las estructuras linglisticas y tener una comprension limitada.

Sin el pensamiento reflexivo no se puede analizar y sintetizar informacion de manera critica
pueden tener dificultades para desglosar textos complejos, identificar temas centrales,

reconocer patrones gramaticales y conectar ideas de manera efectiva.

La reflexion permite a los estudiantes pensar antes de hablar o escribir, lo que mejora la
calidad y coherencia de sus expresiones. La ausencia de reflexion puede resultar en discursos
0 escritos incoherentes, desordenados o poco estructurados, lo que afecta su eficacia

comunicativa.
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La reflexion fomenta la exploracion y comprension de la seméntica y el vocabulario, cuando
se carece de esta habilidad se puede tener dificultades para adquirir un amplio vocabulario y
comprender matices de significado, lo que limita su capacidad de comunicarse.

Interaccién y Preguntas

Es inexistente la interaccion y preguntas efectivas que permitan lograr la metacognicion y no
hay dialogo, la clase es mondtona y no hay participacion, ya que la interaccion y las preguntas
son fundamentales para practicar la comunicacion en tiempo real y expresar nuestras ideas,
si esto no se da los estudiantes pueden tener dificultades para desarrollar la confianza y la
fluidez en su habla y escritura, la escucha activa y la comprension. Cuando un estudiante no

interactla se vuelve inseguro en expresar sus opiniones y su comunicacion es deficiente.

La habilidad para formular preguntas y responder de manera adecuada es esencial para una

comunicacion.
Evaluacion de la Comprension:

Durante el desarrollo de la clase no se evidencia la aplicacion de alguna evaluacion que
permita determinar el grado de comprension de los estudiantes, ni se dan actividades

concretas que permitan medir el conocimiento desarrollado.

La autoevaluacion fomenta la reflexion metacognitiva, es decir, la conciencia sobre nuestros
propios procesos de pensamiento y comprension, también permite que los estudiantes
identifiquen errores en la comprension, al no fomentar la autoevaluacion, los estudiantes

pueden tener dificultades para identificar sus debilidades en la comprension.

2.10 Evaluaciones diagndsticas a los estudiantes
Una evaluacion diagnéstica nos permite evaluar, conocer el nivel de competencia de los

estudiantes con determinada area de estudio. Cuando se conoce el nivel de competencia o las
habilidades desarrolladas por los estudiantes se puede ver los puntos a mejorar y poder crear
un plan que ayude en el proceso de ensefianza aprendizaje. Cuando se identifica las
dificultades también se ubican las fortalezas que sera de las cuales nos vamos a ayudar para

mejorar.
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Por medio de esta evaluacion se reviso las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes
las que incluian métodos de ensefianza, recursos didacticos y estrategias; asi como la
observacion de las necesidades individuales que permitan el desarrollo de las habilidades

linglisticas por medio de actividades cognitivas y metacognitivas.

En la evaluacion de habilidades cognitivas y metacognitivas se dio con los estudiantes de
cuarto EGB, se pudo observar los siguientes resultados por categoria.

Los estudiantes no han desarrollado de manera efectiva las habilidades lingisticas, lo que
indica la necesidad de estrategias que permitan el desarrollo de competencias cognitivas y

metacognitivas en el salon de clases.
Habilidades Cognitivas:
Memoria y Recuperacion de Informacion

Los estudiantes mostraron dificultades para recordar temas vistos en clases anteriores y
también ejemplos que puedan enfocar lo aprendido. Varios, no pudieron dar conceptos claros
lo que indica que hay dificultad para memorizar y comprender informacion relevante a largo

plazo y que se convierta en aprendizajes significativos.

Atencion

Se evidenci6 que varios estudiantes no estan atentos a las clases, para muchos de ellos es
irrelevante. La falta de atencion tiene un impacto significativo en el desarrollo de habilidades
linglisticas en los nifios. La atencion es esencial para adquirir y mejorar el lenguaje ya que
permite enfocarnos en la informacidn linguistica procesarla de manera adecuada y construir
las conexiones significativas en el cerebro. La no atenciéon nos impide captar sonidos,
palabras dentro de una conversacion, no seguir instrucciones, el no retener informacion. La
falta de atencidon puede limitar la capacidad linguistica de un nifio y puede retrasar su
desarrollo receptivo que es la comprension y el expresivo que es el habla dos de las
macrodestrezas de lengua y literatura.

Percepcién y comprension

Se observé que los estudiantes tienen dificultades para realizar descripciones de imagenes y
realizar esquemas que les permitan demonstrar la comprension de los aprendizajes. La

percepcion y comprension inadecuada pueden dificultar que un nifio adquiera y retenga un
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vocabulario extenso. Esto puede afectar su capacidad para expresarse de manera variada y
precisa. No desarrolla la percepcion de sonidos y palabras esto le impedird construir

oraciones, frases, la lectura y escritura también se ve afectada.

2.11 Habilidades Metacognitivas
Conciencia Metacognitivas

La mayoria de los estudiantes no describid lo que aprendié y desconocen como identificar
que no han aprendido o no han entendido algin tema de estudio. Se puede identificar que la

conciencia metacognitiva es un desafio clave.

Autorregulacion del Aprendizaje

En su mayoria los estudiantes demostraron tener dificultades para explicar que hacen cuando
tiene alguna tarea dificil y no pudieron indicar que cantidad de tiempo le dan a estudiar para
comprender y aprender.

Reflexion sobre el Aprendizaje

La aplicacion de evaluaciones o retroalimentaciones que permitan verificar si ha existido

aprendizaje no se esta considerando y no se realiza.

2.12 Comentarios Finales
Una vez realizadas las entrevistas y observaciones tanto a docentes como estudiantes se

puede indicar en base a los resultados que la mayoria de los estudiantes no han desarrollado
de manera efectiva habilidades cognitivas y metacognitivas que son fundamentales para el
proceso de ensefianza aprendizaje. Estos datos nos llevan a destacar la necesidad de
implementar actividades cognitivas y metacognitivas que permitan que el estudiante

desarrolle sus habilidades y lograr un aprendizaje significativo.

2.13. Delimitacion de la poblacion y la muestra. Justificacion del tipo de muestreo
2.13.1. Poblacién y muestra

2.13.2. Poblacion
La investigacion considera una entrevista a 6 docentes y un diagndstico dirigido a estudiantes
del nivel elemental de la Unidad Educativa Coraz6n de Maria.
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2.13.3. Muestra
Se ha optado por utilizar un muestreo que involucre a 6 docentes y 42 estudiantes de cuarto

afio de educacién general basica.

2.13.4. Declaracion del tipo de investigacion
Para llevar a cabo esta investigacion, se ha disefiado un enfoque de estudio de naturaleza

aplicada ya que se orienta hacia la resolucion de problemas concretos y practicos de la vida

cotidiana, empleando métodos cientificos para dar soluciones y mejoras en diversos ambitos.

2.14. Estadigrafos o técnicas estadisticas empleadas para procesar y cualificar los
datos empiricos y para su interpretacion
En esta investigacion, empleamos la técnica de cualificacion de datos y analisis de los

mismos en base a lo observado y evaluado a los estudiantes de cuarto afio de educacion
general bésica y asi facilitar la comprension de los resultados de las entrevistas realizadas a
estudiantes. Esto nos permitié obtener resultados que reflejan de manera efectiva las

respuestas proporcionadas en las mismas.

2.15. Estrategia metodoldgica investigativa o proceder metodoldgico general seguido
en el proceso de investigacion de acuerdo con el alcance e intereses de la investigacion

Etapas de Diagnostico Inicial:

* Propésito: esta fase inicial tiene como propdsito la identificacion y definicion precisa del
problema de investigacion. Durante esta etapa, nuestro enfoque se dirige a comprender el
contexto, evaluar la relevancia y explorar las posibles areas de interés relacionadas con el

problema en cuestion. Los pasos principales a seguir comprenden:

+ ldentificacion del Problema: identificar y precisar el problema de investigacion,

enfatizando su significado y pertinencia en el &ambito correspondiente.

* Revision Bibliografica: explorar la literatura existente relacionada con el problema con el
fin de adquirir una comprension de las investigaciones previas y detectar problemas en lo

cognitivo.

* Definicion de Objetivos y Preguntas de Investigacion: definir de manera precisa los

objetivos de la investigacion.
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2.16. Etapa de la modelacion de la Propuesta
Propésito: se elabora un marco teérico y metodologico para la investigacion con el objetivo

principal de disefiar un plan de investigacion donde se lleve a cabo lo siguiente:

* Elaboraciéon de un Marco Teorico: crear una base tedrica que aborde las teorias y

conceptos pertinentes en relacion al problema de investigacion.

* Diseifio de la Metodologia: establecer los métodos y enfoques que seran empleados parala

recoleccion de datos, como la encuesta, andlisis de documentos, entre otros.

o Seleccion de la Muestra: determinar la poblacion objetivo y cémo se seleccionaran los

participantes o elementos de la muestra.

* Elaboracion de Instrumentos de Recoleccion de Datos: elaborar cuestionarios para las

entrevistas u otros instrumentos necesarios para poder recopilar informacion relevante.

2.17. Etapa del diagndstico final o validacién (tedrica o empirica)
Propdésito: en esta fase, se persigue la validacién de las hipotesis o las respuestas a las

preguntas de investigacion. Los pasos esenciales incluyen:
* Recopilacion de Datos: implementar un instrumento para la validacién de los expertos.

o Analisis de Datos: procesar y analizar los datos recopilados empleando técnicas

estadisticas u otros métodos apropiados.
* Interpretacion de Resultados: evaluar los hallazgos y determinar si respaldan o refutan
las hipotesis de investigacion o las preguntas planteadas.

* Conclusiones y Recomendaciones: exponer las conclusiones derivadas de los resultados

y ofrecer recomendaciones para investigaciones futuras.

2.18. Conclusiones del diagnostico causal.
Las docentes han adoptado estrategias pedagdgicas diversificadas, pero se necesita realizar
estrategias cognitivas y metacognitivas que ayuden en el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje para el desarrollo de habilidades linguisticas.

El anélisis de las observaciones resalta aspectos positivos, como la consideracion de los

conocimientos previos de los estudiantes y un ambiente armonico en el aula.
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Los resultados indican la importancia de revisar y mejorar las estrategias de ensefianza y

aprendizaje para lograr un progreso significativo y un mejor rendimiento.

CAPITULO 3 PRESENTACION Y VALIDACION D E LA PROPUESTA

3.1. Modelacién de la propuesta
Seccion 1

3.1.1. Disefio y valoracion de la propuesta

Guia de actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar las habilidades linguisticas

3.1.2. Guia de actividades o acciones a realizar
En la guia de actividades estan las instrucciones que proporcionan informacion detallada

sobre cdmo realizar las actividades, acompafiadas de su objetivo y las estrategias a utilizar.
El propdsito de la misma es orientar a los docentes en la realizacion de tareas especificas de
manera clara y efectiva, la guia de acciones ayuda a orientar el proceso de comprension y
analisis a través de estrategias metacognitivas y cognitivas, esto hace que sea un aporte
efectivo al contexto educativo para el desarrollo de habilidades linguisticas en los nifios de

la basica elemental.
3.1.3. Objetivo
e Desarrollar las habilidades linglisticas en los estudiantes de 4to de béasica mediante

actividades cognitivas y metacognitivas.

 Audiencia a la que se dirige: docentes del nivel elemental del area de lengua y literatura.

3.1.4. Caracteristica de la propuesta

Existe una necesidad para desarrollar habilidades linguisticas que mejoren las diversas
habilidades de lengua y literatura, por lo que la propuesta de la guia de actividades basadas
en cognicion y metacognicion propuesta busca abordar la necesidad mediante la aplicacion

de la guia, que enriquece el aprendizaje de los estudiantes de la basica elemental en este caso
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los estudiantes del cuarto afio de educacion general basica. Las actividades de la guia
permiten a su vez el desarrollo de las cuatro macrodestrezas de lingtisticas como leer, hablar,

escuchar y escribir que fortalecen al analisis y la comprension de textos

La propuesta se caracteriza por ser dinamica y didactica, ya que pretende que el plan de
actividades cognitivas y metacognitivas se ponga en préctica para ayudar en el desarrollo de
habilidades. Esta guia de actividades esta dirigida para una practica pedagdgica y didactica

en el saldn de clases de los nifios de cuarto grado con la direccion del docente.

La propuesta se estructura de manera detallada, tiene 12 actividades donde cada una tiene su
nombre, que habilidad cognitiva y metacognitiva se desarrollard. Acompafia a cada actividad
un objetivo y los recursos a utilizarse para su ejecucion; asi como la aplicacion paso a paso
de la actividad, ademas tiene varios recursos adicionales que refuerzan el desarrollo de

habilidades linguisticas.

La fundamentacidn tedrica de la guia se basa en la teoria constructivista donde la persona
construye su propio conocimiento en la interaccion con el entorno a través de las actividades

a desarrollar, acompafiado de sus saberes previos.

3.1.5 Fundamentacion de la propuesta

La propuesta de una guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de
habilidades linguisticas se fundamenta en la teoria constructivista, la cual sostiene que el
aprendizaje es un proceso activo donde los individuos construyen su propio conocimiento a

través de la interaccion con su entorno y la reflexion sobre sus experiencias previas.

Jean Piaget, uno de los principales exponentes del constructivismo, sefiala que los individuos
construyen conocimiento a través de la asimilacion y la acomodacion, lo que puede aplicarse
al desarrollo de habilidades linglisticas porque los estudiantes asimilan nuevos conceptos
linglisticos y a medida que estos llegan aparecen nuevos desafios linglisticos. Los

estudiantes no solo deben ser receptores pasivos de informacion lingtistica, sino que deben
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participar activamente en la construccion y aplicacion de su conocimiento linguistico a través

de diversas actividades.

Jean Piaget mencioné que el conocimiento no puede ser simplemente transmitido, debe ser

construido por el individuo, quien lo asimila y adapta a su estructura cognitiva ya existente.

Seccién 2

3.2 Estructura de la guia

La guia de actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar las habilidades
linglisticas esta dirigida para estudiantes de 4to de basica en la Unidad Educativa Corazon
de Maria, estd compuesta por actividades cognitivas y metacognitivas que estan basadas en
las 4 macrodestrezas de la comunicacién como escuchar, hablar, leer y escribir. Las

actividades tendran su objetivo y las actividades.

3.2.1 Actividades cognitivas para el desarrollo de las habilidades lingiisticas

Fomentar el desarrollo de habilidades linguisticas requiere disefiar actividades cognitivas que
estimulen el aprendizaje y fomenten la comprension, la lectura, escribir, hablar y vocabulario

y aspectos de desarrollo cognitivo como la atencion, memoria, percepcion y creatividad.
Se realizaran en diversos campos como vemos a continuacion:

Lecturay Comprension:

a. Lectura de cuentos e identificacion de la trama, personajes y moralejas.

b. Realizacion de preguntas sobre un texto leido para evaluar la comprension.
Expresion Oral:

a. Debates o mesas redondas sobre temas de interés para el nifio, donde tenga que expresar

su opinion y argumentarla, expresando sus ideas y pensamientos de forma clara.
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b. Crear adivinanzas y trabalenguas para trabajar la agilidad mental y la pronunciacion
correcta de palabras.

Escritura Creativa:

a. Creacion de historias con un principio, desarrollo y final para fomentar la creatividad y la

escritura.

b. Elaboracion de poemas o rimas cortas sobre temas que les interesen, animales, naturaleza,

entre otros.

c. Crear un periddico escolar donde los nifios puedan escribir articulos, entrevistas y otros

temas de interés.
Ampliacién del Vocabulario:

a. Introducir al vocabulario del estudiante una nueva palabra diaria, buscar su significado y

elaborar una oracion.
b. Realizar juegos de palabras como "sopa de letras" para aprender nuevas palabras.

3.2.2 Actividades metacognitivas para el desarrollo de las habilidades linguisticas

Las actividades metacognitivas conllevan a que los nifios reflexionen sobre como aprenden
y desarrollen habilidades para mejorar las habilidades linglisticas por medio de los siguientes

procesos.
Conversaciones Reflexivas:
a. Charlas sobre Aprendizaje

Después de una actividad de lectura o escritura, ten una conversacién reflexiva con el nifio.
Pregunta cosas como ";Qué aprendiste hoy?" o ";Qué estrategias usaste para entender esa
historia?"

Mapas Mentales y Organizadores Gréficos:
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a. Creacion de Mapas Mentales:
Utiliza dibujos y palabras para ayudar al nifio a organizar sus ideas sobre un tema especifico.
Preguntas Reflexivas:

a. Preguntas Desencadenantes

Realiza un cuestionario de preguntas de lecturas realizadas en la clase, haz preguntas como

"¢ Qué crees que sucedera después?”
"¢ Qué harias en esa situacion?"
Este tipo de preguntas nos permiten fomentar la reflexion de diversas lecturas.
Automonitoreo:
a. Los colores de la comprensién

Usa bolitas de colores para que el nifio indique su comprensién de un tema. El rojo es para

"no entiendo™, el amarillo para "algo entiendo” y el verde para "entendi bien™.
Registro de Estrategias:
a. Diario de Estrategias

Anima al nifio a mantener un cuaderno donde ubique nuevas palabras que le ayuden a

mejorar la comprension lectora.
Pensamiento en Voz Alta:
a. Lectura con Pensamiento en VVoz Alta:

Pide al nifio que lea en voz alta y vaya explicando lo que lee.

3.3 Recomendaciones metodoldgicas para la implementacion de la guia de actividades
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La aplicacion de la guia propuesta para el desarrollo de habilidades linguisticas se justifica

por varias razones porque proporciona beneficios significativos para el proceso de

aprendizaje de lengua y literatura como lo sefialan las siguientes recomendaciones:

Facilita un enfoque holistico que no solo aborda conocimientos linguisticos, sino
también la conciencia y la autorregulacién de los procesos de aprendizaje, que
permiten el desarrollo integral del estudiante.

Fomenta la reflexion y evaluacion del uso del lenguaje lo que permite al estudiante a
desarrollar habilidades analiticas en su comunicacion oral y escrita de acuerdo a su
nivel de aprendizaje.

Fomenta la autonomia y la toma de decisiones a través de las actividades en las que
se solicita que el estudiante genere su criterio, el mensaje y transforme nuevos textos
a partir de lo leido.

Contribuye a una competencia comunicativa mas sélida al incluir actividades que
fortalecen la habilidad de la expresion oral, la escucha activa, lectura y escritura de
manera coherente.

Las actividades dan apertura a la adaptacién porque enfocan diferentes estilos de
aprendizaje y permiten atender las necesidades individuales.

Facilita una construccion activa de conocimientos linguisticos, considerando que el
aprendizaje es activo y lo construye el estudiante desde su experiencia.

Fomenta la colaboracion entre pares lo que enriquece el aprendizaje por el
intercambio de ideas y perspectivas a su vez ayuda a la mejora de la comprension
lectora.

Desarrolla conciencia metalingtistica al dirigir a los estudiantes a enfocar la atencion
en las funciones del lenguaje, fortaleciendo la comprension de gramatica, vocabulario
y el uso diverso de las palabras en diversos textos.

Promueve la motivacion intrinseca para que el estudiante participe de las diversas

actividades con el aprendizaje linglistico activo.

La aplicacion de una guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de

habilidades linguisticas no solo fortalece el conocimiento del lenguaje, sino también la
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capacidad de los estudiantes para ser reflexivos y comunicadores efectivos en diversos

contextos y textos.
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GUIA DE ACTIVIDADES COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

Actividades
Cognitivas y
Metacognitivas para

desarrollar habilidades
linguisticas
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ACTIVIDAD #1

Nombre de la actividad: Contando cuentos maravillosos.

Habilidad a desarrollar: Expresion oral, Narracion.

Objetivo: Desarrollar la narracion de cuentos maravillosos enfocados en la atencion y

metacognicion en nifios de 7 a 9 afios mediante el relato de cuentos.

Recursos: Tarjetas de graficos y palabras para relatar historias de forma oral, tablero

para ubicar las tarjetas, temporizador para medir el tiempo, cuaderno de anotaciones.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Invita a cada nifio a contar de manera oral una historia basada en el grafico
seleccionado, estableciendo un limite de tiempo para cada narracién, una vez realizada
se deben anotar en sus cuadernos los detalles que incluyeron en su historia e incluir las
siguientes preguntas

¢ Como decidiste qué detalles incluir?

¢Cémo mantuviste la atencion de tu audiencia?

Al final comparten sus experiencias de la actividad y escuchen la de otros, para
fortalecer la atencion y expresion oral.

Se sugiere animar a los nifios a utilizar expresiones faciales y gestos durante la
narracion, desarrollar la creatividad del nifio.

La actividad depende del nivel de habilidad y atencion a los nifios.

Con la actividad se fomenta la reflexién y la habilidad de contar historias y desarrolla

habilidades metacognitivas en los nifios.
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ACTIVIDAD # 2

Nombre de la actividad: Viajando con imaginacion.

Habilidad a desarrollar: Descripcion oral y escrita.

Objetivo: Desarrollarla expresion oral en la descripcién de objetos fomentando la

atencion a detalles y la reflexion metacognitiva en nifios de 7 a 9 afios.

Recursos: Caja, objetos y graficos para relatar historias de forma oral, tarjetas de
descripcion, tablero para ubicar las tarjetas, temporizador para medir el tiempo,

cuaderno de anotaciones.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Explicar a los nifios que realizaran un viaje a través de las palabras, utilizando sus
sentidos para describir objetos en una caja sensorial que se pasara por da uno de ellos
para que cada nifio toque, perciba y observe los objetos en la caja, sin decir nada en
este momento.

Después de la exploracion, el nifio elige una palabra clave que describe uno de los
objetos en la caja para lo cual puede utilizar tarjetas con palabras claves, gestos, etc.
Cada nifio contara con un tiempo para que exprese de manera oral la palabra clave y
pueda describir el objeto correspondiente.

Los demaés nifios pueden registrar en sus cuadernos como se imaginaron el objeto
basandose en la descripcion oral realizada por el compafiero.

Concluye preguntando a los nifios sobre las estrategias que utilizaron para describir.
Con esto se le ensefia a utilizar un lenguaje descriptivo, oral y mimico.

Ajusta la complejidad de la actividad segun el nivel de habilidad linguistica de los
nifos.

Esta actividad no solo desarrollara las habilidades lingisticas también fomentara la

atencion a los detalles y la reflexidon consciente sobre su propia expresion oral.
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ACTIVIDAD # 3

Nombre de la actividad: La cadena de palabras, frases e historias en secuencia.

Habilidad a desarrollar: Memoria lingistica.

Objetivo: Mejorar la memoria y desarrollar habilidades lingiisticas narrativa a traves

de la creacién cooperativa de historias, integrando actividades metacognitivas.

Recursos: Tarjetas con palabras e imagenes. Pizarra, reloj, cuaderno, canciones.

Los nifios crearan unas secuencias de palabras, frases en historias cortas y largas, donde
cada uno afiade una parte de acuerdo a las palabras o imagenes que observe.

Elige una palabra clave y pidiendo al primer nifio que la utilice para empezar la historia
y asi seguir una secuencia.

Cada nifio agrega una nueva parte a la historia, utilizando una palabra clave de una
tarjeta que selecciones. Establece un limite de tiempo para la realizacion del ejercicio.
Estas descripciones o frases se deben anotar en el cuaderno de cada estudiante

La historia debe ser animada, creativa y debe llevar conectores apropiados entre las
palabras clave.

Se culmina la actividad reflexionando como las palabras claves ayudaron a recordar la
historia y como cada nifio contribuy0, preguntar que estrategias utilizaron para recordar
y construir la historia.

Las categorias de las palabras clave para mantener el interés y ampliar el vocabulario
pueden variar de acuerdo al afio basico en el cual se aplique.

La actividad fomenta la cooperacién y la escucha activa entre los nifios, mejora la
memoria y fortalece las habilidades linguisticas, fomentard la reflexion sobre su
participacién en el proceso de construccion de la historia.
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ACTIVIDAD # 4

Nombre de la actividad: Creando cuentos e historias maravillosas.

Habilidad a desarrollar: Creatividad narrativa, expresion oral.

Objetivo: Fomentar la creatividad y desarrollar habilidades linguisticas orales y

escritas a traves de la creacion de cuentos magicos.

Recursos: Tarjetas de Personajes, Lugares y Objetos, papel para la escritura.

Explica a los nifios que seran creadores de cuentos magicos y que trabajaran juntos para
inventar una historia fascinate, maravillosa, para esto se debe distribuir tarjetas de
personajes, lugares y objetos magicos entre los nifios. Pide a cada nifio que seleccione
una tarjeta de cada categoria.

Se utilizan las tarjetas como inspiracion para desarrollar sus personajes, lugares y por
medio de ellos se debe fomentar la creatividad y la originalidad.

Se debe asignar un tiempo prudencial para que los nifios escriban e ilustren sus cuentos
magicos, utilizando palabras y dibujos creativos, innovadores para contar la historia.
Al final se narran los cuentos magicos con el grupo.

Debatir sobre el uso de las tarjetas para la creaciéon de cuentos y como organizaron sus
ideas.

Se debe fomentar la colaboracion entre los nifios mientras comparten ideas y
construyen la historia.

Estimula la atencién y la conexion légica entre los elementos del cuento.

Proporciona retroalimentacién positiva y celebra la diversidad de las historias

Esta actividad no solo fomenta la creatividad sino también habilidades linguisticas de

los nifios en el proceso de creacion literaria.
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ACTIVIDAD #5

Nombre de la actividad: Palabreando.

Habilidad a desarrollar: Lectura inferencial.

Objetivo: Desarrollar habilidades linguisticas en nifios de 8 a 9 afios, fomentando la

metacognicion y cognicion a través del pensamiento critico.

Recursos: Tarjetas de Personajes, Lugares y Objetos, papel para la escritura.

Se debe iniciar con lecturas innovadoras y se debe animar a los nifios a pensar en el
lenguaje como una aventura emocionante, capaz de llevarnos a sofiar.

Se lee cuentos seleccionados que presenten desafios linguisticos y durante la lectura de
los mismos se den introducir preguntas que fomenten la reflexién y el pensamiento
critico. Después de cada historia se debe llevar a cabo actividades interactivas
relacionadas con el vocabulario, la gramatica.

Por ejemplo, en la seccion de "Vocabulario™ iniciar con el uso del diccionario con
palabras menos comunes, pero de facil escritura de acuerdo al nivel, se debe introducir
a la exploracion de palabras nuevas en la lectura dada.

Utiliza las tarjetas con preguntas para desafiar a los nifios a pensar mas profundamente
sobre el contenido de las historias y su aplicacion en la vida real.

Al final de cada sesién, pide a los nifios que escriban en sus diarios sobre lo que
aprendieron.

Se debe recordar que esta actividad no solo desarrolla habilidades linguisticas, sino que
también fomenta la metacognicion al hacer que los nifios reflexionen sobre su propio
proceso de aprendizaje y aplicar el pensamiento critico al analizar y discutir el

contenido.
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ACTIVIDAD #6

Nombre de la actividad: Palabreando

Habilidad a desarrollar: VVocabulario.

Objetivo: Fomentar el desarrollo del vocabulario mediante actividades que promuevan
la metacognicion y la cognicion, centrandose en el pensamiento abstracto y critico en

la introduccion d nuevos términos linguisticos.

Recursos: Tarjetas de Palabras con significado abstracto, papel y lapices de colores.

Damos inicio a la actividad explicando que cada nifio debe buscar palabras
desconocidas y ubicarles diferentes significados para diferentes personas y para ello
trabajaremos con tarjetas de palabras.

Se debe distribuir tarjetas de palabras abstractas a cada nifio llevando a que cada uno
piense en su significado y a través de esto pueda dibujarlo.

Compartir sus representaciones visuales y a explicar como conectan la palabra
abstracta con su dibujo en el tablero de ideas.

Se fomenta la reflexion sobre las diferentes interpretaciones y representaciones.

Crea situaciones abstractas y pide a los nifios que desarrollen dialogos verbales que
reflejen esas situaciones.

Fomenta la representacion de emociones y pensamientos abstractos a través del
lenguaje hablado, luego se revisa el tablero de ideas y se destaca la creatividad
imaginativa de cada estudiante.

Esta actividad estimula el pensamiento abstracto y las habilidades linguisticas al
desafiar a los nifios a comprender y expresar conceptos abstractos a través de palabras

y representaciones visuales.
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ACTIVIDAD #7

Nombre de la actividad: Palabreando

Habilidad a desarrollar: Expresion oral el didlogo y la comprension de textos.

Objetivo: Desarrollar la comprension de textos mediante actividades que fomenten la

metacognicion y la cognicion linglistica, centrandose en su pensamiento l6gico.

Recursos: Libros o cuentos apropiados a la edad, tarjetas con preguntas de acuerdo a

su nivel de comprensién, cuaderno,

Se debe presenta la actividad como un viaje emocionante en la exploracion de palabras,
podemos iniciar con el juego del barco. Luego se da la lectura del fragmento de un libro
seleccionado y animamos a la participacion activa de los nifios, dando pie a un
conversatorio guiado y lo podemos ejecutar a través de algunas preguntas que permitan
la interaccion como las que se explican a continuacion: ";Qué crees que sucedera
después?" o "¢ Por qué crees que el personaje hizo eso?".

Después de la lectura, distribuye tarjetas de preguntas y pide a los nifios que exploren
diferentes aspectos del texto.

Organiza un juego de roles en el que los nifios representen a los personajes del libro y
discutan sus motivaciones y acciones.

Facilita una discusion sobre como pueden aplicar estas habilidades en su vida cotidiana.
Al final se puede registrar en sus diarios lo que aprendieron, las partes del texto que les
resultaron interesantes y cualquier pregunta que tengan.

Al utilizar un enfoque ludico e interactivo, los nifios se involucran activamente en el
proceso de aprendizaje, promoviendo asi un desarrollo integral de sus habilidades

cognitivas y linguisticas, asi como la comprension.
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ACTIVIDAD # 8

Nombre de la actividad: Reflexionoy comprendo.

Habilidad a desarrollar: Lectura por fragmentos y analisis lector.

Objetivo: Desarrollar habilidades lingiisticas mediante el uso de estrategias
metacognitivas, fomentando la conciencia y control sobre el proceso de comprension

lectora.

Inicia la actividad con la lectura de un fragmento de un libro, se realiza una pausa para
dar inicio a un didlogo compartido por medio de preguntas literales e inferenciales de
acuerdo al nivel de complejidad. Se da una pausa considerable para que los nifios
puedan pensar en sus respuestas.

Luego se realiza la lectura silenciosa para dar paso luego a una la lectura compartida
en la que se introduzcan estrategias metacognitivas a medida que leen,

Después de la lectura, se lleva a cabo una plenaria grupal sobre las estrategias utilizadas
y sus efectos en la comprension.

El docente debe guiar a que los nifios compartan sus experiencias y los guia a
reflexionar sobre como pueden aplicar estas estrategias fuera del entorno de lectura,
por ejemplo, al escuchar instrucciones o contar historias.

Con esta actividad se promueve la metacognicion al hacer que los nifios reflexionen
conscientemente sobre las estrategias que utilizan para comprender el lenguaje. Al
integrar estrategias metacognitivas en la actividad, los nifios desarrollan un mayor
control sobre su propio aprendizaje, lo que beneficia su capacidad para abordar futuras

situaciones linglisticas de manera mas efectiva.
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ACTIVIDAD #9

Nombre de la actividad: Desarrollando mi pensamiento critico.

Habilidad a desarrollar: Comprension lectora inferencial y critica.

Objetivo: Desarrollar el pensamiento critico mediante actividades de metacognicion

y cognicién durante actividades interactivas.

Recursos: Tarjetas de Preguntas Reflexivas para desarrollar el pensamiento critico con
preguntas como ";Por qué crees que el personaje tomé esa decision?” o ";Como

cambiarias el final de la historia?".

El docente debe presentar la actividad como una emocionante aventura explorando
nuevas palabras y desafios linglisticos y da inicio con la lectura de un fragmento del
libro y dara espacios de tiempo para que se realice un analisis con preguntas que
estimulen el pensamiento critico y la reflexion sobre el contenido.

Seleccionar palabras clave de la historia y colocarlas en el pizarrén y en el cuaderno
para crear historias y con material didactico como la plastilina o legos representar
escenas de la historia o inventar finales alternativos, que fomentara la expresion
creativa y el pensamiento critico.

Se realizaran preguntas reflexivas para llevar a cabo debates en grupos pequefios
solicitando que las respuestas estén fundamentadas.

Se comparte sus construcciones creativas y se discute sus reflexiones personales en un
ambiente grupal.

Esta actividad busca no solo mejorar las habilidades lingisticas, sino también fomentar
el pensamiento critico y la metacognicion a traves de la reflexion activa, donde se puede
explorar, cuestionar y expresar sus ideas, contribuyendo asi al desarrollo integral de

sus habilidades cognitivas y lingisticas.
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ACTIVIDAD # 10

Nombre de la actividad: Desarrollando mi pensamiento reflexivo.

Habilidad a desarrollar: Comprension lectora reflexiva y critica.

Objetivo: Desarrollar el pensamiento reflexivo mediante actividades de metacognicién

y cognicién que estimulen la reflexion de diversos textos.

Recursos: Libros de lecturas que permitan la reflexion como las fabulas de ESOPO,
Tablero de Reflexiones para que los nifios ubiquen compromisos basados en la
reflexion alcanzada en el proceso, Tarjetas de Preguntas Reflexivas con preguntas

como "¢ Qué harias en la misma situacion?" o "¢ Cémo cambiarias el final?".

Explorar historias que los hagan pensar y reflexionar sobre el lenguaje, esto se da inicio
a través de la lectura de un fragmento reflexivo acorde a la edad de los estudiantes con
los que se estéa trabajando.

Después de cada lectura, pausa para discutir y plantear preguntas que estimulen el
pensamiento reflexivo por medio de preguntas reflexivas para llevar a cabo debates en
grupos pequefios buscando que esto los lleve a debatir con otras respuestas hasta lograr
Ilegar a una conclusién.

Los nifios deben compartir sus construcciones creativas y a discutir sus reflexiones
personales en un ambiente grupal.

Esta actividad permite animar a los nifios a reflexionar sobre sus procesos mentales

mientras interactdan con el lenguaje.
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ACTIVIDAD #11

Nombre de la actividad: Desarrollando mi conciencia metacognitiva.

Habilidad a desarrollar: Escritura y desarrollo linglistico semantico y morfolégico.

Objetivo: Desarrollar la conciencia metacognitiva, promoviendo la reflexién sobre sus

procesos mentales durante la lectura y el uso del lenguaje para la correcta escritura.

Recursos: Libros que ofrezcan oportunidades para la reflexion y que presenten
desafios linglisticos adecuados para la edad y el nivel con sin6nimos, antonimos,
analogias, Tablero de Metacognicién para registrar y compartir sus reflexiones sobre
la lectura. Crear tarjetas con preguntas especificas para fomentar la conciencia
metacognitiva, como "¢ COmo te sentiste al leer esta parte?” 0 "¢ Qué estrategias usaste

para entender la palabra nueva?"

Explica a los nifios que van a descubrir y comprender sus propios pensamientos
mientras leen. Se inicia la actividad con la lectura de un fragmento de un libro y prestar
atencion a los pensamientos y emociones que surgen durante la lectura, las mismas que
se deben registrar en el tablero sus reflexiones usando palabras claves, dibujos o
simbolos para representar sus pensamientos.

Una vez realizada la lectura se deben distribuir tarjetas con preguntas metacognitivas
que permitan el pensamiento reflexivo critico y lleven a la discusion en pequefios
grupos para luego compartir lo aprendido en el grupo y en plenaria con el resto de los
grupos.

La actividad ayuda al desarrollo de la conciencia metacognitiva al animar a los nifios a
reflexionar sobre sus procesos mentales mientras interactian con el lenguaje y

contribuyen asi a un mayor desarrollo de sus habilidades linguisticas.
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ACTIVIDAD # 12

Nombre de la actividad: Construye historias con preguntas.

Habilidad a desarrollar: Desarrollo linglistico en la formulacion de preguntas.

Objetivo: Desarrollar habilidades linglisticas por medio de la interaccion y el
planteamiento de preguntas, fomentando la metacognicion y la cognicion durante el

proceso de aprendizaje del lenguaje.

Recursos: Tarjetas de Preguntas que induzcan a la reflexion ";Qué piensas que
sucedera después?" o ";Como te hace sentir esta historia?". Selecciona libros que

inviten a la interaccion y al planteamiento de preguntas.

Presenta la actividad como una oportunidad emocionante para explorar historias y
temas a través de la interaccion y el planteamiento de preguntas. La actividad comienza
con la lectura de un libro y se solicita a los estudiantes que realicen preguntas referentes
al texto leido para luego estas incluirlas en el tablero de la conversacion por medio de
tarjetas y quien pueda contestarla en la plenaria de lectura de preguntas lo hace de
acuerdo a lo escuchado.

Se sugiere llevar a cabo dindmicas donde los nifios, en grupos pequefios, formulen
preguntas sobre el contenido de la historia.

Realiza un juego de roles donde los nifios asuman personajes de la historia y planteen
preguntas desde la perspectiva de esos personajes.

Al finalizar la actividad, lleva a cabo una reflexion grupal. Discute las preguntas y
respuestas mas interesantes y como la interaccion enriquecio la comprension.

Esta actividad fomenta el desarrollo de habilidades linguisticas al incorporar la
interaccion y el planteamiento de preguntas como elementos clave. Los nifios no solo
mejoran su capacidad de expresion verbal, sino que también fortalecen la
metacognicion al reflexionar sobre sus propias preguntas y respuestas, contribuyendo

asi a un enfoque mas profundo y consciente del lenguaje.
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RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDADES COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LINGUISTICAS

ACTIVIDADES METACOGNITIVAS

Estas actividades combinan el desarrollo cognitivo y metacognitivo al tiempo que hacen que
el aprendizaje del lenguaje sea interactivo y divertido para los nifios de 8 afios. Ademas, las
estrategias metacognitivas se integran de manera natural en el proceso, permitiendo que los

nifos reflexionen sobre su propio aprendizaje.
Tema: Conozco palabras
Objetivo:

Fomentar el desarrollo de habilidades linguisticas en nifios de 8 afios mediante actividades
cognitivas y metacognitivas, promoviendo la reflexion sobre su propio proceso de

aprendizaje del lenguaje y vocabulario.

1. Actividad Cognitiva: ""Caza de Palabras"

Obijetivo: Mejorar el vocabulario y la comprension de palabras.

Recursos

Lista de palabras desafiantes.

Hojas de papel.

Léapices de colores.

Desarrollo

Los nifios recibiran una lista de palabras desafiantes.

Su tarea es buscar esas palabras en libros, revistas o cualquier material de lectura.
Después, deben escribir las palabras y dibujar iméagenes que representen su significado.

Al final, compartiran sus descubrimientos y explicaran como abordaron la busqueda.
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2. Actividad Metacognitiva: ""Mi Mapa de Lectura™

Objetivo: Desarrollar la conciencia metacognitiva sobre estrategias de lectura.
Recursos:

Mapas en blanco.

Pegatinas o marcadores de colores.

Diarios de reflexion.

Desarrollo:

Los nifios creardn un "Mapa de Lectura" donde dividiran el proceso de lectura en pasos

(observar, preguntar, resumir, etc.).
Cada vez que lean, colocaran una pegatina o haran una marca en el paso que utilizaron.

Al final de la semana, reflexionaran en sus diarios sobre las estrategias mas efectivas y

aquellas en las que desean mejorar.

3. Actividad Cognitiva: ""Teatro de Palabras"

Objetivo: Mejorar la expresion oral y la comprension del lenguaje.
Recursos:

Tarjetas con palabras clave.

Ropas y accesorios para disfraces.

Desarrollo:

Los nifios seleccionaran tarjetas con palabras y crearan una pequefia obra de teatro utilizando

esas palabras.
Pueden vestirse con disfraces para representar a los personajes relacionados con las palabras.

Después de la actuacion, discutirdn como las palabras se usaron en contextos diferentes.
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4. Actividad Metacognitiva: ""Diario de Desafios Linguisticos"

Objetivo: Desarrollar la reflexion sobre desafios linguisticos y estrategias aplicadas.
Recursos:

Diarios personalizados.

Lista de preguntas reflexivas.

Desarrollo:

Cada nifio mantendra un "Diario de Desafios Linguisticos".

Después de cada actividad o lectura, responderan preguntas reflexivas en sus diarios, como

"¢ Qué palabra fue un desafio hoy?" o "¢ Como la abordaste?".

Periddicamente, compartirdn sus reflexiones en un grupo.

ACTIVIDADES COGNITIVAS

Estas actividades buscan fortalecer el proceso cognitivo de aprendizaje del lenguaje en nifios
de 8 afios al integrar de manera lGdica y creativa la exploracion del vocabulario, la

construccién de oraciones y la comprension gramatical.

1. Juego de Palabras Cruzadas:

Objetivo: Mejorar el vocabulario y la comprension de palabras.
Recursos:

Crucigramas con definiciones.

Léapices de colores.

Desarrollo:

Los nifios completaran crucigramas con palabras relacionadas con temas que les interesen.
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Después de completar cada crucigrama, discutiran el significado de las palabras y como las

utilizarian en oraciones.

Ejemplo para elaborar crucigramas

Claves:

Enfadado Répido Feliz Llorar Triste
Grande Pequefio Enojado Contento Correr
Lento

Pistas:

Horizontal (1-6): Palabras que expresan diferentes emociones.

Vertical (1-11): Palabras que describen la velocidad o rapidez.

Instrucciones:

Los nifios deben llenar el crucigrama colocando sindbnimos en los espacios correspondientes.

Puedes proporcionar definiciones o ejemplos para ayudarles a comprender el significado de

cada palabra.

Al final, podrias discutir como la eleccion de palabras afecta el tono o el significado de una

expresion.

Este crucigrama no solo refuerza el vocabulario, sino que también promueve la comprension
de las relaciones de sindnimos entre palabras, una habilidad importante para el desarrollo del

lenguaje

2. Cuentos Interactivos:

Objetivo: Estimular la imaginacion y la comprension del lenguaje.
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Recursos:

Hojas de papel.

Léapices de colores.

Pegatinas o recortes de revistas.

Desarrollo:

Los nifios crearan un cuento interactivo donde podran dibujar y escribir partes del cuento.
Pueden utilizar pegatinas o recortes para afiadir elementos visuales.

Después, compartiran sus cuentos y discutiran el uso creativo del lenguaje.

3. Rompecabezas de Oraciones:

Objetivo: Mejorar la estructura gramatical y la construccion de oraciones.
Recursos:

Tarjetas con partes de oraciones.

Velcro o imanes.

Pizarra magnética o cartulina.

Desarrollo:

Los nifios recibiran tarjetas con palabras que forman partes de oraciones.

Crearan oraciones combinando las tarjetas y las fijaran en la pizarra magnética.

Pueden intercambiar tarjetas para crear nuevas oraciones Yy discutir las variaciones

gramaticales.

4. Mapas Mentales de VVocabulario:

Objetivo: Ampliar el vocabulario y mejorar la organizacion cognitiva.
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Recursos:

Cartulina.

Rotuladores de colores.

Desarrollo:

Los nifios seleccionaran una palabra central (por ejemplo, "animales").

Crearan un mapa mental afiadiendo palabras relacionadas en diferentes ramas (mamiferos,

aves, reptiles, etc.).

Al final, discutiran cémo la relacion entre las palabras les ayuda a recordar y entender mejor

el vocabulario.

5. Exploradores de Sinonimos y Anténimos:

Objetivo: Enriquecer el vocabulario y comprender las relaciones entre palabras.
Recursos:

Tarjetas con palabras.

Cartulina o pizarra.

Desarrollo:

Los nifios recibiran tarjetas con palabras y buscaran sinénimos y anténimos.

Crearan una representacion visual de las relaciones entre palabras en la cartulina o pizarra.

Discutiran como la eleccion de diferentes palabras puede cambiar el significado de una

oracion.
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3.3. Validacion de la propuesta
Durante el proceso de validar la propuesta planteada de esta investigacion, se ha optado por

un enfoque mixto con la finalidad de ver su eficacia y pertinencia; la validacion de la

propuesta se llevara a cabo mediante la consulta a expertos en el tema de investigacion.

3.3.1. Validacion mediante expertos
La validacion de la propuesta presentada en este estudio ha sido un proceso colaborativo, con

la participacion activa de cinco expertos en educaciéon y del area de Lengua y Literatura.
Cada experto, con experiencia en pedagogia, desarrollo de docencia, contribuyd con sus
conocimientos Unicos a la evaluacion. Este grupo de evaluadores trabajé por medio de un
analisis detallado y critico de la propuesta, utilizando una rdbrica disefiada especificamente

como guia para la evaluacion.

La fase inicial de validacion consistié en consultas individuales, cada experto reviso la
propuesta y respondid a un cuestionario estructurado basado en la rabrica. Durante este
proceso, se alentd a los expertos a proporcionar comentarios especificos. Esta etapa
individual garantiz0 una evaluacion diversa y la consideracién cuidadosa de cada
perspectiva. Con base en las evaluaciones individuales, se procedié a consolidar los
resultados, este proceso dio una vision integral de la evaluacién, identificando tanto los
aspectos positivos como aquellos que podrian necesitar ajustes. La retroalimentacion de los
expertos se presentd de manera detallada, incorporando sus comentarios especificos y las
calificaciones asignadas segun la rubrica a su vez brind6 a los investigadores orientaciones

que permitieron realizar ajustes necesarios para mejorar la propuesta

3.4. Poblacién y muestra
Para validar la propuesta se ha considerado como poblacion a 8 profesionales, de los cuales

se tomo6 como muestra cinco (5) de ellos, tomando en cuenta el titulo y la experiencia docente

en el campo educativo y en el area de lengua y literatura.

3.4.1 Validacion de las actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar
habilidades linguisticas
La guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de habilidades

linguisticas en nifios de cuarto afio de educacion basica general ha sido sometida a una
evaluacion por parte de especialistas en el area. "Permitiendo valorar la propuesta de manera

claray objetiva sefialando fortalezas y sugerencias para la mejora de la misma. Los resultados

62



133 UNIVERSIDAD
P8 BOLIVARIANA
&Y DEL ECUADOR

obtenidos de la validacion a través de un cuestionario aplicado a estos expertos no solo
respaldan la calidad y lo apropiado de la propuesta, sino también proporciona una guia
precisa para optimizar su implementacion en un momento determinado, lo que es una

validacion positiva y aceptacion de la propuesta.

El cuestionario fue aplicado a 5 especialistas conformados por:
e 3 Magister en Educacion, Investigacion con experiencia en la educacion bésica.
e 1 Magister en educacion mencion en Inclusion educativa y atencion a la diversidad
que trabaja en educacion basica.

e 1 Licenciada en Educacién especializacion Literatura y castellano

Los indicadores para el andlisis se detallan a continuacion:

1. Factibilidad de Implementacién

El primer criterio evaluado fue la factibilidad de implementar la guia y esto arrojo un
resultado positivo. EI 100% de los especialistas estda muy de acuerdo con la viabilidad de
llevar a cabo la guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de
habilidades linglisticas. Este indicador resalta la eficiencia y adecuacion de la propuesta al
considerar los recursos, el material, el tiempo; sin embargo, se recomienda realizar

adaptaciones curriculares a los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo.

2. Relevanciay Aplicabilidad de la guia de actividades cognitivas y metacognitivas para
el desarrollo de las habilidades linglisticas

El segundo criterio se centra en la relevancia y aplicabilidades de la guia de actividades
cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de habilidades linguisticas, donde se destaca
un resultado del 100% de respuestas muy de acuerdo. Este indicador sefiala la eficiencia de
la propuesta para desarrollar las habilidades linglisticas en nifios de basica elemental,
asegurando su pertinencia en el contexto real de los estudiantes.
El 30% realiza la sugerencia de que la propuesta sea dada a otros niveles y areas considerando

la complejidad en cada nivel.

3. Alineacion con el Desarrollo de habilidades linglisticas
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La coherencia con la metodologia del aprendizaje de Lengua y Literatura basado en la
cognicion y metacognicion ha sido evaluada con un 100% de respuestas en muy de acuerdo,
este resultado confirma que la propuesta sigue directrices pedagogicas adecuadas y
pertinentes y elementales para poder ir desarrollando las habilidades linglisticas.

Entre los resultados
4. Evaluacion y Retroalimentacion para desarrollar las habilidades lingisticas.

El ultimo criterio evaluado, referente a la inclusion de mecanismos de retroalimentacion y
evaluacién efectivos también ha obtenido un 100% de respuestas muy de acuerdo. Esto indica
que la propuesta no solo se centra en la entrega de contenidos, sino que también incorpora
procesos efectivos de retroalimentacion para guiar el desarrollo de las habilidades
linguisticas.

Podriamos indicar como conclusién de los resultados de la evaluacion de la propuesta de la
guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de habilidades linguisticas
como positiva ya que se obtuvo el 100% de respuestas favorables que determinan la
efectividad, la factibilidad de la implementacion de la propuesta. Esta evaluacion respalda
que la cognicién y metacognicion puede ser el camino efectivo para logar desarrollar
habilidades linguisticas desde la basica elemental de los estudiantes de quinto afio de
educacion basica.

La validacion exitosa de la propuesta da las bases para su implementacién y enmarca la
importancia de adoptar enfoques pedagogicos innovadores y centrados en el estudiante para

el desarrollo de sus habilidades linguisticas.

CONCLUSIONES
e Se concluye que la propuesta metodoldgica del presente trabajo afianzara el

desarrollo de las habilidades linglisticas. La aplicacion de estrategias metacognitivas
y cognitivas influye significativamente en el desarrollo de las habilidades lingtisticas
en los estudiantes de educacién basica. En conclusion, el proceso de identificacion
de conceptos para la construccion del marco tedrico en esta investigacion representa
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un paso crucial hacia la propuesta de actividades cognitivas y metacognitivas
destinadas al desarrollo de habilidades linguisticas. Cuando se comprende los
fundamentos tedricos pertinentes, se establece un sélido fundamento conceptual que
permitira disefiar intervenciones con estrategias pedagdgicas eficaces. Para lo cual el
enfoque integral que se basa en la comprension de los principios tedricos,
proporcionard las herramientas necesarias para potenciar el aprendizaje de las
habilidades lingiisticas, contribuyendo asi al enriquecimiento del proceso educativo
y al fortalecimiento de las competencias linguisticas de los estudiantes. La
identificacion cuidadosa de estos conceptos sienta las bases para la creacion de
estrategias pedagdgicas innovadoras que aborden de manera efectiva los aspectos
cognitivos y metacognitivos involucrados en el desarrollo de habilidades linglisticas.

e La caracterizacion del estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lengua en el cuarto afio de educacion basica proporciona una vision integral de la
situacion educativa. Este analisis ha permitido identificar tanto los puntos fuertes
como las &reas de mejora en el enfoque pedagogico actual. Al comprender la realidad
del aula en este nivel educativo, se establece una base para disefiar estrategias y
propuestas de mejora que se ajusten de manera precisa a las necesidades y desafios
identificados. Este proceso de caracterizacidon no solo es importante para la toma de
decisiones informadas en el &mbito educativo, sino que también sirve como punto de
partida para futuras investigaciones y acciones que busquen optimizar la calidad del
proceso de ensefianza aprendizaje de la lengua en el cuarto afio de educacidn basica.
En dltima instancia, este objetivo especifico contribuye a la comprension holistica y
la mejora continua de la educacion linguistica en este nivel, con miras a fomentar un
desarrollo integral de las habilidades linguisticas de los estudiantes con la utilizacion
de actividades estratégicas y procesos metacognitivos influyen significativamente en
el desarrollo de las habilidades de compresién lectora y linguisticas de los nifios de la
educacion bésica.

e Se propone el disefio de una guia de actividades cognitivas y metacognitivas para el
desarrollo de habilidades lingisticas lo que representa una contribucion significativa
al campo de la educacion. A traves de este objetivo especifico, se ha logrado crear

una herramienta practica y aplicable que busca potenciar de manera efectiva el
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aprendizaje del lenguaje. La guia propuesta no solo se fundamenta en solidos
principios tedricos, sino que también ha sido elaborada considerando las necesidades
y caracteristicas especificas de los estudiantes. La incorporacion de actividades
cognitivas permite estimular procesos mentales clave relacionados con el lenguaje,
mientras que las metacognitivas fomentan la reflexion y autorregulacion,
fortaleciendo asi la capacidad de los estudiantes para aprender de manera auténoma.
Este enfoque integral busca no solo mejorar las habilidades linglisticas de los
estudiantes, sino también promover el desarrollo de habilidades cognitivas mas
amplias que puedan aplicarse en diversos contextos educativos.

La guia disefiada representa un valioso recurso para educadores y profesionales
involucrados en la ensefianza de la lengua, proporcionando un marco estructurado y
practico para enriquecer el proceso educativo y contribuir al desarrollo integral de las
habilidades linglisticas de los estudiantes.

e Con la validacion realizada por los expertos se confirma la efectividad de la
aplicacion para el logro de habilidades linguisticas. En conclusion, la evaluacion de
la factibilidad de la propuesta surge como un componente importante para determinar
su viabilidad y efectividad en la consecucion de sus objetivos. Al someter la propuesta
a un analisis exhaustivo, se ha logrado discernir la viabilidad tanto en términos
practicos como teoricos. La consideracion de factores como recursos disponibles,
aceptacion potencial en el contexto educativo, y su alineacion con los objetivos
educativos previamente establecidos ha permitido determinar la aplicabilidad y
sustentabilidad de la propuesta, esta valoracion se convierte en una guia valiosa para
los tomadores de decisiones, educadores y otros actores clave, ofreciendo
informacion clave para la implementacion exitosa de la propuesta. El proceso de
evaluacion realizado no solo asegura la efectividad de la propuesta en cuanto a sus
objetivos, sino que también destaca posibles areas de mejora 0 ajustes necesarios para

optimizar su impacto en el entorno educativo.
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RECOMENDACIONES

Se debe desarrollar una linea de investigacion en referencia al tema de la
metacognicion porque hay poco estudio del tema como tal para desarrollar las
habilidades linglisticas y no solo enfocados en lectura.

Se recomienda aplicar estrategias inspiradas en modelos metacognitivos, la
metacognicion vinculada a la praxis educativa.

Dada la diversidad de contextos educativos, se recomienda investigar impacto de
actividades cognitivas y metacognitivas para desarrollar habilidades linguisticas y
aplicar la propuesta de la guia de actividades.

Considerar las sugerencias dadas por los expertos al aplicar la guia de actividades.
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