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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo proponer estrategias didacticas para mejorar la atencion
educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la Unidad Educativa
Fiscomisional Gran Colombia. Se empled una metodologia de enfoque mixto, con un disefo
exploratorio, descriptivo, de campo y corte transversal. La muestra incluy¢ a tres estudiantes con
diagnostico de TEA y tres docentes, utilizando observaciones aulicas y encuestas como
instrumentos principales. Los resultados evidenciaron avances positivos en la aplicacion de
practicas inclusivas: el 66.6% de los docentes observados ponen en practica el respeto, la
inclusion y el uso de recursos visuales, manipulativos y tecnoldgicos. Ademas, se registrd un
100% de cumplimiento en la estimulacion del pensamiento logico y la activacion de
conocimientos previos. Las encuestas mostraron que el 67% de los docentes valoran altamente la
atencion educativa y el 63% demuestran dominio en estrategias didacticas para estudiantes con
TEA. Se disefi6 un conjunto de estrategias que incluyen apoyos visuales, gamificacion,
aprendizaje multisensorial y cooperativo, validadas positivamente por especialistas por su
relevancia, utilidad y aplicabilidad. Se concluye que la propuesta fortalece la inclusion educativa
y ofrece una herramienta practica que mejora el aprendizaje y participacion de los estudiantes con
TEA, aportando a la calidad y equidad educativa.
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Abstract

The present study aimed to propose teaching strategies to improve the educational support of
students with Autism Spectrum Disorder (ASD) at the Gran Colombia Fiscomisional Educational
Unit. A mixed-method approach was used, with an exploratory, descriptive, field-based, and
cross- sectional design. The sample included three students diagnosed with ASD and three
teachers, using classroom observations and surveys as the main instruments. The results showed
positive progress in the implementation of inclusive practices: 66.6% of the observed teachers
practiced respect, inclusion, and the use of visual, manipulative, and technological resources.
Furthermore, 100% compliance was recorded in the stimulation of logical thinking and the
activation of prior knowledge. The surveys showed that 67% of teachers highly value educational
support and 63% demonstrate mastery of teaching strategies for students with ASD. A set of
strategies was designed that included visual aids, gamification, and multisensory and cooperative
learning. These strategies were positively validated by specialists for their relevance, usefulness,
and applicability. The conclusion is that the proposal strengthens educational inclusion and offers
a practical tool that improves the learning and participation of students with ASD, contributing to
educational quality and equity.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, estrategias didacticas, inclusion educativa,
atencion educativa.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, teaching strategies, educational inclusion, educational
support.

Introduccion

El acompafiamiento personalizado a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
contexto educativo es una estrategia prioritaria para garantizar la inclusion y el aprendizaje
significativo. La Organizacion de las naciones Unidas ONU (2023) hace hincapi¢ en la exclusion
de los estudiantes con condiciones especiales, ante lo cual las leyes hablan de la segregacion en
un 25%, de los paises, en un 48% de la segregacion parcial, un 10% en la integracion y un 17%
en inclusion por los que las politicas inclusivas no son garantia para la aplicacion eficaz, por lo
que este grupo de estudiantes no recibe la ayuda adecuada.

Por ello, adaptar metodologias y recursos pedagdgicos para responder a sus necesidades
particulares es un tema de interés en todas las instituciones educativas que albergan estudiantes
con estas caracteristicas.
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Pese a los progresos en la puesta en marcha de politicas de inclusion, los alumnos con TEA
siguen teniendo problemas para integrarse completamente en el salon de clases, lo que restringe
su implicacion activa y su progreso académico. Las tacticas pedagdgicas convencionales no
siempre resultan eficaces para satisfacer las demandas de este conjunto de alumnos, lo que
recalca la imperiosa necesidad de instaurar estrategias que se ajusten a sus velocidades de
aprendizaje y estilos cognitivos.

Entre las causas principales de esta problematica se encuentran; la falta de estrategias didacticas
especificas, la limitada formacioén y capacitacion docente en educacion inclusiva, y la escasa
adaptacion de los recursos y materiales educativos a las caracteristicas particulares de estos
estudiantes.

A pesar de los esfuerzos realizados para incorporar a los alumnos con TEA en la Unidad
Educativa Fiscomisional Gran Colombia se ha detectado que persisten restricciones tanto en el
personal como en los recursos necesarios para aplicar métodos pedagdgicos inclusivos. Esta
situacion afecta directamente la atencion individualizada de los estudiantes, lo que se refleja en la
dificultad para desarrollar habilidades lingiiisticas y literarias y en el bajo rendimiento académico.
Ademas, estos estudiantes presentan escaza participacion e integracion en las actividades del
aula, lo que limita la interaccion con sus compaifieros y su desarrollo social.

Ante lo expuesto surge la pregunta de investigacion ;Como contribuir al mejoramiento de la
atencion educativa a estudiantes que presentan TEA en una Unidad Educativa de Ecuador? A
partir de esto se desarrollan las preguntas de investigacion. ;Cudles son los antecedentes y
fundamentos teoricos relacionados con la atencion educativa a estudiantes que presentan TEA?
(Cuadl es el estado actual de la atencion educativa a estudiantes que presentan TEA en la Unidad
Educativa?

(Cudles son las caracteristicas de las estrategias didacticas para la atencién educativa a
estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista? ;Cuales son los resultados de la
validacion del conjunto de estrategias didacticas para la atencion educativa a estudiantes que
presentan TEA? Y el objetivo general se presenta como sigue: Proponer estrategias didacticas
para el mejoramiento de la atencion educativa a estudiantes que presentan Trastorno del Espectro
Autista en la Unidad Educativa Fiscomisional Gran Colombia. Y los objetivos especificos que se
describen asi: Determinar los antecedentes y fundamentos tedricos relacionados con la atencion
educativa a estudiantes que presentan TEA; Caracterizar el estado actual de la atencién educativa
a estudiantes que presentan TEA en la Unidad Educativa Fiscomisional Gran Colombia; Disenar
las estrategias didacticas que contribuya al mejoramiento de la atencion educativa a estudiantes
que presentan Trastorno del Espectro Autista en la Unidad Educativa Fiscomisional Gran
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Colombia. Validar las estrategias didacticas que contribuya al mejoramiento de la atencion
educativa.

Ante este panorama, Martinez y Duran (2021), Ante este panorama, analizaron los beneficios de
la atencion educativa personalizada en estudiantes con TEA de Educacion Infantil y Primaria.
Tras revisar 132 estudios y seleccionar 10 relevantes, concluyeron que las tutorias
individualizadas, especialmente en lengua y literatura, mejoran significativamente el aprendizaje
y desarrollo académico, destacando la necesidad de adaptar la ensefanza a las caracteristicas
especificas de cada alumno.

Asi mismo Giraldo y Montoya (2021) n un estudio realizado en Colombia, analizaron el proceso
de ensefianza y aprendizaje de un nifio con necesidades educativas especiales. Se aplicaron
observaciones, evaluaciones médicas y pedagogicas, y estrategias personalizadas para abordar
conductas repetitivas y dificultades comunicativas. El estudio se desarrolld durante dos afios en el
marco de practicas académicas universitarias. Los resultados evidenciaron mejoras en la
interaccion social y el desarrollo intelectual del nifio. El estudio resalta la importancia de una
educacion personalizada. Asimismo, se enfatiza la necesidad de capacitar a los docentes en
estrategias de inclusion.

En Ecuador Mendoza et al (2024) en Ecuador, examinaron estrategias inclusivas para integrar
efectivamente a estudiantes con TEA en aulas regulares. Con un enfoque cualitativo-documental,
analizaron 17 estudios recientes y observaron un crecimiento en las investigaciones desde 2020.
Identificaron como mas efectivas las adaptaciones curriculares, ensefianza personalizada,
tecnologias asistidas y comunicaciéon aumentativa. También destacaron la importancia de la
formacion docente y el trabajo conjunto con las familias. Concluyeron que, aunque las estrategias
inclusivas multidimensionales son efectivas, es clave reforzar la capacitacion docente y los
recursos educativos para lograr una buena integracion.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la
interaccion social, la comunicacion y provoca patrones de comportamiento repetitivos e intereses
restringidos. Se mantiene a lo largo de la vida y se manifiesta en diferentes grados, desde leves
hasta graves, lo que puede generar variados niveles de discapacidad (Huete, 2021).

Por su parte De la Cerna et al., (2024) sostiene; las personas con TEA suelen exhibir patrones de
comportamiento repetitivos e intereses restringidos y la necesidad de rutina y resistencia al
cambio. Por lo expuesto esta condicion exige intervenciones personalizadas para promover la
autonomia y mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen. El TEA es un trastorno de
progreso neurologico que se distingue por problemas en la comunicacion y las relaciones
sociales, ademas de conductas, intereses o tareas que son restringidas y monotonas (Del Valle et
al., 2022).
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Por otra parte, el TEA surge a causa de una anomalia en la corteza cerebral, causando cambios
estructurales en la disposicion de las neuronas. Esto incide primordialmente en la funcion
sinaptica y en los patrones de vinculacion interna y externa de las columnas corticales. Estas
modificaciones afectan particularmente a la corteza prefrontal y sus vinculos, que es la zona
cerebral esencial para la regulacion del comportamiento social (Guerra et al., 2021).

Se ha propuesto que la edad de los progenitores esta vinculada con un incremento en el riesgo de
padecer TEA. Para las madres menores de 20 afios, el riesgo era mayor al de las que tenian entre
25 y 29 afios, mientras que para las que superaban los 35 afios, este riesgo aumentaba aiin mas.
Respecto a la edad del padre, el riesgo se incrementa desde los 30 afios, siendo los padres de mas

de 55 anos los que muestran el doble de riesgo en comparacion con los mas jovenes (Gaona,
2024).

Para Nova et al. (2022), otra de las causas es la exposicion a determinados farmacos, sustancias o
alcohol durante la gestacion puede incrementar la probabilidad de padecer TEA.

De la Cerna-Luna (2024) sefiala, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por
dificultades en el desarrollo, la comunicacion, la interaccion social y la presencia de
comportamientos repetitivos. Algunos estudiantes presentan retraso en el lenguaje o dificultades
para usarlo adecuadamente en contextos sociales. También enfrentan problemas para comprender
emociones ajenas y pueden manifestar conductas repetitivas como forma de autorregulacion.
Ademas, son sensibles a estimulos sensoriales y pueden mostrar conductas desafiantes como la
agresividad. En la Unidad Educativa Fiscomisional Gran Colombia, estas caracteristicas afectan
negativamente su adaptacion, participacion y aprendizaje, lo que resalta la necesidad de
estrategias pedagdgicas inclusivas.

El curriculo educativo hace hincapié en la inclusiéon educativa como un pilar esencial,
reconociendo la diversidad de los alumnos y buscando garantizar que todos, sin importar sus
particularidades o requerimientos, puedan acceder a una educacion de calidad.

Por lo tanto, en las aulas regulares, los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE)
reciben atencion a través de diversas estrategias y apoyos adaptados a sus requerimientos
individuales, con el objetivo de facilitar su aprendizaje e inclusion en el grupo (Narvaez y Lara,

2021). En este sentido la inclusion educativa implica reconocer que cada estudiante aporta una
forma unica de ver y vivir el mundo. En el aula, es comun encontrar alumnos con TEA que
enfrentan dificultades para comunicarse, adaptarse a los cambios o interactuar con sus
compatfieros, lo que puede generar aislamiento y limitar su desarrollo. No obstante, estas
diferencias no deben interpretarse como barreras, sino como una ocasion para fomentar valores
como la empatia, la paciencia y el respeto.
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Los contenidos, los métodos de ensefianza, las evaluaciones y los recursos pedagogicos deben
ajustarse a las necesidades particulares de los alumnos al modificar el plan de estudios.

Esto implica la simplificaciéon de contenidos, la utilizacion de diferentes recursos pedagdgicos,
visuales, auditivo, tactil y la descomposicion de tareas en pasos mas pequefios (Palacios, 2024).
Sin embargo, muchas veces el curriculo y las metodologias tradicionales no contemplan estas
diferencias. Ajustar los contenidos, diversificar los recursos pedagogicos y adaptar las
evaluaciones no es solo una estrategia didactica, es una manera de asegurar que todos aprendan
de la misma manera, con el apoyo de herramientas necesarias para que cada uno pueda aprender a
su propio ritmo.

Una de las estrategias mas eficaces para satisfacer las demandas de los alumnos con TEA es el
aprendizaje colaborativo, que consiste en la creacion de pequeios equipos de cuatro o cinco
estudiantes que colaboran de forma conjunta en el salon de clases (Arroyo y Morales, 2024). Esta
metodologia promueve la interaccion entre los alumnos, incentivando la asimilacion de los
contenidos del curriculo de acuerdo a sus habilidades y fortaleciendo el crecimiento de
competencias para el trabajo colaborativo. Ademas, al incentivar la colaboracion en grupos
variados, se estimula un ambiente inclusivo en el que cada estudiante tiene la posibilidad de
involucrarse de manera activa en su proceso educativo.

Otra estrategia con buenos resultados es la musicoterapia. Esta es utilizada para realizar ejercicios
de relajacion y respiracion con los estudiantes. A través de esta actividad se observa que las
vibraciones producidas por la musica ayudan a reducir los niveles de ansiedad y estrés en los
nifios (Cevallos y Fernandez, 2022). Por lo tanto, al guiar movimientos ritmicos, los docentes
logran que los estudiantes se concentren mejor y disminuyan los comportamientos estereotipados,
promoviendo un ambiente tranquilo enfocado en el aprendizaje.

Los juegos también son estrategias para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
estimulan su desarrollo social, emocional, cognitivo y motor (Avila et al., 2024). Por ello juego
es una herramienta poderosa para ensefar habilidades de comunicacion, mejorar la interac cion
social y reducir comportamientos repetitivos.

La comprension de textos escolares es una estrategia para los estudiantes con dificultades en el
procesamiento verbal, la interpretacion de informacion abstracta y la organizacion de ideas.
Incorporar apoyos visuales como imagenes, graficos, mapas conceptuales, diagramas o
pictogramas que complementen el contenido del texto (Aguiar et al., 2020)..

La terapia conductual, terapia del habla como es la logoterapia, terapia ocupacional y apoyo extra
en el proceso de aprendizaje escolar también se incluyen en el manejo de estos nifios con TEA
(Escobar et al., 2023).
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El Art. 47 de Educacién para las personas con discapacidad refiere que tanto la ensefianza formal
como la no formal consideraran las necesidades educativas particulares del individuo. Esto resalta
la necesidad de adaptar la educaciéon formal y la no formal a las particularidades de cada
individuo, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones, reciban
una educacion centrada en sus necesidades.

Materiales y métodos

El presente estudio adoptd un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas como encuestas
y andlisis estadisticos con métodos cualitativos, incluyendo observaciones insitu, para
comprender en profundidad las estrategias didacticas utilizadas en la atencion educativa a
estudiantes con TEA en la Unidad Educativa Fiscomisional Gran Colombia. Segin (Cueto,
2020), la investigacion cualitativa permite comprender la magnitud de un fenomeno desde la
perspectiva de los participantes sociales, mientras que (Babativa, 2017), destaca que la
investigacion cuantitativa se vale de procesos experimentales medibles para establecer relaciones
de causa y efecto mediante inferencias estadisticas. Esta metodologia facilita tanto Ia
identificacion de patrones generales como el analisis detallado de las experiencias y contextos
particulares de docentes y estudiantes, fortaleciendo la validez de los resultados.

La investigacion se caracterizd por ser aplicada, de tipo exploratorio y descriptivo, ya que su
objetivo fue examinar las estrategias pedagogicas empleadas para atender a alumnos con TEA. Se
analizaron las particularidades del ambiente educativo, los métodos de ensefianza y las técnicas
utilizadas, con el fin de identificar y registrar con precision la situacion actual. Segun Guevara et
al, (2020), el propdsito de la investigacion descriptiva es detallar los rasgos esenciales de los
fenémenos, empleando criterios sistematicos que faciliten la determinacioén de su estructura. Por
su parte, la investigacion exploratoria se orienta a investigar y comprender fendémenos poco
estudiados o novedosos, permitiendo identificar variables, generar hipotesis y delimitar el
problema de manera preliminar (Ramos, 2020). Por lo tanto, esta investigacion permite establecer
una base de conocimiento sobre las estrategias pedagogicas aplicadas en el tratamiento de
estudiantes con TEA, brindando informacién valiosa para el disefio de intervenciones educativas
mas efectivas y adaptadas a sus necesidades.

La presente investigacion se clasificd como de campo, ya que se llevo a cabo directamente en el
contexto educativo de la Unidad Educativa objeto de estudio. Para Leyva y Guerra (2020) el
estudio de campo es una modalidad de investigacion que se lleva a cabo directamente en el sitio
donde sucede el fendmeno o problema que se busca analizar. En este sentido esta investigacion
busca recolectar datos primarios a través de la observacion directa, entrevistas y encuestas a
docentes, lo que permite obtener informacion de primera mano sobre los métodos y practicas en
el entorno real.
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Ademés, se considera transversal, ya que se recopilaran datos en un unico momento temporal, lo
que facilita el andlisis de la situacion actual de las estrategias pedagogicas implementadas en la
atencion educativa a estudiantes con TEA sin necesidad de un seguimiento a largo plazo.

Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizd la observacion. Considerado como un
procedimiento minucioso que conlleva la percepcion directa del objeto de analisis (Hernandez et
al., 2021). Esta metodologia posibilita adquirir un entendimiento exacto del tema en estudio.
Mediante la observacion directa de interacciones y comportamientos de estudiantes con TEA en
el aula.

Ademas, se empled la encuesta es un método complementario de investigacion empirica que
implica la elaboracién de un cuestionario. Su uso a gran escala facilita la obtencion de las
perspectivas y evaluaciones de los individuos acerca de determinados asuntos (Herndndez et al.,

2021). Por lo tanto, al aplicar un cuestionario estructurado se obtuvo informacion cuantitativa que
facilitard el analisis estadistico, lo que te permitird identificar patrones, tendencias y relaciones en
los datos. Poblacion y muestra

Delimitacion de la poblacion y la muestra

El grupo de estudio se compone de los alumnos de la Unidad Educativa Fiscomisional Gran
Colombia, que abarca un total de 60 alumnos. La muestra, escogida a través de un muestreo
intencional no probabilistico, se compone de 3 alumnos diagnosticados con TEA, repartidos en
distintos cursos de educacion primaria, cuyas edades varian entre 8 y 10 afios. Ademas, se
comprenden 3 docentes que imparten lecciones a estos alumnos. Este método de muestreo se ha
empleado para garantizar que los participantes elegidos posean atributos particulares que son
pertinentes para los propositos de la investigacion.

Poblacioén y muestra

Tabla 1. Muestra seleccionada

Participantes Masculino Femenino Total
Estudiantes 1 2 3
Docentes 0 3 3
Total 1 5 6

Nota. La tabla muestra el detalle de la muestra participante en la investigacion. Fuente: Elaboracion propia.
Etapas de la investigacion
Etapa del Diagnostico Inicial

En esta fase, se realiz6 una evaluacion detallada de la situacion actual en la Unidad Educativa
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Fiscomisional Gran Colombia, enfocindose en las estrategias pedagogicas utilizadas para la
atencion de los estudiantes con TEA. A través de observaciones a y encuestas a docentes, se
recopil6 informacidn sobre los métodos y técnicas aplicadas, asi como las necesidades especificas
de los estudiantes. Este diagnostico inicial permiti6 identificar las fortalezas y debilidades de las
practicas educativas vigentes, proporcionando una base solida para el desarrollo de la propuesta.
Etapa de la modelacion de la propuesta

En esta etapa, se disenaron estrategias pedagogicas adaptadas a las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes con TEA. Se tomaron en cuenta los resultados obtenidos en el diagndstico
inicial, asi como las mejores practicas en educacion especial. La propuesta incluyo métodos
didécticos, recursos adaptados, y enfoques inclusivos. Durante esta etapa, se cre6 un marco de
intervencion flexible y efectivo, que pueda ser implementado por los docentes de la institucion.

Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta, se contd con la participacion de tres especialistas con amplia
experiencia en el ambito de la educacion especial y el (TEA). Estos fueron contactados para
revisar exhaustivamente el manual de estrategias propuesto. Después de un largo proceso de
revision, andlisis y ajustes, llegaron a la conclusion de que la propuesta es apta para su aplicacion
en la Unidad Educativa. Esta validacion asegura que las estrategias son pertinentes y adecuadas
para atender las necesidades de los estudiantes con TEA, proporcionando solidez para su
implementacion en el aula.

Resultados

Los resultados que se presentan a continuacion corresponden a la observacion realizada en el aula
a tres docentes que imparten clases a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La
misma se desarrolld con base en criterios organizados en dimensiones como el espacio aulico,
familiar y escolar, el componente didactico, el lenguaje y la socializacion, la dimension cognitiva
y la conducta.
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Tabla 2. Resultados de la observacion aulica realizada

. . r I D P j
Dimension Criterio evaluado ocentes que orcentaje

cumplen (%)
Espacio aulico Aplica estrategias inclusivas 2 66.6 %
Ajuste de metodologia 0 0,00 %
Usa f)rgam;adores graficos, enseflanza 5 T 666%
multisensorial
Espacio familiar Involucra la participacion de la familia 0 0,00 %
Espacio escolar Promueve respeto, inclusion y 5 66.6%
diversidad
Componente didactico Ajusta ggntemdos, actividades o 0 0,00 %
evaluacién
Emplea estrategias del Disefio Universal 0 0,00 %

para el Aprendizaje (DUA)
Usa materiales visuales, manipulativos o 5

. 66.6%
tecnoldgicos
Lenguaje, comunicacion  Usa lenguaje claro, respetuoso y N
N - 2 66.6%
y socializacion accesible
Usa explicaciones contextualizadas 0 0,00 %
Fomenta clima positivo 2 66.6 %
Cognitiva Provoca razonamiento 16gico 3 100.0 %
Activa conocimientos previos 3 100.0 %
Conducta Promueve disciplina, participacion y 2 66.6%
respeto

Nota. La tabla muestra los resultados de la observacion aulica realizada a uno de los docentes participantes de la investigacion.

Fuente: Elaboracion propia.

La observacion aulica reveld que el 66.6% de los docentes aplican estrategias inclusivas y
promueven el respeto, la inclusion y el uso de lenguaje claro y accesible, lo cual refleja avances
hacia un entorno educativo mas inclusivo. Sin embargo, se identificaron importantes debilidades,
especialmente en la personalizacion de metodologias, la adaptacion de contenidos y evaluaciones,
y la ausencia de estrategias basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), con un
0% de cumplimiento en estos aspectos. Ademads, ninguno de los docentes observados involucra a
la familia en el proceso educativo, lo que representa una limitacion significativa en la atencion
integral de los estudiantes con TEA.

En el componente didactico, si bien se evidencio el uso de materiales visuales y manipulativos en
el 66.6% de los casos, no se observaron apoyos visuales/auditivos adaptados ni explicaciones
contextualizadas. En el plano cognitivo, se destaca como fortaleza que todos los docentes
promueven el razonamiento 16gico, la resolucion de problemas y la activacion de conocimientos
previos. No obstante, se carece de estrategias efectivas para mantener el interés, gestionar el
tiempo y atender las necesidades especificas del alumnado. En ultima instancia, el 66.6% de los
docentes fomentan un ambiente de disciplina y participacion, lo cual es esencial para un
aprendizaje efectivo en contextos inclusivos.
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Resultados de la encuesta

Tabla 2 . Encuesta aplicada a los docentes en base a la categoria Atencion educativa.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 10 67 %
Medio 5 33%
Bajo 0 0 %
Total 15 100 %

Nota. La tabla demuestra los resultados de niveles de frecuencia para la categoria 1. Elaboracion
propia.

Los resultados en la categoria atencion educativa muestran que el 67% de las respuestas se sitlian
en el nivel alto, lo que sefiala que la mayoria de los profesores perciben un cuidado educativo
apropiado y continuo hacia los alumnos. Un 33% estd en el nivel medio, lo que indica que en
algunas ocasiones la concentracion puede no ser constante, lo que admite posibilidades de
mejora. En términos generales, estos resultados demuestran una apreciacion favorable del
componente de atencion educativa, aunque es recomendable potenciar las estrategias pedagogicas

para que el conjunto de profesores logre niveles elevados de atencion de forma constante. (Ver
tabla 3).

12

10

10

4 . i

I 67% I ‘ 33% 0 0%

Alto Medio Bajo

O Frecuencia O Porcentaje

Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

Nota. El grafico muestra los resultados de la encuesta de la categoria 1 atencion educativa.
Elaboracién propia.

En términos generales, estos resultados demuestran una apreciacion favorable del componente de
atencion educativa, aunque es recomendable potenciar las estrategias pedagdgicas para que el
conjunto de profesores logre niveles elevados de atencion de forma constante. (Ver figura 1).
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Tabla 4. Encuesta aplicada a los docentes en base a la categoria estrategias didacticas para la

atencion a los nifios con TEA.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 19 63 %
Medio 11 37%

Bajo 0 0 %

Total 30 100 %

Nota. La tabla demuestra los resultados de niveles de frecuencia para la categoria 2. Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos en la categoria Estrategias didacticas para la atencion a los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) muestran que una mayoria significativa de los
participantes, equivalente al 63%, se ubican en un nivel alto respecto al conocimiento o
aplicacion de dichas estrategias. Esto indica que gran parte del personal educativo involucrado en
el estudio posee una preparacion adecuada para implementar metodologias que favorezcan la
inclusion y el aprendizaje de los nifios con TEA. Asimismo, un 37% se encuentra en un nivel
medio, lo que propone que, si bien cuentan con nociones basicas sobre el tema, aun hay margen
de mejora para fortalecer sus competencias. Es importante destacar que no se registraron
participantes en el nivel bajo, lo cual es un indicio positivo del compromiso o formacion previa
en torno a este tipo de necesidades educativas (Ver tabla 4).

20
15

10

Alto Medio Bajo
B Frecuencia M Porcentaje

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

Nota. El grafico muestra los resultados de la encuesta de la categoria 2 estrategias didécticas para
la atencidn a los nifios con TEA. Fuente: Elaboracion propia.

La figura demuestra que, aunque existe una base solida en el manejo de estrategias didacticas
inclusivas para estudiantes con TEA, es fundamental continuar promoviendo espacios de
capacitacion y actualizacién docente. La proporcion significativa en el nivel medio pone de
manifiesto la necesidad de reforzar précticas pedagdgicas adaptadas, con el objetivo de garantizar
una atencion educativa equitativa (Ver figura 2).
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Propuesta

La propuesta considera un manual de estrategias didacticas para mejorar la atencion educativa de
los estudiantes con (TEA), se concibe como una herramienta pedagdgica orientada a fortalecer
las practicas docentes en el tratamiento educativo del alumnado con TEA. Parte del
reconocimiento de que cada estudiante tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje, y que es
responsabilidad del sistema educativo garantizar ambientes seguros, accesibles y estimulantes, en
los que se valoren las diferencias y se favorezca la participacion activa de todos. El objetivo fue
ofrecer herramientas pedagogicas que permitan a los docentes mejorar la atencion educativa de
los estudiantes con TEA y promover su participacion activa en el entorno escolar.

Caracteristicas de la propuesta

Integradoras Equitativas Contextualizadas
Conjunto de directrices Aplicacion de Consideran las
adoptadas por una - procedimientos que - partic.ularidades de los
institucion para de aseguran el trato justo y la est.udlantes, los recursos
promover la inclusion. distribucion de recursos, fr):sltslt;ttlzsn elen entorrig
econdémicos oportunidades y Famiifer ’ y o

responsabilidades de circunstancias propias de
manera igualitaria. la comunidad educativa.

Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas propuestas para la atencion educativa de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) se centran en facilitar el aprendizaje significativo, la participacion activa
y la integracion social mediante recursos accesibles y adaptados. Entre ellas se destaca el uso de
apoyos visuales y tecnologicos, como pictogramas, videos, presentaciones interactivas y
aplicaciones digitales, que ayudan a organizar, comprender y retener la informacion. También se
promueven rutinas flexibles que, mediante horarios visuales, crondmetros y mobiliario adaptable,
brindan seguridad sin perder la capacidad de ajustarse a las necesidades individuales de los
estudiantes. Estas practicas buscan estructurar el entorno de forma clara y predecible, facilitando
la autorregulacion y la autonomia.

Otras estrategias incluyen la gamificacion educativa, que introduce elementos ludicos para
motivar la atencion y el compromiso, asi como el aprendizaje multisensorial, que estimula los
sentidos para reforzar la comprension. Asimismo, se impulsa el uso de sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacion (SAAC), esenciales para estudiantes con dificultades en la
expresion verbal, y el aprendizaje cooperativo, que fomenta la integracion y el desarrollo de
habilidades sociales mediante el trabajo en equipo. En conjunto, estas estrategias promueven una
educacion inclusiva, dindmica y adaptada, favoreciendo la equidad en el acceso y
aprovechamiento del proceso de ensenanza-aprendizaje.
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Validacion de la propuesta por especialistas

Los especialistas analizaron de forma independiente cada uno de los indicadores, utilizando la
escala de valoracion cualitativa (muy adecuada, adecuada, poco adecuada, no adecuada), y
tuvieron la oportunidad de incluir observaciones y sugerencias para el perfeccionamiento de la
propuesta.

Tabla 5. Validacién por especialistas

Indicador Muy Adecuada Poco No
adecuada adecuada adecuada

Relevancia de los fundamentos 66.6% 33.3% 0% 0%
tedricos
Validez de las caracteristicas 100% 0% 0% 0%
de las estrategias
Utilidad practica de las 66.6% 33.3% 0% 0%
estrategias

Fuente: Elaborado por Jumbo y Cedefio (2025)

Los resultados de la validacion revelan una valoracion positiva de la propuesta por parte de los
especialistas consultados. De esta manera el 66.6% de los especialistas considera que la
fundamentacion teorica de la propuesta es muy adecuada, mientras que el 33.3% la valora como
adecuada. Esto sugiere que la propuesta estd respaldada por bases teoricas pertinentes y
actualizadas. En cuanto a la validez de las caracteristicas de las estrategias, este indicador obtuvo
un 100% de valoracion como muy adecuada, lo que refleja la aceptacion de la pertinencia,
coherencia y aplicabilidad de las estrategias didacticas propuestas para la atencion educativa de
estudiantes con TEA.

Asi mismo la utilidad practica el 66.6% de los especialistas calificd este aspecto como muy
adecuado, y el 33.3% como adecuado, lo que indica que la mayoria de los especialistas considera
que las estrategias pueden ser implementadas con facilidad y efectividad en contextos reales de
aula.

De esta forma la evaluacion por parte de los especialistas confirma que la propuesta posee alta
calidad teorica y aplicabilidad practica, siendo considerada pertinente, valida y util para mejorar
la atencion educativa a estudiantes con TEA. No se registraron valoraciones negativas, lo que
respalda la viabilidad de su implementacion en entornos escolares inclusivos.

Aplicacion de la propuesta

La propuesta titulada Estrategias didacticas para mejorar la atencion educativa a estudiantes que
presentan Trastorno del Espectro Autista fue aplicada durante un periodo de ocho semanas en el
segundo trimestre del afno lectivo 2025-2026. La intervencion se dirigi6 a docentes del nivel
inicial y de los primeros afios de educacion basica que en sus aulas existen estudiantes
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diagnosticados con TEA, asi como a los propios estudiantes beneficiarios de la propuesta. Las
estrategias fueron implementadas a través de sesiones planificadas que incluyeron recursos
visuales, rutinas estructuradas, apoyos comunicativos y técnicas de autorregulaciéon emocional,
con el proposito de favorecer una mejor adaptacion de estos estudiantes al entorno escolar y
fortalecer la atencidon sostenida en el aula. La aplicacion fue acompanada de una evaluacion
formativa continua que permitié ajustar las actividades a las necesidades de los estudiantes,
garantizando la atencion inclusiva.

Tabla 6. Resultado de la aplicacion parcial de la propuesta a docentes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 66.6 %
Medio 1 33.3%
Bajo 0 0.00%
Total 3 100 %

Nota. La tabla evidencia el resultado obtenido de la aplicacion de 3 estrategias didacticas por los

docentes.

La tabla muestra que el 66.6 %, de los docentes, alcanzaron un nivel alto de implementacion,
mientras que el 33.3 % se ubico en un nivel medio. Este resultado indica que la mayoria de los
docentes lograron aplicar eficazmente las estrategias didacticas propuestas, demostrando
comprension y capacidad de adaptacion a las necesidades del estudiantado con (TEA). (Ver tabla

6).
Tabla 7. Resultado de la aplicacion parcial de la propuesta a estudiantes
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 66.6 %
Medio 1 33.3%
Bajo 0 0.00%
Total 3 100 %

Nota. La tabla evidencia el resultado obtenido de la aplicacion de 3 estrategias didacticas a los

estudiantes.

La respuesta de tres estudiantes frente a tres estrategias aplicadas indicadores indica que el 66,6%
alcanz6 un nivel alto, mientras que el 33,3 % se ubicé en un nivel medio. Estos datos
comprueban que las estrategias aplicadas tuvieron un impacto positivo y significativo en los
estudiantes con TEA, especialmente en los aspectos relacionados con la participacion activa y el
nivel de atencion, donde todos los estudiantes lograron un rendimiento alto.
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Discusion

La investigacion se nutre de informacion importantes realizados en Espafa, Colombia y Ecuador
que senalan consistentemente la necesidad de implementar estrategias personalizadas que
respondan a las particularidades de cada estudiante con TEA. Estas investigaciones resaltan la
importancia de las tutorias individualizadas, la capacitacion docente y el uso de tecnologias
asistidas para fomentar la inclusion y el aprendizaje significativo.

En este sentido, las definiciones tedricas del TEA, que enfatizan las dificultades en la interaccion
social, la comunicacion y los patrones de comportamiento repetitivos, refuerzan la pertinencia de
adaptar los entornos educativos y las metodologias a las necesidades especificas de estos
estudiantes.

Los resultados obtenidos, al caracterizar el estado actual de la atencion educativa en la Unidad
Educativa Fiscomisional Gran Colombia revelan limitaciones en las estrategias didacticas
existentes, en la formacion del profesorado o en la adaptacion de los recursos, se justifica ain
mas la implementacion de las estrategias propuestas en el estudio.

La metodologia empleada, combina métodos tedricos como el inductivo-deductivo y empiricos
como la observacién y la encuesta, proporciona una base fundamental para comprender el
problema de investigacion. La validacién de las estrategias didacticas a través de la consulta a
especialistas y su aplicacion parcial en la practica, permiten evaluar su efectividad y pertinencia
en el contexto especifico de la Unidad Educativa Fiscomisional Gran Colombia.

Por lo tanto, se logra una vision holistica que valida la necesidad de implementar estrategias
educativas inclusivas y personalizadas para estudiantes con TEA, asegurando un aprendizaje
significativo y una integracion efectiva en el entorno escolar.

Conclusiones

La atencion educativa a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) requiere una
adaptacion y personalizacion de estrategias y metodologias, gracias a la revision de literatura
permitié evidenciar que existe una fuerte necesidad de implementar estrategias didacticas
inclusivas y personalizadas para atender a estudiantes con TEA.

A través del diagndstico se evidencid que, aunque los docentes muestran un interés en
proporcionar una educacion inclusiva, todavia existen restricciones importantes en la adaptacion
de las metodologias, la capacitacion de profesores especializados y la utilizacion de recursos
pedagogicos personalizados. Estos resultados concuerdan con investigaciones examinadas por
varios autores, quienes también reconocen importantes vacios y requerimientos en la atencion
educativa a alumnos con TEA.
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Las estrategias propuestas, fueron la gamificacion, el aprendizaje multisensorial de comunicacion
y el aprendizaje cooperativo, fueron desarrolladas de forma conjunta y complementaria. Existe
una interconexiéon dinamica entre ellas, lo que posibilita abordar al mismo tiempo las
dimensiones comunicativas, sociales y cognitivas.

La propuesta fue valorada por especialistas, quienes estimaron que las estrategias propuestas son
factibles, relevantes y eficaces para optimizar la atencion educativa a alumnos con TEA. La
implementacién en el entorno escolar posibilitd comprobar su eficacia, mostrando progresos en la
implicacion, entendimiento e independencia de los estudiantes beneficiarios.

Recomendaciones

Se sugiere ampliar el alcance del estudio a un contexto geografico mas extenso, incluyendo
diversas instituciones educativas para obtener una vision completa de la situaciéon. Asimismo, se
recomienda realizar un seguimiento longitudinal de los estudiantes con TEA para evaluar el
impacto a largo plazo de las estrategias didacticas implementadas.

Dado que esta investigacion se centrd en el area de Lengua y Literatura, es valioso explorar la
aplicacion de estrategias similares en otras areas del curriculo, como matemadticas o ciencias, para
determinar su efectividad en diferentes contextos.

Es necesario profundizar en el estudio de las barreras que dificultan la implementacion de
practicas inclusivas en las escuelas, considerando factores como la falta de recursos, la
capacitacion insuficiente del personal docente y las actitudes negativas hacia la inclusion. Se
sugiere investigar estrategias para superar estas barreras y promover una cultura inclusiva en las
instituciones educativas.

Dada la importancia de la colaboracion entre la familia y la escuela, se recomienda desarrollar
programas de apoyo y capacitacion para padres de estudiantes con TEA, que les permitan
participar activamente en el proceso educativo de sus hijos.

Explorar el uso de tecnologias emergentes, como la realidad virtual o la inteligencia artificial,
para desarrollar herramientas y recursos educativos adaptados a las necesidades de los estudiantes
con TEA.

Es importante sefialar que esta investigacion no abordé en profundidad el impacto de las politicas
educativas en la inclusion de estudiantes con TEA, por lo que se recomienda realizar estudios que
analicen la efectividad de las politicas existentes y propongan medidas para mejorar su
implementacion.
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