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RESUMEN

La presente investigacion plantea la propuesta “Actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprension lectora” tema que partio de la pregunta cientifica
¢Como mejorar la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General
Basica de la escuela “Isidro Ayora” ?, con el objetivo de proponer actividades para mejorar la
comprension lectora desde un enfoque neurodidactico. Se trata de una investigacion de campo
y aplicada, con un enfoque mixto y una muestra de 23 estudiantes. Después de aplicar una
prueba diagnostica, se encontrd que algunos estudiantes presentaban dificultades en la
comprension lectora, limitandose solo al nivel literal. Ademas, se observo que los docentes
desconocian la neurodidactica y no la aplicaban en sus clases. Con base en las dificultades
identificadas se implemento la propuesta actividades basadas en la neurodidactica para mejorar
la compresion lectora en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Bésica. Estas
actividades resultaron en un aumento en los niveles de comprension lectora, abarcando
aspectos como conocimientos previos, vocabulario, decodificacion, lectura literal, inferencial,
apreciativa, critica y creativa. Los resultados obtenidos en la prueba de validacion confirman la
efectividad y validez de la propuesta. En conclusion, las actividades neurodidacticas aplicadas
en las clases de comprension lectora mejoran los procesos de concentracion y predisposicion en
los estudiantes, permitiendo experiencias sensoriales previas, el desarrollo del pensamiento
critico, creativo y la identificacion de emociones, lo que contribuye al desarrollo de la
comprension lectora.

Palabras Claves: Comprensién lectora, neurodidéactica.
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ABSTRACT

In this investigation, the proposal "Activities based on neurodidactics to improve
reading comprehension” is based on the scientific question "How to improve reading
comprehension in students of the third year of General Basic Education of the "Isidro Ayora"
school”, to propose activities to improve reading comprehension from a neurodidactic
approach. This is a field and applied investigation, with a mixed approach and a sample of 23
students. After applying a diagnostic test, it was found that some students presented difficulties
in reading comprehension, limited only to the literal level. In addition, it was observed that
teachers were unaware of neuro-didactics and did not apply it in their classes. Based on the
difficulties identified, the proposal of activities based on neuro-didactics was implemented to
improve reading comprehension in students in the third year of General Basic Education. These
activities increased reading comprehension levels, covering aspects such as prior knowledge,
vocabulary, decoding, literal, inferential, appreciative, critical, and creative reading. The results
obtained in the validation test confirm the effectiveness and validity of the proposal. In
conclusion, the neuro-didactic activities applied in reading comprehension classes improve the
processes of concentration and predisposition in students, allowing previous sensory
experiences, the development of critical and creative thinking, and the identification of
emotions, which contributes to the development of reading comprehension.

Keywords: Reading comprehension, neuro-didactics.
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INTRODUCCION

El tema educativo relacionado con la comprension lectora ha sido de gran prioridad a
nivel mundial, por consecuencia, los altos indices de estudiantes que no comprenden lo que
leen han causado gran impacto en América Latina. Un estudio del Instituto de Estadistica de la
UNESCO revela que los nifios y adolescentes carecen de competencias basicas de comprension
lectora, Montoya (2017) explica que las dificultades detectadas plantean una situacion
dramatica, reconociendo que en América hay muchos nifios que no tienen competencias basicas
para leer parrafos muy sencillos y de esta manera extraer informacién de los mismos, siendo un
sindnimo de analfabetismo.

En Ecuador el Curriculo Priorizado con Enfasis en Competencias (2021) del nivel
basico elemental, hace mencion sobre la importancia que tiene la comprension lectora para el
conocimiento académico y el desenvolvimiento social. Las competencias comunicacionales que
conforma el Curriculo dan cuenta que comprender la lengua escrita desarrolla un pensamiento
reflexivo y critico.

La comprension lectora es una destreza fundamental para el aprendizaje vy el
desenvolvimiento en la vida diaria; sin comprension lectora se dificulta el desarrollo de las
areas de conocimiento como lo manifiesta Chartier (2010) ... saber leer y la practica de la

lectura definen las condiciones del acceso a los conocimientos. Leer es el instrumento
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imprescindible sin el cual aprender es imposible. Para nosotros analfabetismo e ignorancia se
han vuelto sinénimos” (p. 1).

La ciencia va avanzando y con ella la educacidn, los aportes de la neurociencia en la
misma contribuyen de manera significativa, especificamente la neurodidactica busca
comprender como el cerebro del ser humano aprende. Buscando optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje aprovechando los mecanismos multisensoriales y cognitivos.

Pese a que existen muchos trabajos que aportan al desarrollo de la comprensién de
textos, en Ecuador, la educacion lectora en la actualidad esta enfocada a una lectura fonoldgica
y literal con estrategias que sélo se limitan a preguntas que llevan a identificar rasgos generales
sobre el contenido de un texto. Esta forma de ensefianza se ha dado y se da en las instituciones
educativas limitando el desarrollo de habilidades de lectura mas avanzadas, como la inferencia,
el andlisis critico y pensamiento creativo.

Dada estas dificultades, se ha observado que algunos estudiantes de tercer afio de
Educacién General Basica de la Escuela "Isidro Ayora" del canton Paute, provincia del Azuay,
tienen dificultades en el desarrollo de la comprension lectora. No muestran interés, ni tienen el
habito de la lectura, les cuesta comprender el significado de las palabras, presentando
dificultades para identificar escenarios, personajes, secuencias y sucesos. Ademas, algunos

docentes desconocen las contribuciones neurodidéacticas en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje y las planificaciones carecen de actividades motivadoras para fomentar la
comprension lectora.

A partir de las insuficiencias observadas en los estudiantes del tercer afio de Educacion
General Basica, es necesario proponer nuevas soluciones que permitan mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la comprension lectora y se declara el siguiente problema:

¢Como mejorar la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacién
General Bésica de la escuela “Isidro Ayora” ?, ubicado en el objeto de investigacion “Proceso
de ensefianza - aprendizaje de la comprension lectora”, precisando el tema: “Actividades
basadas en la neurodidactica para mejorar la comprension lectora de los estudiantes del tercer
ano de Educacion General Basica”.

Para resolver el problema se plante6 el siguiente objetivo general:

Proponer actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la compresion lectora
en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica.

Para guiar la investigacion se suscita las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan la comprension lectora en los
estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica?

2. ¢Cual es el estado actual de las dificultades que presentan para la comprensién

lectora los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica de la escuela “Isidro Ayora?
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3. ¢Qué exigencias didacticas y caracteristicas deben tener las actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de
Educacion General Basica de la escuela “Isidro Ayora?

4. ;Como evaluar la efectividad de la propuesta de las actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de
Educacion General Basica de la escuela “Isidro Ayora”?

Los objetivos especificos que permitieron el cumplimiento de la presente investigacion
son:

1. Analizar los fundamentos teéricos que sustentan el proceso de ensefianza aprendizaje
de la comprension lectora desde la perspectiva de la neurodidactica en la Educacién General
Basica.

2. Diagnosticar el estado actual de la comprension lectora en los estudiantes del tercer
afio de Educacion General Basica de la escuela “Isidro Ayora”.

3.- Disenfar actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la comprension
lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica de la escuela “Isidro
Ayora”.

4.- Evaluar la efectividad de la propuesta de las actividades basadas en la neurodidactica
para mejorar la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacién General

Basica de la escuela “Isidro Ayora”.
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Los métodos empleados durante la investigacion:

Métodos de nivel teorico: analitico — sintético, inductivo — deductivo, la modelacion.

Métodos de nivel empirico: entrevistas, observacion a clases, prueba pedagogica de
lectura.

Métodos de nivel estadistico o matematico: Calculo y analisis porcentual.

Esta investigacion se llevo a cabo en tres paralelos del tercer afio de Educacion General
Basica en la escuela "Isidro Ayora™ del cantdn Paute, provincia del Azuay. La muestra
consistio en 23 estudiantes y 1 docente, lo cual representa el 30,6% de los estudiantes y el 20%
de los docentes. Se trata de una investigacion de campo y aplicada, con un enfoque mixto, no
probabilistico de tipo intencional.

Las variables de la investigacion:

Variable independiente: Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica.

Variable dependiente: Comprension lectora en los nifios de tercer afio de Educacion
General Bésica de la escuela “Isidro Ayora”.

Los aportes de la investigacion se encuentran en la propuesta de "Actividades basadas

en la neurodidactica para mejorar la comprension lectora”, creadas a partir de las dificultades
que los estudiantes de tercer afio presentan en esta area. Estas actividades proporcionan al

docente herramientas basadas en la neurodidactica, disefiadas en fases con el objetivo de
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desarrollar la motivacion, los conocimientos previos y los cinco niveles de lectura. Promueven
el interés de los estudiantes hacia la lectura y contribuyen al desarrollo de la comprensién
lectora.

La investigacion es importante porque pretende solucionar los problemas detectados en
los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica con un enfoque neurodidactico,
partiendo desde la motivacion, interés y gusto por la lectura, hasta alcanzar un alto nivel de
comprension lectora. Para ello se propone el trabajo multisensorial, desarrollo del pensamiento
analitico, critico y creativo, los mismos que se realizaran mediante variadas actividades,
proporcionando las herramientas necesarias para ser lectores competentes y activos en su vida
personal y académica.

Cuando se logra un buen desarrollo de la comprension lectora, enfocado en la
neurodidactica, se contribuye positivamente tanto en el ambito escolar, familiar como en la
sociedad, formando personas motivadas, positivas y observadoras, con una amplia gama de
experiencias, emociones y vivencias. Ademas, se fomenta el pensamiento critico y reflexivo, lo
gue permite analizar los acontecimientos del entorno y tomar decisiones asertivas. Por lo tanto,
es una necesidad resolver las dificultades de comprensidn lectora que presentan los estudiantes
del tercer afio de Educacion General Basica.

La educacidn esta evolucionando en los tiempos actuales gracias a la neurodidéctica,

que aporta formas de hacer mas efectivo el proceso educativo al involucrar los procesos
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cerebrales. Tanto los docentes como las autoridades educativas y todos los involucrados en la
educacion ven a la neurodidactica como una disciplina que optimiza y facilita el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En este contexto, la propuesta "Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la
comprension lectora” se destaca por la relacion de cada nivel lector con aspectos afectivos,
emocionales, condicionando la plasticidad cerebral, que se refiere a la capacidad del cerebro
para adaptarse a nuevas experiencias, informacion y vivencias. La novedad es aprovechar los
aportes que brinda la neurodidactica en el proceso de la comprension lectora.

La neurodidéactica ofrece un enfogque educativo valioso, promoviendo la motivacién y el
desarrollo cerebral, mejorando el aprendizaje y reduciendo los niveles de agresividad, estrés y
ansiedad, al despertar emociones positivas e integradoras. Esto favorece el proceso de
aprendizaje, contribuyendo a la formacién de personas empaticas, solidarias y reflexivas.

La investigacion esta organizada en tres capitulos:

En el capitulo 1 de la investigacion se abordan los antecedentes investigativos tanto a
nivel internacional como nacional sobre la comprension lectora. También se incluyen las bases
legales en Ecuador gque respaldan la investigacion en este campo. Ademas, se presentan las
bases tedricas que fundamentan el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora,

sustentado en la neurodidactica.
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En el capitulo 2 de la investigacion se plantea el proceder metodoldgico seguido. Se
parte de la operacionalizacion de las variables, la definicion de categorias; los métodos
empleados y el analisis de los resultados de la constatacion inicial del estado de la comprension
lectora en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Bésica.

En el capitulo 3 se presenta la modelacion de la propuesta actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprension lectora en los estudiantes de tercer afio de
Educacién General Basica, sus fases, introduccion, propdésitos. Su aplicacion y validacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones de este trabajo

investigativo.
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CAPITULO I MARCO TEORICO
El proceso de ensefianza — aprendizaje de la comprension lectora con enfoque
neurodidactico.

El capitulo 1 del trabajo de investigacion presenta los fundamentos tedricos que
permiten realizar comparaciones entre diferentes autores y seleccionar la perspectiva mas
adecuada para el presente estudio.

Antecedentes de aportes investigativos sobre la comprension lectora

La comprension lectora es una destreza fundamental que influye significativamente en
el aprendizaje, desarrollo académico y personal de los estudiantes. De esta manera en este
apartado se considera algunos estudios realizados sobre la comprension lectora, sus aportes a
nivel internacional y nacional.

Aportes Internacionales

Gispert y Ribas (2010) en su trabajo aportan tres recursos para potenciar la comprension
adecuada, estos recursos son los textos funcionales, el calendario y los enunciados lingisticos,
cuyo proposito es desarrollar la comprension adecuada de los textos escritos. El texto funcional
nos dice son aquellos que estan presentes en la vida cotidiana como: carteles, anuncios,
horarios, afiches y mapas. El calendario lingiiistico “es una actividad de aprendizaje del area de

lengua, colectiva, rutinaria y sistematica para alumnado de la escuela primaria” (p. 192).
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Farracho (2016) en su articulo “Estrategias metodoldgicas para fomentar la
comprension lectora” realiza un aporte practico con un compendio de estrategias
metodologicas para propiciar la comprension de textos escritos. Da importancia a la
participacion mediante técnicas como dramatizaciones, lluvia de ideas, simulaciones, foros, las
dindmicas grupales, técnicas participativas, esquemas y mas para desarrollar la compresion
lectora. (p. 9-10). Busca involucrar activamente a los estudiantes en el proceso de lectura, lo
gue aumenta su interés y motivacion.

Linero y Macea (2018) presentan la propuesta "Juego y Comprendo mis Lecturas™, la
cual proporciona estrategias didacticas basadas en la lectura ludica libre para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes. Esta propuesta consta de seis guias cuyos objetivos son
trabajar la lectura libre y ludica, utilizar la letra de canciones para fortalecer competencias
lectoras, incentivar la comprension lectora y optimizar los niveles de comprension (p. 46-47-
48). La propuesta pedagogica busca crear un ambiente de aprendizaje mas motivador y
participativo, lo que puede contribuir a mejorar la comprension lectora de los estudiantes.

En resumen “Juego y Comprendo mis Lecturas" es una propuesta que proporciona
estrategias didacticas basadas en la lectura Iudica libre para mejorar la comprension lectora en
los estudiantes. Por otro lado, "Estrategias metodoldgicas para fomentar la comprension
lectora” ofrece un compendio de estrategias practicas para propiciar la comprension de textos

escritos, destacando la importancia de la participacion mediante diversas técnicas. Ademas, el
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trabajo de Gispert y Ribas (2010) aporta recursos como los textos funcionales, el calendario y
los enunciados linguisticos para desarrollar la comprension lectora.

Nivel Nacional

Araujo Astudillo Elva Carmita nos propone en su tesis de Titulacion una recopilacion de
varias estrategias y sus orientaciones sobre cémo trabajarlas. Incluye instrucciones sobre
actividades llamativas para que los estudiantes puedan desarrollar la comprension lectora. Esta
guia tiene como objetivo ayudar a los docentes a decidir qué, como, cuando, para qué y con qué
recursos aplicar las estrategias. Araujo (2012).

Dentro de las actividades que se encuentran en la tesis de Araujo se incluyen aquellas que
ayudan al vocabulario, el uso de familias de palabras, sinGnimos y anténimos; actividades para
identificar la idea principal; y estrategias para diferentes tipos de textos. Todo el material
propuesto son herramientas para los docentes que pueden utilizar en el aula con el fin de mejorar
la comprension lectora de los estudiantes.

El libro ecuatoriano "Soporte didactico para mejorar la competencia lectora: estrategias
de aula para mejorar la lectura comprensiva", escrito por Chavez y Rosero (2013), propone un
soporte técnico para los docentes que incluye diversas estrategias para motivar la lectura
comprensiva. Los autores sugieren técnicas y actividades interactivas, asi como diferentes
recursos didacticos, con el objetivo de desarrollar varios niveles de lectura, como la prelectura,

la activacion de conocimientos previos, la identificacion de ideas principales, el analisis de
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estructuras textuales y la inferencia de informacion implicita, todo ello con el fin de mejorar la
comprension lectora en los estudiantes.

Otro aporte nacional se encuentra en la tesis "Estrategias didacticas para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de educacion general basica™, cuyo objetivo es la aplicacion
de diferentes técnicas que fomenten el habito lector en los estudiantes. Rivera (2014). En su tesis,
Rivera proporciona al docente actividades didacticas que ayudan a desarrollar procesos mentales
como la observacion, descripcion, explicacion y analisis de los textos. Estas actividades y
estrategias sugeridas por el autor estan vinculadas con los tipos de texto y el contenido que se
desea trabajar.

Las contribuciones nacionales para mejorar la comprension lectora abarcan desde la
motivacién hasta el analisis de los textos que se pueden trabajar en los diferentes niveles de
lectura. Todas ellas proporcionan instrucciones y estrategias para mejorar la comprension lectora
que se pueden aplicar en el aula.

La lectura condiciona el funcionamiento de la actividad nerviosa superior del cerebro,
ya que la comprensidn lectora no solo implica descifrar codigos alfabéticos o identificar
personajes, escenarios o lugares, sino que también involucra sensaciones, emociones y
motivaciones que se experimentan cuando hay una conexion entre el lector y el texto, incluso
después de terminar la lectura. Por tanto, a pesar de los resultados investigativos de autores

internacionales y nacionales que abarcan diferentes y novedosas estrategias, es fundamental
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enfocarse en la comprension lectora desde el conocimiento de cémo se lleva a cabo el proceso
lector en el cerebro, es decir, desde la perspectiva de la neurodidactica.

1.2  Bases legales del proceso de ensefianza — aprendizaje de la comprension lectora
con enfoque neurodidactico.

Las bases legales en Ecuador que respaldan el desarrollo de la comprension lectora se
encuentran en la Constitucion de la Republica, en la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI) y en el Curriculo Priorizado con Enfasis en Competencias.

La Constitucion del Ecuador (2008) establece que la educacion es un derecho ineludible
y necesario que debe ser garantizado por el Estado ecuatoriano. Por su parte, la Ley Organica
Intercultural (LOEI) manifiesta el derecho a recibir una formacién integral, desarrollando
destrezas, habilidades, competencias y valores para el buen desenvolvimiento de los
estudiantes.

Ademas, el Plan Nacional de Promocion del Libro y la Lectura busca desarrollar el
interés por la lectura mediante la participacién en concursos de libro leido. Estos concursos
motivan a los alumnos a leer y les permiten desarrollar destrezas en la exposicion oral, como
fluidez expositiva, modulacion de la voz, riqueza de vocabulario y lenguaje corporal adecuado.

En el Curriculo Priorizado con Enfasis en Competencias (2021), se destaca que la
lectura desemperfia un papel fundamental como fuente de estudio e informacion. A través de la

lectura se adquieren habilidades cognitivas superiores como la reflexion, la criticidad, la
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creatividad y la construccién de nuevos conocimientos.

En resumen, las bases legales de los entes referidos enfatizan el derecho a la educacion
integral de todas las personas, promoviendo valores, competencias y habilidades para
desenvolverse en la vida.

1.3 El proceso de ensefianza — aprendizaje de la comprension lectora con enfoque

neurodidactico.

1.3.1 El proceso de ensefianza — aprendizaje

El docente es un guia y facilitador del aprendizaje, cuya responsabilidad principal es
Ilevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello es importante conocer estrategias,
técnicas, juegos y metodos que logren involucrar a los estudiantes de una manera participativa
y activa procurando que sean los protagonistas de su conocimiento.

Alvarado et al (2018) afirman que:

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el
cual el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de
facilitador de los procesos de aprendizaje (...) En este espacio, se pretende que el
alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por vida (p. 611).

De acuerdo con esta posicion, el PEA se lo entiende como el entorno en el cual el
alumno es el principal protagonista y el docente actia como un facilitador de los procesos de

aprendizaje. Son los estudiantes los encargados de construir el conocimiento mediante
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actividades que le permiten reflexionar y expresar sus opiniones, este espacio educativo busca
que el alumno disfrute de aprendizaje y se comprometa con él de forma permanente.

Pérez (1992) nos dice que “Los procesos de ensenanza- aprendizaje en la institucion
escolar se consideran el centro de la investigacion didactica, Nadie pone en duda que toda
intervencion educativa requiere apoyarse en el conocimiento teorico y practico...” (p. 2). Es
indiscutible de acuerdo con Pérez que la intervencion educativa debe estar sustentada en
conocimientos teoricos y practicos, el proceso educativo se considera el foco de la
investigacion didéctica.

Contreras (1994) expresa, el proceso ensefianza aprendizaje es un “sistema de
comunicacion intencional que se produce en un marco institucional y en el que se generan
estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje” (p. 23). Por tanto, el proceso de ensefianza 'y
aprendizaje es un plan de comunicacion intencional que se desarrolla dentro de un contexto
educativo donde se producen estrategias centradas en el aprendizaje.

Por las definiciones que los autores citados dan al proceso de ensefianza-aprendizaje, se
puede decir que este proceso es un espacio donde el profesor actia como guia y el estudiante es
el protagonista de su propio aprendizaje. Los alumnos construyen el conocimiento a través de
experiencias y reflexiones. Ademas, se generan estrategias para promover el aprendizaje dentro

de un marco institucional donde se busca que los estudiantes disfruten aprendiendo.
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Se asume lo que afirma Alvarado et al (2018) en la revista de educacion Mendive
puesto que, da la definicion al proceso ensefianza-aprendizaje un agregado muy interesante “En
este espacio, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por
vida”.

Este particular que Alvarado manifiesta se puede lograr con la motivacion hacia la
comprension lectora. En este sentido, el disfrute del aprendizaje tiene una estrecha relacion con
la neurodidactica que busca implementar estrategias que promuevan el interés del aprendizaje
lector, teniendo en cuenta los procesos cognitivos y emocionales del cerebro.

Partiendo de lo expuesto, donde el docente es el mediador y el alumno es constructor de
su aprendizaje, se considera el Constructivismo y, dentro de este la teoria Histdrico Cultural de
Vigotsky, teoria que fundamenta el presente trabajo investigativo.

Garcia y Juanes (2013) nos dicen con respecto a la teoria Historico Cultural que

“En el enfoque Vigotskiano, las funciones mentales se desarrollan y transforman
en contextos sociohistoricos, el entorno influyente adquiere un valor causal, en tanto
gue mediador necesario en esa metamorfosis; esa mediacion instituye y se instituye en

lo que Vigotsky denominé Zona de Desarrollo Potencial (ZDP)” (p. 55).

La teoria de Lev Vygotski resalta la importancia de las interacciones sociales en la
construccidn del conocimiento, con la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) representando la

situacion en la que un estudiante requiere la guia de un adulto para superar una dificultad. La
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motivacion es fundamental para el deseo de aprender y debe estar presente a lo largo del
proceso educativo. siendo el punto de partida para que el estudiante tenga el deseo de aprender,
y esta debe estar presente a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
actividades deben permitir el estimulo de un amplio rango de habilidades cognitivas, como la
emocion, el interés, la constancia, la memoria y el conocimiento, los cuales se pueden lograr
utilizando la neurodidactica como base.

Las investigaciones expuestas sobre la comprension lectora han buscado responderse en
su mayoria desde un paradigma constructivista. Sin embargo, para comprender mejor el tema
de la presente investigacion es necesario definir algunos términos referentes a la comprension
lectora y la neurodidéctica.

1.3.2 La comprension lectora

La lectura es una de las destrezas que los seres humanos adquirimos para poder
comunicarnos mediante mensajes escritos, parece algo simple, sin embargo, implica distintos
procedimientos, conocimientos y habilidades para lograr una lectura fluida y comprensiva. Para
Cuetos (2010): “el estudio de como aprenden los nifios a leer nos da la idea de la complejidad
de la lectura, pues realmente necesitan practicar varias horas diarias durante varios afios para

convertirse en lectores habiles” (p. 14).
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Ecuador, M. D. (2011) nos dice: “La comprension de un texto es un hecho en el que
interacttan un autor que es quien comunica unas ideas y un lector, quien interpreta el mensaje
del autor...” (Ministerio de Educacion, Estrategias de Comprension Lectora , 2011, p. 10).

Por lo expuesto por el Mineduc (2011), la comprension lectora es una comunicacion
entre el lector y el texto, que se produce cuando los estudiantes activan sus conocimientos que
tienen sobre el tema los mismos que pueden ser experiencias personales, conocimiento de
vocabulario, conceptos relevantes, sus estructura y géneros textuales (Ministerio de Educacion,
Curso de lectura Critica, 2011).

Salvador y Gutiérrez (2005) se refieren a la compresion lectora y nos dice que “se
podria describir el proceso de lectura como un dialogo (o interaccion) entre el lector y el texto,
en un determinado contexto, a fin de obtener un significado, compartido entre ambos
(comprensién)” ( p. 26). Por lo dicho la compresidn lectora es un proceso de lectura que se
establece como un dialogo entre el lector y el texto, en un contexto especifico, con el objeto de
obtener un significado.

Abril manifiesta que, “La comprension lectora es una capacidad o habilidad paralela a
la expresion escrita, ambas son destrezas que corresponden a los dos cddigos de comunicacion
y que no se entienden por separado” (Abril, 2004, p. 21). Segun el autor, la comprension

lectora y la escritura son dos destrezas inseparables y no se pueden entender por separado.

UBE
@ La Universidad para todos

18



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Con referencia a las afirmaciones sobre la comprension lectora de los autores
mencionados podemos concluir que la comprension lectora es una herramienta basica en los
procesos de ensefianza aprendizaje. Ademas, la compresion esta estrechamente relacionada con
la expresion escrita, puesto que las dos son habilidades comunicativas complementarias.
Finalmente, la comprension lectora es un proceso interactivo que involucra al lector, el texto y
el contexto en el que se involucra experiencias, vivencias, vocabularios fundamentales para el
éxito académico y personal de los estudiantes.

Luego de analizados los conceptos citados, se asume el concepto de Salvador y
Gutiérrez (2005) que describe al proceso lector como un “dialogo” entre el lector y el texto,
utilizando los conocimientos previos y habilidades cognitivas para involucrarse en dicho
“dialogo”, lo que facilita la construccion del significado y una comprension mas profunda. Los
lectores pueden hacer conexiones, formular preguntas, inferir informacion implicita y
relacionar el texto con su experiencia personal.

El enfoque de Salvador y Gutiérrez resaltan la importancia de una ensefianza que
promueva la activacion de los conocimientos previos, la motivacion y estrategias de
comprension lectora. En esta motivacion y activacidn busca fomentar una participacion
reflexiva por parte del estudiante, a través de procesos cerebrales que en el aula se pueden

desarrollar desde la neurodidactica.
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1.3.3 Niveles de compresion lectora.

Para lograr una verdadera comprension de un texto, es necesario interpretarlo en
diferentes niveles o dimensiones. Es este apartado citaremos algunos autores que proponen
niveles de comprensidn lectora.

Cassany (2006) propone tres niveles:

a) Comprension literal, que implica la capacidad de entender el significado

explicito de lo que se leeg;

b) La comprension inferencial o como denomina Cassany, “tras las lineas” que

implica, la capacidad de deducir informacion implicita a partir de lo que se lee, lo que

estd implicito, aunque no aparezca en el texto.

c) La compresion critica o como define Cassany, “detras de las lineas”; conlleva un

nivel interpretativo de la lectura reflexionando desde un enfogque sociocultural sus

ideologias, valores, y convenciones (p. 49).

Como plantea Daniel Cassany sobre los niveles de lectura, podriamos decir que cada
nivel de comprension tiene sus implicaciones asi, el nivel de comprension literal es comprender
la informacion concreta y directa que se encuentra en el texto. La comprension inferencial, es
un nivel mas alto puesto que llega a la deduccion e inferencia del significado o intencién del
autor. La comprension critica permite analizar y evaluar lo leido desde una perspectiva mas

amplia, cuestionar, evaluar la informacion y formular opiniones fundamentadas.
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Cuetos (2010) también habla sobre niveles de compresion lectora, para este autor los

niveles son:

a) “Perceptivos y de identificacion de las letras. Para que un mensaje escrito pueda ser
procesado por el lector, tiene que ser previamente analizado por el sistema visual...”

b) “Reconocimiento visual de las palabras. Reconocer palabras ya es algo mas
complejo puesto que son decenas de miles las palabras diferentes que nos podemos
encontrar cuando leemos un texto...” (p. 15).

€) “Procesamiento sintactico. La informacion se produce cuando las palabras se
agrupan en unidades mayores, como la frase o la oracién, que es donde se encuentra
el mensaje...”

d) “Procesamiento semantico. Después que ha establecido las relaciones entre los
distintos componentes de la oracion, el lector pasa al Ultimo proceso consistente en
extraer el mensaje de la oracion para integrarlo en sus propios conocimientos...”
(p.16).

Los autores Evangelista y Evangelista (2014), proponen cinco dimensiones de

comprension lectora.

a) Comprension literal: Es una lectura elemental basica que se centra en la informacion
explicita, es decir, identifica los aspectos mas claros que presenta de manera directa

el autor. Se puede en este nivel determinar temay la idea principal.
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b) Comprension inferencial: La comprension inferencial es un nivel en el cual los
autores nos mencionan que se activan los conocimientos previos que los estudiantes
tienen sobre el contenido del texto y los relacionan con la nueva informacion
adquirida en la lectura. Esto les permite formular hipotesis y desarrollar nuevas
ideas sobre el texto, asi como elaborar conclusiones basadas en la comprension de
este.

¢) Comprension critica. Este nivel de comprension conlleva juicios valorativos sobre el
texto, donde el estudiante lector acepta o rechaza el contenido del texto en base a
fundamentos propios tomando en cuenta sus conocimientos previos sobre el tema
para darle un valor critico.

d) Comprension apreciativa: En este nivel el estudiante lector da una respuesta
emocional sobre lo que ha leido, se conecta emocionalmente con el mensaje del
autor y aprecia la estética del texto.

e) Comprension creadora: En este nivel el estudiante tiene la capacidad de agregar o
cambiar informacion en el texto, introducir nuevos personajes o conflictos en la
historia, elaborar biografia de uno de los personajes o cambiar el titulo del texto.

(p. 45-47).
Los aportes que hemos citado sobre los niveles de la comprension lectora son abordados

desde el nivel literal hasta un nivel critico. Se asume lo planteado por los autores del articulo
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"Linguistica textual: estrategias metodologicas para afianzar la comprension lectora”. En este
articulo no solo se presentan dimensiones cognitivas, sino que también abordan dimensiones

afectivas al mostrar la influencia emocional del texto en los lectores. De la misma manera, la

dimensidn creadora implica procesos mentales de alto nivel, lo que demuestra que los autores
tienen un enfoque neuronal.

1.3.4 Dificultades en la comprension lectora.

Leer va mas alla de decodificar palabras, sobre todo, significa comprender la intencion
de un texto, no siempre se puede llegar a la comprensidn ya que existen algunas dificultades
que no solo se debe a la falta de decodificacidén, mas bien, son otros factores que llevan al
fracaso. La comprension lectora es un elemento clave para el éxito académico y profesional, asi
como para desarrollar habilidades sociales. Algunos autores abordan las dificultades que se
presentan en la comprension lectora.

Pérez (2012), sobre el tema de las dificultades en la comprension lectora indica que
algunas de las causas son:

a) Deficiencias en la decodificacion. Los lectores que no dominan la decodificacion se

dedican tan intensamente a la identificacion de letras y palabras, que todos sus
recursos atencionales se concentran en esta tarea, produciéndose una sobrecarga en

la memoria operativa;
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b) Confusiéon respecto a las demandas de la tarea. Esto significa que debe conocer los
diferentes niveles estructurales de los textos, sentir la necesidad de integrar los
niveles Iéxico, sintactico y semantico y ajustar sus estrategias en funcién de las
metas de la lectura y las caracteristicas del texto;

c) Pobreza de vocabulario. La posesion de un vocabulario amplio, rico, bien
interconectado es una de las caracteristicas de los lectores habiles. Por el contrario,
los malos lectores identifican un menor nimero de palabras y tienen dificultades en
las palabras abstractas, largas o poco frecuentes;

d) Escasos conocimientos previos. La psicologia cognitiva concibe que las personas
tienen almacenado y organizado el conocimiento que adquieren a través de sus
multiples experiencias en forma de red asociativa o esquema de conocimientos;

e) Problemas de memoria. En la busqueda de explicaciones al fracaso de comprension
lectora en nifios que decodifican adecuadamente, se sefiala a la memoria a corto
plazo como responsable de este fracaso, debido a que leen, mas no retienen la
informacion;

f) Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension. Los
alumnos que fallan en la comprensidn se caracterizan por tener una actitud pasiva
cuando leen, lo que los lleva a una actitud rutinaria, carente de esfuerzo hacia la

busqueda y construccién del significado;
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g) Escaso control de la comprension. El término metacognicidn alude al conocimiento
y control de la propia actividad cognitiva por parte del sujeto que la realiza. Por lo
tanto, implica dos aspectos: por un lado, la conciencia de los procesos, habilidades y
estrategias requeridas para llevar a cabo una actividad y, por otro, la capacidad para
guiar, revisar, evaluar y controlar esa actividad;

h) Baja autoestima. El aspecto afectivo-emocional no puede estar deslindado de los
demas factores, puesto que presenta grandes zonas de influencia en el proceso de la
comprension lectora;

i) Escaso interés en la tarea. Los nifios no se ven involucrados en la eleccion de los
libros que van a leer; y/o tienen experiencias negativas relacionadas con la lectura
(p- 3).

Por lo dicho, Pérez aborda claramente algunos aspectos importantes que intervienen en

las dificultades de comprension lectora, desde la decodificacion hasta la baja autoestima y
desinterés que los nifios presentan en el proceso de la lectura. Estas dificultades son muy
visibles y constantes en las aulas de las instituciones educativas, como resultado los estudiantes
no desarrollan una comprension lectora adecuada.

Se toma en consideracién, también lo que nos dice Bustos , E. (2010), hay algunos

aspectos que presentan los estudiantes a la hora de comprender un texto, problemas de

decodificacion que se caracterizan por dificultades en la lectura flexible y estratégica, segun los
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propdsitos de la lectura; falta de conocimientos previos sobre el tema del texto, lo que se
refleja en un vocabulario limitado; no activar los conocimientos previos dificulta la
comprension del texto; no hay la generacion de inferencias, que son necesarias para una
comprension coherente. No se capta el proposito o intencion del autor de manera predominante;
no se diferencia la importancia de los enunciados del texto; ausencia de supervisar el propio
proceso lector, lo que impide la autorreflexion y la autocomprobacion de la comprension (p. 3).

Segun dice Jouini (2005) cuando los estudiantes no alcanzan a comprender un texto se
debe a los siguientes elementos:

a) Dificultades para comprender una palabra, es un problema muy comun ya sea
porgue es una palabra nueva o porque no tiene sentido en su vida cotidiana, es
decir, en su contexto.

b) Dificultad para comprender una oracion, se da por entrar en un conflicto cognitivo
al querer interpretar la oracion sin tener conocimientos previos.

c) Dificultades para comprender como encaja el texto complejo. Aqui hay problemas
para identificar la idea central del texto (p. 5).

Se han enfocado algunas dificultades que se presentan en la comprension
lectora, iniciando desde la falencia en la decodificacion hasta el aspecto afectivo-
emocional. En todos estos factores, si el docente no busca soluciones aplicando

estrategias nuevas e innovadoras en el proceso lector, no se llegaré a que los estudiantes
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sean unos lectores autorreguladores, que puedan controlar su propia comprension y
actuar estratégicamente. La sensibilidad de los docentes para detectar en cada fase de la
lectura los intereses, sentimientos, habilidades, motivaciones de sus estudiantes puede
en gran medida facilitar el proceso lector.

Pérez, Bustos y Jouini coinciden en que las dificultades de la compresion lectora estan
relacionadas en las deficiencias de decodificacion, poco vocabulario, falta de conocimientos
previos, problemas de memoria, falta de estrategias cognitivas.

Luego de conocer las diferentes posturas, sobre las dificultades de la comprension
lectora, se asume la postura de Pérez (2012), porgue es la mas concerniente a la investigacion
ya que incluye en las dificultades un aspecto afectivo y emocional como es el de la baja
autoestima, problema que influye de manera negativa en los estudiantes que, pueden dudar de
sus habilidades y capacidades. Esta postura de Pérez es de utilidad para el trabajo investigativo
presente, que pretende motivar y predisponer a los estudiantes frente al aprendizaje lector.

1.3.5 La neurodidéctica

La neurodidactica es una rama de la neuroeducacion hace referencia al conocimiento
del cerebro, relacionado con el &mbito educativo, al reconocer el funcionamiento del cerebro
sobre sus necesidades y potencial permite disefiar estrategias de ensefianza y aprendizaje mas

efectivas, con la finalidad de mejorar el proceso de aprendizaje. Se basa en la comprension de
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como el cerebro procesa y retiene informacion para mejorar los métodos de ensefianza y
enfoques pedagogicos que se involucren en la adquisicion de habilidades.

Para comprender lo qué es la neurodidactica citaremos a algunos autores que nos
ayuden a clarificar este término. Paniagua (2013) sostiene que:

“La Neurodidactica es una rama de la Pedagogia basada en las neurociencias, que

otorga una nueva orientacion a la educacion. Es la unién de las ciencias cognitivas y las

neurociencias con la educacion, que tiene como objetivo disefiar estrategias didacticas y

metodoldgicas mas eficientes, que no solo aseguren un marco tedrico y filosofico, sino

que promuevan un mayor desarrollo cerebral, (mayor aprendizaje) en términos que los

educadores puedan interpretar” (p. 74).

Segun manifiesta la autora la neurodidactica busca proporcionar una nueva orientacion
a la educacion.

Forés y Ligioiz Vazquez (2011) en su articulo nos dice “La neurodidactica es la
aplicacion de conocimientos acerca de como funciona el cerebro y de como intervienen los
procesos neurobioldgicos en el aprendizaje, para ayudar a que éste sea mas eficaz y 6ptimo”
(p.7), asi también Fernandez (2017), al referirse sobre el tema expresa que ...“la neurodidactica
aporta explicaciones sobre el funcionamiento del cerebro, sobre sus necesidades y su potencial,
y propone una serie de teorias que pueden ser utiles para un aprendizaje mas rapido o eficiente”

(p. 262). Por lo tanto, la neurodidactica es un campo de la investigacion emergente que busca
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descubrir la forma maés efectiva de ensefiar utilizando los aportes mas relevantes y
significativos de la neurociencia aplicada a la educacion.

Por la intervencion de los conocimientos cognitivos dentro de la neurodidactica
asumimos la postura de Paniagua puesto que la combinacion de las ciencias cognitivas
interviene directamente en el proceso lector. La comprension lectora implica el procesamiento
activo de la informacion que se recibe al leer, las estrategias neurodidactica pueden ayudar a

mejorar la compresion lectora al considerar como funciona el cerebro.

1.3.6 Aportes y beneficios de la neurodidactica a la educacion

Los aportes de la neurodidactica son fundamentales para comprender coémo funciona el
cerebro en el contexto educativo y como se puede disefiar estrategias de ensefianza y
aprendizaje mas efectivas, uno de los aportes es en la diversidad que existe en las aulas. La
neurodidactica reconoce que, aungue la estructura cerebral de las personas es similar, cada
individuo es Unico y posee habilidades y caracteristicas propias. Es asi como la neurodidactica
considera la diversidad de los estudiantes y busca adaptar estrategias de ensefianza-aprendizaje
que tengan en cuenta las diferencias individuales. Al respecto Guillén (2012) afirma:

El hecho de que cada cerebro sea Unico y particular, sugiere la necesidad de tener en
cuenta la diversidad del alumnado y ser flexible en los procesos de evaluacion. Asumiendo que
todos los alumnos pueden mejorar, las expectativas del profesor hacia ellos han de ser siempre

positivas y no le han de condicionar actitudes o comportamientos pasados negativos (p. 5).
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Entre los beneficios que brinda la neurodidactica en el aula de clases, tales como indica
el articulo (Los beneficios de la neurodidactica en los procesos de ensefianza aprendizaje de los
centros educativos) en su blog San Cristobal (2022):

« Conocimiento del cerebro: La neurodidactica permite conocer como los estudiantes

aprenden, tomando en cuenta como el cerebro procesa y retiene informacion.

« Disefio y personalizacion de estrategias de ensefianza: Ayuda a reconocer el
funcionamiento de las conexiones neuronales, de esta manera saber disefiar y
adaptar estrategias efectivas basadas en la emocidn, la atencién y la memoria.

» Mejor retencion y comprension: A traves de la estimulacion multisensorial que
involucra activamente a los estudiantes, utilizando recursos visuales, auditivos,
tactiles y actividades grupales que despiertan distintas areas del cerebro.

« Motivacion, atencidn y concentracion: Crear ambientes que estimulan la motivacién
y atencion de los estudiantes, centrandose en sus intereses para que se activen las
emociones positivas, 1o que promueve la participacion fomentando la curiosidad.

» Mejora de la memoria, el pensamiento critico y significativo: Centrado en
estrategias que favorecen la retencion de la informacidn, promueven la memoria a
largo plazo, promoviendo conexiones entre las experiencias previas, los nuevos

conocimientos y el pensamiento critico.
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» Reduccion del estrés: La neurodidactica estan orientada a crear un ambiente de aula
segura y positiva, implementando técnicas de relajacion, respiracion que ayudan a
reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, favoreciendo
un ambiente propicio para el aprendizaje efectivo.

En conclusidn, la neurodidactica permite obtener resultados académicos positivos, ya
que los estudiantes demuestran un mayor compromiso, retienen la informacion de manera mas
efectiva y logran una comprension més profunda.

1.3.7 La Neurodidactica y su importancia en la comprension lectora

En relacion con la comprensién lectora, la neurodidactica es importante,
ya que busca entender como se produce este proceso en el cerebro y utilizar esta informacion
para mejorar las habilidades de lectura, la capacidad para entender, analizar textos. Ademas,
facilita a los docentes herramientas y estrategias efectivas. Algunas formas en las que se puede
aplicar la neurodidactica en la comprension lectora se basan en actividades que permiten
conocer como se aprende Benavidez y Flores (2019) concluyeron:

Proponer ejercicios que toman en cuenta los intereses de los educandos, y
despiertan su atencion y motivacion intrinseca, las mismas que propician aprendizajes
mas duraderos. Estas estrategias pueden ser actividades ludicas, fisicas, trabajos que

impliquen la interrelacion social y el autoconocimiento, para lograr un buen manejo de
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las emociones permitiendo asi el desarrollo tanto de la inteligencia cognitiva como

emocional (p. 4). Desde este punto de vista podemos destacar que:

La consideracion de los intereses de los estudiantes y la estimulacion de su atencién y
motivacion interna son fundamentales para lograr una adquisicion de conocimientos mas
efectiva. Las actividades ludicas, fisicas y trabajos que promuevan la interaccion social y el
autoconocimiento son estrategias recomendadas para promover un manejo adecuado de las
emociones y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Tomando en cuenta que las emociones positivas aumentan la atencién y la retencién de
informacidn, es posible utilizar estrategias metodoldgicas dirigidas a relacionar la lectura con
experiencias personales o crear un ambiente emocionalmente positivo durante la actividad
lectora, Es este aspecto también es importante destacar lo que nos dice De Fox (2014) sobre la
dopamina, la cual es la molécula responsable de nuestras emociones y juega un papel relevante
en su regulacién.

Las emociones en el cerebro tienen un impacto en el sistema limbico. Se produce como
respuesta a experiencias positivas, como la risa y el reconocimiento por el esfuerzo y los
logros. Ayuda a mantener el estado de animo bajo control, reduce la ansiedad y mejora los
estados depresivos. Cuando se ha terminado de leer un texto, puede generar sensaciones y
emociones que forman parte de nuevas experiencias, llegando a una formacion y

transformacion personal.
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En este mismo sentido la neurodidéactica tiene importancia relevante en el contexto de la
comprension lectora debido a su capacidad para motivar el aprendizaje y procesar informacion
relevante a traves de los sentidos.

Tambien, segn Diaz y Hernandez (2010), la motivacion se define como fomentar
motivos y estimular la voluntad de aprender. En este sentido, la lectura es una parte
fundamental e integral para los estudiantes, y la motivacion incide en el aprendizaje de la
misma.

Por otra parte, Schunk (2012) nos habla sobre la estimulacion del cerebro a través de los
cinco sentidos. Las experiencias sensoriales son fundamentales para el aprendizaje, tanto las
que son percibidas por el entorno como las generadas por la actividad mental, es decir, los
pensamientos. Desde temprana edad, los sentidos contribuyen a que se acumulen experiencias
que ayudan a interpretar con mas facilidad los mensajes escritos.

Los referentes tedricos sistematizados destacan la importancia de la neurodidactica en
los procesos lectores que se basan en los intereses del estudiante. Se menciona que la
motivacidn estimula el aprendizaje y contribuye al desarrollo de la comprension lectora.
Ademas, se resalta la importancia de las emociones, reguladas por la dopamina, en la lectura,
ya que responden a experiencias positivas y controlan el estado de animo. Asimismo, la
estimulacion cerebral a través de los sentidos contribuye al aprendizaje y facilita la

interpretacion de los textos.
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CAPITULO I
Metodologia para el desarrollo de la investigacion y estudio diagndstico

Una vez concluidos los fundamentos tedricos de la investigacion, se procede a la
conceptualizacion y operacionalizacion de las variables. Esto permite la elaboracion y
aplicacion de instrumentos o herramientas para la obtencion de datos y resultados pertinentes
que nos lleven a comprender la realidad actual de los estudiantes en cuanto a la comprension
lectora.

El procedimiento metodoldgico para la realizacion de la investigacion se dividio en tres
etapas. En la primera etapa se realizé la operacionalizacién de la variable dependiente,
determinando las dimensiones e indicadores. En la segunda etapa se seleccionaron los métodos
y se elaboraron los instrumentos que permitieron la recoleccion de informacion e identificacion
de fortalezas y debilidades de los estudiantes, en cuanto a la comprension lectora. Finalmente,
la tercera etapa nos permitid distinguir el estado inicial de los estudiantes en la comprension
lectora. Estos datos posibilitaron la elaboracion de la propuesta “Actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprensién lectora en los estudiantes de tercer afio de
Educacion General Bésica”.

2.1 Variable independiente: Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la

comprension lectora en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica”.
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Los indicadores de esta variable son las actividades didacticas basadas en la
neurodidactica que utilizan los docentes para impartir las clases de comprension lectora, segun
se observa en la tabla N° 1. Para la obtencién de datos se elabor6 una entrevista (anexo N° 1) a
tres de los docentes de Lengua y literatura de los terceros afios de basica; una guia de
observacion a tres clases de comprension lectora en el tercer afio de Educacion General Basica.

Tabla N° 1
Variable independiente

Variable independiente

Variable Categoria Medida
independiente Si cumple No cumple
Actividades Ejercicios de motivacion y activacién para

basadas en la | iniciar la clase.

neurodidactica | Estrategias metodolégicas que emplea el
docente para trabajar la comprension lectora.
Actividades de aprendizaje interesantes para el
tratamiento a los niveles de la comprension
lectora.

Recursos didacticos novedosos que despierten
interés en los estudiantes por la lectura.
Conocimiento de la neurodiddctica.

Elaboracion: Elaboracién propia

2.2 Variable dependiente: la comprension lectora en los nifios del tercer afio de Educacion
General Basica.

En esta variable se identifican las categorias del proceso, comprension, niveles y
dificultades en la comprension lectora, segun se puede apreciar en la tabla N° 2. Para la
recopilacién de datos se elabora y aplica una prueba pedagdgica (Anexo N° 2) a 23 estudiantes

del tercer afio de Educacion General Bésica de la escuela “Isidro Ayora”.
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Tabla N° 2
Variable dependiente

Variable dependiente
Variable Categoria Medida/Nivel
dependiente Alto Regular Bajo
La comprension | 1.Conocimientos previos sobre el tema la
lectora en los nifios | de lectura.
del tercer afo de | 2. Vocabulario
Educacion 3. Decodificacion
General Basica. 4.Reconocimiento de los elementos
béasicos de la lectura. Lectura literal.
5.Generacgion de nuevas ideas sobre el
texto. Lectura inferencial
6.Exprecion de emociones ante la lectura.
Lectura apreciativa.
7. Actividades de lectura critica y creativa.

Elaboracion: Elaboracién propia

2.3 Delimitacion de la poblacién y la muestra

El muestreo utilizado es no probabilistico de tipo intencional. Se considera los 23
estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica, como muestra asegurando la
representatividad de esta. “Estos métodos seleccionan a los individuos siguiendo determinados
criterios, procurando que la muestra resultante sea lo mas representativo” (Espinoza y Toscano.
2015, p.66).

El trabajo investigativo presente se realiza en la escuela de Educacion General Basica
“Isidro Ayora” que cuenta con los datos generales que constan en el (anexo 3).

Esta investigacion educativa se desarrolla en los tres paralelos del tercer afio de
Educacién General Basica, con 75 estudiantes, 5 docentes, 3 de aula y dos de areas especiales:

Educacién Artistica y Cultural e inglés. Se considerd una muestra de 23 estudiantes y 1 docente
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quien es el que imparte el area de Lengua y Literatura, los mismos representan el 30,6% de
estudiantes y el 20% de docentes.

Se empleo la metodologia cualitativa para la recoleccion de datos, que incluy6
observacion, entrevistas, revision de documentos y evaluacion pedagdgica. Estos datos fueron
luego cuantificados y objetivados mediante un enfoque cuantitativo para su respectivo analisis
e interpretacion. Al integrar ambos métodos con el fin de obtener resultados mas confiables,
nos referimos a un enfoque mixto de investigacion. Segun (Sampieri et al. 2003, p. 14) “este
modelo representa el mas alto grado de integracion o combinacion entre los enfoques
cualitativo y cuantitativo”.

Se pretende que la propuesta se aplique en el tercer afio de Educacion General Basica
paralelo “A” de la escuela “Isidro Ayora” del canton Paute, provincia del Azuay.

2.4 Métodos de la investigacién

Con la finalidad de fundamentar tedricamente la investigacion y recopilar informacion
relevante sobre la problematica se utilizo:

El método de Analisis-sintesis para llevar a cabo una revision bibliografica relacionada
con la neurodidactica y su impacto en la mejora de la comprension lectora. Se revisaron
trabajos que abordaban la comprension lectora, sus niveles y dificultades, asi como la
importancia de la neurodidactica en este ambito. Los aportes de los autores fueron analizados,

adoptando aquellos mas centrados en el tema de la investigacion. También se aplico en el
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analisis de los resultados obtenidos de la entrevista, observacion aulica y prueba pedagogica.

El método inductivo-deductivo, permitio observar el hecho, la recoleccién de datos y el
analisis que posibilitaron conocer el estado inicial de los estudiantes con respecto al nivel de
compresion lectora, analizar, explicar y encontrar las causas, y tener conclusiones confiables
que permitieron proponer una via de solucién al problema detectado.

El método de Modelacion posibilito disefiar, elaborar y estructurar la propuesta
“Actividades basadas en la neurodidéactica para mejorar la comprension lectora en los
estudiantes del tercer afio de Educacion Basica”. Este disefio de propuesta permitira abordar el
problema presentado desde un enfoque neurodidéctico.

El método de Enfoque de sistema: Permitio la solucion de las dificultades en el
aprendizaje de la comprension lectora y la discrepancia entre lo que se tiene y lo que se desea.
Tomando en cuenta la relacion sistémica de los aspectos considerados en la metodologia de
esta investigacion con la propuesta “Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica”.

Con la finalidad de recolectar datos para diagnosticar el estado inicial de las dificultades
que presentan en la comprension lectora los estudiantes del tercer afio de Educacion General

Basica de la escuela “Isidro Ayora”, se utilizaron métodos y técnicas empiricas:
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Observacion: Se realizaron observaciones de clases para verificar el tratamiento
metodologico de la comprension lectora a los estudiantes del tercer afio de Educacion General
Basica.

Entrevista: Se realizaron entrevistas a los docentes del Tercer Afio de Educacion
General Basica, para profundizar las principales causas y consecuencias del problema. Al final
de la investigacion se aplica otra entrevista a docentes de la institucion para verificar la
efectividad de la propuesta.

Pruebas pedagdgicas: Inicialmente se aplicd una prueba para conocer logros y
dificultades en la comprensién lectora. Luego de aplicar la propuesta se realiz6 una prueba de
conocimiento para corroborar la efectividad de esta.

Para evaluar la efectividad de la propuesta de las “Actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprension lectora” en los estudiantes del tercer afio de
Educacion General Basica de la escuela “Isidro Ayora” se empled métodos de nivel
estadistico o matematico:

Célculo y analisis porcentual: Permitio el analisis e interpretacion de la informacion
recogida con la aplicacién de las actividades basadas en la neurodidéactica en el proceso

ensefianza-aprendizaje de la comprension lectora y corroborar la efectividad de la propuesta.
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2.5 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Para el diagnostico del estado actual de la comprension lectora en los estudiantes del
tercer afio de Educacion General Basica a partir de los instrumentos aplicados, se constataron
los siguientes resultados:

Se aplicé una guia de observacion (Anexo 4) a tres clases de comprension lectora. Se
realizo en el aula del tercer afio de Educacion General Basica paralelo “A” segun el horario de
clases correspondiente al area de Lengua y Literatura. El objetivo: recopilar informacion que
permita la identificacion de las causas que han generado limitaciones para la comprension de
textos en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Bésica. Se valord mediante una
Lista de Cotejo. Los resultados son los siguientes de acuerdo con la tabla de operacionalizacion
(Anexo 5).

Tabla N°3

Resultados de la Observacion a clases de comprension lectora

Categoria 1 Resultados
Ejercicios de motivacion y activacion para iniciar la
clase.

» Sicumple « No cumpe

Fuente: Cuadro de operacionalizacion.

Elaboracion: Elaboracion propia
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Interpretacion: En las tres clases observadas, no se realizaron ejercicios de motivacion ni
activacion para iniciar las clases, correspondiendo al 100%.

Analisis: Segun los datos obtenidos, no se estan realizando ejercicios de motivacion y
activacion al inicio de las clases, lo que podria afectar la disposicion de los estudiantes para
participar activamente en la comprension lectora. Sin actividades que despierten su motivacion,
los estudiantes pueden percibir la lectura como aburrida y poco relevante. Es importante
considerar la implementacion de ejercicios y actividades enfocados en la neurodidactica para

motivar y predisponer a los estudiantes hacia la lectura.

Tabla N°4
Resultados de la Observacion a clases de comprension lectora.
Categoria 2 Resultados
Estrategias metodoldgicas que emplea el docente
para trabajar la comprension lectora. .

u Sicumple = No cumple

Fuente: Cuadro de operacionalizacion.
Elaboracién: Elaboracion propia

Interpretacion: De las tres clases observadas, en dos de ellas no se aplican estrategias
innovadoras para trabajar la comprensién lectora, lo que corresponde al 66,66%. Mientras que
en una clase si se aplica, lo que representa el 33,34%.

Anélisis: Estos resultados sugieren que en la mayoria (66,66%) de las clases de

comprension lectora no se utilizan estrategias metodoldgicas para trabajar la comprension
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lectora. Al no proporcionar oportunidades para que los estudiantes participen y construyan
activamente su propio conocimiento, se corre el riesgo de memorizar informacion sin
comprender su significado o como aplicarla en situaciones reales.

Con estos resultados se registra la importancia de la implementacion de las actividades
basadas en la neurodidactica que fomentan la participacion de los estudiantes en el desarrollo
de la comprension lectora, brindando experiencias favorables de aprendizaje, a través de
variadas actividades neurodidacticas durante el proceso lector, condicionando al cerebro a la
motivacidn, atencion, curiosidad y ante todo el deseo de aprender.

Tabla N°5

Resultados de la Observacion a clases de comprension lectora

Categoria 3 Resultados

Actividades de aprendizaje interesantes
para el tratamiento a los niveles de la
comprension lectora.

= 5icumple = Nocumple

Fuente: Cuadro de operacionalizacién.

Elaboracién: Elaboracion propia

Interpretacion: En un 66,66% (dos clases de las tres) se observa que no se cumplen con
actividades interesantes para el tratamiento de los niveles de la comprensién lectora. El

33,34% que corresponde a una clase observada si cumple.
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Analisis: Estos resultados demuestran que en la mayoria (66,66%) de las clases de
comprension lectora no se aplican actividades interesantes para el tratamiento de los niveles de
comprension lectora. Aunque se sigue el proceso de lectura: prelectura, lectura y poslectura,
este se limita a una lectura fonologica y literal. La falta de variedad en las actividades podria
afectar negativamente el interés por la lectura, limitandola al nivel literal. Es crucial considerar
la implementacion de actividades basadas en la neurodidactica que desarrollen todos los
niveles lectores y enriquezcan la experiencia educativa de los estudiantes.

Tabla N° 6

Resultados de la Observacion a clases de comprension lectora

Categoria 4 Resultados

Recursos  didacticos novedosos que
despierten interés en los estudiantes por la
lectura.

o Sicumple = Mo cumpe

Fuente: Cuadro de operacionalizacion.
Elaboracion: Elaboracién propia

Interpretacion: De las tres clases observadas, el 100% carece de recursos didacticos
novedosos que despierten el interés de los estudiantes.

Anélisis: Los datos muestran que en ninguna de las clases observadas se estan utilizando
recursos didacticos novedosos que despierten interés en los estudiantes por la lectura, lo que

limita los conocimientos que el estudiante puede adquirir mediante la misma. Esta carencia de
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recursos novedosos puede tener un impacto negativo en el desarrollo de la comprension
lectora. Por lo tanto, se considera necesario implementar recursos que proporcionen
experiencias sensoriales relevantes con el fin de facilitar el desarrollo de la comprensién
lectora.

De acuerdo con los resultados de las observaciones de las clases de comprension lectora

en el tercer ano de Educacion General Basica “Isidro Ayora” del canton Paute se puede decir

que:

e Se observa una falta de motivacion y activacion al iniciar las clases de
comprension lectora, lo que provoca aburrimiento y poco interés en los
estudiantes, afectado su disposicion para participar activamente en el proceso
lector, por lo tanto, se limita su comprension lectora,

e Se utilizan pocas estrategias metodoldgicas para fomentar el desarrollo de la
comprension lectora, lo que dificulta la identificacion de informacion relevante,
asi como el desarrollo del pensamiento critico y creativo.

e Sellevan a cabo pocas actividades de aprendizaje interesantes para el tratamiento
a los niveles de comprension lectora. La escasez de actividades atractivas que
fomentan la construccién activa del conocimiento reduce la participacion de los
estudiantes en el proceso de lectura, lo que puede generar desinterés por la lectura

sin lograr un desarrollo adecuado de sus habilidades
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e Existe una carencia de recursos didacticos novedosos para facilitar la
comprension lectora. La ausencia de estos elementos en las clases limita la
comprension de la lectura, ya que los estudiantes no disponen de herramientas que
les permitiran desarrollar de manera efectiva la misma.

En general, se ha detectado la ausencia de actividades motivadoras, escasez de estrategias
innovadoras, falta de recursos novedosos y pocas actividades interesantes para el desarrollo de
la comprension lectora. Se podria afirmar que las clases observadas siguen un modelo
tradicional en el que se evidencia la falta de conocimiento y aplicacion de estrategias lectoras
innovadoras, interesantes y estimulantes que podrian contribuir a mejorar la comprension
lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Bésica, paralelo “A”.

En vista de las necesidades detectadas es necesaria la aplicacion de actividades basadas
en la neurodidéctica que son interesantes, motivadoras y predisponen al estudiante a
interesarse en el proceso lector. Esta propuesta pretende estimular los sentidos de los
estudiantes para lograr un aprendizaje integral con respecto a la comprension lectora.

Se realizaron entrevistas a tres docentes (Anexo 1): dos del tercer afio de Educacién
General Basica en los paralelos "B" y "C", y una del cuarto afio. Las entrevistas se llevaron a
cabo individualmente en el salon de profesores con el objetivo de recopilar informacion que

permita identificar las causas que han generado limitaciones en la comprension lectora en los
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estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica. Se obtuvieron los siguientes resultados
de acuerdo con la matriz de resultados del contenido de la entrevista. (Anexo 6)

Tabla N° 7

RESPUESTAS COMUNES Y DIFERENTES DE LA ENTREVISTA

100

0
0
c‘ I
0

Pregunta 1 Fregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta &

o

-

=

s

Mentrevistada 1 B Entrevistads 2 entrevistada 3

Elaboracion: Elaboracion propia

Pregunta 1 ;Como logra que las actividades generen motivacion en los estudiantes?
Interpretacion: EI 100% de las docentes mencionan que las actividades deben ser activas,
creativas y dinamicas.

Analisis: Segun las respuestas comunes de las docentes entrevistadas, se observa que
existe un conocimiento general sobre la importancia de que las actividades sean activas,
creativas y dinamicas para generar motivacion en los estudiantes. Sin embargo, no se
especifican las actividades concretas que se utilizan para lograr este propésito. Se considera
necesario generar actividades neurodidacticas para estimular la concentracion y predisponer a

los estudiantes para el aprendizaje lector.
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Pregunta 2 ;Qué estrategias metodologicas usted aplica para desarrollar la comprension
lectora en sus estudiantes? Interpretacion: El 100% de los entrevistados indican que utilizan el
proceso de la lectura, que incluye la prelectura, la lectura y la poslectura.

Andlisis: Si bien se considera que los docentes conocen el proceso de la lectura, no
mencionan especificamente las estrategias que utilizan. Seria beneficioso que los docentes
consideren la implementacion de estrategias especificas para mejorar la comprension lectora,
leido.

Pregunta 3: ;Qué tipo de actividades propone usted a sus estudiantes para facilitar la
construccion del conocimiento lector? Interpretacion: Dos docentes coinciden en que para
facilitar la construccion del conocimiento lector realizan preguntas sobre el contenido de la
lectura, es decir, un 75%. El 25% restante es decir una docente, menciona la unién y formacion
de palabras, trabajos grupales con material practico.

Anadlisis: De los resultados de la pregunta 3 se sugiere que la construccion del
conocimiento lector se centra en la lectura fonoldgica y literal. Dos docentes coinciden en que
utilizan preguntas sobre el contenido de la lectura para facilitar la construccion del
conocimiento del lector, no se mencionan otras estrategias o enfoques que promuevan una
comprension mas profunda de los textos. Seria util explorar e implementar actividades

neurodidacticas adicionales que fomenten una comprension mas amplia y profunda de los

textos.
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Pregunta 4 ;Qué recursos usted emplea para facilitar la comprension lectora?
Interpretacion: Las tres entrevistadas es decir el 100%, coinciden en que los recursos que
emplean para facilitar la comprension lectora son audiovisuales, cuentos y tarjetas.

Analisis: La pregunta 4 revela que las tres entrevistadas coinciden en que utilizan
recursos como audiovisuales, cuentos y tarjetas para facilitar la comprension de la lectura. Sin
embargo, esto sugiere que no existe una variedad de recursos para desarrollar la comprension
lectora. Seria util explorar e implementar una gama mas amplia de recursos que aborden
diferentes estilos de aprendizaje con enfoque neurodidactico para la comprension lectora.

Pregunta 5 ¢ Cuales actividades de aprendizaje usted les asigna a sus estudiantes para
dar tratamiento a los niveles de comprension de la lectura? Interpretacion: EI 100% (tres
docentes) de las entrevistadas mencionan que durante la prelectura realizan la prediccion,
durante la lectura, llevan a cabo la lectura silenciosa, la lectura grupal y la lectura por parrafos.
En la poslectura, se enfocan en el reconocimiento de personajes, de lugar y el tiempo de la
lectura.

Anaélisis: En la pregunta 5 se aprecia que las docentes se limitan en el proceso de la
lectura y desconocen los niveles de este o puede haber una confusion de términos. Mencionan
actividades de prediccion, tipos de lecturas e identificacion de elementos explicitos del texto.
Seria beneficioso que las actividades asignadas a los estudiantes abarquen un abanico mas

amplio basadas en la neurodidactica para abordar los niveles de lectura.
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Pregunta 6 ;Conoce usted lo que es la neurodidactica?, ¢Aplica usted estrategias
neurodidacticas en sus planificaciones y en sus clases practicas? Interpretacion: Las
entrevistadas responden que no conocen ese término y por lo tanto no la aplican en las
planificaciones, ni en las clases, esto equivale al 100%.

Analisis: La pregunta 6 registra que la neurodidactica no se aplica en las clases debido a
la falta de conocimiento sobre la misma. Seria beneficioso que los docentes se familiaricen con
la neurodidactica y consideren la implementacion de estrategias enfocadas en esta area en sus
practicas pedagogicas, ya que pueden promover un aprendizaje mas efectivo.

Con los resultados. andlisis e interpretacion de la entrevista se concluye que:

e Los docentes entrevistados conocen limitadas actividades motivadoras y activadoras.

e Se evidencia la falta de metodologias, variedad de actividades y recursos que feliciten la
comprension lectora.

e Existe desconocimiento de los niveles de lectura limitandose al fonoldgica y literal.

e Laneurodidactica entre las entrevistadas es un término desconocido.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de brindar apoyo a los docentes en el disefio y
aplicacion de estrategias efectivas para promover la comprension lectora en el aula. La
implementacion de actividades variadas, el conocimiento de los diferentes niveles de lectura y
la integracion de un enfoque neurodidéctico pueden contribuir significativamente a mejorar la

ensefanza y el aprendizaje de la comprension lectora.
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También se aplico una prueba inicial diagnostica de conocimientos (Anexo 2) con su
respectiva lista de cotejo (Anexo 7) con el proposito de evaluar el estado actual de la
comprension lectora de los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica. La prueba
se realizo a 23 nifios, quienes conforman el grupo que presenta dificultades. Se tabularon las
respuestas, las mismas que se encuentran en la tabla de datos de los resultados de la prueba

pedagdgica (Anexo 8) Los resultados son:

TablaN° 8

RESULTADOS DE LA PRUEBA INICIAL

30
0
- ol | I
(1]

Categorfa 1 Catepoiia 2 Categorfa 3 Categorfa 4 Categeria 5 Categorfa 6 Cacegoria 7

=
=1

WAlto ®Regular W Bajo

Gréfico de resultados de la Prueba diagndstica

Fuente: Elaboracion propia

Categoria 1. Conocimientos previos sobre el tema de lectura. Interpretacion: 7
estudiantes alcanzan un nivel alto, 30, 44%. 15 estudiantes tienen el nivel regular 65,21%. 1
estudiante tiene un nivel bajo 4,34%

Anélisis: 1a mayoria de los estudiantes demuestran dificultades en los

conocimientos previos sobre el tema de la lectura. Seria Util implementar actividades
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multisensoriales para activar los conocimientos previos de los estudiantes y conectarlos con el
contenido de la lectura, promoviendo un mayor entendimiento y participacion en el tema de la
lectura.
Categoria 2. Vocabulario. Interpretacion: 3 estudiantes logran un nivel alto, 13,05%. El
nivel regular alcanza 10 nifos, 43,47%. y 43,47% tienen el nivel bajo es decir 10 estudiantes.
Analisis: Los resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes han desarrollado una
habilidad regular o baja para inferir el significado de palabras poco comunes. Es importante
promover estrategias especificas para mejorar el vocabulario de los estudiantes, como el uso de
actividades que fomenten la comprension de palabras poco comunes a través del contexto, la
ensefianza de técnicas de inferencia de significado a partir de pistas contextuales, y la
incorporacion de lecturas. Enriquecedoras que expongan a los estudiantes a un amplio rango de
vocabulario.
Categoria 3. Decodificacion. Interpretacion: el 21,73% tiene nivel alto, 5 estudiantes.
El 43,47% de nivel regular, 10 nifios. Y el 34,78% de nivel bajo, 8 alumnos.
Analisis: Son la mayoria de los estudiantes que no buscan alternativas para decodificar.
Es fundamental implementar estrategias especificas para mejorar las habilidades de
decodificacion de los estudiantes. El uso de métodos multisensoriales y bilaterales para la
adquisicion de habilidades de decodificacidn puede contribuir significativamente a mejorar la

capacidad de los estudiantes para decodificar de manera efectiva y comprender el texto leido.
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Categoria 4. Reconocimiento de los elementos basicos de la lectura. Lectura literal.
Interpretacion: 8 Estudiantes alcanzaron el nivel alto,34,78% .15 de ellos lograron el
nivel regular 65.22%, y con nivel bajo no hay.

Analisis: Estos resultados indican que un numero significativo de estudiantes no logra
identificar los elementos basicos de la lectura y presentan dificultades con la lectura literal. Es
crucial proponer estrategias para mejorar la comprension de los elementos bésicos de la
lectura y fomentar la comprension literal en los estudiantes. Esto podria implicar el uso de

actividades neurodidacticas que promueven la identificacion de elementos claves en el texto.

Categoria 5. Generacion de nuevas ideas sobre el texto. Lectura inferencial.
Interpretacion: El 78,26% es decir 18 alumnos tiene un nivel alto, Un 17,39% que
corresponde a 4 nifios tienen nivel regular y, 1 de ellos tiene nivel bajo el 4,34%.

Analisis: Los resultados indican que algunos estudiantes tienen dificultades para generar
nuevas ideas sobre el texto a través de la lectura inferencial. Es importante fomentar el
desarrollo del pensamiento creativo a través de actividades neurodidacticas que promuevan la
interpretacion creativa del texto, el anlisis de implicaciones y conclusiones implicitas, asi
como la practica de la inferencia basada en el contexto y las experiencias previas.

Categoria 6. Expresion de emociones ante la lectura. Lectura apreciativa.

Interpretacion: 9 estudiantes el 39,13% tienen nivel alto; 10 presentan nivel regular el
43,47% y, de nivel bajo 4 alumnos el 17,34%.

Anadlisis: Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes presentan

limitaciones para identificar y expresar emociones sobre la lectura apreciativa. Es crucial
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promover actividades que fomenten la expresion de emociones ante la lectura. Esto podria
incluir actividades que estimulen la identificacion con los personajes o incidentes, asi como
con la estética o el uso del lenguaje del autor. Asi, se puede mejorar la capacidad de los
estudiantes para expresar y comprender emociones a través de la lectura apreciativa.
Categoria 7 Actividades de Lectura critica y creativa. Interpretacion: El 34,78% (8
estudiantes) alcanzan el nivel alto; el 47,82% nivel regular (11 estudiantes) y, un 17,39% de
nivel bajo (4 estudiantes).

Anadlisis: Los resultados indican que un alto porcentaje de estudiantes enfrenta
dificultades para analizar la informacion y crear nuevas formas de expresar sus pensamientos
ante el contenido de la lectura. Es valido proponer actividades neurodidacticas que fomenten
la lectura critica y creativa, lo que podria incluir la promocion de la reflexion profunda sobre
el contenido, la identificacion de perspectivas alternativas y la generacién de nuevas ideas a
partir de la lectura.

Por los datos obtenidos se aprecia que los estudiantes presentan dificultades en los
conocimientos previos, en el vocabulario, en estrategias para la compresion del texto, aspectos
que corresponden a la lectura inferencial. En la expresion emocional frente al contenido del
texto los estudiantes tienen también problemas, esto se refiere a la lectura apreciativa.
Ademas, presentan dificultades para cambiar elementos de la lectura como personajes,

cambiar el final, escenario que corresponden a la lectura creativa.
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Como conclusion general: Las clases de comprension lectora manifiestan varios
problemas en relacion con la falta de motivacion hacia la lectura, la escasez de estrategias,
actividades poco interesantes y recursos inadecuados. Esto se debe al desconocimiento de los
docentes sobre actividades con enfoque neurodidactico, lo que limita las clases a la lectura
fonologica y literal.

Por otro lado, se destaca que los estudiantes presentan un nivel regular y bajo en la
mayoria de los niveles de lectura, incluyendo conocimientos previos, decodificacion y
vocabulario.

La compresion lectora va mas alla de una lectura literal, es encontrar la esencia del
mensaje que quiere trasmitir el autor, de inferir mas alla de las letras, ser capaces de poder
vivir y sentir cada situacion que presenta el texto. Analizar y poder opinar en el marco de la
realidad actual lo que nos dice la lectura. Para ello es necesario conocer coémo funciona el
cerebro ante la lectura, la comprension y los cambios neuronales que estan implicados, de esta
manera podemos generar en los estudiantes la motivacion, la emocion, curiosidad, atencion,

para crear un ambiente lleno de expectativa en las clases de comprension lectora.
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CAPITULO I
Presentacion y validacion de la propuesta

En este capitulo se presentan las actividades basadas en la neurodidactica para mejorar
la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica. Se
describe el fundamento de la propuesta, asi como la modelacion de esta, sus fases, objetivos y
actividades correspondientes, y su validacion.

La lectura implica diversos elementos y factores que se entrelazan en un proceso
complejo. En este proceso participan sistemas cerebrales sensoriales, motores, de lenguaje,
cognicion, memoria, atencién y control ejecutivo que involucra a diferentes regiones del
cerebro y esta relacionado con la capacidad de establecer metas, planificar, resolver problemas
y manejar las emociones. Lopez-Escribano (2009)

La propuesta "Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la comprension
lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica" estd fundamentada en la
neurodidactica, ya que las mismas permiten condicionar la actividad nerviosa superior
mejorando los procesos de concentracion y predisponiendo a los estudiantes para el aprendizaje
lector. Ademas, activan diferentes areas del cerebro y fortalecen las conexiones neuronales
mediante la integracion de canales sensoriales, 1o que permite disfrutar de la lectura y facilitar

la recuperacion de informacion en la memoria a largo plazo.
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La comunicacion de las regiones visuales del cerebro con el I6bulo frontal permite una
mayor atencion, comprension, analisis e interpretacion del contenido del texto leido. Asimismo,
fomentan la produccidn de ideas y opiniones sobre la lectura mediante el desarrollo de las
funciones ejecutivas, lo que posibilita una lectura critica y reflexiva. Estimulan las redes
neuronales para aumentar las conexiones sinapticas, propiciando en los lectores una mayor
empatia con el contenido de la lectura. Finalmente, estas actividades buscan modificar la
estructura cerebral a través de las experiencias vividas durante la lectura y potenciar el
pensamiento creativo.

3.1 Modelacion de la propuesta

Siguiendo los criterios de Espinoza Toscano, las actividades basadas en la
neurodidactica para mejorar la comprension lectora se desarrollan a partir de un estudio de
campo, en el que se han obtenido datos para lograr conocer una situacion lo mas real posible.
Se ha observado que algunos estudiantes del tercer afio de Educacién General Bésica paralelo
“A” presentan dificultades en la comprension lectora. Esta investigacion es aplicada, tiene
como proposito solucionar problemas practicos en el ambito educativo” (Espinoza y Toscano.
2015, p. 33), enfocandose en encontrar una solucién practica a las dificultades detectadas en el

ambito lector de los estudiantes.
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TRABAJO DE TITULACION

La propuesta pretende dar solucién a los problemas de comprension lectora detectados

en los estudiantes de tercer afo de Educacion General Basica, la misma consta de siete fases, la

primera fase se enfoca en la activacion cerebral para iniciar las clases de Lengua y Literatura,

mientras que la segunda fase se centra en los conocimientos previos. Desde la tercera hasta la

séptima fase, se abordan los 5 niveles de lectura mencionados por los autores Evangelista y

Evangelista (2014).

Figura 1

FASES DE LA PROPUESTA

ACTIVIDADES BASADAS EN LA NEURODIDACTICA PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA
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Fuente: Elaboracién Propia.
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Actividades basadas en la Neurodidactica para mejorar la comprension lectora en los
estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica.
3.2. Metodologia de la propuesta:

1. Seleccionar lecturas que estén de acuerdo con el nivel e interés del estudiante.

2. Escoger una actividad por cada fase de acuerdo con el tema que se va a leer, el

espacio, recursos y el tiempo disponible.

3. Seguir la secuencia de las fases.

4. Las actividades propuestas en cada fase deben realizarse al inicio de su aplicacién,
entre dos a tres periodos académicos. Conforme los estudiantes vayan dominando las
actividades, se podrén realizar en menos periodos. Es importante adaptar el ritmo de las
actividades al nivel de los estudiantes y asegurar que tengan suficiente tiempo para comprender
y practicar las habilidades requeridas.

5. Estas actividades se aplican durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje de la
comprension lectora.

Primera Fase: “Preparandome para aprender” Motivacion

Esta primera fase consiste en diversas actividades neurodidacticas que comienzan con la

adecuacion del aula, seguidas de ejercicios de concentracion, activacion cerebral, relajacion

visomotora y respiracion. Estas actividades pueden llevarse a cabo al inicio de la clase y
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dependeran del tiempo, los recursos disponibles. y de las necesidades detectadas por el docente
en sus estudiantes.

Obijetivo: Condicionar la actividad nerviosa superior para mejorar los procesos de
concentracion y predisponer a los estudiantes para el aprendizaje lector.

1. Espacios estimulantes: Aula ordenada, iluminada, con carteles que motiven a la
lectura, rincones o ambiente lector, asi como una biblioteca con libros apropiados para la edad
e interés de los estudiantes. Sin excesos de decoracidn que interfiera la atencion.

2. Ejercicios de concentracion:

2.1 Mosaico de lineas: EI mosaico de lineas es una técnica que implica dividir una hoja
en cuatro partes y trazar diferentes tipos de lineas en cada seccion. Esta técnica permite crear
patrones y disefios interesantes utilizando lineas diagonales, horizontales y verticales. Se
pueden variar los trazos con formas cuadradas, pintado de mandalas y dibujos usando puntos de
colores.

2.2 Repito y me concentro: Se propone realizar una actividad en la que se camina por el
patio diciendo el abecedario de forma ascendente y descendente. Ademas, se sugiere la
posibilidad de variar esta actividad diciendo series numéricas y fonéticas.

2.3. Detallo la imagen: Observar imagenes u objetos por uno a dos minutos, en este
espacio de tiempo los estudiantes trataran de mirar los detalles grandes y pequefios, luego,

cerraran los 0jos y representaran en su mente lo observado, a continuacion, pueden decir como
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fue el objeto o imagen observada de forma oral o escrita. Este ejercicio se debe adaptar a la
edad e interés de los estudiantes.
3. Ejercicios de activacion cerebral:

3.1. Cuerpo y mente. Colocar la mano derecha por encima de la cabeza hasta llegar
cerca de la oreja izquierda realizar una pequefia presion hacia la derecha hasta que el cuello se
incline lo mas que pueda hacia el hombro derecho. Realizar lo mismo con la mano izquierda
por encima de la cabeza llegando cerca de la oreja derecha. Este ejercicio se puede repetir dos
veces consecutivas alternando sus lados, también se sugiere incorporar movimientos rotativos
de los hombros hacia adelante y hacia atras.

3.2. Concentrandome: Unir las yemas de los dedos en un patrén especifico: pulgar-
indice, pulgar-medio, pulgar-anular, pulgar-mefiique. Inicialmente se realiza lentamente y con
una sola mano, luego se contintia con las dos manos aumentando la rapidez. Finalmente, se
realiza el ejercicio con ambas manos, rapidamente y con los ojos cerrados.

Se puede agregar el conteo de numeros del 1 al 12. Es decir, se cuenta uno a uno la
unién de las yemas de los diferentes dedos con el pulgar. El conteo puede ser en otro idioma
por ejemplo en kichwa o inglés.

3.2. Imitando a mi profesora: Consiste en gque la docente realice diferentes

movimientos, como tocarse la nariz, las orejas, los ojos y el cuello. La docente dira en voz alta
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"me toco la nariz" y asi sucesivamente con las demas partes del cuerpo, y los estudiantes deben
mirarla e imitarla.

Luego, la docente continuara diciendo "me toco la..." pero se tocara otra parte del
cuerpo que no sea la que menciona. Los estudiantes deben estar muy atentos para hacer lo que
escuchan y no lo que ven. También se puede realizar esta dinamica con saltos hacia arriba,
hacia la derecha, hacia la izquierda, hacia adelante y hacia atras.

4.- Actividades de relajacion visomotoras

4.1. Mi cara, mi casa: Dos estudiantes se sientan frente a frente y la docente dibuja una
casita en la pizarra, relacionandola con las partes de la cara. Por ejemplo, la nariz se compara
con la chimenea de la casa, por lo que los estudiantes se tocaran la nariz diciendo “esta es la
chimenea de mi casa" y asi sucesivamente con las otras partes de la cara relacionadas con las de
una casa.

A continuacion, uno de los estudiantes identificara las partes de la casa en el rostro de
su compaifiero y dird "esta es la chimenea de mi compafniero Manuel”, de la misma manera con
todos los elementos de la casa que mencione la docente. Luego, se intercambiaran los roles de
las parejas de estudiantes.

4.2. Coordinando mis movimientos: Los estudiantes formaran un circulo y cada uno
tendra una botella de plastico mediana llena de arena. Mientras entonan una cancién conocida,

como "La lechuza", los nifios pasaran la botella a su compariero, todos al mismo ritmo.
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Cuando lleguen a la parte de la cancién que dice "hace chis, hace chis”, la botella se
movera de adelante hacia atrés y de atras hacia adelante y luego se continuara con la cancion,
pasando la botella hacia la derecha a su compafiero. También se puede realizar la actividad
pasando la botella por el lado izquierdo, utilizando otros elementos diferentes a la botella y otra
cancion.

Ejercicios de respiracion: Oxigenando mi cerebro. consiste en coordinar la respiracion
con el movimiento de los brazos. Los estudiantes levantan los brazos al inhalar y los bajan al
exhalar, manteniéndolos elevados durante unos segundos. Esta actividad puede ser beneficiosa
para relajar la mente y mejorar la concentracion.

Se sugiere también, taparse la fosa derecha de la nariz e inhalar por la fosa nasal
izquierda durante 5 a 10 segundos. Luego, se exhala liberando la fosa nasal tapada, y se repite
el mismo ejercicio tapando la fosa izquierda. Estos y otros ejercicios de respiracion se
recomienda hacerlos al aire libre.

Segunda Fase: “Me familiarizo con lo que voy a leer” Conocimientos Previos

En esta segunda fase, se llevan a cabo diversas actividades sensoriales: tactiles,
auditivas, gustativas, visuales y olfativas. Estas actividades pueden ser seleccionadas por el
docente en funcién del tema de lectura.

Las actividades multisensoriales trabajadas antes de la lectura permiten sensaciones

corporales, situaciones y experiencias, asi como relaciones interpersonales. Con estos
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elementos, el cerebro procesa, organiza y almacena la informacién recibida por los receptores
sensoriales para poder recuperarla cuando sea necesario. Es decir, estos son los conocimientos
previos gque se activaran para el analisis e interpretacion de la lectura.

Objetivo: Activar diferentes areas del cerebro y fortalecer las conexiones neuronales
mediante la integracion de canales sensoriales, para que los estudiantes recuerden y utilicen las
experiencias e informacion sobre el tema del texto (conocimientos previos)

1.Tacto

1.1 Moldeando palabras: Con una masa hecha de harina y agua moldear letras y formar
una palabra seleccionada intencionalmente por la docente, relacionada con la lectura que se va
a desarrollar. Luego conversar sobre lo que conocen acerca de esa palabra moldeada.

Ademas, se pueden utilizar diferentes materiales manipulables como plastilina, papel
maché, pegar hilo sobre la palabra o frase, puntear, pintar, recortar, coser, entre otros. Esta
actividad se propone realizar segun los intereses de los estudiantes y los recursos disponibles.

1.2. Evocando sensaciones: Reconocer caracteristicas de un objeto mediante el tacto
segun la intencionalidad de la lectura, por ejemplo, si la lectura es de “La gallina de los huevos
de oro”. Al palpar unas plumas, los nifios pueden identificar diferentes texturas, peso, luego
conversar sobre las sensaciones, pensamientos y recuerdos gque les evocan. De esta misma
manera es posible utilizar otros objetos que tengan relacion con la lectura escogida para activar

los conocimientos previos de los estudiantes.
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2. Vista: Miro y deduzco. Observar videos, objetos, paisajes, lugares y describirlos
segun su tamario, forma, color, distancia, luego intercambiar ideas entre los estudiantes sobre
experiencias que han tenido en correspondencia a lo observado. Mirar letras que el docente
dibuje en el aire, ir diciendo el nombre de cada letra hasta descifrar una palabra clave de la
lectura.

3. Olfato: Olfateando recuerdos. Segun el tema de la lectura, se pueden percibir olores y
aromas. También se pueden identificar olores de alerta, como gas o quemado. Este ejercicio se
Ileva a cabo con los ojos cerrados. Después de la experiencia olfativa, se realiza una lluvia de
ideas para que cada estudiante comparta lo que significé para ellos lo que percibieron.

4. Oido: Activando mi escucha. Oir canciones, chistes, adivinanzas, melodias y sonidos
relacionados con la lectura. Por ejemplo, si vamos a leer "Margarita Amarilla”, se puede
escuchar la cancion "Flores amarillas” y conversar sobre las experiencias que han tenido con
respecto a las flores de color amarillo, su significado, qué tipo de flores pueden ser de ese color.

5. Gusto: Saboreando experiencias. consiste en que los estudiantes experimenten
diferentes sabores y luego expresen las sensaciones o recuerdos que les evocan. Esta actividad
se relaciona con el tema de la lectura, permitiendo a los estudiantes establecer conexiones entre
la experiencia gustativa y el contenido del texto.

En esta fase, se propone que, para cumplir con la actividad multisensorial, se involucren

al menos dos de los cinco sentidos, siguiendo las recomendaciones propuestas para cada uno.
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Tercera Fase: “Los detalles de mi lectura” Lectura literal

Esta tercera fase implica estilos de lectura que estan vinculados a una actividad lectora
coordinada, sonora y ritmica, que despierta emociones y estimula los neurotransmisores, lo que
a su vez activa las funciones ejecutivas del cerebro y permite la organizacién de la informacion.
Esta fase se complementa con actividades mnemotécnicas disefiadas para asociar caracteristicas
del contenido del texto.

Al ponerle ritmo a las estrofas del texto o al hacer voces, se activa el hemisferio derecho
del cerebro, liberando endorfinas que permiten una lectura placentera y, al mismo tiempo,
facilitan el almacenamiento de datos importantes en la memoria. A través de las actividades de
mnemotecnia, se facilita la recuperacién del contenido explicito del texto, que a su vez servira
para llevar a cabo diversas actividades literales basadas en lo leido.

Obijetivo: Disfrutar de la lectura y favorecer la recuperacién de informacion en la
memoria a largo plazo para identificar elementos explicitos del texto.

1. Estilos de lectura:

1.1 Leo y garabateo. Durante la actividad de lectura silenciosa, se les proporciona a los
estudiantes una hoja en blanco o reciclada y un 1apiz. Se les indica que realicen circulos
libremente sobre la hoja utilizando la mano con la que escriben, sin distraer su mirada de la

lectura mientras hacen los circulos.
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1.2 Leo y canto. Ponerle ritmo a una oracion o parrafo y leer cantando, por ejemplo,
leer rapeando, con el ritmo de salsa, merengue, musica nacional es decir con cualquier ritmo de
cancion o incluso puede ser inédita.

1.3 Voces en mi lectura. Los estudiantes realizaran la lectura de una oracion, parrafo o
la lectura completa imitando la voz de algin animal. Por ejemplo, leer con voz de cuy, el nifio
leera modulando su voz y haciendo el sonido del cuy en cada signo de puntuacion que se
encuentre en la lectura.

1.4 Sigo la lectura. La actividad consiste en que un estudiante comience a leer,
siguiendo la instruccion del docente de que todos deben continuar la lectura. Mientras el
estudiante esta leyendo, el docente caminara por el saldn de clases y tocara la cabeza de otro
estudiante, quien tomara el relevo y continuara la lectura. Este proceso se repetira
sucesivamente hasta que se termine de leer el texto.

2. Actividades literales.

2.1 Encontrando personajes: Los estudiantes observaran un cartel, una proyeccién o una
lamina con algunos personajes de la lectura. Luego, identificaran los personajes y sus nombres
en el texto. Una vez que los hayan encontrado, podran configurarlos y decir algo sobre ellos
segun lo que han leido.

2.2 El glosario: Se propone solicitar a los nifios que escriban palabras nuevas o

desconocidas en la lectura, compartan ideas sobre su significado, utilicen recursos como
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diccionarios para buscar definiciones y comparen sus ideas con las definiciones oficiales.
Ademas, se sugiere crear un glosario para enriquecer su vocabulario. Esta actividad busca
fomentar el desarrollo del vocabulario y la comprension de palabras desconocidas.

2.3 Tren de la lectura: Se propone trabajar en grupos para dibujar un tren que represente
los elementos de la lectura. Cada vagon del tren tendra un proposito especifico, como los
personajes principales, secundarios, el escenario, la idea principal y las ideas secundarias, como
fechas o palabras claves. Luego, se decorara y expondra el tren. Esta actividad busca fomentar
la comprension de la lectura y la creatividad visual.

2.4 Pictogramas moviles: Proporcionar a los estudiantes imagenes de los personajes del
texto leido, recortarlas y pegarlas en paletas. Formar grupos segun la cantidad de personajes y
realizar un didlogo basado en las caracteristicas de cada personaje. Por ejemplo, si uno de los
personajes es el "soldadito de plomo", el estudiante que tenga ese personaje se presentard y
describira todas las caracteristicas fisicas del mismo, qué hace, donde vive, en qué lugares
estuvo, etc. Puede comenzar diciendo: "Yo soy el Soldadito de plomo, tengo un traje de color
gris, soy bien parecido y tengo una sola pierna porque la otra la perdi en una batalla...”". De esta
manera, los estudiantes se iran presentando con su pictograma mavil.

3. Linea de tiempo: Después de la lectura del texto, motivar a los estudiantes a recrear
mentalmente lo que han leido cerrando los ojos. Luego escribir o dibujar las secuencias de la

lectura en diagramas de tiempo existentes, creados por los estudiantes o por los docentes.
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Algunas opciones pueden ser un reloj de arena, una secuencia de flores entrelazadas por sus
hojas, un gusanito, etc. Lo importante de esta actividad es que, en lugar de utilizar fechas, se
utilicen los nimeros ordinales: primero, segundo, tercero, etc. También se les puede entregar
escenas impresas para que las coloreen y las cologuen en orden en su linea de tiempo.

4. La Mnemotecnia: Se propone utilizar una variedad de ejercicios como acrosticos,
sopas de letras, juegos, adivinanzas, crucigramas, titeres o dramatizaciones para fomentar la
comprension de la lectura. Ademas, se les pedira a los estudiantes que asocian una imagen con
un contenido del texto y expresen todo lo que se les ocurre sobre una palabra especifica segun
su comprension. Esta actividad busca promover la creatividad y la conexién de ideas en
relacion con el texto leido.

Cuarta Fase: “Soy un inspector de la lectura” Lectura inferencial

La cuarta fase de la propuesta consta de actividades diversas como: la lectura de
imagenes, la inferencia de subtitulos y el analisis e interpretacion del contenido del texto, lo
que permite a los estudiantes encontrar detalles que no estan escritos.

Obijetivo: Facilitar la comunicacién de las regiones visuales del cerebro con el I6bulo
frontal, permitiendo una mayor atencion a la lectura, facilitando asi a los estudiantes la
comprension, analisis e interpretacion del contenido del texto leido.

1. Maés alla de lo que se ve. Observar la portada de la lectura y pedir a los estudiantes

gue mencionen algo que no esta ahi. Estos elementos faltantes seran de acuerdo con la época,
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tiempo, costumbres, escenarios, acontecimientos de la lectura. Los nifios iran mencionando lo
que falta y explicaran por qué deberia estar en la imagen. En el caso de textos con ilustraciones
por paginas, se releerd el texto relacionado y se seguird el mismo proceso que con la portada.

2. Subindice de la lectura. Se propone releer parrafo por parrafo la lectura y, en grupos,
los estudiantes encontraran una o dos palabras claves de cada parrafo. Escribiran estas palabras
en un post-it y las colocaran en un muro dibujado en la pizarra o en un papelote. Luego, los
estudiantes, junto con el docente, seleccionaran las palabras clave por parrafo y similitud.
Después de esta actividad, cada grupo compartira por qué eligieron su palabra clave. Para
finalizar, los estudiantes, en sus grupos, crearan un subindice del texto leido utilizando las
palabras clave.

3. Analizo elementos del texto. Los estudiantes enlistaran los elementos del texto, como
lugares, personajes, espacio, tiempo, narrador, etc., dependiendo del tipo de texto leido,
elegiran uno de ellos y realizaran un analisis. Se pueden utilizar diferentes variables como:
distancia, color, tamafio, género, textura, época, relacionandolos con los conocimientos previos
y experiencias para organizarlos. Escribiran el andlisis en una cartilla y luego de revisarlo, lo
transcribirdn a un cuerpo geométrico o figura de origami. El escrito debe estar ordenado y con

letras legibles en la medida de lo posible, acompariado de dibujos alusivos y decoraciones

sutiles.
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4. Construyo mi interpretacion. Se propone trabajar en pares, releer el texto utilizando el
diccionario, conversar sobre el mensaje del autor y escribir tres pensamientos que resuman el
mismo. Esta actividad busca fomentar la comprension del texto y la reflexion sobre su
contenido.

Para exponer su trabajo, se considera utilizar un triorama, que es una estrategia visual
kinestésica. Consiste en disefiar una especie de pirdmide triangular sin tapa, donde van a
dibujar las escenas e imagenes mas relevantes. Primero se arman 3 medias piramides, luego se
pintan y se unen, y finalmente se va armando la interpretacién con un mensaje en cada
piramide.

Quinta Fase: “Opino sobre mi lectura” Lectura critica

En esta fase se propone actividades como: Me preguntan y respondo, veo-pienso-me
pregunto, mi carta critica, juego de roles. Estas son interesantes porque salen de rutina y se
trabajan forma grupal y dinamica.

Al Integrar las funciones de los dos hemisferios derecho e izquierdo, intervienen las
funciones ejecutivas involucradas y actividades de coordinacion motriz y ludicas alcanzando
una mejor destreza cognitiva que favorece al pensamiento critico de los estudiantes.

Obijetivo: Generar ideas y opiniones sobre la lectura mediante el desarrollo de las
funciones ejecutivas que permiten una lectura critica para dar un enfoque mas profundo y

reflexivo hacia la lectura.
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1. Me preguntan y opino: Responder preguntas que la docente realiza como ¢por qué
cree usted que el autor escribi6 esa historia? ¢cuales serian las causas 0 motivos que inspiraron
al autor a escribirla? Entre otras preguntas que motiven al estudiante realizar una critica sobre
el contenido de la lectura.

2. Veo- pienso- me pregunto. Consiste en reflexionar sobre la lectura a través de cuatro
pasos. En primer lugar, los estudiantes recordaran una imagen de alguna escena del contenido
del texto que les llamo la atencion y la dibujaran en la rutina "Veo". Luego, en la segunda parte
"Pienso”, escribiran lo que les hizo pensar la imagen plasmada. En el tercer item "Pregunto”,
los estudiantes anotaran preguntas que surgieron al recordar la imagen. Finalmente (cuarto
paso), en grupos de cuatro a cinco estudiantes, se leeran las preguntas y se contestaran.

3. Mi carta critica: Releer la lectura o el analisis e interpretacion que se realizo sobre la
misma, organizar las ideas escribiendo por cada parrafo una reflexion sobre el mismo. Luego
dar una opinidn sobre el contenido de cada parrafo. Leer lo escrito y estructurar una idea global
sobre lo que se opina de la lectura. Escribir una carta a uno de los compafieros donde se le
cuente sobre el texto leido y lo que piensa sobre el mismo. Terminar la actividad con el juego
“ha llegado una carta”, espacio para compartir las cartas recibidas y conocer las opiniones de
los comparieros.

4. Juego de roles: Los estudiantes personificaran a uno de los personajes o al autor del

texto, e interpretaran el papel practicando una entonacion adecuada e incorporando gestos
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apropiados, logrando asi transmitir las formas y caracteristicas de los personajes. Después de la
presentacion, los espectadores haran preguntas a los actores, quienes responderan libremente.
Finalmente, todo el grupo dara su opinion sobre la lectura basandose en lo observado durante la
dramatizacion.

Sexta Fase: “Me identifico con la lectura” Lectura apreciativa

Esta fase consta de actividades como las emociones de la lectura, paletas emocionales y
sorbos de lectura. Estas estan disefiadas para facilitar al estudiante el reconocimiento de sus
propias emociones y sentimientos ante el contenido de la lectura, asi como la capacidad de
inferir las emociones de los personajes y del autor del texto.

Cuando se involucran las emociones en la comprension lectora, la lectura adquiere un
mayor sentido para los estudiantes, se convierte en parte de ellos y puede incluso ser un agente
de cambio.

El objetivo es estimular las redes neuronales para aumentar las conexiones sinapticas,
permitiendo a los lectores desarrollar una mayor empatia con el contenido de la lectura.

1. Las emociones de la lectura

1.1. Mis emociones: Se construird un dado en el que cada cara representa una emocion
distinta. Los estudiantes, sentados en circulo, tiraran el dado por turno y compartiran la

situacion del cuento que les provoca esa emocion. Luego, relacionaran esas emociones con sus
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propias experiencias, identificando un evento en el que se hayan sentido de manera similar a la
emocion expresada.

1. 2. Paletas emocionales: Consiste en que cada estudiante sostenga un grupo de paletas
que expresan diversas emociones, la docente realizara preguntas como ¢qué emocion cree que
representd el personaje principal? El estudiante escogera una paleta que corresponda a la
emocidn que cree que tenia el personaje y explicara porqué la escogid. Esta actividad también
se puede realizar utilizando emojis impresos, proyectando gifs, mufieco de las emociones,
titeres u otros recursos.

1.3. Sorbos de lectura: Los estudiantes escribiran el mensaje que el contenido del texto
les dej6 para sus vidas, expresando la emocion que los identifico. De esta manera, cada opinién
sobre la lectura sera leida. Plasmaran este mensaje en un rollo didactico y se colocara en un
vaso en el rincon de lectura.

Séptima Etapa: “Enriquezco mi lectura” Lectura creativa

En esta fase se propone actividades disefiadas para que el estudiante libere su
creatividad y fantasia sobre el contenido de la lectura.

Al realizar cambios para suplir y aumentar elementos del texto, como personajes,
lugares y escenarios, se desarrolla la capacidad de relacionar algo conocido con una idea nueva

y novedosa, rompiendo esquemas y conductas que se presentan en la lectura.
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Objetivo: Modificar la estructura cerebral mediante actividades creativas basadas en las
experiencias dadas por la lectura, involucrando el pensamiento critico y creativo.

1. Ruleta sorpresa: Se armara una ruleta en la que cada triangulo contendra una
propuesta diferente. Cada estudiante ira girando la ruleta y dejara volar su imaginacién para
realizar un resumen del contenido del texto, cambiando el lugar, la forma de proceder de los
personajes, el orden o secuencia, o el final de la lectura. Ademas, podran aumentar, suplir o
quitar personajes. Por ejemplo, cambiar el final de la historia, cambiar el lugar de los hechos,
elegir un personaje de otro cuento para intervenir, o inventar otro titulo para el cuento.

2. Microfono descompuesto: Los estudiantes deberan recordar la lectura por parrafos y
contar a través de un microéfono descompuesto las caracteristicas de los personajes, lugares,
tiempo u otros elementos de la lectura utilizando sindbnimos o anténimos. Por ejemplo, en vez
de decir 'habia un monstruo muy feo', debera decir su antonimo, 'habia un monstruo muy
bonito', etc.

3. Mi mensaje: Expresar un mensaje a los comparieros poniéndose en el papel del
personaje principal, secundario o del autor, el mensaje debe ser de acuerdo con la realidad
actual. Se les puede guiar con preguntas como: ;qué mensaje darian a los nifios y jovenes de
hoy?, ¢qué mensaje nos daria al mundo moderno en el que vivimos?

4. Creando mi portada: Luego de la lectura los estudiantes disefiardn una portada

diferente a la actual para ello dejaran fluir su imaginacion y creatividad.
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3.3 Validacion de la propuesta

Para validar la propuesta “Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la
comprension lectora”, se ha optado por la via empirica, aplicando una prueba pedagdgica a los
23 estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica. Esta prueba fue disefiada con las
mismas categorias de la prueba diagndstica, pero con actividades basadas en la neurodidéactica,
con el objetivo de corroborar su efectividad.

Se aplicé la prueba pedagdgica final (Anexo 9) con la finalidad de recopilar
informacidn sobre la efectividad de la propuesta "Actividades basadas en la neurodidactica para
mejorar la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basica
de la escuela “Isidro Ayora”. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

TablaN°9 Datos de los resultados de la prueba pedagogica para la validacion de la propuesta.

Categorias o0 aspectos que observar Alto % Regular % Bajo %
1. Posee conocimientos previos sobre el tema la de | 23 100 % 0 0% 0 0%
lectura.
2. Infiere el significado de palabras no usuales mediante 20 86,95% 3 13,05% 0 0%
la contextualizacion. VVocabulario
3. Busca alternativas para comprender el tema como la | 23 100% 0 0,0% 0 0%
relectura, subrayado. Decodificacion
4. Reconoce los elementos basicos de la lectura. Lectura 22 95,65% 1 4,35% 0 0%
literal
5. Genera nuevas ideas sobre el texto. Lectura inferencial 22 95,65 % 1 4,35% 0 0%
6. Expresa su emocion ante la lectura. Lectura | 33 100% 0 0% 0 0%
apreciativa.
7. Puede cambiar elementos del texto: Lectura critica y 20 86,95% 3 13,05% 0 0%
creativa.

Nota: Esta tabla muestra los resultados y porcentajes de los resultados de la prueba de validacion
de la propuesta.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°10

Graéfico de los resultados de la prueba pedagdgica de validacion.

Resultados Prueba
Final

120
100

, 1 Hn - A 0

6
4

Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria
1 2 3 4 5 6 7

o O O

2

o

HALTO mRECULAR BAJO

El grafico de resultados muestra que, en la primera categoria 100% de estudiantes
tienen activados los conocimientos previos. En este indicador hay ausentismo del nivel regular
y bajo ya el acierto fue total.

La segunda categoria (Vocabulario) el 86,95% de dicentes son capaces de inferir
palabras nuevas 0 no usuales que se encuentran en el texto. Mientras que un 13,05% obtuvo un
nivel regular ya que de las dos preguntas una estuvo incompleta.

Tercera categoria (Decodificacion) el 100% de alumnos buscaron técnicas para llegar a
leer bien la lectura es decir a decodificarla. Se verifico que los estudiantes usando la técnica

propuesta del garabateo circular se concentraron y lograron reconocer correctamente las
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palabras, oraciones y parrafos. El nivel regular y bajo no esta presente puesto que todos
lograron decodificar la lectura.

La cuarta categoria (Lectura literal) un 95,65% de nifios encontraron la idea principal,
los personajes, el escenario de la lectura, ideas principales y secundaria. El 4,35%
correspondiente al nivel regular de los estudiantes completaron parcialmente los datos que se
les pidio. En este indicador no hay el nivel bajo.

Con respecto a la quinta categoria (Lectura inferencial) el 95,65% de los dicentes
completaron las actividades referentes a causa efecto y subtitulos a los parrafos. El 4,35%
respondieron con poca claridad por lo que estan en un nivel regular. El nivel bajo esta ausente
en este indicador.

La sexta categoria (lectura apreciativa) es el 100% de escolares que lograron identificar
y expresar mediante el dibujo de emojis las emociones de los personajes y la suya propia frente
a al contenido de la lectura, esto referente al nivel alto. Con respecto al nivel regular y bajo
estos no se encuentran porque la respuesta fue positiva en su totalidad.

Finalmente, en la séptima categoria (lectura critica y creativa) el resultado es el 86,95%
de educandos que alcanzaron a cambiar acciones de la lectura de acuerdo con su imaginacion y
a dibujar una portada al texto leido. Mientras que al 13,05% de escolares le falté un poco de

criticidad y creatividad para redactar otras acciones que podia ayudar a los personajes de la
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lectura y realizar una portada adecuada al tema. Ningun estudiante presenta un nivel bajo en
esta categoria.

De los resultados dados se puede deducir que los estudiantes se encuentran en su
mayoria con nivel alto de comprension lectora, el porcentaje de nivel regular es minimo. Por lo
que en general los resultados de las pruebas pedagogicas para la validacion de las propuestas
son satisfactorios.

Para verificar el avance que presentan en la comprension lectora los estudiantes del
tercer afio de Educacion Basica General es menester realizar un cuadro comparativo.

Tabla N°11
Cuadro Comparativo

CATEGORIAS RESULTADOS DE LAPRUEBA RESULTADOS DE LA
INICIAL FRUEBA FINAL
ALTO | REGULAR | BAJO ALTO | REGULAR | BAJO
1. Poses conocimientos previos 30, 44% | 65.21% 4 34% 100% | 0% e
zobre el tema la da lectura.
2. Infiere el significado de palabras | 13,03 % | 4347% 4347 | 86.93% | 13.05% e I I I

no usuales mediante la
contextualizacion. Vocabulario
3. Busca altemativas para 2073 | 4347% 3478 | 100% 0.0% 0%
comprender el tema come la
relectura, subravado.

Resultados Prueba

Decodificacion Final

4 Reconoce los elementos basicos | 34,78% | 63.22% Fe 0565% | 435% e 1m0

de la lectura. Lectura literal a0

3. Genera nuevas ideas sobre el 18.26% | 17.39% 434% 05,65 % | 435% 0% -

texto. Lectura inferencial “

6. Expresa su emocion ante la 3013 | 4347% 434% 100% 0% 0% P

lectura. Lectura apreciativa. G G e g
7. Puede cambiar elementos del 3478% | 4782 4347 | 8693% | 13.05% 0% WALTD WRECULAR

texto: Lectura critica v creativa,
Fuente: elaboracion propia
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De acuerdo con el cuadro comparativo, se observa un claro avance de los estudiantes en
todas las categorias. En la primera categoria, los resultados de la prueba diagndstica muestran
un 30,44% en el nivel alto, 65,21% en el nivel regular y un 4,34% en el nivel bajo, los cuales
contrastan con un 100% de nivel. alto en la evaluacion de validacion. Este avance significativo
respalda la propuesta.

En la segunda categoria, destinada a evaluar el nivel de comprensién lectora, los
resultados iniciales fueron 13,05% en el nivel alto, 43,47% en el nivel regular y 43,47% en el
nivel bajo. Tras la aplicacion de la segunda prueba para corroborar la propuesta, se obtuvo un
86,95% en nivel alto y un 13,05% en nivel regular. Estos resultados confirman claramente la
efectividad de la implementacion de las actividades basadas en la neurodidactica para mejorar
la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion Béasica General.

Con relacion al tercer indicador, los resultados de la prueba diagnostica muestran un
21,73% en el nivel alto, 43,47% en el nivel regular y 34,78% en el nivel bajo. En la prueba de
validacién, se alcanzé un 100% de nivel alto, lo que evidencia la efectividad de la propuesta.

En la cuarta categoria, los resultados de la prueba diagndstica fueron 34,78% en el nivel
alto y 65,22% en el nivel regular, mientras que en la prueba de validacion se obtuvo un 95,65%
en nivel alto y un 4,35% en nivel regular. Estos logros confirman la validez de la propuesta

para mejorar la comprensién lectora.
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La quinta categoria arrojo un resultado en la evaluacion diagnostica de 78,26% en el
nivel alto, 17,39% en el nivel regular y 4,34% en el nivel bajo. En la prueba de validacion, se
alcanzd un 95,65% en el nivel alto y un 4,35% en el nivel regular, lo que demuestra un avance
significativo gracias a la implementacion de la propuesta.

En cuanto a la categoria sexta, los resultados de la prueba diagndstica fueron 39,13% en
el nivel alto, 43,47% en el nivel regular y 17,34% en el nivel bajo, mientras que en la prueba de
validacion se alcanz6 un 100% en el nivel alto. Esto confirma la efectividad de la puesta en
practica de actividades basadas en la neurodidactica para mejorar la comprension lectora.

Finalmente, en la categoria séptima, los resultados de la evaluacion diagnoéstica fueron
34,78% en el nivel alto, 47,82% en el nivel regular y 17,39% en el nivel bajo. Tras la
administracion de la prueba de validacion, se observaron logros evidentes: 86,95% en el nivel
alto y 13,05% en el nivel regular. Estos resultados respaldan la efectividad de la propuesta.

Es importante destacar que estos analisis se basan en los datos proporcionados en el
cuadro comparativo, lo que respalda la efectividad de la propuesta implementada para mejorar
la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion Béasica General.

Luego de los resultados de la prueba de validacidn y su comparacion con los de la
prueba diagnostica se nota un avance muy significativo en la comprensiéon lectora de los

estudiantes, destacando la puesta en practica de las “Actividades basadas en la neurodidactica
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en la mejora de la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de
la escuela “Isidro Ayora” ubicado en el canton Paute provincia del Azuay.

Los resultados evidencian que la utilizacion de actividades sustentadas por la
neurodidactica posibilita la motivacion de los estudiantes al iniciar las clases de la comprensién
lectora, la activacion de los conocimientos previos, el desarrollo de la lectura literal,

inferencial, critica, creativa, logrando alcanzar pensamientos de orden superior.
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CONCLUSIONES
El andlisis realizado a los referentes tedricos que sustentan la investigacion ha permitido

reconocer la importancia de entender la lectura como un "didlogo" entre el lector y el texto, que
se produce cuando los estudiantes involucran sus conocimientos previos sobre el temay la
informacion recibida del texto. En este sentido, la neurodidactica posibilita mejorar la
educacion relacionada con la comprension lectora, centrandose en conocer como se produce el
proceso de aprendizaje en el cerebro y utilizar esta informacion para mejorar las habilidades de
la lectura.

Después de realizar una evaluacién pedagdgica en el area de Lengua y Literatura, con
especial énfasis en la comprension lectora, y analizar el nivel inicial de los estudiantes del
tercer afio de Educacion General Bésica, se identificaron limitaciones en sus conocimientos
previos, escasez de vocabulario, dificultades en los niveles de lectura inferencial y critica, asi
como una carencia de expresion emocional y habilidades para una lectura creativa. Estos
hallazgos resaltan la importancia de implementar actividades basadas en la neurodidactica para
promover el desarrollo de la comprensidn lectora de los estudiantes, estimulando y potenciando
las capacidades cognitivas y emocionales pertinentes.

Las actividades elaboradas para mejorar la comprension lectora de los estudiantes de tercer
afio de Educacién General Basica se han desarrollado en correspondencia con las necesidades
identificadas en el grupo estudiado, sustentado en la neurodidéactica, en tanto organizadas en
siete fases. Estas fases incluyen actividades de motivacién y activacion cerebral, conocimientos
previos, lectura literal, lectura inferencial, lectura critica, lectura apreciativa y lectura creativa.

Estas actividades tienen en cuenta la neurodidactica como eje central, considerando la
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motivacion, las emociones, los elementos sensoperceptivos, la socializacién y el proceso lector,
con el objetivo de mejorar la comprension lectora y brindar un apoyo efectivo a los estudiantes.

La implementacion de la propuesta "Actividades basadas en la neurodidactica para mejorar
la comprension lectora en los estudiantes del tercer afio de Educacion General Béasica" ha
demostrado una notable mejoria en las dificultades iniciales presentadas en la lectura. La
propuesta se validd mediante la aplicacion de una prueba final a los estudiantes, la cual fue
procesada, analizada y comparada con la inicial. Los resultados obtenidos confirman el éxito y

la validez de la propuesta.
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RECOMENDACIONES

[1  Aplicar a un grupo mas extenso de estudiantes la propuesta.
[1  Socializar los resultados de la propuesta en eventos cientificos.

[J  Capacitar a los docentes sobre la utilizacion de la neurodidactica en los procesos de

ensefanza aprendizaje de la comprension lectora.

[J  Continuar profundizando en la neurodidactica y su influencia positiva en el proceso de

ensefianza aprendizaje en cualquier area de conocimiento.
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