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RESUMEN

En la actualidad el proceso de ensefianza — aprendizaje debe buscar la inclusion de todos los
actores educativos que permita a los estudiantes que presentan alguna necesidad educativa
alcanzar una formacion educativa integral basado en el respeto, calidad y calidez educativa; en
tal sentido, la falta de adaptaciones adecuadas en € curriculo de Educacién Fisica para atender
las necesi dades especificas de | os estudiantes con acondroplasia constituye € centro de atencién,
lo cua limita su participacion plena en las actividades fisicas escolares, para dar solucién al
problema presentado se propone disefiar un sistema de gjercicios adaptados como estrategia
inclusiva, y evaluar su efectividad en los estudiantes con acondroplasia que acuden a formarse
intelectualmente en la Unidad Educativa Rafael Vésconez Gomez, donde se identifico la
necesidad de implementar cambios en el enfoque tradicional de la Educacion Fisica para
garantizar la participacion equitativa de estos estudiantes. La metodologia utilizada incluyé una
revision exhaustiva de laliteratura especializada, entrevistas con profesionales del area, asi como
la observacion directa de las clases de Educacion Fisicay la recoleccién de datos relacionados
con las necesidades y habilidades de los estudiantes con acondroplasia, aspectos que denotaron
falencias en € proceso deinclusién. La propuesta de solucion consiste en el disefio de un sistema
de gjercicios adaptados y especificos que garantice la inclusividad a las clases de Educacién
Fisica de los estudiantes con acondroplasia, orienta la igualdad de oportunidades, desarrollo
integral y fortalecimiento de los valores de inclusion en la comunidad educativa, asi mismo
permite participar de maneraactivay seguraen las actividades fisicas considerando adaptaciones
en laintensidad, duracién y tipo de gjercicios, asi como el uso de equipos y materiales especiaes

parafacilitar su participacion.

Palabras clave: Sistema de g ercicios adaptados, Inclusion, Acondroplasia, Educacién Fisica.
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ABSTRACT

Currently, the teaching-learning process should strive for the inclusion of all educational actors,
allowing students with specific educational needs to achieve comprehensive education based on
respect, quality, and warmth. In this sense, the lack of appropriate adaptations in the Physical
Education curriculum to address the specific needs of students with achondroplasiais the focal
point, which limits their full participation in school physical activities. To addressthisissue, itis
proposed to design a system of adapted exercises as an inclusive strategy and evaluate its
effectiveness for students with achondroplasia who are intellectually educated at Rafael
Vasconez Gémez Educational Unit. It has been identified that changes need to be implemented
in the traditional approach to Physical Education to ensure the equitable participation of these
students.

The methodology used included an exhaustive review of specialized literature, interviews with
professionals in the field, direct observation of Physical Education classes, and the collection of
datarelated to the needs and abilities of studentswith achondroplasia, highlighting shortcomings
intheinclusion process. The proposed solution consists of designing a specific system of adapted
exercises that guarantees inclusivity in Physical Education classes for students with
achondroplasia. It promotes equality of opportunities, comprehensive development, and the
strengthening of inclusion values within the educational community. It also enables active and
safe participation in physical activities by considering adaptationsin intensity, duration, and type

of exercises, aswell asthe use of specia equipment and materialsto facilitate their involvement.

Keywords: System of adapted exercises, Inclusion, Achondroplasia, Physical Education.
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INTRODUCCION
Laacondroplasia es un tipo de enfermedad fisica conocida como enanismo que afecta al

crecimiento 6seo y a la estatura de las personas, dentro del ambito educativo necesita de la
intervencion acertada y oportuna del profesional de educacion para desarrollar adaptaciones
curriculares que permitan cubrir estas necesidades en €l &rea de Educacion Fisica el factor de la
exclusion, de estas personas en e proceso de ensefianza aprendizaje, aspecto que motiva a
docente amejorar y fortalecer €l proceso mediante larealizacion de gjercicios adaptados paralos
estudiantes, motivacion que necesita € apoyo acertado de los profesionales de la rama de la
Psicopedagogia que presenta el Departamento de la Unidad Distrital de Apoyo ala Inclusién.

En la Unidad Educativa “Rafael Vasconez Gomez” perteneciente al Canton La Mana
provincia Cotopaxi, se observa que dentro de su poblacion estudiantil existen estudiantes con
necesidades educativas especificas asociadas y no a una discapacidad, como es € caso de la
acondroplasia “personas de talla baja”, condicion que provoca en los estudiantes emociones
negativas como inseguridad, miedo, temor y vergiienza al ser considerados por sus compafieros
objetos de burlasy discriminacion por estar en iguales condiciones fisicas que sus pares referente
alarealizacion de las actividades deportivas, |0 que provoca un aislamiento de la clase.

En €l trabajo de investigacion cuyo titulo se presenta Estrategias Ludico, Pedagbgicas y
Psicologicas para nifios con Acondroplasia vinculados a Procesos Formativos en Escenarios
Educativos de las Instituciones Educativas Colegio Integrado Fe y Alegria y El Colegio
Bicentenario ubicados en la Ciudad de San José de Cucutay €l Municipio de los Patios (Norte
de Santander) publicado en el 2021, los autores busca proponer estrategias ludicas, pedagdgicas
y psicologicas para los nifios con acondroplasia en instituciones educativas especificas en la
ciudad de San Joseé de Cacutay el Municipio de los Patios, en Norte de Santander.

Lametodol ogia utilizada es cuaditativa, centrdndose en la percepcién y experienciadelos
individuos involucrados establecen que la accion participativa se alcanza mediante un siguiendo
gue contemplen las fases de diagndstico, disefio, aplicacion y evaluacion propuestas por Elliott,
el alcance del estudio es exploratorio aborda un tema poco estudiado o no investigado
previamente, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos incluyen la observacion
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participante activa y entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes y nifios con
acondroplasia.

Larealizacion de estudios que permita comprender el desarrollo de habilidades motoras
en estudiantes con acondroplasiay cOmo se puede promover su mejora a travées de la Educacion
Fisica adaptada favorece el poder evaluar € equilibrio, 1a coordinacién motora, lafuerzay otras
habilidades relacionadas con € movimiento y la actividad fisica aspectos que permiten
recomendar a profesional de Educacion Fisica adaptar una metodologia transformadora y
motivadora con € cual los estudiantes adquieran los conocimientos requeridos a través de
exposiciones orales, trabg 0s escritos, maquetas, trabajo colaborativo minimizando larealizacion
de actividades fisicas por motivo de lalimitacion que ellos presentan.

Al ser considerada este necesidad fisica no asociada a una discapacidad constituye €
segundo factor de laexclusién, siendo necesario aplicar laflexibilidad curricular y planificar una
serie de actividades y gjercicios adaptados que ayuden amejorar el aprendizajey el desarrollo de
habilidades fisicas aspectos que favorecen la inclusion en la clase de Educacion Fisica,
fomentando asi la empatia, respeto, solidaridad y la tolerancia alcanzando un ambiente de
armonia en cada uno de los estudiantes de |a unidad educativa.

La problemética presentada en este grupo de estudiantes motiva a realizar
investigaciones, proponer aternativasinnovadoras que reduzcan estas limitaciones estudiantiles,
fortalezca la inclusion educativa, respondan preguntas cientificas que engloben soluciones a la
problematica encontrada y permita alcanzar objetivos establecidos mediante la aplicacion de
métodos, técnicas e instrumentos que evidencien de manera cuditativa y cuantitativamente
resultados obtenidos los cuales son la base para definir soluciones transformadoras que
fortalezcan el proceso de ensefianza- aprendizaje del area de Educacion Fisica.

Justificacion del problema

La Unidad Educativa “Rafael Vasconez Gomez”, esta ubicada en el cantén La Mana, es
unainstitucion que cuenta con educacion: Inicial, Basicay Bachillerato Técnico y en Ciencias,
con un cuerpo docente conformado por 103 profesionales de educacién con titulo de tercer y

cuarto nivel que imparte sus céatedras en |os diferentes nivel es de educacion.
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La institucion actualmente cuenta con 1412 estudiantes distribuidos en cada uno de los
niveles de educacion. Lamodalidad de estudio de lainstitucion es presencial y selo realizaen 2
jornadas. Matutinay Vespertina.

El presente trabajo de investigacion esta dirigido a la inclusion de estudiantes con
acondroplasia (enanismo) de la Unidad Educativa “Rafael Vasconez Gémez” del Cantén la
Mana, en el cud existe dos estudiantes con esta discapacidad, por cuanto no existe socializacion
y participacion en todas las actividades que realizan en la clase de Educacion Fisica afectando al
desarrollo motriz, aislamiento socia y al aspecto psicol égico.

La investigacion propuesta aborda un tema muy importante y relevante, tanto para
docentes, familias y comunidad educativa. Este trabgjo de investigacion se ha centrado
exclusivamente en lainclusién de estudiantes con acondroplasiaen la clase de Educacion Fisica,
pues es un tema de actualidad el cual se debe tener en cuentala ejecucion curricular programada
y coordinada paratrabajar con lainclusion alo largo de todas | as etapas educativas.

El primer punto a definir y muy importante serén los objetivos a desarrollar, lo que
permitiratrabajar de una manera planificadalos contenidos en la clase de Educacion Fisicay por
ende ir desarrollando a lo largo de los afios las destrezas, habilidades, capacidades fisicas y la
expresion corporal adaptando a los mismos en cada etapa que el estudiante desarrolla.

El tema es muy novedoso porque no existe ningunainvestigacion anterior, o cual serade
utilidad ya que mediante la inclusion a la Educacion Fisica de estudiantes con acondroplasia se
lograra formar personas activas y participes dentro de la sociedad.

Problema cientifico.

El ambiente educativo presenta una serie de dificultades relacionadas el pleno desarrollo
fisico, cognitivo y psicolégico de los estudiantes aspectos que inciden negativamente en su
formacion y representan un reto para e docente quien mediante la observacion identifica la
problematicay planificael campo de accién con el cual trabgjardparalograr brindar al estudiante
gue presente alguna de estas necesidades un aprendizgje significativo para ello es necesario

responder la siguiente interrogante ¢Como mejorar la inclusion de los estudiantes con
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acondroplasia en la clase de Educacion Fisica del tercer afio de Bachillerato General Unificado

de la Unidad Educativa “Rafael Vasconez Gomez” del canton La Mana?

Precision del tema.

El tema de investigacion a trabgjar es, Sistema de gjercicios adaptados para la inclusiéon en la

clase de educacién fisica en estudiantes con acondroplasia del Canton la Mana Provincia de

Cotopaxi que se gjusta con la sub linea de investigacién: Las Adaptaciones curriculares como

alternativa paralos procesos de inclusion en la clase de Educacion Fisica de estudiantes con NEE

asociadas 0 no a una discapacidad, la cua pertenece al proyecto de la Maestria titulado

“Educacién Fisica y Calidad de Vida en contextos inclusivos y diversos” que responda la linea

deinvestigacion institucional Sociedad, inclusiony diversidad; ademéas que su lineadel programa

es. Actividades fisicas, deportivas, recreativas y |Udicas adaptadas: Inclusion y diversidad.

Objeto de estudio.

El proceso de inclusion a estudiantes con discapacidad en |a préactica de la educacion fisica

Objetivo general.

Disefiar un sistema de gjercicios con adaptaciones curriculares para garantizar lainclusion delos

estudiantes con acondroplasia en las clases de Educacion Fisica del tercer afio de Bachillerato

Genera Unificado en la Unidad Educativa Rafael Vasconez Gomez, ubicada en el cantdn La

Mana.

Preguntas cientificas.

e (Cudles son los antecedentes tedricos, historicos y referenciales para la inclusion de los
estudiantes con acondroplasia en la clase de educacion fisica?

e (Cud eslasituacion actual de lainclusiéon que presentan los estudiantes con acondroplasia
en laclase de educacion fisicadel tercer afio de Bachillerato General Unificado dela Unidad
Educativa “Rafael Vasconez Gomez” del Cantén La Mana?

e (Qué caracteristicas debe tener el sistema de gercicios adaptados para la inclusion de
estudiantes con acondroplasia en la clase de educacion fisica del tercer afio de Bachillerato

General Unificado de la Unidad Educativa “Rafael Vasconez Gomez” del Canton La Mana?
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e (Cud eslaefectividad del sistema de gercicios adaptados para la inclusion de estudiantes
con acondroplasia en la clase de educacion fisica del tercer afio de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Rafael Vasconez Gomez” del Cantén La Mana?

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion
El estudio se centra en dos variables principales, la variable independiente es “Sistemas de
gjercicios adaptados”, que se desglosa en cinco dimensiones; frecuencia de participacion, tipo de
actividad, duracion de la actividad, intensidad de la actividad y motivaciones para la
participacion, lavariable dependiente es ““Inclusién en la clase de Educacién Fisica en estudiantes
con acondroplasia”, que se divide en cinco dimensiones. adaptaciones y accesibilidad,
cooperacion y participacion activa, actitud y percepcion de inclusion, beneficios y desarrollo
personal, y contribucion y apoyo institucional . Cada dimension tiene indicadores especificos que
ayudaran a evaluar y comprender los diferentes aspectos relacionados con la inclusion de
estudiantes con acondroplasia en la educacion fisica.

Obj etivos especificos.

* Precisar los antecedentes histéricos y referenciales cientificamente sobre la inclusion de

estudiantes con acondroplasia en |la clase de educacion fisica.

* Investigar € estado actual que presenta la inclusion de estudiantes con acondroplasiaen la

clase de educacion fisicaen € tercer afio de Bachillerato General Unificado

« Establecer los principios y criterios que deben guiar la creacidn del sistema de gercicios

adaptados para asegurar lainclusién efectiva de |os estudiantes con acondroplasia en la clase de

educacion fisica

+ Evauar la efectividad del sistema de g ercicios adaptados implementado para la inclusién

de estudiantes con acondroplasia mediante €l criterio de especidistas en el area de educacion

fisicadel tercer afio de Bachillerato General Unificado que permita una validacién objetiva.

M étodos a emplear.

En esta investigacion sobre el sistema de gjercicios adaptados para la inclusion de estudiantes

con acondroplasiaen laclase de educacion fisica, se emplearan diferentes métodos pararecopilar

y andlizar informacién. Dentro de ellos tenemos el método tedrico como el histérico-16gico,
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anal itico-sintético, inductivo — deductivo para obtener una visiéon general del sistema.

Por otro lado, se emplearon métodos empiricos para recopilar datos concretos y conocer la
situacion actual de la inclusion de estudiantes con acondroplasia. Esto incluiré la observacion
directa de los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, la realizacion de encuestas a
docentes, padres de familia y estudiantes, de entrevista a la autoridad educativa, ademés de
emplear métodos matematicos para analizar 1os datos recopilados y medir la efectividad del
sistema de gjercicios adaptados. Los métodos de investigacion permiten comprender cadauno de
los pasos que se utilizan para alcanzar |0s objetivos propuestos, datos y resultados reales para
mostrar lainformacion de forma ordenaday coherente.

Declaracion dela poblacion y muestra.

El proyecto de investigacion realizado en la Unidad Educativa "Rafael Vasconez Gomez",
engloba un cuerpo docente de 15 profesionales de la educacion quienes imparten sus
conocimientos en los diferentes niveles educativos, la institucién educativa presenta una
poblacion de 120 estudiantes, conjuntamente con los padres o representantes legales quienes
conforman la comunidad educativa.

Para €l desarrollo de la investigacion, se ha establecido una muestra no probabilistica de 40
estudiantes, acompariados de sus respectivos padres o representantes legales, de igual manera se
considerd a los 5 profesionales encargados de impartir la asignatura de educacion fisica en la
institucion, es importante destacar que esta muestra se ha elegido de manera representativa, con
el proposito de observar la diversidad y caracteristicas de la poblacion en estudio, se espera
obtener informacién relevante y significativa para que ayude a plantear propuestas de soluciones

a problemaidentificado.

Los criterios de inclusion y exclusion que se establecieron para el desarrollo de lainvestigacion
permitieron seleccionar alos siguientes estudiantes que cumplen con las siguientes condiciones.

Criteriosdeinclusion
Aspectos gque se consideran para el estudio del fenémeno.

e Estudiantes matriculados en la institucion educativa.
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e Estudiantes de diferentes grados o niveles educativos.
e Disponibilidad y consentimiento de los padres o representantes legales para participar en
lainvestigacion.
Criterios de exclusion, dentro de ellos consideramos &
¢ Estudiantes que no cuenten con el consentimiento de sus padres o representantes legales.
e Estudiantes que no estén matriculados en lainstitucion educativa.
e Estudiantes que presenten alguna condicion médica o fisica que impida su participacion
en las actividades propuestas.
Los criterios para la seleccidon de los profesionales encargados de impartir la asignatura de
Educacion Fisica se basaron en |os siguientes aspectos:
Criteriosdeinclusion
e Profesionales que estén actualmente gjerciendo como docentes de la asignatura de
Educacion Fisicaen lainstitucion.
e Experienciay conocimientos en el &rea de Educacion Fisica que mantienen los docentes.
Tipo deinvestigacion.
La investigacion presentd un Enfogue mixto, ya que combina datos recolectados que combina
elementos tanto cualitativos como cuantitativos. Cualitativa porque implicarecopilar y analizar
datos no numeéricos para comprender conceptos, opiniones 0 experiencias, expresandose en
palabras. Cuantitativa porgue se enfocd en el andlisis de aspecto numeérico y estadistico, con la
finalidad de cuantificar las acciones, opiniones, comportamientos o cualquier variacion que
presente el objeto de estudio.
La investigacion es de tipo descriptivo y explicativo ya que permitié explorar los factores que
inciden en la problemética de estudio y comprender mejor su impacto.
Lainvestigacion tiene un enfoque de corte transversal, donde se recopilaron |os datos en un solo
momento en el tiempo. Esto implico redlizar las observaciones, entrevistas y encuestas en un
periodo determinado para conocer la situacion actual de la inclusion de estudiantes con
acondroplasia en la Educacion Fisica en la Unidad Educativa "Rafael Vasconez Gomez" del

Canton LaMana
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Principales aportes

Las diferentes teorias cientificas, antecedentes historicos y referencias que se consideran
fundamentales para el desarrollo del estudio del problema permiten fortalecer lainvestigacion de
manera conjunta, facilitan un andisis conceptualizado que considera el tema de la inclusion,
motivacion y aplicaciones especificas como elementos importantes dentro del contexto de la
asignatura de Educacion Fisicay larelacion que presentan con | os estudiantes con acondroplasia.

En laactualidad analizar la situacion de inclusion educativa de estudiantes que presentan
necesi dades educativas especificas asociadas y no asociadas, presente en las diferentes &reas de
estudio evidencia la permanencia de exclusion que tienen estos estudiantes por parte de sus
compafieros y docentes aspecto que representa una barrera social y un gran desafio por
transformar e innovar esta situacion con buenas practicas pedagoégicas y estrategias didacticas
gue ayuden a minimizar €l problema y puedan ser utilizados y aplicados por otros docentes,
directivos educativos y profesionales para adaptar y mejorar las proceso de ensefianza, los
programas de gjerciciosy los entornosinclusivos que beneficien a estudiantes con acondroplasia
especificamente en el &rea de Educacion Fisica.

La investigacién aporta a la transformacién de metodologias y enfoques pedagdgicos
mediante el disefio y aplicacion un sistema de gjercicios adaptados, basados en | as caracteristicas
y necesidades fisicas, cognitivas y motrices de |os estudiantes con acondroplasia que conlleve a
el mejoramiento del aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras dentro de su formacion
integral.

Al evaluar lafactibilidad y el impacto del disefio y aplicacion del sistema de gjercicios
adaptados, permite la toma de decisiones acertadas que conlleve a la implementacion y
socializacion de politicas educativas que promuevan lainclusion efectiva de los estudiantes con

acondroplasia en la asignatura de Educacion Fisica en las diferentes unidades educativas del

canton.

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD ]
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
b DEL ECUADODR

Importancia, Necesidad Social, Novedad y Actualidad Cientifica.
Importancia Social

La investigacion evidencia una necesidad social urgente a promover la inclusion de
estudiantes con acondroplasia porque contribuye alaconstruccion de una sociedad masinclusiva
y respetuosa con la diversidad que busca generar igualdad, equidad, y oportunidades de
desarrollo personal a estas personas que presentan esta necesidad observada dentro del ambito
educativo a realizar este sistema de gjercicios fisicos adaptados se busca fortalecer su aparato
locomotor gue le permita mantener un buen equilibrio, estabilidad y movilidad en su cuerpo ala
hora de practicar los gjercicios fisicos dentro de la asignatura.

Esimportante destacar quelos gjerciciosfisicos querealizan | os estudiantes que presentan
esta necesidad educativa debe estar supervisado por el profesiona de la asignatura quien conoce
las necesidades y limitaciones de estos estudiantes aspecto que le permite planificar actividades
educativas féciles de gjecutar evitando asi lesiones que comprometan el normal desarrollo fisico
y cognitivo de los educandos.

Necesidad de Igualdad de Oportunidades.

Lanecesidad de desarrollar un sistemade gjercicios adaptabl es aeste grupo de estudiantes
promueve igualdad de oportunidades, garantizando €l pleno desarrollo de sus habilidades fisicas,
lo que permite reducir brechas en el @mbito educativo y garantizar que la educacion fisica sea
accesible y beneficiosa para todos permitiéndoles mejorar sus relaciones interpersonaes y
adquirir asi un aprendizaje més significativo.

Novedad en Estrategias Educativas.

Laintroduccion de gjercicios adaptados dentro de la planificacion curricular en el areade
educacion fisica representa una novedad en el desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje
al ser una estrategia educativa innovadora y transformadora cuyo propésito es lograr que los
estudiantes que presentan esta necesidad se desenvuelvan con total normalidad evidenciando el

aprendizaje adquirido en la asignatura.
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Actualidad Cientifica.

La implementacion del sistema de egercicios adaptados para estudiantes con
acondroplasia favorece en el ambito del aprendizaje, mejorar la concentracion y atencion del
estudiante, estimula su creatividad, la estimulacién cognitiva, € autoestima aspectos que inciden
en e desarrollo de un aprendizaje inclusivo y de calidad que brinda un bienestar dentro de la
sociedad para este tipo de estudiantes, es necesario que €l profesiona del &rea conozca cadauno
de los aspectos curriculares y enfoques pedagogicos al momento de proponer la realizacion de
actividades despertando en los estudiantes € interés y la motivacion por realizarlos de manera
acertada

Los principales aportes del sistema de ejercicios adaptados favorecen la inclusion
educativa, el desarrollo integral de los estudiantes, a generacion de conocimiento en educacion
inclusivay la promocion de estilos de vida activos, aspecto que conlleva a proponer soluciones
efectivas a las necesidades sociales urgentes, al ser una estrategia educativa innovadora y
transformadora permite vincular temas de carécter cientifico en e campo de la inclusion
educativa.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion.

CAPITULO |. Fundamentos tedricos y metodol dgicos sobre la para lainclusion de estudiantes
con acondroplasia a través de la aplicacion de gercicios adaptados, en el mismo se exponen
teorias sobre e tema, ademas se analizan los antecedentes, las principales concepciones, 10s
avances en e mundo, la evaluacion y e aporte de los gercicios adaptados y la inclusion de
estudiantes con acondroplasia.

CAPITULO II: Metodologia para e desarrollo de la investigacion, estudio diagndstico del
estado que presentan los estudiantes con acondroplasia y su inclusiéon en la clase de educacién
fisicamejorade la concentracion en | as clases de Educacion Fisica, contiene ladeterminacién de
los objetivos, contenidos, ladefinicidn delos métodosy técnicas, asi como las fuentes personales

y no personalesy € procesamiento de andlisis de lainformacién.
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CAPITULO I11: Disefio de un sistema de gercicios adaptados para mejorar la inclusion de
estudiantes con acondroplasia que contemplen etapas, fases, y acciones del sistema que se
propone, su validacion y funcionabilidad, asi, como |a pertinencia de los gercicios, la propuesta
de solucion de la estrategia didactica presentara sesiones abiertas y cerradas integradas por
habilidades fisicas motrices secuenciadas que se organizan en tres fases: inicio, desarrollo y fin
donde los estudiantes participen de manera activa, desarrollen actividades de forma secuencial
en diferentes momentos dentro de una misma sesién como |o establece el bloque curricular del
juegoy € jugar.

Al considerar alosjuegos como una estrategia didactica | dica dentro de la ensefianza de
la Educacion Fisica permite que los nifios, nifias y jovenes participen activamente, comprendan
el objetivo, establezcan vinculos con sus paresy la culturadel movimiento lo que permite generar
mejor comprension de reglas, trabajo en equipo y desarrollar la creatividad al establecer o dar

nombre al juego.
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CAPITULO 1: FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS RELACIONADOS CON EL
PROCESO DE INCLUSION A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD,
ACONDROPLASIA DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIOS
FISICOSEN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA.

Introduccion

El desarrollo del proceso deinvestigacion considera aspectos epistemol 6gicos que facilita
la comprensién de términos, conceptos y leyes que son aplicados dentro del ambito educativo
con €l propdsito de brindar a los estudiantes una educacién de calidad y calidez en la cua se
evidenciael respeto y los valores dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de la educacion
fisica que favorezcalainclusion educativa a estudiantes con acondroplasia
1.1. Presupuestos tedricos relacionados con los procesos de inclusion educativa a

per sonas con discapacidad.

Parala (UNESCO, 1960), lainclusién es un proceso que garantiza el acceso igualitario a todas

las personas que presenten algun tipo de discapacidad, mediante su participacion e igualdad de

oportunidades, es decir que todos sin excepcion alguna tenemos la coyuntura de ser participes de

la educacién, economia, culturay sociedad sin considerar las limitaciones de caracter fisico o

intelectual. Ademés, se citaalainclusion como un ente positivo para erradicar |a discriminacion

y exclusion, mejorando asi los nivelesy calidad de vida de todos | os seres humanos.

De igual forma la (OMS, 2018) propone estrategias para incluir a las personas con
discapacidad mediante la aplicacion de politicas integrales que permiten e progreso vy
transformacion de lainclusién mediante la examinacion de las necesidades existentes, mediante
el seguimiento a los paises con informes continuos, |os cuales son examinados con € Unico fin
de alcanzar cada uno de |os objetivos planteados en |os procesos de inclusion de |a discapacidad.

Mediante las politicas que plantea la Organizacion Mundial de la Salud se implica el
hecho de acrecentar actividades de apoyo mediante convenios, cumbres de caracter nacional,
internacional, conferencias, resoluciones, garantizando asi la paz, seguridad, diversidad e

igualdad educativa de las personas sin discriminacién o exclusion de ningun tipo.
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Del mismo modo la (OPS) administra la igualdad de las personas con discapacidad
mediante la inclusién en procesos de educacion, salud y bienestar publico considerando su
deficiencia fisica, intelectual 0 mental, ya que seguin € informe mundial de discapacidad existe
alrededor de un 15 % de personas que padecen de algun tipo de limitacion. Segun datos obtenidos
se puede denotar que alrededor del12% de la poblacién de América Latinay el Caribe poseen
algun tipo de discapacidad porcentaje que representa cerca de 66 millones de personas.

Al evidenciar la dificultad existente al momento de movilizarse o reaccionar a
determinados desastres naturales o emergencias las personas con discapacidad tiene de 2 a 4
veces més posibilidad de morir, es ahi donde surge lanecesidad de establ ecer servicios enfocados
a las necesidades fisicas e intelectuales en cada lugar. Basado en este enfoque se solidariza 'y
formas profesionales capaces de vincular y solucionar sucesos de caracter inclusivo, dejando de
lado las barreras y limitantes que existen ante determinadas situaciones.

La Organizacion Panamericana de la Salud propone mediante programas de inclusion y
salud publicatrabajar en cuatro €jes especificos.

e Motivar alaigualdad en materia de salud mediante programas inclusivos y accesibles.

e Optimizar los componentes inclusivos de preparacion y respuesta en caso de suscitarse
alguna emergencia.

e Fortalecer larecoleccion de fundamentos y realidades sobre la discapacidad.

e Incentivar a desarrollo inclusivo fomentando la comunidad y rehabilitacion sobre los
derechos deas personas que presentan discapacidad en cada uno de suslugares de origen.

(OMS, 2018)

Educacion inclusiva

Para los autores (Echeita & Sandoval, 2002) la educacion inclusiva no es méas que la
respuesta a las necesidades existentes con e fin de detener la exclusion socia en la que viven
las personas de una forma indigna y sin igualdad, a adaptarnos a este término denotamos €l
hecho que se nos considere como un pais en desarrollo y préspero ya que vamos asumiendo

riesgos educativos innovadores e inclusivos vinculados a factores de carécter global.
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Considerando lo manifestado por (Lopez, 2009), la educacion inclusiva permite la
promocion de temas como |os derechos, educacion genuina, la calidad de educacion, larealidad
humana, la eficacia, adaptacion, cooperativismo, reflexion y el trabajo continuo y mancomunado
de toda la unidad educativa sobrepasando el aspecto pedagdgico y acondicionando la actitud,
valoresy creencias personales y sociaes, demandando asi una educacion paratodos.

Debe sefidarse que para la (UNESCO, 2011) América Latina es considerada como una
de las regiones con mayor desigualdad a nivel mundia aspecto que haincidido en la educacion,
en lo que refiere a la finalizacién de los ciclos escolares ya sea primario, secundario y
universitario. Ladesigualdad social juegaun rol muy importante en la educacion ya que segrega
a las personas basadas en los tributos étnicos y poblacionales. El termino inclusién educativa
hace referenciadirectaalaeliminacion delasegregacion, al contexto y economia, al sector donde
reside, alaedad, genero, discapacidad, aladiscapacidad ya seafisicao intelectual, connotaciones
econdmicas, proponiendo espacios igualitarios para todos los seres humanos ya sean estos
fisicos, sociales, intelectuales o de aprendizaje.

Los autores (Duqgue & Carrington, 2014), manifiestan que en la actualidad la sociedad
ha atravesado varios cambios significativos en su entorno, pero sobre todo se va dignificando
con el pasar del tiempo esto ha generado que se vuelvainclusiva, es decir que se brinde el valor
y respeto aladiversidad existente, todo esto con € fin de dinamizar |0s recursos existentes en el
entorno, desechando barreras y avivando |a participacién activa de todos.

Para (Garcia, 2017) la REI (Regular Education Iniciative) es creada debido a la disputa
sobre la reforma de los procesos de ensefianza en los Estados Unidos, e objetivo principal es
transformar alos sistemas de educacion especial y educacion general en uno solo, abarcando un
mayor numero de estudiantes con mayor diversidad dentro de un mismo plantes y aula de clase
comun.

Debe sefidarse que segun (UNISEF, 2021) la inclusién educativa también abarca
aspectos como el planteamiento de planes de estudio y estrategias enfocadas en metodol ogias
innovadoras y enfocadas a la inclusién debido a fenébmeno socia actual conocido como

migracion y también al COVID -19. La movilidad humana también esta considerada en la
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inclusion ya que como ya se manifest6 toda persona tiene derecho a la educacion de manera
innegable, garantizando asi |a disponibilidad, accesibilidad, aceptacion adaptacién y sobre todo
larendicién de cuentas por parte de cada uno de los entes educativos.

Anteriormente se consideraba a la educacion inclusiva como la asistencia del estudiante
acentros especi alizados segun | as necesi dades que presentaba, considerando este contexto se han
propuestos y transformado normativas y reglamentos educativos que benefician cada uno de los
aspectos que nos hacen diversos logrando con esto incluir atodo el alumnado en los diferentes
espaci os educativos de una formainmediata garantizando laformacién igualitaria de orientacién
y apoyo requerida, estos cambios inciden favorablemente en la comunidad educativay en cada
uno de sus miembros quienes realizar propuestas de accion integradoras e inclusivas segun las
necesi dades existentes dentro del proceso educativo
1.2. Laacondroplasia, caracteristicasy principales manifestaciones.

Acondroplasia

Para ( UNED, 2008) se considera a la acondroplasia como una condicion que afecta al
crecimiento de los huesos, se la conoce también como enanismo 6seo, es fundamentalmente la
causa de una bagja estatura, complicaciones de caracter neuroldgico, pardisis parciales,
hidrocefalia, compresion cervicomedular, isodactila.

Los autores (Navar, Rocha, Hernandez, & Arizpe, 2016), manifiestan que “la
acondroplasia es causada especificamente a nivel cromosomico en el receptor 3 del cromosoma
nimero 4 que es & que inhibe la osificacion y € crecimiento de los condrocitos de la placa del
cartilago”. Es decir que las personas con acondroplasia ya nacen con esta condicion, pero es
notada Unicamente a partir de los dos afios de vida ya que presenta retardo en € proceso de
desarrollo y problemas en su evolucion.

La repercusion de la acondroplasia es la de presentar tala baja y una anatomia
desproporcional ademas de macrocefalia, extremidades acortadas y deformidades a nivel del
esgueleto, anivel neurol dgico presentan el nivel mas frecuente de mortalidad y morbilidad. Entre
las afecciones méas conocidas se presenta el problema odontol6gico ya que por la deformidad

presente en su craneo tienden a presentar dificultades, en estos casos es recomendable asitir al
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médico tratante cada 3 meses donde se evalua el “perfil concavo, braquiocefilico, denticion
temporal, mordida abierta anterior, mordida cruzada anterior, mordida cruzada posterior
bilateral, escalon mesial bilateral, clase 11 canina bilateral, riesgo a caries moderado, higiene
bucal adecuada” (Navar, Rocha, Hernadndez, & Arizpe, 2016).

Segun (MAPFRE, 2018) es una forma de enanismo que es causada por la alteraciéon de
los cromosomas, causando un acortamiento de los huesos largos del cuerpo seguin estudios se da
en 1 de cada 20.000 nacimientos, hay un 25% de posibilidades de que los padres con
acondroplasia hereden este gen a sus hijos.

Segin la investigacion redizada por (Savarirayan, y otros, 2022) se emite
recomendaciones tales como: pruebas genéticas de caracter parental, investigar de forma no
invasivas algun miembro de la parejahatenido hijos o familiares con acondroplasia, revisar sus
patrones de herencia y posibilidades de un diagnostico de carécter pre natal, contar con apoyo
psicol 6gico en caso de ser diagnosticado con acondroplasia este apoyo se brindaratanto a padres
como a nifio o nifia que presente esta condicidn, realizar examenes genéticos prenatal es en caso
de existir alguna sospecha, estos deberan ser realizados hasta antes de |as veinticuatro semanas
de gestaciéon, mantenerse informados sobre el tratamiento y seguimiento necesario para su
correcto desempefio.

Los andlisis son de suma importancia ya que permitiran realizar un control prenatal
adecuado, debido a los problemas médicos que se presentan la disciplina juega un rol muy
importante ya que se debe llevar un manejo adecuado de las condiciones médicasy psicosociales,
se debe llevar un registro continuo de crecimiento, peso, circunferencia craneal, se fomentara el
desarrollo de lamotricidad finay gruesa, se debe mantener informado desde tempranas edades,
las evaluaciones deben ser continuas y minuciosas, los trastornos respiratorios son muy
frecuentes en estos casos por lo cua se recomienda realizarse estudios de polisomnografia,
recurrir recurrentemente al otorrinolaringélogo, aplicar las vacunas necesarias y de forma
periddica, aplicar una evaluacion de caracter neuroldgico, realizar resonancias magnéticas para

revisar la compresion cervicomedular , considerar retrasos de lenguaje y sueno, realizar
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revisiones periddicas con € psicoterapeuta para un correcto desempefio en sus habilidades de
dependencia

Podriamos resumir a continuacion que basados en investigaciones se puede decir que la
acondroplasiay € enanismo pese a considerarse lo mismo presentan una diferencia de caracter
significativo, es asi que laacondroplasia es causada desde el aspecto genético af ectando a brazos,
piernas y cabeza de forma definitiva, mientras que el enanismo puede ser tratable si se dispone
de la atencion médica necesaria, |as personas con enanismo pueden llevar una vida mucho mas
favorabley activayaque no presentan complicacionesanivel neuronal sino mas bien Gnicamente
fisico. Esnecesario realizar controles de carécter cromosomico en caso de existir alguna sospecha
ya que se requerira de tratamiento antes durante y después.
Tipos de acondroplasia
Acondroplasiatipica

Su principal caracteristica es el crecimiento desproporcional del torso y la disminucion
del tamafio de las extremidades, ademas se considera € hecho que su cabeza es mucho méas
grande de lo normal, pese a presentar esta caracteristica no existe la presencia de retraso mental,
entre su principal dificultad se presenta €l estrechamiento del canal medular, deviacion de los
huesos de la columna vertebral, desviacion dirigida hacia la parte delantera y que se origina en
el fragmento superior de laespalada (SAVIA, 2018).
Hipocondroplasia

Se caracteriza por presentar un tamafo peguefio y desproporcional, agui se limita las
articulaciones del codo, se detectan desde tempranas edades (infancia) y no es muy evidente ya
que su estatura puede llegar hasta el 1.47 de estatura, por lo cua puede llevar una vida normal
(SAVIA, 2018).
Papel de las instituciones educativas y la familia en la inclusiéon a personas con
discapacidad.

El rol que desempefia la institucion educativa es de suma importancia ya que es la
encargada de realizar un seguimiento a las actividades gque se readlizaran, denotando asi

coordinacion y liderazgo en cada uno de los procesos desarrollados, |la gestion académica juega
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un rol muy importante, es la encargada de desarrollar modelos de caracter educativo y cuya
préctica se dard a conocer en los conocimientos adquiridos que presenten los estudiantes, para
guetodaaccion que serealice seapositivay se considere un indicador del desempefio pedagdgico
con €l cual se determina el nimero de recursos que son asignados paral os procesos de ensefianza
aprendizaje. (Saucedo Meza, 2018).

Su trabgjo se centra en las asignaturas propuestas por areas de conocimiento enfocadas a
lainsercion laboral, lainvestigacion y tecnol ogia también juegan un rol muy importante en cada
unade las asignaturas ya que permite crear y aplicar herramientas tecnol 6gicas en lametodol ogia
propuesta (Serna, 2021).

La gestiéon de aula es la que se encarga de considerar pardmetros como: € nimero de
horas que se aplicara por dia, la proporcion de curriculo y las estrategias, las actividades que
incentivan a aprendizgje colectivo a individual, el materia que se aplicarg, las practicas
pedagdgicas acordes a cada necesidad, |as actividades con perfil tedrico y préctico, la correcta
distribucion de espacios, aplicacion y ejecucion de proyectos, actividades de convivencia,
procesos de retroalimentaci on, recuperaci on pedagdgica, apoyo a estudiantes con NNE, aspectos
que reflejan métrica, es decir son medibles y tangibles y cuyos resultados permitiran determinar
las fortalezas y debilidades existentes en lainstitucion. (Urzola, 2021).

El seguimiento académico es aquel que nos va a permitir identificar e nimero de
actividades que se esté aplicando a los estudiantes con necesidades educativas especiaes, si |os
estudiantes se encuentran motivados, |o0s aspectos como la retroalimentacion que es aplicaday si
genera o no cambios, informes docentes, nimero de actividades designadas para recuperacion
tanto por temas como con actividades extendidas. (Andrade & Guerrero, 2021).

La gestion de aula permite determinar el porcentaje de curriculo y |as estrategias que se
emplean para gestionar € aprendizaje, €l nimero de horas requeridas de acuerdo a grado de
ensefianza, €l nimero de actividades que se aplican para €l aprendizaje individual, material
utilizado paralos procesos de ensefianza aprendi zaj e se establecen metas sobre porcentajes como
si el cumplimiento es mayor al 90% en cada uno de los procesos de revision y supervision que

se aplique en laingtitucién educativa (Pillgjo Y ugcha, 2021).
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L as adaptaciones curriculares también forman parte de este gran grupo de aspectos que
son mediblesy € ecutables, fomentando asi lainclusion como un ente fundamental en el correcto
desarrollo ingtitucional, permite realizar cambios 0 gjustes en beneficio de todos |os miembros
de la comunidad educativa y sobre todo en el correcto desarrollo y desenvolvimiento de los
estudiantes, mediante la aplicacién de tres etapas claves que son: diagnostico que es donde se
mide el grado de conocimientos, riesgos, reacciones y gestion con los que se dainicio, disefio e
implementacion de programas acordes al as necesidades detectadas en la etapainicial, por dltimo
la evaluacion nos permitira medir el impacto generado y responder a las necesidades de forma
oportuna (Serna, 2021).

Lafinalidad que presentan las unidades educativas es orientar y mejorar la capacidad de
respuesta ante las necesidades que surgen constantemente lo que las|leva a estar preparados para
hacer frente a situaciones de riesgo, promover una cultura de autocuidado, fomentar valores,
analizar el entorno fisico, socia y cultural, y brindar ayuda enfocada en la seguridad psicosocial
y los riesgos fisicos aspectos que contribuyen a fomentar la inclusion a través de experiencias
personalesy aabordar estratégi camente | as necesi dades basi cas de manera especifica. Larelacion
mutua gue debe existir entre lafamiliay las instituciones educativas en el proceso de inclusion
escolar es de suma importancia pues permite afianzar visiones y creencias sobre la inclusion,
ademés que ayuda en el desarrollo de habilidades y destrezas como apoyo mutuo en fin del
estudiantado, permite conocer e contexto tanto institucional como familiar y su relacion
intrafamiliar, permitiendo unaintervencion educativa optimacon la aplicacion de rutas de accién
y fortalecimiento en los dos contextos educativos.

La relacion mutua que debe existir entre la familia y las instituciones educativas en el
proceso de inclusion escolar es de sumaimportancia, permite afianzar visiones y creencias sobre
la inclusion ayudando en el desarrollo de habilidades y destrezas como apoyo mutuo del
estudiantado, permite conocer el contexto tanto institucional como familiar y su relacion
intrafamiliar una intervencion educativa optima consiste en la aplicacion de rutas de accion y
fortalecimiento en los dos contextos educativos a considerar a la discapacidad se debe asociar a

diversos sentimientos, emocionesy desafios, asi como alafamilia, las costumbres, 1a aceptacion,
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la flexibilidad, € conocimiento, las estrategias, la adaptacion y larelacion (Feliciano Triana et
al., 2021).

La responsabilidad de las instituciones educativas como de las familias deben estar
unidas con el propdsito de buscar beneficio para los estudiantes, promoviendo cambios,
validando derechos y asumiendo responsabilidades en todos |os &ambitos, ya que la educacion es
un proceso continuo que nunca se detiene por lo expuesto la familia es fundamental para el
crecimiento y el desarrollo saludable delosindividuos dentro de lasociedad, y su buen desarrollo
fomenta y genera relaciones sin discriminacion aspectos que favorecen y benefician la
empoderamiento de nuevos conocimientos y niveles de aceptacion a través de dinamicas
inclusivasy el cumplimiento de |os requisitos educativos que rodean alos estudiantes.

Considerando a (Serna, 2021), establece definiciones que se aplican cotidianamente lo
gue permite infiere que la institucion educativa es considerada como un segundo hogar u
escenario para socializar los aprendizajes basados en experiencias e incentivando a los
estudiantes un correcto desarrollo fundamentados en la crianza recibida en el hogar y su ntcleo
familiar comprendiendo que si basamos la educacion en una forma mancomunada y articulada
se podra abrir espacios de participacion e inclusion socia de forma cotidiana, erradicando asi €l
termino discriminacion.

El rol delafamiliaesimportante y determinante al hablar de un buen desempefio escolar
y desenvolvimiento del estudiante con discapacidad, ya que es considerado un pilar fundamental
para alcanzar equilibrio y equidad basado en la comunicacion familiar, el hogar y lainstitucién
educativa debe presentar una estrecha relacion afianzada en valores, favoreciendo de este modo
el disefio de estrategias integradoras y transformadoras que conlleven aunainclusion eficiente y
equitativa.

El rol que desempefia la familia es de suma importancia debido a que de esto también
depende €l éxito del estudiante en el trayecto de su vida escolar y sobre todo en la vida misma
del estudiante que presenta algun tipo de discapacidad, afin que acentaque e pilar fundamental
paraque surja un proceso de equidad es|a comunicacién entre | os entes educativos, es decir entre
lafamiliay laescuela. (Gonzdlez Cubides et al., 2022).
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Considerando a (Mendoza, 2022), manifiesta que la participacion de lafamiliade manera
masiva es necesaria, porque permite realizar planificaciones y actividades destinadas
especificamente a los procesos inclusivos, los resultados obtenidos de esta participacion
permitira identificar los cambios presentados posteriores a la aplicaciéon de las actividades y
directrices propuestas, logrando una participacion coordinada bajo normas y reglas establecidas
aspecto que beneficiaa temade inclusion de personas con algun tipo de discapacidad dentro del
sistema educativo.

Las fuentes citadas anteriormente sirven como punto de referencia y ofrecen
investigaciones previas sobre el desarrollo adecuado de instituciones educativas desde una
perspectiva inclusiva ya que mediante normas, reglas, proyectos, programas, insumos,
contenidos, estudios, y estatutos se ha logrado fomentar modelos pedagdgicos funcionales
orientados alafamiliay su gran importancia en el desarrollo del aprendizgje y cada uno de sus
procesos inclusivos basados en la necesidad de fortal ecimiento y apoyo continuo, enfatizando las
relaciones entre familia e institucion de esta manera brindar soluciones a las dificultades y
demandas existentes relacionados a la diversidad a través de la didactica.

1.3. Principales aportesrelacionados a las adaptaciones curricular es para per sonas con
discapacidad.
Curriculo

Para |os autores (Alarcon, Carbonel, Hott, Magendzo, & Marfén, 2003) manifiestan que
el curriculo general esta compuesto por diversos curriculos que permiten que los conoci mientos
Ileguen al estudiante de unau otra maneray ayudan a desarrollo de destrezas, actitudes, valores
y habilidades. Afirmando que se debe estar en la capacidad de diferenciar entre cada uno de ellos
ya que todos se encuentran enfocados en la practica educativa y guia las actividades del
profesional en educacion.

Segun (Molina & Calderdn, 2008) el curriculo aparece en la edad media 'y su finalidad
era la de especificar los temas de estudio de cada afio de educacion, esto se da de manera

intencional con la finalidad de generar aspectos de aprendizaje y actuar ante la deteccion de
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problemas que suscitan en la vida real. Ademas, que permite ampliar y regular los objetos de
estudio utilizando nuevas metodologias de aprendizaje.

Para (Escamilla, 2011) manifiesta que el curriculo es “un conjunto de objetivos,
contenidos y competencias béasicas, metodologias y criterios de evaluacion”, mismo que se aplica
durante toda la vida estudiantil y en todos los planes de estudio, ademas que permite un trabajo
colaborativo, con secuencia 'y coherencia en cada una de las etapas planteadas en el mismo, su
aplicacion debe ser adecuada y adaptada a cada una de las necesidades del entorno y contexto de
cada grupo de estudiantes, incluso se aplica de formaindividua si asi lo requiere € caso.

El autor (Fernandez, 2015), da a conocer que €l curriculo cumple como unadisciplinaen
amplio campo de la pedagogia y la educacion, y que vincula la parte tedrica con la préctica que
se desarrolla en el @mbito escolar considera que el curriculo es un proyecto con caracter
educacional flexible y que adapta alas necesidades actuales de |os sistemas de escolaridad.

Establece que los conocimientos no solo se adquieren en el sistema educativo sino
también en el entorno y surgen de la necesidad existente en cada persona, estos aspectos deben
ser guiados mediante el conocimiento, cabe recalcar que estos procesos de aprendizaje no son
guiados sino tienen el carécter de autbnomos y son de libre decisién. (Ferndndez, 2015).

Dentro del sistema educativo se consideran 7 tipos de curriculo, que guian €l trabajo
docente paraalcanzar un correcto desarrollo del aprendizajelos cual es se detallan a continuacion:
Curriculo oficial

Es aquel que se describe de manera documental mediante la aplicacion de programas y
planes, utilizacién de material didactico, guias de carécter curricular, y sobre todo plantea los
objetivos que tiene desarrollara €l sistema educativo en € transcurso del ano escolar, segun €l
autor manifiesta e curriculo oficial es flexible, es decir no puede registrar cambios o
modificacion ya que tanto los elementos humanos como materiales y sobre todo los
circunstanciales lo hacen muy dinamico. (Tipos de curriculo, 2017).

Curriculo operacional
Este tipo de curriculo es incorporado en los procesos de ensefianzay practicas reales, se

lo conoce también como curriculo pertinente ya que es creado con los resultados y por ende es
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atil y pertinente, es indispensable para que el estudiante pueda pasar de lateoriaalapréacticasin
ninguna dificultad, ya que relacionara los conceptos tedricos con los problemas del entorno y
brindara soluciones oportunas (Tipos de curriculo, 2017).
Curriculo oculto

Este tipo de curriculo no es conocido de forma abierta por los docentes y funcionarios
institucionales en vista que su impacto puede generar resultados més grandes que €l curriculo
oficial (Tipos de curriculo, 2017).
Curriculonulo

Se trata de temas que siendo parte del curriculo no presentan viabilidad ni aplicabilidad
con €l entorno de desenvolvimiento estudiantil quedando, asi como ago superfluoy no aplicable
ni requerido, por o cual no es ensefiado en lasinstituciones educativas (Tipos de curriculo, 2017).
Extra curriculo

Se enfoca en |las experiencias que se encuentran proyectadas y que se encuentran fuera
del curriculo oficial, se aplica de forma voluntaria y no es de carécter obligatorio, por lo cual
depende del docente si se aplica o no y esta vinculado con los intereses de | os estudiantes (Tipos
de curriculo, 2017).
Curriculoflexible

Es una herramienta que busca orientar y transformar completamente la planificacion, los
objetivos, los métodos, los medios y las formas de evaluacion desde una perspectiva didactica
implica un cambio de mentalidad, por parte del docente frente a circunstancias y necesidades
individuales que presentan los estudiantes (Tipos de curriculo, 2017).
Curriculoinclusivo

En este contexto educativo complejo, los docentes deben brindar oportunidades para €l
desarrollo individual de destrezas, actitudes y valores esenciales del curriculo es contradictorio
esperar que un curriculo rigido, con objetivos y métodos uniformes, sea adecuado paratodos los
alumnos ya que cada uno presenta diversidad y diferencias individuales diferente (Tipos de
curriculo, 2017).
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Transversalidad del curriculo

En razén de (Alvarado Forero, 2017), los ges trasversales surgen de larealidad socia y
se relacionan de forma directa o indirecta con cada una de las asignaturas o éreas curriculares,
factores que al integrarse cumplen con los campos establ ecidos como son € ser, saber, hacer y
vivir, estos dos aspectos a vincularse logran orientar 10s procesos de ensefianza aprendizaje, es
por ello que nunca pueden ser identificados de formaindistinta ya que los dos dependen el uno
del otro paraformar la parte cientifico humanisticay ético moral que son las que conforman y
forman a ser humano.

Lafinalidad de latransversalidad es la de brindar alos estudiantesy en si a ser humano
sentido e integridad y no Unicamente basado en conocimientos cientificos globales sino
aprendizaje guiado y con proposito de estudio. La transversalidad permite dgjar de lado la
educacion tradicional, recalcando siempre que en € aspecto educativo siempre va a existir la
incertidumbre debido ala gran cantidad de posibilidades que existen en cada uno de los campos
de estudio.

Adaptaciones curriculares

Segun e (MINEDUC , 2019), define a las adaptaciones como gjustes o permutas que se
llevan a cabo dentro de alguno de los elementos del curriculo nacional, esto se puede dar en los
objetivos, destrezas, indicadores, recursos, métodos de ensefianza etc. Este cambio es realizado
con lafinalidad de cubrir cada una de | as necesidades existentes en el aulade clase especia mente
en los estudiantes con NNE, este cambio surge de la necesidad de y responsabilidad del docente
de responder y fundamentar su avance de formageneral y no segregada, respetando ladiversidad
existente en el aula de clase.

El mismo documento da a conocer los tipos de adaptaciones que existen y que se pueden
clasificar en:
1.Adaptaciones curriculares segun €l nivel de concrecion
Primer nivel de concrecion
Segun lo establecido en (MINEDUC , 2019) “es el guia curricular creado por el estado.

Se parte del curriculo radiado por €l Ministerio de Educacion, que muestra cambios ideol 6gicos
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pedagdgicos, y prueba una vision inclusiva, plurinacional e intercultural. El curriculo nacional
obligatorio corresponde a este escalon”.
Segundo nivel de concrecion

Se basa ya en las cualidades y ofertas curriculares del cada uno de los establecimientos
educativos, hace referencia a la planificacion que cada uno de los planteles aplica entre ellos
destaca e Proyecto Educativo Institucional (PEI), mismo que estd conformado por la
planificacion curricular institucional (PCI), plan curricular anual (PCA), respondiendo asi alos
principios de diversidad que estipula el Ministerio de Educacion.
Tercer nivel de concrecion

En este nivel se denotan los planes de aula, que es de donde parten los programas de
caracter individual en e DIAC, se enfoca en € alcance de metas, desarrollo de habilidades,
metodologia 'y desempefio del estudiante.
2.Adaptaciones curriculares segun el grado de afectacion
Adaptacion curricular grado 1° de acceso al curriculo

Hace referencia al cambio de espacio, recursos y tiempo del cual requiere el estudiante
para llegar a concretar y culminar las actividades encomendadas, dejando evidente que,
dependiendo de este, se gjecutara el curriculo ordinario o € curriculo adaptado. Los gjustes que
se aplican en € curriculo adaptado se enfocan a:

Recur sos humanos: DECE, UDAI, docente.

Recursos espaciales. hace referencia a las condiciones fisicas como son: sefialética,
iluminacion, arquitectura.

Recur sos comunicativos. se enfocaen sistemas de comunicacion activa ya sea mediante
pictogramas, dibujos, sistemas alternativos de comunicacion.

Recursos materiales: Son materiales que se acoplan y adaptan a funcionamiento
adecuado de sus espacios ya se en mobiliario o en audifonos, maguinas etc. («Adaptaciones

curriculares», 2019).
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Adaptacion curricular grado 2 o no significativa

En esta adaptacion se realizan cambios en la metodologia y también en la evaluacion,
pero se mantienen los objetivos y destrezas, |as estrategias de ensefianza que se apliquen deben
ser adaptables alanecesidad del estudiante, pero, sobre todo motivadora. Se g ecuta mediante el
apoyo y ayuda de los compafieros de clase, grupos de apoyo, division del aula en espacios,
aplicacion de proyectos integradores, lecturas reflexivas en pareja, escritura colaborativa,
utilizacion y aplicacion de pictogramas abacos, base 10 e incluso la calculadora («Adaptaciones
curriculares», 2019).
Adaptacion curricular grado 3 o significativa

Se modifica las destrezas, los objetivos y criterios de desempefio, es decir toda la
planificacion. Se recomienda aplicar pruebas orales, pruebas escritas de caracter objetivo, es
decir con preguntas cerradas, se valorara la actitud, se aplicara conversatorios, |as tareas seran
eval uadas mediante rubricas que no eval Gen Gnicamente conoci mientos sino también actitudes y
aptitudes, se recomiendaaplicar collage, maquetas o dibujos o algunaformade expresién manual
0 artistica («Adaptaciones curriculares», 2019).
3. Adaptaciones curriculares segin duracion
Temporales

Hace referencia a adaptaciones que se aplican durante un tiempo establecido, es decir
hasta que €l estudiante nivele sus conocimientos, generalmente es aplicada a estudiantes con
NNE no asociadas a ninguna discapacidad («Adaptaciones curriculares», 2019).
Per manentes

Son adaptaciones que permanecen durante todo el ciclo escolar, estas son requeridas en
caso de estudiantes con NNE adaptadas a una discapacidad. («Adaptaciones curriculares», 2019).
Necesidades Educativas Especiales asociadas a |la discapacidad

L as necesidades educativas asociadas a una discapacidad hacen referencia a actividades
de refuerzo, apoyo, guia o adaptaciones adecuadas a cada uno de los casos presentados. A

continuacion, se detalla el grupo de NNE asociadas a la discapacidad:
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Discapacidad sensorial: este tipo de discapacidad se subdivide en auditivay visual. La
auditiva hace referencia a problemas de sordera, ya seaparcia o total; y lavisual es unapérdida
parcial o total delavistadelimitando el desplazamiento del estudiante.

Discapacidad motriz ofisica: Estetipo de discapacidad hace hincapié en lavariacion ya
se temporal o permanente de la postura, movilidad, y coordinacion de los movimientos.

Discapacidad intelectual: este tipo de discapacidad es asociada con la alteracién del
comportamiento adaptativo, esta puede ser leve, moderada, severa o profunda.

Trastorno del espectro autista: Es evidente seguin €l nivel de afectacion y se centraen
la dificultad de crear relaciones con las deméas personas, en su mayoria carecen de apego, su
lenguaje es muy simple 'y su comunicacién es nula, son poco tolerantes a ruidos externos.

Sindrome de Rett: se caracteriza por un deterioro en las capacidades motrices,
cognitivas, sociales, linglisticas y discapacidad mental severa o profunda.

Multidiscapacidad: existe la presencia de dos 0 mas tipos de discapacidad, de forma
simultanea, se requiere de terapias como la fisica, ocupacional, de lenguaje, psicoldgicay sobre
todo terapia asistida.

1.4. Laeducacidn fisica, caracteristicasy beneficios a personas con acondroplasia.
Educacion Fisica

Laeducacion fisica analizada desde el punto de vista personal es aquella que realiza una persona
de forma consiente, dentro de sus posibilidades y determinando sus propias limitaciones, es
adaptada al ritmo de cada individuo su tipo de motricidad y la situacién y circunstancia del
momento en que Se gjecuta.

Los autores (Campos, Mufioz, & Zarcefio, 2003) manifiestan que el objetivo de la
educacion fisica es la de concientizar a un sujeto de su realidad corporal, de sus posibilidades de
interaccion y accion ante su entorno, y sobre todo conocer sus limitaciones. Ademés, se resalta
el hecho que la educacion fisica debe generar una armonia con €l desarrollo de sus capacidades,
intereses y madurez motriz.

Enfocandose al deporte con estudiantes con discapacidad selo enfoca desde el punto de

vista de pasatiempo, competencia personal y de ato rendimiento, aspecto que permitird que la
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persona que presenta discapacidad conozcay valore €l aceptar € triunfo asi como la derrota, es
asi que los autores (Campos, Mufioz, & Zarcefio, 2003) en su andlisis determinan |os beneficios
de la actividad fisica en personas con discapacidad, estos pueden definirse como:

Fisico: En e aspecto fisico permite megjorar y mantener una condicién fisica optima,
ayuda amejorar la coordinacion, previene un sin nimero de enfermedades, mejorala movilidad,
flexibilidad, y sobre todo ayuda afortalecer la seguridad en si mismo.

Psicologico personal: Ayuda a incentivar en e cuidado personal, autoestima,
independencia, responsabilidad, perseverancia y sobre todo mejora € nivel de utilidad y
autodisciplina.

Social: Incentiva a la vinculacion con otras personas de su entorno, genera igualdad,
cooperacion, honestidad, tolerancia, trabajo en equipo y sobre todo empatia entre todos los
involucrados.

Comunicacién: debido a que se ocasiona situaciones de incorporacion |as personas con
discapacidad van formando vinculos con su entorno generando el respeto a las normas y
vinculandolo directamente con lavida social.

Integracion: al momento que se crea ambientes colaborativos y cooperativos se logra
fomentar lasos de aceptacion e integracion con la comunidad, desplazando asi a la
discriminacion.

L a educacion fisicay la acondroplasia

Laintegracion de nifios con acondroplasiaen el aulade clase y en |las canchas deportivas
ya ha sido desechada en vista que mediante adaptaciones de caracter curricular podemos integrar
a todos con un mismo fin, es asi que tanto el personal docente como los miembros de la
comunidad educativa se integran de forma positiva en la aplicacion de estrategias en € aula de
clase. Aspectos tan sencillos como adaptara el mobiliario estudiantil o colocar tarimas a pie de
sus sillas generan bienestar y demuestran respaldo  ante su situacién de salud tanto fisica como
psicologica y sobre todo mejoran e proceso de ensefianza aprendizaje y por ende la

escol arizacion estudiantil.
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Es de suma importancia conocer € estado de salud fisico, emocional y mental de los
estudiantes con acondroplasia ya que basados en su diagndstico es como se creardn actividades
acordes a su necesidad de forma especifica, se recomienda crear y adaptar juegos, €jercicios,
donde todos los estudiantes puedan interactuar de forma equitativa y oportuna que permitan
desarrollar la autoestima del estudiantado y por ende la clase sea amenay acogedora.

Por lo general se recomienda no realizar juegos que impliguen colision, pero si es
aconsgjable aplicar actividades cotidianas como andar en bicicleta o nadar, deportes que
benefician a su condicion ya que mejoran su postura y benefician a sistema éseo que
generamente es el més afectado por causa de la postura inadecuada.

Segun andlisis realizados a personas con acondroplasia (McArdle, Katch, & Katch, 2020)
se ha podido determinas un sin nimero de beneficios, siendo estos aplicados de forma regulada,
ademés se dice que ayuda a regular los riesgos de enfermedades de carécter coronario,
hipertension, cancer de colon, diabetes y sobre todo la mortalidad a edades tempranas causadas
por la acondroplasia.

La actividad fisica también ayuda a los procesos metabdlicos, ayuda a contenido de
mineral 0seo, ayuda al musculo esquelético, (McArdle, Katch, & Katch, 2020) recomienda que
se redlice actividad fisica por lo menos durante 3 horas diarias de forma extraescolar, ademas
gue ayuda a prevenir la obesidad, €l estudio se aplico en grupos de 8 a 20 afios, deportistasy no
deportistas, sedentarios y escolares.

Laintegracion de los estudiantes con acondroplasia en €l aula de clase en si, no requiere
de adaptaciones notables, ya que si consideramos € hecho que buscamos la inclusion y
regularizacion de esta condicion, es fundamental que la comunidad educativa se informe de
manera confiable y cientifica sobre cdmo correlacionarse mediante técnicas, metodologia y
estrategias educativas. Se puede sefialar que la condicién motora también juega un rol muy
fundamental en la aplicacion de adaptaciones por lo cual se discurre en las limitaciones, y se
fomenta la plenitud de la gjecucion de las actividades fisicas planteadas, valorando también la
actitud, postura y sobre todo €l bienestar al que se requiere llegar con e grupo de estudiantes y

docentes vinculados a los procesos de ensefianza aprendizaje.
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Bases legales que respaldan la inclusion de per sonas con discapacidad durante la practica
de educacion fisica.

Congtitucion de la Republica del Ecuador

L os articulos que se detallan a continuacién hacen énfasis en la calidad que se debe brindar en la
educacion.

Titulo 1. Derechos, Seccion V Educacion

Los siguientes articulos hacen énfasis ala calidad educativa:

Art. 26.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida 'y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publicay de la
inversion estatal, garantiade laigualdad einclusion socia y condicion indispensable parael buen
vivir. Las personas, lasfamiliasy la sociedad tienen el derecho y laresponsabilidad de participar
en el proceso educativo”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 27.- “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco al respeto de los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y alademocracia,
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y 46 la paz; estimulara €l
sentido critico, €l artey laculturafisica, lainiciativaindividua y lacomunitaria, y el desarrollo
de competencias y capacidades para crear y trabajar”. (Constitucion de laRepublica del Ecuador,
2008).

Titulo VII
Capitulo | Inclusion y equidad

Art. 340.- El sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado y
coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y Servicios gue aseguran €l
giercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Congtitucion y el
cumplimiento delos objetivos del régimen dedesarrollo. El sistemase articulardal Plan Nacional
de Desarrollo y a sistema nacional descentralizado de planificacion participativa; se guiara por

los principios de universalidad, igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad
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y no discriminacion; y funcionardbajo los criterios de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia,
responsabilidad y participacion.

El sistema se compone de los ambitos de la educacién, salud, seguridad social, gestion de
riesgos, culturafisicay deporte, habitat y vivienda, cultura, comunicacién e informacion, disfrute
del tiempo libre, cienciay tecnologia, poblacién, seguridad humana y transporte. (Constitucion
de laRepublicadel Ecuador, 2008)

Art. 343.- El sistema naciona de educacion tendra como finalidad €l desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten 47 €l
aprendizaje, y lageneracion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artesy cultura. El
sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica,
incluyente, eficaz y eficiente. El sistemanacional de educacion integraraunavision intercultural
acorde con ladiversidad geogréfica, cultural y linglisticadel pais, y el respeto alos derechos de
las comunidades, pueblos y nacionalidades. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 344.- El sistema nacional de educacién comprendera las ingtituciones, programas,
politicas, recursosy actores del proceso educativo, asi como acciones en los niveles de educacion
inicial, basicay bachillerato, y estara articulado con €l sistema de educacion superior. El Estado
glercera la rectoria del sistema a través de la autoridad educativa nacional, que formularé la
politica nacional de educacion; asimismo regularay controlara las actividades relacionadas con
la educacion, asi como el funcionamiento de las entidades del sistema (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

L ey Organica de Educacion Intercultural,

Capitulo 1V.

Art. 11.- Obligaciones. Losy las docentes tienen las siguientes obligaciones:

i) Dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar € regazo y
dificultades en los aprendizajes y en €l desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y
destrezas.

j) Elaborar y ejecutar, en coordinacién con la instancia competente de la Autoridad Educativa

Nacional, la malla curricular especifica, adaptada a las condiciones y capacidades de las 'y los
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estudiantes con discapacidad a fin de garantizar su inclusion y permanencia en el aula (LOEI,
2017).

Titulo 111, Del sistema nacional de educacion

Capitulo VI.

Art. 47.- Educacion paralas personas con discapacidad. Tanto laeducacion formal como
la no formal tomarén en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en lo
afectivo, cognitivo y psicomotriz.

Los establecimientos educativos estan obligados a recibir a todas las personas con
discapacidad, a crear |os apoyosy adaptaciones fisicas, curricularesy de promocién adecuadas a
sus necesidades; y a procurar lacapacitacion del personal docente en las 49 areas de metodologia
y evauacion especifica para la ensefianza de nifios con capacidades para €l proceso con
interaprendizaje para una atencién de calidad y calidez (LOEI, 2017).

Reglamento General ala Ley Organica de Educacion I ntercultural
CapitulolI.

Art. 230.- Promocion y evaluacién de estudiantes con necesidades educativas especiales.
Para la promocion y evaluacion de los estudiantes, en los casos pertinentes, las instituciones
educativas pueden adaptar |os estdndares de aprendizaje y € curriculo naciona de acuerdo alas
necesidades de cada estudiante, de conformidad con la normativa que para el efecto expida el
Nivel Central dela Autoridad Educativa Nacional.

Los mecanismos de evaluacion del aprendizaje pueden ser adaptados para estudiantes con
necesidades educativas especiales, de acuerdo a lo que se requiera en cada caso, segun la
normativa que para €l efecto expida el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional. Para
la promocion de grado o curso, se puede evaluar el aprendizaje del estudiante con necesidades
educativas especiales de acuerdo alos estdndaresy al curriculo nacional adaptado para cada caso,
y de acuerdo a sus necesidades especificas (LOEI, 2017).

Acuerdo Ministerial 295-13 50

CapituloI11.
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Educacion inclusiva.

Art. 17.- Lapropuesta curricular. Las instituciones de educacién escolarizado ordinaria
hardn énfasis en el principio de flexibilidad establecido por la LOEI para las adaptaciones
curriculares que permitan una mejor atencion a los estudiantes con necesidades educativas
especiales. De acuerdo alas necesidades educativas especificas de cada estudiante, la propuesta
curricular deberd adaptar: @) Los objetivos y contenidos;

b) La metodologia, |as estrategias y 10s recursos;

¢) Lasecuenciay temporalidad de los aprendizgjes; vy,

d) Laevauacion y los criterios de promocion.

Las actividades curriculares deberan programarse para que el estudiante experimente,
actle y descubra nuevos esquemas cognitivos. Se hara énfasis en la interdisciplinariedad entre
los contenidos que faciliten el refuerzo constante del conocimiento y sedirijan hacialaresolucion
de problemas de la vida diaria. Para las adaptaciones curriculares, los establecimientos de
educacion escolarizada ordinaria se basardn en e Documento Individual de Adaptaciones
Curriculares (DIAC), 51 que sera elaborado por las UDAI (Unidad de Apoyo de Inclusion) en
base a proceso de evaluacion y tratamiento psicopedagdgico que necesite cada estudiante
(Educacion Inclusivay Especial, 2011).

Art. 18.- Evaluacion. La evaluacion constituye un elemento importante del proceso de
atencion e inclusion de |os estudiantes con necesidades educativas especiales asociadaso no ala
discapacidad. A partir de ella se podran hacerlos cambios y adecuaciones alos contenidosy alas
estrategias de aprendizaje en el aulay fuerade ella. Laevaluacion orienta el proceso de atencion
y establece la metodologia a seguir para el desarrollo del curriculo coman u ordinario. A partir
de laevaluacion se disefian |as adaptaciones curriculares (Educacion Inclusivay Especial, 2011).
Curriculo de EGB y BGU educacion fisica

OI.3.1. “Entender la relevancia de los procesos de transformacion social y cultural y de
lafloray fauna de su entorno natural, y lariqueza que entrafian, en la formulacion de demandas
orientadas a la construccion de una convivencia justa y equitativa, basada en la inclusion social”

(Curriculo de EGB y BGU Educacion Fisica, 2016).
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Conclusiones del capitulo

1. Las posiciones tedricas relacionadas con la inclusion educativa de personas con
discapacidad se basan en el derecho de todas | as personas a acceder alaeducaciény tener
igualdad de oportunidades en la sociedad. Organizaciones como la UNESCO, laOMS'y
la OPS promueven politicasy estrategiasintegrales paragarantizar lainclusion y mejorar
la calidad de vida de | as personas con discapacidad.

2. La educacion inclusiva abarca aspectos como los derechos, la calidad educativa, la
adaptacion, lacooperacion y lareflexion. Busca transformar |os sistemas educativos para
atender a estudiantes con diversidad en un entorno comun, abordando actitudes, valores
y creencias personalesy sociales.

3. En Ecuador, existen bases legaes que respaldan la inclusion de personas con
discapacidad en la educacion fisica Estas bases legales garantizan el acceso,
participacion y adaptacion de acuerdo con las necesidades especificas de | os estudiantes,

promoviendo laigualdad de oportunidades y la calidad educativa para todos.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO
Introduccion

En este capitul o se presentalametodol ogia utilizada para el desarrollo de lainvestigacion
y @ estudio diagnéstico relacionado con lainclusion de estudiantes con acondroplasiaen laclase
de educacion fisica. La metodologia es crucia para garantizar la validez y confiabilidad de los
resultados obtenidos, asi como para proporcionar una guia sistematica en el proceso de
investigacion.

Se describir4 € enfoque de la investigacion, que combina métodos cualitativos y
cuantitativos para obtener una comprension completa y enriquecedora de la temética estudiada.
Este enfoque mixto permite capturar tanto los aspectos cuantificables de la inclusién educativa
como las experiencias subjetivas y las percepciones de los estudiantes, padres de familia y
docentes involucrados.

El disefio de la investigacion descriptivo es adecuado para este estudio, ya que se busca
describir las caracteristicas, condiciones y percepciones de los estudiantes con acondroplasia en
relacion con su inclusién en la clase de Educacion Fisica. Se emplearan instrumentos
estructurados, como cuestionarios y entrevistas, para recopilar los datos necesarios que
permitieron un anadlisis de datos obtenidos, que implicara la organizacion, codificacion y
tabulacion de los datos cuantitativos, asi como el andlisis tematico de los datos cualitativos. Se
utilizarén técnicas estadisticas y herramientas de andlisis de contenido para examinar los datos y
responder alas preguntas de investigacion planteadas.

Por ultimo, se abordd aspectos éticos relacionados con la privacidad, confidencialidad y
consentimiento de los participantes, asi como las posibles limitaciones y sesgos que podrian
afectar los resultados.

2.1. Enfoque dela I nvestigacion
Enfoque Mixto: Porque se aplicaralos métodos cualitativos y cuantitativos en un solo objeto de
estudio, con lafinalidad de mejorar €l rendimiento.

Cualitativo, ya que se aplicara instrumentos estructurados como cuestionarios, entrevistas,

La Universidad para todos

35



UBE UNIVERSIDAD ]
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
b DEL ECUADODR

mismos que responderan a experiencias y comportamientos.

Cualitativo, porque mediante la discusion y andlisis de resultados se podra plantear
nuevas propuestas de indole educativo y orientarlas hacia la formacién de docentes y miembros
de la comunidad educativa en funcion de lainclusion.

Alcance delainvestigacién
Descriptivo

Porque se apoya en la utilizacion de instrumentos estructurados, preguntas abiertas,
aspectos que son muy adyacentes al enfogue de investigacién de caracter cuantitativo aplicado a
la construccion de la entrevista, mediante la aplicacion del cuestionario se hafacilitado el hecho
de consultar al personal docente de los diversos niveles educativos, aspecto que permitio
visualizar nuevas percepciones en relacion alainclusion y ladiscapacidad fisica, siendo un punto
de partida para la seleccion y estructura de la entrevista, profundizando asi en |os aspectos mas
relevantes ya consultados en el cuestionario.

Declaracion y justificacion del tipo deinvestigacion
De campo

Seguin (Nieto, 2018) lainvestigacion de campo se plica porque permite larecopilacion de
datos de fuentes primarias, se relaciona de forma directa con larecoleccion de datos cuaitativos
y sufinalidad esladellegar aun propdsito especifico, en este caso el proposito serialainclusion
de estudiantes que presentan acondroplasia. Es importante destacar que la investigaciéon de
campo ofrece la posibilidad de interactuar directamente con los estudiantes y su entorno, lo cual
facilitalarealizacion de investigaciones y andlisis de manera continua.

2.2. Metodologia de la investigacion

Se aplicalametodol ogia descriptiva debido a que se ubicahacia el presente, ademés que
se prioriza el que del objeto de estudio més que el por qué (Sampieri, Collado, & Lucio, 2014).
La presente investigacion tiene como proposito € hecho de profundizar sobre las aternativas
para los procesos educativos a estudiantes con acondroplasia, con el fin de determinar algunos
indicadores que orienten ala adecuada inclusion de todos | os estudiantes.

También es de suma importancia conocer 1os puntos de vista del personal docente de la

La Universidad para todos

36



UBE UNIVERSIDAD ]
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
b DEL ECUADODR

asignatura de Educacion Fisica, sobre lainclusion y su aplicacion de forma tedrica 'y practica.
Estar al tanto de las necesidades formativas del personal docente para confrontar los retos de la
inclusion educativa. Como la metodologia de caracter descriptivo se apoya en el mangjo de un
instrumento estructurado de preguntas abiertas se vincula de forma directa con e enfoque
cuantitativo, aspecto utilizado para seleccionar las preguntas de la entrevista.

Este proyecto de investigacion relacionado con €l sistema de gjercicios adaptados para
la inclusidn de los estudiantes con acondroplasia en la clase de Educacion Fisica presenta la
facilidad de emplear diferentes métodos investigativos que favorece la recopilacion de
informacion y obtencion de resultados relevantes, para una mejor interpretacion se describen a
continuacion:

M étodos tedricos

Estos métodos permiten al investigador utilizarlos de manera coherente, procesar 10s
datos para obtener resultados mediante la aplicacion acertada de los métodos empiricos,
facilitando sistematizar, analizar, explicar y descubrir sus particularidades, permitiendo emitir
conclusiones confiables que faciliten la resolucion del problema observado (Falcén & Serpa,
2021).

Historico-16gico: Este método permite al investigador analizar la evolucion histéricay |6gicade
cada uno de los sistemas de gjercicios adaptados, que se han sido disefiados alo largo del tiempo
y su coherencia interna identificando antecedentes historicos y su relacion con la inclusion de
estudiantes con acondroplasia en la Educacion Fisica.

Analitico-sintético: Dentro del proceso de investigacion facilita descomponer y andlizar los
diversos elementos y categorias del sistema de gjercicios adaptados, contribuyendo a una mejor
comprension de las caracteristicas individuales que presentan los participantes permitiendo
mejorar lainterpretacion de los resultados y brindar una vision general mas clara del sistemaen
su conjunto beneficiando de este modo la identificacion de los aspectos mas relevantes,
especiamente en lo que respecta alainclusion de estudiantes con acondroplasia.
Inductivo-deductivo: Este método se emplea dentro de la investigacion con la finalidad de

establecer conclusiones generales a partir de observaciones particul ares mediante la recopilacion
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de datos particulares que presentan los estudiantes con acondroplasia que han participado en €l
sistema de g ercicios adaptados, que permitan posteriormente generalizarlos en una poblacién
mas amplia estableciendo principiosy reglas a partir de lainformacion recopilada.
M étodos empiricos

El método empirico es utilizado en el campo cientifico a través de la observacion
directa del objeto de estudio al cua se puede medir y realizar experimentos con el propdsito de
conocer su realidad y los cambios que ha presentado (Falcon & Serpa, 2021).
Observacion: Al aplicar e método delaobservacion directaen los estudiantes con acondroplasia
mientras participan en €l sistema de gjercicios adaptados, permite el registro de datos sobre su
participacion, desempefio, interacciones sociales y emociones durante las clases de Educacion
Fisica esta informacion es importante para determinar los efectos que produce € sistema de
gjercicios adaptados en |os estudiantes.
Entrevistas: Estatécnicapermite a investigador obtener apreciacionesreales delos estudiantes
con acondroplasia, docentes del area de Educacion Fisicay otros profesionales involucrados en
el sistema de gercicios adaptados la informacion obtenida es detallada de forma cualitativa
basada a | as experiencias, percepciones y opiniones de |os participantes o que permite explorar
beneficios, plantear desafios y sugerencias que beneficien y contribuyan a mejoramiento del
sistema de gercicios adaptados.
Encuesta: Este método facilitalarecopilacion de datos através de instrumentos de investigacion
como cuestionarios estructurados que se aplicaran a estudiantes con acondroplasia, profesoresy
otros involucrados en € sistema de g ercicios adaptados, proporcionaran datos cuantitativos de
lainvestigacion basados en los diferentes aspectos considerados en € disefio del sistema, como
la satisfaccidon, motivacién de los participantes, la eficacia percibida y las necesidades de
adaptacion.
Analisisdocumental: Dentro delainvestigacion permitié unarevision y anadlisis de documentos
relevantes e investigaciones previas, informes, guias de adaptacion curricular y programas de
Educacion Fisica inclusiva al poseer informacion contextual, tedrica y practica favorecio la

innovacion del sistema de g ercicios adaptados y su aplicacion en lainclusion de estudiantes con
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acondroplasialo que beneficio tener un aprendizaje permanente y significativo.
Estadistico mateméatico

En e proyecto de investigacion del disefio de un sistema de gjercicios adaptados para
estudiantes con acondroplasiaen el areade Educacion Fisicapermitid describir, tabular y analizar
los datos obtenidos de manera cuantitativa y cualitativa de la poblacion objeto aspecto que
facilitan una mejor propuesta de solucién al problema observado.

Basado en lo anteriormente dicho el método cualitativo abarca todos los aspectos
necesarios para €l estudio que plantea el trabgjo investigativo que se esta realizando, debido a
que su base de caréacter conceptual es la inclusion, acondroplasia 'y algunas otras definiciones
relacionadas como adaptaciones curriculares y actividades deportivas adaptadas. Esdificil lograr
resultados encasillados a la realidad que viven los estudiantes ya que depende mucho de su
condicion tanto social como emocional, pero si se aplica un método cuantitativo mediante la
aplicacién de tablas y nimeros es posible realizar este andlisis.

Instrumentos deinvestigacion

Cuestionario

El cuestionario se aplico en funcidn de obtener informacion de caracter confiable y directa en
forma de preguntas a los estudiantes, padres de familia y docentes, mismas que seran
cuantificables.

Entrevista

Se aplico alamaximaautoridad institucional con lafinalidad de obtener respuestas alas diversas
interrogantes existentes sobre |os procesos inclusivos y su aplicacion en los estudiantes.

2.3. Delimitacion dela poblacién, muestray operacionalizacion.

Pablacion

La poblacion esta constituida por los diferentes estratos 120 estudiantes correspondientes a
bachillerato general unificado, 15 maestros de bachillerato general unificado, 120 padres de
familia.

Muestra
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La muestra se establece en 40 Estudiantes, 5 docentes del area de educacion fisica, 40 padres de
familia de tercer afio de bachillerato general unificado.

El tipo de muestreo es no probabilistico ya que la eleccidn de los componentes no depende
de probabilidades sino més bien estén encausados y rel acionados de formadirectacon €l propésito
de lainvestigacion.

Operacionalizacion de variables

Variableindependiente: Sistemas de gjercicios adaptados

Dimension 1: Tipo de actividad

Indicadores:

« Interviene en deportes en equipo (gjemplos: futbol, baloncesto, voleibol, etc.).

« Interviene en actividades a aire libre (g emplos. senderismo, ciclismo, correr, etc.).

e Interviene en gercicios individuales (gjemplos: yoga, entrenamiento de fuerza, etc.).

« Interviene en juegos recreativos (g emplos: juegos de mesa, juegos en grupo, etc.).
Dimension 2: Duracion dela actividad

Indicadores:

« Tiempo promedio dedicado a cada sesién de actividad (en minutos u horas).

« Categorias: corta (menos de 30 minutos), moderada (30 minutos a 1 hora), larga (més de 1
hora).

Dimension 3: Intensidad de la actividad

Indicadores:

« Apreciacion subjetivade laintensidad (ligera, moderada, alta) durante la actividad.

o Cuantia de energia percibida durante la actividad.

» Viabilidad de medicién objetiva de la intensidad (por g emplo, medicién del ritmo cardiaco
durante la actividad).

Dimension 4: Diseflo de sistema de g er cicios adaptados.

Indicadores:

e Seleccion de giercicios que se gjusten a las necesidades y capacidades individuales de los

participantes.
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e Adaptacion de los giercicios para abordar las limitaciones fisicas o condiciones especificas
de los participantes.

e Personalizacién de los sistemas de gjercicios para satisfacer las metas y objetivos de cada
individuo.

Dimension 5: Implementacion de los sistemas de g er cicios adaptados

Indicadores:

e Proporcionar instrucciones claras y detalladas sobre como realizar |os € ercicios adaptados.

e Garantizar la disponibilidad de los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo los
sistemas de g ercicios adaptados.

e Facilitar la supervision y apoyo por parte de profesionales capacitados para asegurar la
correcta gjecucion de los g ercicios adaptados.

Variable Dependiente: Inclusion en la clase de Educacion Fisica en estudiantes con

acondroplasia.

Dimension 1. Motivaciones para la participacion

Indicadores:

» Razonesimportantes parainvolucrarse en el sistemade gercicios adaptados (salud, diversion,

socializacion, competencia, etc.).

 Ordenar las motivaciones segiin su importancia para el estudiante.

« Comentarios adicionales o razones especificas proporcionadas por €l estudiante.

Dimension 2: Frecuencia de participacion

Indicadores:

« NUmero de veces por semana/mes que participa € estudiante en e sistema de gercicios

adaptados

» Categorias: nunca, ocasionalmente (1-2 veces al mes), regularmente (3-4 veces a mes),

frecuentemente (mas de 4 veces al mes).

Dimension 3: Adaptacionesy Accesibilidad

Indicadores:

e Acceso ainstalaciones y equipos adaptados para estudiantes con acondroplasia.
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« Presenciade profesionales capacitados para ofrecer apoyo a estudiantes con acondroplasia.

« Nivel de accesibilidad de las instalaciones deportivas y recreativas para estudiantes con
diferentes tipos de acondroplasia.

Dimension 4: Cooperacién y Participacion Activa

Indicadores:

« Porcentge de estudiantes con acondroplasia que participan en el sistema de gercicios
adaptados.

« Nivel de participacion activa y compromiso de los estudiantes con acondroplasia en las
actividades.

» Frecuenciay regularidad dela participaci0n de estos estudiantes en | as actividades planteadas.
Dimension 5: Actitud y Percepcion de Inclusién

Indicadores:

e Percepcion de los estudiantes con acondroplasia sobre su inclusion en las actividades el
sistema de gjercicios adaptados.

« Percepcion de los demés estudiantes que no presentan discapacidad sobre lainclusion de sus
comparieros con acondroplasia.

o Cambios en las actitudes y la sensibilizacion hacia la acondroplasia dentro del entorno
educativo.

Dimension 6: Beneficiosy Desarrollo Personal

Indicadores:

o Mgoras la autoestima y la confianza de los estudiantes con acondroplasia debido a su
participacion en e sistema de gercicios adaptados.

« Desarrollo de habilidades motoras, sociales y emocional es en estudiantes con acondroplasia.

« Impacto positivo en la salud fisicay mental de los estudiantes con acondroplasia a través de
la participacion en el sistema de gjercicios adaptados.

Dimension 7: Contribucién y Apoyo Institucional

Indicadores:
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« Contribucién de los docentes de educacion fisica, profesionales de apoyo y otros actores para

promover lainclusion.

» Existencia de politicas y directrices institucionales que respalden la inclusién de estudiantes
con acondroplasia.
« Medidas de apoyo especificasimplementadas parafacilitar |a participacion de estudiantes con
acondroplasia.
2.4. Estadigrafos o técnicas estadisticas.
En el desarrollo del proceso de investigacion fue necesario utilizar técnicas como entrevistas,
observaciones o0 andlisis de contenido que favorecieron el andlisis y comprension de los datos
cualitativos recopilados, diferenciando del andlisis cuantitativo, que se basa en datos numéricos,
el andlisis cuadlitativo se enfoca en lainterpretacion y comprension de los significados, patrones
y temas emergentes en |os datos cualitativos.
En el contexto de lainclusion de estudiantes con acondroplasia en la Educacion Fisica, el andlisis
cuditativo favorece la comprension de las experiencias, desafios y percepciones de los
estudiantes, profesores y otros actores involucrados mediante la utilizar diferentes enfoques de
andisis cualitativo, andisis tematico o el andisis de contenido que permitan identificar y
categorizar temas comunesy patrones en los datos cualitativos que beneficien auna comprension
mas profunda de las barreras que se presentan, las estrategias empleadas, |as necesidades y las
perspectivas de los estudiantes con acondroplasia en relacion con lainclusion en la Educacién
Fisica
La media es una medida de tendencia central comun utilizada para resumir |os datos numéricos
recopilados en una investigacion, su célculo se lo realiza sumando todos los valores y
dividiéndolos por e nudmero total de observaciones considerando e tema de inclusion de
estudiantes con acondroplasia en la Educacion Fisica, la media puede ayudar a obtener una
comprension general del desempefio promedio y la participacion de los estudiantes.
2.5. Proceder metodoldgico

Sereadliza el andlisis de forma estadistica que permite determinar €l estado en el que se

encuentra la poblacion con acondroplasia en relacion con sus pares que no la padecen. En
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segundo lugar, se andlizara y sintetizara la informacion obtenida de los padres de familia 'y
representantes |legal es, aspectos que permiten determinar cdmo es concebida la inclusion en los
procesos educativos existentes y su vincul acion con laexclusion social, asi también seconsidera
los factores que influyen en cada proceso percibido desde e enfoque de los docentes y personal
administrativo institucional, aspecto que permitira detectar mecanismos de vinculacion y apoyo
alos estudiantes que presentan acondroplasia con lafinalidad de mejorar su calidad de educacion
y vida.

L os datos que se dan a conocer también permitiran determinar algunos de los indicadores
de carécter socia a aplicar procesos inclusivos y metodologicos mediante dimensiones
permitiendo determinar con claridad la diferencia entre exclusion educativay acondroplasia.
Resultados de encuestas dirigido a estudiantes
Objetivo: Conocer las emociones que presentan los estudiantes con acondroplasia en €
desarrollo de las actividades fisicas.

Pregunta N°1: ¢Al realizar las actividades en la clase de educacion fisica te sientesincluido

en ellas?

Tabla 1. Inclusion
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 30 5%
Nunca 6 25%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes

Figura 1. Inclusion

Wl Siempre MW Aveces HNunca
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Nota: Encuesta a estudiantes

Analisiseinterpretacion

Basados en latabulacién de los datos obtenidos referente a la pregunta 1 se evidencia en
un 75% lafaltadeinclusién que sienten los estudiantes con acondroplasiaa momento de redizar
laclase de educacion fisicay un 25% manifiestalatotal faltadeinclusion enlas actividadesfisicas
de dicha asignatura por 1o gque es considerable que €l profesional de la educacién cambie su
método pedagdgico didacticacon €l propésito deincluir al 100% aloseducandosen larealizacién
de las actividades fisicas.

Estos resultados son Utiles paraidentificar areas en las que se debe mejorar lainclusion en
la clase de educacion fisica, como la adaptacion de las actividades o la promocion de dinamicas
grupales mas inclusivas, es importante que el docente esté atento a las necesidades individuales
de los estudiantes y brinde e apoyo necesario para que se sientan incluidos y valorados en €l
entorno educativo.

Pregunta N° 2: ¢Al realizar las actividades fisicas tienes las mismas opor tunidades que tus
comparier os de aula?
Tabla 2. Igualdad de oportunidades.

Alternativa Frecuencia Por centaje
Siempre 2 5%
A veces 25 62%
Nunca 13 33%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes

Figura 2. Igualdad de oportunidad
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B Siempre M A veces Nunca

Nota: Encuesta a estudiantes
Andlisiseinterpretacion

La tabulacion de los datos obtenidos de los 40 estudiantes revela lo siguiente: € 62%
consideraque A veces seles brindan | as mismas oportunidades de participacion en las actividades
fisicas mientras que el 33% afirma que esto nunca sucede, mientras que un 5% cree que ocurre
siempre.

Es evidente que la mayoria de | os estudiantes piensa que no selesincluye ni se les brinda
la oportunidad de desenvolverse totalmente en la clase de educacion fisica por ende es
recomendabl e realizar adaptaciones flexibles en laplanificacidn delaclase que conlleve amejorar
la participacion de todos los estudiantes con € fin de tener una igualdad en el desarrollo de
habilidades y destrezas, motivando arealizar una clase dindmica, participativay de trabajo grupal.

Es posible que factores como la asignaciéon de roles, la atencidén del profesor o las
expectativas del grupo puedan influir en esta percepcion de igualdad de oportunidades.
Pregunta N° 3: ¢Sete ha presentado dificultad en el desarrollo de gercicios fisicos que te
ha desmotivado en participar activamente durante la clase?

Tabla 3. Exclusion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 15%
A veces 15 5%
Nunca 2 10%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes

Figura 3. Exclusion
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75%

B Siempre M A veces Nunca

Nota: Encuesta a estudiantes
Andlisiseinterpretacion

L os datos obtenidos de la pregunta 3 manifiesta que el 75% a veces presentan dificultades
en la clase de educacion fisica, mientras que € 15% indica que siempre presenta dificultad y un
10% nunca han presentado dificultades que les haya impedido participar en la clase de educacion
fisica. Esnecesario que el profesional de la educacién plantee actividades en | as cuales se pueden
ir incrementando su complegjidad para permitir que los estudiantes en su mayoria participen en la
clase de educacion fisica, reduciendo de esta manera la brecha educativa que se presenta en esta
area, con el Unico objetivo de alcanzar un aprendizaje transformador, inclusivo e innovador que
motivaaseguir aplicando nuevas metodol ogias de ensefianza que permitan vincular a estudiantes
con acondroplasiay asi superar su miedo al rechazo colectivo.
Pregunta N° 4. ;Consideras que € desarrollo de las clases de educacion fisica esta

enmarcado en el respecto a la diferencia que presentan cada uno de los estudiantes en €l

aula?

Tabla 4. Respeto y amabilidad
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 30 5%
Nunca 10 25%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes

Figura 4. Respeto y amabilidad
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B Siempre M A veces Nunca

Nota: Encuesta a estudiantes

Andlisiseinterpretacion

De un total de 40 estudiantes que corresponde a 100%, seguin los datos el 75% de las
Veces se respeta y se muestra amabilidad hacia la diferencia que presentan los estudiantes en el
aula, mientras que el 25% de las veces esto no ocurre. Esimportante que el docente del arearealice
actividades en consideracion a la praxis que fomente € respeto, la solidaridad, tolerancia e
inclusion alas multiples diversidades que presentan cada uno de | os estudiantes segin su contexto
socioeducativo con el fin de acanzar e bienestar estudiantil.
Pregunta N° 5: ¢Consideras quelainclusion de los juegos deportivos adaptados en la clase
de educacion fisica mejorarialos procesos de aprendizaj €?

Tabla 5. Inclusion en clases.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 80%
A veces 5 12%
Nunca 3 8%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes

Figura 5. Inclusion en clases.
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B Siempre M A veces Nunca

Nota: Encuesta a estudiantes

Analisiseinterpretacion

Seguin los datos tabulados en la pregunta 4, reflejan que e 80% siempre se deberian incluir
en la planificacion actividades adaptados basados en las diferencias fisica que presentan los
estudiantes, estas deben ser flexibles de modo tal que permitan una correctarealizacion sin causar
agobio o desespero al estudiante, mientras que en un 12% de | as ocasiones se hace solo avecesy
en un 8% nuncase incluyen.

Ladiversidad deportivadentro de esta areafacilitalainsercion de actividades que sugieran
la inclusion de juegos deportivos adaptados y diferentes recursos educativos para la clase de
educacion fisica, logrando la participacion activa de todos | os estudiantes, independientemente de
sus habilidades o diferencias individuales, o que fomenta un ambiente inclusivo y promueve el
desarrallo fisico, cognitivo y social de los estudiantes.

Pregunta N° 6: ¢Consideras que la asignacion de roles dentro del area de educacion fisica
facilita el mejor desenvolviendo de estudiantes con acondroplasia?
Tabla 6. Rol activo en clase.

Alternativa Frecuencia Por centaje
Siempre 38 95%

A veces 2 5%

Nunca 0 0%

Total 40 100%

Nota: Encuesta a estudiantes

Figura 6. Rol activo en clase.

La Universidad para todos

49



UBE UNIVERSIDAD ]
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
2 DEL ECUADOR

95%

B Siempre MAveces M Nunca

Nota: Encuesta a estudiantes
Analisiseinterpretacion

En base a los datos obtenidos de la pregunta 6, evidencia que € 95% de los encuestados
consideran que siempre se debe asignar roles activos dentro del &reade educacion fisicacon e fin
de aprovechar al méximo el potencial de cada miembro de laclasey €l desarrollo de un trabajo
colaborativo, es necesario que el docente planifique actividades con juegos |Udicos adaptados si
el objetivo es alcanzar un aprendizaje innovador, mientras que en un 5% lo hace avecesy no se

informa que nunca se les asignen roles.

Al asignarles roles activos, se les brinda la oportunidad de participar activamente en las
actividades fisicas, fomentando su inclusion y empoderamiento. Esto puede contribuir a su
desarrollo fisico, emocional y social, asi como promover un ambiente inclusivo y respetuoso en
el aula. Se debe destacar que los estudiantes desde su perspectiva alin mantienen su inocencia y
deseo de colaboracion, denotandolo en su pretension de aprender y ayudar de forma
mancomunada sin limitar ni excluir a los comparieros de clase en las actividades de educacion
fisica
Resultados de encuestas dirigido a padres de familiay representantes legales
Objetivo: Fomentar una comprension clara de los beneficios y promover la colaboracion entre
lafamiliay lainstitucion educativaparaapoyar lainclusién de todos | os estudiantes en Educacion
Fisica
Pregunta N° 1. ¢Consideras usted importante que las autoridades educativas brinden
apoyo y seguimiento al personal docente, padres de familia y estudiantes que presentan

alguna discapacidad?
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Tabla 7. Seguimiento ala comunidad educativa con discapacidad fisica

Alternativa Frecuencia Por centaje
De acuerdo 35 87%
En desacuerdo 5 13%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Figura 7. Seguimiento a estudiante con discapacidad

13%

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Analisiseinterpretacion

La tabulacién de los datos obtenidos de la pregunta 1 dan a conocer que de un total de 40
encuestados 35 personas que corresponden al 87.5 % manifiestan o importante que es el apoyo 'y
el seguimiento que deben dar las autoridades educativas a los estudiantes que presentan
necesidades educativas no asociadas dentro del proceso de aprendizaje, 5 padres de familia que
corresponde al 12.5% indican que no es necesario dicha participacion y apoyo de | as autoridades
educativas a estos estudiantes que presentan esta necesidad educativa no asociada

Considerando estos resultados es necesario promover la socializacion del tema de apoyo y
protecci én que se establece en el marco del ministerio correspondientes|os cual es buscan alcanzar
un ambiente de armoniae inclusién de | as personas que presentan al gun problema en su desarrollo

y formacién integral.
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Pregunta N° 2: ;Considera que es necesario que e docente realice cambios o adaptaciones
en los métodos de ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes que
presenten acondroplasia?

Tabla 8. Adaptaciones curriculares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 38 95%

En desacuerdo 2 5%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Figura 8. Adaptaciones curriculares

95%

B De acuerdo M En desacuerdo
Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales
Analisiseinterpretacion

Los resultados obtenidos de la pregunta 2 muestran gque 40 personas encuestadas 35 de
ellas que corresponden a 95% indican que es necesario que € docente realice cambios o
adaptaciones en |os métodos de ensefianza, mientras que € 5% correspondiente a 5 encuestados
consideran que no incide en su aprendizaje si € docente hace o realiza cambios didéacticos.

Estos resultados indican que la gran mayoria de los participantes considera que es
necesario que los docentes realicen cambios o adaptaciones en los métodos de ensefianza de la
asignatura de Educacién Fisica para los estudiantes que presentan acondroplasia, por 1o que es
comprensible que se requieran gjustes flexibles en laforma en que se imparte la educacion fisica
para garantizar la inclusion y la participacion plena de estos estudiantes mediante la auto

preparacion docente.
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PreguntaN° 3: ¢(Considera usted quelos estudiantes con acondr oplasia deben ser incluidos
con normalidad en el proceso ensefianza - aprendizaj e de la Educacion Fisica?
Tabla 9. Incorporacién con igualdad

Alternativa Frecuencia Por centaje
De acuerdo 36 90%
En desacuerdo 4 10%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Figura 9. Incorporacién con igualdad

90%

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales
Analisiseinterpretacion

Latabulacién delosresultados de lapregunta 3 indican que de las 40 personas encuestadas
36 que corresponden a 90% expresan la necesidad de que los estudiantes que presentan
acondroplasia sean incluidos y que participen de forma activa con total normalidad en el proceso
de ensefianza- aprendizaje de Educacion Fisica de manera igualitaria, se presenta un 10%
correspondiente a 4 personas encuestadas que establecen no ser necesario que estos estudiantes
sean incluidos dentro e proceso de enseflanza-aprendizgje de educacion Fisica, es importante
promover un enfoque de la inclusién educativa, donde se busca garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas fisicas, tengan acceso a una educacion de
calidad en igualdad de condiciones con la realizacion de diversas actividades que promuevan €

trabajo grupal.
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Pregunta N° 4: ;Considera usted que la institucion educativa brinda la atencion adecuada

a estudiantes con acondroplasia?

Tabla 10. Atencion a necesidades educativas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 10 25%

En desacuerdo 30 75%

Total 40 100%

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Figura 10. Atencién a necesidades educativas

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Analisiseinterpretacion

Segln los datos de la tabla 10, se manifiesta que € 25% de los encuestados considera que la
institucion educativa brinda la atencion adecuada a los estudiantes con acondroplasia, mientras
que el 75% esta en desacuerdo con esta afirmacion. Esto sugiere que lamayoriadelos encuestados
perciben gque la atencion ofrecida a los estudiantes con acondroplasia en la institucion educativa
no es apropiada. Estos resultados indican la necesidad de revisar y mejorar las préacticas y
estrategias pedagdgicas en relacion con la inclusion y atencion de los estudiantes con

acondroplasia en lainstitucion educativa.

Como se puede analizar los padres de familia y representantes legales en su totalidad
consideran que si es necesario realizar adaptaciones curriculares paratodos | os estudiantes que asi

lo requieran ya que permiten afianzar los conocimientos y relacionarlo con su entorno.
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Pregunta N° 5: ¢Considera usted que laimplementacion de g er cicios adaptados puede ser

beneficiosa para los estudiantes con necesidades educativas especiales en su proceso de

aprendizaj e?

Tabla 11. Cambio de procesos de ensefianza aprendizaje
Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 32 80%
En desacuerdo 8 20%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Figura 11. Cambio de procesos de ensefianza aprendizaje

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales
Analisiseinterpretacion

De acuerdo con los resultados de la tabla 11, se puede interpretar que e 80% de los
encuestados considera que la implementacién de g ercicios adaptados puede ser beneficiosa para
los estudiantes con necesi dades educativas especiales en su proceso de aprendizaje. Por otro lado,
el 20% de los encuestados esta en desacuerdo con esta afirmacion. Estos indican que la mayoria
delos encuestados reconocen € valor y laimportanciade utilizar g ercicios adaptados para apoyar
el aprendizaje de |os estudiantes con necesidades educativas especiales.

Esto sugiere gue existe una percepcion positiva hacia laimplementacion de estrategias y

recursos adaptados en el contexto educativo, como una forma de promover lainclusion.
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Pregunta N° 6. ¢Considera usted que es fundamental que los docentes se mantengan
actualizados de manera continua para favorecer un optimo desarrollo del aprendizaje de

los estudiantes?

Tabla 12. Actualizacién docente

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 38 95%

En desacuerdo 2 5%
Total 40 100%

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales

Figura 12. Actudizacion docente

95%

M De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a padres de familiay representantes legales
Andlisiseinterpretacion
Segun los resultados de la tabla, se interpretd que e 95% de los encuestados considera que es
fundamental que los docentes se mantengan actualizados de manera continua para favorecer un
Optimo desarrollo del aprendizaje de los estudiantes. Por otro lado, solo el 5% de los encuestados
estd en desacuerdo con esta afirmacion. Estos reconocen que la gran mayoria de |os encuestados
reconocen laimportancia de la actualizacion docente como un factor determinante en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Existe una percepcion generalizada de que la actualizacion constante de los docentes
contribuye al mgjoramiento de la calidad educativa y al desarrollo integral de los estudiantes.
Estos resultados refuerzan la idea de que la formacion continua y la adquisicion de nuevos

conocimientos por parte de los docentes son aspectos esencia es para una educacion de calidad.
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Resultados de encuestas dirigido a docentes

Obijetivo: Proporcionar unaevaluacion criticay constructivade su desempefio como educadores,
con €l fin de mejorar la calidad de laensefianzay el aprendizaje en el aula.

Pregunta N° 1. ¢;Considera usted necesario la formacién o capacitacion especifica sobre

como adaptar las actividades fisicas para estudiantes con acondroplasia?
Tabla 13. Seguimiento continuo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 4 80%
En desacuerdo 1 20%
Total 5 100%

Nota: Encuesta a docentes.

Figura 13. Seguimiento continuo

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a docentes.
Analisiseinterpretacion

Segun los resultados de la tabla 13, se observo que € 80% de los docentes encuestados
considera necesario recibir formacion o capacitacion especifica sobre como adaptar las
actividades fisicas para estudiantes con acondroplasia. Por otro lado, solo el 20% de |os docentes
estd en desacuerdo con esta afirmacion.

Estos resultados indican que la gran mayoria de los docentes reconocen laimportancia de
adquirir conocimientos y habilidades especificas para poder adaptar las actividades fisicas y

brindar una educacion inclusiva a los estudiantes con acondroplasia. La respuesta positiva de los
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docentes reflgja su disposicién amejorar su préctica pedagogicay ofrecer un ambiente adecuado
y accesible paralos estudiantes con necesidades educativas especiales.

Se resdta la necesidad de proporcionar a los docentes oportunidades de formacion
continua y capacitaci dn especifica en adaptaciones y estrategias pedagdgicas para garantizar una
educacion inclusivay de calidad paratodos |os estudiantes.

Pregunta N° 2. ¢Considera usted importante que se efectiien adaptaciones curriculares a
estudiantes que presentan dificultades fisicas?

Tabla 14. Adaptaciones curricul ares a estudiantes

Alternativa Frecuencia Por centaje
De acuerdo 4 80%
En desacuerdo 1 20%
Total 5 100%

Nota: Encuesta a docentes.

Figura 14. Adaptaciones curricul ares a estudiantes

20%

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a docentes
Analisiseinterpretacion

Segun los resultados de la obtenidos, €l 80% de los docentes encuestados considera
importante realizar adaptaciones curriculares a estudiantes que presentan dificultades fisicas. Por
otro lado, &l 20% de los docentes esta en desacuerdo con esta afirmaci on.
Por ende, los docentes reconocen la importancia y la necesidad de redizar adaptaciones
curriculares para atender alos estudiantes con dificultadesfisicalo que reflgja su compromiso con
lainclusion y el bienestar de los estudiantes con necesidades educativas especiaes. Esimportante

destacar que un pequefio porcentaje de docentes no estd de acuerdo con la realizaciéon de
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adaptaciones curriculares, indicando la necesidad de brindar mayor informaciony sensibilizacién
sobre laimportancia de las adaptaciones curriculares y como pueden beneficiar alos estudiantes
con dificultades fisicas.

PreguntaN° 3: ;Considera quelainstitucién educativa proporcionalosrecursosy € apoyo
necesarios para implementar estrategias pedagogicas adecuadas para estudiantes con
acondroplasia en las clases de educacion fisica?

Tabla 15. Consideraciéon de Adaptaciones curriculares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 1 20%
En desacuerdo 4 80%
Total 5 100%

Nota: Encuesta a docentes.

Figura 15. Condiciones de la préactica en Adaptaciones curriculares

20%

M De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a docentes.

Andlisiseinterpretacion

Segun los resultados de latabla 15, €l 20% de |os docentes encuestados esta de acuerdo en
que la institucion educativa proporciona los recursos y € apoyo necesarios para implementar
estrategias pedagdgicas adecuadas para estudiantes con acondroplasia en |as clases de educacién
fisica Por otro lado, el 80% de los docentes esta en desacuerdo con esta afirmacion.

Estos resultados resaltan la necesidad de que las instituciones educativas brinden el
respaldo necesario a los docentes, tanto en términos de recursos materiales como de formacion y

apoyo pedagdgico, para que puedan implementar estrategias adecuadas y garantizar la inclusién
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de los estudiantes con acondroplasia en las clases de Educacion Fisica por ello es fundamental
que las instituciones se comprometan en proporcionar un entorno propicio para el aprendizaje y
el desarrollo de los estudiantes con necesidades educativas especiales.

Pregunta N° 4: ;Considera usted que la aplicacién de g ercicios adaptados es importante
para los estudiantes con acondroplasia?

Tabla 16. Ejercicios adaptados acondroplasia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 5 100%
En desacuerdo 0 0%
Total 5 100%

Nota: Encuesta a docentes.

Figura 16. Ejercicios adaptados acondroplasia

100%

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a docentes.
Analisiseinterpretacion

Segun los resultados de la tabla 16, e 100% de los docentes encuestados esta de
acuerdo en que la aplicacion de gercicios adaptados es importante para los estudiantes con
acondroplasia. No hubo ningun docente que estuviera en desacuerdo con esta afirmacion.

Larespuestaunanime de los docentes refuerzalaideade que laaplicacion de gercicios
adaptados es una estrategia fundamental para promover lainclusiéon y facilitar € aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes con acondroplasia en € contexto de la Educacion Fisica, estos

resultados son alentadores y sugieren gque los docentes estan comprometidos en brindar una
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educacion inclusivay equitativa, reconociendo las necesidadesindividual es de | os estudiantes con
acondroplasiay adaptando |as actividades para asegurar su participacion activay beneficio en las
clases de educacion fisica.

Pregunta N° 5: ¢Cree usted que la atencion brindada por parte de los docentes de
Educacion fisica a estudiantes con discapacidad es la adecuada?

Tabla 17. Apoyo y seguimiento

Alternativa Frecuencia Por centaje
De acuerdo 2 40%

En desacuerdo 3 60%

Total 5 100%

Nota: Encuesta a docentes.

Figura 17. Apoyo y seguimiento

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a docentes.
Andlisiseinterpretacion

Segun los obtenidos en la pregunta 5, el 40% de |os docentes encuestados esta de acuerdo
en que la atencion brindada por parte de los docentes de Educacion Fisica a estudiantes con
discapacidad es la adecuada. Por otro lado, €l 60% de los docentes estd en desacuerdo con esta
afirmacion, mostrando una divison de opiniones entre los docentes en cuanto a la atencion
brindada a estudiantes con discapacidad por parte de los docentes de Educacion Fisica

Por ello surge la necesidad de una reflexion profunda sobre las précticas y € nivel de
apoyo que se brinda a los estudiantes con discapacidad en el ambito de la Educacion Fisica, es
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fundamental enfocarse en la capacitacion y formacién continua de los docentes en estrategias
inclusivas, adaptaciones curriculares y pedagogias adecuadas para estudiantes con discapacidad.
Pregunta N° 6: ¢Usted esta familiarizado/a con las caracteristicas y requerimientos

particulares delos estudiantes con acondroplasia en € contexto de la educacion fisica?

Tabla 18. Familiarizacion con la ensefianzainclusiva

Alternativa Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 1 20%
En desacuerdo 4 80%
Total 5 100%

Nota: Encuesta a docentes.

Figura 18. Familiarizacién con la ensefianza inclusiva

B De acuerdo M En desacuerdo

Nota: Encuesta a docentes.

Andlisiseinterpretacion

Los resultados de la tabla, el 20% de los docentes encuestados esta de acuerdo en estar
familiarizado/a con las caracteristicas y requerimientos particulares de los estudiantes con
acondroplasia en €l contexto de la educacion fisica, sin embargo, € 80% de los docentes esta en
desacuerdo con esta afirmacion.

Dado este resultado, es importante promover la sensibilizacion y laformacion docente en

relacion con lainclusién de estudiantes con acondroplasiay otras discapacidades en la educacion
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fisica. Brindar conocimientos y recursos especificos sobre |as caracteristicas y requerimientos de
estos estudiantes puede ayudar alos docentes a adaptar las actividades fisicas.
Resultado de entrevista dirigida a la autoridad educativa.

Actualmente, en laasignatura de Educacion Fisica, se utilizan principalmente métodos de
ensefianza tradicional es que no se adaptan adecuadamente a las necesidades de | os estudiantes con
acondroplasia, reconoce que es necesario implementar estrategias mas inclusivas y adaptadas a
las caracteristicas fisicas de estos estudiantes.

Hasta el momento, no se han redizado adaptaciones curriculares especificas para los
estudiantes con acondroplasia en la asignatura de Educacién Fisica, razon por lacua es necesario
tomar medidas para asegurar que los contenidos y actividades sean accesibles y adecuados para
estos estudiantes. Trabajaremos para implementar adaptaciones curriculares que consideren las
necesidades individuales de |os estudiantes con acondroplasia.

El nivel de capacitacion y sensibilizacion brindado a los docentes en relacion con la
inclusion de estudiantes con acondroplasia en laeducacion fisica es insuficiente en este momento.
Se reconoce laimportancia de mejorar laformacion del personal docente en cuanto a estrategias
adaptadas y ensefianza inclusiva. Implementaremos programas de desarrollo profesiona
enfocados en la ensefianza adaptada y estrategias didacti cas adecuadas para estos estudiantes.

L os docentes no cuentan con recursos y apoyos especificos para atender de manera efectivaalos
estudiantes con acondroplasia en la asignatura de Educacién Fisica el Ministerio de Educacion

debe comprometerse en proporcionar |0s recursos necesarios.

Conclusiones ddl capitulo
1. Considerando los resultados tabulados obtenidos de los métodos aplicados se establece
gue los estudiantes presentan limitaciones para incluirse en las actividades planificadas
por los docentes, no obstante |a alta carga motivaciona delas actividades fisicas provoca
siempre la participacion de estos estudiantes siempre y cuando e docente realice
actividades incluyentes flexibles que permita desarrollar €l interés y la motivaciéon en

cada uno de los estudiantes que presenten estas necesidades educativas.
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Latabulacion de los datos obtenidos evidencia el interés que presentan |os representantes
legales en el aprendizaj e de sus representados considerando laimportancia de trasformar
e innovar € proceso de ensefianza aprendizaje por lo que es recomendable que €l
profesional de la educacién cambia los métodos tradicionales por nuevas formas de
planificar su clase con actividades inclusivas y de colaboracién donde todos los
estudiantes formen parte activa del proceso.

. Segun los resultados obtenidos de la encuesta realizada podemos conocer laimportancia
de realizar una planificacion flexible y adaptada a las necesidades de |os estudiantes que
presentan esta necesidad educativa, asi como fortalecer la formacién docente en
estrategias inclusivas, adaptaciones curriculares y pedagogias que faciliten la inclusién
de este grupo de estudiantes con € propdsito de brindar una educacion de calidad y
calidez aspectos que benefician el desarrollo integral de los estudiantes.

Es necesario mejorar los recursos 'y el apoyo institucional para garantizar una educacion
inclusivay equitativaen el ambito de la Educacion Fisicayaque el trabajo conjunto entre
docentes, ingtituciones educativas y responsables de la formacion docente son
fundamental es para promover una educacion de calidad para todos los estudiantes.

Los resultados de la entrevista resaltan la necesidad de implementar cambios
significativos en la ensefianza de la Educacion Fisica, con el objetivo de asegurar la
inclusion y e desarrollo integral de los estudiantes con acondroplasia. Esto implica la
adopcion de enfogques pedagdgicos inclusivos, adaptaciones curriculares, capacitacion
docente y provisién de recursos adecuados.
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CAPITULO I11: SISTEMA DE EJERCICIOSADAPTADOS PARA LA INCLUSION EN
LA CLASE DE EDUCACION FISICA A ESTUDIANTES CON
ACONDROPLASIA.

I ntroduccion

El correcto desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en laasignatura de Educacion
Fisica presenta necesidades inclusivas de un grupo de estudiantes con enfermedad acondroplasia
gue permite fomentar la confianza, la autoestima y la seguridad de gecutar actividades fisicas
adaptadas beneficiando su aprendizaje y mejorando su desenvolvimiento personal.

El sistema de gjercicios adaptados para la inclusién en la clase de Educacion Fisica en
estudiantes con acondroplasia consiste en actividades fisicas disefiadas especificamente para
abordar las necesidades y limitaciones de estos estudiantes cuyo objetivo principal es promover
la inclusion y la participacion activa, brindando oportunidades equitativas para desarrollar
habilidades fisicas, mejorar la condicion fisica y fortalecer los masculos las adaptaciones se
realizan considerando intensidad, duracion y tipo de actividad, asi como € uso de equipos
especiales para garantizar la seguridad.

Este sistema busca crear un ambiente inclusivo donde los estudiantes con acondroplasia
se sientan valorados y puedan participar plenamente en las clases de Educacion Fisica,
obteniendo los beneficios fisicos, emocionales y sociales que brinda la actividad fisica.
(Brusilovsky, 2023).

El propdsito que presenta la propuesta de solucion es fortalecer su desarrollo locomotor,
cognitivo y socioemocional con la realizacion y aplicacion de técnicas deportivas guiadas
acertadamente por el docente de |la asignatura para ello se abordara métodos y técnicas dentro
del ambito de los juegos ludicos con € cua se pretende alcanzar un mejor desenvolvimiento,
fomentar €l trabajo colaborativo, fortalecer su equilibrio y desarrollar el aspecto cognitivo en los
estudiantes.

Cada actividad, debe estar correctamente adaptada a una planificacion general que

permita la integracion e inclusién de todos los estudiantes en el momento del aprendizaje, para
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alcanzar e éxito de la propuesta de solucion es necesario que el docente del érea establezca

pautas claras y de seguridad personal paralarealizacion de las actividades fisicas.

3.1.0bjetivo y fundamentacion de la propuesta.
Objetivo general dela propuesta
e Megjorar € proceso de inclusion educativa mediante un sistema de gercicios adaptados
para el desarrollo locomotor, cognitivo y socioemocional de estudiantes con

discapacidad acondroplasia durante la clase de Educacion Fisica.

Fundamentacién

Lapropuesta del sistema de g ercicio adaptado se sustenta en los diferentes model os, enfoques y
teorias que permite una orientacion precisa para poder lograr la inclusion de estudiantes con
acondroplasia, entre |0s que se destacan:

Modelo social de la discapacidad: En base a este criterio se consideraque las barreras y
limitaciones asociadas con la discapacidad no solo estan relacionadas con las caracteristicas
individuales de lapersona, sino también con las actitudesy barreras sociales; al disefiar el sistema
de gjercicios adaptados, se busca eliminar barreras y promover lainclusion social, permitiendo
que los estudiantes con acondroplasia participen en cada una de las actividades fisicas aspecto
que favorece laintegracion en su entorno educativo (L 6pez Bastias, 2019).

Teoria del aprendizaje motor: Enfoca su estudio en establecer como los individuos
adquieren, desarrollan y mejoran las habilidades motoras através de la précticay la experiencia;
al disefiar €l sistema de gjercicios adaptados, se debe tener en cuentalaimportanciade lapréactica
repetida, €l feedback adecuado y la progresion gradual para facilitar €l aprendizaje motor en
estudiantes con acondroplasia (Ponluisa Ponluisa, 2023).

Aprendizaje colaborativo: En educacion el desarrollo de este tipo de aprendizaje en
estudiantes con necesidades educativas no asociadas se refiere a un enfoque pedagdgico en €l
gue los estudiantes trabagjan juntos en grupos para alcanzar metas de aprendizaje comunes; en

este contexto, |as necesidades educativas no asociadas se refieren alas dificultades o desafios de
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aprendizaje que no estan relacionados con discapacidades especificas, como dificultades de
atencién, habilidades de comunicacion limitadas o diferencias en €l ritmo de aprendizaje,
fomenta la interaccion social, la comunicacion y la participacion activa de todos |os estudiantes
en el proceso de aprendizaje (Alvarez et al., 2023),

Teoriadel desarrollo motor: Estateoriase centraen comprender como se desarrollan y
mejoran las habilidades motoras a lo largo del tiempo, el disefio de un sistema de gercicios
adaptados debe considerar los hitos del desarrollo motor en estudiantes con acondroplasia y
proporcionar oportunidades para fortalecer y mejorar sus habilidades motoras fundamentales
(Villera Coronado, 2023).

Enfoque de la inclusion: Garantizar que todos los estudiantes, incluidos agquellos con
acondroplasia, tengan igualdad de oportunidades para participar en actividadesfisicas, a disefiar
actividades donde intervenga el juego, se deben considerar las necesidades y capacidades
individual es delos estudiantes con acondroplasia, adaptando lasreglas, el equipoy lasestructuras
de juego para asegurar su participacion activa e inclusion en el grupo (Brusilovsky, 2023).

Enfoque de la educacion fisica adaptada: Permite € desarrollo de actividades
educativas dentro de la asignatura de Educacién Fisica adaptadas que ayuden a satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes con discapacidades, incluida la acondroplasia €l
disefio de actividades fisicas con juegos, se pueden aplicar principios de la Educacion Fisica
adaptada, como la adaptacion del equipo, las reglasy las estrategias de ensefianza para asegurar
guelos estudiantes con acondropl asia puedan participar y beneficiarse plenamente delaactividad
fisica (Cruz, 2023).
3.2.Desarrollo dela propuesta
La propuesta de solucion para € problema objeto de investigacion presenta caracteristicas
necesarias que favorezcan el desarrollo fisico motriz mediante la implementacion de estrategias
lGdicas y pedagdgicas que beneficien el desarrollo integral de los estudiantes con acondroplasia
mediante la flexibilidad curricular permite realizar adaptaciones en el ambito educativo que

beneficie lainclusion y ayuden a mejorar la calidad de vida de estos estudiantes.
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Esta propuesta contienelarealizacion de gjercicios fisicos que incidan favorablemente en la salud
fisicay emocional, logrando asi una participacion activa en cada una de las clases a desarrollar
es necesario recordar que para cada una de las estrategias lUdicas a realizar se debe considerar
los antecedentes clinicos que presentan |os estudiantes para garantizar €l pleno desarrollo de las
actividades establecidos en € plan de clase.

La Educacién Fisica Escolar Inclusiva (EFEI) se refiere a enfoques pedagdgicos que tratan de
manera contextualizada |os conocimientos sobre |as representaciones subjetivas del cuerpo y las
précticas corporales con sentido y significado, como juegos, danzas, deportes y gimnasia, entre
otros, estas précticas brindan oportunidades de aprendizaje flexibles y adaptadas a las
caracteristicas individuales y contextuales de los estudiantes, sin hacer discriminacion por
género, etnia, desemperio, religion, discapacidad u otras diferencias.

La Educacién Fisica Inclusiva EFEI promueve una vision de la educacion basada en derechos
guevaoraladiferenciay profundiza el desarrollo de capacidades en | as instituciones educativas
para facilitar el aprendizaje de todos los nifios, nifias y jovenes, aceptando y valorando sus
caracteristicas como oportunidades para crecer personal y comunitariamente.

Esta asignatura tiene como prioridad garantizar el derecho de los estudiantes a encontrar las
mejores formas de enfrentar los desafios motrices, cognitivos y emocionales que implica la
participacion en practicas corporales, con € propésito de mejorar su dominio, desempefio,
interrelacion y confianza en si mismo (Manuel Ricardo, 2021).

Bloque 1. Précticas ludicas: losjuegosy € jugar

Descripcion del bloque curricular

La estructura que presentan |os juegos se basa en laldgicas y 10s objetivos, que se establecen el
proceso de ensefianza de la Educaci on Fisica deben ser explicados y demostrados para garantizar
su comprension y apropiacion permitiendo que nifios, nifias y jovenes puedan jugar o participar
de los juegos, establecer vinculos con otros 'y con la cultura del movimiento y, ademas, generar
]procesos creativos.

A pesar de conservar una logica se debe establecer reglas que garantiza la estructura propia de

cada juego, laflexibilidad con la que se construyen y/o consensuan entre |os participantes, para
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luego constituirse en norma que debe respetarse, y puedan ser sometidas a modificaciones en sus
nombresy variaciones reglamentarias, en distintas regiones del pais (BautistaBlanco & Quintero
Garcia, 2021).

Objetivo del bloque curricular

Desarrollar la participacion de manera autonoma en una variedad de actividades corporales,
contando con conocimientos (tanto corporales como conceptual es, emocionalesy motrices, entre
otros) gque le permitan llevar a cabo estas practicas de manera saludable, seguray placenteraalo
largo de toda su vida, que incide en latoma de decisiones e intereses.

Sistema de g ercicios adaptados a desarrollar de forma individual

Juego 1. Lanzamiento y punteria con pelotas suaves.

Objetivo

Mejorar la precision, la coordinacion ojo-mano y la concentracion mediante €l lanzamiento de
pelota suaves que favorezca el desarrollo cognitivo del estudiante.

Destreza

EF.5.6.1. Identificar |as demandas de | as précticas corporales para mejorar lacondicion fisicade
basey el logro de los objetivos personales.

Tiempo: 10 minutos.

Material: Pelotas suaves y blancos de diferentes tamarios.

Indicaciones. Los jOvenes deben lanzar |as pelotas suaves hacia los blancos, tratando de acertar
en e centro.

Descripcion de la actividad: Los jévenes se divierten lanzando pelotas suaves y practican su
punteria mientras intentan acertar en los blancos.

Descripcion y tipo de adaptacion curricular: Para la readlizacion de la actividad ludica el
docente establecera el tamarfio y peso de la pelota, laaltura de los blancos, la distanciay s fuese
necesario objetos que apoyen a la reaizacion de la actividad individual de los estudiantes que
presentan acondroplasia. Basado en el nivel de concrecion corresponde al tercero, segiin el grado

de afectacion es de grado 2 no significativay segun la duracion es de tipo permanente.
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Beneficios. Mejora la precision, la coordinacion ojo-mano y la concentracion, estimula el
desarrollo de habilidades de lanzamiento y punteria

Nota: Lanzamiento y pum otas suaves
Juego 2: Obstéculos con aros formando tdneles.
Objetivo
Meorar la coordinacion motora, €l equilibrio y la creatividad mediante la utilizacion de objetos
circulares que beneficien e desarrollo psicomotriz del estudiante.
Destreza:
EF.5.6.2. Comprender que las relaciones entre actividades fisicas y salud no son directas, sino
complegas, paraasumir unaactitud criticay reflexivasobre las maneras en que deberian realizarse
para que las mismas sean saludables
Tiempo: 15 minutos.
Material: Aros, cuerda.
Indicaciones. Coloca aros colgados con la cuerda en diferentes posiciones formando tuneles a
diferentes alturas donde los estudiantes deben pasar por los tineles formados por aros sin
tocarlos.
Descripcion de la actividad: Los estudiantes se divierten superando |os obstéculos de aros de
tuneles, mientras mejoran su coordinacion y equilibrio.
Descripcion y tipo de adaptacion curricular: En laactividad lUdica el docente determinaré la
altura que deben presentar los tuneles, el didmetro, distancia de los aros y las barras de apoyo
como ayuda para redlizar la actividad si fuese necesario. Basado en e nivel de concrecion
corresponde al tercero, segun €l grado de afectacion es de grado 2 no significativa 'y segun la

duracion es de tipo permanente.
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Beneficios. Mejora la coordinacion motora, € equilibrio y la creatividad desarrolla la

estimulacion y €l interés en laresolucion de problemas y la superacion de desafios fisicos.

Nota: Obstaculos con aros formando tdneles
Juego 3: Resistencia con elasticos.

Objetivo

Mejorar laresistencia muscular y lafuerza mediante el uso del elastico que ayude afortalecer la
masa muscular de |os estudiantes.

Destreza

EF.5.8.1. Identifica las demandas de | as practicas corporales y las relaciona con e impacto en
la salud, asumiendo una actitud critica y reflexiva sobre sus propias préacticas cuidando de si, de
paresy del ambiente. (J.3,, S.3.)

Tiempo: 15 minutos.

Material: Elasticos de resistencia

Indicaciones. Los estudiantes deben sujetar los extremos del elastico y estirarlo mientras
realizan diferentes g ercicios como flexiones de brazos, estocadas o sentadillas.

Descripcion de la actividad: Los estudiantes divierten realizando ejercicios de resistencia
utilizando elasticos, o que ayuda a fortalecer los musculos y mejorar la resistencia.

Descripcion y tipo de adaptacion curricular: Para €l desarrollo de la actividad el docente de
Educacién Fisica seleccionara e indicara € tipo y calidad del elastico, ademés de proporcionar
ayudas adiciones como cojines o asientos estables para asegurar una postura comoda y estable.
Basado en el nivel de concrecion corresponde a tercero, seguin el grado de afectacion esde grado

2 no significativay segiin la duracién es de tipo permanente.
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Beneficios:
e Megjoralaresistenciamuscular y lafuerza

e Ayudaafortalecer losmusculosdetodo el cuerpo y adesarrollar unamayor resistenciafisica.

Imagen 3

Nota: Resistencia con elésticos.
Sistema de g ercicios adaptados a desarrollar de forma grupal

Juego 1: Circuito de obstécul os adaptados

Objetivo: Mejorar la coordinacion, e equilibrio y la agilidad mediante e uso de materiales
|Gdicos que favorezcan € pleno desarrollo cognitivo del estudiante.

Destreza

EF.5.6.4. Reconocer la importancia de las diferencias individuales durante la participacion en
diferentes précticas corporales, paraidentificar las maneras mas saludabl es de al canzar objetivos
personales

Material: Conos, ulas, colchonetas.

Tiempo: 15 minutos

Indicaciones. Creaun circuito con diferentes estaciones de obstacul os adaptados, como
tuneles, conos para zigzag, aros para saltar, colchonetas para gatear.

Divide alos participantes en grupos pequefios y asigna a un monitor por grupo.

Cada grupo debera completar el circuito en el menor tiempo posible, superando cada obstaculo
de manera segura y adaptada a las capacidades individuales.

Descripcion dela actividad: Los participantes, siguiendo las indicaciones del monitor,
recorren el circuito superando los obstacul os uno por uno.

Se pueden establecer reglas especificas seguin las necesidades de cada persona, como permitir

el uso de apoyos o adaptar |a atura de los obstéacul os.
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El monitor puede proporcionar instruccionesy apoyo adicional para asegurar la participacion
activay segura de todos.

Descripcion y tipo de adaptacion curricular: El desarrollo de la actividad involucra tener en
cuentala altura de los obstécul os, flexibilidad en las reglas del juego y tiempos establecidos para
completar € circuito. Basado en €l nivel de concrecion corresponde al tercero, segun el grado de
afectacion es de grado 2 no significativay segun la duracion es de tipo permanente.

Beneficios:

e Megjoralacoordinacion motoray el equilibrio.

e Favorece el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.

e Promueve la confianza en uno mismo y la superacion personal .

e Fomentael trabajo en equipo y la cooperacion entre |os participantes.

b2 50 K7

Nota: Circuito de obstcul os adaptados
Juego 2: Baileen grupo
Objetivo: Meorar la coordinacion, la expresion corporal y lainteraccion social.
Destreza
Redliza préacticas corporales de manera sistematica, saludable y reflexiva, tomando en
consideracién las diferencias individuales y los controles médicos. (J.3., S.3.)
Tiempo: 20 minutos.
Material: Musica
Indicaciones. Los jovenes se mueven al ritmo de lamusica, siguiendo coreografias sencillas en
grupo.
Descripcion dela actividad: Los jovenes se divierten bailando en grupo, practicando la

coordinacion y laexpresion corporal.
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Descripcion y tipo de adaptacion curricular: El desarrollo de la actividad implica determinar
el tipo de musica, sus ritmos, simplificacién de movimientos, gjustes al tiempo de lamuisica, o
contar con un monitor o guia que demuestre los pasos y proporcione apoyo adicional durante la
actividad. Basado en el nivel de concrecién corresponde al tercero, segiin € grado de afectacion
es de grado 2 no significativay segun la duracion es de tipo permanente.

Beneficios. Mejorala coordinacion, la expresion corporal y lainteraccion social. Estimulala

creatividad y la autoexpresion.

Imagen 5

Nota: Baile en grupo.

Juego 3: Baldn prisionero adaptado

Objetivo

Desarrollar la coordinacion motora, laagilidad y |a precision en los lanzamientos que favorezcan
unainclusion armoénicaen el grupo.

Destreza

EF.5.6.2. Comprender que las relaciones entre actividades fisicas y salud no son directas, sino
complegas, paraasumir unaactitud criticay reflexivasobre las maneras en que deberian realizarse
para que las mismas sean saludables

Tiempo: 20-30 minutos.

Materiales:

Pel otas suaves o de espuma.

Conos 0 marcadores para delimitar el area de juego.

Pafuel os o cintas de colores paraidentificar alos equipos.

I ndicaciones:
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Divide alos estudiantes en equipos de igual tamafio, asegurandote de que haya una combinacion
equitativa de estudiantes con acondroplasiay sin acondroplasia en cada equipo.

Marca un éarea de juego utilizando los conos 0 marcadores.

Asigna un color o un nimero a cada equipo paraidentificarlos facilmente.

Explica que el objetivo del juego es eliminar a los jugadores del equipo contrario a golpearlos
con la pelota por debajo de la cintura.

Descripcion dela actividad:

L os equipos se colocan en extremos opuestos del area de juego.

Al inicio del juego, los jugadores intentan golpear a los jugadores del equipo contrario con las
pel otas suaves por debajo de la cintura.

Si un jugador es golpeado, debe salir del &rea de juego y dirigirse a un lugar designado como
“prision” o “zona de espera”.

Los jugadores en prision pueden ser liberados si un compafiero de su equipo atrapa una pelota
lanzada por un jugador del equipo contrario sin que toque €l suelo.

El juego contintia hasta que todos los jugadores de un equipo sean eliminados.

El equipo que logre eliminar atodos los jugadores del equipo contrario es el ganador.
Descripcion y tipo de adaptacion curricular: Paralarealizacion de la actividad es importante
asegurar que cada equipo este compuesto por una combinacion equitativa de estudiantes con
acondroplasiay sin acondroplasia, verificar e tamafio y textura de la pelotay asegurarse que €l
area de juego sea accesible para todos. Basado en el nivel de concrecion corresponde al tercero,
segun e grado de afectacion es de grado 2 no significativa y segin la duracion es de tipo
permanente.

Beneficios:

e Fomentalainclusion y lacooperacién entre estudiantes con y sin acondroplasia.

e Desarrollala coordinacion motora, la agilidad y la precision en los lanzamientos.

e Mejoralacapacidad de reaccién y la estrategia de juego.

e Promueve laactividad fisica, la competencia saludable y el trabajo en equipo.
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Nota: Balén prisionero adaptado.

Estructuray dinamica de sus componentes

La dindmica de la propuesta se basa en la participacion activa de los jovenes en cada gjercicio,

promoviendo e desarrollo de habilidades fisicas, sociades y motrices. Los juegos ludicos y

adaptados se utilizan como herramientas para hacer que las actividades sean divertidas y

motivadoras, lo que facilitala participacion y el disfrute de los jévenes con acondroplasia.

La propuesta se enfoca en objetivos como mejorar la coordinacion, el equilibrio, la resistencia

muscular, la velocidad, la precision, la concentracion, lainteraccion social, el trabajo en equipo,

laflexibilidad y larelgjacion muscular. Cada g ercicio se adapta alas necesidades y capacidades

de los jovenes con acondroplasia, teniendo en cuenta las limitaciones fisicas y promoviendo un

enfoque inclusivo y seguro.

3.3.Validacion de la propuesta sistema de gercicios adaptados para estudiantes con
acondroplasiaatravésdel criterio de expertos.

El sistema de gjercicios adaptados presenta una metodol ogia flexible ya que permite incorporar

el juego como estrategia que favorezcalainclusion y latransformacién del proceso de ensefianza

— aprendizaje.

Validacion tedrica dela propuesta

En e proceso de ensefianza aprendizaje el profesional de la educacion hace uso de metodol ogia,

pedagdgicay didéctica paraimpartir conocimiento a los estudiantes de la institucion educativa

en la que realiza su labor docente, aspectos que benefician a cada uno de los actores educativos

gue buscan brindar y obtener una educacion de calidad, calidez e inclusion, para alcanzar esta

meta se propone implementar el sistema de gercicios adaptados para estudiantes con

acondroplasiaen el cua se incluiran actividades ltdica individuales y grupales que fomenten €l

respeto, laigualdad y laintegracion de los estudiantes que presentan esta necesidad educativa.
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Este sistema de gjercicios adaptados motiva a los estudiantes con acondroplasia a redlizar cada
una de las actividades ludicas y fisicas con inclusion a juego para su total normaidad en un
ambiente armonico que promueva el aprendizaje significativo.

Validacion empirica dela propuesta

Mediante este proceso investigativo se busca evaluar la factibilidad y la viabilidad de los
obj etivos establecidos en |a propuesta de solucion para eso precisala participacion activa de los
profesionales que presentan afos de experiencia en € area de Educacion Fisica, aspectos que
benefician a tener una vision objetiva del fendmeno estudiado una vez que se ha aplicado las
diferentes técnicas e instrumentos de investigacion.

Proceso metodoldgico de la validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta se llevé a cabo mediante la participacion de los docentes
responsables del area de Educacion Fisicabasados en lainclusion del tema de acondroplasiapara
ello se redizardn una seleccion considerando su experiencia y conocimientos del area
relacionado con adaptacion de gjercicios, que favorezcan la inclusion de estudiantes con
discapacidades y acondroplasia, quienes se encargaran de revisar y evaluar la propuesta en
funcion de su viabilidad, relevanciay efectividad para promover lainclusion de estudiantes con
acondroplasia en la clase de Educacion Fisica para €ello se les facilitara detalladamente los
principal es aspectos que forman parte de la propuesta de solucion se les solicitara que realicen
comentarios, sugerencias y correcciones pertinentes.

Esta interaccion permitié obtener diferentes perspectivas y enfoques, 10 que enriquecera la
propuestay garantizarasu validez y aplicabilidad. De |os objetivos establecidos, larelevanciade
la metodologia propuesta, la adecuacion de las estrategias de adaptacion de gjercicios, la
consideracién de la seguridad de los estudiantes, la viabilidad de implementacién en entornos
educativos y la contribucion potencial a la inclusion y e bienestar de los estudiantes con
acondroplasia.

Seleccion del criterio de expertos.

Para la seleccion de los expertos profesionales en el area de Educacion Fisica se tomé en

consideracion las siguientes caracteristicas:
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e Experienciay conocimientos: Se considerd laformacién y experiencia docente en areas
relevantes para la propuesta, como Educacion Fisicainclusiva, adaptacion de gercicios,
acondroplasia y discapacidad conocimiento y técnicas que permitan mejorar précticas
relacionadas con lainclusion de estudiantes con acondroplasia en la educacion fisica.

e Trayectoria académica y profesonal: Se considera su hoja de vida, formacion
académica, especialidadesy areas de investigacién experiencialaboral y participacién en
tema o talleres relacionados con lainclusion en la Educacion Fisicay la acondroplasia.

e Reconocimiento y logros. Examina el reconocimiento que han recibido en su campo,
como premios, becas, publicaciones en revistas académicas y contribuciones
significativas a la investigacion o la practica en educacion fisica inclusiva y
acondroplasia.

e Diversidad de perspectivas. Se incluyd expertos con diferentes perspectivas y
experiencias gque trabajan en diferentes contextos educativos (escuelas regulares, centros
especializados), profesionales de la salud especializados en acondroplasia, expertos en

adaptacion de glercicios y personas con experiencia directa en la acondroplasia.
Tabla 19. Seleccidn de expertos

EXPERTOS | CEDULA TITULO ACADEMICO ANOS DE
EXPERIENCIA

1 1804864435 MAGISTER EN ACTIVIDAD FISICA MENCION EN | 9 ANOS
ADMINISTRACION Y GESTION DEPORTIVA

2 1803594181 MAGISTER EN CULTURA Y ENTRENAMIENTO | 13ANOS
DEPORTIVO

3 1600498180 MAGISTER EN CULTURA Y ENTRENAMIENTO | 10 ANOS
DEPORTIVO

4 0904711488 LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION | 25 ANOS
MENCION EDUCACION FISICA

5 0917931321 MAGISTER EN TECNOLOGIA E INNOVACION | 9ANOS
EDUCATIVA

Nota: Elaborado por |os autores
Presentacion de la propuesta a los expertos.

La presentacién de la propuesta se llevé a cabo de forma virtual mediante plenarias realizadas
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por medio de la plataforma Zoom, donde se presentd de manera interactiva a través de la
herramienta tecnol 6gica Canva cada una de las actividades adaptadas que estuvieron dentro de
la planificacion de clase que conforma la propuesta de solucion.
Para su validacion se considerd una rubrica de evaluacion que considerd |os siguientes aspectos:

e Alcanzalos objetivos de aprendizaje

e Cumple con las necesidades y capacidades de |os estudiantes con acondroplasia

e Establece reglas de g ecucion especificas paralos estudiantes con acondroplasia.

e Considera un nivel de dificultad para su realizacion en base a las actividades y

condiciones fisicas de | os estudiantes con acondroplasia.
e Presenta medidas de seguridad para prevenir lesiones durante la reaizacion de los
€jercicios.

¢ Incluye variedad de gjerciciosindividuales y grupales.

e Fomentalamotivaciony el compromiso de participacion.

e Promueve un ambiente inclusivo y respetuoso.
Para la validacion de la propuesta los expertos recibieron un enlace de la ribrica de evaluacion
y cadade los criterios a evaluar junto con su ponderacion y sus escalas numerativas donde del 1
al 2 se consider6 REGULAR, del 3al 4 MUY BUENA y el 5 EXCELENTE.
Resultados obtenidos por parte delos expertos.
L os resultados obtenidos por parte de los profesionales expertos en el area de educacion fisica
sobre el sistema de gjercicios adaptados mediante la realizacién de actividades lUdica que
involucren al juego en el proceso de ensefianza — aprendizaje aportan resultados favorables de la

validacion y factibilidad de la propuesta como se detalla a continuacion:

Figura 19. Resultados de |os expertos
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Considerando los resultados obtenidos de la validacién de los expertos en el drea de Educacion

Fisica sobre e sistema de gercicios adaptados para estudiantes con acondroplasia y su

factibilidad de aplicacion mediante el desarrollo de actividades |Gdicas donde interviene el juego

seinfiere que:

El resultado obtenido sobre €l criterio de al canzalos objetivos de aprendizaje | os expertos
educativos consideran una puntuacion de excel ente ya que brindan una conexion entre la
teoriay la préctica.

El sistema de gercicios adaptados para estudiantes con acondroplasia en relacion a la
consideracién de necesidades y capacidades 1 experto manifestd excelente mientras que
3 indicaron muy bueno con una puntuacion de 4 puntos y 1 experto muy bueno
equivalente a 3 puntos.

Al establecer reglas especificas de gecucion dentro del sistema de g ercicios adaptados
para estudiantes de acondroplasia 2 expertos calificaron con excelente mientras que 3
expertos manifestaron muy bueno.

Dentro del desarrollo de actividades del sistema de gjercicios adaptados se considero €l
nivel de dificultad para su realizacion considerando las condiciones fisicas de los
estudiantes con acondroplasia recibiendo una calificacion por los expertos donde 4
califican como excelente y 1 brinda una calificacion de muy buena

La calificacién obtenida por los expertos del area referente a las medidas de seguridad
para prevenir lesiones en el sistema de gercicios adaptados y su realizacion 1 experto
considera de excelente, mientras 4 expertos califican con muy buenael criterio.

Dentro de la realizacion de actividades fisicas del sistema de gercicios adaptados se
considera la variedad de gercicios individuales y grupales realizar aspecto que es
considerado como excelente calificacion emitida por 4 expertos, mientras que 1 experto

consider6 muy bueno alavariedad.
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e El sistema de gercicios adaptados para estudiantes con acondroplasia fomenta la
motivacion 'y el compromiso de participacion de los estudiantes como o indico 1 experto
con excelente, mientras que 4 expertos calificaron con muy buena este criterio.

e Los resultados obtenidos del criterio de promover un ambiente inclusivo y respetuoso
referente a sistemade gjercicios adaptados para estudiantes con acondroplasiaindicaque
4 expertos consideran excelente d criterio y 1 experto consideré muy bueno aeste criterio

de evaluacion.

Observaciones por parte de los expertos.

El sistema de gercicios adaptados para estudiantes con acondroplasia es una propuesta de
solucion diseflada mediante actividades que busca transformar, innovar y motivar la
participacion activa con el proposito de fomentar lainclusion, el respeto y el compromiso de
maneraindividual y grupal en cadaunade las actividades que serealizan en el areaeducacion
fisica por lo tanto es necesario considerar las sugerencias emitidas por los expertos con €l
propodsito de mejorar la propuesta.

Investigar actividades fisicas que permitan satisfacer en su totalidad las necesidades y
capacidades de | os estudiantes con acondroplasia.

Socidizar a grupo sobre las diferentes medidas de seguridad que se debe aplicar para la
realizacion de actividades fisicas con el objetivo de evitar lesiones en los estudiantes con
acondroplasia.

El docente debe ser creativo en la planificacion de las actividades de clase paralograr que los
estudiantes se motiven y participen de formaactivay comprometida para acanzar el objetivo
establecido.

Conclusiones del capitulo

El desarrollo de sistema de gjercicios adaptados con acondroplasia donde interviene el juego

como estrategia didactica, promueve la inclusion, la participacion y motivacion potencializa y

permite el empoderamiento del temade clase alos estudiantes quienes de forma activafomentan

el comparierismo y |a aceptacion de estudiantes con necesidades educativas.

La propuesta de solucién presento una validacion por profesionales expertos en el area de
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educacion fisica que favoreci6 la factibilidad de la implementacién del sistema de gercicios
adaptados mediante |a rubrica de evauacion asegurando la transformacién de una educacién
inclusivay de calidad.

CONCLUSIONES
e El desarrollo de un sistema de gjercicios adaptados para estudiantes de acondroplasia tomé

como punto de partida las investigaciones existentes en las bibliografias consultadas, las
teorias que abordan este fendmeno, las cuaes permitieron fortalecer las teorias y las
metodologias a ser aplicar en su disefio con la finalidad de fomentar la inclusion y la
participacion activa de los estudiantes que presentan esta necesidad educativa. lainclusién
es de vital importancia

e Laredizacion del diagnéstico sobre el estado actual de la situacién de aprendizaje y
participacion de los estudiantes que presentan la necesidad educativa conocida como
acondroplastiapermiti¢ identificar las barreras existentes sobre lainclusion en los procesos
educativos de la educacion fisica, asi mismo se identificd que los actores educativos estan
prestos a ser parte activa de propuestas de solucion a este fendmeno que dificulta alcanzar
un aprendizaje significativo e inclusivo.

e La correcta seleccion del sistema de gercicios fisicos adaptados permitié realizar una
planificacion de clase que beneficie lainclusion y la participacion activa de los estudiantes
gue presentan acondroplasia bajo un ambiente arménico y cooperativo. Se distribuye por
los bloques de contenidos del curriculo de educacion fisica bajo un enfoque motivaciona y
ladico.

e Laevauacion de la factibilidad del sistema de gercicios adaptados para estudiantes de
acondroplasia, mediante larealizacion de actividades | idicas donde el juego es considerado
una estrategia didactica que fomenta la inclusion se la realiza mediante una rubrica de
evauacion donde € criterio de expertos es fundamental para que se alcance € objetivo

establecido en la propuesta de solucién al fendmeno observado.
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RECOMENDACIONES

El desarrollo de proyectos de investigaci 6n que tengan como propdsito mejorar € proceso de
ensefianza aprendizaje necesita de una busqueda minuciosa de teorias y metodologias
educativas, razén por la cual es necesario recomendar al profesional de la educacion en el
area de Educacion Fisica se autocapacite en las nuevas metodologias educativas que
promuevan lainclusion, transformacion e innovacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para el correcto manejo, andisis e interpretacion de los datos obtenidos de la investigacion
es necesario el conocimiento total de los diferentes instrumentos y técnicas que intervienen
en el procesamiento datos los cuales evidencia la factibilidad y aplicacion del proyecto de
investigacion como propuesta de solucion, por lo que se recomienda su revision y
comprension total de dichos instrumentos de investigacion.

Lafactibilidad y validacion del proceso investigativo se basa en considerar cada uno de los
criterios relevantes que permiten valorar la aplicacion de la propuesta de solucién razén por
la cual es recomendable tener en cuenta estos criterios al momento de presentarlos para su

validacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuestas a |l os estudiantes

Estimado estudiante, te invitamos a participar en esta encuesta disefiada para recopilar tus opiniones y
experiencias en relacion a tu educacion. Tus respuestas son completamente anénimas y confidenciales.
Agradecemos tu colaboracion, ya que tus comentarios nos ayudaran a mejorar y adaptar nuestros
programas educativos. Por favor, responde con sinceridad y de la manera mas completa posible. jMuchas
gracias!

1. ¢Alrealizar lasactividades en la clase de educacion fisica te sientesincluido en ellas?

Siempre

A veces

Nunca

2. ¢Alrealizar lasactividadesfisicastieneslas mismas oportunidades quetus compafier osdeaula?

Siempre

A veces

Nunca

3. ¢Seteha presentado dificultad en € desarrollo de gercicios fisicos que te ha desmotivado en
participar activamente durante la clase?

Siempre

A veces

Nunca

4. ¢Considerasque e desarrollo delas clases de educacion fisica estad enmarcado en el respecto a

la diferencia que presentan cada uno de los estudiantes en €l aula?

Siempre

A veces

Nunca
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5. ¢Consideras que lainclusion de los juegos deportivos adaptados en la clase de educacion fisica
mejoraria los procesos de aprendizaj e?

Siempre

A veces

Nunca

6. ¢Consideras que la asignacion de roles dentro del area de educacién fisica facilita e mejor

desenvolviendo de estudiantes con acondroplasia?

Siempre

A veces

Nunca

Gracias por tu participacion. Tusrespuestas son muy valiosas par a nosotr os.
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Anexo 2. Encuestas dirigidas a padres o representantes legales

UNIDAD EDUCATIVA “RAFAEL VASCONEZ GOMEZ”

Estimado padre de familia, |e agradecemos su participacién en esta encuesta disefiada para recopilar sus
opiniones y experiencias en relacion a la educacién de su hijo(a). Sus respuestas son completamente
anénimas y confidenciales. Su colaboracién es fundamental para que podamos mejorar y adaptar nuestros
programas educativos. Por favor, responda con sinceridad y de |a manera més completa posible. jMuchas

gracias!

1. ¢Consideras usted importante que las autoridades educativas brinden apoyo y seguimiento al

per sonal docente, padres de familiay estudiantes que presentan alguna discapacidad?

De acuerdo

En desacuerdo

2. ¢Considera que es necesario que € docente realice cambios 0 adaptaciones en los métodos de

ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica par a estudiantes que presenten acondroplasia?

De acuerdo

En desacuerdo

3. ¢Considerausted quelos estudiantes con acondroplasia deben ser incluidos con normalidad en

el proceso ensefianza - aprendizaje de la Educacién Fisica?

De acuerdo

En desacuerdo

4. ¢(Considera usted que la institucion educativa brinda la atencion adecuada a estudiantes con

acondroplasia?

De acuerdo

En desacuerdo

5. ¢Considerausted que laimplementacion de g er cicios adaptados puede ser beneficiosa paralos

estudiantes con necesidades educativas especiales en su proceso de aprendizaj €?

De acuerdo

En desacuerdo
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6. ¢Considera usted que es fundamental que los docentes se mantengan actualizados de manera

continua para favorecer un 6ptimo desarrollo del aprendizaje delos estudiantes?

De acuerdo

En desacuerdo

Agradecemos su tiempo 'y sus respuestas. Su opinion es muy valiosa par a nosotr os.
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Anexo 3. Encuestas dirigidas alos docentes

UNIDAD EDUCATIVA “RAFAEL VASCONEZ GOMEZ”

Estimado(a) docente, agradecemos su participacion en esta encuesta disefiada para recopilar sus
opinionesy experiencias en relacion alaeducacion. Sus respuestas son completamente andnimas
y confidenciales. Su colaboracion es fundamental para mejorar y adaptar nuestros programas
educativos. Por favor, responda con sinceridad y de la manera mas completa posible. jMuchas

gracias!

1. ¢Considera usted necesario la formacion o capacitacion especifica sobre como adaptar las

actividadesfisicas para estudiantes con acondroplasia?

De acuerdo

En desacuerdo

2. ¢Considera usted importante que se efectlien adaptaciones curriculares a estudiantes que

presentan dificultades fisicas?

De acuerdo

En desacuerdo

3. ¢Considera que la institucion educativa proporciona los recursos y € apoyo necesarios para
implementar estrategias pedagégicas adecuadas para estudiantes con acondroplasia en las

clases de educacion fisica?

De acuerdo

En desacuerdo

4. ¢Considera usted que la aplicacion de gercicios adaptados es importante para los estudiantes

con acondroplasia?

De acuerdo

En desacuerdo

5. ¢Creeusted quelaatencion brindadapor partedelosdocentesde Educacion fisica aestudiantes

con discapacidad esla adecuada?
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De acuerdo

En desacuerdo

6. ¢Usted estd familiarizado/a con las caracteristicas y requerimientos particulares de los

estudiantes con acondroplasia en € contexto de la educacion fisica?

De acuerdo

En desacuerdo

Agradecemos su tiempo y susrespuestas. Su opinién es muy valiosa para nosotr os.
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Anexo 4. Entrevista dirigida ala autoridad educativa

UNIDAD EDUCATIVA “RAFAEL VASCONEZ GOMEZ”

1. ¢Cudes son los métodos de ensefianza tradicional es que se utilizan actualmente en su institucion en
laasignatura de Educaci én Fisica? ¢Reconoce la necesidad de i mplementar estrategias mésinclusivas
y adaptadas a las necesidades de | os estudiantes con acondroplasia?

2. ¢Qué acciones se han tomado hasta el momento pararealizar adaptaciones curriculares especificas en
la asignatura de Educacion Fisica para | os estudiantes con acondroplasia? ¢Cémo aseguraran que los
contenidos y actividades sean accesibles y adecuados para estos estudiantes?

3. ¢Cud es su evaluacion sobre el nivel de capacitacion y sensibilizacion brindado a los docentes en
relacion con lainclusién de estudiantes con acondroplasia en la educacién fisica? ¢Qué planes tienen
para mejorar la formacion del persona docente en cuanto a estrategias adaptadas y ensefianza
inclusiva?

4. ¢Cud es la situacion actual en cuanto a los recursos y apoyos disponibles para los docentes gque
atienden a estudiantes con acondroplasia en la asignatura de Educacion Fisica en su institucion?
¢Cbmo se comprometera el colegio a proporcionar 10s recursos necesarios paramejorar laatencién a
estos estudiantes?

5. ¢Cudl es su visién y compromiso como rector para promover la inclusion de estudiantes con
acondroplasia en la asignatura de Educacion Fisica en su institucion? ¢Qué acciones concretas planea
implementar para garantizar una educacion fisicainclusivay adaptada a las necesidades de todos |os
estudiantes?

Agradecemos su tiempo y susrespuestas. Su opinién es muy valiosa para nosotr os.
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