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RESUMEN

Este proyecto se centrd en el desarrollo en las estrategias pedagogicas en las actividades
de expresion corporal con el propésito de mejorar la inclusion de estudiantescon Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), en el contexto de la Educacion Fisica. El
objetivo general de la investigacion fue elaborar una estrategia metodoldgica contenida de
sesiones de expresion corporal para la inclusion de estudiantes con (TDAH) en las clases de
Educacion Fisica. La poblacion de estudio comprendio a estudiantes de la Unidad Educativa
Young Living Academy, y su muestra compete a 3 estudiantes del Segundo de Educacion
General Bésica Elemental.

La metodologia se baso en de actividades de expresion corporal que permitieran a los
estudiantes ser incluidos través del lenguaje corporal. Se disefid un programa de sesiones
adaptadas a sus necesidades, se aplicaron estrategias pedagdgicas para promover la inclusion.
El seguimiento y la evaluacion se llevo a cabo através de la recopilacion de datos cuantitativos
y cualitativos sobre el comportamiento, la atencién, la participacion y la satisfaccion de los
estudiantes.

Los resultados mostraron que las sesiones de actividadesde expresion corporal tuvieron
un impacto positivo en la inclusion de los estudiantes con TDAH. Los estudiantes demostraron
una mayor capacidad de mantener la atencion sus clases, lo que se reflej6 en una mayor

participacion en las actividades de interaccion grupal.

PALABRAS CLAVES:
Educacion Fisica, Expresion Corporal, Comportamiento, Inclusion Educativa, Estrategia

Pedagdgica, Rendimiento Escolar
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ABSTRACT

This project focused on the development of pedagogical strategies in corporal
expression activities with the purpose of improving the inclusion of students with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), in the context of Physical Education. The general
objective of the research is to elaborate a methodological strategy contained in corporal
expression sessions for the inclusion of students with ADHD in Physical Education classes.
The study population comprised students from the Young Living Academy Educational Unit,
and its sample consisted of 3 students from the second year of Elementary General Basic
Education.

The methodology was based on corporal expression activities that allowed the students to be
included through body language. A program of sessions adapted to their needs was designed
and pedagogical strategies were applied to promote inclusion. Monitoring and evaluation was
carried out through the collection of quantitative and qualitative data on students' behavior,
attention, participation and satisfaction.

Results showed that the body expression activity sessions had a positive impact on the inclusion
of students with ADHD. Students demonstrated an increased ability to maintain attention in

their classes, which was reflected in increased participation in group interaction activities.

KEYWORDS:
Physical Education, Body Expression, Behavior, Educational Inclusion, Pedagogical

Strategy, School Performance
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, aportar en las clases de
Educacion Fisica, actividades de expresion corporal, con el propdsito desarrollar la inclusion
y conducir correctamente la conductay disciplina de los estudiantes que padecen Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDHA), por su nombre en inglés. Ademas, se busca
identificar y comprender las caracteristicas especificas de los estudiantes que padezcan este
trastorno conductual.

Este tema es de alta importancia y tiene un impacto significativo en la sociedad, puesto
que, en las Instituciones Educativas de Ecuador, las clases de Educacion Fisica, los docentes
de esta asignatura enfrentan desafios y retos considerables debido al desconocimiento de
técnicas adecuadas para trabajar en un aula con a la presencia de estudiantes con TDHA.

Para llevar a cabo este estudio, se implementd una investigacion de campo la cual,
implico la recopilacion de informacion proveniente de diversas fuentes cientificas; esta accion
permitié ejecutar una estrategia para guiar adecuadamente los pasos para desarrollar la
formulacion, exploracion y comparacion de los. Asimismo, se llevaron a cabo experimentos
con los sujetos, manipulando distintas variables, con el propdsito de obtener respuestas a las
preguntas planteadas en el estudio.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se emplearon diversas metodologias con
el objetivo de obtener resultados beneficiosos, en su primera etapa; observacion; este método
permitié que la investigacion tenga una base solida y justificada después de realizar un estudio
minucioso de la situacion previa a la realizacion de la propuesta. Dicha metodologia se aplicd
en primera instancia con un enfoque empirico que permitié identificar la problemética
relacionada con el TDAH en los estudiantes, a través de la observacion de su impacto en las
clases de Educacion Fisica. Adicionalmente, se utiliz6 un método sistematico y estructurado
para analizar documentos cientificos que abordan las caracteristicas especificas de los temas
relacionados con esta problematica.

Para el analisis de la informacién, se emplearon Métodos Tedricos (Analisis-Sintesis,
Hipotético-Deductivo), los cuales facilitaron discriminar los signos de los individuos donde se
evidenciaba la presencia del fendmeno en estudio y la caracterizacion detallada del
comportamiento de los estudiantes con TDAH. Esto, a su vez, posibilitd el examen exhaustivo
de la literatura relacionada con el tema de investigacion, incluyendo la investigacion de textos

documentales, libros, articulos cientificos, tesis y otras fuentes relevantes.
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Con base atodo lo mencionado anteriormente se obtuvieron resultados favorecedores
durante la investigacion y aplicacion de las actividades de expresion corporal aplicadas a
estudiantes con Trastorno por Deficit de Atencion con Hiperactividad, en las cuales se logro
mejorar la inclusion y captar la atencion del estudiante durante la realizacion de las clases de
Educacion Fisica; esto se obtuvo mediante el Método de Procesamiento de Datos (Ficha de
observacion, Encuestas).

Este trabajo investigativo se proyecté a enriquecer el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica para estudiantes con déficit de atencién por hiperactividad, fomentando la
creatividad y el dinamismo en las actividades. Esto se convierte en una forma innovadora,
dinadmica y pedagdgica que sirve como herramienta para captar la atencién de los estudiantes
y promover procesos educativos inclusivos.

Justificacion del Problema

La ausencia y eficacia de herramientas pedagdgicas, académica, ladicas y de
esparcimiento deportivo enfocadas a la adaptacion del desarrollo las destrezas de estudiantes
con necesidades especiales es evidenteen el Curriculo Educativo de Ecuador, por consiguiente,
esta investigacion planted actividades, ejercicios y procesos pedagogicos que despierten el
interés de los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, asi mismo se convierte en una
ayuda para el docenteen la planificacion de actividadesy saberes en los ajustes adecuados para
los estudiantes con TDHA.

Para el desarrollo adecuado de estudiantes con TDHA, fue imperativo contar con
procesos enfocados especificamente en el desarrollo de las destrezas y capacidades de los
alumnos que presenten esta necesidad educativa. La importancia de este trabajo investigativo
se baso en los siguientes pilares:

a. Impacto en la sociedad y en las instituciones educativas: puesto que el Trastorno por
Déficit de Atencidncon Hiperactividad (TDAH) es un problema que afecta a un nimero
significativo de estudiantes en las instituciones educativas. Y esta investigacion abord 6
un problema real que tiene un impacto tangible en la sociedad, ya que el TDAH puede
llegar a dificultar significativamente los procesos de aprendizaje y convivencia en el
entorno escolar. Por lo tanto, mejorar la forma en que se abord 6 este trastorno en las
clases de Educacion Fisica tiene un impacto directo en la calidad de la educacion y la
inclusion de estos estudiantes en la sociedad.

b. Fomento de la Inclusion Educativa: este se centro en la implementacion de

actividades de expresion corporal disefiadas especificamente para estudiantes con

2

UBE o
@ La Universidad para todos




BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

TDAH. Esto no solo busc6 mejorar su comportamiento y disciplina, sino también

promover su inclusién en el aula. La inclusion es un principio fundamental en la

educacion, y abordar el TDAH de manera efectiva en el entorno de la Educacion Fisica
contribuye a la creacién de un ambiente mas inclusivo y equitativo en las escuelas.

Recapitulando lo expuesto, el TDHA en estudiantes y su impacto en las clases de
Educacion Fisica es un problema al cual hay que indagar y proponer soluciones innovadoras
para lograr mejorar la calidad de la educacion, promover la inclusion y enriquecer la
experiencia educativa de los estudiantes, lo que a su vez tiene un impacto positivo en la
sociedad en general.

Planteamiento del Problema

¢Cual es la estrategia metodologica de expresion corporal méas efectiva para facilitar la
inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en
las clases de Educacion Fisica?

En el contexto de las clases de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Young Living
Academy, ubicada en la Comunidad de Chongoncito de Parroquia Urbana Chongén (Km 24
Via a la Costa), en el canton Guayaquil. se ha identificado una problematica relacionada con
la inclusién educativa por la falta de capacidad de concentracion y atencion de un segmento de
los estudiantes, la cual se atribuye a la manifestacion del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH).

Cabe indicar que, al no haber una adaptacion idonea y metodologia apropiada en los
procesos educativos dentro de las clases de Educacion Fisica, no hay una adecuada inclusion.
En este sentido la expresion corporal se estableci6 como una posible estrategia para lograr
desarrollar la inclusion de los estudiantes que presentan este trastorno dentro de las clases de
educacion fisica, permitiendo su participacion activa, mejorar su desempefio académico,
bienestar emocional y la interaccién social dentro de la comunidad educativa.

Precision del tema

Dentro del marco de este proyecto de investigacion, enfocado en la inclusion en las
clases de Educacion Fisica para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) en la Unidad Educativa Young Living Academy, se identifica una
probleméatica fundamental la cual afecta tanto el desarrollo de estos estudiantes como la
dinadmica del proceso educativo en su conjunto.

Esta problematica se manifiesta en la dificultad que presentaron algunos estudiantes

con TDAH para mantener la concentracion y prestar atencion durante la ejecucion de las

3

UBE o
@ La Universidad para todos




BOLIVARIANA TRABAJODE TITULACION

DEL ECUADOR

actividades asignadas en las clases de Educacion Fisica. Esta falta de concentracion y atencion
resulté en un comportamiento disperso, lo que, a su vez, perturba la armonia en las clases de
educacion fisica obstaculizando la inclusion en los estudiantes con TDAH.

Lineas de Investigacion Generales

El proyecto de investigacion se enmarca en la linea de investigacion general: Sociedad
inclusion y diversidad.

Lineas de Investigacién Especificas

Dentro de este contexto, el proyecto de investigacion se enfocO en la linea de
investigacion especifica que se desprende de la problematica identificada: La expresion
corporal como alternativa para el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje,
inclusion y atencion a la diversidad de estudiantes con NEE asociadas o no a una discapacidad.
De igual manera a las sublinea: Metodologias, estrategias y proyectos innovadores para la
inclusion de estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad a la clase de Educacion
Fisica y a la préctica de Actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Objeto de la Investigacion

Inclusion de Estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion por Hiperactividad
(TDHA) en las clases de Educacion Fisica.

Planteamiento Hipotético

Considerando la naturaleza de esta investigacion que abordé el impacto del Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en las clases de Educacion Fisica, se
planteo la siguiente hipdtesis:

H1: Una estrategia metodoldgica de expresion corporal mejora la inclusion de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en las clases de
Educacion Fisica.

Objetivo General

Elaborar una estrategia metodoldgica de expresion corporal para la inclusion de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) en las clases de
Educacion Fisica.

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion

Para el analisis exhaustivo de diferentes textos cientificos dentro de este proyecto de

investigacién se logré establecer dos variables que permitieron mejorar la inclusion de

estudiantes con TDAH en las clases de educacion fisica, estas se mencionan a continuacion:
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Variable Independiente
Estrategia metodologica de expresion corporal.
Variable Dependiente
Inclusion de estudiantes con TDAH en las clases de educacion fisica.
Expresion corporal
Es el arte de expresar sentimientos, emociones o comunicar un mensaje a través de los
movimientos y gestos que produce el cuerpo, siendo la forma méas creativa y divertida para
comunicarse mediante el lenguaje no verbal.
Dimensiones
e Movimiento corporal
e (Gestosy posturas
e Expresion facial
e Creatividad
e Armonia cuerpo y mente
Inclusion
Es el proceso gque permite dar a todos los estudiantes las mismas oportunidades para acceder
a la educacion, sin discriminar condiciones fisicas, mentales y psicolégicas.
Dimensiones

e Diversidad

e Respeto
e Apoyo
e Equidad

e Adaptacion
e Aceptacion
Objetivos Especificos de la Investigacion
1. Fundamentar los elementos tedricos bibliograficos que sustenten el desarrollo de las
estrategias metodoldgicas de expresion corporal para la inclusion de estudiantes con
TDAH.
2. Diagnosticar el estado actual de los estudiantes con TDAH en relacién con la inclusion

en las clases de educacion fisica.
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3. Seleccionar las caracteristicas que debe tener una estrategia metodoldgica de expresion
corporal para mejorar la inclusion de los estudiantes con TDAH en las clases de
educacion fisica.

4. Valorar a traves de su apreciacion como especialistas y participantes la aplicacion de
una estrategia metodoldgica de expresion corporal para mejorar la inclusion de nifios
con TDAH a las clases de educacion fisica.

Identificacion de los métodos a emplear

En esta investigacion se abord6 el impacto del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), en las clases de Educacion Fisica, y ademas se buscd desarrollar
estrategias pedagogicas especificas para mejorar la inclusion de los estudiantescon TDAH, fue
esencial, emplear una combinacion de métodos que permitan abordar la complejidad del
problema.

A continuacion, se identifican los métodos a emplear:

Métodos Teoricos

Andlisis y sintesis, inductivo-deductivo.

Se realiz6 un andlisis exhaustivo de la literatura cientifica y académica relacionada con
el TDAH, la Educacion Fisica y las estrategias pedagogicas. Este andlisis ayudara a
comprender la base tedrica del problema y a identificar las mejores précticas.

Se llevo acabo una revision de investigaciones previas relacionadas con el impacto del
TDAH en el &mbito educativo, asi como de estudios que hayan evaluado estrategias
pedagogicas para mejorar la atencion en estudiantes con TDAH, logrando asi desarrollar la
inclusion de los estudiantes.

Métodos Matematicos y Estadisticos

Analisis de Datos: se aplicd métodos estadisticos para analizar los datos recopilados a
través de la observacion, las entrevistas y las encuestas. Se utilizaran pruebas estadisticas para
identificar patrones y relaciones significativas.

Comparacién de Resultados: se compar6 los resultados obtenidos antes y después de
la implementacion de las estrategias pedagdgicas para evaluar su impacto en la atencion,
concentracién y rendimiento de los estudiantes con TDAH.

La combinacién de estos métodos teodricos, empiricos y matematicos estadisticos
permitié abordar de manera integral el problema de investigacion, desde la comprension teérica

hasta la evaluacion de estrategias con base en evidencia y datos concretos.
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Métodos Empiricos

Observacion: se realizd observaciones directas en el entorno de las clases de
Educacion Fisica, registrando la inclusion, el comportamiento y la participacion de los
estudiantes con TDAH. Estas observaciones proporcionaran datos relevantes que serviran para
valorar la situacion problémica en las clases de educacion fisica.

Medicion: Permitio describir cada una de las caracteristicas del TDAH dentro del
diagndstico logrando obtener un resultado previo a la aplicacion de las actividades establecidas
en la propuesta y de esta forma comparar el resultado posterior a la aplicacion de las mismas,
lo que ayud6 a identificar el aspecto positivo de las actividadesy la reduccion de los sintomas
que se producen por el TDAH para desarrollar una inclusion de calidad en las clases de
educacion fisica.

Declaracion de la Poblacién y Muestra
Poblacion

La poblacion de interés para esta investigacion se establecié con todos los estudiantes
matriculados legalmente en la Unidad Educativa Young Living, la cual cuenta con 380
estudiantes entre todos los niveles.

Dada que la poblacion es relativamente grande, se optd utilizar un método de muestreo
no probabilistico por conveniencia para la seleccion de una muestra representativa para esta
investigacion. EI muestreo por conveniencia se baso en la disponibilidad y accesibilidad de los
estudiantes con TDAH en la Unidad Educativa.

Muestra

La muestra seleccionada para esta investigacion consistié en el grupo de 2° Afio de
Educacion Basica Elemental conformado por 28 estudiantes de la Unidad Educativa Y oung
Living Academy. Estos estudiantes fueron seleccionados de manera conveniente debido a su
diagndstico de TDAH. Se eligi6 este grupo especifico para evaluar el impacto del TDAH en
las clases de Educacion Fisica y para implementar y evaluar las estrategias pedagdgicas
disefiadas para mejorar la atencién y la concentracion de estos estudiantes.

Es importante tener en cuenta que, aunque la muestra seleccionada es de 28 estudiantes,
se llevaron a cabo observaciones y encuestas con este grupo con el objetivo de obtener una
comprension profunda de la problematica y evaluar la efectividad de las estrategias
pedagdgicas en un contexto especifico.

A continuacion, se dispone la ficha técnica de poblacion y muestra de esta investigacion:
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Declaracion del Tipo de Investigacion

La presente investigacion se enmarcO en una investigacion de tipo exploratoria, Su
propdsito fundamental radica en el andlisis en profundidad de la problemética del Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) en el contexto de las clases de Educacion
Fisica en la Unidad Educativa Young Living Academy, con la intencién de comprender en
detalle su impacto en la concentracion, la atencion, el rendimiento académico, el
comportamiento en el aula y la experiencia educativa de los estudiantes diagnosticados con
TDAH.

Esta investigacion también fue caracterizada por su enfoque aplicado, ya que no solo
se buscd la comprension tedrica de la problematica, sino que aspiré a desarrollar y aplicar
estrategias pedagodgicas especificas, disefiadas para mejorar la atencion y la concentracion de
los estudiantes con TDAH en el contexto de las clases de Educacion Fisica. Estas estrategias
se basaron en un fundamento teorico solido y se implementaron con el propdsito de evaluar su
efectividad en la mejora del desempefio académico y en la promocién de la inclusion efectiva
en el entorno escolar.

Principales Aportes

Los principales aportes de esta investigacion son:

a. Desarrollo de Estrategias Pedagogicas Efectivas: la investigacion se propone disefiar
y aplicar estrategias pedagdgicas especificas adaptadas a las necesidades de los
estudiantes con TDAH en las clases de Educacion Fisica. Estas estrategias tienen el
potencial de mejorar la atencion y la concentracion de los estudiantes, lo que puede
repercutir positivamente en su desempefio académico y su experiencia educativa.

b. Promocidn de la Inclusion Efectiva: al desarrollar estrategias pedagogicas inclusivas,
este trabajo contribuye a la promocion de la inclusion efectiva de los estudiantes con
TDAMH en el entorno escolar. Esto fomenta un ambiente mas equitativo y acogedor para
todos los estudiantes.

c. Orientacion para Docentes y Profesionales de la Educacion: la investigacién ofrece
recomendaciones y orientacion practica para docentesy profesionales de la educacion
que trabajan con estudiantes diagnosticados con TDAH en el contexto de las clases de
Educacion Fisica. Estas directrices pueden ayudara los educadoresa abordar de manera
mas efectiva las necesidades de estos estudiantes.

d. Contribucion al Conocimiento en Educacion Inclusiva: al abordar la problemética

del TDAH en el ambito educativo, este trabajo contribuye al cuerpo de conocimiento
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en el campo de la educacion inclusiva, ofreciendo perspectivas y enfoques que pueden

ser aplicados en otras instituciones educativas.

Importancia, Necesidad Social, Novedad y Actualidad Cientifica

Este trabajo de investigacion es muy importante, puesto que ayuda a cada docente
especializado en el area de Educacion Fisica a mejorar sus clases y controlar el comportamiento
y disciplina de sus estudiantes de una forma dinamica.

Dentro de nuestra sociedad se debe implementar este tipo de actividades, debidoa la
necesidad que presentan los estudiantes con este trastorno y de esta forma poder incluirlos en
cada clase mejorando su aprendizaje y creando persona independientes y capaces de
desenvolverse dentro de las circunstancias que presenta la vida.

Este trabajo es muy novedoso, puesto que en la actualidad el avance cientifico ha
mejorado notoriamente a través de investigaciones para realizar una inclusion adecuadaen las
clases de Educacion Fisica, acorde a las necesidades educativas especiales asociadas o no a una
discapacidad que presenten los estudiantes.

Segun Carrasco-Chaparro (2022) menciona que, para poder captar el interes de los
estudiantes con TDAH al igual que todas las demas personas las actividades deben ser muy
dinamicas y divertidas logrando motivar a los chicos tratando de permitir que el estudiante se
esfuerse.

Este tipo de lenguaje debe tomar parte consciente de la vida del individuo ya que las
funciones que tiene le permiten aumentar sus recursos comunicativos utilizando ese lenguaje
no verbal al reemplazar a palabras a palabras repetir con gestos el mensaje que se quiere
transmitir enfatizarlo regular la comunicacion e incluso en ocasiones y sin ser conscientes de
ello contradecir el mensaje
Descripciéon breve del contenido de los capitulos que integran el informe deltrabajo
de titulacion.

En el capitulo I, se permitid realizar un analisis exaustivo en diferentes fuentes
cientificas, para poder obtener informacioén necesaria referente al TDAH y de esta forma
identificar sus caracteristicas y como afectaa los estudiantes dentro de las clases de educacion
fisica, permitiento a su vez indagar y recopilar informacion para poder aplicar una inclusion de
calidad mediante la expresion corporal.

El capitulo 11, comprendio el disefio de la investigacion, que metodologia se utilizé para
el desarrollo de este trabajo, ademas encontramos el analisis de datosde la encuesta realizada

a los docentesy la comparacion de los resultados obtenidos en el diagnostico y en la aplicacion
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de la propuesta logrando establecer si las estrategias metodoldgicas de expresion corporal
fueron favorecedoras o no.

Enel capitulo 111, se logrd establecer la propuesta, sesiones de actividades de expresion
corporal para la inclusion de los estudiantes con TDAH vy su principal aporte en las clases de
educacion fisica, para reducir los sintomas que se generan en los estudiantes que presentan este

trastorno, permitiendo aplicar una inclusién de calidad en la unidad educativa Young Living
Academy.
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CAPITULOI:
MARCOTEORICO
1.1. Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDHA)
1.1.1. Etimologia

Para lograr comprender el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es
importante conocer la opinion de varios autores respecto al tema. Para Guerrero (2021) aunque
el TDAH es actualmente un tema muy debatido y frecuentemente mencionado por diversos
medios y expertos, es mas antiguo de lo que pensamos. Patrones de comportamiento similares
a lo que ahora consideramos TDAH existen desde hace al menos dos siglos, y vale la pena
sefialar que su nombre en ese momento era diferente del nombre que hoy en diase usa, a pesar
deque describia el comportamiento de nifios que tenian sintomas muy similares a los asociados
con el TDAH en la actualidad.

Desde una perspectiva histérica, los primeros registros de TDAH, se remontan al
trabajo del médico escocés Sir Alexander Crichton en 1798 quien describe los sintomas que
actualmente asociamos con el TDAH especificamente a la falta de atencion, el mismo utilizd
el término trastorno mental para referirse a esta manifestacion y destacéd la dificultad de
concentracion de los nifios afectados.

Conocer el origen e impacto del TDAH en los nifios resulta relevante, para Rusca (2020)
pues se categoriza como un trastorno que impacta el desarrollo neurolégico de cadaindividuo,
se considera que tiene origen genético y con un alto porcentaje de ser transmitido
hereditariamente, a su vez tiene repercusiones en aspectos neurolégicos, mostrando
caracteristicas peculiares en nifios. Es a partir de esta perspectiva que se pueden observar
desafios en la atencion, impulsividad y un nivel elevado de actividad motora.

Al analizar al autor previamente citado, es posible destacar que existen diversas causas
que pueden desencadenar el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).
Estas causas abarcan desde factores genéticos hasta factores ambientales, es decir si un padre
padece TDAH, existe una mayor probabilidad de que su hijo también desarrolle este trastorno.
Ademas, los habitos de los padres desempefian un papel significativo en la aparicion de esta
patologia, a incluir desde la alimentacion hasta el estilo de vida. EI consumo de tabaco, alcohol
y drogas se presenta como los principales factores desencadenantes de dicho trastorno.

Otro autor que hace referencia a la etimologia del TDAH, es Portela et al. (2016),
menciona que el TDAH representa un patron persistente de falta de atencion o hiperactividad

e impulsividad que interfiere con las actividades diarias y el desarrollo normal, provocando
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dificultad para mantener la atencién, las funciones ejecutivas y la memoria detrabajo. Teniendo
en cuenta los efectos en nifios y adultos, este tema es actualmente de considerable interés y es
objeto de numerosos estudios en todo el mundo.

Portela et al. (2016), en su articulo menciona igual que las causas del TDAH se ve
influenciada por diversos factores, entre ellos los factores de origen hereditario, puesto que
estos representan el 80% de los casos, también se incluyen los factores bioldgicos que estan
relacionados directamente con el periodo de embarazo de la madre y la exposicion que la
misma pudo tener al alcohol, nicotina y diversos farmacos considerados perjudiciales.

Para Olvera Pefia (2000) la edad de aparicién es una de las principales caracteristicas
clinicas del TDAH y sus subtipos se han estudiado ampliamente. Diversos estudios han
demostrado que muchos casos de TDAH, especialmente el subtipo hiperactivo — impulsivo, no
presentan sintomas hasta después de los siete afios al evaluar el deterioro psicosocial. Por el
contrario, la mayoria de los nifios y adolescentes con TDAH, especialmente aquellos que son
principalmente hiperactivos e impulsivos, muestran signos de dificultados sociales vy
académicas antes de los siete afios. Pero entre los casos mixtos de TDAH, alrededor del 18%
de los nifios que cumplen con los criterios para el trastorno no desarrollan dificultades sociales
y académicas a los 7 afios. De manera similar, el 43% de los nifios con TDAH primario no
cumplian los criterios de deterioro a los siete afios.

Como lo planted el autor citado en el texto anterior, podemos notar que el trastorno por
déficit de atencion suele manifestarse y afectar a nifios a partir de los siete afios de edad.
Después de esta edad, es posible observar una variacion en los sintomas que experimentan los
nifios que padecen este trastorno. Por esta razon, resulta esencial que los expertos en este campo
realicen un andlisis exhaustivo con el fin de diagnosticar y abordar adecuadamente a los
estudiantes que presentan el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Es importante
sefialar que este trastorno tiene una mayor incidencia en nifios, es decir, que el porcentaje mas
elevado de casos se registra en el género masculino, mientras que las nifias presentan esta
afeccion en una proporcion menor.

1.1.2. Patrones de conducta en nifios con Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad

De forma general al trabajar con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad, se pueden observar diferentes conductas, a las cuales se las puede clasificar
como conductas deseables y no deseables. Podemos evidenciar segun Labrador Roca et al.

(2019) que uno de los hallazgos méas destacables es que el 19% de las conductas observadas
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fueron consideradas deseables, como se muestra en la (tabla 4), mientras que el 81% restante

fueron catalogadas como indeseables, tal como se muestra en la (tabla 5). Este comportamiento

puede afectar positiva o negativamente el comportamiento.

Tabla 1

Registro de Conductas Deseables en Alumnados con TDAH

Dimensiones Variables Indicadores % de
Registros
Conductas Habilidades  Aceptacion de posibilidades y 0.15
Deseables sociales limitaciones
basicas y ) N
manejo de Aceptacion de responsabilidades 1.32
sentimientos  Gratitud 0.15
Esfuerzo para cumplir con las 5.29
instrucciones del docente
Disfrute 2.06
Optimismo 1.03
Simpatia 0.88
Autoconfianza 0.44
Habilidades  Respeto por las decisiones 0.29
relag(;?]n::das Ayuda al profesorado 0.44
Profesorado de Atencion a los comentarios del 0.15
Ed. Fisica profesorado
Habilidades  Interés en lo que sucede con sus 0.73
relacionadas  comparieros
con los Respeta su turno 1.62
COMPaneros  avudando a los comparieros 3.23
Compartir cosas 0.29
Persuadir a otros a través de la razon, 0.15
no a través de gritos o imposiciones
Buenas relaciones con los 0.59

comparieros
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TOTAL 19.54

Nota. Basado en Labrador Roca et al., (2019).

Al observar esta tabla podemos observar las diferentes conductas deseables que se
presentan en los estudiantes con TDAD.

Los estudiantes que padecen el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y
manifiestan conductas deseables tienen un efecto positivo en la comunidad educativa, ya que
promueven el trabajo colaborativo y contribuyen al desarrollo de destrezas y habilidades
mediante su participacion activa con sus comparieros
Tabla 2

Registro de Conductas no Deseables en Alumnado con TDAH

Dimensiones Variables Indicadores % De
Registros
Conductas Conductas Cambiar o no respetar el lugar en 191
NO hiperactivas la fila
Deseables Dificultad para sentarse 0 moverse 1.32

excesivamente mientras realiza
una actividad

Se aburre durante periodos de 5.58
espera
Hace cosas peligrosas 3.67
Subtotal 12.48
Conductas Expresa su opinion fuera de turno 11.01
impulsivas y/o interrumpe la conversacién de
los demas
Excusas 0.44
Subtotal 11.45
Conductas de déficit Negligencia 2.20
de atencion Tarde a clases 0.59
Inatencion 2.94
Parece no escuchar 6.02
Subtotal 11.75
Desobediencia Desobedece al maestro 3.23
No se cuida el material deportivo 411
3 No cumple con las reglas de la 2.79
é clase
S No cumple con las reglas del 2.94
O juego
3 Se burla de los comparieros de 4.26
o clases
Carcajadas, Gritar 0.88

berrinches,
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requiere Requiere atencion 11.16
atencién
Otras Agresion fisica 2.64
conductas Agresion verbal 1.32
Culpa a los demas por sus errores 0.29
Juega aproximadamente 1.03
Acostado 1.76
No con los comparieros 0.59
Hace comentarios para lastimas a 1.47
sus comparieros
Se enfada 5.29
Subtotal 45.67
TOTAL 81.35

Nota. Fuente, Victor Labrador Roca et al. (2019)

Al analizar esta tabla podemos apreciar las diferentes conductas no deseables que se
presentan en estudiantes con TDAH.

En el caso de los estudiantes que tienen trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad que presenten conductas no deseables, es fundamental llevar a cabo un enfoque
especifico y aplicar estrategias apropiadas para fomentar el desarrollo de habilidades y
destrezas, asi como mejorar su comportamiento mediante la implementacion. de procesos
inclusivos en las clases de Educacion Fisica.

Avyala et al. (2013) menciona que, si no se trabaja a tiempo para tratar a los estudiantes
con este trastorno, es posible que veamos las consecuencias en el futuro. El TDAH en
adolescentes no se limita a la falta de concentracion o dificultad para permanecer quietos o
durante largos periodos de tiempo. Estos adolescentes suelen ser vistos y clasificados como
personas que tienen problemas para controlar sus impulsos, por lo que se les considera
peligrosos. En muchos casos, algunos de ellos pueden estar involucrados en actividades
delictivas que perjudican su salud e integridad. Incluso pueden suicidarse o incluso consumir
psicofarmacos y drogas.

Al analizar el texto del autor citado anteriormente, podemos comprender la gravedad
de este trastorno en los estudiantes que no han logrado gestionar sus emociones ni mejorar su
comportamiento mediante un tratamiento adecuado. Cuando estos estudiantes llegan a la
adultez y mantienen habitos perjudiciales y un estilo de vida inapropiado, pueden verse
arrastrados hacia un mundo de drogas y alcohol. Esto los exponen a riesgos significativos, ya
que la hiperactividad puede generar la busqueda de emociones fuertes, lo que a su vez puede
dar lugar a acciones extremadamente perjudiciales. Segin Maqueira Caraballo. (2017) los seres
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humanos no estamos siempre conscientes de la marcada influencia que el temperamento ejerce
en nuestra conductay nuestro accionar, y esta intimamente relacionado a nuestro desempefio
en la sociedad y nuestro comportamiento en ella. Estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad actian de forma inconsciente debido al comportamiento
impulsivo que este genera y al exceso de movilidad, es decir no poder estar tranquilo un
momento.

1.2. Inclusion

En la actualidad hablar de inclusién en distintos lugares a nivel mundial es un dilema,
puesto que hay personas que desconocen de este término y al mencionarlo no saben cémo
actuar, para poder entenderde qué trata la inclusion se debe realizar un estudio desde diferentes
angulos como lo afirma Lopez (2012) la inclusion sigue siendo un concepto complejo, ya que
debe verse como una herramienta para promover una sociedad inclusiva en donde se eliminen
las diversas formas de discriminacion existentes. En esta sociedad se busca identificar y
abordar las necesidades con la maxima participacion de todas las partes relevantes a nivel
social, educativo y comunitario.

Para comprender el termino inclusion, se hace referencia a los grupos dentro de una
sociedad, a los cuales se les pueda brindar las posibilidades y oportunidades de forma que se
les permita desarrollar como individuos a través de la igualdad, sin distincion de sus
caracteristicas, clase social, cultura, habilidades, discapacidad, desarrollando una buena
educacion, atencion médica y alimentacion. Partiendo desde la discapacidad la inclusion ofrece
diferentes formas de apoyo a las personas con el fin de participar de forma activa y pertenecer
plenamente a una sociedad, formando individuos capaces y competentes dentro de la misma.
1.2.1. Inclusion Educativa

Es muy importante hablar de inclusion educativa, puesto que cada individuo dentro la
sociedad tiene derecho a ser tratado igual que los demas e inclusive tiene el derecho a una
buena educacién. Segun Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2023) asegurar que todos los individuos puedan tener acceso a
oportunidades educativas equitativas y que se puedan beneficiar de ellas para lograr un
progreso en su proceso de aprendizaje, aun se considera un desafio a nivel global. En ese
sentido se debe promover la importancia de la inclusion a nivel mundial, iniciando desde las
unidades educativas, para asi crear una sociedad gque no juzgue y sea mas inclusiva en todos
los ambitos. El objetivo de la inclusion es maximizar la presencia, participacion y el

aprendizaje de cada estudiante, lo que incluye identificar y eliminar barreras que limitan sus
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oportunidades (Duk & Murillo, 2016). “inclusion hace referencia a la construccion deun ‘Otro’
(alumno que sale de los limites de la norma), a uno que no ha tenido el privilegio o, en palabras
actuales, el derecho de estar en esos espacios educativos” (Infante, 2010).

Al aplicar la inclusion en las escuelas se podra favorecer al desarrollo de todo el
alumnado, pero para lograr este objetivo se debe realizar un analisis exhaustivo a cada una de
las necesidades que presentan los estudiantes y de esta manera plantear y establecer una
inclusién significativa con la ayuda de toda la comunidad educativa, ya que al ser aplicada de
forma correcta beneficiara a corto y largo plazo no solo a la escuela sino a todo el alumnado,
incluyendo los estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad (UNESCO, 2023). Es
asi que logra aumentar la autoestima y la autoconfianza de los estudiantes con discapacidades
al permitirles mejorar y participar plenamente en el aprendizaje y las actividades escolares.
Sentirse valorados y aceptados por sus compafieros y maestros puede tener un impacto positivo
en su desarrollo personal.

1.2.2. Inclusién con estudiantes con discapacidad

La inclusion de estudiantes con discapacidad en las aulas regulares no solo es
éticamente correcta, sino que también tiene beneficios significativos para todos los estudiantes
y para la sociedad en general. Al crear entornos educativos inclusivos, estamos construyendo
un mundo mas justo, comprensivo y equitativo para todos, ademas buscamos garantizar que
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades y necesidades, tengan acceso a
una educacién de calidad en aulas regulares junto con sus compafieros.

Segun el ministerio de educacion como lo manifiesta en el capitulo sexto dentrode la
Ley Organica de Educacion intercultural en el articulo 47 “Los establecimientos educativos
estan obligados a recibir a todas las personas con discapacidad a crear los apoyos y
adaptaciones fisicas, curriculares y de promocién adecuadas a sus necesidades; y a procurar la
capacitacion del personal docente en las areas de metodologia y evaluacién especificas para la
ensefianza de nifios con capacidades para el proceso con interaprendizaje para una atencion de
calidad y calidez” (LOEI, 2015):

Considerando lo expuesto en el parrafo anterior, es fundamental que todos los miembros
de la comunidad educativa adquieran conocimientos sobre la inclusion y sean capaces de
reconocer las caracteristicas especificas de las diferentes discapacidades. En este sentido, la
capacitacion continua de los docentesse vuelve de vital importancia, ya que les permite adaptar

de manera efectiva sus clases y trabajar con el propdsito de apoyar e integrar a todos los
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estudiantes en las escuelas. Este enfoque contribuye a construir una sociedad justa, libre de
discriminacion, que valora y respeta la diversidad humana.
1.2.3. Inclusién de estudiantes con trastornos por déficit de atencion con hiperactividad.

En la actualidad es muy importante desarrollar los procesos educativos inclusivos en
todas las escuelas, puesto que se debe trabajar en conjunto detodosy para todos. Segun Araque
& Barrio (2010) la meta que tiene la educacion escolar es contribuir a disminuir los procesos
de exclusién social en los que muchos estudiantes se encuentran, ya sea debido a desventajas
socioculturales o a sus caracteristicas como persona. Desde este punto no se debe excluir a
ningun estudiante, es mas si presenta alguna dificultad, el docente debe estar preparado para
aplicar estrategias que puedan ayudar a todo el alumnado, haciendo énfasis en la inclusion de
estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad.

Se puede afiadir que para Cansino Aguilera (2016), el docente de educacion fisica tiene
una amplia experiencia con los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales
(NEE), pero las estrategias para abordar su intervencion se pueden ver muy limitadas. Dado
este planteamiento podemos afirmar que en la actualidad hay docentes que han vivenciado el
trabajo con estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad, pero no han recibido la
formacion necesaria para poder trabajar de forma especifica y desarrollar los procesos
educativos inclusivos, de esta forma al presentarse estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad y al no tener conocimiento respectivo de este trastorno no han
logrado adaptar las actividades y las clases se tornan un problema, no solo para el profesor,
sino también para todos los estudiantes en la clase, excluyéndolos.

Como lo explica Santiesteban & Cevallos (2018) ante la realidad de que existen
alumnos con necesidades educativas especiales en educacion fisica, los profesores estan
obligados a utilizar el apoyo necesario, aunque no siempre sea posible implementar los
contenidos previstos. Para poder brindar una educacion de calidad y crear personas capaces e
independientes, los docentes deben prepararse y actualizarse conforme a los avances de la
ciencia, de esta forma podran actuar de manera oportuna para desarrollar habilidades en cada
uno de los estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad y aportar en el desarrollo
integral de los mismos aplicando los procesos educativos inclusivos pertinentes para lograr una
inclusion de calidad.

Para el desarrollo de los procesos inclusivos educativos en estudiantes con déficit de
atencion con hiperactividad se debe trabajar con la ayuda de los especialistas, el padre de

familia y el docente de la clase. En este punto el docente de la clase desempefia un rol muy
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importante, es el encargado de buscar estrategias para poder desarrollar la clase de forma
significativa, para ello se debe indagar acerca de los intereses del estudiante con Trastorno de
Déficit de Atencidn con Hiperactividad:

e Preferencias

e (Gustos

e Actividades que lo motiven

e Trabajo individual o grupal

Una vez identificado los intereses de los estudiantes el docente puede adaptar las
actividadesy debe aplicar roles dentrode la clase a cada uno de los alumnos con NEE asociadas
0 no a una discapacidad, de esta forma se enfocardn en cumplirlo y ser lider para sus
compafieros tratando de hacer lo mejor posible para cumplir su rol.

1.3. Tratamiento del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

Para poder intervenir de forma correcta a los estudiantes que presenten este trastorno la
ciencia ha definido a través de investigaciones segin Lépez (citado en Carriedo, 2014), la
comunidad cientifica cree que los resultados mas eficaces se logran mediante un enfoque
totalmente personalizado y multimodal que incluye una combinacion de farmacoterapia e
intervenciones psicoeducativas y conductuales. Para poder tratar y reducir los sintomas que
genera el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, el especialista a través del
diagndstico establecido enviard medicamentos e inclusive se debe realizar acompafiamiento de
especialistas durante el tratamiento acompariado de ejercicio fisico.

Para referirnos a la importancia de la actividad fisica, citamos al siguiente texto que nos
muestra resultados favorables en nifios con TDAH a través del ejercicio fisico. Segun Ziereis
y Jansen, como se citd en Rivera & Remon, (2017) pues realizaron un estudio de 12 semanas
en el que dividieron a 43 nifios y nifias entre los 7 y 12 afios con TDAH en tres grupos. El
primer grupo realizd actividadesfisicas centradasen el control del baldn, la técnicay la destreza
manual; el segundo grupo realizd actividad fisica no especifica y el tercer grupo no realizd
actividad fisica. Los tres grupos fueron evaluados en cuanto a memoria de trabajo y
rendimiento motor antes del final de las doce semanas, después de la primera semana y una
semana después. A diferencia del tercer grupo los dos primeros grupos mostraron avances en
las pruebas evaluadas. Los autores concluyeron que la actividad fisica puede mejorar la funcién
cognitiva en estudiantes con TDAH, independientemente del tipo de ejercicio realizado. El
estudiorealizado ha demostrado de manera consistente que es posible mejorar progresivamente

el comportamiento de los nifios que sufren de trastorno por déficit de atencion con
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hiperactividad. Esto indica la necesidad de implementar actividades en las clases de Educacion
Fisica de manera organizada y planificada, con el proposito de no solo mejorar el
comportamiento de los estudiantes con este trastorno, sino también de ayudar a gestionar sus
emociones de manera efectiva.

1.4. Educacion Fisica Inclusiva

La Educacion Fisica inclusiva se refiere a la practica de brindar oportunidades de
participacion en actividades fisicas y deportivas a personas de diversas habilidades y
capacidades, sin importar sus diferencias. El objetivo principal es garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a una Educacion Fisica de alta calidad y puedan disfrutar de los
beneficios del ejercicio y la actividad fisica. Es de vital importancia realizar las adaptaciones
necesarias durante las clases para que los estudiantes puedan participar de acuerdo con sus
capacidades individuales, lo que permitird aprovechar al maximo el potencial de cada uno de
ellos.

Para que la Educacion Fisica sea inclusiva el docente no debe enfocarse en el
rendimiento o la competencia, sino en desarrollar las habilidades de los estudiantes de forma
individual logrando que cada uno de su mayor esfuerzo y mejore de forma personal, para ello
se debe promover la participacion activa de los estudiantes, promoviendo una actitud positiva
dentrodelas clases de Educacion Fisica. Como lo afirma Provenza (2020) el verdadero proceso
de aprendizaje es el resultado de un proceso de analisis situacional que fomentar el
cuestionamiento, la reflexion y la construccion de conocimientos. Ademas, reconocen la
importancia de crear un ambiente educativo en el que los estudiantesse encuentren satisfechos.
Desde este punto podemos partir y acotar que, para que en las clases de Educacion Fisica se
pueda cumplir con los procesos educativos inclusivos, el docente tiene que formar un rol
principal, siendo este el que guie y motive atodosy cada uno de los estudiantes a participar en
las clases de forma colaborativa y cooperativa promoviendo el compafierismo mejorando las
habilidades de los estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad en conjunto con la
comunidad educativa.

En su articulo sobre las acciones metodoldgicas para contribuir al proceso de educacion
fisica inclusiva Gomez Valdés et al. (2018) menciona que se ha evidenciado que los
profesionales de educacion fisica son los principales responsables de la atencion pedagdgica a
los estudiantes que se encuentran en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion

fisica, ademas que el proceso deber estar direccionado a brindar una solucion a una necesidad
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en concreto, puesto que es este proceso donde emergen las limitaciones debido a la falta de
herramientas didacticasy metodoldgicas que brinden una respuesta a la diversidad del grupo.
1.4.1 Educacién Fisica para la inclusion de estudiantes con TDAH

En el ambito escolar, las clases de Educacion Fisica desempefian un papel crucial al
proporcionar actividades que no solo fomentan la participacion activa de los estudiantes, sino
gue también buscan despertar su interés y motivacion intrinseca. De acuerdo con Carriedo
(2014) afirma que, el practicar actividad fisica no solo resulta un beneficio para mantener un
estilo de vida saludable y asi reducir el riesgo de diversas enfermedades, sino que también
genera mejorias en el desarrollo de algunos procesos cognitivos y la estabilidad de la salud
mental.

Este enfoque va mas alla de la simple promocion de la salud fisica; se convierte en un
medio para regular las emociones de los estudiantes, especialmente aquellos con trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad, cuya participacion puede resultar desafiante debido a
sus condiciones. La realizacion de estas actividades no solo contribuye a la prevencion de
enfermedades, sino que también tiene un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y la salud
mental.

La inclusiéon de estudiantes con necesidades especiales, como el trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad, se convierte asi en un aspecto fundamental. Al adaptar las
actividades para abordar sus necesidades especificas, los docentes no solo promueven la
participacion, sino que también contribuyen al desarrollo 6ptimo de estos estudiantes. Es
imperativo que los educadores estén debidamente preparados para identificar las distintas
formas de aprendizaje de cada estudiante en el contexto de las clases de Educacion Fisica. De
esta manera, se facilita una inclusion efectiva y se establecen las bases para un desarrollo
integral de los estudiantes.

1.5. La Expresién Corporal

La expresion corporal hace referencia al arte de expresar a través del movimiento, en el
cual se expresan mensajes, sentimientos, emociones y cultura, todo esto de forma armonica y
placentera. Segun Patricia Stokoe citado en Garcia Sanchez et al. (2013) resalta que la
expresion corporal implica tomar conciencia del esquema corporal, para lograr un progreso
sensible y lograr también aprender a utilizar el cuerpo de manera plena, teniendo como fin
exteriorizar ideas y sentimientos. En este sentido la expresion corporal es considerada como
lenguaje no verbal en el cual se transmiten mensajes a través de gestos y movimientos

corporales, para ello se debe establecer un conocimiento total del cuerpo a través del
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entrenamiento en la actividad fisica. Tal como menciona Garcia (2013) el cuerpo se transforma
en un medio de expresion que las personas utilizan como parte de su comunicacién cotidiana,
pero que existe la posibilidad de mejorar su habilidad en este aspecto al adquirir herramientas
que le faciliten y le permitan enriquecer sus expresiones, su creatividad y sensibilidad estética.

Respecto a la expresion Corporal Aldeco (2016) menciona que se tratade un medio de
expresion artistica que se traduce en un desarrollo de la sensibilizacion, comunicacion y
conocimiento, donde las herramientas necesarias serian el cuerpo humano. Por ende, se
convierte en un factor importante pues es el medio principal para lograr transmitir un mensaje.
1.5.1. Dimension de la expresion corporal

Para conocer acerca de la expresion corporal y lo importante que es al aplicarla en
estudiantes con TDAH logrando el desarrollo de una inclusion de calidad, se analizo las
dimensiones, categorias e indicadores que permitieron un analisis mas detallado en este trabajo
de investigacion.
Tabla 3

Dimensién de la Expresién Corporal

Dimensiones Categorias Indicaciones
Movimiento corporal: Caminar La velocidad o direccion y
Correr el estilo de movimiento
Saltar pueden transmitir

Cualquier otro tipo
movimiento fisico.
Expresiones faciales: Los musculos
Sonrisas
Cerios fruncidos
Ojos llorosos
Reflejan emocion y
estados de animo.

Campo visual La Mirada

diferentes mensajes y
emociones.
Las expresiones faciales
son los cambios Y una
parte muy importante en la

comunicacion no verbal.

El contacto visual se
refiere a la cantidad y la
duracién de la mirada

directa entre dos personas.
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Puede indicar interés,

enojo o confirmacioén

Nota. Fuente, Aldecoa (2016)

1.5.2. La expresion corporal para estudiantes con TDAH

La expresion corporal brinda numerosas alternativas para trabajar con estudiantes que
tienen TDAH, ya que les ayuda a comprender su propio cuerpo y su funcionamiento, al mismo
tiempo que les permite canalizar sus emociones y sentimientos a través del movimiento. Esta
préactica contribuye a mejorar su comportamiento al reducir los trastornos de conducta que
suelen manifestarse en aquellos que padecen el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad.

En un estudio presentado por Lacomba-Trejo et. al (2019) indica que la expresion
corporal implica instruir al nifio que presenta mayores recursos que le impulsen a desarrollar
nuevas habilidades motrices y que a su vez optimice correctamente sus capacidades y
habilidades basicas, de manera que se evidencie un aumente en sus conocimiento, desarrollo
de destrezas y actitudes que promuevan el desarrollo integral del nifio.

Analizando el texto de Laura Lacomba-Trejo et. Al, afirmamos que al aplicar
estrategias de expresion corporal en estudiantes que presenten TDAH en las clases de
Educacion Fisica, podremos utilizar a nuestro favor toda la energia que se presenta por la
hiperactividad y desarrollar sus habilidades de manera que aporten en el desarrollo psicomotriz
del nifio, a su vez se lograra mejorar el comportamiento y trabajar de forma arménica y
divertida en la clase, dentro de la expresion corporal encontramos las siguientes
manifestaciones:

1.5.2.1. El gesto. El gesto es una de las formas principales que usa el ser humano para
la comunicacién no verbal, para lograr una comunicacion efectivay transmitir mensajes claros,
los individuos hacen uso de los movimientos del cuerpo humano y los gestos faciales, mediante
los cuales se pueden transmitir emociones, sensaciones, pensamientos y sentimientos.

1.5.2.2. La postura. Esta es la relaciona directamente con la forma que una persona
asimila un mensaje o lo expresa. La postura puede dar a conocer el estado en el cual se
encuentra una persona, se puede identificar si una persona esta alegre o esta triste, si siente
ansiedad o nerviosismo, si estd seguro o inseguro, depende de la postura se interpretan

diferentes mensajes.
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1.5.2.3. Lamirada. Lamirada es una de las formas de comunicacion mas importantes,
la forma en que una persona mantiene el contacto visual con los demas puede comunicar
interés, confianza o evasion. Un contacto visual directoy sostenido generalmente se interpreta
como un signo de atencidn y respeto.

1.5.2.4. ElI mimo. ElI mimo es una de las formas méas creativas y divertidas para
transmitir mensajes, no se necesita pronunciar palabras, se lo realiza utilizando solamente los
gestos y movimientos del cuerpo humano, a través de este se pueden contar historias narrar
cuentos o comunicar ideas.

1.5.2.5. La danza. Ladanzaes una forma de arte que implica el movimiento del cuerpo
en un patron ritmico y coreografiado, a menudo acompafiado de musica. Es una expresion
artistica y cultural que ha existido en diversas formas en todo el mundo ya lo largo de la historia.
La danza puede servir una variedad de propositos, que van desde la celebraciéon cultural y
religiosa hasta la expresion personal y la narracion de historias. Algunos estilos populares de
danza incluyen el ballet, la danza contemporanea, la danza folklérica, el hip-hop, el tango y
muchos otros. La danza es una forma poderosa de comunicacion y autoexpresion que combina
el lenguaje corporal, la musica y la creatividad.

1.5.2.6. La expresion dramatica. La expresion dramaética, a menudo referida como
teatro o actuacion, es una forma de arte en la que los actores interpretan personajes e historias
representan en un escenario o frente a un publico. Implica la actuacion de didlogos, gestos,
movimientos y expresiones faciales para transmitir emociones, narrar una historia o comunicar
un mensaje. El teatro puede ser tanto una forma de entretenimiento como una herramienta
poderosa para explorar temas, provocar reflexiones y comunicar ideas. Ademas del teatro en
vivo, la expresién dramatica también se encuentra en peliculas, programas de television y otras
formas de medios audiovisuales.

1.5.2.7. Percusion corporal con y sin implementos. Es una forma muy divertida de
crear ritmos mediante los sonidos que realiza cada parte del cuerpo humano. Para realizar
ejercicios de percusion se necesita mucha creatividad y coordinacion y mucha concentracion
puesto que permite canalizar las emociones, este tipo de actividades se las puede realizar con
0 sin implementos.

Cadauna de estas actividades complementan el desarrollo psicomotor del estudiante al
aplicarla de forma correcta, ya que desemperia un papel fundamental en el desarrollo integral
de los estudiantes con TDAH al ofrecerles una via efectiva para canalizar su energia, mejorar

su concentracion y fortalecer sus habilidades sociales y emocionales.
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CAPITULOII:
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLODE LA INVESTIGACIONY
ESTUDIODIAGNOSTICO
2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias, con su
parametrizacion u operacionalizacion.
Tabla 4

Matriz de Conceptualizacion y Operacionalizacion de Variables

Variable Estrategia metodoldgica de expresion corporal

Independiente:

Definicion Dimension Indicadores Instrumento de

Recopilacion de

Informacion

Conjunto de 1.Frecuencia de Uso a.Registro de la ¢ Observacion
téecnicas, de Estrategias frecuencia de uso directa en el
enfoques y Pedagogicas de estrategias aula.
actividades Especificas: se pedagogicas e Registro de
disefiadas de evalla la frecuencia especificas en el planificaciones
forma especifica con la que los aula. de clases.
para lograr el docentes aplican las e Encuestas a
desarrollo de los estrategias b.Documentacion estudiantes y
estudiantes a pedagdgicas de las estrategias docentes.
partir de la disefiadas para especificas
expresion por estudiantes con aplicadas, con
medio del cuerpo TDAH en las clases descripciones
y el movimiento. de Educacion Fisica, detalladas de las

Lopez Ibafiez & actividades.

Cardenasso Carrasco,
(2022).

2.Tipo de Estrategias

Aplicadas: se
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registra el tipode
estrategias
pedagdgicas
utilizadas, como
actividadesde
expresion corporal,
meétodos de
ensefianza adaptados
y técnicas de gestion
del comportamiento,
Lopez Ibafiez &

Cardenasso Carrasco,

(2022).
Variable Inclusion de estudiantes con TDAH
Dependiente:
Definicion Dimension Indicadores Instrumento de
Recopilacion de
Informacion
Se refiere a la 1.Porcentaje de a. Porcentaje de e Observacion
capacidad de los Tiempo de tiempo de directa en el
estudiantes con Atencion: se evalla atencion en el aula.
TDAH para el porcentaje de aula. e Registros de
mantener la tiempo durante el comportamiento.
atencion y cual los estudiantes b. Nivel de e Encuestas a
concentrarse mantienen la participacion docentes.
durante las atencion en las activa en las
actividades de actividadesde actividades.
Educacion Educacion Fisica,
Fisica, Vitores Vitores Barranco,
Barranco, (2023).

(2023).
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2.Nivel de
Participacion
Activa: se mide el
nivel de
participacion activa
de los estudiantes
con TDAH en las
actividades, Vitores
Barranco, (2023).

Nota. Detalle y organizacién de las variables independientesy dependientes.

Estos son los conceptos y dimensiones de las variables y categorias que se exploraron
en la investigacion. Los indicadores especificos y los instrumentos de recoleccién de
informacion se adaptarona cadadimension deacuerdo con las necesidades de la investigacion.
Ademas, las escalas de valoracion empleadas, como las escalas de satisfaccion, se definieron
y aplicaron de manera consistente en la recopilacion de datos para garantizar la objetividad y
fiabilidad de los resultados.

2.2. Enfoque de la Investigacion

La investigacion se planted con el objetivo de abordar el impacto del Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en el contexto de las clases de Educacién
Fisica en la unidad educativa Young Living Academy. La ruta que se asumio para llevar a cabo
esta investigacion fue basada en un enfoque cuantitativo, en tal sentido permitié obtener y
analizar datos numéricos asentados en la encuesta realizada a los docentes y la ficha de
observacion aplicada a los estudiantes para obtener una comprension profunday holistica del
problema.

2.3. Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion permiti6 un enfoque exploratorio, descriptivo y
explicativo. El enfoque exploratorio nos permitié investigar en textos documentales y
cientificos todo lo relacionado con el problema de investigacion, asi como comprender las
definiciones de los temas clave de este estudio, como el TDAH, las estrategias metodoldgicas
de expresion corporal y la inclusion de estudiantes con TDAH en clases de Educacion Fisica.

Mediante el enfoque descriptivo, identificamos las caracteristicas de los estudiantes con

TDAH y cémo estas afectan las clases de Educacion Fisica, incluyendo las diversas conductas
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que se presentan y que pueden generar conflictos en el desarrollo de procesos educativos
inclusivos.

Para comprender cdmo se manifiesta y por qué ocurre el problema planteado, el enfoque
explicativo proporciond un conocimiento claro y preciso sobre el fendmeno, se describe las
fases:

Fase | Observacion mediante lista de cotejo

Fase Il Estudio de informacion

Fase I11 Seleccion y Aplicacién de estrategias

Fase IV Evaluacion mediante ficha de observacion

Esto nos permitié analizar y establecer una propuesta que arroje resultados positivos al
abordar el problema de investigacion. En este caso, se aplicaron estrategias adecuadas para
manejar tanto las variables dependientes como las independientes, con el objetivo de afirmar
nuestra hipdtesis de manera objetiva.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Para llevar a cabo esta investigacion, se implemento un enfoque de investigacion de
campo Ya que involucrd la recopilacion de informacion de diversas fuentes. Esto proporciond
una base solida en relacion con el tema de investigacion y fue fundamental para disefar,
investigar y comparar los resultados obtenidos en el estudio. Ademas, se llevaron a cabo
experimentos con los sujetos, manipulando las variables independientes y dependientes, con el
objetivo de obtener respuestas a las preguntas planteadas en la investigacion.

El disefio deesta investigacion fue preexperimental ya que permitio identificar, a través
de encuestas a los docentes, como se comportan los estudiantes con TDAH en las clases de
Educacion Fisica. Esto facilité la identificacion de patrones de comportamiento en los
estudiantes, resaltando conductas deseables que podrian ser aprovechadas y conductas no
deseables que requerian mejorarse. Estos hallazgos sirvieron de base para establecer los
objetivos destinados a encontrar soluciones al problema de investigacion. Asimismo, se llevo
a cabo unanalisis continuo de los datos recopilados durante la implementacién de la propuesta
con el fin de examinar los resultados obtenidos.

2.5. Métodos empleados y sus propdsitos dentro de la investigacion
2.5.1. Metodos empiricos

Durante el desarrollo de esta investigacion se aplicé el método de observacion;

utilizando la ficha de observacion que nos permitira identificar la problematica que se presenta

en los estudiantes con TDAH y cémo esto afecta en las clases de Educacion Fisica, debido al
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comportamiento no adecuado de los estudiantes, asi mismo se aplicé una encuesta a los
docentes tutores y de las areas complementarias. EI Método Sistémico Estructurado permitié
identificar las caracteristicas de cada uno de los temas especificos dentro de la problemaética,
mediante el analisis de documentos cientificos para darrespuesta a las interrogantes generadas,
de esta forma poder construir conocimientos inequivocos Y rigurosos que afirmen la hip6tesis
de la investigacion, en este caso precisar si las actividades establecidas dan solucion al
problema de investigacion. Para dar solucion al problema establecido se planted variables
dependientes e independientes y a través del método de experimentacion se logré manipularlas
y modificarlas en base a teoria inequivoca para poder encontrar la relacion entre ellas, a su vez
poder aplicar estrategias adecuadas a los sujetos que se tomé como muestra en esta
investigacion.
2.5.2. Métodos teoricos

2.5.2.1. Andlisis-Sintesis. Este método nos permitié conocer toda la literatura con base
Cientifica através de la revision exhaustiva en diferentes libros, textos documentales, articulos
cientificos, tesis y otros recursos academicos de gran relevancia para poder estructurar cada
una de las partes de nuestra investigacion y establecer una base tedrica solida que respalda este
proyecto de investigacion.

2.5.2.2. Hipotético-Deductivo. Este método nos permitié observar el fendmeno
estudiado, es decir el comportamiento de los estudiantes con TDAH, de esta manera precisar
la hipétesis e identificar las causas y efectos dentro de las variables independiente y
dependiente, para asi poder experimentar y aplicar estrategias que den solucion nuestro
problema de investigacion.

2.5.2.3. Método Matematico-Estadistico

Para el procesamiento dedatosen esta investigacion se aplicé una ficha de observacion
para detallar las caracteristicas mas comunes y sus manifestaciones al trabajar en las clases de
Educacion Fisica. La misma que nos permitié obtener resultados que determinen las
condiciones en la que se encuentran los estudiantes, por otra parte, se aplicd las encuestas a los
docentes que trabajan de forma directa con los estudiantes que presentan el TDAH, lo que a su
vez permitird identificar el comportamiento de los estudiantes con este trastorno.
2.6. Instrumentos derivados de la metodologia

Para la elaboracién deesta propuesta y poder obtener resultados favorecedores se utilizd

diferentes instrumentos que permitieron identificar y caracterizar los sintomas del TDAH que
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presentaron los estudiantes en las clases de educacion fisica, los mismos que se mencionan a

continuacion:

Encuesta. Se realizd preguntas a los docentes para obtener informacion referente al
TDAH.

Ficha de observacion. Se aplicé una ficha de observacion a los estudiantes, para
identificar el estado en el que se encontraban y luego una ficha de observacion para
comparar los resultados post intervencion.

Analisis estadistico. Permitié analizar tanto la encuesta a los docentes como la

valoracion de las actividades planteadas a los estudiantes con TDAH.

2.7. Técnicas estadisticas

Para el analisis de datosy obtener informacion se aplico diferentes técnicas estadisticas

que permitieron analizar e interpretar los datos obtenidos al aplicar las encuestas y la ficha de

observacion, se la detallan a continuacion:

a)

b)

d)

Estadisticas Descriptivas: Esto permiti6 obtener una vision general de las
calificaciones, comportamientos y participacion de los estudiantes en las clases de
Educacion Fisica.

Andlisis de Contenido: Aplicando este método se procedié a identificar patrones,
temas y tendencias en las respuestas y comportamientos de los estudiantesy docentes.
Comparacién de Resultados: los resultados antes y después de la implementacion de
las estrategias pedagogicas disefiadas. Para esto, se utilizo la ficha de observacion que
se aplico en el inicio de la investigacion.

Escalas de Valoracion: La escala de valoracion para evaluar la satisfaccion de los
estudiantes con las clases de Educacion Fisica, la calidad de la ejecucion de las
actividades y otros aspectos de la experiencia educativa. De esta manera se pudo
observar la satisfaccion de los estudiantes al momento de ser incluidos en las

actividades, teniendo en cuenta sus capacidades.

2.8. Delimitacion de la poblacion y muestra
2.8.1. Poblacion

La poblacién de interés para esta investigacion estuvo compuesta por todos los

estudiantes matriculados en la Unidad Educativa Young Living Academy, la cual cuenta con

un total de 380 estudiantes en su matricula. Esta poblacion incluyé estudiantes de diversas

edadesy grados, y se encuentra ubicada en un contexto escolar especifico.
2.8.2. Muestra
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Dado que la poblacion es considerable, se opto por realizar una seleccion de muestra
no probabilistica por conveniencia. La muestra se selecciona a partir de la disponibilidad y
accesibilidad de 3 estudiantes con diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) en la unidad educativa
Tabla 5

Ficha Técnica de la Muestra

Ficha Técnica de la Muestra

Institucion Unidad Educativa Young Living Academy
Docentes pertenecientes a la 2 docentes

institucion

Numero de estudiantes en 2do 25 estudiantes

afo de educacién basica.

Estudiantes a VValorar 3 estudiantes con TDHA

Total 28 estudiantes

Nota. Descripcidén de muestra para el trabajo de investigacion.

2.8.3. Justificacion del Tipo de Muestreo y Procedimientos de Seleccion de la Muestra
La eleccion de un muestreo no probabilistico por conveniencia se justifico por varias
razones:

a. Accesibilidad. los estudiantes con TDAH en la poblacion son identificados a través de
diagnosticos clinicos y educativos previos. Se selecciona una muestra conveniente de
estos estudiantes, ya que son el grupo de interés central en la investigacion.

b. Limitacion de Recursos. el muestreo no probabilistico por conveniencia es mas
practico y eficiente en términos de tiempo y recursos disponibles para llevar a cabo la
investigacion.

2.8.4. Procedimientos de Seleccion de la Muestra

a) ldentificacion de Estudiantes con TDAH. se inici6 con la identificacion de
estudiantes que han sido diagnosticados con TDAH en la unidad educativa. Esto se
logra a través de los registros escolares y la colaboracién con el personal educativo y

de apoyo.
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Declaracion de Unidades de Anélisis. las unidades de andlisis son los estudiantes que
han sido diagnosticados con TDAH. Estos estudiantes conformaron el grupo focal de
la investigacion, ya que representan el objeto de estudio principal.

Grupos de Trabajo. se forman grupos de trabajo para llevar a cabo las observaciones
en el aula y las entrevistas. Estos grupos incluyen docentes, observadores externos y
estudiantes involucrados en la investigacion.

La seleccion de la muestra se realiz6 de manera estratégica, enfocandose en los

estudiantes con TDAH, quienes son fundamentales para abordar la problematica de la

investigacion. Los procedimientos de seleccidén garantizan que la muestra sea representativa de

los estudiantes con TDAH en la unidad educativa, lo que permitié una exploracion mas

profundade la problematica.

2.9. Estrategia metodolodgica investigativa

El enfoque de la investigacion se caracterizo por su orientacion aplicada y su objetivo

de proporcionar soluciones practicas para mejorar la experiencia educativa de los estudiantes

con TDAH en las clases de Educacion Fisica. Ademas, integré una variedad de métodos de

investigacion para abordar de manera integral el problema planteado y contribuir al

conocimiento en el campo de la educacién inclusiva.

a)

b)

d)

Revision de la Literatura: la investigacion comenzé con una revision exhaustiva de
la literatura cientifica y académica relacionada con el TDAH, la Educacion Fisica y las
estrategias pedagdgicas especificas para estudiantes con TDAH. Esta revision
proporciond una base tedrica sélida y permitié identificar las mejores préacticas y
enfoques recomendados en la literatura.

Disefio de Estrategias Pedagogicas: sobre la base de la revision de la literatura, se
disefi6 estrategias pedagogicas especificas adaptadas a las necesidades de los
estudiantes con TDAH en el contexto de las clases de Educacion Fisica. Estas
estrategias se desarrollaron en colaboracion con expertos en el campo y se basaron en
enfoques probados.

Implementaciébn de Estrategias: las estrategias pedagdgicas disefiadas se
implementaron en el aula de Educacion Fisica. Se registraron los detalles de la
implementacion, incluyendo la frecuencia y el tipo de estrategias utilizadas.
Recoleccion de Datos Cuantitativos: se recopilaron datos cuantitativos a través de

encuestas a estudiantes y docentes, asi como a través de registros obtenidos en la ficha
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de observacion para obtener informacién detallada de los sintomas del TDAH que
presentaron los estudiantes en las clases de educacion fisica.
e) Analisis de Datos: los datos cuantitativos se analizaron utilizando herramientas y
métodos especificos para cada tipo de datos. Se identificaron patrones, relaciones
significativas y tendencias.
f) Evaluacion de Resultados: se evalué el impacto de las estrategias pedagdgicas
implementadas en la atencion, concentracion, rendimiento academico, comportamiento
en el aula y experiencia educativa de los estudiantes con TDAH. Se compararon los
resultados antes y después de la implementacion de las estrategias.
g) Conclusiones y Recomendaciones: con base en los resultados obtenidos, se llegé a
conclusiones que informaron sobre la efectividad de las estrategias pedagogicas y su
impacto en la inclusion de los estudiantes con TDAH. Se proporcionaron
recomendaciones para docentesy profesionales de la educacion.
2.9.1. Descripcion de la Metodologia

La metodologia de esta investigacion se compone de cuatro etapas clave, disefiadas para
abordar de manera sistematica la problematica del Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH) en el contexto de las clases de Educacion Fisica en la unidad educativa
Young Living Academy. Cada etapa tiene un propdésito especifico y contribuye a la
consecucion de los objetivos de la investigacion.

2.9.1.1. Etapa del Estudio Teorico. Esta etapa sirvi6 como fundamento teérico para
la investigacion. Se basé en la revision exhaustiva de la literatura cientifica y académica
relacionada con el TDAH, la Educacion Fisica y las estrategias pedagdgicas especificas para
estudiantes con TDAH. EIl objetivo principal es establecer una base tedrica sélida que oriente
conceptualmente las variables de estudio y sustente la posterior modelacion de estrategias
pedagdgicas.

2.9.1.2. Etapa del Diagnostico Inicial

En esta etapa se logré obtener datos mediante la encuesta realizada a los docentes,
estructurando preguntas relacionadas a TDAH para permitir adquirir informacion basadaen el
conocimiento de los docentes referente a este trastorno (Observar Anexo 1). En el mismo
sentido se aplicd previo a la aplicacion de la propuesta, una ficha de observacion de forma
general al grupo tomado como muestra y una ficha especifica a los estudiantes que presentan

las caracteristicas generadas por el TDAH (Observar Anexo 2 y Anexo 3)
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Gréfico 1

Proceso de Diagndstico

Aplicacion
Tabulacion de
de instrument
resultados ode
evaluacion

Nota. Ruta del proceso a seguir para obtener el diagnostico.

Ficha de Observacion

Se realizd una observacién aulica a los estudiantes de 2° Afio Basico mediante una

ficha de observacion general, antes de iniciar el proceso de planificacion de las actividades de

expresion corporal que formarian parte de la propuesta (observar Anexo 2). En base a este

proceso se obtiene el siguiente analisis mediante una ficha de observacion individual a los

estudiantes con TDAH:
Tabla 6

Diagnostico Previo a la Aplicacion de la Propuesta (Inicio de Clase)

Indicador Inicio de la sesion
Diagn0stico
Frecuencia Porcentaje
1 Saluda para iniciar la clase 1 33.33%
2 Se levanta y distrae a sus 3 33.33%
comparieros
3 Realiza la actividad de formacion 0 0.00%
y orden
4 Sigue las indicaciones al momento 0 0.00%

de trasladarse de un lugar a otro.
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Nota. Evaluacion de resultados previo a la aplicacion de la propuesta.
Tabla 7

Diagnostico Previo a la Aplicacion de la Propuesta (Desarrollo de la Sesion)

Indicador Desarrollo de la sesién
Diagnostico
Frecuencia Porcentaje
1  Captalas consignas y las ejecuta de 1 33.33%

manera inmediata. Durante la clase
permanece en su puesto.

2 Interrumpe la atencion de sus 3 33.33%
compafieros, le cuesta volver a
retomar las indicaciones.

3  Ejecutay mantiene la formacién 0 0.00%
grupal con sus comparieros.

4 Interactlia con sus comparieros 0 0.00%
durante las clases

5  Atiende preferentemente a 2 66.66%
estimulos ajenos a la actividad
central de la clase

6  Constantemente solicita que le 1 33.33%
repitan las instrucciones de las
tareas y normas de la clase.

7 Observa con atencion al profesor 0 0.00%
mientras esta hablando.

8  Escapaz de seguir instrucciones del 0 0.00%
docente durante la clase.

9  Participa en sus actividades 1 33.33%
individuales y grupales
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10  Presenta fluctuaciones de energia 2 66.66%
durante la clase.

11  Presentan conductas impulsivas 3 100.00%

12 Presenta conductas agresivas. 2 66.66%

Nota. Evaluacion de resultados previo a la aplicacion de la propuesta.
Tabla 8

Diagnostico Previo a la Aplicacion de la Propuesta (Cierre de Clase)

Indicador Cierre de la sesion
Diagndstico
Frecuencia Porcentaje
1  Termina la actividad y permanece 1 33.33%
atento.
2 Selevanta sin razén a interrumpir a 3 33.33%

sus comparieros
3 Sus preguntas en clase son siempre 0 0.00%

relacionadas a lo tratado.

4 Aplica las actividades de 0 0.00%
regulacion y vuelta a la calma.

5 Se le dificulta regular sus 2 66.66%
emociones.

6 Grita con frecuencia. 1 33.33%

7 Presenta conductas agresivas 0 0.00%

8 Responde de manera asertiva 0 0.00%

Nota. Evaluacién de resultados previo a la aplicacion de la propuesta.

Al aplicar esta ficha de observacion se permitio identificar el estado de cada uno de los
estudiantes y a su vez evidenciar los sintomas que se producen por el TDAH y que

complicaciones se presentan en las clases deeducacion fisica. Esta ficha de observacion mostro
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los inconvenientes que presentan los estudiantes para concentrarse y seguir las indicaciones
que daba el docente en las clases, desde la parte inicial, principal y final en las cuales tenian
problemas desde la formacidn, seguir las indicaciones hasta la parte de relajacién o vuelta a la
calma.

2.9.1.3. Etapa de la Modelacion de la propuesta

Propoésito: Con base en la revision teorica y los datos recopilados en la etapa del
diagnostico inicial, se procede a la modelacion de estrategias pedagdgicas especificas para
estudiantes con TDAH. Estas estrategias se disefiaron con la finalidad de mejorar la atencion,
concentracion y rendimiento de los estudiantesen el contextode las clases de Educacion Fisica.
Se elaboran planes pedagogicos detallados y se establecen criterios de implementacion cuyo
objetivo es:

Disefiar un programa con sesiones de actividades de expresion corporal para mejorar la
inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn por Hiperactividad (TDAH) en
estudiantes de Segundo Afio de Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa
Young Living Academy de la comunidad Chongoncito de la Parroquia Urbana Chongon del
Cantén Guayaquil.

Tabla 9

Matriz de Modelacion de la Investigacion

Variable Definicién Dimension

Expresion Es el arte de expresar - Frecuencia de uso de
corporal sentimientos  emociones 0 estrategias pedagdgicas

comunicar un mensaje a traves especificas.

del cuerpo y los gestos, siendo - Tipo de estrategias
% la forma mas creativa Yy aplicadas (por ejemplo,
E divertida para comunicarnos actividades de
§' mediante un lenguaje no expresién corporal,
= verbal. meétodos de ensefianza
adaptados, técnicas de
gestion del
comportamiento).
8 Inclusion Es el proceso que permite dara - Porcentaje de tiempo en
E = todos los estudiantes las que los estudiantes
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mismas oportunidades para mantienen la atencion
acceder a la educacion, sin en las actividades.
discriminar condiciones - Nivel de participacion
fisicas, mentales y activa en las
psicoldgicas. actividades.

Nota. Definicién y dimension de las variables a manipular en la propuesta.

2.9.1.4. Etapa del Diagnostico Final
En esta etapa, se permitié valorar la propuesta compuesta de tres partes fundamentales,
las cuales tenian como finalidad identificar cuan favorable resultaron las actividades al
aplicarlas en las clases de educacion fisica, desde la percepcién de profesionales y estudiantes.
e La presentacion de los objetivos de esta investigacion mediante un taller
e Aplicacion de las actividades de la propuesta
e Valoracion de propuesta mediante encuesta a los directivos y docentes
(Observar tabla 28).
2.9.2. Presentacion de los resultados del estudio diagnéstico
Para la obtencién de datos cuantitativos y analisis de los mismos, la participacion de
los docentes fue fundamental en esta investigacion, puesto que permitieron obtener
informacion necesaria para comprender las caracteristicas del TDAH y poder aplicar las
estrategias metodoldgicas de expresion corporal adecuadas, todo esto se permitié efectuar
mediante la siguiente encuesta (Observar anexo N°1).
2.9.2.1 Encuesta a Docentes
Se aplicd unaencuesta (observar anexo N°1), a los docentesque imparten clases en este
nivel, la encuesta que se realizé como parte del diagnostico inicial se procede a la tabulacion
de datos automaticos generados por Google Forms, que permite conocer los resultados que se
han obtenido en la encuesta, pero se procede a realizar el andlisis de frecuencia reflejado en
porcentajes que permite conocer la frecuencia de una respuesta dentro de la encuesta.
Pregunta 1: ;Conoce usted acerca del TDAH?
Tabla 10

Frecuencia de Pregunta 1

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
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Si 3 75.00%
No 1 25.00%
Total 4 100.00%0

Nota. Datostomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
Gréfico 2

Analisis Estadistico. Pregunta 1

3.5
3 '

Grafico Estadistico

Si No

Docentes encuestados

Nota. Andlisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

En esta pregunta se puede observar que, de las 4 personas encuestadas, 3 mencionan
que conocen acerca del TDAH, hoy en dia gracias a las diferentes plataformas digitales es mas
sencillo acceder a este tipo de informacion, sobre todo en una sociedad que busca incluir a
personas que padecen este tipo de trastornos y brindarles un entorno adecuado.

Pregunta 2: ¢En su grupo de trabajo ha detectado algun estudiante con TDAH?
Tabla 11

Frecuencia Pregunta 2

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 4 100.00%
No 0 0.00%
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Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
Gréafico 3

Analisis Estadistico. Pregunta 2

Grafico Estadistico

4.5
4 F

3.5
2.5

1.5

- No:0.
0

Si No

Docentes encuestados

Nota. Andlisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Anélisis:

Se evidencia que las 4 personas encuestadas han detectado estudiantes con TDAH
partiendo de una observacion netamente empirica tomando en consideracion las caracteristicas
comportamentales de estudiantes con TDAH.

Pregunta 3: ¢ El estudiante a menudo no presta atencion suficiente, a los detalles o incurre

en errores por descuido en las actividades asignadas?
Tabla 12

Frecuencia Pregunta 3

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 4 100.00%
No 0 0.00%
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Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
Gréfico 4

Analisis Estadistico. Pregunta 3

-

Grafico Estadistico

Si No

Docentes encuestados

Nota. Andlisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

Esta pregunta se basa en la observacion de comportamiento de los estudiantes que han
sido identificados con TDAH, siendo este un comportamiento habitual, y se puede observar
que el 100% de respuesta indica que si han observado como el estudiante no presta atencién
suficiente a detalle y comete errores producto del descuido en la realizacion de actividad es.
Pregunta 4: ¢ El estudiante tiene dificultades para mantener la atencion, seguir
instrucciones o juegos ya sea dentro o fuera del salén?

Tabla 13

Frecuencia Pregunta 4

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 4 100.00%
No 0 0.00%
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
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Analisis Estadistico. Pregunta 4

4.5
4 F

Grafico Estadistico

Si No

Docentes encuestados

Nota. Andlisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

Segun Juan Antonio Amador, esta caracteristica forma parte del comportamiento de
personas con TDAH, y se pudo observar que el 100% considera que el estudiante tiene
dificultades para mantener la atencion para seguir instrucciones o juegos dentro o fuera del
salon.

Pregunta 5: ¢ El estudiante a menudo parece no escuchar cuando se le habla
directamente?
Tabla 14

Frecuencia Pregunta 5

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 3 75.00%
No 1 25.00%
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
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Gréfico 6

Analisis Estadistico. Pregunta 5

Grafico Estadistico

3.5
3 '

Si No

Docentes encuestados

Nota. Analisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

Se puede observar que 3 personas indican que 75% de los estudiantes con TDAH no
lograron escuchar cuando se les hablaba directamente, siendo otra caracteristica que presentan
las personas con TDAH.

Pregunta 6: ¢ El estudiante a menudo parece no escuchar cuando se le habla
directamente? ¢ El estudiante no sigue instrucciones y no finaliza las actividades, encargos

u obligaciones? (no por rebeldia ni por incapacidad para comprender las instrucciones)
Tabla 15

Frecuencia Pregunta 6

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0.00%
Casi nunca 0 0.00%
Ocasionalmente 4 100.00%
Casi todos los dias 0 0.00%
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Todos los dias 0 0.00%
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
Grafico 7

Analisis Estadistico. Pregunta 6

Grafico Estadistico
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Nunca Casi nunca Ocasionalmente  Casi todos los Todos los dias
dias

Docentes encuestados

Nota. Analisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:
El 100% de encuestados ha respondido que ocasionalmente el estudiante no sigue

instrucciones por lo cual no finaliza las actividades asignadas, para Juan Amador esto es una

caracteristica clave para cuestionarse si una persona padece o no TDAH

Pregunta 7: ¢El estudiante evita, le disgusta o es reacio a dedicarse a tareas que requieren
un esfuerzo mental sostenido?
Tabla 16

Frecuencia Pregunta 7

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 2 50.00%
No 2 50.00%
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
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Grafico 8

Analisis Estadistico. Pregunta 7

Grafico Estadistico
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Si No

Docentes encuestados

Nota. Analisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

Para las personas encuestadas un 50% considera que el estudiante evita dedicarse a
realizar tareas que requieren esfuerzo mental, mientras el otro 50% considera que no esasi. Sin

embargo, es vital considerar que las personas con TDAH si evitan realizar actividades que

requieren esfuerzo mental sostenido debido a que facilmente se distraen en otra actividad .

Pregunta 8: ¢ El estudiante se distrae facilmente por estimulos irrelevante?

Tabla 17

Frecuencia Pregunta 8

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 3 75.00%
No 0 0.00%
A veces 1 25.00%
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
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Analisis Estadistico. Pregunta 8

3.5
3 '
1.5
1 '

” No:0.
0

Si No A veces

Grafico Estadistico

Docentes encuestados

Nota. Analisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

El 75% considera que el estudiante si se distrae con estimulos irrelevantes, es
importante recordar que una persona con TDAH no puede mantener su atencion fija por varios
minutos, sus intervalos de atencion son muy cortos por ende facilmente pueden distraerse con
los estimulos mas pequefios.

Pregunta 9: ¢ El estudiante abandona su lugar de trabajo o en otras situaciones en que se

espera gque permanezca sentado?
Tabla 18

Frecuencia Pregunta 9

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 25.00%
A veces 3 75.00%

Nunca 0 0.00%
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
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Analisis Estadistico. Pregunta 9

Grafico Estadistico
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Nota. Andlisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

Se evidencia que el 75% considera que a veces el estudiante abandona su lugar de
trabajo, mientras el 25% considera que siempre el estudiante abandona su lugar de trabajo.
Recordando las caracteristicas de personas con TDAH esto es una situacion muy palpable
debido que a las distracciones que facilmente tienen estas personas muy dificilmente logran
estar quietos en un solo lugar o espacio de trabajo.

Pregunta 10: ;Qué estrategias aplica usted para llamar la atencién del estudiante con
TDHA en la clase?
Tabla 19

Frecuencia Pregunta 10

Tabla de Frecuencia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
1. Sigue una rutina 1 25.00%
2. Empieza un 0 0.00%
calentamiento
3. Utiliza 2 50.00%
movimientos
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4. Aprovecha los 1 25.00%
tiempos muertos

5. Muestra el tiempo 2 50.00%
que gqueda

6. Realiza 2 50.00%
movimientos

7. Plantea preguntas 2 50.00%

8. Utiliza el humor 0 0.00%

9. Estimula 1 25.00%
visualmente

10. Fomenta la 2 50.00%
participacion

11. Combina diferentes 2 50.00%

metodologias
12. Emplea 1 25.00%
herramientas
tecnoldgicas
Total 4 100.00%

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a Docentes de la Unidad Educativa.
Gréfico 11

Analisis Estadistico Pregunta 10

Grafico Estadistico
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Nota. Anélisis de resultados obtenidos en la encuesta.
Analisis:

En esta pregunta se puede observar que las personas encuestadas han seleccionado
diversas actividades o estrategias que pueden utilizar para llamar la atencion del estudiante con
TDAH y que les permita lograr un tiempo prolongado de atencion, siendo las siguientes las
mas utilizadas:

Utiliza movimientos para que los estudiantes se concentren, muestra el tiempo que
gueda de clase en la pantalla, realiza movimientos y cambios en el tono de voz, plantea
preguntas para captar la atencion de los alumnos, fomenta la participacion de los alumnos,
combina diferentes metodologias de ensefianza.

2.9.2.2. Discusion de los resultad. Podemos aportar desde el analisis de las técnicas e
instrumentos aplicados, lo siguiente:

e Los docentesde la unidad educativa donde se aplico la encuesta, tienen conocimiento
del TDAH, es mas al percatarse de este trastorno aplican diferentes estrategias para
poder captar la atencion de los estudiantes.

e Se evidencia que este trastorno afecta de forma significativa a los estudiantes,
presentando sintomas, que no les permiten el desarrollo optimo en las clases.

e Cuando se aplican estrategias que logren captar el interés de los estudiantes, esto
permite mantener una participacion activa de todos en la clase, desarrollando una
inclusion de calidad.

En conclusion, es muy importante capacitarse de forma constante, para asi poder
afrontar los diferentes desafios que se presentan en los estudiantes con discapacidad, aplicando
las mejores estrategias, lo que a su vez permitira ayudaral desarrollo personal de cada individuo
desde la etapa escolar para crear una sociedad inclusiva.

Por este motivo se plantea esta propuesta, que permitird crear un cambio significativo
en las clases de educacion fisica, mejorando el estado de salud de todos contribuyendo a la
reduccion de los sintomas que se generan por este trastorno denominado TDAH, que genera
una gran problematica en la comunidad educativa.

2.9.2.3. Conclusiones del diagndéstico Causal.

Luego de realizar un andlisis exhaustivo se lleg6 la conclusion, mencionando que, es
de vital importancia aplicar estrategia adecuadas para los estudiantes con TDAH, puesto que

al no ser estas motivadoras, generan que los estudiantes pierdan el interés de realizar las
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actividadesen la clase deeducacion fisica, generando comportamiento disperso lo que a su vez

hace que, la mas minima distraccion capte el interés del estudiante alejandolo de sus

compafieros y de trabajar en equipo.

Este trastorno al no ser tratado a tiempo genera problemas en la etapa de adultez,

complicando la vida cotidiana de la persona que lo padece, para ello se ha implementado esta

propuesta tomando en cuenta los siguientes aspectos:

a.

LY

La colaboracion de los padres es fundamental para el proceso de evaluacion y
diagndstico del TDAH. Sin embargo, la factibilidad puede variar segun la disposicién
y recursos de cada familia. Es importante establecer una comunicacion efectiva con
los padres para explicar la importancia de los estudios psicolégicos y como pueden
beneficiar a sus hijos. Ofrecer orientacion y apoyo a los padres puede ayudar a
superar posibles barreras.
El seguimiento y la colaboracion entre padres y la institucion educativa son
esenciales para el éxito de los estudiantes con TDAH. Cuando existe una
comunicacion constante y se implementan estrategias de apoyo tanto en casa como
en la escuela, es mas probable que los estudiantes mejoren en términos de su
rendimiento académico y su conducta. Sin embargo, es importante recordar que cada
estudiante es Unico, y los resultados pueden variar.
Algunas recomendaciones generales para docentes que enfrentan clases con
estudiantes con TDAH incluyen:

e Establecer rutinas y estructura en el aula.

e Utilizar instrucciones claras y concisas.

e Proporcionar  retroalimentacion  constante 'y  recompensas  por

comportamientos positivos.
e Adaptar el material educativo a las necesidades individuales de los
estudiantes.
e Fomentar la participacion activa y el movimiento en el aula.

e Trabajar en estrecha colaboracion con padresy especialistas en salud mental.
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CAPITULOIII
PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Titulo de la Propuesta

Sesiones de actividades de expresion corporal para la mejorar la inclusion de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDHA), a estudiantes
de Segundo Afio de Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa Young
Living Academy de la comunidad Chongoncito de la Parroquia Urbana Chongon del Canton

Guayaquil.

3.2. Objetivo General

Disefiar un programa con sesiones de actividades de expresion corporal para mejorar la
inclusién de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion por Hiperactividad (TDAH) en
estudiantes de Segundo Afio de Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa
Young Living Academy de la comunidad Chongoncito de la Parroquia Urbana Chongon del

Cantén Guayaquil.

3.3. Objetivos Especificos

1. Desarrollar el programa de sesiones de actividades de expresion corporal adaptadas a
las necesidades de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion por
Hiperactividad (TDAH) en el Segundo Afio de Educacion General Basica Elemental de
la Unidad Educativa Young Living Academy de la comunidad Chongoncito de la
Parroquia Urbana Chongén del Canton Guayaquil.

2. Implementar las sesiones de actividades de expresion corporal de acuerdo con el
programa disefiado, incorporando estrategias pedagogicas inclusivas que promuevan la
concentracion y participacion activa de los estudiantes con TDAH durante las clases de
Educacion Fisica.

3. Realizar un seguimiento y evaluacion continua de la efectividad de las sesiones de
actividades de expresion corporal en la mejora del comportamiento de los estudiantes
con TDAH, mediante la recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos sobre su
atencion, concentracion, participacion y satisfaccion.

4. Comparar los resultados obtenidos después de la implementacion de las sesiones de

actividades de expresion corporal con los datos iniciales recopilados en el diagnéstico
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inicial, con el proposito de evaluar el impacto de la propuesta en la experiencia

educativa de los estudiantes con TDAH en las clases de Educacion Fisica.

5. Elaborar un informe detallado que documente el proceso de disefio, implementacion y
evaluacion delas sesiones de actividadesde expresion corporal, asi como los hallazgos,
conclusiones y recomendaciones derivados de la investigacion, con el fin de
proporcionar una guia para futuras practicas pedagdgicas inclusivas en este contexto
educativo.

3.4. Elaboracion

Es muy importante aplicar actividades de expresion corporal para estudiantes con
TDAH, puesto que segln los resultados obtenidos para mejorar el comportamiento se
selecciond estrategias que permitan controlar sus emociones y expresarlas mediante el lenguaje
corporal, siendo esta muy divertidas al aplicar ritmos, se logra captar la atencién de cada
estudiante y se mejora la concentracion.

La expresion corporal nos brindé maltiples beneficios permitiendo regular toda esa
energia e impulsividad que se genera por el TDAH, partiendo de los resultados obtenidos se
elabord esta propuesta tomando en consideracién los aspectos metodoldgicos que se observan
a continuacion en:

Edad de los estudiantes: entre 5 a 6 afios

Sexo: hombres y mujeres

Tiempo de realizacion de actividades: siete semanas

Lugar de realizacion: inmediaciones de la Unidad Educativa Young Living Academy

Tiempo de aplicacion: 40 minutos — 1 hora de clase pedagogica

Tipo de actividades: actividades de expresion corporal. Canalizar las emociones en
cada uno de los estudiantes, desarrollando procesos inclusivos como: autorregulacion corporal
y emocional, bailes con implementos (hulas, balones), ritmos musicales, teatros de emociones,
entre otros.

Intensidad: fue adaptadaa las necesidades y capacidades de los estudiantes, es decir
cada estudiante trabajo de forma que se sientan a gusto.

Frecuencia a la semana en que se aplico el sistema de ejercicios: 1 vez por semana,
durante las sesiones de clases de Educacion Fisica

Experiencia con los estudiantes en la ejecucién de los ejercicios: al realizar este tipo

de ejercicios, lograron ejecutarlos de una forma muy dinamica, puesto que se ejecutaron
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actividades con diferentes sonidos musicales, esto ayud6 mucho, ya que les encanto jugar y
moverse mucho.

Hay que tener en cuenta, que las actividades no deben ser muy extensas, puesto que al
ser repetitivas en muchas ocasiones el estudiante pierde el interés y no se motiva al realizarlas,
estas actividades deben captar el interés del estudiante aplicando variantes que le permitan
despertar la curiosidad en tiempos prolongados.

3.5. Introduccion

En el ambito educativo, la diversidad de los estudiantes forma un papel fundamental
que requiere de una adecuada inclusion para atender a cada una de las necesidades de los
estudiantes que afrontan diferentes desafios, entre ellos se encuentra el TDAH un trastorno
que afecta a la concentracion de los estudiantes logrando impedir que participen plenamente
de las actividades.

Esta propuesta se plantea con el objetivo de promover la inclusion y bienestar de los
estudiantes mediante actividades de expresion corporal. Estas actividades se disefian con el
fin de reducir los sintomas que se presentan por el TDAH logrando crear posibilidades que
permitan a los estudiantes disfrutar de las clases de educacion fisica ayudando a reducir los
sintomas que este trastorno produce.

3.6. Planificacion de las actividades

Cabe mencionar que, al realizar las actividades, se debe proceder con actividades
dindmicas grupales como parte del calentamiento, todo esto para poder fomentar el trabajo en
equipo e incluir a todos los estudiantes de la clase.

Para el formato de cada planificacién se lo desarroll6 basandose en la siguiente
estructura:

Parte inicial. - Indicaciones de la clase, movilidad articular, calentamiento general y
especifico.

Parte principal. — Actividades especificas de expresion corporal, metodologia
adecuadaen cadaactividad.

Parte final. — vuelta a la calma, estiramiento pasivo, preguntas de metacognicion,

retroalimentacion.
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Planificacion de Expresion Corporal #1

Tabla 20

Matriz de Planificacion, Semana 1

YOUNG© LIVING
ACADEMY

UNIDAD EDUCATIVAPARTICULAR
"YOUNG LIVING ACADEMY™

PLANIFICACION DE CLASES SEMANAL

N0y

1. DATOS GENERALES

Nombre de los

Lcda. Ana Sanchez

docentes: Lcdo. Marco Arroba
< . | Educacion Fisica . 2° Afo _d,e Afo 2023 -
Area: ., Curso: Educacion .
Deportes y Recreacion Basi Lectivo: | 2024
asica
Azlﬁ;:-at Educacion Fisica Subnivel: | Elemental Tiempo: | 40 minutos
2. PLANIFICACION
Unidad .
Didactica: Practicas Corporales
OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,
Objetivo de la | disponiendo de conocimientos emocionales, motrices entre otros, que le
Unidad: permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de
su vida.
Tema del .
Contenido: Autorregulacion Corporal
_ Favorecer mental y fisicamente mediante posturas relajantes de manera
Objetivo dela | . . .
. divertida para el desarrollo de la concentracion el equilibrio, la fuerza, la
clase: . . o .
resistencia y la flexibilidad de los estudiantes.
Mdsicas:
1.
Recursos: https://www.youtube.com/watch?v=stprFuNHIjw&list=PLUVKG XX
6qKgrPNNHSrZGw-gvThgUX5-Qw
2. https://www.youtube.com/watch?v=LOYXxOzMUgAY &t=186s
Destrezas
con Actividades de Metodologia - .,
o . o Evaluacion Recursos
Criterio de Aprendizaje Interaccién
Desempefio
EF.2.5.3. ANTICIPATIO CE.EF.24 | Parlante
Percibir su | N:(10") -M. Interaccion Realiza de pendrive
cuerpo vy las |- Bienvenida individual y grupal | manera platillo
diferentes |- presentacion -M. Instruccion segura 'y conos
posiciones |- Formar una Mando directo y saludable
(sentado, ronda mando guiado. posiciones
invertidas,
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arrodillado,
cuadrupeda,
parado, de
cubico
dorsal —
boca
arriba—,
ventral —
boca
abajo— vy
lateral) que
adoptaen el
espacio
(cerca,
lejos,
dentro,
fuera,
arriba,
abajo, a los
lados,
adelantey
atras) y el
tiempo
(simultaneo
, alternado,
sincronizad
0) durante
la
realizacion
de
diferentes
practicas
corporales
para
optimizar el
propio
desempefio.

- Bienvenido seas
tha laclase a la
clase bienvenido
sea

- Bienvenido seas
tha la
claseeeeeeeeeee

- Te saludo con
una sonrisa te
saludo con una
sonrisaaaaaaaaaa

- instrucciones de
la clase.

- The magic dust
in the hands
1,2,3, let go

DEVELOPMEN

T: (307

- Ubicar un
platillo por
estudiante de
manera
estratégica es
decir en
ventana.

- Realizar al
compas de la
mausica.

- Mantener la
atencion de la
musica cuando
se pause.

- Ubicar un sitio
para cambiar de
platillo

- Escuchar la
historia y
realizar
diferentes
posturas segun
lo mencionado.

- Postura de
gato 3 Rep. en
4 apoyos y
contraer la
espalda.

-Trabajo
colaborativo
-Inteligencias -
Multiples

M. -Constructivista

destrezasy
acrobacias
individuales
y grupales,
identificando
las
posiciones,
apoyos,
contraccione
S,
relajaciones,
contactos del
cuerpo, las
articulacione
syel
predominio
de diferentes
capacidades
motoras
(coordinativa
Sy
condicionale
S) que
participan
cuando se
trabajan en
diferentes
situaciones.
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- Postura de
perro 3 Rep.,
en 4 apoyos y
recoger las
piernas

- Postura de la
cobra 3 Rep.
acostado boca
abajo y solo
levantando el
pecho y se
mantiene

- Postura de la
tortuga 3 Rep.,
sentado uniendo
la planta de los
pies y pasando
las manos por
debajo
inclinando el
tronco hacia
adelante se
mantiene.

- Postura de
estrella
acostado boca
arriba, cerrando
los ojos.

- Repetir la
actividad hasta
lograr el
objetivo.

- Formar una
ronda

- Cantar Sube,
sube, sube la
espumita y mi
corazon palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10")
Relajacion

¢Qué hicimos en
la clase?

¢Qué es lo que
mas te gusto de la
clase?
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¢Por queé es
importante
aplicarlo en
nuestra vida
diaria?
¢Para qué lo
hicimos?

Dinamica para
terminar la clase:
The magic dust
1,2,3, finish the
class

Aseo personal.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Docentes:
Lcda. Ana Sanchez Dr. Patricio Romero Dr. Patricio Romero
Lcdo. Marco Arroba
Fecha: agosto, 2023 Fecha: agosto, 2023 Fecha: agosto, 2023

Autorregulacion

En esta actividad los estudiantes por medio de una historia realizaron posturas relajantes
y de respiracion, logrando canalizar sus emociones. Cabe mencionar que este tipo de
actividades resultaron favorecedoras para los estudiantes con TDAH, ya que, se sintieron
satisfechos con las diferentes posturas, lo que les permiti6 demostrar calma y tranquilidad
durante toda la clase, este tipo de ejercicios permitié que el docente logre captar el interés de
los estudiantes de forma relajada y a su vez inspiradora, puesto que realizaron posturas de

diferentes animalitos. (observar anexo N°4)

83

UBE o
@ La Universidad para todos




UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

Planificacion de Expresion Corporal #2

Tabla 21

Matriz de Planificacion, Semana 2

TRABAJODE TITULACION

YouNG*© LIVING
ACADEMY

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY™"

PLANIFICACION DE CLASES

SEMANAL

N0y

1. DATOS GENERALES

Nombre de los docentes:

Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

Y 2° Af
< . Educacion Fisica Deportes y . 0 _d,e ANo 2023 —
Area: L Curso: | Educacion .
Recreacion .. Lectivo: | 2024
Basica
Asignatur e Subniv Tiempo | 40
9 Educacion Fisica Elemental P .
a: el: : minutos

2. PLANIFICACION

Unidad Didéctica:

Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas

Objetivo de la

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas
corporales, disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales,

Unidad: emocionales, motrices entre otros) que le permitan hacerlo de
manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida.
Tema del .
. Bailemos con las hula Hoo
Contenido: P

Objetivo de la

Controlar el cuerpo mediante el desplazamiento y ubicacion tempo
espacial, respetandoy manipulando de manera adecuada el material

clase: didactico usando diferentes partes del cuerpo para desarrollo el
autocontrol corporal.
Mdsicas:
Recursos:

1. https://www.youtube.com/watch?v=6WuDLV cpesU &t=6s

LY
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Destrezas con - .
- Actividades de Metodologia i
Criterio de Aprendizaje _Interaccion | Evaluacion Recursos
Desempeio
EF.2.3.3. ANTICIPATION:(1 CE.EF.2.5.: | Parlante
Percibir su 0) -M. Realiza de pendrive
cuerpo y las - Bienvenida Interaccion manera ula-ula
diferentes - Presentacion individual y segura 'y
posiciones - instrucciones de la | grupal saludable
(sentado, clase. -M. posiciones
arrodillado, - Cancion de Instruccion invertidas,
cuadrupeda, bienvenida Mando directo | destrezasy
parado, de - The magic dust in y mando acrobacias
cubico dorsal the hands 1,2,3, let | guiado. individuales
go y grupales,
84
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—Dboca
arriba—,
ventral —boca
abajo— vy
lateral) que
adoptaen el
espacio (cerca,
lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los
lados, adelante
y atras) y el
tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion

de diferentes
practicas
corporales para
optimizar el
propio
desempefio

- Formar en
columnas

DEVELOPMENT:

(30)

- Asignar una hula
Hoop por cada
estudiante de
manera estratégica.

- Realizar
movimientos
corporales al ritmo
de la musica

- Aplicar variantes
como dentro, fuera,
izquierda y derecha.

- Atender cuando la
mausica se detenga
para cambiar de
lugar.

- Manipular el Hula
Hoop con mano
izquierda, mano
derecha, cintura,
saltar con pierna
derecha, e
izquierda.

- Formar figuras con
las Hulas tales
como, filas
columnas y rondas.

- Repetir la actividad
hasta lograr el
objetivo.

- Formar una ronda

- Cantar Sube, sube,
sube la espumita y
mi corazén palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10")
Relajacion

¢Qué hicimos en la
clase?

¢Qué es lo que mas te
gusto de la clase?
¢Por qué es
importante aplicarlo
en nuestra vida diaria?

-Trabajo
colaborativo
-Inteligencias
-Mudltiples

M. -
Constructivist
a

identificando
las
posiciones,
apoyos,
contraccione
S,
relajaciones,
contactos del
cuerpo, las
articulacione
syel
predominio
de diferentes
capacidades
motoras
(coordinativa
Sy
condicionale
S) que
participan
cuando se
trabajan en
diferentes
situaciones.
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¢Para qué lo hicimos?

Dinamica para
terminar la clase

The magic dust
1,2,3, finish the class
Aseo personal.

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Docentes:
Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

Dr. Patricio Romero

Dr. Patricio Romero

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Bailemos con el Hula Hoop

Este tipo de actividades se realiz6 de forma dindmica, ya que los estudiantes ejecutaron

movimientos con cambio de direcciones al ritmo de la misica haciendo uso de un material

didéctico (hula hula). Al realizar estos movimientos de forma divertida, se logré mantener la

atencion de cada estudiante, puesto que promovid la participacion activa de cada uno de los

integrantes dentro de la clase, logrando asi evitar el aburrimiento y desarrollando la inclusion

constate del alumnado. (observar anexo N°5)
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Tabla 22

Matriz de Planificacion, Semana 3

TRABAJODE TITULACION

YOUNG

ACADEMY

LivING

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY"

PLANIFICACION DE CLASES

SEMANAL

N0y

1. DATOS GENERALES

Nombre de los docentes:

Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

A Educacion Fisica Deportes y ) 2 Ano_qe Afo 2023 —
Area: L Curso: | Educacién .
Recreacion . . Lectivo: | 2024
Basica
Asignatur Educacion Fisica Subniv Elemental Tlempo 49
a: el: : minutos
2. PLANIFICACION
Unidad Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas

Didactica: P P

Objetivo de la

OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales,

Unidad: motrices entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable,
segura y placentera a lo largo de su vida.
Tema del Formar figuras y letras
Contenido:

Objetivo de la
clase:

Adaptar el juego musical con trabajo colaborativo con material
didactico en la ubicacion tiempo espacial para formacion figuras y
letras de manera estratégica en los diferentes grupos.

Recursos:

Musicas:

1. https://www.youtube.com/watch?v=6WuDLV cpesU &t=6s

Destrezas con

Actividades de

Metodologia

LY
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Criterio de Aprendizaje “Interaccion | Evaluacion Recursos

Desempeio
EF.2.3.3. ANTICIPATION:(1 CE.EF.2.5.: | Parlante
Percibir su 0) -M. Construye pendrive
cuerpo y las - Bienvenida Interaccion colectivamen | conos
diferentes - Presentacion individualy | te retazos de
posiciones - instrucciones de la | grupal composicione | cambrela de
(sentado, clase. -M. s expresivo- | diferentes
arrodillado, - Cancion de Instruccion comunicativa | colores
cuadrupeda, bienvenida Mando senun
parado, de - The magic dust in directoy ambiente
cubico dorsal the hands 1,2,3, let | mando seguro y de

go guiado. confianza,
88
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—Dboca
arriba—,
ventral —boca
abajo— vy
lateral) que
adoptaen el
espacio (cerca,
lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los
lados, adelante
y atras) y el
tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion

de diferentes
practicas
corporales para
optimizar el
propio
desempefio

- Formar en
columnas

DEVELOPMENT:

(30)

- Apilar los pafiuelos
por colores en todo
el patio

- Formar grupos de
estudiantes de
manera estratégica.

- Atendera la musica
y los estudiantes
deberan imitar los
movimientos
corporales de
manera segura y
consiente

- Pausar la musica y
los estudiantes
deberén crear de
manera colaborativa
una figura, numero,
letras o elementos
con los pafiuelos
segun lo que
indique.

- Aplicar diferentes
variantes como rotar
los lugares
Empezar la
actividad por genero
primero nifas luego
nifos

- Repetir la actividad
hasta lograr el
objetivo.

- Formar una ronda

- Cantar Sube, sube,
sube la espumita y
mi corazon palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10")
Relajacion:

¢Qué hicimos en la
clase?

¢Qué es lo que mas te
gusto de la clase?

-Trabajo
colaborativo
-Inteligencias
-Mudltiples

M. -
Constructivist
a

ajustando
ritmicamente
las
posibilidades
expresivas de
sus
movimientos,
reconociendo
estados
corporales y
ritmos
internos, y
empleando
los recursos
expresivos
(estados de
animo,
emociones,
sensaciones,
posibilidades
expresivas de
los
movimientos,
otros)
adecuados al
mensaje que
se desea
comunicar.

@ La Universidad para todos
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¢Por que es
importante aplicarlo

¢Para qué lo hicimos?

Dinamica para
terminar la clase:
The magic dust
1,2,3, finish the class
Aseo personal.

en nuestra vida diaria?

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Docentes:
Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

Dr. Patricio Romero

Dr. Patricio Romero

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Formar figuras

Mediante este trabajo colaborativo, se pudo detectar la unién y atencion de todos los

integrantes de los diferentes grupos, esto permitié que lograran cumplir cada uno de los

desafios planteados, desde lo més sencillo hasta lo mas complejo. Las aportaciones de los

estudiantes con TDAH fueron tomadas en cuenta, para poder evidenciar si fueron positivas,

esto arroj0 como resultado que cada uno de los estudiantes se sintieron escuchados e

involucrados en todo momento durante el trabajo en equipo al formar las figuras. (observar

anexo N°6)

@ La Universidad para todos
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Tabla 23

Matriz de Planificacion, Semana 4

TRABAJODE TITULACION

YouNG© LIVING
ACADEMY

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY"

PLANIFICACION DE CLASES SEMANAL

N0y

1. DATOS GENERALES

Nombre de los docentes:

Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

e 2° Af
< . Educacion Fisica Deportes y . 0 _d,e ANo 2023 —
Area: g Curso: | Educacion .
Recreacion . Lectivo: | 2024
Basica
SEgELT Educacion Fisica Subnive Elemental Lslfee 40.
a: I: : minutos

2. PLANIFICACION

Unidad Didactica:

Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas

OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,

LY

La Universidad para todos

Objetivo de la disponiendo  de  conocimientos  (corporales,  conceptuales,
Unidad: emocionales, motrices entre otros) que le permitan hacerlo de manera
saludable, segura y placentera a lo largo de su vida.
Tema del Percusion corporal.
Contenido:
. Conocer los sonidos que produce el cuerpo, mediante la ejecucion de
Objetivo de la S -
clase: gjercicios de percusion corporales para el desarrollo de la
concentracion.
Recursos: Musicas:
1. https://www.youtube.com/watch?v=uzXpvILRMog
Dest_rezgs con Actividades de Metodologia - .
Criterio de Aorendizaie Interaccion Evaluacion Recursos
Desempefio P J
EF.2.3.3. ANTICIPATION:(1 CE.EF.25.: | Parlante
Percibir su 0") -M. Construye pendrive
cuerpo y las - Bienvenida Interaccion colectivamen | platillos
diferentes - Presentacion individu | te conos
posiciones - instrucciones de la | al y grupal composicion
(sentado, clase. -M. es expresivo-
arrodillado, - Cancion de Instruccion comunicativa
cuadripeda, bienvenida Mando |senun
parado, de - The magic dustin | directoy ambiente
cubico dorsal the hands1,2,3, let | mando guiado. | seguro y de
—boca go confianza,
arriba—, ajustando
92
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ventral —boca
abajo—y
lateral) que
adoptaen el
espacio (cerca,
lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los
lados, adelante
y atras) y el
tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion
dediferentes
practicas
corporales para
optimizar el
propio
desempefio

- Formar en
columnas

DEVELOPMENT:

(307)

- Formar dos rondas
en ventana con los
conos
Asignar los lugares
de manera
estratégica a los
estudiantes Crear
sonido con la boca

- Crear sonido con
las manos

- Crear sonido con
las piernas

- Crear sonido con
los pies

- Repetir la actividad
hasta lograr la
coordinacion
ritmica de
percusion corporal.
Aplicar las
variantes para
cambiar de puesto
marchando.

- Repetir la actividad
hasta lograr el
objetivo.

- Formar una ronda

- Cantar Sube, sube,
sube la espumita y
mi corazén palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10)
Relajacion

¢Qué hicimos en la
clase?

¢Qué es lo que mas te
gusto de la clase?
¢Por qué es
importante  aplicarlo
en nuestra vida diaria?
¢Para qué lo hicimos?

Trabajo
colaborativo
Inteligencias -
Mdltiples

M. -
Constructivista

ritmicamente
las
posibilidades
expresivas de
sus
movimientos,
reconociendo
estados
corporales y
ritmos
internos, y
empleando
los recursos
expresivos
(estados de
animo,
emociones,
sensaciones,
posibilidades
expresivas de
los
movimientos,
otros)
adecuados al
mensaje que
se desea
comunicar.

@ La Universidad para todos
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Dinamica para
terminar la clase

The magic dust

1,2,3, finish the class
Aseo personal.

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Docentes:
Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

Dr. Patricio Romero

Dr. Patricio Romero

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Percusion corporal

En esta actividad se logro captar la atencion de cada uno de los estudiantes, puesto que

era muy novedosa para ellos al identificar los ritmos que pueden crear con su cuerpo Sin

necesidad de utilizar implementos, al ejecutar los ritmos, fue muy divertido puesto que cada

estudiante iba descubriendo los sonido que producian con cadaparte del cuerpo, esto consiguio

que los estudiante adquieran una nueva forma de realizar actividades ritmicas y expresivas

identificando la velocidad a la que podemos expresarnos segun nuestras emociones (rapido,

lento). (observar anexo N°7)

@ La Universidad para todos
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Planificacion de Expresion Corporal #5
Tabla 24

Matriz de Planificacion, Semana 5

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY"
PLANIFICACION DE CLASES SEMANAL

YounGg© LIVING
ACADEMY

N0y

1. DATOS GENERALES

Lcda. Ana Sanchez

Nombre de los docentes: Lcdo. Marco Arroba

A Educacion Fisica Deportes . 2 Ano_d,e An_o 2023 —
Area: Recreacion Curso: | Educacién Lectivo 2024
y Basica :
AS|gn.atur Educacion Fisica Subruve Elemental Tler_npo 40.
a: I: : minutos
2. PLANIFICACION
Unidad Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas
Didactica: P P

OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,

Objetivo de la | disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales,

Unidad: motrices entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable,
segura y placentera a lo largo de su vida.
Tema del Ritmos corporales.
Contenido:

Desarrollar la creatividad, imaginacién, mejora de la concentracion, la

jetiv I - - . i :
S CE LR atencion y la capacidad auditiva para expresion corporal a través del

clase:

ritmo.
Mdsicas:
Recursos:
1. https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
Destrezas con - .
Criterio de Act|V|dao_Ies.de Metodolo.g’la Evaluacion Recursos
~ Aprendizaje - Interaccion
Desempeno
EF.2.3.3. ANTICIPATION:(1 CE.EF.2.5.: Parlante
Percibir su 0) -M. Construye pendrive
cuerpo vy las - Bienvenida Interaccion colectivamen platillos
diferentes - Presentacion individualy | te conos
posiciones - instrucciones de la | grupal composicion
(sentado, clase. -M. es expresivo-
arrodillado, - Cancion de Instruccion comunicativa
cuadrupeda, bienvenida Mando senun
parado, de - The magic dustin | directoy ambiente
cubico dorsal — |  the hands 1,2,3, let | mando seguro y de
boca arriba—, go guiado. confianza,
93
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ventral —boca
abajo—y
lateral) que
adoptaen el
espacio (cerca,
lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los
lados, adelante
y atras) y el
tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion
dediferentes
practicas
corporales para
optimizar el
propio
desempefio

- Formar en
columnas

DEVELOPMENT:

(307)

Asignar a los
estudiantes de
manera

estratégica vy

dindmica un

lugar en el
espacio
formar 2
blogues en
ventanas
ubicadas
frente a frente.
Realizar  los
movimientos

al ritmo de la
musica.

Cambiar de

lugar con el
blogue del
frente

realizando los
movimientos

rapido o lento

segun lo
indique la
cancion

Realizaran un
movimiento

en el estaticoy

-Trabajo
colaborativo

Inteligencias
-Mudltiples
M. -
Constructivis
ta

ajustando
ritmicamente
las
posibilidades
expresivas de
sus
movimientos,
reconociendo
estados
corporales y
ritmos
internos, y
empleando
los recursos
expresivos
(estadosde
animo,
emociones,
sensaciones,
posibilidades
expresivas de
los
movimientos,
otros)
adecuados al
mensaje que
se desea
comunicar.

@ La Universidad para todos
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el  siguiente
trasladandose
al bloque que
tiene al frente.
Repetir la
actividad

hasta lograr el
objetivo.

Formar  una

ronda

- Formar una ronda

- Cantar Sube, sube,
sube la espumita y
mi corazén palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10")
Relajacion

¢Qué hicimos en la
clase?

¢Qué es lo que mas te
gustoé de la clase?

i Por qué es
importante aplicarlo
en nuestra vidadiaria?
¢Para qué lo hicimos?

Dinamica para
terminar la clase

The magic dust

1,2,3, finish the class
Aseo personal.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Docentes:
Lcda. Ana Sanchez Dr. Patricio Romero Dr. Patricio Romero
Lcdo. Marco Arroba
Fecha: agosto, 2023 Fecha: agosto, 2023 Fecha: agosto, 2023
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Ritmos corporales.

En esta clase los estudiantes realizaron actividades de baile, en la cual ejecutaron
diferentes movimientos con sus extremidades (manos y pies) manteniendo la atencion en la
musica y a su vez poder seguir las instrucciones del docente. Este tipo de actividades es muy
importante puesto que permite mejorar la concentracion y atencion de los estudiantes a través
de sonidos musicales, ademas hace que el estudiante no solo se enfoque en la mdsica, sino que
también preste atencion a las indicaciones del docente. (observar anexo N°8)
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Planificacion de Expresion Corporal #6

Tabla 25

Matriz de Planificacion, Semana 6

TRABAJODE TITULACION

YOouNG

ACADEMY

LiviNG

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY™"

D

PLANIFICACION DE CLASES

SEMANAL

1. DATOS GENERALES

Nombre de los docentes:

Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

A Educacion Fisica Deportes . 2 Ano_dp Afo 2023 —
Area: ., Curso: | Educacion .
y Recreacion Basica Lectivo: | 2024
AS|gn.atur Educacion Fisica Subrnvel Elemental Tiempo: 49
a: minutos

2. PLANIFICACION

Unidad Didactica:

Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas

Unidad:

Objetivo de la

vida.

OG.EF.1. Participar autbnomamente en diversas practicas
corporales, disponiendo de conocimientos (corporales,
conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que le permitan
hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su

Tema del Contenido:

Teatro de emociones.

Objetivo de la clase:

Motivar la espontaneidad en la creatividad y reconocimiento de
las emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto para
mejorar la expresion y comunicacion a través del propio cuerpo.

Recursos:

Modsicas:

1. https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M

Destrezas con

LY
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Criterio de Actividades de Metodologia | ¢\ .y, acion Recursos
~ Aprendizaje - Interaccion

Desempeno
EF.2.3.3. ANTICIPATION:(1 CE.EF.2.5.: | Parlante
Percibir su 0) -M. Construye pendrive
cuerpo y las - Bienvenida Interaccion colectivament | platillos
diferentes - Presentacion individualy | e Base de
posiciones - instrucciones de la | grupal composicione | maquillaje
(sentado, clase. -M. s expresivo- | blanco
arrodillado, - Cancion de Instruccion comunicativa | Labial rojo
cuadrupeda, bienvenida Mando senun Pafitos
parado, de - The magic dust in directoy ambiente humedos
cubico dorsal the hands 1,2,3, let | mando seguro y de

go guiado. confianza,
100
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—Dboca arriba—

ventral —boca
abajo— vy
lateral) que
adoptaen el
espacio (cerca,
lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los
lados, adelante
y atras) y el
tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion

de diferentes
practicas
corporales para
optimizar el
propio
desempefio

- Formar en
columnas

DEVELOPMENT:

(30)
- Formar 4 filas en
ventana y asignar a
los estudiantes vy

cono en la
formacion.

- Realizar los
movimientos
expresando las
emociones por
medio de la musica
feliz, enojado,
miedo y suefio

- Asignar una

emocion por fila.

- Crear un maquillaje
para pintar de mimo
la cara de manera
cuidadosa y
colaborativa con la
ayuda del docente.

- Repasar los
movimientos de la
cancion  de las

emociones y
protagonizar  cada
una de ellas

- Escuchar las
emociones

asignadas pasar al
frente y realizar el
gesto.

- Repetir la actividad
y lograr el objetivo.

- Formar una ronda

- Cantar Sube, sube,
sube la espumita y
mi corazén palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10")
Relajacion

¢Qué hicimos en la
clase?

-Trabajo
colaborativo
-Inteligencias
-Mudltiples

M. -
Constructivis
ta

ajustando
ritmicamente
las
posibilidades
expresivas de
sus
movimientos,
reconociendo
estados
corporales y
ritmos
internos, y
empleando
los recursos
expresivos
(estados de
animo,
emociones,
Sensaciones,
posibilidades
expresivas de
los
movimientos,
otros)
adecuados al
mensaje que
se desea
comunicar.
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¢Qué es lo que mas te
gusto de la clase?

¢ Por qué es importante
aplicarlo en nuestra
vida diaria?

¢Para qué lo hicimos?

Dinamica para
terminar la clase

The magic dust

1,2,3, finish the class
Aseo personal.

Lcdo. Marco Arroba

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Docentes:
Lcda. Ana Sanchez Dr. Patricio Romero Dr. Patricio Romero

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Teatro de emociones

En esta actividad los estudiantes se divirtieron mucho, encontraron gran alegria al

aplicarse el maquillaje en el rostro, esto les ayudé a ser muy solidarios con sus comparieros,

puesto que se ayudaron los unos a los otros al momento de pintarse la cara, luego de esto se

sintieron muy motivados al realizar las mimicas y aprendieron a respetar las normas de la clase

puesto que no debian expresar palabra alguna, solo tenian que comunicarse con el lenguaje

corporal, este tipo de ejercicios ayud6 a que los estudiantes con TDAH lograran controlar su

impulsividad y agresividad. (observar anexo N°9)
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Tabla 26
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DEL ECUADOR

Matriz de Planificacion, Semana 7

TRABAJODE TITULACION

YouNG*© LIVING
ACADEMY

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY™"

PLANIFICACION DE CLASES

SEMANAL

N0y

1. DATOS GENERALES

Nombre de los docentes:

Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

o Educacion Fisica Deportes ) 2 Ano_qe Afo 2023 —
ATea: Recreacion Curso- | Educacion Lectivo: | 2024
y Basica '
AS|gn-atura Educacion Fisica Subrnvel Elemental | Tiempo: 40.
minutos

2. PLANIFICACION

Unidad Didactica:

Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas

Objetivo de la Unidad:

corporales,

su vida.

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas
disponiendo de
conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que le permitan
hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de

conocimientos

(corporales,

Tema del Contenido:

Juguemos a llevar el balon.

Objetivo de la clase:

influir positivamente en el crecimiento de organizacién de
trabajar juntos, compartir ideas y experiencias para avanzar
hacia un objetivo comin para mejorar los resultados posibles
en conjunto.

Recursos:

Musicas:
1. https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M

Destrezas con

LY
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- Actividades de Metodologia — L

Criterio Eie Aprendizaje Interaccion Evaluacion Recursos

Desempeno
EF.2.3.3. ANTICIPATION:(10 CE.EF.2.5.: | Parlante
Percibir su P -M. Interaccion | Construye pendrive
cuerpo y las - Bienvenida individual y colectivament | platillos
diferentes - Presentacion grupal e conos
posiciones - instrucciones de la -M. Instruccion | composicione | Balén
(sentado, clase. Mando directo | s expresivo- profilactico
arrodillado, - Cancion de y mando comunicativas
cuadrupeda, bienvenida guiado. enun
parado, de - The magic dust in -Trabajo ambiente
cubico dorsal the hands 1,2,3, let colaborativo seguro y de

go confianza,
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—Dboca
arriba—,
ventral —boca
abajo— vy
lateral) que
adoptaen el
espacio (cerca,
lejos, dentro,
fuera, arriba,
abajo, a los
lados, adelante
y atras) y el
tiempo
(simultaneo,
alternado,
sincronizado)
durante la
realizacion

de diferentes
practicas
corporales para
optimizar el
propio
desempefio

- Formar en columnas

DEVELOPMENT:

(30)

- Formar 4 columnas
conformadas en
parejas de manera
estratégicas.

- La pareja trasladara el
balon gigante desde
una columna a la otra
de manera ordenaday
segura.

- Usar diferentes partes
del cuerpo para
trasladar el balon
gigante.

- Empujar con dos
manos

- Empujar con una sola
mano ya sea de
derecha o izquierda

- Empujarla con la
espalda

- Empujarla con la
cabeza

- Alzar el balon y
moverlo hacia el otro
extremo

- Formar una ronda

- Cantar Sube, sube,
sube la espumita y mi
corazén palpita,
palpita, palpita.

FINAL:(10")
Relajacion

¢Qué hicimos en la
clase?

¢Qué es lo que mas te
gusté de la clase?

¢Por qué es importante
aplicarlo en nuestra
vida diaria?

¢Para qué lo hicimos?

Dinamica para terminar
la clase

-Inteligencias -
Mdltiples

M. -
Constructivista

ajustando
ritmicamente
las
posibilidades
expresivas de
sus
movimientos,
reconociendo
estados
corporales y
ritmos
internos, y
empleando
los recursos
expresivos
(estadosde
animo,
emociones,
Sensaciones,
posibilidades
expresivas de
los
movimientos,
otros)
adecuados al
mensaje que
se desea
comunicar.
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The magic dust
1,2,3, finish the class
Aseo personal.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Docentes: Dr. Patrici
Lcda. Ana Sanchez Igor?]grlglo Dr. Patricio Romero
Lcdo. Marco Arroba
Fecha: agosto, 2023 Fecha: agosto, Fecha: agosto, 2023
2023

Juguemos a llevar el balén

Este trabajo colaborativo se lo realizé con el fin de ayudar a los estudiantes a compartir
momentos de alegria entre sus pares, logrando asi desarrollar la inclusion de una forma
divertida, cabe recalcar que a los estudiantes en este nivel les es muy interesante trabajar con
objetos grandes para un mayor aprendizaje, en este ejercicio los estudiantes tuvieron el desafio
de trabajar en grupos para el traslado de diferentes partes del cuerpo y siempre trabajando de
forma colaborativa. Trabajar de esta forma fue muy interesante, en este sentido logré mantener
la atencidon y motivacion de los estudiantes con TDAH de esta manera cada estudiante escucho

a sus compafieros para realizar de forma correcta la actividad. (observar anexo N°10)
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Planificacion de Expresion Corporal #8

Tabla 27

Matriz de Planificacion, Semana 8

ACADEMY

YouNG*© LIVING

UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR

"YOUNG LIVING ACADEMY"
PLANIFICACION DE CLASES
SEMANAL

D

3. DATOS GENERALES

Nombre de los docentes:

Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

e 2° Afho de Ao
Area: Educau_qn Fisica Deportes y Curso: | Educacion | Lectivo 2023 -
Recreacion . : 2024
Bésica :
AS|gn.atu Educacion Fisica SmeVEI Elemental Tler_npo 4Q
ra: minutos

4. PLANIFICACION

Unidad Didactica:

Practicas Corporales Expresivo - Comunicativas

Objetivo de la Unidad:

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas
corporales, disponiendo de conocimientos (corporales,
conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que le permitan
hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de
su vida.

Tema del Contenido:

Folklore

Objetivo de la clase:

Inspirar al disfrute en la formacion de sentimientos atreves de
la musica folclérica para la conciencia del nacionalismo de
nuestra patria, en la nobleza, autocontrol y respeto hacia los
semejantes.

Recursos:

Musicas:
1. https://www.youtube.com/watch?v=Bd3K?2ph51lcc

LY
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LIl Actividades de Metodologia .

Criterio de . 2 Evaluacion Recursos

~ Aprendizaje - Interaccion
Desempefio
EF.2.3 ANTICIPATION: CE.EF.2.5.: | Parlante
.2.: Reconocer | (107) -M. Construye pendrive
las - Bienvenida Interaccion colectivame | platillos
posibilidades | - Presentacion individ | nte conos
expresivas de | - instrucciones de la clase. | ual y grupal composicion
los - Cancion de bienvenida -M. es
movimientos | - The magic dust in the Instruccion expresivo-
(lento, rapido, hands1,2,3, let go Mando | comunicativ
continuo, - Formar en columnas directoy asenun
discontinuo, Columnas ambiente
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fuerte, suave, mando seguro y de
entre otros) y | DEVELOPMENT: (30") | guiado. confianza,
utilizar gestos, Ejecutar la entrada en - ajustando
imitaciones y parejas. Trabajo ritmicament
posturas como | - Realizar el paso basico colaborativo | e las
recursos de san Juanito. - posibilidade
expresivos Ubicar a las parejas de | Inteligencias - | s expresivas
para manera estratégica en el | Mdltiples de sus
comunicar espacio. M. - movimientos
historias, - Realizar el saludo delas | Constructivist |,
mensajes, parejas a reconociend
estados de - Realizar el agarre de 0 estados
animos y manera cuidadosa. corporales y
sentimientos. | - Realizar los giros y ritmos
posturas de ambos internos, y

- Ejecutar los empleando
desplazamientos los recursos
derecha, izquierda, expresivos
adelante y atréas. (estadosde

- Realizar formaciones en animo,
circulos, filasy emociones,
columnas. sensaciones,

- Motivar a las posibilidade
correcciones. S expresivas

- Repetir la rutina hasta delos
logar el objetivo. movimientos

- Formar una ronda , Otros)

- Cantar Sube, sube, sube adecuadosal
la espumita y mi mensaje que
corazon palpita, palpita, se desea
palpita. comunicar.

FINAL:(10)

Relajacion

¢Qué hicimos en la clase?

¢Qué es lo que mas te gustod

de la clase?

¢,Por qué es importante

aplicarlo en nuestra vida

diaria?

¢Para qué lo hicimos?

Dindmica para terminar la

clase

The magic dust

1,2,3, finish the class

Aseo personal.

Elaborado por: | Revisado por: | Aprobado por:
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Docentes:
Lcda. Ana Sanchez
Lcdo. Marco Arroba

Dr. Patricio Romero

Dr. Patricio Romero

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Fecha: agosto, 2023

Folklore

A continuacion, la actividad realizada corresponde a folklore, durante la ejecucién de

esta actividad se observé que los estudiantes disfrutaron mucho del baile y su musica, ya que

fue del agrado de todos. Los estudiantes se vieron inmersos en la coreografia, ya que se

mantuvo la interaccion de forma constante entre todos, cabe mencionar que la musica nacional

“San Juanito”, es un género muy dindmico para la expresion corporal, esto permitié que el

docente lograra mantener la atencion y el interés del estudiante, por medio de los diferentes

pasos y movimientos plasmados en la rutina musical. (observar anexo N°11)
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3.7. Validacion de la propuesta

La efectividad de la propuesta se valida a través de una variedad de indicadores y
criterios que permiten medir el impacto de las sesiones de actividades de expresion, abarcando
tanto los aspectos cuantitativos, en relacién a los instrumentos utilizados al inicio de la
investigacion, lo que proporciona una vision completa de los cambios y mejoras observados.
Esta evaluacion es esencial para determinar si las estrategias pedagogicas inclusivas
implementadas han alcanzado su objetivo de mejorar el comportamiento de los estudiantes con
TDAH en las clases de Educacién Fisica sean inclusivas (Observar tablas 7, 8 y 9).

Se realiz6 una observacion aulica a los estudiantesde 2° Afio Bésico, antes de iniciar el
proceso Yy otra observacion posterior a la aplicacién de la propuesta para su respectiva
validacion. Con base a este proceso se obtiene el siguiente analisis:

Tabla 28

Ficha de Comparacion en Diagnostico Pre y Post Aplicacion (Inicio de Clase)

Indicador Inicio de la sesion
Diagnostico Evaluacion
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
1 Saluda para iniciar la 1 33.33% 3 100.00%
clase
2 Selevantay distrae a 3 33.33% 0 0.00%
sus comparieros
3 Realiza la actividad 0 0.00% 3 100.00%
de formacion y orden
4 Sigue las 0 0.00% 3 100.00%
indicaciones al
momento de
trasladarse de un
lugar a otro.

Nota. Evaluacién de resultados posterior a la aplicacion de la propuesta.

En la etapa de Introduccion de la clase, en la etapa de diagnostico, de los tres
estudiantes tomados en cuenta, solo uno saludd, asi mismo, los estudiantes se distraian al
momento de explicar las indicaciones, no seguian un orden al momento de realizar las
actividades y distraian al grupo de estudiantes. En la etapa de evaluacion el 100% del grupo de
estudiantes saluda, se mantiene ordenadoy atento a las indicaciones antes de iniciar la clase,

lo que indica una buena organizacion y cooperacion en el comienzo de la leccion.
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Tabla 29

Comparacion en Diagndstico Pre y Post Aplicacion (Desarrollo de la Sesion)

Indicador Desarrollo de la sesion
Diagndstico Evaluacion
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
1 Captalas consignas 1 33.33% 3 100.00%

y las ejecuta de
manera inmediata.
Durante la clase
permanece en su
puesto.
2 Interrumpe la 3 33.33% 0 0.00%
atencion de sus
comparfieros, le
cuesta volver a
retomar las
indicaciones.
3 Ejecutay mantiene 0 0.00% 3 100.00%
la formacion grupal
con sus comparieros.

4 Interactlacon sus 0 0.00% 3 100.00%
comparieros durante
las clases

5 Atiende 2 66.66% 3 100.00%

preferentemente a
estimulos ajenos a la
actividad central de
la clase
6 Constantemente 1 33.33% 0 0.00%
solicita que le
repitan las
instrucciones de las
tareas y normas de la
clase.
7 Observa con 0 0.00% 3 100.00%
atencion al profesor
mientras esta
hablando.
8 Escapaz de seguir 0 0.00% 3 100.00%
instrucciones del
docente durante la
clase.
9 Participa en sus 1 33.33% 3 100.00%
actividades
individuales y
grupales
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10 Presenta 2 66.66% 0 0.00%
fluctuaciones de
energia durante la

clase.
11 Presentan conductas 3 100.00% 1 33.33%
impulsivas
12 Presenta conductas 2 66.66% 0 0.00%
agresivas.

Nota. Evaluacion de resultados posterior a la aplicacion de la propuesta.

En la etapa de Desarrollo de la clase, en el proceso de diagndstico los estudiantes
presentaron comportamientos que no permitian que las clases fluyeran de una manera
armoniosa, no seguian indicaciones, sus actitudes eran impulsivas y agresivas. Pero en la etapa
de evaluacion, posterior a la aplicacion de las estrategias, se destaca que los estudiantes
participan con actitud positiva, son colaborativos y muestran disposicion para ayudar a sus
compafieros rezagados en las actividades. Tambieén se observa que los retos que surgieron en
la clase se pudieron resolver y que existia un plan B para el desarrollo de las clases, lo que
indica una planificacion efectiva y la capacidad de adaptarse a las necesidades de los
estudiantes.

Tabla 30

Ficha de Comparacion en Diagndstico Pre y Post Aplicacion (Cierre de Clase)

Indicador Cierre de la sesion
Diagnostico Evaluacion
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
1 Termina la actividad 1 33.33% 3 100.00%

y permanece atento.

2 Selevantasin razon 3 33.33% 0 0.00%
a interrumpir a sus
comparferos

3 Sus preguntas en 0 0.00% 3 100.00%
clase son siempre
relacionadas a lo

tratado.
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SN

Aplica las 0 0.00% 3 100.00%
actividadesde

regulacion y vuelta a

la calma.

5 Se le dificulta 2 66.66% 3 100.00%
regular sus

emociones.

[EEN

33.33% 0 0.00%
7 Presenta conductas 0 0.00% 3 100.00%

6 Grita con frecuencia.

agresivas
8 Responde de manera 0 0.00% 3 100.00%

asertiva

Nota. Evaluacién de resultados posterior a la aplicacion de la propuesta.

En la etapa de Cierre de la clase, se evidencia que se respondieron las preguntas de
reflexion, se proporciond retroalimentacion del temay se relacionoé el aprendizaje con casos
reales. Ademas, se menciona que los estudiantescon Necesidades Educativas Especiales (NEE)
desarrollaron sus actividades, lo que sugiere inclusién y apoyo adecuado a estos estudiantes.

De esta forma se logro validar la propuesta obteniendo resultados favorecedores, esta
validacion se permitié establecer mediante tres etapas:

Etapa 1. Lapresentacion de los objetivos y la finalidad de esta investigacion a través de untaller, el
cual se impartié a los docentesy directivos de la institucién.

Etapa 2. Esta etapa consistid en la aplicacion de forma metodoldgica de las actividades de
expresion corporal, la cual permitié identificar la satisfaccién de los estudiantes, al realizar de forma
dindmica estas actividades.

Etapa 3. Validacion de propuesta mediante encuesta a los directivos y docentes, mediante
una serie de indicadores que permitieron establecer de forma clara y precisa la factibilidad de

la propuesta.
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Tabla 31

Validacion de la Propuesta

Preguntas de Validacion

Indicador Respuesta Frecuencia Porcentaje
La propuesta es Si 5 100.00%
original e innovadora No 0 0.00%
Cumple los objetivos Si 5 100.00%
de la investigacion No 0 0.00%
Permite el desarrollo Si 5 100.00%
de inclusion No 0 0.00%
Permite el desarrollo Si 5 100.00%
colectivo e individual No 0 0.00%

de los estudiantes

La metodologia Si 5 100%.00
aplicada en cada

estrategia es la No 0 0.00%
adecuada

Nota. Para la validacion de la propuesta se realizd encuesta a docentesy directivos.

Cabe indicar que en la investigacion se comprobod que las sesiones de clases enfocadas
en la aplicacion de estrategias metodoldgicas aportaron de una manera real en el mejoramiento
del comportamiento y atencion de los estudiantes en las clases, al tener una planificacion
curricular adaptada a las necesidades de los estudiantes con TDAH, el orden de la clase se
mantuvo de inicio a final, logrando desarrollar la inclusion de todos los estudiantes del curso
(Observar anexo 2 y 12), para comparar resultados y evidenciar la efectividad de la propuesta.
3.8. CONCLUSIONES

Este estudio se centr6 en analizar la compleja inclusion de estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en las clases de Educacion Fisica,
proponiendo una estrategia metodoldgica basada en sesiones de expresion corporal. La revision
bibliogréfica resaltd la naturaleza desafiante de la inclusion en contextos globales, destacando
la necesidad de comprension y accidn con respecto a este concepto.

El recorrido del trabajo de investigacion, fue desde el analisis y revision bibliografica
que hace referencia a las variables de la investigacion, como la inclusion de estudiantes con

TDAHy la expresién corporal, destaca la complejidad de hablar de inclusion a nivel mundial.
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Es un dilema, ya que muchas personas desconocen este término y no saben cdmo actuar al
mencionarlo. Para comprender la inclusion, es necesario realizar un estudio desde diferentes
angulos, resaltando los beneficios obtenidos al aplicar la expresion corporal con estos
estudiantes.

La implementacién de metodologias adaptadas a las necesidades especificas de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) en las clases de
Educacion Fisica emerge como un componente crucial para el desarrollo académico y
comportamental. Como se destacd en el texto anterior, la propuesta se centra en estrategias
pedagdgicas inclusivas, como sesiones de expresion corporal, disefiadas para abordar las
caracteristicas particulares de los estudiantescon TDAH. A través de una cuidadosa evaluacion
de indicadores que van desde la mejora en el comportamiento hasta la atencion sostenida y la
participacién activa, se evidencia que estas adaptaciones metodoldgicas no solo benefician el
entorno escolar, sino que también contribuyen a un significativo progreso en el
desenvolvimiento académico de los estudiantes.

La valoracion de la aplicacion de estas estrategias arrojo resultados favorecedores
logrando la participacion activa, el compromiso y la mejoria en la integracion de los estudiantes
con este trastorno permitiendo que se contribuya al desarrollo integral de todos.

La estrategia metodoldgica de expresion corporal disefiada exclusivamente para para
conseguir la inclusion de los estudiantes con TDAH en las clases de educacion fisica permitio
destacar la viabilidad y el potencial para fomentar un entorno inclusivo para los estudiantes en

el &mbito educativo.
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3.9. RECOMENDACIONES

Basandonos en los hallazgos y resultados de este proyecto de investigacion, se derivan

las siguientes recomendaciones para futuras implementaciones:

Continuar y Expandir las Sesiones de Expresion Corporal: se sugiere que las
sesiones de actividades de expresion corporal se mantengan como parte integral del
plan de estudios de Educacion Fisica. Ademas, se podria considerar la expansion de
estas actividades a otros grados y cursos, para beneficiar a un mayor nimero de
estudiantes con TDAH.

Formacion de Docentes: es esencial proporcionar formacion adicional a los docentes
en estrategias pedagogicas inclusivas que se centren en estudiantes con TDAH. La
capacitacion puede ayudar a los educadores a comprender mejor las necesidades de
estos estudiantesy a aplicar de manera efectiva las sesiones de expresion corporal.
Personalizacion de las Actividades: se recomienda adaptar las actividades de
expresion corporal para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con
TDAH. Esto implica la flexibilidad en el disefio de las sesiones, teniendo en cuenta las
preferencias y capacidades de cada estudiante.

Seguimiento y Evaluacion Continua: es importante llevar a cabo un seguimiento
constante del progreso de los estudiantes con TDAH a lo largo del tiempo. La
recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos puede proporcionar informacion
valiosa para ajustar y mejorar las sesiones de actividades de expresion corporal.
Involucrar a los Padres y Familiares: fomentar la participacion de los padresy
familiares de los estudiantes con TDAH en el proceso educativo. Esto puede incluir la
comunicacion regular con los padres, proporcionandoles orientacion sobre como
apoyar a sus hijos en casa y ofreciendo talleres informativos.

Investigacion Continua: se sugiere la realizacion de investigaciones adicionales para
profundizar en la efectividad de las estrategias de expresion corporal en el manejo de
los sintomas del TDAH. La obtencion de datos mas amplios y la comparacion con otros
métodos pedagdgicos pueden enriquecer ain mas el campo de estudio.

Divulgacion y Compartir Resultados: compartir los resultados y el éxito de este
proyecto con otras instituciones educativas y profesionales en el campo de la educacion

puede inspirar la implementacion de enfoques similares en otras comunidades.
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e Mantener el Enfoque en la Inclusion: continuar promoviendo un ambiente inclusivo
en el aula y en la comunidad escolar en su conjunto. La inclusion de estudiantes con
TDAH y otras necesidades especiales en actividades educativas es fundamental para su

desarrollo.

Estas recomendaciones estan disefiadas para mejorar la efectividad de las estrategias
pedagdgicas inclusivas utilizadas en este proyecto y, al mismo tiempo, contribuir a una

experiencia educativa mas enriquecedora y efectiva para los estudiantes con TDAH.
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Anexo 1
Encuesta

Saludos:
Agradecemos su colaboracion en responder con honestidad la siguiente encuesta, la cual sirve como
instrumento de diagnostico en nuestra investigacion que tiene como nombre: Estrategias
Metodoldgicas de Expresién Corporal para la Inclusion de Estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion por Hiperactividad (TDHA) en las clases de Educacion Fisica: previo a la obtencién del
titulo de Magister en pedagogia de la cultura
Fisica con mencién en Educacion Fisica inclusiva de la Universidad Bolivariana del Ecuador:

1. ¢Conoceustedacercadel TDAH?
Si
No

2. ¢Ensugrupo de trabajo ha detectado algin estudiante con TDAH?
Si
No

3. ¢Elestudiante a menudo no presta atencion suficiente, a los detalles o incurre en errores
por descuido en las actividades asignadas?

Si

No

4. ¢Elestudiante tiene dificultades para mantener la atencion, seguir instrucciones o juegos
ya sea dentro o fueradel salon?

Si

No

5. ¢Elestudiante a menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente?
Si
No

6. ¢Elestudiante a menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente? ¢ El
estudiante no sigue instrucciones y no finaliza las actividades, encargos u obligaciones? (no

por rebeldiani por incapacidad paracomprender las instrucciones)?
____Nunca

____CasiNunca

____Ocasionalmente

____ Casitodos los dias

_____Todos los dias

7. ¢Elestudiante evita, le disgusta o esreacio a dedicarse a tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido?
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Si

No

8. ¢Elestudiante se distrae facilmente por estimulos irrelevante?
Si
No

A veces

9. ¢Elestudiante abandona su lugar de trabajo o0 en otras situaciones en que se esperaque
permanezcasentado?
Siempre

Nunca
A veces

10. ¢Que estrategias aplica usted para llamar la atencion del estudiante con TDHA en la clase?

_____Sigue una rutina

____Empieza un calentamiento

____Utilizamovimientos

_____Aprovecha los tiempos muertos

____Muestrael tiempo que queda

____Realizamovimientos

____Plantea preguntas

____Utilizael humor

____Estimula visualmente

_____Fomenta la participacion

_____Combinadiferentes metodologias
_____Empleaherramientas tecnol6gicas

Gracias por su colaboracion.
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Ficha de Observaciéon - General

BOLIVARIANA TRABAJODE TITULACION

FICHA DE OBSERVACION GENERAL.

Lugar de Fecha de
observacioén:

Observacion:

Tema de la clase

Duracionde la

propuesta: clase:
Cantidad de Etapa de .
estudiantes: Observacion: Diagnostico

Observacion de la clase

Etapa Planificada: |

Introduccién de la clase

Cumplimiento
Aspecto observado S No
1. El grupo de estudiantes saluda X
2. El grupo de estudiantes se mantiene ordenado X
3 El grupo de estudiantes se mantienen atentosa las X
' indicacionesantes de inicia la clase
Etapa Planificada: | Desarrollo de la clase
Cumplimiento
Aspecto observado S No
1. Los estudiantes participan con actitud positiva X
2. El grupo es colaborativo X
3 El grupo ayuda a los estudiantes que se quedan X
' rezagados en las actividades
4. Los estudiantes rezagados piden ayuda X
5 Los estudiantes permites al docente desarrollar la X
' clase con normalidad
6 La clase se adaptaa las necesidades de los X
' estudiantes
Los retos que se presentaron en la clase se pudieron X
resolver
8. Existia un plan B parael desarrollo de las clases X
Etapa Planificada: | Cierre de la clase
Cumplimiento
Aspecto observado Si No
1. | Respondieron laspreguntas de reflexién X
2. | Sedio una retroalimentacion del tema X
3. | Serelaciono el aprendizaje con casos reales X
4. | Losestudiantes NEE, desarrollaron susactividades | X
Observaciones Firma del observador
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Anexo 3
Fichas de Observacion Individuales (ANTES Y DESPUES)
Nombre: Angel Quifionez Curso: 2do de bésica

Edad cronoldgica: 7 afios Plantel: Young Living Academy
Observador: Ana Sanchezy Marco Arroba Fecha: miércoles 27 de noviembre.

EVALUACIO
N

FICHA DE OBSERVACION N°1.

Sl NO

ANTICIPACION

a.- Saluda para iniciar la clase

b.- Se levanta y distrae a sus comparieros

b.- Realiza la actividad de formacién y orden

c.- Sigue las indicaciones al momento de trasladarse de un lugar a otro.

DESARROLLO

a.- Capta las consignas y las ejecuta de manera inmediata. Durante la clase
permanece en su puesto.

b.- Interrumpe la atencion de sus comparieros, le cuesta volver a retomar las
indicaciones.

c.- Ejecuta y mantiene la formacion grupal con sus comparieros.

d.- Interacttia con sus comparieros durante las clases

e.- Atiende preferentemente a estimulos ajenos a la actividad central de la
clase

g.- Constantemente solicita que le repitan las instrucciones de las tareas y
normas de la clase.

h.- Observa con atencion al profesor mientras esta hablando.

I.- Es capaz de seguir instrucciones del docente durante la clase.

J.-Participa en sus actividades individuales y grupales
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k.- Presenta fluctuaciones de energia durante la clase.

k.- Presentan conductas impulsivas

L.- Presenta conductas agresivas.

FINAL

a.-Termina la actividad y permanece atento.

b.- Se levanta sin raz6n a interrumpir a sus comparieros

c.- Sus preguntas en clase son siempre relacionadas a lo tratado.

d.- Aplica las actividades de regulacion y vuelta a la calma.

e.- Se le dificulta regular sus emociones.

f.- Grita con frecuencia.

g.- Presenta conductas agresivas

h. Responde de manera asertiva

Observaciones:

Esta primera etapa de observacion concluye, que el estudiante presenta comportamientos para llamar
la atencion, manifiesta estados de intolerancia a los compafierosy manifiesta ansiedad por realizar las
actividades primero.

Conclusiones:
la observacion del nifio/a permite establecer que:
a. Suatencién/concentracion:
() baja (x) oscilante
() Satisfactoria () muy buena

b. Su mejor periodo de actividadeses:
Se ha optado, por realizar dindmicas durante el inicio, desarrollo y final de la clase
c. Su mejor atencion/concentracion se lograen actividades de:
Colaboracion grupal aplicando diferentes sonidos.

Nombre: Angel Quifionez Curso: 2do de basica
Edad cronoldgica: 7 afios Plantel: Young Living Academy
Observador: Ana Sanchezy Marco Arroba  Fecha: miércoles 27 de octuve.
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FICHA DE OBSERVACION N° 2

EVALUACIO

N

Sl

NO

ANTICIPACION

a.- Saluda para iniciar la clase

b.- Se levanta y distrae a sus compafieros

b.- Realiza la actividad de formacion y orden.

c.- Sigue las indicaciones al momento de trasladarse de un lugar a otro.

DESARROLLO

a.- Capta las consignas Y las ejecuta de manera inmediata. Durante la clase
permanece en su puesto.

b.- Interrumpe la atencion de sus comparieros, le cuesta volver a retomar las
indicaciones.

c.- Ejecuta y mantiene la formacion grupal con sus comparieros.

d.- Interacttia con sus compafieros durante las clases

e.- Atiende preferentemente a estimulos ajenos a la actividad central de la
clase

g.- Constantemente solicita que le repitan las instrucciones de las tareas y
normas de la clase.

h.- Observa con atencion al profesor mientras esta hablando.

.- Es capaz de seguir instrucciones del docente durante la clase.

J.-Participa en sus actividades individuales y grupales

k.- Presenta fluctuaciones de energia durante la clase.

k.- Presentan conductas impulsivas

L.- Presenta conductas agresivas.
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FINAL

a.-Termina la actividad y permanece atento.

b.- Se levanta sin raz6n a interrumpir a sus compafieros

c.- Sus preguntas en clase son siempre relacionadas a lo tratado.

d.- Aplica las actividades de regulacion y vuelta a la calma.

e.- Se le dificulta regular sus emociones.

f.- Grita con frecuencia.

g.- Presenta conductas agresivas

h. Responde de manera asertiva

Observaciones:
Esta segunda etapa de observacién concluye, que el estudiante presenta comportamientos
asociados a los valores y regulacién de emociones, muestra el trabajo en grupo y controla su
ira y respeta los turnos.
Conclusiones:
la observacion del nifio/a permite establecer que:

a. Su atencidn/concentracion:

() baja () oscilante

(x) Satisfactoria () muy buena

b. Su mejor periodo de actividades es:
En el desarrollo de las actividades, se aplican las dindmicas de manera constante para
mantener la atencion el periodo que mas disfruta son las actividades colaborativas.
c. Su mejor atencion/concentracion se logra en actividades de:
Aplicando las actividades practicas e impartiendo diferentes sonidos usando

implementos variados.
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