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RESUMEN

En Ecuador, especificamente en la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, ubicada en
Imbabura, Cantén lIbarra, el décimo afio es cursado por 56 estudiantes, de los cuales hay 7
estudiantes con diagnostico de TDAH; los cuales, en la asignatura de Estudios Sociales muestran
signos de una experiencia educativa insatisfactoria, que puede estar relacionada con la falta de
estrategias pedagogicas inclusivas que se adapten a sus necesidades especificas de estos
aprendices. El objetivo del estudio fue proponer la realidad aumentada como estrategia
pedagdgica para la inclusion de estudiantes con TDAH; y especificamente, determinar la
incidencia de la aplicacion de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusion
de estudiantes con TDAH, mediante el nivel de progreso de los aprendices del décimo afio de la
Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales. Se uso6
una metodologia con enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental, alcance aplicativo. Se
trabaj6 con 7 aprendices con TDAH, se les aplico una escala de estimacion antes y después de la
intervencion. Como resultado, se obtuvo un incremento en el nivel de Progreso de 38,57 puntos,
el valor de t fue 17,261 y la significancia 0,000. Se concluye que la aplicacion de la realidad
aumentada como estrategia pedagogica para la inclusién de estudiantes con TDAH, incide
positivamente en el nivel de progreso de los aprendices.

Palabras clave: Realidad Aumentada, Estrategia Pedagdgica, Inclusion, TDAH, Tecnologia
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ABSTRACT

In Ecuador, specifically at the San Diego Military Academy Educational Unit, located in
Imbabura, Ibarra Canton, the tenth year is attended by 56 students, of which there are 7 students
diagnosed with ADHD; which, in the subject of Social Studies, show signs of an unsatisfactory
educational experience, which may be related to the lack of inclusive pedagogical strategies that
adapt to their specific needs of these learners. The objective of the study was to propose
augmented reality as a pedagogical strategy for the inclusion of students with ADHD; and
specifically, to determine the incidence of the application of augmented reality as a pedagogical
strategy for the inclusion of students with ADHD, through the level of progress of the tenth year
learners of the San Diego Military Academy Educational Unit, in the subject of Social Studies.
A methodology with a quantitative approach, quasi-experimental design, and applicative scope
was used. The study was carried out with 7 students with ADHD, and an estimation scale was
applied to them before and after the intervention. As a result, an increase in the level of progress
of 38.57 points was obtained, the t value was 17.261 and the significance 0.000. It is concluded
that the application of augmented reality as a pedagogical strategy for the inclusion of students
with ADHD has a positive impact on the level of progress of the students.

Keywords: Augmented Reality, Pedagogical Strategy, Inclusion, ADHD, Technology
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion

Una condicién neuropsiquidtrica que afecta a millones de nifios y, en muchos casos, a personas
de edad adulta en todo el mundo, es el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
(Goharinejad et al., 2022). Tener esta condicion conlleva a una diversidad de implicaciones a
nivel médico, social y académico (Vega Rivera, 2024). Desde la perspectiva educativa, Resett
(2021), postula que los aprendices con esta condicion son méas proclives a obtener bajas
calificaciones, a tener que cursar nuevamente las asignaturas, a mostrar comportamientos
disruptivos; o, a desertar de la institucion educativa.

En contexto, en Ecuador, especificamente en la Unidad Educativa Academia Militar San Diego,
ubicada en Imbabura, Cantén Ibarra, el décimo afio es cursado por 56 estudiantes, de los cuales
hay 7 estudiantes con diagnostico de TDAH; los cuales, en la asignatura de Estudios Sociales
muestran signos de una experiencia educativa insatisfactoria, que puede estar relacionada con la
falta de estrategias pedagogicas inclusivas que se adapten a sus necesidades especificas de estos
aprendices.

Justificacion del problema

Por lo que, la necesidad de aplicar estrategias pedagdgicas para la inclusion de estos estudiantes
es decisiva; en este contexto, la RA se presenta como una herramienta potencialmente efectiva,
para captar su atencion y motivacion, ofreciendo un enfoque interactivo y dindmico que puede
ayudar a mejorar su progreso educativo (Romero-Ayuso et al., 2021). La inclusion de estos
estudiantes no solo es un imperativo ético y legal, sino que también enriquece el entorno
educativo al fomentar la diversidad.

La RA es una tecnologia que superpone elementos digitales al mundo real, permitiendo a los
usuarios interactuar con contenido virtual a través de dispositivos como tabletas y teléfonos
inteligentes (Dargan et al., 2023). Segtn establecen Kaminska et al. (2023), esta interaccion
accede transfigurar la experiencia educativa en virtud de su aforo de exteriorizar la informacion
de forma multisensorial.

De esta forma, segin Rajotte et al. (2023), los aprendices con TDAH logran favorecerse de

metodologias de ensefianza que incorporan multiples modalidades de aprendizaje. Por otra parte,
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la RA permite a los docentes crear sesiones interactivas y estimulantes de la curiosidad, lo cual
resulta esencialmente ventajoso para focalizar la atencion de estos aprendices (Tang & Kirman,
2024); por ejemplo, al estudiar el tema de la Primera Guerra Mundial, los alumnos pueden utilizar
aplicaciones de RA para visualizar fotografias en 3D, lo cual les permite interactuar con el
contenido de manera directa y memorable.

Planteamiento del problema

La probleméatica que conllevo a realizar el presente estudio se centr6 en la dificultad que
enfrentan los estudiantes con TDAH, para su inclusion efectiva en el entorno educativo; estos
aprendices presentan desafios reveladores en su atencion, concentracion e intervencion en clase;
en la comprension de contenidos estudiados; en su motivacion; en sus habilidades sociales y
cooperacion; y, en la transferencia de su aprendizaje; lo cual, de no ser atendido tiene como
consecuencia, bajas calificaciones y una experiencia educativa insatisfactoria; esta situacion,
segun Sotomayor et al. (2024), se evidencia con una importante prevalencia en las instituciones
educativas de Ecuador.

Por otra parte, el menoscabo de recursos y métodos pertinentes para la atencion de las
necesidades de estos aprendices, también conlleva a la desatencién de la inclusion (Tegtmejer,
2019). Para abordar esta problematica, es fundamental responder a la siguiente interrogante: ¢una
estrategia pedagdgica apoyada en la realidad aumentada para la inclusion de estudiantes con
TDAH incide positivamente en el nivel de progreso de los aprendices del décimo afio en la
asignatura de Estudios Sociales?

Precision del tema

Realidad aumentada como estrategia pedagodgica para la inclusién de estudiantes con trastornos
por déficit de atencion e hiperactividad.

Objeto de la investigacion

Estudiantes con trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.

Objetivo general

Proponer la realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusion de estudiantes con
TDAH.

UBE
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Preguntas cientificas

1. ¢Cuél es el fundamento tedrico del uso de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica
para la inclusion de estudiantes con TDAH en la asignatura de Estudios Sociales?

2. ¢Cual es el nivel de progreso académico inicial de los aprendices con TDAH del décimo afio
de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales?

3. ¢Como es el disefio de una estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la
inclusion de estudiantes con TDAH, del décimo afio en la asignatura de Estudios Sociales?

4. ¢Es valido el disefio de una estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la
inclusion de estudiantes con TDAH, mediante la comparaciéon del nivel de progreso de los
aprendices del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura
de Estudios Sociales antes y después de la aplicacién de la propuesta?

Declaracion de las variables de la investigacion

Variable independiente: Estrategia didactica basada en la realidad aumentada.

Variable dependiente: Inclusién de estudiantes con TDAH.

Objetivos especificos de la investigacion

1. Fundamentar teéricamente el uso de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica para
la inclusion de estudiantes con TDAH en la asignatura de Estudios Sociales.

2. Determinar el nivel de progreso académico inicial de los aprendices con TDAH del décimo
afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales.
3. Disefiar una estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la inclusion de
estudiantes con TDAH, del décimo afio en la asignatura de Estudios Sociales.

4. Validar el disefio de la estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la inclusion
de estudiantes con TDAH, mediante la comparacion del nivel de progreso académico de los
aprendices del décimo afo de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura
de Estudios Sociales antes y después de la aplicacion de la propuesta.

Identificacidn de los métodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos)
Métodos tedricos

-Analisis-sintesis

UBE
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Este método fue usado para el analisis de la informacion bibliogréfica recolectada acerca de la
Realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusion de estudiantes con trastornos
por deficit de atencion e hiperactividad.

-Método inductivo

Se baso en el estudio de los siete casos particulares para llegar a conclusiones generales.
Métodos empiricos

Observacion

Para recolectar datos de manera directa y sistemética, esencial para describir y analizar
fendmenos cuantitativos.

Encuesta

Se utiliz6 para recopilar informacion sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de un
grupo de personas. Este método se baso en la aplicacion de una escala de estimacion para
recolectar los datos antes y después de la intervencion.

Métodos matematico estadisticos

Anélisis de Datos

Se utilizaron técnicas de analisis que consideraron métodos descriptivos como frecuencias,
porcentajes y medias aritméticas. Ademas, se consideraron métodos de la estadistica inferencial.
Estos analisis permitieron presentar la informacidn recolectada y hacer inferencias sobre la
poblacion a partir de la muestra de estudiantes con TDAH.

Declaracion de la poblacion y muestra

La poblacion la constituyeron los 7 estudiantes con diagnéstico de TDAH en la Unidad Educativa
Academia Militar San Diego, cursantes del décimo afio, en la asignatura de Estudios Sociales.
Como muestra se tomd la totalidad de la poblacion en virtud de ser pocos sujetos (Lakens, 2022).
Declaracion del tipo de investigacion

La investigacion fue realizada con un enfoque cuantitativo, tipo aplicada, en virtud de que
describe una realidad educativa y se propone una estrategia pedagogica como posible solucién
al problema presentado con los estudiantes con TDAH del décimo afio de la Unidad Educativa
Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales. El disefio fue cuasi-

experimental, debido a que se aplicé la estrategia pedagogica en un grupo de estudiantes con

UBE
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TDAH y se compararon sus resultados antes y después de la intervencion; de esta forma se realizo
la determinacidn de la incidencia de la realidad aumentada en la mejora de la inclusion de estos
aprendices.

El alcance de la investigacion fue descriptivo y evaluativo, ya que se centré en detallar el
fendmeno, sin analizar sus causas 0 consecuencias, suministrando una comprension de sus
caracteristicas. Con respecto al alcance evaluativo, este se enfoco en determinar la incidencia de
la aplicacion de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica, midiendo el nivel de progreso
de los aprendices antes y después de la intervencién, analizando cémo esta herramienta
tecnoldgica puede influir en su inclusion.

Principales aportes

1. Su aporte tedrico consiste en dar fundamento al uso de la realidad aumentada como estrategia
pedagogica para la inclusion de estudiantes con TDAH en la asignatura de Estudios Sociales.

2. A nivel empirico se determina el nivel de progreso académico inicial de los aprendices con
TDAMH del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de
Estudios Sociales.

3. A nivel préactico se disefia una estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la
inclusion de estudiantes con TDAH, del décimo afio en la asignatura de Estudios Sociales.

4. Se presenta ademas la validacion del disefio de la estrategia didactica basada en la realidad
aumentada para la inclusion de estudiantes con TDAH, mediante la comparacion del nivel de
progreso académico de los aprendices del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar
San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales antes y después de la aplicacion de la propuesta.
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

Importancia

La investigacion sobre la realidad aumentada como estrategia pedagogica para la inclusion de
estudiantes con TDAH es fundamental porque aborda la necesidad de adaptar los métodos de
ensefianza a las caracteristicas especificas de estos estudiantes. La realidad aumentada puede
ofrecer experiencias de aprendizaje mas interactivas y atractivas. Ademas, la realidad aumentada
permite personalizar el aprendizaje, adaptandose a las necesidades individuales de cada

estudiante. Por ejemplo, se pueden crear actividades que se ajustan al ritmo y estilo de
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aprendizaje de cada alumno, lo que es especialmente beneficioso para aquellos con TDAH,
quienes pueden beneficiarse de un enfoque mas flexible y menos estructurado.

Implementar estrategias pedagogicas especificas permite a los docentes adaptar el contenido y
las metodologias de ensefianza a las necesidades de estos estudiantes, facilitando su inclusion en
el aula. Por ejemplo, el uso de actividades interactivas y visuales puede ayudar a captar su
atencion y mantener su interés, lo cual es crucial para su aprendizaje efectivo. Ademas, estas
estrategias fomentan un ambiente de apoyo donde los estudiantes se sienten comprendidos y
valorados, contribuyendo a su bienestar emocional y social.

Necesidad social

La inclusion de estudiantes con TDAH en el sistema educativo es una necesidad social urgente.
Estos estudiantes a menudo enfrentan desafios significativos en su aprendizaje, lo que puede
llevar a la desmotivacion y al bajo rendimiento académico, e incluso a la desercion escolar. Las
estrategias pedagogicas especificas como las basadas en RA, también pueden fomentar la
interaccidn social entre los estudiantes; lo cual se consigue al trabajar en grupos o participar en
actividades colaborativas, los estudiantes con TDAH pueden mejorar sus habilidades de
comunicacion y colaboracion, lo que es esencial para su desarrollo social.

Novedad y actualidad cientifica

En la actualidad, la investigacion en el campo de la educacion esta cada vez mas centrada en el
uso de tecnologias emergentes para mejorar la inclusion y el aprendizaje. Estudios recientes han
demostrado que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion son recursos valiosos para
el aprendizaje de estudiantes con discapacidades, lo que respalda la relevancia de esta
investigacion.

Ademas, la neurociencia ha comenzado a explorar como diferentes meétodos de ensefianza pueden
impactar el cerebro de los estudiantes, lo que hace que la investigacion sobre la realidad
aumentada sea relevante y alineada con las tendencias actuales en la educacion. La realidad
aumentada, al ofrecer experiencias inmersivas y visuales, puede activar diferentes areas del
cerebro que son responsables de la atencion y la memoria.

Esto es especialmente importante para estudiantes que pueden tener dificultades con los métodos

de ensefianza mas tradicionales. Al integrar elementos interactivos y visuales, la realidad
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aumentada no solo capta la atencion de los estudiantes, sino que también facilita la conexion de
conceptos abstractos con experiencias concretas, o que puede mejorar la comprension y el
aprendizaje a largo plazo.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe

La presente investigacion estd constituida: introduccion, capitulo 1, capitulo 2, capitulo 3,
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos. En la introduccion, se
expone el contexto del estudio: Realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusion
de estudiantes con trastornos por déficit de atencion e hiperactividad, en el cual se ajustan la
justificacién, planteamiento del problema, los objetivos generales y especificos, y demas
elementos preliminares.

El capitulo 1, bosqueja los antecedentes internacionales y nacionales; ademas la revision tedrica
de las variables; independiente: Realidad aumentada como estrategia pedagogica; y, dependiente:
inclusion de estudiantes con trastornos por déficit de atencion e hiperactividad. Luego en el
capitulo 2, se despliegan de forma detallada los métodos de la investigacion, con el enfoque y
disefio de la investigacion, se presenta la poblacion y muestra, el tipo de investigacion y el analisis
estadistico utilizado; ademas, la presentacion de los resultados del estudio diagnostico: el anélisis
e interpretacion de los resultados. En el capitulo 3 se muestra la propuesta “Aventuras

Aumentadas para aprender estudios sociales”; asi como su validacion.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Como antecedentes internacionales del presente estudio, se tiene la investigacion Cabello-Sanz
et al. (2024) develaron que los programas de intervencién aplicados conciertan en desarrollar
competencias emocionales y sociales, definidas como elementos de defensa para minimizar y
prevenir determinados procederes disruptivos caracteristicos de algunos tipos de TDAH como
violencia, o depresidn, entre algunos; lo que hace ver la importancia de la incorporacion de dichos
elementos en las propuestas educativas destinadas a esta poblacion de aprendices.

De forma similar, Fox et al. (2020) en su estudio obtuvieron resultados que evidencian que la
aplicacion de mediaciones educativas basadas en el desarrollo de habilidades sociales, mediante
la incorporacion de pares para aprendices con TDAH, fueron efectivas para acrecentar las
pericias de juego, minimizar conductas no deseadas e inapropiadas; Yy, perfeccionar la
comunicacion y la intervencion en lo social.

Con referencia a la utilizacion de aplicaciones de Realidad Aumentada (RA) y dispositivos
tecnoldgicos novedosos como, por ejemplo, gafas inteligentes, con aprendices con TDAH,
Guerrero et al. (2024) evidenciaron en su estudio que se beneficia su motivacion, e interrelacion
social, el perfeccionamiento de destrezas sociales y el provecho de determinadas pericias basicas
cotidianas. Estos resultados implican que el uso de la RA puede coadyuvar al progreso académico
de los aprendices.

En Ecuador, el estudio de Macias (2023), present6 una guia metodoldgica que permite al profesor
incluir herramientas tecnoldgicas de realidad aumentada en la asignatura de lengua y literatura,
para motivar una participacion mas activa en los procesos de aprendizaje en estudiantes con
TDA. El disefio de la guia fue desde un enfoque de investigacion mixta de alcance exploratorio
con métodos de tipo bibliografica-documental, medicion estadistica y analisis semantico, debido
a que la guia, ademéas de su fundamentacion tedrica, también participaron profesores que
permitieron con su experiencia definir los conceptos y las herramientas de realidad aumentada
que fueron parte de la presente guia metodoldgica, integradas en un sitio web. Concluyé que esta
guia ayuda a motivar la participacion a estudiantes con la condicion del TDA, asi mismo aumenta

sus niveles de concentracién en clases.
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1.2. Fundamentacion Teorica

1.2.1. Trastornos de déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH)

Una condicién neuropsiquidtrica que afecta a millones de nifios y, en muchos casos, a personas
de edad adulta en todo el mundo, es el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
(Goharinejad et al., 2022). Tener esta condicion conlleva a una diversidad de implicaciones a
nivel médico, social y académico (Vega Rivera, 2024). Desde la perspectiva educativa, Resett
(2021), postula que los aprendices con esta condicion son méas proclives a obtener bajas
calificaciones, a tener que cursar nuevamente las asignaturas, a mostrar comportamientos
disruptivos; o, a desertar de la institucién educativa.

Las causas del TDAH no estan completamente entendidas, pero se cree que son el resultado de
una combinacion de factores genéticos, neuroldgicos y ambientales. Estudios han demostrado
que existe una predisposicion hereditaria, lo que significa que el TDAH puede presentarse en
familias. Ademas, alteraciones en la estructura y funcion cerebral, especialmente en areas
relacionadas con la atencion y el control de impulsos, han sido asociadas con el trastorno.
Factores ambientales, como la exposicion a toxinas durante el embarazo o la prematuridad,
también pueden aumentar el riesgo de desarrollar TDAH.

El impacto del TDAH en la vida de las personas puede ser significativo. Los nifios con TDAH a
menudo enfrentan desafios en el &mbito escolar, donde su rendimiento académico puede verse
afectado, asi como su relacidn con sus compafieros. Esto puede llevar a problemas de autoestima
y ansiedad. En la vida adulta, el TDAH puede influir en la capacidad de mantener relaciones
interpersonales, gestionar el tiempo y cumplir con las responsabilidades laborales. Sin embargo,
con el tratamiento adecuado y el apoyo necesario, muchas personas con TDAH pueden
desarrollar estrategias para manejar sus sintomas y llevar una vida plena y exitosa.

1.2.2. Realidad aumentada

La RA se presenta como una herramienta potencialmente efectiva, para captar su atencion y
motivacién, ofreciendo un enfoque interactivo y dindmico que puede ayudar a mejorar su
progreso educativo (Romero-Ayuso et al., 2021). La inclusion de estos estudiantes no solo es un

imperativo ético y legal, sino que también enriquece el entorno educativo al fomentar la

diversidad.
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Es una tecnologia que superpone elementos digitales al mundo real, permitiendo a los usuarios
interactuar con contenido virtual a través de dispositivos como tabletas y teléfonos inteligentes
(Dargan et al., 2023). Segun establecen Kaminska et al. (2023), esta interaccion accede
transfigurar la experiencia educativa en virtud de su aforo de exteriorizar la informacién de forma
multisensorial.

1.2.3. Estrategia didactica

Una estrategia didactica es definida como un conjunto de métodos y técnicas que los docentes
utilizan para facilitar el aprendizaje y la comprension de los estudiantes; estan disefiadas para
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, adaptandose a las necesidades y caracteristicas
del alumnado; su objetivo es promover un aprendizaje significativo, donde los estudiantes no
solo memorizan informacion, sino que también desarrollan habilidades criticas, analiticas y
creativas. Las estrategias didacticas pueden variar desde enfoques tradicionales, hasta métodos
mas innovadores, como el uso de la realidad aumentada.

Las estrategias didacticas no solo impactan en la forma en que se presenta el contenido, sino que
también influyen en la manera en que los estudiantes procesan y retienen la informacion. Un
enfoque activo y participativo en el aprendizaje fomenta una mayor comprension y conexién con
el material. Ademas, las estrategias que promueven la reflexion y el analisis critico ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades que son esenciales para su vida académica y profesional.
La implementacion de estrategias didacticas efectivas es crucial para el éxito educativo. En
primer lugar, estas estrategias ayudan a captar y mantener la atencién de los estudiantes, lo que
es esencial para que el aprendizaje sea significativo. En un entorno donde la informacion es
abundante y las distracciones son numerosas, los educadores deben encontrar formas
innovadoras de involucrar a sus alumnos y motivarlos a participar activamente.

1.2.4. Estrategia Didactica Basada en la realidad aumentada

Segun Rajotte et al. (2023), los aprendices con TDAH logran favorecerse estrategias didacticas
que incorporan multiples modalidades de aprendizaje. Por otra parte, una estrategia didactica
basada en la RA permite a los docentes crear sesiones interactivas y estimulantes de la curiosidad,
lo cual resulta esencialmente ventajoso para focalizar la atencion de estos aprendices (Tang &

Kirman, 2024); por ejemplo, al estudiar el tema de la Primera Guerra Mundial, los alumnos
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pueden utilizar aplicaciones de RA para visualizar fotografias en 3D, lo cual les permite
interactuar con el contenido de manera directa y memorable.

Otros estudios como el de Weng et al. (2023), muestran que la RA fomenta la gamificacion del
aprendizaje, constituyendo una estrategia pedagdgica valiosa para los estudiantes con TDAH. La
gamificacion, segun postulan Baah et al. (2023) utiliza elementos de juego en contextos
educativos, logrando aumentar la motivacion y la responsabilidad participativa de los
estudiantes.

No obstante, es trascendental reconocer que la aplicacion de la RA como estrategia pedagogica
requiere una planificacion cuidadosa y un enfoque centrado en el aprendiz (Lee et al., 2021).
Ademas, el tema de la capacitacion y formacion continua de los profesores adquiere relevancia,
debido a que ellos tienen el reto de aplicar estas herramientas efectivamente y adaptarlas a las
necesidades particulares de sus alumnos (Kdse & Glner-Yildiz, 2021).

Entre las dimensiones consideradas para el estudio de esta variable se tienen: los beneficios, la
Interactividad, la colaboracion, y su forma de aplicacion. La primera dimension aborda los
beneficios que brinda esta estrategia, lo cual puede medirse por indicadores tales como el
aumento la motivacioén de los estudiantes con TDAH, la mejora de la atencion, y la promocion
de la inclusion. La segunda dimension es estudiada por indicadores como: la frecuencia de
interacciones entre docentes y estudiantes; las discusiones generadas entre aprendices, y su
participacion en las diferentes actividades propuestas.

La tercera dimension aborda la colaboracion, la cual esta definida por indicadores como: la
calidad de proyectos realizados en grupo; y la frecuencia con la que los estudiantes evaltan el
trabajo de sus compafieros. Por Gltimo, la dimensién aplicacion es medida por indicadores tales
como: utiliza aplicaciones de realidad aumentada, realiza actividades donde los estudiantes
interactten con el contenido de RA; y se proponen interrogantes y desafios con el uso de la RA.
1.2.5. Inclusion de estudiantes con TDAH

La inclusion de estudiantes con TDAH en las aulas regulares promueve un ambiente de
aprendizaje diverso y equitativo. Al integrar a estos estudiantes, se fomenta la empatia y la
comprension entre comparieros, lo que contribuye a un clima escolar mas positivo. Ademas, la

inclusion permite que los estudiantes con TDAH accedan a una educacion de calidad, adaptada

UBE
@ La Universidad para todos 11




UNITVERSIDAD )
BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

a sus necesidades, lo que puede mejorar su progreso académico y su autoestima (Tuarez et al.,
2024).

Es crucial que los docentes reciban formacion especifica sobre el TDAH vy las estrategias de
inclusion. La sensibilizacion del personal educativo sobre las caracteristicas y necesidades de
estos estudiantes es fundamental para crear un ambiente de apoyo. Los educadores deben estar
equipados con las herramientas necesarias para identificar y abordar las dificultades que
enfrentan los estudiantes con TDAH, asi como para implementar estrategias que favorezcan su
inclusion.

Con respecto a la operacionalizacion de la inclusion, para investigar la incidencia de la aplicacion
de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusion de estudiantes con TDAH,
se abordan cinco dimensiones que permiten evidenciar el nivel de progreso de los aprendices
antes y después de la intervencion; estas dimensiones son: Atencion y concentracion;
Comprensién de Contenidos; Motivacién e intervencion; Habilidades Sociales y cooperacion; y,
Transferencia de Aprendizaje.

La primera dimension, aborda segin Kdoder et al. (2024), la atencion y concentracion
experimentada por el aprendiz, la cual es determinada por indicadores como el mantener la
atencion durante las actividades realizadas, lograr reducir episodios de distraccion, y presentar
reduccion de errores por descuido. La dimension namero dos, contempla la Comprensién de
Contenidos estudiados en la asignatura de estudios sociales del 10mo afio; la cual seguin Hite et
al. (2021), estd definida por indicadores como: logra comprender los conceptos elementales
estudiados; puede explicary aplicar los conocimientos adquiridos; y, posee capacidad de recordar
lo estudiado.

Como tercera dimension se tiene la motivacion e intervencion, la cual es establecida por
indicadores como: mostrar entusiasmo y disposicion hacia las actividades; involucrarse en estas;
y, finalizar puntualmente dichas actividades (Barkley, 2020). La dimensidn cuarta, aborda las
habilidades sociales y cooperacion, es definida segun Kim et al. (2022), por indicadores como:
la interaccion positiva con compafieros; el respeto de normas y turnos en actividades grupales; y
la capacidad de solicitud y ofrecimiento de ayuda a compafieros. Por ultimo, la quinta dimension,

Ilamada transferencia de aprendizaje, quedo definida segun Antonopoulou et al. (2022) por
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indicadores como: la aplicacion de conceptos en nuevos contextos; la capacidad de adaptar

estrategias de aprendizaje a nuevas situaciones; y su aforo para demostrar iniciativa y creatividad.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

2.1.1. Variable independiente: Estrategia didactica basada en la realidad aumentada
Definicion conceptual

Es la que permite a los docentes crear sesiones interactivas y estimulantes de la curiosidad, lo
cual resulta esencialmente ventajoso para focalizar la atencion de estos aprendices, mediante el
uso de la RA (Tang & Kirman, 2024).

2.1.2. Variable dependiente: Inclusion de estudiantes con TDAH

Definicion conceptual

Consiste en la promocion de un ambiente de aprendizaje diverso y equitativo, se fomenta la
empatia y la comprension entre compafieros, lo que contribuye a un clima escolar méas positivo.
Ademas, permite que los estudiantes con TDAH accedan a una educacion de calidad, adaptada a
sus necesidades, lo que puede mejorar su progreso académico y su autoestima (Tuarez et al.,
2024).

La operacionalizacion de las variables se evidencia en la tabla 1.
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Tabla 1l
Operacionalizacion de variables
Instrumentos
. L, . . . de recoleccién  Escalas de
Variable Definicion Dimension Indicadores de la valoracion
informacion
Mantiene la atencion durante las actividades realizadas
Consiste en la Atenciony _ Logra reducir los episodios de distraccion
promocion de un concentracion
ambiente de Presenta reduccion de errores por descuido Medicién:
aprendizaje diverso Tipo Likert
y equitativo, se . Logra comprender los conceptos elementales estudiados
" Comprension
fomenta la empatia Pued I licar | imientos adauirid Con cinco
yla compren~sic’>n (Cj:e y uede explicar y aplicar los conocimientos adquiridos son aineo
entre comparieros, ontenidos Posee capacidad de recordar lo estudiado (Excel enter
Variable lo que contribuye a e
Dependiente; U clima escolar Muestra entusiasmo y disposicion hacia las actividades Escala de 5 puntos;
Inclusion de Mas positivo. Motivacione  Se involucran activamente en las actividades realizadas estimacion Bueno: 4
estudiantes Ademas, permite intervencion aplicada a puntos;
que los estudiantes N o estudiantes Regular: 3
con TDAH con TDAH accedan Finalizacion puntual de las actividades ountos:
a una educacion de Deficiente:
calidad, agaptada a  Habilidades Interaccién positiva con compafieros 2 puntos; y
S‘IJJZ “iceejéd;‘l?;'r :r) Sociales y Respeto de normas y turnos en actividades grupales Muy
gu pfogreso ] cooperacion Solicitud y ofrecimiento de ayuda a comparieros deficiente:
académico y su C apli ) ext 1 punto)
autoestima (Tuarez  Transferencia plica conceptos en nuevos contextos
etal., 2024). de ; Adapta estrategias de aprendizaje a nuevas situaciones
Aprendizaj L .
prendizaje Demuestran iniciativa y creatividad
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Instrumentos
. ., . ., . de recoleccion Escalas de
Variabl Definicion Dimension Indicadores .
ariable efinicio ensto dela valoracion
informacién
-Aumenta la motivacion de los
estudiantes con TDAH.
Beneficios -Mejora de la Atencidn.
-Promueve la inclusiéon ..,
Medicion:
-Frecuencia de interacciones entre Tipo Likert
; docentes y estudiantes
Es la que permite a los . .
. L -Los estudiantes colaboren y Con cinco
Variable icjr?tgfgéfii/ ;;ear SESIONES Interactividad  giscytan entre si alternativas:
Independiente: ol y del -Los _estudla_ntes participan en (Excelente:
.- estimulantes de la actividades interactivas Escala de 5 puntos;
Estrategia curiosidad, lo cual _ _ cote U o>
didactica resulta esencialmente -Calidad de proyectos realizadosen  €stimacion Bueno: 4
) . li ntos;
basada en ventajoso para focalizar y grupo aplicada a puntos;
lidad la atencion de estos Colaboracién -Frecuencia con la que los estudiantes Regular: 3
Realida ; : | estudiantes evaltan el trabajo de sus puntos;
Aumentada  aprendices, mediante e compafieros Deficiente:
uso de la RA (Tang & N o ) 5 )
Kirman, 2024) -Utiliza aplicaciones de realidad puntos; y,
aumentada Muy
-Realiza actividades donde los deficiente: 1
estudiantes  interactien con el punto)

Aplicacion
contenido de RA
-Realiza interrogantes y desafios con
el uso de la RA.

Fuente: propia
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2.2. Enfoque de la Investigacion

La investigacion fue realizada con un enfoque cuantitativo. El disefio fue cuasi-experimental,
debido a que se aplicé la estrategia pedagdgica en un grupo de estudiantes con TDAH y se
compararon sus resultados antes y después de la intervencién; de esta forma se realizo la
determinacion de la incidencia de la realidad aumentada en la mejora de la inclusion de estos
aprendices.

2.3. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion fue descriptivo y evaluativo, ya que se centré en detallar el
fendmeno, sin analizar sus causas 0 consecuencias, suministrando una comprension de sus
caracteristicas. Con respecto al alcance evaluativo, este se enfoco en determinar la incidencia de
la aplicacion de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica, midiendo el nivel de progreso
de los aprendices antes y después de la intervencién, analizando cémo esta herramienta
tecnoldgica puede influir en su inclusién.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Es de tipo aplicada, en virtud de que describe una realidad educativa y se propone una estrategia
pedagogica como posible solucidn al problema presentado con los estudiantes con TDAH del
décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios
Sociales.

2.5. Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion

Con relacion a los métodos empleados, se usaron Metodos tedricos, empiricos y matematicos
estadisticos.

Métodos teoricos:

-Analisis-sintesis

Este método fue usado para el anélisis de la informacion bibliogréfica recolectada acerca de la
Realidad aumentada como estrategia pedagogica para la inclusion de estudiantes con trastornos
por déficit de atencion e hiperactividad.

-Método inductivo

Se baso en el estudio de los siete casos particulares para llegar a conclusiones generales.
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Metodos empiricos:

Observacion

Para recolectar datos de manera directa y sistemética, esencial para describir y analizar
fendmenos cuantitativos.

Encuesta

Se utilizo para recopilar informacion sobre las opiniones, actitudes y comportamientos de un
grupo de personas. Este método se bas6 en la aplicacion de una escala de estimacion para
recolectar los datos antes y después de la intervencion.

Meétodos matematico estadisticos:

Analisis de Datos. Se utilizaron técnicas de analisis que consideraron métodos descriptivos como
frecuencias, porcentajes y medias aritméticas. Ademas, se consideraron metodos de la estadistica
inferencial. Estos analisis permitieron presentar la informacion recolectada y hacer inferencias
sobre la poblacion a partir de la muestra de estudiantes con TDAH.

2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Como instrumento se aplicé la escala de estimacion (anexo 1), la cual pertenece a la técnica de
observacion y de encuesta. Este instrumento permitié medir el nivel de progreso de Estudiantes
con TDAH antes y después de aplicar la Realidad Aumentada como estrategia. Este instrumento
contiene 15 items que abarcan las cinco dimensiones consideradas para el estudio. La escala
disefiada fue de cinco alternativas: Excelente (5 puntos); Bueno (4 puntos); Regular (3 puntos);
Deficiente (2 puntos); Muy deficiente (1 punto). Fue aplicada por el docente de estudios sociales,
antes y después de la aplicacion de la estrategia propuesta.

El instrumento fue revisado por cinco expertos en el area de educacion con especialidad en
necesidades educativas especiales, y fue declarado valido por ellos; también fue aplicada una
prueba piloto, la cual permitid realizar un analisis de fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0,735 el cual es considerado aceptable segun Shrestha (2021)

2.7. Delimitacidn de la poblaciéon y la muestra

La poblacion la constituyeron los 7 estudiantes con diagnéstico de TDAH en la Unidad Educativa
Academia Militar San Diego, cursantes del décimo afio, en la asignatura de Estudios Sociales.

Como muestra se tomo la totalidad de la poblacion en virtud de ser pocos sujetos (Lakens, 2022).
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2.8. Estrategia metodoldgica investigativa o proceder metodologico general seguido en el
proceso de investigacion de acuerdo con el alcance e intereses de la investigacion

El proceder metodoldgico de la investigacion fue el caracteristico de un proceso inductivo de
cuatro etapas. Durante la primera etapa se realizo la observacion; a través de la aplicacion de la
escala de estimacion a los estudiantes de 7mo grado como instrumento de recoleccion de datos.
En la segunda etapa, se realizd la clasificacion; aqui se procedio a la tabulacion y analisis
estadistico de los datos recolectados. En la etapa tercera se realizo la generalizacion, en la cual
se formuld la conclusion partiendo de las observaciones obradas; y, en la cuarta etapa, se efectu6
la contrastacion; esta consistio en realizar una comparacion de la generalizacion mediante
esquemas teoricos y otros resultados de distintos estudios antecedentes, esto se exteriorizé en la
discusion.

2.9. La descripcién de la metodologia de acuerdo con las etapas

Etapa del diagndstico inicial

Se fundament6 tedricamente el uso de la realidad aumentada como estrategia pedagogica para la
inclusion de estudiantes con TDAH en la asignatura de Estudios Sociales. Ademas, se determiné
el nivel de progreso académico inicial de los aprendices con TDAH del décimo afio de la Unidad
Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales.

Etapa de la modelacién de la propuesta

Se disefid una estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la inclusion de
estudiantes con TDAH, del décimo afio en la asignatura de Estudios Sociales.

Etapa del diagndstico final o validacion de la propuesta (te6rica o empirica)

Se valido6 de forma empirica el disefio de la estrategia didactica basada en la realidad aumentada
para la inclusion de estudiantes con TDAH, mediante la comparacion del nivel de progreso
académico de los aprendices del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San
Diego, en la asignatura de Estudios Sociales antes y después de la aplicacion de la propuesta.
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2.10. Presentacion de los resultados del estudio diagndstico, analisis, interpretacion y
discusion

2.10.1. Resultados del diagndstico

Se realizd una diagnosis que consistio en Determinar el nivel de progreso académico inicial de
los aprendices con TDAH del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego,
en la asignatura de Estudios Sociales.

Luego de aplicar el instrumento, se cred la base de datos en el programa estadistico SPSS ®
version 22. El proceso comienza con un analisis descriptivo de estos datos, mediante el célculo
de frecuencias y porcentajes por dimensiones para cada conjunto de datos. Para clasificar los
datos segun el nivel de progreso fue disefiado el baremo de la tabla 2.

Tabla 2. Baremo del nivel de progreso por dimensiones y variable

Dimensiones Variable

Min  Max Nivel Min Max Nivel

3 6 Bajo 15 34 Bajo
7 10 Medio 35 54 Medio
11 15 Alto 55 75 Alto

Fuente: propia

A continuacion, se presentan los resultados de la aplicacion del instrumento, previo a la
aplicacion de la intervencién educativa.

Dimension 1. Atencion y concentracion

Tabla 3.

Progreso de estudiantes para la dimension 1 antes de la intervencion

ftem 1 ftem 2 item 3

Nivel F % F % F %

1 5 71,4% 4 571% 7 100%

2 2 28,6% 3 429% O 0%

Fuente: propia
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Segun la tabla 3, los aprendices en un 71,4% logra mantener la atencion durante las actividades
realizadas de una forma muy deficiente; de manera similar, el 57,1% logra reducir los episodios
de distraccién de manera muy deficiente; y en un 100%, presenta reduccion de errores por
descuido de forma también muy deficiente. Por tanto, la atencion y concentracion es manifestada
de forma muy deficiente.

Dimension 2. Comprension de Contenidos

Tabla 4.

Progreso de estudiantes para la dimension 2 antes de la intervencion

item 4 [tem 5 item 6

Nivel F % F % F %

1 2 28,6% 5 714% 4 57,1%

2 4 57,1% 2 28,6% 3 42,9%

3 1 14,3% 0 0% 0 0%

Fuente: propia

Se evidencia en la tabla 4, que los aprendices en un 57,1% logra comprender los conceptos
elementales estudiados de una forma deficiente; un 71,4% puede explicar y aplicar los
conocimientos adquiridos de manera muy deficiente; y en un 57,1%, posee capacidad de recordar
lo estudiado de forma también muy deficiente. Por tanto, la comprension de contenidos es
exteriorizada de forma muy deficiente.

Dimensién 3. Motivacion e intervencion

Tabla 5.

Progreso de estudiantes para la dimension 3 antes de la intervencion

item 7 [tem 8 [tem 9

Nivel F % F % F %

1 4 57,1% 3 429% 5 71,4%

2 3 42,9% 3 429% 1 143%

3 0 0% 1 143% 1 143%
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Fuente: propia

En latabla 5, los aprendices en un 57,1% muestra entusiasmo y disposicién hacia las actividades
de una forma muy deficiente; un 42,9% se involucran activamente en las actividades realizadas
de maneras muy deficiente y deficiente; y un 71,4%, logra la finalizacion puntual de las
actividades de forma también muy deficiente. Por tanto, la motivacion e intervencion es
exteriorizada de forma muy deficiente.

Dimensién 4. Habilidades Sociales y cooperacion

Tabla 6.

Progreso de estudiantes para la dimension 4 antes de la intervencién

ftem 10 [tem 11 [tem 12

Nivel F % F % F %

1 2 28,6% 5 714% 6  857%

2 3 429% 2 28,6% 1 14,3%

3 2 28,6% 0 0% 0 0%

Fuente: propia

En la tabla 6, los aprendices en un 42,9% muestra una interaccion positiva con comparieros de
una forma deficiente; un 71,4% muestra respeto de normas y turnos en actividades grupales de
manera muy deficiente; y un 85,7%, realiza la solicitud u ofrecimiento de ayuda a compafieros
de forma también muy deficiente. Por tanto, las habilidades sociales y de cooperacion es
manifestada de forma muy deficiente.

Dimension 5. Transferencia de Aprendizaje

Tabla 7.

Progreso de estudiantes para la dimension 5 antes de la intervencién

item 13 item 14 [tem 15

Nivel F % F % F %

1 5 71,4% 4 571% 1 14,3%

2 2 28,6% 1 143% 5 71,4%
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3 0 0% 2 29% 1 14%

Fuente: propia

Segun latabla 7, los aprendices en un 71,4% aplican conceptos en nuevos contextos de una forma
muy deficiente; un 57,1% adapta estrategias de aprendizaje a nuevas situaciones de manera muy
deficiente; y un 71,4%, demuestran iniciativa y creatividad de forma también muy deficiente.
Por tanto, la Transferencia de Aprendizaje es exteriorizada de forma muy deficiente.

Nivel de progreso educativo previo de estudiantes con TDAH por dimensiones y variable
Tabla 8.

Nivel de Progreso de estudiantes para dimensiones y variables antes de la intervencion

D1 D2 D3 D4 D5 Variable

Nivel F % F % F % F % F % F %

Bajo 7 100,0% 7 100,0% 6 85,7 7 100,0% 6 85,7 7 100,0%

Medio O 0% 0 0% 1 14,3 0 0% 1 14,3 0 0%

Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: propia

Como se observa en la tabla 8, la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel bajo en todas
las dimensiones y en la variable estudiada; esto es, el 100% de los aprendices presenta un nivel
bajo de atencion y concentracién; de comprension de contenidos; y, de habilidades sociales y
cooperacion; ademas, el 85,7% también presentan un nivel bajo de motivacion e intervencion; y
de, transferencia de aprendizaje; por lo que la variable: inclusion de aprendices con TDAH segln
nivel de progreso académico, se ubicd en un 100% en el nivel bajo.

2.10.2. Conclusiones del diagnostico causal

La mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel bajo en todas las dimensiones y en la variable
estudiada; esto es, el 100% de los aprendices presenta un nivel bajo de atencion y concentracion;
de comprension de contenidos; y, de habilidades sociales y cooperacion; ademas, el 85,7%
también presentan un nivel bajo de motivacion e intervencion; y de, transferencia de aprendizaje;
por lo que la variable: inclusion de aprendices con TDAH segun nivel de progreso académico,

se ubico en un 100% en el nivel bajo.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Presentacion de la propuesta

Este apartado cumple con el objetivo especifico de disefiar una estrategia didactica basada en la
realidad aumentada para la inclusion de estudiantes con TDAH, del décimo afio en la asignatura
de Estudios Sociales. Se presenta dicha estrategia con un nombre que sugiere una experiencia
interactiva y emocionante, donde los estudiantes pueden "explorar” el contenido de la asignatura
de una manera innovadora y accesible; ademas, resalta el uso de la tecnologia de realidad
aumentada para hacer el aprendizaje mas atractivo e inclusivo.

3.1.1. Titulo de la propuesta

“Aventuras Aumentadas para aprender estudios sociales”

3.1.2. Beneficios

« Aumento de la Motivacidn, la RA puede hacer que el aprendizaje sea mas emocionante,
lo que aumenta la motivacion de los estudiantes con TDAH.

o Mejora de la Atencion, las experiencias interactivas conllevan a mantener la atencion de
los estudiantes, reduciendo distracciones y mejorando la retencion de informacion.

« Inclusion; esta estrategia promueve la inclusion al consentir que todos los estudiantes
participen en su lucubracion.

3.1.3. Objetivo

Facilitar la comprensién de los temas de estudios sociales mediante la interaccion con contenido
visual y multimedia, ayudando a los estudiantes con TDAH a concentrarse e incentivarse para el
aprendizaje.

3.1.4. Forma de Implementacion

« Seleccionar el contenido del curriculo de estudios sociales, para este caso fue escogido el
tema de La Primera Guerra Mundial.

o Ultilizar aplicaciones de realidad aumentada que permiten a los estudiantes visualizar
mapas historicos, personajes importantes o eventos clave. Por ejemplo, al apuntar con una
tableta o un teléfono inteligente a un codigo QR en un libro de texto, los estudiantes
pueden ver una representacion 3D de un evento historico o un personaje relevante. Es

necesario asegurarse que el contenido de RA incluya elementos visuales y auditivos que
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capten la atencion de los estudiantes, lo cual es sustancialmente ventajoso para aquellos
con TDAH.
« Disefar y realizar actividades donde los estudiantes interactten con el contenido de RA.
Por ejemplo, pueden realizar un recorrido virtual por los lugares donde se desarrollo la
Primera Guerra Mundial.
o Presentar interrogantes o desafios que deben resolver en grupos de trabajo; asi se aviva la

intervencion y cooperacion.
3.1.5. Evaluacion
Se realizan evaluaciones formativas durante las actividades para medir la comprension, la
intervencion y el interés de los aprendices. Se recomienda utilizar escalas de estimacion para los
aprendices con TDAH o cuestionarios interactivos al final de cada sesion de RA para evaluar lo
aprendido. Es trascendental, ademas, animar la autoevaluacion, para que los estudiantes
reflexionen sobre su experiencia y lo que han aprendido, contribuyendo a desenvolver pericias
metacognitivas.
3.2. Validacion de la propuesta
La validacion del disefio de la estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la
inclusion de estudiantes con TDAH, fue mediante la comparacion del nivel de progreso
académico de los aprendices del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San
Diego, en la asignatura de Estudios Sociales antes y después de la aplicacion de la propuesta,
mediante la escala de estimacion disefiada para tal fin (anexo 1). A continuacion, se presentan
los resultados de la aplicacion del instrumento, Posterior a la aplicacion de la intervencion

educativa.
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Resultados descriptivos

Dimension 1. Atencion y concentracion

Tabla 9.

Progreso de estudiantes para la dimension 1 después de la intervencién

item 1 ftem 2 item 3

Nivel F % F % F %

4 6 85,7% 7 100,000 5 71,4%

5 1 14,3% 0 0% 2 28,6%

Fuente: propia

Segun la tabla 9, los aprendices en un 85,7% logra mantener la atencion durante las actividades
realizadas de una buena forma; de manera similar, el 100% logra reducir los episodios de
distraccion de buena manera; y en un 71,4%, presenta reduccién de errores por descuido de buena
forma. Por tanto, la atencién y concentracién es manifestada de buena forma.

Dimension 2. Comprensién de Contenidos

Tabla 10.

Progreso de estudiantes para la dimension 2 después de la intervencién

item 4 item 5 Item 6

Nivel F % F % F %

4 6 857% 6 857% 5 T71,4%

5 1 14,3% 1 143% 2  28,6%

Fuente: propia

Se evidencia en la tabla 10, que los aprendices en un 85,7% logra comprender los conceptos
elementales estudiados de una buena forma; el mismo porcentaje puede explicar y aplicar los
conocimientos adquiridos tambien de una buena manera; y un 71,4%, posee capacidad de
recordar lo estudiado de buena forma. Por tanto, la comprension de contenidos es exteriorizada

de buena manera.
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Dimension 3. Motivacion e intervencion
Tabla 11.
Progreso de estudiantes para la dimension 3 después de la intervencién

item 7 ftem 8 item 9

Nivel F % F % F %

4 3 42,9% 4 571% 6 857%

5 4 57,1% 3 429% 1 143%

Fuente: propia

En latabla 11, los aprendices en un 57,1% muestra entusiasmo y disposicion hacia las actividades
de una forma excelente; en igual porcentaje se involucran activamente en las actividades
realizadas de buena manera; y un 85,7%, logra la finalizacién puntual de las actividades de buena
forma también. Por tanto, la motivacion e intervencion es exteriorizada de buena forma.
Dimension 4. Habilidades Sociales y cooperacion

Tabla 12.

Progreso de estudiantes para la dimension 4 después de la intervencion

ftem 10 ftem 11 item 12

Nivel F % F % F %

4 5 71,4% 5 714% 5 71,4%

5 2 28,6% 2 286% 2  28,6%

Fuente: propia

Segun la tabla 12, los aprendices en un 71,4% muestra una interaccion positiva con comparieros
de una buena forma; en igual porcentaje muestra respeto de normas y turnos en actividades
grupales de buena manera; y realiza la solicitud u ofrecimiento de ayuda a compafieros de buena

forma también. Por tanto, las habilidades sociales y de cooperacion es manifestada de buena

forma.
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Dimension 5. Transferencia de Aprendizaje
Tabla 13.

Progreso de estudiantes para la dimension 5 después de la intervencion

ftem 13 item 14 ftem 15

Nivel F % F % F %

4 6 85,7% 6 857% 5 T71,4%

5 1 14,3% 1 143% 2  28,6%

Fuente: propia

Segun la tabla 13, los aprendices en un 85,7% aplican conceptos en nuevos contextos de una
buena forma; en igual porcentaje adapta estrategias de aprendizaje a nuevas situaciones de buena
manera; y un 71,4%, demuestran iniciativa y creatividad de buena forma también. Por tanto, la
Transferencia de Aprendizaje es exteriorizada de buena forma.

Nivel de progreso educativo Posterior de estudiantes con TDAH por dimensiones y variable
Tabla 14.

Nivel de Progreso de estudiantes para dimensiones y variable después de la intervencion

D1 D2 D3 D4 D5 Variable

Nivel F % F % F % F % F % F %
Bajo O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Medio O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Alto 7 100,0% 7 100,0% 7  100,0% 7 100,0% 7 100,0% 7  100,0%

Fuente: propia

Como se observa en la tabla 14, la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel alto en todas
las dimensiones y en la variable estudiada; esto es, el 100% de los aprendices presenta un nivel
alto de atencion y concentracién; de comprension de contenidos; y, de habilidades sociales y
cooperacion; de motivacion e intervencion; y de, transferencia de aprendizaje; por lo que la

variable: nivel de progreso de los aprendices, se ubico en un 100% en el nivel alto.
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Resultados inferenciales
Tabla 15.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Niveles de Progreso Estadistico ol Sig.
Nivel de progreso de TDAH previo 0,957 7 0,789
Nivel de progreso de TDAH posterior 0,965 7 0,863

Nota. *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Como se evidencia en la tabla 15, un valor de significacion (p-valor) de 0,789 y de 0,863 indican
que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula de que los datos son normalmente
distribuidos; es decir, los datos tienen una distribucion normal. Esto implica el uso de pruebas
estadisticas paramétricas; las cuales requieren que los datos signifiquen una distribucién normal
para ser validas.

Prueba t

Tabla 16.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error

Media N  estdndar estandar
Nivel de progreso de TDAH posterior 60,86 7 2,116 0,800
Par 1
Nivel de progreso de TDAH previo 2229 7 4,192 1,584

Fuente: propia

Como se muestra en la tabla 16, para el nivel de progreso de TDAH posterior, la media es de
60,86; mientras que, para el nivel de progreso de TDAH anterior, la media es de 22,29. Esto
indica que, en promedio, los niveles de progreso de TDAH han aumentado significativamente
después de la intervencion didactica, ya que la media posterior es considerablemente més alta
que la media previa. La diferencia entre las medias (60,86 - 22,29 = 38,57) sugiere una mejora
notable en el nivel de progreso de TDAH después de la intervencion.
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Por su lado, la desviacion estandar del progreso posterior es 2,116; y la del progreso anterior es
4,192. La desviacion estandar mas alta en el nivel de progreso previo sugiere que hay mas
variabilidad en los resultados antes de la intervencion. El error estdndar del progreso posterior es
0,800; y el del previo es 1,584. El error estandar mas bajo en el progreso posterior indica que la
estimacion fue mas precisa en este momento en comparacién con el momento previo.

Tabla 17.

Diferencias emparejadas

959% de intervalo

Desviacién Media e confianza de Ia Sig.
Media deerror . 8 t ol
estandar ] diferencia (bilateral)
estandar
Inferior Superior
Nivel de progreso de
TDAH posterior -
Par 1 ) 38,571 5,912 2,235 33,104 44,039 17,261 6 0,000

Nivel de progreso de
TDAH previo

Fuente: propia

Como se muestra en la tabla 17, la media de la diferencia entre el nivel de progreso de TDAH
posterior y el nivel de progreso anterior es 38,571. Esto indica que, en promedio, los estudiantes
mostraron un aumento significativo en su nivel de progreso después de la intervencion. La
desviacién estandar de 5,912, sugiere que hay una variabilidad moderada en las diferencias de
progreso entre los estudiantes. Esto significa que, aunque la mayoria de los estudiantes mostraron
un progreso, la cantidad de progreso vario entre ellos.

El valor calculado de t es 17,261, lo que indica que la diferencia observada es muy significativa
en comparacién con la variabilidad de los datos. El valor de significancia es 0,000. Esto indica
que la diferencia es altamente significativa, ya que es mucho menor que el umbral comun de
0,05, lo cual sugiere que hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipdtesis de trabajo H1.
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Tabla 18.

Tamario de efecto de muestras emparejadas

Intervalo de

. ., confianza al 95%
Estimacion

Standardizer® de puntos Inferior Superior

Nivel de progreso de TDAH d de Cohen 3,320 11,617 5,225 18,065

Par1 posterior - Nivel de progreso de  cgrreccion

TDAH previo de Hedges 3,547 10,873 4,890 16,908

Nota. a. EI denominador utilizado en la estimacion de tamafios del efecto. La d de Cohen utiliza la raiz cuadrada
de la varianza promedio de las medidas. La correccion de Hedges utiliza la raiz cuadrada de la varianza
promedio de las medidas, més un factor de correccion.

Segun la tabla 18, el tamafio del efecto calculado utilizando d de Cohen es 3,320. Este valor
indica un tamafio de efecto muy grande; en consecuencia, la diferencia en el nivel de progreso
de TDAH entre las mediciones previas y posteriores es considerablemente significativa. El
intervalo de confianza para d de Cohen se encuentra entre 5,225 y 18,065, este resultado refuerza
la conclusién de que la diferencia observada es estadisticamente significativa y que el efecto es
robusto.

3.2.1. Conclusion de la validacion de la propuesta

De acuerdo con los resultados la propuesta es valida empiricamente, ya que la diferencia en el
nivel de progreso de TDAH entre las mediciones previas y posteriores es considerablemente
significativa. El resultado refuerza la conclusion de que la diferencia observada es

estadisticamente significativa y que el efecto es robusto.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se propuso la realidad aumentada como estrategia pedagogica para la
inclusion de estudiantes con TDAH. En especifico:

1. Se determind el nivel de progreso académico inicial de los aprendices con TDAH del décimo
afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales;
concluyendo que la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel bajo en todas las dimensiones
y en la variable estudiada; esto es, el 100% de los aprendices presenta un nivel bajo de atencién
y concentracion; de comprensiéon de contenidos; y, de habilidades sociales y cooperacion;
ademas, el 85,7% también presentan un nivel bajo de motivacién e intervencion; y de,
transferencia de aprendizaje; por lo que la variable: inclusion de aprendices con TDAH segun
nivel de progreso académico, se ubico en un 100% en el nivel bajo.

2. Se disefid una estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la inclusion de
estudiantes con TDAH, del décimo afio en la asignatura de Estudios Sociales, titulada:
“Aventuras Aumentadas para aprender estudios sociales”. Se presenta dicha estrategia con un
nombre que sugiere una experiencia interactiva y emocionante, donde los estudiantes pueden
"explorar" el contenido de la asignatura de una manera innovadora y accesible; ademas, resalta
el uso de la tecnologia de realidad aumentada para hacer el aprendizaje mas atractivo e inclusivo;
esta permite a los estudiantes interactuar con el contenido de manera mas dindmica y creativa.
3. Se valid el disefio de la estrategia didactica basada en la realidad aumentada para la inclusion
de estudiantes con TDAH, fue mediante la comparacion del nivel de progreso académico de los
aprendices del décimo afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, en la asignatura
de Estudios Sociales antes y después de la aplicacion de la propuesta, mediante la escala de
estimacion disefiada para tal fin, encontrando que de acuerdo con los resultados la propuesta es
valida empiricamente, ya que la diferencia en el nivel de progreso de TDAH entre las mediciones
previas y posteriores es considerablemente significativa. El resultado refuerza la conclusion de
que la diferencia observada es estadisticamente significativa y que el efecto es robusto.

En términos generales se concluye que un tamafio de efecto tan grande implica que la
intervencion aplicada tuvo un efecto notable en el progreso de los estudiantes, lo que constituye

un argumento fuerte para continuar o expandir el uso de dicha intervencién en contextos
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educativos. Se comprobo la hipotesis de trabajo H1; es decir, la aplicacion de la realidad
aumentada como estrategia pedagogica para la inclusién de estudiantes con TDAH, incide
positivamente en el nivel de progreso de los aprendices del décimo afio de la Unidad Educativa
Academia Militar San Diego, en la asignatura de Estudios Sociales. Este resultado no solo valida
la eficacia de la realidad aumentada como herramienta educativa, sino que también proporciona
una base solida para futuras investigaciones y practicas pedagogicas centradas en la inclusién de
estudiantes con TDAH.
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RECOMENDACIONES

Como recomendaciones se tienen:

-Sugerir laimplementacion a mayor escala de la estrategia propuesta; esto es, mas alla del décimo

afio de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego, para poder beneficiar a un mayor

numero de estudiantes con TDAH y contribuir a la inclusién generalizada de ellos.

-Sugerir que se realice un seguimiento y evaluacion continua de la implementaciéon de la

estrategia didactica, con el fin de identificar areas de mejora y realizar los ajustes necesarios para

optimizar su efectividad.

-Destacar la necesidad de la capacitacion docente, mediante la implementacién de un programa

de capacitacion y desarrollo profesional, con el objetivo de asegurar una aplicacion efectiva de

la realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusién de estudiantes con TDAH.

-Proponer la extension de la realidad aumentada como estrategia pedagdgica para la inclusién de

estudiantes con TDAH a otras asignaturas.
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