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Palabras claves: Resumen

estrategias, Introduccion: La neurologia aplicada a los procesos educativos,

neurodidacticas, ha puesto de manifiesto su importancia para garantizar la

disle?(ie}, adquisicion eficiente de aprendizajes significativos para beneficio

rendimiento, de la comunidad educativa. Objetivo: Analizar la aplicacién de

educacion. : s . .
estrategias neuro didacticas para la mejora en estudiantes con
dislexia en el 9no afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi del canton La Mana.
Metodologia: De tipo descriptiva, cualitativa-cuantitativa, con
uso de las técnicas de la encuesta tipo test y la entrevista al
docente del 9no afio y al director del plantel. Resultados: Un
aumento del rendimiento académico de los nifios con dislexia,
desde 6,35 a 8,53 puntos sobre 10, cuando los docentes aplicaron
algunas estrategias neuro didacticas, de corte ludico, con ayuda
de los recursos digitales que, consistieron en trabalenguas, lectura
hacia adelante, con pose hacia arriba, ademéas de operaciones
matematicas. Conclusion: Se demostrd, entonces que, la
aplicacion de estrategias neuro didacticas fue causante de la
mejora en los estudios de los estudiantes con dislexia en el 9no
afio de educacién general basica de la Unidad Educativa
Federacion Deportiva de Cotopaxi del canton La Man4. Area de
estudio general: Ciencias de la Educacion. Area de estudio
especifica: Educacion Basica.

Abstract
Introduction: Neurology applied to educational processes has

strategies, shown its importance in guaranteeing the efficient acquisition of
neurodidactics, significant learning for the benefit of the educational community.
dyslexia, Objective: To analyze the application of neuro didactic strategies
performance, for the improvement of students with dyslexia in the 9th year of
education. general basic education at the Educational Unit Federacion
Deportiva de Cotopaxi in the canton of La Mana. Methodology:
Descriptive, qualitative-quantitative, with the use of the test-type
survey techniques and the interview of the 9th grade teacher and
the school principal. Results: An increase in the academic
performance of children with dyslexia, from 6.35 to 8.53 points
out of 10, when the teachers applied some didactic strategies, of a
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playful nature, with the help of digital resources, which consisted
of tongue twisters, reading forward, with pose up, as well as
mathematical operations. Conclusion: It was demonstrated, then,
that the application of neuro didactic strategies was the cause of
the improvement in the studies of students with dyslexia in the 9th
year of general basic education of the Educational Unit
Federacion Deportiva de Cotopaxi of the canton La Mana.
General area of study: Educational Sciences. Specific area of
study: Basic education.

Introduccion

El trastorno especifico de aprendizaje, segun De la Pefia & Bernabéu (2018), corresponde
al trastorno del neurodesarrollo, el cual afecta con mayor prevalencia a la poblacién
infantil en edad escolar, cuya problemética adquiere mayor interés, porque los
organismos internacionales como la UNESCO y la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU, 2021), expresaron que, por lo menos el 5% de los escolares tienen este tipo de
trastorno, donde la dislexia resalta como la principal discapacidad en lectoescritura,
mientras que, en el afio 2021, los nifios con esta afeccion crecieron en cien millones, por
causa del cierre mundial de los planteles educativos que, tuvo lugar en los dos primeros
afios de la pandemia.

Sobre este particular, cabe destacar que, la dislexia es un problema severo que puede
generar discapacidad para el aprendizaje estudiantil, porque interfiere directamente con
el desarrollo de las destrezas asociadas a la lectoescritura, en donde los nifios disléxicos
tienen un nivel lector inferior al que le atafie segln su edad especifica, en fluidez del
habla, decodificacién de palabras, comprension de la lectura, entre los mas importantes
(Rello, 2019).

Aunado a ello Vélez et al. (2019), realizaron una investigacion sobre la dislexia en el
Ecuador, en donde sostuvieron como principales hallazgos que, la cuarta parte de los
estudiantes de dos planteles educativos fiscales de este pais, fueron diagnosticados con
dislexia, teniendo mayor prevalencia la de tipo visual que, particip6 con 9,7%, mientras
que la fonoldgica representd el 8,2% y la mixta el 8,7%, resultado que ha causado gran
preocupacion en el sistema educativo nacional. Asimismo, Peralta (2020) reconocié en
su investigacion que, el 60% de los casos de alumnos disléxicos, son mayores de 4 afios,
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en donde el desuso de actividades didacticas 6ptimas limitd el aprendizaje de los infantes.
Mas aun, cuando el articulo de Chica et al. (2023), puso en evidencia que una de las
causas principales para que esta problematica haya progresado en los centros escolares,
se debe precisamente a la falta de estrategias didacticas efectivas, por parte de los
docentes.

Precisamente, Benitez et al. (2023) establecieron que, las estrategias neuro didacticas
pueden ser una solucién al problema de la dislexia, porque ha sido reconocida por los
organismos internacionales de la educacion, como la UNESCO, como una herramienta
que puede potenciar el proceso de ensefianza — aprendizaje, porque se dedica a la
exploracion integral del cerebro humano y del funcionamiento del sistema nervioso,
asociando el aprendizaje a las emociones, a la motivacion, para conseguir una mejor
adaptacion del estudiante disléxico en las clases de lectura, escritura, matematicas y otras
areas curriculares.

Sin embargo, los docentes del 9no afio de educacion general bésica de la Unidad
Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi del canton La Man4, no estan aplicando las
estrategias neuro didacticas en los nifios que sufren dislexia, debido a su desconocimiento
y a que no existen guias para orientar a los maestros, en la utilizacion de este tipo de
estrategias. Bajo estos antecedentes, se formuld el problema de la siguiente manera:
¢Como influye la aplicacion de estrategias neuro didacticas para la mejora en estudiantes
con dislexia en el 9no afio de educacidn general basica de la Unidad Educativa Federacién
Deportiva de Cotopaxi del canton La Mana?

Este trabajo investigativo se justifica en la relevancia dentro del contexto educativo,
porque se sustenta en el afrontamiento de la dislexia, un trastorno que afecta el
aprendizaje escolar y que limita el progreso de la lectura y escritura, de modo que, segln
la teoria que emana de la literatura cientifica, se ha podido conocer la importancia que
tienen las estrategias neuro didacticas, no solo en el control de las emociones de los nifios
que padecen esta afeccion, sino también en la parte motivacional de los alumnos, para
garantizar un mayor progreso en los procesos de lectoescritura, de célculo y a su vez, en
otras areas curriculares.

Por consiguiente, los hallazgos resultantes de este estudio, basados en las estrategias
neuro didacticas, tienen gran relevancia para los estudiantes que padecen dislexia y para
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sus padres o representantes legales, quienes no solo aspiran una mejora del rendimiento
académico en la lectoescritura y demas areas curriculares, sino que también esperan que,
los nifios pueden receptar con facilidad los conocimientos y contribuir con la viabilidad
en la resolucion de este problema, como parte de la labor docente.

Los beneficiarios directos del estudio, son los nifios con dislexia, quienes esperan mejorar
su capacidad para la recepcion del aprendizaje, al igual que sus padres o representantes
legales, mientras que, los docentes, en cambio, aspiran a contar con herramientas neuro
didacticas eficientes para motivar al nifio en la lectoescritura y en las demas areas
curriculares, sefialandose también, a los directivos del plantel y a las autoridades del
Ministerio de Educacion, quienes mantienen la expectativa de potenciar la calidad del
sistema educacional. Plantedndose como objetivo principal: Analizar la aplicacion de
estrategias neuro didacticas para la mejora en estudiantes con dislexia en el 9no afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi del
canton La Mana.

Metodologia

La presente investigacion tuvo disefio no experimental, enfoque mixto que enlaza datos
cuantitativos para expresar las dificultades que tienen los nifios con dislexia en el proceso
de ensefianza — aprendizaje de la lectoescritura, y, cualitativos, para conocer la
importancia que tienen las estrategias neuro didacticas en el contexto del sistema
educativo (Soldrzano, 2020). Ademas, se utilizo la descriptiva y de campo para detallar
las caracteristicas de las variables en la Unidad Educativa Federacion Deportiva de
Cotopaxi, mediante encuestas, entrevistas y registros de calificaciones estudiantiles en
materia de lengua y literatura del noveno afio de bésica (Nieto, 2019).

La poblacion del estudio esta referida al criterio de inclusion asociando a los 37 nifios
matriculados legalmente en la Unidad Educativa Federacién Deportiva de Cotopaxi del
Canton La Mana de la provincia de Cotopaxi, asi como al docente del 9no grado (Moreno,
2020). Mientras tanto, se aplico el criterio de exclusion y eliminacion a todos los alumnos
que no pertenecen a los cursos de noveno afio y docentes (Chong, 2019). Para cumplir
con los aspectos éticos se sustentd en la solicitud de un permiso al director del plantel,
para poder ingresar a las instalaciones de la unidad educativa y realizar la encuesta a los
37 nifios, de manera presencial (Fajardo et al., 2020).
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Resultados

En primer lugar, se consider6 conveniente mencionar los resultados del rendimiento
académico de los estudiantes del 9no afio de educacion bésica paralelo “A” de la U.E

“Federacion Deportiva Cotopaxi”, en las materias basicas, como se expone seguido:

Tabla 1
Rendimiento académico de estudiantes del 9no afio que, padecen dislexia
Areas curriculares Calificacion promedio
Lenguay Literatura 6,70
Matematicas 6,60
Ciencias Naturales 6,80
Ciencias Sociales 6,90
Promedio total 6,75

Nota: tomado de los resultados de la encuesta a estudiantes del 9no afio de basica.

Interpretacion: el rendimiento académico promedio de los estudiantes con dislexia, del
9no afio de Educacion Basica paralelo “A”, se situd en 6,75 puntos sobre 10, es decir, por
debajo del nivel de aceptabilidad de 7 puntos, demostrando que, no es el adecuado. Los
resultados obtenidos al formular el test de dislexia Bangor, a los estudiantes del 9no afio
de Educacion Basica paralelo “A” de la U.E “Federacion Deportiva Cotopaxi”, antes y

después de aplicar las estrategias neuro didacticas, se presentan en la tabla siguiente:

Tabla 2
Resultados del test de dislexia Bangor
Items Resultado antes de Resultado después de
aplicacion de estrategias aplicacion de
neuro didacticas estrategias neuro
didécticas
Izquierda-derecha (partes del cuerpo) 6,5 9,0
Repeticion de trabalenguas 6,7 8,8
Multiplicaciones 6,3 84
Divisiones 6,0 8,0
Lectura hacia delante 6,4 8,9
Lectura con pose arriba 59 8,0
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Digitos hacia delante 6,8 9,0
Digitos hacia atras 6,2 8,1
Confusion 40% 10%
Incidencia familiar 50% 20%

Total 6,35 8,53

Nota: elaborado a partir de la aplicacién del test Bangor a estudiantes del 9no afio de basica, considerando
una calificacion sobre 10 puntos, en cada actividad, excepto las dos Ultimas.

Interpretacion: la prueba realizada con la aplicacion del test Bangor, antes y despueés de

la aplicacion de las estrategias neuro didacticas, impartidas por el personal docente a los

estudiantes del noveno afo del plantel en estudio, indico que los alumnos mejoraron su

rendimiento escolar en la practica de la lectura y la ejecucion de ejercicios matematicos

de multiplicacion y division, inclusive, identificando mejor sus extremidades derechas e

izquierdas, con la aplicacion de juegos interactivos, escalando de 6,35 a 8,53 puntos sobre

10, es decir, un 22% de mejora que, es significativo para una semana de practica con este

tipo de estrategias ludicas de tipo neuro didactico.

Resultado obtenido de la entrevista aplicada al docente de la U.E “Federacion deportiva

Cotopaxi”

Docente del 9no grado de basica del plantel: Lic. Noemi Tipan

1) ¢Conoce usted qué estrategias neuro didacticas ayudan a generar una mayor
atencion a los nifios con dislexia?

No es que sé mucho al respecto, pero lo que puedo acotar es que, estas estrategias

permiten motivar a los nifios, porque actdan en sus neuronas, es como que le activan el

sistema eléctrico del cerebro y lo motivan, lo activan para aprender, por lo que, estimo

que las actividades ludicas y los recursos digitales, pueden generar esta activacion en la

atencion y concentracion de los estudiantes adolescentes, porque quienes estan en 9no

grado, ya tienen entre 12 a 13 afios, aproximadamente, aunque también pueden ser

Ilamados nifios todavia.

2) ¢Cree usted que, los juegos intelectuales, dinamicos y de mesa, ayudan mejorar el
aprendizaje en los nifios con dislexia?

Si, porque forman parte de las actividades ludicas, sobre todo, los juegos intelectuales,

como crucigramas, adivinanzas, sopa de letras, son actividades que hacen pensar a los

nifios y si a ello se le acopla un premio para incentivarlo al estudiante a progresar en estos

Ciencia
L_ Digiéi\:‘aul

Renovacién Cientifica Pagina 12|19



C Ciencia

® B ISSN: 2602-8085
Dlgltal Vol. 6 No. 1, pp. 6 — 19, diciembre — febrero 2023

www.cienciadigital.org

juegos, se puede conseguir activar sus neuronas y propiciar el desarrollo cerebral en los
educandos que padecen dislexia.
3) ¢Como se pueden implementar estrategias neuro didacticas en el ambito educativo
para mejorar el rendimiento escolar de los nifios con dislexia?
Creando un entorno armonico en el aula, donde se incluyan a todos los nifios, los
disléxicos y quienes tienen habilidades normales, de manera que, los segundos puedan
ayudar a los primeros en mencién, es decir, debe ser un aula colaborativa, con recursos
apropiados para garantizar un elevado rendimiento escolar de los nifios disléxicos, cuyo
propdsito principal consiste en progresar en la lectoescritura, como base del aprendizaje
de todas las areas curriculares.
4) ¢Qué importancia tiene la actualizacion en el uso de estrategias neuro didacticas
para impartir la ensefianza en los estudiantes con dislexia?
Tiene gran relevancia, porque los docentes no conocemos mucho sobre las estrategias
neuro didacticas, porque no hemos recibido capacitacion en este contexto, menos adn,
para lograr una mejoria en el aprendizaje de los nifios con dislexia, por ello, se requiere
la capacitacién continua en esta materia, porque las neurociencias pueden contribuir a la
potenciacion de la pedagogia y la didactica en el proceso educativo, para la mejora
sustancial en la recepcion de conocimientos significativos, para beneficio de los
educandos que padecen dislexia.
Discusion
Los resultados obtenidos demostraron fehacientemente que, la aplicacion de estrategias
neuro didacticas en los procesos de lectura y escritura, porque favorecieron la redaccion
y una mayor comprension lectora, conduciéndolos a la mejora en el desempefio de los
estudiantes que padecen dislexia, quienes se encuentran cursando actualmente, el 9no afio
de educaciodn general basica, en la Unidad Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi
que, a su vez, forma parte del cant6n La Mana.
En efecto, cuando se aplicaron algunas estrategias neuro didacticas, como es el caso de la
repeticion de frases con trabalenguas, la lectura hacia adelante y con pose arriba, asi como
otros ejercicios de otras areas, referidas en este caso a multiplicaciones y divisiones, se
comprob6 un mejoramiento del rendimiento escolar en el test, desde 6,35 a 8,53 puntos
sobre 10, en los nifios con dislexia, demostrando que las estrategias ltdicas con el uso de

LCiencia
DiglLaJ Renovacidén Cientifica Pagina 13|19




C Ciencia

® B ISSN: 2602-8085
Dlgltal Vol. 6 No. 1, pp. 6 — 19, diciembre — febrero 2023

www.cienciadigital.org

programas informéticos, han favorecido la motivacion y la atencion estudiantil, para
impactar en una mayor comprension lectora y retencién del conocimiento, de forma
significativa.

También Briones & Benavides (2020), identificaron que cuando el personal docente
aplico algunas de las estrategias neuro didacticas, las mismas tuvieron un impacto
positivo en la motivacién y atencién estudiantil, sobre todo, en su alegria durante el
proceso de ensefianza — aprendizaje, 1o que gener6 un incremento en el rendimiento
escolar, entre 2 a 3 puntos sobre 10, en promedio, porque generaron que los nifios se
habitlen a la lectura y le tomen mayor aprecio a la misma.

Por su parte, Zambrano & Cardenas (2023) encontraron que las estrategias neuro
didacticas fueron muy eficientes como herramientas didacticas, en el caso de nifios que
tienen problemas de aprendizaje, como es el caso de los estudiantes disléxicos, inclusive,
se pudo conocer que, del 100%, por lo menos el 60% de estos alumnos mejor6 su
comprension lectora y su ortografia, al utilizar el docente, este tipo de actividades en el
proceso educativo.

Estos resultados se enlazaron con los manifiestos del docente entrevistado, quien
menciona la importancia de la ludificacion del proceso de ensefianza — aprendizaje,
inclusive, no solo para los estudiantes disléxicos y aquellos que tienen problemas para el
aprendizaje, sino también, para todos los deméas alumnos, por consiguiente, las TIC y la
ludica, son estrategias potentes para mejorar los procesos educativos y conseguir mayores
rendimientos escolares, sobre todo, en las actividades basicas de la lectoescritura y el
desarrollo de operaciones logicas y matematicas.

Las expresiones de los entrevistados, unido a los resultados de la investigacion de campo
con la aplicacion de las estrategias en mencion, se triangulan perfectamente con los
preceptos de Chavez & Chavez (2020), quienes manifestaron las ventajas de la neuro
didactica, en el proceso de construccion del conocimiento, donde la secreciones quimicas
neuronales que, se forman cuando el aprendiz descubre y asimila los nuevos
conocimientos, generan la modificacion del cerebro y su desarrollarlo, evento que tiene
ligar por la variacion de la composicién quimica y actividad eléctrica cerebral, llegandose
a verificar cientificamente, que cuando el estudiante esta motivado y aprende, las sinapsis
neuronales aumentan de 12,5 a 25 ciclos por segundos, activando la liberacion de
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serotonina, dopamina y endorfinas para garantizar la alegria e interés del nifio en sus
estudios.

Similar apreciacion tiene Fernandez (2018), quien garantizé la construccion del
conocimiento por superposicion, en el aprendizaje nuevo con el existente en el cerebro
humano, mediante las sinapsis y eventos eléctricos y neuroquimicos generados cuando
los nifios son motivados para estudiar, lo que asegura la captacion de aprendizajes
significativos que, a su vez, pueden mejorar el rendimiento escolar en la lectoescritura.
Con base en esta triangulacion de informacion, es posible manifestar que, la aplicacion
de estrategias neuro didacticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
lectoescritura, beneficio a los estudiantes con dislexia en el 9no afio de educacion general
béasica de la Unidad Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi, quienes han podido
captar aprendizajes significativos para adquirir el habito de la lectura y potenciar su
escritura, cuando el docente ejecutd el proceso educativo, bajo la accion de actividades
ludicas con uso de recursos digitales, interesando a los aprendices a fortalecer sus
habilidades en la materia de Lengua y Literatura.

Conclusiones

Se concluy6 que, el analisis de referentes bibliogréaficos expuso los beneficios del uso de
estrategias neuro didacticas, por parte de los docentes, porque constituyen una potente
herramienta pedagdgica para promover la mejora en la captacion de aprendizajes en la
lectoescritura, en los estudiantes con dislexia del 9no afio de educacién general basica de
la Unidad Educativa Federacién Deportiva de Cotopaxi.

Por esta razén, como el diagnostico de la situacion actual del plantel, revelé que los
docentes del noveno afio de basica, no utilizan las estrategias neuro didacticas para
motivar a los estudiantes a la lectura, afectando este evento, en mayor medida, a los
alumnos que sufren dislexia.

En efecto, se observd en primer lugar que, los nifios con dislexia del 9no afio de béasica
tienen bajos rendimientos académicos, en promedio, menor a 7 sobre 10 puntos que, es
el minimo aceptable para manifestar un desempefio escolar adecuado, situacion que se
encontrd asociada a la falta de uso de las estrategias neuro didacticas.

Por ello, cuando los docentes aplicaron eficientemente las estrategias neuro didacticas,
con base en la ludificacién del proceso de ensefianza — aprendizaje y el uso de recursos
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digitales, el rendimiento de los estudiantes con dislexia en la lectoescritura superd los
8,5 puntos sobre 10, demostrando la eficacia de estas actividades que, motivan e
incrementan el interés de los alumnos por el estudio.

Se demostro, entonces que, la aplicacién de estrategias neuro didacticas fue causante de
la mejora en los estudios de los estudiantes con dislexia en el 9no afio de educacion
general basica de la Unidad Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi del canton La

Mana.
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