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RESUMEN

El objetivo genera de la investigacion analizar €l impacto de los métodos de estudio online a
través de una metodologia cuantitativa para la mejora del rendimiento académico de los
estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de Veintimilla'. Se emplearon métodos
cuantitativos, incluyendo encuestas a 120 estudiantes, y validacion cudlitativa por expertos en
el &rea. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes calificd los métodos de
estudio online como eficientes (54.3%) y presentd un rendimiento académico alto (68.6%).
Ademés, la correlacion positiva moderada (0.550) entre la eficiencia de los métodos y €l
rendimiento académico indica que un mejor uso de los métodos de estudio online esta asociado
con un mejor desempefio académico. La validacion por expertos confirmé que la propuesta es
muy adecuada en términos de conceptualizacion tedrica, fundamentos tedricos y estructura
funcional. Las observaciones resaltaron que los métodos propuestos son aplicables y
pertinentes para mejorar la efectividad del estudio online. En conclusion, la investigacién y
validacion sugieren que la propuesta tiene e potencial de optimizar significativamente €l
rendimiento académico a mejorar los métodos de estudio online empleados, |0 que podria

contribuir aun mayor éxito académico de los estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje, rendimiento, comprensién, dinamicas, habilidades.
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ABSTRACT
The genera objective of the research is to analyze the impact of online study methods on
improving the academic performance of tenth-grade students at "Marieta de Veintimilla"
School through a quantitative methodology. Quantitative methods, including surveys of 120
students, and qualitative validation by expertsin the field were employed. The results showed
that most students rated online study methods as efficient (54.3%) and demonstrated high
academic performance (68.6%). Additionally, the moderate positive correlation (0.550)
between the efficiency of methods and academic performance indicates that better use of online
study methods is associated with improved academic outcomes. Expert validation confirmed
that the proposa is highly adequate in terms of theoretical conceptualization, theoretical
foundations, and functional structure. Observations highlighted that the proposed methods are
applicable and relevant for enhancing the effectiveness of online study. In conclusion, the
research and validation suggest that the proposal has the potential to significantly optimize
academic performance by improving the online study methods used, which could contribute to

greater academic success for students.

Keywords:. Learning, performance, comprehension, dynamics, skills.
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INTRODUCCION

Presentacion y contextualizacion: La educacion online ha experimentado un crecimiento
exponencial en la ultima década, transformando radicalmente la forma en que los estudiantes
acceden a conocimiento y participan en actividades académicas. Siendo que tal cambio se ha
vuelto especiamente relevante para los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de
Veintimilla', quienes se han visto inmersos en un entorno educativo cadavez mas digitalizado.
Sin embargo, a pesar de la creciente popularidad de los métodos de estudio online, persisten
incognitas sobre como estas modalidades afectan concretamente el rendimiento académico de
estos estudiantes.

Uno de los desafios més destacados es |a adaptaci on de | os estudiantes a este nuevo paradigma
educativo. Aungue la generacion actua estd altamente familiarizada con la tecnologia, 1a
transicion hacia un model o de aprendizaje completamente virtual puede representar un cambio
significativo. En donde la necesidad de desarrollar habilidades autodidactas, gestionar €l
tiempo de manera efectivay mantener la motivacion sin una supervision directa son aspectos
gue podrian influir en la eficacia de los métodos de estudio online para los estudiantes del
décimo afio (Molina, 2020).

Deigual manera, es fundamenta considerar la calidad y diversidad de |os recursos educativos
disponibles online, siendo que no todos los materiaes digitales ofrecen el mismo nivel de
profundidad, relevancia o interactividad. Esto debido aquelaaccesibilidad al contenido de alta
calidad y disefiado especificamente para € nivel educativo del décimo afio puede tener un
impacto significativo en €l proceso de aprendizajey, por ende, en &l rendimiento académico de

|os estudiantes.

Otro aspecto crucial es la interaccion entre los estudiantes y los facilitadores en un entorno
virtual, esto debido a que lacomunicacion através de medios digital es puede presentar desafios
unicos, como la falta de contacto fisico o la dificultad para interpretar el lenguaje no verbal.
Esto debido a que la capacidad de los facilitadores para proporcionar instrucciones claras,
brindar apoyo individualizado y of recer retroalimentaci 6n efectiva puede ser determinante para

el éxito académico de |os estudiantes del decimo afio en un entorno online (Y edra, 2023).

La Universidad para todos
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Por dltimo, es necesario andizar como los métodos de evauaciéon online influyen en €
rendimiento académico de los estudiantes, todo esto teniendo en cuenta que tanto las pruebas
digitales, los proyectos online y otras formas de evaluacion pueden requerir habilidades
especificas, como la capacidad para navegar eficientemente por plataformas online y
comunicarse de manera efectiva a través de medios digitales y adecuacion de estas
metodol ogias de evaluacion alas necesidades y habilidades de |os estudiantes del décimo afio

es fundamental para garantizar una evaluacion justay precisa de su desempefio académico.

De igua manera cabe destacar que, la presente investigacion surge en respuesta a un cambio
significativo en laforma en que se accede y se procesa lainformacién en el ambito educativo.
Siendo que, en la era digital actual, la educacion online ha experimentado un répido
crecimiento, ofreciendo unaampliavariedad de recursosy herramientas que prometen facilitar
el aprendizgje. No obstante, la adopcion generalizada de estos métodos plantea interrogantes
sobre su efectividad real en comparacidn con los enfogues educativos tradicionales (Gutiérrez,
2022).

Justificacién: Bajo tal contexto, uno de los aspectos clave que motiva esta investigacion es la
necesidad de comprender cémo los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de
Veintimilla' se adaptan y se benefician de los métodos de estudio online. Siendo quetal grupo
demogréfico representa una etapa crucia en el proceso educativo, donde se estan sentando las
bases para futuros logros académicosy profesional es. Por |0 tanto, entender como estas nuevas
modalidades af ectan su rendimiento académico es fundamental para optimizar su experiencia

educativay promover un aprendizaje efectivo.

Conjuntamente, la investigacion busca explorar cdmo la calidad y la disponibilidad de los
recursos educativos online influyen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Si bien la
tecnologia ofrece una amplia gama de herramientas, no todos los recursos digitales son
igualmente efectivos o accesibles para todos |os estudiantes. Esto debido a que identificar qué

tipos de materiales y plataformas son mas beneficiosos para los estudiantes del décimo afio

puede ayudar a orientar la seleccion y € disefio de recursos educativos en € futuro (Pantoja,
2020).
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Otro aspecto relevante es la importancia de analizar como se desarrolla la interaccion entre
estudiantes y facilitadores en un entorno educativo online. Cuya comunicacion virtual presenta
desafios Unicos en comparacion con lainteraccion caraacara, y entender como estos métodos
afectan la dinamica de la clase y la retroaimentacion es esencia para garantizar una
experiencia educativa enriquecedoray efectiva paratodos |os involucrados.

Todo esto teniendo en cuenta que se busca explorar como las metodologias de evaluacion
online influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio. En donde las
pruebas digitales, los proyectos online y otras formas de evauacion pueden requerir
habilidades especificas que no se valoran de la misma manera en los métodos de evaluacion
tradicionales. Por |o tanto, comprender cdmo estas metodol ogias impactan en la comprension
y la retencion del materia es esencial para disefiar evaluaciones justas y equitativas que
promuevan e aprendizaje significativo.

En sintesis, la investigacion sobre los métodos de estudio online y su incidencia en €
rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de
Veintimilla" se basa en lanecesidad de comprender como estas nuevas modalidades afectan el
proceso de aprendizaje, la calidad de los recursos educativos disponibles, la interaccion entre
estudiantesy facilitadores, y las metodol ogias de eval uacion utilizadas en un entorno educativo
digitalizado. Mediante un andlisis detallado de estos aspectos, se espera obtener informacion
valiosa que pueda informar y mejorar |a préactica educativa en estainstitucion y mas ala

Planteamiento del problema: En la actualidad, la Escuela "Marieta de Veintimilla® enfrenta
desafios significativos en laintegracion de métodos de estudio online paralos estudiantes del
décimo afo. A pesar de la creciente adopcion de tecnologias educativas, existe una evidente
disparidad en e rendimiento académico y la interaccion educativa de los estudiantes. Los
métodos tradi cional es de ensefianza ya no son suficientes para satisfacer |as necesidades de una
generacion digitalmente avanzada, y la falta de un enfoque estructurado para integrar

herramientas de estudio online ha creado una brecha en la calidad educativa. Los estudiantes

muestran variabilidad en su motivacion y habitos de estudio, |0 que sereflgjaen su rendimiento
académico.
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Es crucia analizar cdmo los métodos de estudio online afectan el rendimiento académicoy la
interaccion educativa. Laimplementacion de plataformas digitales y recursos online debe ser
evaluada para determinar su eficacia e identificar las areas de mejora. Abordar esta
problemética no solo mejorara el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también
enriquecera su experiencia educativa, preparandolos mejor paralos desafios del futuro. Por 1o
tanto, lainvestigacion se enfocaraen identificar las mejores practicasy estrategias paraintegrar
efectivamente los métodos de estudio online, con el objetivo de optimizar el aprendizajey €
rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio en la Escuela "Marieta de

Veintimilla".

Bajo esta premisa, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué manera se
relaciona el rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta

de Veintimilla" con las estrategias de aprendizaj e implementadas en su entorno educativo?

Precision del tema De acuerdo a la linea de investigacion “Actividades y recursos para la
gamificacion y robotica educacion”, se plantea el tema a abordar, fundamentado también desde

la linea investigativa institucional “Innovacion y tecnologias aplicadas”.

Objeto de lainvestigacion: El objeto de lainvestigacidn surge de la necesidad de comprender
el proceso metodoldgico de integracion de tecnologias educativas online, enmarcado dentro
del plan de estudios del décimo afio de la Escuela "Marieta de Veintimilla', dando como
resultado en una mejora sustancia en e rendimiento académico de los estudiantes. Por
consiguiente, se puede afirmar que € objeto de estudio es fortalecer los métodos de estudio

online en la | E seleccionada.

Objetivo general: Andizar €l impacto de los métodos de estudio online a través de una
metodologia cuantitativa para la mejora del rendimiento académico de los estudiantes del
décimo afio de la Escuela"Marietade Veintimilla'.

Preguntas cientificas:

- ¢Cudles son los factores clave que influyen en e rendimiento académico de los
estudiantes del décimo afio segun las investigacionesy teorias existentes sobre los

métodos de estudio online?
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- ¢Quérelacion existe entre las estrategias de aprendizaje implementadas y el
rendimiento académico de |os estudiantes del décimo afio de la Escuela"Marieta de
Veintimilla'?

- ¢Como se puede optimizar laimplementacion de estrategias de aprendizaje para
mejorar el rendimiento académico en |os estudiantes del décimo afio de la Escuela
"Marietade Ventimilla'?

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion a declarar: Para efectos de este

estudio, seidentifican las siguientes variables:

- Variable independiente: Métodos de estudios online
- Variable dependiente: Rendimiento académico

Deigua maneralos objetivos especificos son:

- Revisar los fundamentos tedricos y |as investigaciones previas sobre los métodos de
estudio online, identificando |os factores que influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes.

- Determinar, mediante una metodol ogia cuantitativa, el impacto de los métodos de
estudio online en e rendimiento académico de |os estudiantes del décimo afio de la
Escuela"Marietade Veintimilla'.

- Estructurar una propuesta que optimice laimplementacion de métodos de estudio
online paralamejoradel rendimiento académico en estudiantes de décimo afio de la
Escuela “Marieta de Veintimilla”.

Identificacion de los métodos a emplear: Esta investigacion empled métodos tedricos para
analizar y comprender los conceptos fundamentales sobre los factores que influyen en €
rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de
Veintimilla'. Estos métodos incluyeron la revision sistematica de la literatura académica
relacionada con las variables de estudio; desde una revision exhaustiva de la teoria, se

sistematizaron |os aportes mas rel evantes para estructurar un marco teorico que brinde solidez.

Este estudio también incluyd métodos empiricosy pararecopilarlos se disefié unainvestigacion
cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional a partir de la elaboracion de una encuesta
estructurada, aplicada a los estudiantes del décimo afio. Por dltimo, se aplicaron métodos
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estadisticos para andlizar e interpretar los datos cuantitativos, se emplearon técnicas
estadisticas como € indice de correlacion, con € fin de identificar patronesy relaciones entre

las variables estudiadas, particularmente en el impacto sobre e rendimiento académico.

Declaracion de la poblacion y muestra: La poblacion de este estudio comprendié a los
estudiantes del décimo afio de la Escuela"Marietade Veintimilla'. Se selecciond una muestra
de 175 estudiantes utilizando un muestreo aleatorio simple, |0 que asegurd que cada estudiante
tenga la misma probabilidad de ser elegido. Este enfoque permitié obtener una muestra
representativa que facilité e andisis del impacto de los métodos de estudio online en €

rendimiento académico.

El calculo de la muestra se realizé considerando un nivel de confianza del 95% y un margen
de error del 5%. Aplicando la férmula correspondiente, se obtuvo un tamafio de muestra de
120 estudiantes, a quienes se aplicd e instrumento de medicion. Este procedimiento garantizo
la imparciaidad en la seleccion de los participantes y asegura resultados estadisticamente
significativos.

Declaracion de tipo de investigacion: Lainvestigacion es de tipo cuantitativa, con un enfoque
descriptivo y correlacional. El enfoque descriptivo describe detalladamente e rendimiento
académico y & uso de métodos de estudio online, ofreciendo una visién clara del impacto
actual. El enfogue correlacional examina las relaciones entre los métodos de estudio y €
rendimiento, permitiendo explorar como varian los resultados académicos con diferentes
estrategias. Estos enfoques combinados proporcionaron una comprension integral del impacto
de las herramientas digitales en el aprendizaje.

Principales aportes. La investigacion sobre los métodos de estudio online y su impacto en €
rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de
Veintimilla' tiene un valor significativo a evauar directamente la efectividad de estas
herramientas digitales en la educacién. El aporte principal radica en ofrecer una evaluacion
concreta de cdmo los métodos de estudio online influyen en e rendimiento académico,
proporcionando evidencia para determinar su impacto real. Ademéds, se generaran
recomendaciones practicas para optimizar € uso de recursos digitales en la ensefianza,
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permitiendo gjustar las estrategias pedagdgicas segun las necesidades especificas de los
estudiantes. Esto garantizara que la implementacién de métodos de estudio online sea efectiva
y esté alineada con |as exigencias educativas actuales, mejorando la calidad de la ensefianza y

el aprendizaje en un entorno digitalizado.

Importancia, necesidad social y actualidad cientifica: La investigacion en este tema puede
proporcionar informacion valiosa sobre las mejores précticas y estrategias para integrar
eficazmente la educacion online en € plan de estudios de la Escuela"Marieta de Veintimilla'.
Identificar qué enfoques son maés efectivos para promover e aprendizgje significativo y €
compromiso de |os estudiantes puede ayudar a optimizar |0s recursos y maximizar el impacto

de la educacion online en esta institucion.

Otro aspecto importante es el potencia de estainvestigacion parainformar politicas educativas
anivel local y nacional. Cuyos resultados obtenidos pueden ser utilizados por los responsables
de latoma de decisiones para disefiar politicasy programas que fomenten el uso efectivo de la
educacion online y mejoren e rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio. Lo
cua podria incluir iniciativas para capacitar a los facilitadores en € uso de tecnologia
educativa, mejorar el acceso arecursos online de alta calidad y promover |a colaboracion entre

escuelasy plataformas educativas digitales.

Coherencia entre los elementos del disefio tedrico-metodol 6gico: Se busca evauar como los
fundamentos teoricos seleccionados se vinculan de manera adecuada con los métodos de
investigacion empleados para abordar €l problema de estudio. La coherencia entre estos
elementos es fundamental para garantizar lavalidez y fiabilidad de los resultados obtenidos.

Para ello, se realiza una revision detallada de como los conceptos tedricos y las perspectivas
metodol 6gicas elegidas se relacionan entre si y se aplican en € disefio y la gecucion del
estudio. Se examinan las bases tedricas que fundamentan las hipltesis o preguntas de

investigacion, asi como la seleccién de métodos y técnicas de recopilacion y andlisis de datos.

Ademéas, se analiza cOmo se traducen los conceptos tedricos en variables y dimensiones de
estudio, y cOmo se operacionalizan estas variables en términos de indicadores 0 medidas
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concretas. Se verificas existe una correspondencia légica entre los constructos tedricosy los

procedi mientos metodol 6gi cos utilizados para eval uarlos.

Asimismo, se evalla la consistencia entre los objetivos de investigacion planteados y los
métodos seleccionados para abordarlos. Se busca determinar si los métodos elegidos son
apropiados para responder a las preguntas de investigacion y si permiten obtener datos

relevantes y significativos para a canzar |os objetivos propuestos.

Descripcion breve del contenido de los capitulos. El marco tedrico de lainvestigacion abordd
conceptos esencial es sobre métodos de estudio online 'y su efecto en e rendimiento académico.
Se exploraron teorias sobre la importancia de la accesibilidad, flexibilidad, y la variedad de
recursos en laeducacion digital. Se revisaron estudios previos que muestran cdmo laautonomia
en e aprendizaje y la retroalimentacion efectiva pueden mejorar el desempefio académico.
Ademas, se analizaron modelos que explican la relacion entre métodos de estudio online y
rendimiento académico, destacando que un uso adecuado de estas herramientas puede
optimizar e éxito educativo. Este marco tedrico fundamenta la propuesta para mejorar la

efectividad de los métodos de estudio online en los estudiantes.

En € segundo capitulo, e Marco Metodoldgico, se describe en detalle € disefio de
investigacion utilizado paraabordar el problemade estudio. Se explican los métodosy técnicas
de investigacion seleccionados, justificando su eleccién en funcién de los objetivos y la
naturaleza del estudio. Ademés, se detallan los procedimientos para la recopilacion, andlisis e
interpretacion de los datos, asi como las consideraciones éticas y aspectos relacionados con la
validez y fiabilidad del estudio. Este capitulo proporcionaunaguia clara sobre como sellevara

acabo lainvestigacion.

En el tercer capitulo, Propuestay Validacion, se presenta la propuesta disefiada en base a los
hallazgos del marco tedrico y la metodologia establecida. Se describe el desarrollo de la
propuesta, incluyendo los objetivos especificos, las estrategias de implementacion y los
recursos necesarios para su gecucion. Ademés, se detalla e proceso de validacion tedrica
llevado a cabo para evaluar la viabilidad y efectividad de la propuesta. Se discuten los
resultados de la validacion y se ofrecen recomendaciones para su implementacion futura, 1o
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que cierra el ciclo de investigacion y ofrece una perspectiva sobre la aplicabilidad préctica de

los hallazgos obtenidos.

1)1
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CAPITULO |I: FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

Antecedentes de la investigacion

En & contexto actual de la educacion, la integracién de tecnologias digitales y métodos de
estudio online ha suscitado un creciente interés en lainvestigacion educativa. L os antecedentes
de la investigacion proporcionan una vision integral sobre como estos métodos impactan el
rendimiento académico de los estudiantes, tanto a nivel nacional como internacional. A
continuacién, se presenta una sintesis de estudios relevantes que exploran lainfluencia de los
métodos de estudio online en e desempefio académico, permitiendo una mejor comprension

de lastendencias, desafiosy hallazgos en este ambito.

Garcia & LOpez (2020). En su estudio titulado "Impacto de las plataformas digitales en €l
rendimiento académico de estudiantes de secundaria en Ecuador”, Garciay L 6pez se enfocaron
en anadlizar lainfluenciadelas plataformas digitales en el rendimiento académico de estudiantes
de secundaria. Utilizaron una metodologia cuantitativa y descriptiva, realizando encuestas a
estudiantes y analizando sus calificaciones. Los resultados indicaron que € uso regular de
plataformas digital es estaba asociado con unamejoraen el rendimiento académico, destacando
gue la calidad de los recursos y la frecuencia de uso fueron factores determinantes. Esta
investigacion es relevante para tu estudio ya que proporciona evidencia de como el uso de
plataformas digital es puede impactar positivamente el rendimiento académico.

Pérez (2021). En "Estrategias de aprendizagje en lineay su efecto en € rendimiento académico
en la educacion mediad', Pérez investigo las estrategias de aprendizaje en lineay su efecto en
el rendimiento académico de estudiantes en la educacion media. La metodol ogia empleadafue
cuantitativay correlacional, con cuestionarios aplicados y andlisis del rendimiento académico
através de registros escolares. Los hallazgos mostraron gque las estrategias que promovian la
autonomia y la participacion activa resultaban en un mejor rendimiento académico. Esta
investigacion es pertinente paratu estudio, ya que analiza estrategias de aprendizaje online que

podrian estar influyendo en € rendimiento académico de |os estudiantes.

Mendoza & Vargas (2022). "La influencia de las tecnologias educativas en e rendimiento
académico en escuelas urbanas de Colombia" es un estudio en el que Mendoza y Vargas

evaluaron el impacto de las tecnol ogias educativas en e rendimiento académico de estudiantes
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en escuelas urbanas de Colombia. Utilizando una metodologia cuantitativa y descriptiva,
realizaron encuestas a estudiantes y analizaron los datos de rendimiento académico. Los
resultados sugirieron que e acceso a tecnologias educativas mejoraba € rendimiento
académico, especia mente en materias técnicas, subrayando laimportanciadelainfraestructura
y €l apoyo docente. Estainvestigacidn proporciona un contexto similar para entender como las

tecnologias pueden afectar € rendimiento académico en tu estudio.

Rojas (2023). En su estudio "Uso de recursos digitales en la educaci 6n secundariay suimpacto
en e rendimiento académico de los estudiantes en Per(", Rojas investigb como € uso de
recursos digitales afecta e rendimiento académico en la educacion secundaria en Per(. La
metodologia empleada fue cuantitativa y correlacional, utilizando encuestas y andlisis
estadistico del rendimiento académico. Los resultados indicaron una relacion positiva entre el
uso frecuente de recursos digitales y el rendimiento académico, destacando la necesidad de
capacitacion docente. Los hallazgos son relevantes para tu investigacion, ya que resaltan el

impacto positivo de los recursos digitales en € rendimiento académico.

Alvarez & Torres (2021). En "Efectividad de los métodos de ensefianza online en el
rendimiento académico de estudiantes en educacion bésica en Ecuador”, Alvarez y Torres
evaluaron como los métodos de ensefianza online impactaron e rendimiento académico de
estudiantes de educacion basica en Ecuador. Utilizando una metodologia cuantitativa,
descriptiva y correlacional, realizaron encuestas y analizaron resultados académicos. Los
métodos de ensefianza online mostraron un impacto positivo en & rendimiento académico, con
mejores resultados en estudiantes que participaron de manera interactiva. Esta investigacion
ofrece evidencia sobre la eficacia de los métodos de ensefianza online, que es directamente
aplicable atu estudio.

Investigaciones Internacional es

Smith & Brown (2019). En su estudio "The impact of online learning methods on high school
students' academic performance”, Smith y Brown investigaron el impacto de los métodos de
aprendizaje online en e rendimiento académico de estudiantes de secundaria. Utilizando una

metodologia cuantitativa y correlacional, aplicaron encuestas y analizaron los resultados
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académicos. Los resultados revelaron que los métodos de aprendizaje online mejoraron €l
rendimiento académico, especialmente en estudiantes que participaron activamente. Este
estudio es relevante para tu investigacion ya que proporciona evidencia del impacto positivo

de los métodos de aprendizaje online en e rendimiento académico.

Jones & Kim (2020). En "Online learning and academic achievement: A review of recent
studies’, Jonesy Kim realizaron unarevision sistematica de laliteratura sobre larelacion entre
el aprendizaje en linea 'y € logro académico. La metodologia empleada fue una revision
sistemética de estudios previos con enfoques cuantitativos y cualitativos. La revision mostré
gue € aprendizaje en linea tiene un impacto variable en e rendimiento académico,
dependiendo de la calidad de los métodos y recursos utilizados. Esta revision proporciona una

vision genera que ayudaacontextualizar tu investigacion sobre los métodos de estudio online.

Nguyen & Lee (2021). En "Effectiveness of online learning in higher education: A quantitative
study", Nguyen'y Lee evaluaron la efectividad del aprendizaje online en la educacién superior
mediante un enfoque cuantitativo. Utilizaron encuestas y analizaron el rendimiento académico
de estudiantes. Los hallazgos indicaron que € aprendizaje online es efectivo, con mejor
rendimiento en cursos que emplean métodos interactivos y recursos multimedia. Esta
investigacion destacala efectividad de los métodos de aprendizaje online, of reciendo una base

para analizar métodos similares en la educacién secundaria.

Wang & Zhao (2022). En "The relationship between online learning environments and
students' academic performance: A meta-analysis', Wang y Zhao realizaron un meta-andlisis
sobre la relacién entre entornos de aprendizaje en linea 'y € rendimiento académico de los
estudiantes. La metodologia empleada fue un meta-andlisis de estudios cuantitativos previos.
L os resultados mostraron que los entornos de aprendizaje en linea tienen un efecto positivo en
el rendimiento académico, especialmente cuando incluyen elementos de interaccion y
retroalimentacion. Este meta-andlisis proporciona evidencia solida sobre e impacto positivo

de los entornos de aprendizaje en linea, relevante para tu estudio.

Lee & Kim (2023). En "Impact of digital tools on secondary school students’ learning
outcomes. An international perspective’, Leey Kim investigaron e impacto de herramientas
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digitales en los resultados de aprendizaje de estudiantes de secundaria desde una perspectiva
internacional. Utilizaron una metodol ogia cuantitativa, descriptivay correlacional, analizando
encuestas y resultados académicos de estudiantes en diferentes paises. Los resultados
mostraron una mejora en los resultados de aprendizaje debido al uso de herramientas digital es,
con variaciones segin e tipo de herramientas y e soporte educativo recibido. Esta
investigacion ofrece una perspectiva internacional sobre el impacto de las herramientas

digitales, apoyando tu anadisis de métodos de estudio online.

Variableindependiente: M étodos de estudios online

Definicion, evolucion y contexto historico

Los métodos de estudios online se refieren al uso de tecnologias digitales para facilitar la
ensefianza y el aprendizaje através de internet. Este enfoque educativo utiliza plataformas y
herramientas virtuales que permiten la interaccion remota entre docentes y estudiantes,
superando las limitaciones del aulatradicional (Toapanta, 2021). Las modalidades de estudio
online abarcan desde cursos compl etos hasta recursos educativos especificos, proporcionando
flexibilidad en la adquisicién de conocimientos y habilidades. Estos métodos incluyen € uso
de plataformas de aprendizaje, foros de discusion, y recursos multimedia que enriguecen la
experiencia educativa (Astudillo, 2022).

La evolucion de los métodos de estudios online ha estado estrechamente ligada a desarrollo
tecnol6gico y ala expansion del acceso ainternet. A partir de los afios 90, con € auge de la
web, las instituciones educativas comenzaron a experimentar con la educacion a distancia
mediante plataformas digitales. Este proceso se acelerd con la introduccién de tecnologias
como € aprendizaje basado en la nube y las aplicaciones mdviles en las Ultimas dos décadas
(Escobedo, 2021). La progresiva integracion de estas tecnologias ha permitido una mayor
adaptabilidad y personalizacion del aprendizaje, lo que hatransformado significativamente los

métodos tradicional es de ensefianza.

En la actualidad, los méodos de estudios online han cobrado una relevancia crucia en la
educacion, especialmente en e contexto de la globalizacion y la necesidad de educacion
continua. Laflexibilidad que of recen estos métodos permite al os estudiantes acceder arecursos
educativos desde cualquier lugar y en cuaquier momento, lo que es particularmente
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beneficioso paraaquellos con limitaciones geograficas o de tiempo (Moore & Keardey, 2012).
Ademéas, la educacion online fomenta la autonomia del aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes gestionar su propio ritmo y estilo de estudio, 1o cual es esencial en un entorno

educativo cada vez maés dinamico.

El aprendizaje online presenta varios beneficios que contribuyen ala mejoradel rendimiento
académico. Entre ellos se destacan la accesibilidad a una amplia gama de recursos educativos
y la posibilidad de interaccién con docentes y comparieros a través de plataformas digitales
(Parco, 2020). Los estudios han demostrado que los métodos online pueden facilitar un
aprendizaje més personalizado y adaptativo, lo que resulta en una mayor satisfaccion y mejor
desempefio académico en comparacion con métodos tradicionales (Calvo, 2022). La
integracion de tecnologias digitales también permite e uso de herramientas interactivas que
refuerzan el proceso de aprendizaje y la comprension de los contenidos.

A pesar de sus ventgjas, los métodos de estudios online enfrentan varios desafios. La falta de
acceso atecnologiaadecuaday lanecesidad de habilidades digitales son barreras significativas
gue pueden afectar |a efectividad del aprendizaje online (Kuric, 2021). Ademés, lainteraccion
limitada con los docentes y compafieros puede reducir € sentido de comunidad y apoyo, |o que
aveces se traduce en una menor motivacién y compromiso por parte de los estudiantes (Rovai
& Baker, 2005). Estos desafios subrayan la importancia de disefiar estrategias efectivas para
superar las barrerasy mejorar la experiencia educativa online.

El impacto de los métodos de estudios online en & rendimiento académico ha sido objeto de
diversasinvestigaciones. L os estudios sugieren que laimplementacion de tecnologias digitales
puede tener un efecto positivo en e rendimiento académico, siempre y cuando se utilicen de
manera efectiva y se integren adecuadamente en el proceso educativo (Alvarez, 2020). La
capacidad de los métodos online para proporcionar retroalimentacion inmediata y recursos
personalizados contribuye a una mejor comprension de los contenidos 'y, en consecuencia, aun

mejor desempefio académico de los estudiantes (Leal, 2020).

L as perspectivas futuras paralos métodos de estudios online son prometedoras, con la continua
evolucion de la tecnologia y la creciente aceptacion de estas modalidades educativas. La
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incorporacién de inteligencia artificial y aprendizaje automatico promete ofrecer experiencias
de aprendizaje alin més personalizadas y adaptativas (Garay, 2020). Ademas, la combinacion
de aprendizaje online con metodologias tradicionales, como € aprendizaje hibrido, esta
ganando popularidad y podria ofrecer una solucién equilibrada para mejorar la calidad
educativa

Los métodos de estudios online representan una parte integra del panorama educativo
moderno. Su capacidad para ofrecer flexibilidad, accesibilidad y personalizacion en el
aprendizaje ha demostrado ser beneficiosa para los estudiantes y las instituciones educativas.
Sin embargo, es crucial abordar los desafios asociados y continuar evaluando el impacto de
estos métodos en e rendimiento académico para asegurar que se maximicen sus beneficios y

se minimicen sus limitaciones.

Dimensiones y Aspectos Clave de los M étodos de Estudios Online

Accesibilidad y Flexibilidad
Laaccesibilidad en los métodos de estudios online se refiere ala capacidad de los estudiantes
para acceder a materiales educativos y plataformas digitales desde cualquier ubicacion y en
cualquier momento. Esta caracteristica es fundamental en la educacion moderna, ya que
permite superar barreras geogréficas y temporales que tradicionalmente limitaban €l acceso a
la educacion. Segun Garrison y Vaughan (2008), “la educacion online ofrece una
democratizacion del aprendizaje, brindando oportunidades a estudiantes que, por diversas
razones, no podrian participar en modalidades educativas presenciales” (p. 21). La posibilidad
de acceder alos recursos educativos a través de internet facilitalainclusion de estudiantes de
diferentes contextos y condiciones socioecondmicas, haciendo que € aprendizaje sea mas

equitativo.

Laflexibilidad en los métodos de estudio online se manifiesta en la adaptacion del contenido
y las actividades educativas a las necesidades individuales de cada estudiante. Este enfoque
permite a los alumnos gestionar su tiempo y ritmo de estudio de acuerdo con sus propias
circunstanciasy horarios. Laflexibilidad es especialmente importante en un entorno educativo
gue demanda adaptabilidad, como sefialan Moorey Kearsley (2011). La capacidad para g ustar

el ritmo de aprendizajey lamanera en que se presentan |os contenidos favorece unaexperiencia
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educativa més personalizada, 10 que puede contribuir significativamente a la mejora del

rendimiento académico y la satisfaccion de |os estudiantes.

La combinacién de accesibilidad y flexibilidad no solo optimiza € proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también promueve una mayor autonomia en los estudiantes. Al poder
gestionar sus propios horarios y acceder a recursos desde cualquier lugar, los estudiantes
desarrollan habilidades de autorregulacion y responsabilidad, que son cruciales parael éxito en
el entorno educativo online. Investigaciones recientes indican que estos factores contribuyen a
un aprendizaje mas efectivo y aunamayor retencion de lainformacion (Bazén, 2020). Ambos
indicadores son aspectos clave que definen la efectividad de los métodos de estudios online y

su capacidad para adaptarse a las necesidades diversas de | os estudiantes.

I nteraccion y Participacion

Lainteraccion en los métodos de estudios online es un componente esencial parala efectividad
del aprendizaje. Estainteraccion serefierealacomunicaciony e intercambio entre estudiantes
y docentes através de diversas herramientas digitales. Segin Hrastinski (2008), la interaccién
en entornos virtual es puede ser sincrénica, como en videoconferenciasy chats en tiempo real,
0 asincronica, como en foros de discusion y correos electronicos. La capacidad de los
estudiantes para participar en discusionesy recibir retroalimentacién inmediata es fundamental
para mantener el compromiso y fomentar un ambiente colaborativo que enriquece el proceso
educativo.

La participacion activa en las actividades colaborativas es otro aspecto crucial de los métodos
de estudios online. Este tipo de participacion incluye la colaboracion en proyectos grupales, la
realizacion de tareas conjuntas y la contribucion a debates en linea. La participacion activaen
actividades colaborativas no solo mejora € aprendizaje individual, sino que también fortalece
lacohesion del grupo 'y la construccion de una comunidad de aprendizaje (Arellano, 2021). Las
herramientas digitales facilitan estas interacciones a permitir que los estudiantes colaboren de

manera efectiva, sin importar su ubicacion geogréfica.

El nivel de interaccion y participacion también est4 estrechamente relacionado con la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. La presencia de interacciones
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significativasy la participacion en actividades que requieren colaboracion pueden incrementar
la motivacion intrinseca'y € compromiso con el curso. Por |o tanto, fomentar un entorno de
aprendizaje que promueva la interaccion y participacion activa es crucial para maximizar los
beneficios de los métodos de estudio online y asegurar una experiencia educativa

enriquecedora.

Variedad de Recursos
La variedad de recursos disponibles en los métodos de estudios online juega un papel crucial
en la creacién de experiencias de aprendizgje ricas y diversificadas. Los recursos digitales
pueden incluir desde textos electrénicos y articulos académicos hasta videos instructivos y
simulaciones interactivas. La utilizacion de una amplia gama de recursos no solo enriquece €l
contenido del curso, sino que también permite a los estudiantes abordar los temas desde
multiples perspectivas y estilos de aprendizaje (Escobedo, 2021). La variedad de recursos
facilita la personalizacion del aprendizaje, adapténdose a las necesidades y preferencias

individuales de |os estudiantes.

Ladiversidad en recursos digital es también contribuye alaflexibilidad del aprendizaje online.
L os estudiantes tienen acceso amaterial es educativos en diferentes formatos, 1o que les permite
elegir los que mejor se adapten a sus estilos de aprendizaje y horarios. Segin Keardey y
Shneiderman (1999), la disponibilidad de recursos en diversos formatos, como videos, audios
y lecturas interactivas, mejora la accesibilidad y la comprension del contenido. Ademés, esta
diversidad en recursos puede ayudar a mantener el interés de los estudiantes, promoviendo una

participacion mas activay motivada en €l proceso de aprendizaje.

Finalmente, laintegraci én de recursos tecnol 6gicos es fundamental parael éxito delos métodos
de estudios online. La capacidad de integrar herramientas como plataformas de gestion del
aprendizaje (LMS), aplicaciones educativas y tecnologias emergentes puede ofrecer una
experiencia educativa mas completa y dinamica. La integracion efectiva de estos recursos
tecnol 6gicos puede mejorar la interaccidn entre estudiantes y contenido, asi como apoyar una
variedad de estrategias pedagoégicas (Vega, 2023). La combinacién de recursos diversos y
tecnol ogias avanzadas asegura que los métodos de estudios online sean no sol o accesibles, sino

también altamente efectivos para el aprendizaje.
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Autonomia en € Aprendizaje
Laautonomia en el aprendizaje es un componente esencial de los métodos de estudios online,
ya que fomentala capacidad de | os estudiantes para gestionar su propio proceso educativo. En
un entorno online, los estudiantes suelen tener mas control sobre su ritmo de aprendizgje, 10
guelespermite adaptar €l estudio asus horariosy ritmos personales. Esta autonomiacontribuye
a una mayor motivacion y a una mejor adaptacion a los desafios del aprendizaje, ya que los
estudiantes pueden gjustar sus estrategias y recursos segun sus necesidades especificas
(Martinez, 2020). La flexibilidad inherente a los métodos de estudios online facilita la
autonomia, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades de autorregulacion y

autogestion.

La gestiéon del tiempo es un aspecto clave de la autonomia en € aprendizaje online. Los
estudiantes deben ser capaces de organizar su tiempo de manera efectiva para completar las
actividades, cumplir con los plazos y equilibrar sus responsabilidades académicas con otras
obligaciones. Segun Zimmerman (2002), “la capacidad de gestionar el tiempo de manera
eficiente es crucial para el éxito en un entorno de aprendizaje autodirigido” (p. 15). La
flexibilidad que ofrecen los métodos online requiere que los estudiantes adopten una actitud
proactiva y establezcan rutinas que les permitan aprovechar a maximo las oportunidades de

aprendizaje disponibles.

El control del proceso de aprendizaje es otro factor importante relacionado con la autonomia
en los métodos de estudios online. Los estudiantes tienen la responsabilidad de tomar
decisiones sobre como abordar € material, qué recursos utilizar y como evaluar su propio
progreso. El aprendizge autodirigido, que es un componente fundamental en los entornos
online, fomenta una mayor involucracién y responsabilidad por parte del estudiante. La
capacidad de tomar decisiones informadas y autoeval uarse permite alos estudiantes adaptarse

a sus necesidades educativas y megjorar continuamente su rendimiento.

Evaluacién y retroalimentacion
La evaluacion en los métodos de estudios online se caracteriza por su adaptabilidad y la
variedad de herramientas utilizadas para medir & rendimiento académico de los estudiantes.

En un entorno digital, laevaluacion puede ser tanto formativa como sumativa, permitiendo una
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revision continuadel progreso del estudiante. La evaluacion en linea utiliza herramientas como
cuestionarios, examenes automatizadosy analisis de participacion paraproporcionar unavision
integral del desempefio. Estaadaptabilidad facilita una evaluacion mas precisay personalizada,
gjustada alas necesidades y ritmos individuales de | os estudiantes.

La retroalimentacion en los métodos de estudios online juega un papel crucia en el proceso
educativo, yaque permite alos estudiantes recibir comentarios especificos sobre su desempefio
y &eas de mejora. La retroalimentacion efectiva no solo corrige errores, sino que también
orienta a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. La retroalimentacion debe ser clara,
constructiva y proporcionada en un tiempo oportuno para ser verdaderamente efectiva
(Escobedo, 2021). En los entornos online, esta retroalimentacion se puede entregar através de
comentarios en las tareas, foros de discusion y reuniones virtuales, 10 que permite a los

estudiantes gjustar sus estrategias y mejorar su rendimiento.

Laeficienciaen laevaluacion y retroalimentaci dn también estd vinculada ala capacidad de los
métodos online para proporcionar informacion en tiempo real y de manera accesible. La
integracion de tecnologias como € andlisis de datos y la inteligencia artificial permite una
evaluacion mas dinamica y una retroadimentacion mas personalizada. Estos avances
tecnolégicos no solo facilitan una evaluacién més detallada, sino que también ayudan a
identificar patrones en e desempefio de los estudiantes, permitiendo intervenciones més
precisas y oportunas. La capacidad de realizar gjustes basados en datos también mejora la
calidad del proceso educativo, apoyando un aprendizaje més efectivo y adaptado a las

necesidades individuales.

Teoriasy Modelos Relacionados

Teoriadel Aprendizajeen Linea
LaTeoriade Aprendizaje en Linea se fundamenta en la adaptacién de principios pedagdgicos
tradicionales aun entorno digital, destacando laimportanciade lainteraccién y la participacion
activa en € proceso educativo. Seguin la teoria del Construccionismo Social, propuesta por
Vygotsky, &l aprendizaje ocurre de manera Optima en contextos col aborativosy comunicativos
(Vygotsky, 1978). En & ambito online, esta teoria se traduce en e disefio de plataformas que

fomentan la colaboracién entre estudiantes y la interaccion con los recursos digitales. Las
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herramientas como foros de discusion, chats y wikis facilitan este tipo de interaccion,

permitiendo a los estudiantes construir conocimiento de manera conjuntay significativa.

Ademés, la Teoria del Aprendizaje Auténomo, desarrollada por Knowles (1975), enfatiza la
capacidad del estudiante para autogestionar su aprendizaje, un aspecto crucia en los métodos
online. Esta teoria sostiene que los adultos aprenden mejor cuando tienen control sobre su
propio proceso de aprendizaje, incluyendo la seleccion derecursosy € ritmo de estudio. En €
contexto de la educacion en linea, esto se traduce en ofrecer alos estudiantes herramientas que
les permitan organizar su aprendizaje de manera flexible y auténoma, como calendarios
digitales, plataformas de seguimiento del progreso y recursos educativos accesibles en
cualquier momento. Estas préacticas fomentan una mayor responsabilidad y autonomia en €l

aprendizaje, aspectos esenciales para el éxito en entornos educativos online.

Modelos de Ensefianza y Aprendizaje Digital
Los Modelos de Ensefianza y Aprendizaje Digital han evolucionado para adaptarse a las
necesidades y posibilidades de la educacion en linea, integrando metodol ogias que facilitan la
ensefianza y e aprendizaje en entornos virtuales. Uno de los modelos predominantes es el
Modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que se centra en € desarrollo de
competencias através de larealizacion de proyectos colaborativos. Este enfoque, aplicado en
plataformas digitales, permite a los estudiantes trabgjar en tareas redes y significativas,
promoviendo el aprendizaje activo y laresolucion de problemas en contextos auténticos (Leal,
2020). EI ABP no solo mejora la comprension del contenido, sino que también desarrolla
habilidades criticas como la colaboracion y e pensamiento critico, fundamentales en un

entorno digital.

Otro modelo relevante es el Modelo de Aprendizaje Adaptativo, que utiliza tecnologias para
personalizar €l proceso educativo segun las necesidades individuales de cada estudiante. Este
enfoque se basa en e uso de algoritmos y andisis de datos para gjustar € contenido, los
recursos y las actividades a las caracteristicas y e rendimiento de cada aumno (Knewton,
2014). El aprendizaje adaptativo permite una mayor flexibilidad y eficacia en la ensefianza,
proporcionando una experiencia educativa personalizada que puede mejorar e rendimiento
académico. La implementacion de estos modelos en plataformas digitales promueve una
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educacion masinclusivay adaptativa, capaz de responder aladiversidad de ritmosy estilos de

aprendizaje en €l entorno online.

Variable dependiente: Rendimiento académico

Definicion y Conceptualizacion del Rendimiento Académico

El rendimiento académico se refiere ala medida en que los estudiantes logran los objetivos y
metas educativas establecidas en su plan de estudios. Esta variable es crucia para evauar la
eficacia de los métodos educativos y € impacto de diversas estrategias de enseflanza. En
genera, e rendimiento académico se evalUa a través de calificaciones, exdmenes, trabgjos y
otros instrumentos de evaluacion que reflgan el nivel de comprension y habilidad de los
estudiantes en distintas &reas del conocimiento (Carpio, 2021). Esta definicién incluye tanto
aspectos cualitativos como cuantitativos, permitiendo una vision integral del aprendizaje del
estudiante.

La conceptualizacion del rendimiento académico ha evolucionado significativamente en
respuesta a los cambios en e enfoque educativo. Tradicionalmente, €l rendimiento se media
principalmente a través de calificaciones y examenes estandarizados, que proporcionaban una
vision unidimensional del éxito académico. Sin embargo, en laactualidad, la conceptualizacion
incluye una variedad de factores, como habilidades criticas, competencias practicas y €
desarrollo persona del estudiante (Jaén, 2021). Esta vision més amplia reconoce que €
rendimiento académico no solo se reflgja en las calificaciones, sino también en la capacidad

del estudiante para aplicar € conocimiento en contextos reales.

Una de las dimensiones clave del rendimiento académico es la adquisicion y asimilacion de
conocimientos. Este aspecto serefiere ala capacidad de los estudiantes para entender, recordar
y utilizar lainformacién aprendida en sus estudios. La adquisicion de conocimientos se evalla
a través de pruebas y examenes que miden la comprension del contenido, mientras que la
asimilacion implicala capacidad de los estudiantes paraintegrar y aplicar el conocimiento en
situaciones nuevas (Mendoza, 2023). Ambos aspectos son fundamental es para una evaluacion

completa ddl rendimiento académico y reflgjan € éxito en €l aprendizaje.
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La habilidad para aplicar conocimientos es otra dimension importante del rendimiento
académico. Este aspecto se centra en la capacidad de |os estudiantes para usar el conocimiento
adquirido en situaciones practicas y problemas reales. Las habilidades de aplicacion son
cruciales para evaluar no solo la comprension tedrica, sino también la capacidad de los
estudiantes paratransferir su aprendizaje a contextos diferentes. Seguin Bransford et al. (2000),
la aplicacion efectiva del conocimiento es un indicador clave de un rendimiento académico

exitoso y de una educacion de calidad.

Las actitudes y motivacion también juegan un papel esencial en el rendimiento académico. La
motivacion intrinseca, que es € interés interno y € deseo de aprender por € placer del
conocimiento, ha demostrado ser un factor importante en €l éxito académico (Ngarro, 2020).
Los estudiantes motivados tienden a tener un mejor rendimiento debido a su mayor
compromiso y esfuerzo en sus estudios. Por lo tanto, la evaluacion del rendimiento académico
debe considerar no solo |os resultados cuantitativos, sino también las actitudes y motivaciones

subyacentes de | os estudiantes.

Laautonomiaen € aprendizaje es otro factor relevante en la conceptualizacion del rendimiento
académico. La capacidad de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje, establecer
metas y buscar recursos de manera independiente contribuye significativamente a su éxito
académico (Zimmerman, 2002). La autonomia fomenta una mayor responsabilidad y control
sobre &l proceso educativo, |0 que a su vez puede llevar a un mejor rendimiento. Evaluar la
autonomia del estudiante proporciona una vision adiciona de su capacidad para alcanzar €
éxito académico.

El rendimiento académico también se ve influenciado por factores externos, como el entorno
educativo y €l apoyo socia. La calidad de los recursos educativos, la disponibilidad de apoyo
académico y el entorno escolar pueden afectar significativamente e éxito académico de los
estudiantes (Cara, 2021). Lainteraccion con docentes, comparierosy la familia también juega
un papel importante en el rendimiento. Por o tanto, una evaluacién integral del rendimiento

académico debe considerar estos factores externos que contribuyen al éxito educativo.
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Laevauacion del rendimiento académico debe ser un proceso multidimensiona que considere
diversos aspectos del aprendizaje y €l desarrollo del estudiante. La integracion de diferentes
métodos de evaluacion, como pruebas estandarizadas, proyectos, y evaluaciones formativas,
permite obtener una imagen més completa del rendimiento académico (Cara, 2021). Este
enfoque integral ayuda a identificar &reas de fortaleza y areas que necesitan mejora,

proporcionando una base solida para el desarrollo de estrategias educativas efectivas.

Dimensiones del Rendimiento Académico

Conceptual
Ladimension conceptual del rendimiento académico serefiere alacapacidad delos estudiantes
para entender y aplicar los conceptos fundamentales de una materia. Este aspecto del
rendimiento académico se enfoca en la calidad de la comprension que los alumnos tienen de
los contenidostedricosy su habilidad paraintegrar estos conocimientos en contextos practicos.
Laevaluacion de esta dimension suele implicar pruebas escritas, exdmenesy tareas que miden
la profundidad de la comprension conceptual, mas all4 de la memorizacion superficial. La
habilidad para asimilar conceptos complgjos y aplicarlos efectivamente en diferentes

situaciones es esencia para un desempefio académico sdlido.

En la educacion, la dimension conceptual es crucial ya que determina la base sobre la cua se
construyen habilidades mas avanzadas. Los estudiantes que dominan los conceptos basicos
pueden abordar temas mas complejos con mayor eficaciay desarrollar un pensamiento critico
que les permitaresolver problemas de manerainnovadora. Lateoria del aprendizaje cognitivo
subraya laimportancia de la comprensi6n profunda de | os conceptos como fundamento para el
aprendizaj e significativo, donde |os conocimientos previos se conectan con nuevos contenidos

paracrear unared de entendimiento més completa (Pantoja, 2020).

Ademéas, la dimension conceptual esta estrechamente vinculada con la capacidad de los
estudiantes paratransferir y aplicar sus conocimientos a diferentes areas y situaciones. Esto se
alinea con € enfogue constructivista, que postula que € aprendizge ocurre cuando los
estudiantes construyen activamente su conocimiento a partir de experiencias previasy nuevas
informaciones. La habilidad de los aumnos para conceptualizar y conectar ideas no solo

mejora su rendimiento académico en evaluaciones especificas, sino que también les
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proporciona herramientas valiosas para su desarrollo académico y profesiona futuro
(Brusilovsky & Millan, 2020).

Procedimental

La dimension procedimental del rendimiento académico se enfoca en las habilidades y
estrategias que los estudiantes utilizan para gjecutar tareas y resolver problemas de manera
efectiva. Esta dimension mide la capacidad de los alumnos para aplicar métodos y técnicas
especificas en la realizacion de actividades académicas, como la resolucion de problemas
mateméticos, la redaccion de informes o la g ecucion de experimentos cientificos. El éxito en
esta area no solo depende de la comprension conceptual, sino también de la habilidad para
emplear procedimientos adecuadosy adaptar estrategias en funcion delasdemandasdelatarea.
La evaluacion de esta dimensién a menudo incluye la observacion de procesos, larevision de
productos finales y la autoeval uacion de habilidades.

El aprendizaje procedimental se basa en la capacidad de los estudiantes para realizar
actividades académicas de manera organizadayy eficiente. Lateoria del aprendizaje basado en
la practica sugiere que el dominio de procedimientos especificos se alcanza a través de la
repeticion y la retroalimentacion continua. Los estudiantes desarrollan competencias técnicas
y metodol 6gicas que les permiten abordar problemas con confianzay precision. Estadimension
es fundamental para € rendimiento académico, ya que una egecuciéon efectiva de los
procedimientos contribuye significativamente a la calidad del trabajo final y a los resultados
de evaluacion (Schmidt, 2019).

Ademés, la dimension procedimental se vincula con la aplicacién préctica del conocimiento
tedrico. Los estudiantes que dominan procedimientos especificos pueden transferir sus
habilidades a nuevas situaciones y adaptarse a diferentes contextos académicos. La capacidad
para seguir procedimientos rigurososy gjustar las estrategias en funcion de los requisitos de la
tarea es esencia para un desempefio académico sobresaliente. Esta dimension también
promueve €l desarrollo de habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas, ya
gue los alumnos deben anadlizar situaciones, seleccionar métodos apropiados y evaluar los
resultados de su trabgjo (Sélzer & Kunter, 2019).
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Actitudinal

La dimension actitudinal del rendimiento académico se centra en los aspectos afectivos,
cognitivos y comportamentales que influyen en la forma en que los estudiantes abordan su
aprendizagje. Esta dimensién abarcala motivacion, €l interés, ladisposicion parael estudioy la
actitud hacia el éxito académico. Las actitudes positivas hacia el aprendizajey el rendimiento
suelen correlacionarse con una mayor perseverancia, dedicacion y éxito en las tareas
académicas. La motivacion intrinseca, que se refiere al impulso interno para aprender y
sobresalir, es particularmente importante, ya que influye en la calidad del esfuerzo y en la
persistencia ante desafios (Deci & Ryan, 2000).

Laactitud hacia el aprendizaje también esta estrechamente relacionada con la percepcién dela
autoeficacia. Los estudiantes que se sienten capaces de enfrentar y superar desafios académicos
tienden a mostrar una actitud més positivay comprometida con sus estudios. La autoeficacia
influye en la disposicién de los estudiantes para asumir riesgos, buscar ayuday persistir en €l
logro de sus objetivos académicos. La actitud actitudinal no solo afecta e rendimiento directo
en las eval uaciones, sino que también impactael desarrollo de habilidades blandasimportantes,
como la capacidad de trabajo en equipo y la comunicacion efectiva (Montero, 2020).

Ademés, la dimensién actitudinal del rendimiento académico refleja como las creencias y
valores personales afectan € desempefio en el entorno educativo. Las expectativas de éxito y
las metas académicas personales pueden motivar alos estudiantes a adoptar comportamientos
proactivos y orientados a la mejora continua. Los estudiantes que valoran € aprendizaje y
tienen actitudes positivas hacia | os retos académicos suelen participar mas activamente en su
educacion y buscar oportunidades para €l crecimiento persona y académico (Evaristo, 2021).
La evaluacion de esta dimension implica observar y medir las actitudes hacia € estudio, la
autoevaluacion de lamotivacion y el andlisis del impacto de estas actitudes en e rendimiento

académico general.

Teoriasy Modelos Relacionados

Teoria del Rendimiento Académico
Lateoria del rendimiento académico abarca una serie de conceptos que explican coOmo y por

gué los estudiantes logran diferentes nivel es de éxito en el ambito educativo. Unadelas teorias
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mas influyentes en este campo es la teoria de las expectativas y |a atribucion, desarrollada por
Bernard Weiner. Segun esta teoria, € rendimiento académico esta determinado por las
expectativas de éxito de los estudiantes y como atribuyen sus logros o fracasos a factores
internos o externos. Los estudiantes que atribuyen sus éxitos a sus propias habilidades y
esfuerzos suelen mostrar una mayor persistencia'y motivacion en comparacion con aguellos
gue atribuyen sus fracasos a factores externos o incontrolables. Esta teoria sugiere que las
creencias y las atribuciones de los estudiantes juegan un papel crucial en su rendimiento

académico, afectando su nivel demotivaciony su actitud haciael aprendizaje (Arellano, 2021).

Otra teoria relevante es la teoria del aprendizaje autorregulado, propuesta por Barry
Zimmerman. Esta teoria se enfoca en cdmo los estudiantes controlan y regulan su propio
aprendizaje através de procesos de planificacion, monitoreo y autoevaluacion. El rendimiento
académico de los estudiantes se ve influido por su capacidad para establecer metas, planificar
estrategias de estudio, monitorear su progreso y realizar gjustes segin sea necesario. Los
estudiantes que son eficaces en la autorregulacion del aprendizagje tienden a lograr mejores
resultados académicos, ya que tienen un enfoque méas sistemético y consciente hacia e
aprendizaje. Esta teoria subraya la importancia de las habilidades metacognitivas y la

autoeficacia en la consecucion de un alto rendimiento académico (Zimmerman, 2002).

Modelos de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje

Los modelos de motivacién en e contexto educativo proporcionan un marco para comprender
como los estudiantes se comprometen con € aprendizaje y cOmo esto impacta en su
rendimiento académico. Un modelo ampliamente reconocido es e Modelo de Motivacion
Intrinsecay Extrinseca, desarrollado por Edward Deci y Richard Ryan. Este modelo distingue
entre la motivacion intrinseca, que surge del interés y e disfrute persona en la tarea, y la
motivacion extrinseca, que se basa en recompensas externas o la evitacion de castigos. Los
estudios han demostrado gue | os estudiantes motivados intrinsecamente tienden ainvolucrarse
mas profundamente en el proceso de aprendizgje, 10 que a menudo se traduce en un mejor
rendimiento académico. Por el contrario, la motivacion extrinseca puede ser eficaz en e corto
plazo, pero no siempre sostiene € compromiso y la persistencia necesarios para e éxito
académico alargo plazo (Y ate, 2020).
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En cuanto a las estrategias de aprendizae, el modelo de Estrategias de Aprendizae
Autorregulado de Barry Zimmerman of rece una perspectivavaliosa sobre como |los estudiantes
pueden mejorar su rendimiento académico. Este modelo enfatiza la importancia de que los
estudiantes adopten estrategias metacognitivas, como la planificacién, la monitorizacion y la
autoevaluacion, para gestionar su propio aprendizaje de manera efectiva. Las estrategias de
aprendizaje autorregulado permiten a los estudiantes gjustar sus enfoques en funcion de sus
necesidadesindividualesy lasdemandas delatarea. Al utilizar estas estrategias, |os estudiantes
pueden superar dificultades y mejorar su rendimiento académico a tomar un papel activo en

su proceso de aprendizaje y adaptarse alos desafios que enfrentan (Zimmerman, 2000).

La Universidad para todos

27



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

Metodologia dela investigacion

La presente investigacion se defini6 como un proceso metodico, sistematico, objetivo y
estructurado con el objetivo de responder a una serie de interrogantes, teorias, hipétesis y
suposiciones sobre e tema "Métodos de estudio online y su incidencia en e rendimiento
académico de los estudiantes del décimo afio de la escuela Marieta de Veintimilla'. Ademas,
se previé evaluar e desempefio de los conocimientos adquiridos durante el proceso educativo,
con e fin de demostrar lavalidez de lamalla curricular y asimilar |as aptitudes de los futuros

profesionales que sustenta la Universidad Bolivarianadel Ecuador.

Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias o variables
Para efectos de este estudio, seidentificaron las siguientes variables: Independiente, "M étodos
de estudios online" y Dependiente, "Rendimiento académico”. A partir de estas variables, se

desarroll 6 la conceptualizacion y operacionalizacion, como se puede observar en laTabla 1.

Variable independiente: La educacion online es una modalidad cada vez mas relevante en €l
mundo digital actual. Permite acceder arecursos educativosy participar en clases virtuaes. Es
importante entender |as diversas modalidades disponibles, como los cursos onliney las clases
sincronicas. Utilizar encuestas como instrumento de recoleccion de informacion proporciona

unavision amplia de la experiencia de aprendizaje online.

Variable dependiente: El rendimiento académico es fundamental en la vida estudiantil, ya que
reflgja los logros alcanzados. Es crucial comprender este concepto para identificar éreas de
mejoray evaluar métodos de ensefianza. La motivacion es un factor clave que influye en el

rendimiento, por 1o que su medicion através de encuestas es esencial.
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Tabla 1.
Tabla de operacionalizacion de variables
. L L . . . . . Escala de
Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores [tems Escala valoracion
Disponibilidad de 1
Accesibilidad y materiales de estudio Escalade
flexibilidad Flexibilidad Likert
2 Totalmente
Interaccion con 3 de acuerdo =
Interaccion docentes S
artici aciéz Participacion en 4 De acuerdo = [12-27]
Esel proceso de ensefianzay ~ Acceso arecursos educativos P P actividades 4 Deficiente
. aprendizaje mediado por online, participacion en clases colaborativas Indiferente =
M étodos de e . . o, . . [28 —43]
estudios online tecnologias digitales, que virtuales, interaccion con Diversidad en recursos 5 3 Reaular
permite lainteraccion remota  plataformas educativas y Variedad de digitales En [ 439_ 60]
entre docentes y alumnos. herramientas digitales. recursos Integracién de 6 desacuerdo = Eficiente
recursos tecnol 6gicos 2
. Gestién del tiempo 7 Totalmente
Autonomiaen el | del d
rendizaie Contro. el proceso de 8 en
a aprendizaje desacuerdo =
- Eficienciaen la 9 1
Evaluaciony -
retroalimentacion eval vacion
Retroalimentacién 10
Orientacion de 11
Eslamedidade los logros Percepcién de los estudiantes concepto E_scal ade [12. ~27]
. . . o Likert Bajo
. obtenidos por losestudiantes  frente alos examenes, tareas, Asimilacion del 12 ' _
Rendimiento ~ - . Siempre=5  [28-43]
L en su desempefio académico, proyectosy otras evaluaciones  Conceptual concepto S .
académico ; e d . o Casi siempre  Medio
reflejado en calificacionesy realizadas durante un periodo Dominio del concepto 13 —4 [44 — 60]
resultados. académico especifico. Utilizacion del N _
A veces=3 Alto
concepto 14
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Procedimental

Actitudina

Habilidades y
estrategias
Destrezas o habitos
Aplicacién frente a
situaciones

Componente afectivo,

cognitivo y
comportamental
Predisposicion a
actuar

15 Casi nunca=
2

16-17 Nunca=1

18

19-21

22
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Enfoque dela investigacion

El enfoque de la investigacion se basd en una metodologia cuantitativa para determinar el
impacto de los métodos de estudio online en e rendimiento académico de los estudiantes del
décimo afio de la Escuela "Marieta de Veintimilla'. Esta metodologia se selecciond por su
capacidad para proporcionar datos precisos y medibles, lo cual era esencial para evaluar de

manera objetiva la relacion entre los métodos de estudios online y e rendimiento académico.

Para |la recoleccion de datos, se disefiaron encuestas estructuradas dirigidas a los estudiantes,
enfocadas en dimensiones e indicadores claves de cada variable de estudio. L os datos obtenidos
através de estas encuestas permitieron realizar un analisis estadistico que identifico patronesy
correlaciones entre |os métodos de estudio online y e rendimiento académico, facilitando una

comprension claradel impacto de estas herramientas digitales en |os resultados educativos.

La aplicacion de técnicas estadisticas avanzadas garantizo la validez y confiabilidad de los
resultados. Este enfoque cuantitativo proporciond evidencias objetivas sobre la influencia de
los métodos de estudio online en e rendimiento académico, permitiendo formular
recomendaciones basadas en datos empiricos y orientando futuras mejoras en € uso de

tecnologias educativas.

Alcance delainvestigacion

I nvestigacién exploratoria

La investigacion exploratoria se caracterizd por ser un enfoque inicial en e proceso
investigativo, destinado afamiliarizarse con un fenémeno alin poco conocido o estudiado. Este
tipo de investigacion resulto particularmente Util para establecer si existe o no unaincidencia
entre las variables. Se llevd a cabo cuando € investigador buscaba entender mejor un tema,

explorar ideas o descubrir insights que no estaban claramente definidos.

En e contexto de esta investigacion, la fase exploratoria se centro en recopilar informacion
amplia sobre como los métodos de estudio online se habian integrado en € curriculo y lavida
diaria de los estudiantes. Para ello, se realizaron encuestas aplicados a los estudiantes de la

Escuela "Marieta de Veintimilla'. El objetivo fue identificar percepciones preliminares y
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experiencias directas con e aprendizaje online, con e fin de establecer una base de

entendimiento sobre la cual construir lainvestigacion.

| nvestigacion descriptiva

La investigacion descriptiva se centré en caracterizar y detallar el fendmeno de estudio,
proporcionando unavision claradel impacto de los métodos de estudio onlineen € rendimiento
académico de los estudiantes del décimo afio en la Escuela "Marieta de Veintimilla'. Este
enfoque permitid documentar e entorno de aprendizge digital, identificando patrones y
variaciones sobre impacto en e rendimiento académico relacionadas con los métodos de

ensefianza online utilizados.

A través de larecoleccion y andlisis sistematico de datos, lainvestigacion descriptiva ayudd a
identificar tendencias y diferencias entre las variables de estudio. Estos hallazgos
proporcionaron una base solida para realizar recomendaciones sobre gjustes en € plan de
estudios y estrategias pedagdgicas, con € objetivo de mejorar la efectividad del aprendizaje
online y optimizar e rendimiento académico de los estudiantes. La informacion obtenida
contribuyd a una comprension detallada de los factores que influyen en e éxito educativo en

un entorno digital.

I nvestigacion bibliogréfica

La investigacion bibliogréfica se centré en la revision y andisis exhaustivo de literatura
existente y fuentes académicas para consolidar conocimientos sobre el impacto de los métodos
de estudio online en e rendimiento académico. El objetivo principa fue sintetizar y evaluar la
informacién disponible, permitiendo una vision completa del fendmeno sin necesidad de
recoleccion de datos primarios. Este enfoque facilité laidentificacion de tendencias, teoriasy

brechas en lainvestigacion previa, estableciendo una base tedrica solida para estudios futuros.

En e caso especifico de la Escuela "Marieta de Veintimilla®, la investigacion bibliografica
sirvié como un paso inicial crucial pararecopilar y revisar literatura relevante sobre educacion
onliney su efecto en e rendimiento estudiantil. Al analizar estudios previos, losinvestigadores
pudieron identificar aspectos ampliamente estudiados y é&reas que requerian mayor
investigacion, lo cua permitio formular hipétesis informadas y disefiar metodologias
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adecuadas. Este enfoque no solo evitd la duplicacion de esfuerzos, sino que también
proporciond una base para explorar nuevas direccionesy contribuir de manera significativa a

conocimiento existente sobre la educacion digital.

I nvestigacion correlacional

Lainvestigacion correlacional se centrd en examinar larelacion entre las variables del estudio
sinintervenir directamente en su manipulacion. Su propdésito principal fue determinar si existe
una asociacion significativa entre los métodos de estudio onliney e rendimiento académico de
los estudiantes. A través de larecoleccion y andlisis de datos estadisticos, este enfoque permitio
identificar patrones y relaciones entre variables, proporcionando informacion sobre la
intensidad y direccion de las asociaciones observadas. Este tipo de investigacion es esencial
paraentender como las variaciones en unavariable, como laflexibilidad en el acceso arecursos
digitales, podrian estar vinculadas a cambios en €l rendimiento académico.

M étodos empleadosy sus propdésitos en € contexto de investigacion

En este estudio empled una combinacién de métodos tedricos, empiricos y matematico-
estadisticos paraabordar |os objetivos de lainvestigacion y proporcionar un analisis exhaustivo
de la incidencia de los métodos de estudio online en e rendimiento académico de los

estudiantes del décimo afio de la Escuela"Marietade Veintimilla'.

Esta investigacion empled métodos tedricos para anaizar y comprender los conceptos
fundamental es sobre los factores que influyen en e rendimiento académico de |os estudiantes
del décimo afio de la Escuela "Marieta de Veintimilla'. Estos métodos incluyeron la revision
sistemética de la literatura académica relacionada con las variables de estudio; desde una
revision exhaustiva de la teoria, se sistematizaron los aportes mas relevantes para estructurar

un marco tedrico que brinde solidez.

El principal método empirico utilizado en este estudio fue la encuesta estructurada. Esta
metodologia permitié recopilar datos directamente de los estudiantes sobre su experiencia 'y
percepcion del estudio online. Laencuesta proporciond informacion cuantitativa que se analizé

posteriormente para identificar patrones, tendencias y relaciones entre variables. Ademés, se
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empl earon técnicas de muestreo para garantizar la representatividad de la muestray la validez

de los resultados.

Por altimo, se aplicaron métodos estadisticos paraanalizar e interpretar |os datos cuantitativos;
se emplearon técnicas estadisticas como e indice de correlacion, con el fin de identificar
patrones y relaciones entre las variables estudiadas, particularmente en & impacto sobre €

rendimiento académico.

I nstrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Se emplearon diversos instrumentos derivados de lametodol ogia sel eccionada para evaluar las
variables del estudio. Para los métodos de estudio online, se utilizaron cuestionarios
estructurados con escala de Likert para medir dimensiones como accesibilidad, flexibilidad,
interaccion, y participacion. Estos cuestionarios incluyeron items sobre la disponibilidad de
materiales, la interaccion con docentes y la variedad de recursos, permitiendo una evaluacion
detallada de cada dimension con escalas que reflejaban desde “Totalmente de acuerdo” hasta

“Totalmente en desacuerdo.”

En cuanto a rendimiento académico, se aplicaron encuestas para evaluar la percepcion de los
estudiantes sobre su dominio y aplicacion de conceptos, asi como habilidades y estrategias
utilizadas. Estas encuestas incluyeron items sobre la orientacion y asimilacion de conceptos, y
se valoraron en una escala que iba desde “Siempre” hasta “Nunca.” Esta metodologia permitio
una evaluacion comprensivay cuantitativa del impacto de los métodos de estudio online en €l

rendimiento académico, garantizando una base solida para el andlisis de los resultados.

Delimitacién dela poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion en unainvestigacion se definié como el conjunto total de individuos o elementos
gue cumplian con ciertos criterios y que eran objeto de estudio. En esta investigacion, la
poblacion estuvo constituida por los estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de
Veintimilla', quienes fueron e grupo de interés para evaluar e impacto de los métodos de

estudio online en su rendimiento académico.
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Esta poblacion total de 175 estudiantes estuvo distribuida en cuatro paraelos. El primer
paralelo contd con 45 estudiantes, €l segundo con 40, e tercero con 45y e cuarto con 45. Esta
distribucion permitié una representacion equilibrada y suficiente para realizar un andlisis
detallado y generalizable del impacto de los métodos de estudio online en e rendimiento
académico de | os estudiantes de la escuela.

Muestra

La muestra de este estudio se selecciond utilizando un muestreo aleatorio simple de 175
estudiantes del décimo afio de la Escuela "Marieta de Veintimilla' para garantizar que cada
estudiante tuviera la misma probabilidad de ser elegido. Con un nivel de confianza del 95% y
un margen de error del 5%, se calculé un tamafio de muestra de 120 estudiantes. Este
procedimiento permitid obtener unamuestrarepresentativay relevante paraanalizar € impacto
de los métodos de estudio online en e rendimiento académico, asegurando la vaidez y la

significancia estadistica de | os resultados obtenidos.

Tabla 2.
Poblacién Composicion  Porcentaje
Estudiantesde EGB 175 100%
Total 175 100%

Nota: Elaboracién propia

Tipo de muestreo.
Se empled muestreo a eatorio simple, un método bésico que asegura que cada elemento de una
poblacion tenga la misma probabilidad de ser seleccionado. En este caso, con una poblacion
de 175 estudiantes, se €ligio aeatoriamente una muestra, garantizando que la seleccién fuera
equitativa y representativa. La correcta determinacion del tamafio de la muestra asegura que
todos |os elementos de |a pobl acion tuvieron la misma oportunidad de ser incluidos.

Calculo de la muestra.
Considerando que la poblacion es finita ya que es menor de 100.000 elementos, se ha aplicado

unaformula, considerando:
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- n=esloque buscamos, tamario de la muestra.

- Zese vaor deladistribucion normal tipificada correspondiente a nivel de confianza
elegido, en este caso planteamos laformula con un nivel de confianza del 95%, por 1o
tanto, Z = 1.96.

- Eeséd error delamuestra asumido para nuestra muestray que suele ser inferior al 5%
(E <0.05) para€e caso de variables categoricas. En el caso de variables métricas, E es
el margen de error que podemos cometer por encimay por debajo de lamedia,
medido en laescalaorigina delavariable, en este caso es del 0,05.

- p, eslaprobabilidad asociada a la ocurrencia de una categoria concreta de la variable
categorica, y q = 1-p. En el caso de que € valor de p sea desconocido, se asume la

maxima varianza, esdecir: p=q=0,5.
Siendo laférmulalasiguiente:

3 Z?pqN
" E2(N —1) + Z2pq

n

Donde:
n="?
N = Poblacién (175)
Z?=1.96 (coeficiente de confianza) nivel de confianza 95%
p= 0.50 proporcionalidad del evento de estudio
g = 0.50 complemento de p.
E = 0.05 (5%) error absoluto.

Reemplazando la formula:

24 * *
1.96“%x0.50+0.50%175 _ 840350:120,4455 120

n= =
0,052(175-1)+1.962%0.50%0.50 6977

Por |o tanto, setrabajaracon 120 elementos; esdecir se debe aplicar € instrumento de medicion

a 120 estudiantes de décimo afio de la Escuela"Marietade Veintimilla".

La Universidad para todos

36



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

Ladescripcion de las etapas seguidas en €l proceso investigativo 'y su propoésito

Etapa del estudio tedrico

Laprimeraetapadel proceso investigativo consistio en un estudio tedrico exhaustivo, detallado
en € capitulo 1, cuyo propdsito fue orientar conceptualmente las variables clave del estudio:
métodos de estudio online y rendimiento académico. Durante esta fase, se llevd a cabo una
revision exhaustiva de la literatura existente para definir claramente estas variables y entender
su interrelacion. Se analizaron teorias y estudios previos sobre métodos de educacion online,
sus metodologias, y como estasimpactan el rendi miento académico. Esta etapa proporcioné un
marco tedrico sdlido que guio el disefio de la investigacion; ademés, ayudd a identificar las

dimensiones e indicadores mas rel evantes que serian evaluados en |as etapas posteriores.

Etapa del diagndsticoinicial

En la segunda etapa, serealiz6 un diagndstico inicial con el objetivo de evaluar €l estado actua
de los métodos de estudio onliney el rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio
de la “Escuela Marieta de Ventimilla’. Para ello, se aplicaron encuestas a una muestra
representativa de estudiantes, recopilando datos cuantitativos sobre sus experiencias y
percepciones. Esta etapa permitié obtener una vision clara de las précticas educativas actuales
y los desafios asociados con €l estudio online, estableciendo una linea base parala evauacion
posterior. Los datos recol ectados fueron analizados para identificar patrones y tendencias que

informaron el desarrollo de la propuesta de mejora.

Etapa de la modelacion de la propuesta

La tercera etapa involucré la modelacion de una propuesta basada en los hallazgos del
diagndstico inicial. Esta propuesta incluyé recomendaciones especificas para mejorar 1os
métodos de estudio online y, en consecuencia, €l rendimiento académico de los estudiantes. Se
disefiaron estrategias pedagogicas y tecnolégicas que abordan las éreas problematicas
identificadas. La propuesta se fundament6 en teorias educativas contemporaneas y mejores
practicas de ensefianza online, adaptadas a contexto particular de la Escuela Marieta de
Veintimilla. Esta fase también contempl 6 la planificacion de actividades y recursos necesarios

paralaimplementacion de las estrategias propuestas.

Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta
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Finamente, la cuarta etapa consistié en la validacion de la propuesta, de forma tedrica y
practica. Se solicito la participacion de un experto en el sector educativo, con trayectoriaen el
area de experticia para que validara el disefio de la propuesta. Este método permitio corregir
aspectos de la propuesta para su modelado final, garantizando lavalidez y cumplimiento delos

objetivos planteados.
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Presentacion de los resultados del estudio diagnéstico: € andlisis, interpretacion y
discusion delosresultados de la etapa de diagnostico
Andlisis de resultados de las encuestas
Variable independiente: Métodos de estudios online
Accesibilidad y flexibilidad
- Los materides de estudio en linea estan disponibles en cualquier momento y pueden

accederse desde diversos dispositivos

Tabla3
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
. i Totalmente de acuerdo 43 36%
qu maten, a es de e_;tudlo e De acuerdo 34 28%
Imea_estan disponiblesen Indiferente o5 21%
cualquier momento y pueden
accederse desde diversos En desacuerdo 10 8%
dispositivos Totalmente en desacuerdo 8 7%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figural

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
La Tabla 3 muestra que € 64% de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo o desacuerdo

en gue los materiales de estudio en linea son accesibles en todo momento y desde diversos

dispositivos, o quereflg aunapercepcion mayormente positiva. Un 21% se mostré indiferente,
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mientras que un 15% tuvo opiniones negativas al respecto. Estos datos sugieren que, aunque la

mayoria percibe una buena accesibilidad, alin hay un pequefio porcentaje de usuarios que

considera necesario mejorar este aspecto.

- Puedo adaptar € ritmo de mi estudio en linea segin mi propio horario y necesidades

personales
Tabla4
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas
Totalmente de acuerdo
Puedo adaptar el ritmo demi  De acuerdo
estudio en lineaseginmi  Indiferente
propio horario y necesidades En desacuerdo
personales Totalmente en desacuerdo
Tota

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 2

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

12%

23%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

Fre. Abs. Fre. Rel
38 32%
29 24%
27 23%
14 12%
12 10%
120 100%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

La Tabla 4 muestra que € 56% de los estudiantes estuvo totalmente de acuerdo o desacuerdo

en que pueden adaptar €l ritmo de su estudio en linea seglin su propio horario y necesidades

personaes, o que reflgja una percepcién favorable de la flexibilidad del formato online. Un

23% se mostré indiferente, mientras que € 22% expresd opiniones negativas. Aunque la
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mayoriaaprecialaflexibilidad, una parte considerable de | os estudiantes encuentra dificul tades

para gestionar su propio ritmo de estudio.

Interaccion y participacion
- Tengo la oportunidad de interactuar efectivamente con los instructores para resolver mis

dudasyy recibir orientacion

Tablab
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
) Totalmente de acuerdo 47 39%
Tengo laoportunidad de  pe gouerdo 30 27%

interactuar efectivamente con

los instructores para resolver Indiferente 22 18%
mis dudas y recibir En desacuerdo 12 1(3)%
orientacion Totalmente en desacuerdo 7 6%

Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 3

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla5, € 66% de |os estudiantes sefial 6 estar totalmente de acuerdo o desacuerdo en

gue tienen la oportunidad de interactuar ef ectivamente con los instructores pararesolver dudas
y recibir orientacién, lo que sugiere una buena comunicacién en e entorno virtual. Sin
embargo, un 18% se mostro indiferente, y un 16% expresd desacuerdo, 1o queindicaque existe
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una porcion de estudiantes que no encuentra tan efectiva esta interaccion, sefialando posibles

areas de mejora en la comunicacion docente-estudiante.

- Participo activamente en discusiones y actividades grupales en linea con mis comparieros de

clase
Tabla6
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Totalmente de acuerdo 40 33%
Participo activamenteen ~ De acuerdo 35 29%
discusionesy actividades  Indiferente 20 17%
grupalesen lineacon mis  En desacuerdo 15 13%
comparieros de clase Totalmente en desacuerdo 10 8%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura4

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En laTabla 6, & 62% de los estudiantes indic6 estar totalmente de acuerdo o desacuerdo en

gue participan activamente en discusiones y actividades grupales en linea, o que reflga un
nivel moderado de colaboracién en € entorno virtual. Sin embargo, un 17% mostré
indiferencia, mientras que un 21% manifest6 alguin grado de desacuerdo, lo que podria sugerir
gue un segmento significativo de los estudiantes no se siente completamente involucrado en
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las actividades grupales, evidenciando la necesidad de incentivar una mayor interaccion entre

companeros.

Variedad de recursos

- El curso en linea ofrece una amplia variedad de recursos educativos, como videos, lecturasy
actividades interactivas

Tabla?7
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Totalmente de acuerdo 44 37%
El curso en linea ofrece una De acuerdo 31 26%
amplia variedad de recursos Indiferente %6 2204
educativos, como videos, End q 9 8¢
lecturas y actividades N desacuerdo 0
interactivas Totalmente en desacuerdo 10 8%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

Figura5

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla 7, & 63% de los estudiantes indico estar totalmente de acuerdo o desacuerdo en

que €l curso en linea ofrece una amplia variedad de recursos educativos, 10 que sugiere una

percepcion positiva hacia la diversidad de materiales disponibles. No obstante, un 22% se

mostré indiferente, y un 16% expreso algun grado de desacuerdo, o que indicaque unaporcion
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relevante de |os estudiantes podria no estar aprovechando o valorando al maximo |os recursos

ofrecidos, posiblemente debido a unafalta de personalizacion o relevancia en los contenidos.

- Losrecursos tecnol 6gicos y multimedia estan bien integrados en el proceso de aprendizaje en

linea
Tabla8
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Totalmente de acuerdo 50 2%
Los recursos tecnolégicosy ~ Deacuerdo 28 23%
multimedia estan bien Indiferente 25 21%
integrados en el proceso de  En desacuerdo 10 8%
gprendizaje en linea Totalmente en desacuerdo 7 6%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 6
Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla8, & 65% de |os estudiantes estuvo totalmente de acuerdo o desacuerdo en que los

recursos tecnol 6gicos y multimedia estén bien integrados en el proceso de aprendizaje en linea.
Esto indica una apreciacién mayoritaria por la efectividad en €l uso de herramientas digitales.
Sin embargo, un 21% de los estudiantes se mostré indiferente, lo que podriareflgar unafata
de impacto percibido en su experiencia de aprendizaje. Un 14% expresd algun nivel de

desacuerdo, |0 que sugiere areas de mejora en laintegracion de estos recursos.
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Autonomia del aprendizaje

- Soy capaz de gestionar mi tiempo de estudio en linea de manera efectiva

Tabla9
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Totalmente de acuerdo 42 35%
. . Deacuerdo 33 28%
Soy Capaz de gestionar Mi — iterente 24 20%

tiempo de estudio en linea de

manera efectiva En desacuerdo 12 10%
Totalmente en desacuerdo 9 8%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura7

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla9, e 63% de los estudiantes manifestd estar totalmente de acuerdo o desacuerdo

con su capacidad paragestionar €l tiempo de estudio en lineade manera efectiva, lo que sugiere
una habilidad generalizada para organizar su tiempo en este formato. No obstante, un 20% se
mostré indiferente, 1o que podriareflgar cierta dificultad para gestionar e tiempo. El 18% de
los encuestados expresd algun nivel de desacuerdo, |o que indica que un grupo de estudiantes
podria estar enfrentando retos significativos en la administracién de su tiempo de estudio.

La Universidad para todos

45



UBE

-

=

UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

- Tengo control sobre mi proceso de aprendizajey puedo personalizar mi estudio utilizando los

recursos online disponibles

Tabla 10
Tabla de frecuencias

Pregunta

Tengo control sobre mi
proceso de aprendizaje y
puedo personalizar mi
estudio utilizando los
recursos online disponibles

Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Totalmente de acuerdo 46 38%
De acuerdo 30 25%
Indiferente 21 18%
En desacuerdo 15 13%
Totalmente en desacuerdo 8 7%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

Figura 8

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

EnlaTabla 10, e 63% de |los estudiantes manifestd estar totalmente de acuerdo o desacuerdo

en tener control sobre su proceso de aprendizaje y poder personalizar su estudio utilizando los

recursos online disponibles. Este resultado indica que la mayoria se siente capaz de gestionar

y adaptar su aprendizaje en linea. Sin embargo, un 18% permaneci6 indiferente, lo que podria

sefidar una fata de implicacion en la personalizacién de su estudio. Un 20% expreso algin

grado de desacuerdo, lo que reflga que agunos estudiantes enfrentan dificultades para

aprovechar plenamente | os recursos online.
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Retroalimentacién y evaluacion

- Recibo retroalimentacion rapiday Gtil através de las evaluaciones en linea

Tabla11
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas
Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Recibo retroalimentacion
rapiday Util atravésdelas
evaluaciones en linea

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
Total

Fre. Abs. Fre. Rel
39 33%
31 26%
28 23%
13 11%
9 8%
120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

Figura9

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

11%

23%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

EnlaTabla1l, € 59% de los estudiantes indico estar total mente de acuerdo o desacuerdo con

recibir retroalimentacion répiday Util através de

lamayoria percibe positivamente lainmediatez y

las evaluaciones en linea, lo que sugiere que

calidad de las evaluaciones. Sin embargo, un

23% se mostré indiferente, 1o que podria sefialar que una parte significativa no encuentra la

retroalimentacion particularmente efectiva o relevante. Ademas, e 19% expresd desacuerdo,

lo que indica que algunos estudiantes no reciben |
en tiempos adecuados.
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- Utilizo laretroalimentacién recibida paramejorar mi rendimiento y comprension de lostemas

en € curso en linea

Tabla 12

Tabla de frecuencias

Pregunta

Utilizo laretroalimentacion
recibida paramejorar mi
rendimiento y comprension
delostemasen el curso en
linea

Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Totalmente de acuerdo 41 34%
De acuerdo 36 30%
Indiferente 22 18%
En desacuerdo 13 11%
Totalmente en desacuerdo 8 7%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

Figura 10

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla 12, € 64% de |los estudiantes afirmd estar totalmente de acuerdo o desacuerdo en

gue utiliza la retroalimentacion para mejorar su rendimiento y comprension de los temas en €

curso en linea. Esto reflgia un uso adecuado de las evaluaciones para € aprendizaje. Sin

embargo, € 18% se mostré indiferente, 1o que sugiere que una proporcion considerable no

percibe la retroalimentacion como un factor clave para su mejora. Ademas, € 18% restante

manifesté desacuerdo, indicando gque algunos estudiantes no consideran la retroalimentacion

efectiva o Util para su progreso académico.
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Variable dependiente: Rendimiento académico

Conceptual
- Captas con facilidad los nuevos aprendizajes.

Tabla 13
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 50 42%
Casi siempre 35 29%
Captas con facilidad los A veces 20 17%
nuevos aprendizajes. Casi nunca 10 8%
Nunca 5 4%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figurail
Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

8%

Al

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

u Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

= Nunca

En la Tabla 13, €l 71% de los estudiantes reportdé que siempre o casi siempre captan con
facilidad los nuevos aprendizgjes, 1o que indica una alta percepciéon de su capacidad para
asimilar informacion nueva en e contexto del estudio en linea. Sin embargo, e 25% de los
encuestados manifesté que a veces, casi nunca, 0 nunca logra captar nuevos aprendizajes con
facilidad, sugiriendo que una minoria enfrenta dificultades significativas. Estos resultados
subrayan que, aungue la mayoria se siente comoda con e aprendizaje en linea, una fraccion

notable encuentra desafios en la comprension de nuevos contenidos.
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- Asimilas | os conceptos después de la explicacion del docente.

Tabla 14
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 45 38%
imilas| Casi siempre 40 33%
de$3£ Id:sl aot-:‘sx(;;)(l)iré(;i%%sdd A veces 18 15%
docente. Casi nunca 12 10%
Nunca 5 4%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 12
Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

10%

N

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En la Tabla 14, € 71% de los estudiantes indicd que siempre o casi siempre asimilan los

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

= Nunca

conceptos después de la explicacion del docente, [o que reflgja una percepcion positiva sobre
la efectividad de las explicaciones proporcionadas en € entorno de aprendizaje en linea. No
obstante, €l 24% de los participantes reportd que a veces, casi hunca, 0 nunca logra asimilar
los conceptos, |0 que sugiere que un grupo minoritario enfrenta dificultades para internalizar
la informacion presentada. Estos resultados destacan una tendencia genera hacia la buena
asimilacién de los conceptos, aungque también sefidlan areas donde podrian mejorar las

estrategias de ensefianza para apoyar mejor atodos |os estudiantes.
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- Consideras que después de una clase usted dominalos conceptos del nuevo aprendizaje

Tabla 15
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 55 46%
Consideras que después de una Casi siempre 30 25%
clase usted dominalos A veces 25 21%
conceptos del nuevo Casi nunca 5 4%
aprendizaje Nunca 5 4%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 13

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

4%

m Siempre

= Casi siempre
A veces
Casi nunca

= Nunca

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla 15, €l 71% de los estudiantes manifesté que siempre 0 casi siempre considera que

domina los conceptos del nuevo aprendizaje después de una clase, indicando una percepcion
generalizada de efectividad en la comprension del material presentado. Sin embargo, € 25%
reportd que aveces, casi hunca, 0 nunca siente que hadominado los conceptos, sugiriendo que
algunos estudiantes podrian tener dificultades persistentes en la integracién del aprendizaje.
Este patrén destaca una mayoria positiva en la percepcion del dominio de conceptos, aunque
también subrayala necesidad de estrategias adicional es para asegurar que todos | os estudiantes

logren un entendimiento completo y consistente.
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- Entu vidadiaria, usted aplicalos conceptos dictados por € docente.

Tabla 16
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 48 40%
. _ . Casi siempre 37 31%
Entu V|dad|ar|§, usted aplica A veces 23 19%
los conceptos dictados por €l Casi 8 iy
docente. asi nunca 0)
Nunca 4 3%
Totd 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 14

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

3%

‘7%‘

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

= Nunca

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En la Tabla 16, € 71% de los estudiantes reportdé que siempre o casi siempre aplica los

conceptos dictados por el docente en su vida diaria, o que reflga una buena transferencia del
aprendizajetedrico alapréacticacotidiana. Por otro lado, un 26% indico que aveces, casi nunca,
0 nunca utiliza estos conceptos en su vida diaria, sugiriendo que algunos estudiantes podrian
encontrar dificultades para integrar el conocimiento adquirido en situaciones reales. Este
resultado resalta la efectividad general de la aplicacion préctica de los conceptos ensefiados,
aunque también sugiere éreas potenciales para meorar la relevancia y aplicabilidad del
contenido en el contexto cotidiano de |os estudiantes.
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Procedimental

- Considera que las estrategias y técnicas de aprendizaje utilizadas en |la clase megoran su

rendi miento académico

Tabla 17
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 52 43%
Consideraque las estrategiasy Casi siempre 33 28%
técnicas de aprendizaje A veces 25 21%
utilizadas en laclase mgjoran  Casi nunca 7 6%
su rendimiento académico  Nunca 3 3%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 15

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

3%

6%
= Siempre
= Casi siempre
A veces
Casi nunca

= Nunca

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTablal17, un 71% de los estudiantes siempre o casi siempre considerd que | as estrategias

y técnicas de aprendizaje utilizadas en clase mejoran su rendimiento académico. Este alto
porcentaje sugiere que los métodos pedagdgicos empleados son percibidos como efectivos en
lamejoradel desempefio académico. Sin embargo, un 27% de |os encuestados sefial 6 que las
estrategias a veces, casi nunca o nunca contribuyen a su rendimiento, indicando que podria
haber una variabilidad en la percepcion de la efectividad de las técnicas empleadas. Este
resultado subraya la necesidad de revisar y gjustar las estrategias didéacticas para asegurar que

beneficien de manera consistente a todos |os estudiantes.
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- Los habitos de estudio que usted utiliza mejoran su rendimiento académico.

Tabla 18
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 49 41%
o . Casi siempre 39 33%
Los hab|t_o_s de es.tudlo que A yeces 29 18%
usted utiliza mejoran su Casi 7 6%
rendimiento académico. asl hunca 0
Nunca 3 3%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 16
Diagrama de pastel de los resultados obtenidos
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Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En laTabla 18, un 74% de los estudiantes siempre o casi sSiempre creyeron que los habitos de

estudio que utilizan mejoran su rendimiento académico. Este dato resaltalaimportancia de los
habitos de estudio en €l éxito académico, indicando que la mayoria de los alumnos perciben
estos habitos como efectivos. No obstante, un 24% de los encuestados considerd que estos

habitos a veces, casi nunca o nunca contribuyen a su rendimiento, sugiriendo que podria ser

beneficioso investigar y fomentar técnicas de estudio mas eficaces para aquellos con
dificultades.
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- Cuando existe dificultad en € desarrollo de unatarea pide ayuda a agun familiar o conocido.

Tabla 19
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 53 44%
Cuando existe dificultad enel  Casi siempre 34 28%
desarrollo deunatareapide A veces 24 20%
ayudaaagun familiar o Casi nunca 6 5%
conocido. Nunca 3 3%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 17

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

3%

|5%
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= Casi siempre
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Casi nunca

= Nunca

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTablal9, el 72% delos estudiantes siempre o casi siempre solicité ayudaaalgun familiar

o conocido cuando enfrentaron dificultades en el desarrollo de unatarea. Este alto porcentaje
sugiere que los estudiantes tienden a buscar apoyo externo para resolver problemas
académicos, lo que podria reflgjar una estrategia comin para superar obstaculos en su
aprendizaje. Sin embargo, un 23% indicd que aveces, casi nunca o nunca busca ayuda, 1o que
podria sefialar una oportunidad para fomentar mas redes de apoyo o recursos adicionales para
estos estudiantes.
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- Consideras necesario fomentar el trabajo colaborativo en el aula paramejorar tu rendimiento
académico

Tabla 20
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 46 38%
Consideras necesario fomentar Casi siempre 38 32%
el trabgjo colaborativoenel A veces 26 22%
aula paramejorar tu Casi nunca 7 6%
rendimiento académico Nunca 3 3%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 18

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos
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Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla 20, & 70% de los estudiantes siempre o casi siempre considerd necesario fomentar

el trabajo colaborativo en € aulapara mejorar su rendimiento académico. Este dato resalta una
fuerte percepcion positiva hacia el aprendizaje en grupo, indicando que |os estudiantes valoran
y creen en los beneficios de colaborar con sus comparieros. No obstante, un 28% de los
estudiantes expresd que a veces, casi hunca 0 hunca considera esta necesidad, |o que sugiere
unavariabilidad en |a percepcién del impacto del trabajo colaborativo en su rendimiento.
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Actitudinal

- Consideras que tu ambiente familiar te permite tener un buen rendimiento académico.

Tabla21
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 51 43%
i i Casi siempre 32 27%
Consideras que tu ambiente A veces 28 23%

familiar te permite tener un

buen rendimiento académico, C2S nunca 6 5%
Nunca 3 3%
Total 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 19

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos
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Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla2l, un 70% delos estudiantes siempre 0 casi siempre consideraron que su ambiente

familiar les permite tener un buen rendimiento académico. Este alto porcentgje sugiere que la
mayoriade |os estudiantes percibe su entorno familiar como un factor positivoy de apoyo para
su desempefio académico. Sin embargo, un 28% de |os estudiantes manifesto que a veces, casi

nunca o nunca siente que su ambiente familiar contribuye a su rendimiento, lo que indica que

para una minoria significativa, el entorno familiar podria no ser tan favorable para su éxito
académico.
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- Crees tU que es importante € rendimiento académico en tu formacion.

Tabla 22
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 47 39%
Casi siempre 36 30%

Creestl que esimportante €l

0,

rendimiento académico en tu é vgces 285 2710/A)
formacion. as hunca 0
Nunca 4 3%

Tota 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 20

Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

3%

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

= Nunca

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
EnlaTabla22, el 69% delos estudiantes siempre o casi siempre consideran que e rendimiento

académico es importante para su formacion. Esta alta proporcion reflgja una conciencia
generalizada sobre la relevancia del rendimiento académico en € desarrollo persona y
profesional. Sin embargo, un 28% de los estudiantes opinG que a veces, casi nunca 0 nunca
creen en la importancia del rendimiento académico, indicando que, para una parte de la

muestra, la percepcion de su relevancia puede ser menos significativa.
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- Consideras que tu actitud frente a problemas afecta tu rendimiento académico.

Tabla 23
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 54 45%
) ) Casi siempre 31 26%
Consideras que tu actitud A veces o5 21%
frente a p_robI emas afepta tu Casi nunca 6 50
rendimiento académico.
Nunca 4 3%
Tota 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 21

Diagrama de pastel de |os resultados obtenidos
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Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En la Tabla 23, un 71% de los estudiantes slempre o casi siempre considera que su actitud

frente a los problemas afecta su rendimiento académico. Este dato sugiere una fuerte
percepcion de que las actitudes personales y laforma en gque se enfrentan |os problemas pueden
tener un impacto significativo en su desempefio académico. Por otro lado, un 8% de los
estudiantes cree que esto ocurre aveces, casi nunca 0 nunca, indicando que para una minoria,

la actitud hacia los problemas no parece influir notablemente en su rendimiento académico.
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- Al trabajar en equipos respetas | as opiniones de |os otros integrantes.

Tabla24
Tabla de frecuencias
Pregunta Escala de respuestas Fre. Abs. Fre. Rel
Siempre 50 42%
. ) Casi siempre 37 31%
Al trabgj ar en equiposrespetas veces 26 2904
las opi niones delos otros Casi nunca 5 4%
integrantes.
Nunca 2 2%
Totd 120 100%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Figura 22
Diagrama de pastel de los resultados obtenidos

2%

= Siempre
= Casi siempre
= A veces

Casi nunca

= Nunca

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

En laTabla 24, un 73% de los estudiantes siempre o casi siempre respeta las opiniones de los

otros integrantes a trabajar en equipos. Este resultado reflgja una actitud predominantemente

positivahacialacolaboracion en equipoy €l respeto por las opiniones genas, lo cual esesencial

para un trabajo grupa efectivo. Sin embargo, un 6% de los estudiantes casi nunca 0 nunca

respeta las opiniones de sus comparieros, 10 que sugiere que, en algunos casos, pueden surgir

conflictos o falta de armonia en € trabajo en equipo.
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Andlisis estadistico matematico
Resultados descriptivos
Tabla 25

Métodos de estudios online

Niveles Frecuencias Porcentajes
Deficiente 2 1,4%
Regular 53 44,3%
Eficiente 65 54,3%

Total 120 100,00%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En e andlisis de los métodos de estudios online, se observa que la mayoria de los estudiantes

califica su uso como €ficiente, con un 54,3% (65) de las respuestas en esta categoria. Un
porcentgje considerable, 44,3% (53), considera que los métodos son regulares, mientras que
solo un 1,4% (2) delos estudiantes |os eval la como deficientes. Estos resultados sugieren que,
en genera, los métodos de estudios online son percibidos positivamente por |os estudiantes,
aunque existe un grupo significativo que los encuentra mejorables, reflggando una necesidad

de optimizacion en las précticas actual es para mejorar su eficacia.

Tabla 26
Distribucion de frecuencias de las dimensiones de métodos de estudios online
Niveles Accesibilidad y Interaccion y Variedad de Autonomia en Evaluacion y
flexibilidad participacion I ecur sos el aprendizaje  retroalimentacion
f % f % f % f % f %
Deficiente 3 2,9 7 57 1 14 19 15,7 4 34
Regular 35 28,6 31 25,7 45 371 32 27,1 38 31,5
Eficiente 82 68,6 82 68,6 74 61,4 69 57,1 78 65,1
Total 120 100 120 100 120 100 121 100 120 100

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.

El andlisis de la distribucion de frecuencias para las dimensiones de los métodos de estudio
online revela que la mayoria de los estudiantes considera estos métodos como eficientes en
términos de accesibilidad y flexibilidad (68,6%), interaccién y participacion (68,6%), variedad

de recursos (61,4%), y evaluacion y retroalimentacion (65,1%). La dimension con la mayor
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percepcion de deficiencia es la autonomia en el aprendizaje, con un 15,7% de respuestas en
esta categoria, en comparacion con un 68,6% que considera esta dimension eficiente. Por otro
lado, lainteraccion y participacion también muestra una proporcion significativa de respuestas
regulares (25,7%), 1o que indica que, aungue muchos estudiantes encuentran los métodos de
estudio online efectivos, existen &reas de mejora, especialmente en términos de autonomia 'y

en lavariedad de recursos.

Tabla 27

Rendimiento académico

Niveles Frecuencias Porcentajes

Bajo O 0

Medio 38 31,4%
Alto 82 68,6%
Total 120 100,00%

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
En e andlisis del rendimiento académico, los resultados indican que una gran mayoria de los

estudiantes presenta un rendimiento alto, con un 68,6% (82) de los encuestados en esta
categoria. En contraste, €l 31,4% (38) de los estudiantes muestra un rendimiento medio, y no
se reportaron casos de rendimiento bgjo. Este patron sugiere que, en general, los estudiantes
estan logrando niveles elevados de rendimiento académico, o que podria estar relacionado con
la eficacia de los métodos de estudio utilizados. Sin embargo, |a ausencia de estudiantes con
rendimiento bajo también podria sefialar una tendencia ala autoevaluacion positivao alafalta

de herramientas para captar diferencias més sutiles en € rendimiento.

Tabla 28

Distribucion de frecuencias de las dimensiones del rendimiento académico

Niveles Conceptual Procedimental  Actitudinal

f % f % f %
Deficiente 2 14 O 0 0 0
Regular 58 486 9 7,1 0 0
Eficiente 60 50 111 92,9 120 100
Total 120 100 120 100 120 100

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
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El andlisis de la distribucién de frecuencias para las dimensiones del rendimiento académico
muestra que la mayoria de los estudiantes tiene un rendimiento eficiente en las dimensiones
actitudinal (100%) y procedimental (92,9%). En contraste, € rendimiento en la dimension
conceptual presenta unadistribucion mésvariada, con un 50% de | os estudiantes clasificandose
como eficientes, mientras que un 48,6% se encuentra en € nivel regular. La ausencia de
estudiantes con rendimiento deficiente en las dimensiones actitudinal y procedimental sugiere
una ata eficacia en estas areas, mientras que e rendimiento conceptual muestra areas que
podrian beneficiarse de mejoras. Esta variabilidad sugiere que, aunque |os estudiantes exhiben
un rendimiento alto en procedimientosy actitudes, €l concepto sigue siendo un &reacriticaque

reguiere atencion paramejorar €l rendimiento general.
Prueba de normalidad

- H1: Losdatos no siguen una distribucion normal.
- HO: Los datos siguen una distribucion normal.
Se utilizé la prueba de Kolmogorov debido a que la poblacién fue mayor a 50, con una

significancia en nivel de confianzade 0.95 y un margen de error de 0.05.

Tabla 29

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov — Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico a Sig. Estadistico a Sig.
Vi ,071 70 ,200 979 70 ,299
V2 ,099 70 ,084 ,980 70 ,309

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
Cuando € vaor de la significancia es menor que 0.05, rechazamos la hipétesis nula y

aceptamos la alterna. Cuando la significancia sea mayor o igual a0.05 se aceptarala hipotesis
nulay se rechazarala alterna. Para este proyecto ambas variables obtuvieron valores mayores
a0.05, es decir presentan una distribucién normal, por 1o que se concluye a haber normalidad,
el estadistico correlacional paramétrico de Pearson.

Prueba de hipdtesis
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Hipotesis general: Existe relacion significativa entre los métodos de estudios online y

rendimiento académico en estudiantes de décimo afio de la | E seleccionado.

H: Existerelacion entrelos métodos de estudios onliney rendimiento académico en estudiantes

de décimo afio de |la | E sel eccionado.

HO: No existe relacion entre los métodos de estudios online y rendimiento académico en

estudiantes de décimo afo de la | E seleccionado.

Tabla 30

Correlacion de Pearson entre las variables de Métodos de estudios online y rendimiento académico

Métodos de Rendimiento

estudiosonline académico

Coeficiente de 1 ,550
Métodos de correlacién
estudiosonline  Sig. (bilateral) , ,000
Pear <on N 70 70
Coeficiente de ,550 1
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 ,
N 70 70

Nota: Elaborado por SPSS a partir de resultados obtenidos.
LaTabla30 muestralacorrelacion de Pearson entrelas variabl es de métodos de estudios online

y rendimiento académico. El coeficiente de correlacion entre estas variables es 0,550, con un
valor de significancia (sig.) de 0,000. Esto indica una correlacion positiva moderada y

estadisticamente significativaentrelos métodos de estudios onliney el rendimiento académico.

En términos précticos, esto significa que a medida que la calidad y eficacia de |os métodos de
estudios online mejoran, también tiende amejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
La correlacion de 0,550 sugiere que existe una relacion positiva considerable, aungue no
perfecta, indicando que un cambio en una de las variables (métodos de estudios online) tiene
unainfluencia moderada en la otra (rendimiento académico). La significancia del resultado (p

< 0,01) refuerza que esta relacion no es aleatoriay tiene una base estadistica solida.
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Conclusiones delainvestigacion

La investigacion realizada ha proporcionado una vision detallada sobre la percepcién de los
estudiantes respecto a los métodos de estudio en linea y su impacto en € rendimiento
académico. A partir del andlisis de los resultados obtenidos en las encuestas, se destacan varias
conclusiones significativas en relacion con las variables independientes y dependientes

evauadas.

1. Accesibilidad y Flexibilidad:
Lamayoria de los estudiantes (64%) perciben positivamente la accesibilidad de los materiales
de estudio en linea, lo que indica que consideran favorable la disponibilidad continua 'y el
acceso desde diversos dispositivos. Sin embargo, un porcentgje menor (15%) expresa
preocupaciones sobre este aspecto, sugiriendo que aln hay &reas de mejora. En cuanto a la
flexibilidad para adaptar e ritmo de estudio, & 56% de |os estudiantes valoran positivamente
esta caracteristica, aunque un 22% enfrenta dificultades en la gestion de su propio ritmo, lo que

apunta ala necesidad de estrategias que faciliten una mayor adaptabilidad.

2. Interacciony Participacion:
La interaccion efectiva con los instructores es apreciada por e 66% de los estudiantes,
destacando una buena comunicacion en e entorno virtual. Sin embargo, € 16% de los
encuestados reporta dificultades en esta &rea, |0 que puede sefidlar oportunidades para mejorar
los mecanismos de apoyo y respuesta docente. La participacion activa en discusiones y
actividades grupales, aunque favorable para €l 62% de los estudiantes, muestra un segmento
significativo (21%) que no se siente completamente involucrado, sugiriendo que se deben

fortalecer los métodos para fomentar una mayor colaboracion.

3. Variedad de Recursos:
Lamayoria(63%) delos estudiantes valoralaampliavariedad de recursos educativos of recidos
en los cursos en linea, pero un 22% muestra indiferencia, posiblemente por fata de
personalizacion o relevanciade los materiales. Laintegracion efectiva de recursos tecnol 6gicos
y multimedia es bien percibida por €l 65% de los estudiantes, aunque un 14% de €ellos no
encuentra estaintegracion del todo efectiva, lo que podriarequerir unarevision delacalidad y

funcionalidad de |as herramientas empleadas.
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4. Autonomiadel Aprendizge:
Un 63% de los estudiantes considera que gestiona su tiempo de estudio en linea de manera
efectiva, sin embargo, un 18% enfrenta desafios en laadministracion del tiempo, lo cua indica
una necesidad de apoyo adicional en este aspecto. El control sobre el proceso de aprendizaje y
la personalizacién del estudio es apreciado por € 63% de |os estudiantes, mientras que e 20%
se encuentra en desacuerdo, o que resaltalaimportancia de ofrecer herramientasy estrategias

gue faciliten una mayor adaptacion del aprendizagje.

5. Retroalimentacion y Evaluacion:
La retroalimentacion rapiday Util es valorada por el 59% de los estudiantes, pero un 19% no
la considera satisfactoria, indicando que se podrian mejorar los tiempos y la calidad de las
evaluaciones. Lautilizacion delaretroalimentacion paramejorar el rendimiento y comprension
es reportada por &l 64% de los estudiantes, aungque un 18% se muestra indiferente, sugiriendo
gue no todos perciben la retroaimentacion como un elemento clave para su desarrollo
académico.

6. Rendimiento Académico:
El 71% delos estudiantes se siente capaz de captar nuevos aprendizajes con facilidad y asimilar
conceptos tras las explicaciones del docente. Sin embargo, un 25% enfrenta dificultades
significativas en este aspecto, |0 que podriaindicar una necesidad de mejorar las estrategias de
ensefianza para apoyar atodos |os estudiantes de manera equitativa. La aplicacion préctica de
los conceptos dictados se reporta positivamente por e 71% de los estudiantes, pero € 26%
restante enfrenta desafios para integrar el conocimiento en situaciones reales, sugiriendo que

se debe mejorar larelevanciay aplicabilidad del contenido en el contexto cotidiano.

En conclusién, aunque la mayoria de | os estudiantes muestra una percepcién positiva sobre los
métodos de estudio en linea, existe una porcion significativa que enfrenta dificultades en
diversas areas. Estas conclusiones sugieren que es crucia implementar mejoras en la
accesibilidad, flexibilidad, interaccién, variedad de recursos, y en los procesos de
retroalimentacion y evaluacion para optimizar e rendimiento académico y la experiencia

general del aprendizaje en linea.
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Recomendaciones de la investigacion

Optimizar la Calidad de los Métodos de Estudio Online: Dado que se ha encontrado una
correlacion positiva significativa entre los métodos de estudios online y € rendimiento
académico, es fundamental mejorar la calidad de los métodos utilizados. Se recomienda
implementar estrategias para asegurar que |os recursos online sean més accesiblesy flexibles,

favoreciendo una mayor interaccion y participacion.

Fortalecer la Autonomia del Aprendizaje: Los estudiantes que utilizan métodos de estudios
online més eficientes tienden a obtener un mejor rendimiento académico. Por lo tanto, se
deberia promover laautonomiaen el aprendizaje mediante laintroduccion de herramientas que
permitan alos estudiantes gestionar su propio ritmo y estilo de estudio, fomentando una mayor

independenciay responsabilidad en su proceso educativo.

Incorporar una Variedad de Recursos. La eficacia en los métodos de estudios online esta4
relacionada con una amplia variedad de recursos educativos. Se recomienda diversificar 1os
materiales de estudio y losformatos (videos, lecturasinteractivas, foros de discusion, etc.) para
atender diferentes estilos de aprendizaje y mantener e interés y la motivacion de los

estudi antes.

Implementar Evaluacionesy Retroalimentacion Continuas: La evaluacion y retroalimentacion
juegan un papel crucia en la mejora del rendimiento académico. Se sugiere incorporar
mecanismos de eval uacion continuay proporcionar retroalimentacién constructivay oportuna.
Esto permitira alos estudiantes identificar &reas de mejoray gjustar sus estrategias de estudio

en tiempo redl.

Desarrollar Programas de Capacitacion para Docentes. Para maximizar € impacto de los
métodos de estudios online en e rendimiento académico, se recomienda desarrollar programas
de capacitacion para docentes. Estos programas deben enfocarse en como utilizar eficazmente
las herramientas digitales, disefiar actividades interactivas y proporcionar soporte a los

estudiantes en el entorno virtual.

Monitorear y Evaluar la Implementacion de los Métodos: Es crucia establecer un sistema de

monitoreo para evaluar la efectividad de los métodos de estudios online implementados. Se
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recomienda realizar evaluaciones periodicas para gjustar y mejorar los métodos segin sea
necesario, asegurando gque se mantengan alineados con las necesidades y expectativas de los

estudi antes.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Propuesta
Optimizacién de M étodos de Estudio Online paraM e orar el Rendimiento Académico: Acceso,

Participacion y Evaluacion Efectiva

Presentacion

En e contexto actual, laeducacion online haemergido como unaalternativaclave en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. No obstante, € éxito de esta modalidad depende en gran medida de
lacalidad de los métodos de estudio implementados. L a presente propuestatiene como objetivo
principal optimizar los métodos de estudio online para mejorar €l rendimiento académico de
los estudiantes. Basada en un andlisis exhaustivo de la correlacion entre métodos de estudio
online y rendimiento académico, la propuesta se enfoca en tres &reas criticas. acceso y

flexibilidad, interaccién y participacion, y evauacion y retroalimentacion.

L os datos recogidos en lainvestigacion han mostrado unarelacién positivay significativaentre
|a eficacia de los métodos de estudio onliney e rendimiento académico de | os estudiantes. Por
ello, esimperativo implementar estrategias que refuercen las &reas i dentificadas como cruciales
para € éxito académico en un entorno virtual. Esta propuesta no solo busca mejorar las
précticas actuales, sino también proporcionar un marco sélido para la aplicacion de métodos

efectivos gque faciliten un aprendizaje mas autdnomo, participativo y bien evaluado.

En este contexto, se presentan recomendaciones concretas que permitirén a las instituciones
educativas optimizar sus métodos de estudio online, mejorar la experiencia educativa y, en
ultimainstancia, elevar el rendimiento académico de sus estudiantes. Este enfoque integral se
basa en evidencias empiricas y busca ofrecer soluciones practicas y viables para los desafios

actuales en la educacion virtual .

Propésitos u objetivos generalesy especificos

Objetivo general

Mejorar la eficaciade los métodos de estudios online para optimizar € rendimiento académico
de los estudiantes mediante la implementacion de estrategias que promuevan la accesibilidad,

flexibilidad, interaccién, autonomia en el aprendizaje, y la evaluacion continua.
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Objetivos especificos
- Implementar soluciones tecnoldgicas que faciliten el acceso alos materiales de
estudio desde cualquier dispositivo y en horarios flexibles.
- Introducir herramientas interactivas y actividades grupales que promuevan la
participacion activa de los estudiantes en € entorno online.
- Desarrollar un sistema de evaluacién continua con retroalimentacion inmediata para

apoyar e aprendizaje autdnomo y lamejoradel rendimiento académico.

Fundamentacion

La educacion online se ha consolidado como una herramienta esencial en la formacion
académica moderna, facilitando €l acceso al conocimiento y laflexibilidad en el aprendizaje.
Sin embargo, la calidad de esta modalidad educativa depende significativamente de los
métodos de estudio utilizados. Lafundamentacion de esta propuesta se basa en lanecesidad de

mejorar dichos métodos para optimizar e rendimiento académico de |os estudiantes.

L os métodos de estudio online son cruciales paragarantizar que | os estudiantes puedan acceder
al contenido educativo de maneraefectivay participar activamente en su aprendizaje. Los datos
de lainvestigacion muestran que unaalta proporcion de estudiantes considera que los métodos
de estudio online son eficientes, pero aln existen &reas que requieren mejora. La accesibilidad,
lainteraccion y la retroalimentacion son dimensiones clave que impactan directamente en la

experienciade aprendizgje 'y, por ende, en los resultados académicos.

La correlacién positiva significativa observada entre la eficacia de los métodos de estudio
online y & rendimiento académico subraya la importancia de optimizar estos métodos. Un
coeficiente de correlacion de 0.550 indica una relacion moderada a fuerte, sugiriendo que la
mejora en los métodos de estudio online puede llevar aunamejora sustancial en € rendimiento
académico. Este halazgo resalta la necesidad de enfocar los esfuerzos en perfeccionar las
dimensiones de accesibilidad, flexibilidad, interaccion, participacion y evaluacion.

Lainvestigacion haidentificado deficiencias en varias areas de |os métodos de estudio online,
como la autonomia en € aprendizaje y la calidad de la evaluacion y retroalimentacion. Estos
factores son determinantes en el rendimiento académico, y su optimizacion puede proporcionar

un marco més robusto para € aprendizaje en linea. Intervenciones especificas dirigidas a
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mejorar estas &reas pueden ofrecer soluciones efectivas para los desafios actuales en la
educacion online. Implementar mejoras en los métodos de estudio online no solo aumentarala
eficacia del aprendizaje, sino que también contribuira a una educaciéon mas equitativa y
accesible. La propuesta se fundamenta en la premisa de que un entorno de aprendizaje
mejorado incrementara la motivacion y e compromiso de los estudiantes, llevando a una

experiencia educativa mas enriquecedoray satisfactoria.

La propuesta busca proporcionar una base para € desarrollo de mejores practicas en la
educacion online, apoyando a las ingtituciones educativas en laimplementacion de estrategias
gue optimicen lacalidad del aprendizaje. Al mejorar |os métodos de estudio online, sefacilitara
un entorno de aprendizaje mas efectivo, que responde a las necesidades y expectativas de los
estudiantes modernos. En resumen, lafundamentaci6n de esta propuesta se basaen laevidencia
empirica obtenida de la investigacion, que demuestra una correlaciéon significativa entre la
calidad de los métodos de estudio onliney & rendimiento académico. La optimizacion de estos
métodos es esencial para mejorar la experiencia educativa y acanzar resultados académicos

superiores.

Caracteristicas

La propuesta se centra en la mejora de los métodos de estudio online con el objetivo de elevar
el rendimiento académico de los estudiantes. Una de las caracteristicas clave de la propuesta
es su enfoque en la accesibilidad y flexibilidad de los métodos de estudio. La propuesta busca
garantizar que |os estudiantes puedan acceder alos recursos educativos en cualquier momento
y desde cualquier lugar, facilitando un aprendizaje adaptado a sus horarios y necesidades
individuales. Laflexibilidad no solo permite a los estudiantes gestionar su tiempo de manera

efectiva, sino que también promueve una mayor autonomiaen el aprendizaje.

Otra caracteristicaimportante es la megjora de la interaccion y participacion en las actividades
educativas. La propuesta incorpora estrategias para fomentar una mayor interaccion entre los
estudiantes y los contenidos, asi como entre los estudiantes y 1os instructores. Esto incluye la
implementacion de plataformas de comunicacion en tiempo real, foros de discusion y

actividades colaborativas que refuercen e compromiso y la participacion activa de los
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estudiantes. Al facilitar una comunicacion fluiday constante, se busca mejorar la calidad del

aprendizagje y la satisfaccion de los estudiantes.

La propuesta también se enfoca en la variedad de recursos educativos disponibles, asegurando
gue los estudiantes tengan acceso a una amplia gama de materiales y herramientas que
enriguezcan su experienciade aprendizaje. Esto incluye laintegracion de recursos multimedia,
herramientas interactivas y materiales didacticos actualizados que apoyen diferentes estilos de

aprendizaje y necesidades individuales.

La evauacion y retroalimentacion son otros aspectos clave de la propuesta. Se propone
establecer mecanismos de evaluacion continuay retroalimentacion efectiva que permitan alos
estudiantes conocer su progreso y recibir orientacion para mejorar su desempefio. La
retroalimentacion oportuna y constructiva es esencial para que los estudiantes puedan

identificar areas de mejoray gjustar sus estrategias de estudio en consecuencia.

En conjunto, la propuesta busca crear un entorno de aprendizaje en linea mas robusto y
adaptado a las necesidades de | os estudiantes, utilizando estrategias basadas en evidencia para
mejorar la calidad educativa y, en Ultima instancia, € rendimiento académico. La
implementacion de estas caracteristicas esté disefiada para ofrecer una experiencia educativa
en linea més eficaz, equitativay satisfactoria para todos |os estudiantes.

| deas basicas

Lapropuestaparalaintegracion de herramientas online en el aula se fundamenta en un enfoque
centrado en €l estudiante, donde se reconoce su papel activo en el proceso de aprendizge. Se
busca crear un entorno educativo dinamico y participativo, donde los estudiantes puedan
explorar, experimentar y construir su conocimiento de manera significativa. Este enfoque
implica diseflar actividades y recursos que estimulen la curiosidad, la creatividad y €
pensamiento critico de los estudiantes, promoviendo su autonomia y motivacion intrinseca

hacia el aprendizge.

La integracion de tecnologia en el aula se concibe como una herramienta para enriquecer y
diversificar las préacticas pedagogicas tradicionales, no como un sustituto de estas. Se busca

aprovechar e potencial de las TIC para potenciar las habilidades y competencias de los
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estudiantes, ofreciendo nuevas oportunidades de aprendizaje y exploracion. Esto implica
seleccionar cuidadosamente las herramientas online mas adecuadas para cada contexto y

necesidad, asegurando su relevanciay pertinencia pedagogica.

Laflexibilidad y adaptabilidad son principios fundamentales de la propuesta, que se reflgjan
en € disefio de actividades y recursos educativos que pueden ser facilmente adaptados a
diferentes contextos y necesidades. Se reconoce la diversidad de estilos de aprendizaje, ritmos
y habilidades de los estudiantes, y se busca proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo
y equitativo que atienda a estas diferencias individuales. Esto implica ofrecer opciones y
aternativas para que los estudiantes puedan aprender de acuerdo a sus propias preferencias y

necesidades.

Lacolaboraciony € trabajo en equipo son aspectos clave de la propuesta, que se promueven a
través del uso de herramientas online que faciliten la comunicacién, la colaboracion y €
intercambio de ideas y conocimientos entre estudiantes y docentes. Se fomenta el aprendizaje
cooperativo y la co-construccion del conocimiento, donde los estudiantes pueden aprender
unos de otros y construir significados compartidos a través del didogo y la interaccién. Esto
contribuye a desarrollar habilidades socialesy emocionales, asi como afortalecer € sentido de

comunidad y pertenenciaen el aula

Estructuray dindmica de sus componentes

Laestructuray dindmicade |os componentes de la propuesta estan disefiadas para asegurar una
implementacion efectiva y ordenada de las mejoras en los métodos de estudio online. La
propuesta se divide en varios componentes clave, cada uno con su propiaestructuray objetivos

especificos.

El primer componente es la Evaluacion de Necesidades. En esta fase, se llevara a cabo un
andlisis exhaustivo de las necesidades y desafios actuales que enfrentan los estudiantes en su
experiencia de aprendizaje en linea. Esta evaluacion incluird encuestas, entrevistas y andlisis
de datos existentes para identificar &reas de mejora y establecer prioridades. El objetivo es

recopilar informacion precisa y relevante que guiara la formulacion de las estrategias de

mejora.
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El segundo componente es el Desarrollo de Recursos Educativos. En esta fase, se disefiaran y
desarrollardn los materiales y herramientas necesarios para mejorar la accesibilidad,
flexibilidad y variedad de los recursos educativos. Esto incluira la creacion de recursos
multimedia, plataformas interactivas y materiaes didécticos actualizados. Se colaborara con
expertos en contenido y tecnologia para asegurar que los recursos sean de dta caidad y

adecuados para las necesidades de | os estudiantes.

El tercer componente es la Implementacién de Estrategias de Interaccion y Participacion. Esta
fase se centrard en la integracion de herramientas y técnicas que fomenten una mayor
interaccion entre los estudiantes, asi como entre los estudiantes y los instructores. Se
implementaran plataformas de comunicacién en tiempo real, foros de discusion y actividades
colaborativas. Ademés, se proporcionara capacitacion a los instructores para que puedan
utilizar estas herramientas de manera efectivay promover una participacion activa.

El cuarto componente es la Estrategia de Evaluacion y Retroalimentacion. Se estableceran
mecanismos de evaluacion continua para monitorear € progreso de los estudiantes y
proporcionar retroalimentacién oportuna. Esta fase incluira la creacién de sistemas de
evaluacion en linea, laimplementacion de herramientas de retroalimentacion automatizada y
la formacién de los instructores en técnicas de retroalimentacion efectiva. El objetivo es
asegurar que los estudiantes reciban informacion constructiva sobre su desempefio y puedan
ajustar sus estrategias de estudio en funcién de la retroalimentacion recibida.

El quinto componente es la Monitoreo y Ajustes. Después de la implementaciéon de las
estrategias, se llevard a cabo un monitoreo continuo para evauar la efectividad de las mejoras
y redizar gjustes segln sea necesario. Esta fase incluira la recopilaciéon de datos sobre la
experiencia de los estudiantes, e andlisis de los resultados de rendimiento académico y la
realizacion de gjustes para optimizar |as estrategias en funcion de los comentarios y resultados
obtenidos.

Cada componente se desarrollar4 de manera secuencial pero interconectada, asegurando que
todas las partes de |a propuesta trabajen en conjunto para lograr una mejora integral en los
métodos de estudio online. La dinamica de trabajo incluira la colaboracion continua entre e
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equipo de desarrollo, los instructores y los estudiantes para asegurar una implementacion

efectivay adaptada a las necesidades cambiantes del entorno educativo.

Criterios que debe cumplir de acuerdo a su naturalezay alcance

La propuesta de integracion de herramientas online en e aula debe cumplir con una serie de
criterios que aseguren su efectividad y pertinencia, tanto en términos pedagogicos como
tecnol 6gicos. Estos criterios se basan en su naturaleza de innovar €l proceso educativoy en su
alcance paramejorar e rendimiento académico de |os estudiantes de décimo afio de la Escuela
"Marietade Ventimilla'.

Relevancia Pedagdgica:

- Alineacion con e Curriculo: La propuesta debe estar alineada con |os objetivos
curriculares nacionales y los estandares educativos establ ecidos para garanti zar que
las herramientas online complementen y refuercen |os contenidos académicos
esenciales.

- Megjoradelalnteraccion Educativa: Las herramientas deben fomentar una mayor
interaccion entre estudiantes y facilitadores, promoviendo métodos de ensefianza méas
participativos y colaborativos que enriquezcan el aprendizaje.

Accesibilidad y Usabilidad:

- Facilidad de Uso: Las plataformas y herramientas sel eccionadas deben ser intuitivasy
féciles de usar tanto para estudiantes como para docentes, minimizando las barreras
tecnol 6gicas.

- Accesibilidad: Es crucia gque las herramientas sean accesibles paratodos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades tecnol 6gicas 0 acceso a recursos.
Esto incluye compatibilidad con multiples dispositivos y conexiones ainternet de baja
velocidad.

Adaptabilidad y Flexibilidad:

- Personalizacion del Aprendizaje: Las herramientas deben permitir la personalizacion
de los contenidos y actividades segun las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada

estudiante, facilitando una educacion masinclusivay diferenciada.
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- Fexibilidad en e Uso: Deben ser flexibles para adaptarse a diferentes contextos de
ensefianza, ya sea en formato presencial, online o hibrido, permitiendo una
integracion fluida en diversas modalidades educativas.

Evaluacion y Retroalimentacion:

- Medicion del Rendimiento: Las herramientas deben incluir mecanismos para evaluar
el rendimiento académico de |os estudiantes y proporcionar retroalimentacion
oportunay constructiva. Esto permite un seguimiento continuo del progresoy la
identificacion de areas que requieren mejora.

- Datos parala Mejora Continua: La recopilacion de datos sobre € uso y la eficacia de
las herramientas debe ser posible para que |os educadores puedan analizar su impacto
y realizar gjustes necesarios para optimizar |os resultados de aprendizaje.

Sostenibilidad y Capacitacion:

- Sostenibilidad del Proyecto: Laimplementacion de |las herramientas debe ser
sostenible alargo plazo, considerando aspectos como costos, mantenimiento y
actualizacion de las plataformas.

- Capacitacion Docente: Los docentes deben recibir una formacién adecuaday continua
para utilizar eficazmente las herramientas online, asegurando que puedan integrar
estas tecnol ogias de manera efectiva en su préctica educativa.

Estos criterios aseguran que la propuesta no solo seainnovadoray tecnol 6gicamente avanzada,
sino también pedagdgicamente solida, accesible y sostenible, cumpliendo con su objetivo de

mejorar significativamente e rendimiento académico y lainteraccion educativaen e aula.
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Demostraciones
Figura 23

Portada del flyer “Transforma el aprendizaje”

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 24

Herramientas para matematicasy lenguayy literatura
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Nota: Elaboracién propia.
Estas herramientas sel eccionadas of recen una variedad de opciones para mejorar la ensefianza
y € aprendizaje en las asignaturas de Matematicas y Lenguagjey Literatura. Las plataformas de
aprendizaje cooperativo, como Google Classroom y Microsoft Teams, fomentan la
colaboracién entre los estudiantes y facilitan la creacion de proyectos en equipo. Por otro lado,
las herramientas de comunicacion sincrénica, como Zoom y Google Meset, permiten la
interaccidn en tiempo real entre docentesy estudiantes, lo que es fundamental para discusiones

en vivo y sesiones de tutoria.

Ademés, las plataformas de creacion y comparticion de contenido multimedia, como Khan
Academy, Desmos, Padlet y Canva, enriquecen & proceso de ensefianza al proporcionar
recursos visuales interactivos y herramientas para la presentacion creativa de conceptos clave.
Integrar estas herramientas en el aula brinda oportunidades para una educacion més dinamica,
participativay centrada en el estudiante.
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Figura 25

Herramientas para ciencias naturales y estudios sociales
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Nota: Elaboracién propia.
Estas herramientas sel eccionadas of recen una variedad de opciones para mejorar la ensefianza
y el aprendizaje en las asignaturas de Ciencias Naturales y Estudios Sociales. Las plataformas
de aprendizaje cooperativo, como Google Classroom y Microsoft Teams, permiten a los
estudiantes trabagjar en proyectos de investigacion en grupo y colaborar en experimentos
cientificos o estudios historicos. Las herramientas de comunicacion sincrénica, como Zoom y
Google Meet, facilitan |as demostraciones en tiempo real de experimentos cientificosy debates

sobre eventos historicos, proporcionando un entorno interactivo parael aprendizaje.

Ademés, las plataformas de creacion y comparticién de contenido multimedia, como Y ouTube
y ThingLink, ofrecen a los estudiantes la oportunidad de crear y compartir videos de
experimentos cientificos 0 presentaciones interactivas sobre eventos histéricos, enriqueciendo
asi la experiencia educativa con recursos visuales y dindmicos. Integrar estas herramientas en
el aulade Ciencias Naturales y Estudios Sociales promueve un aprendizaje mas participativo,
colaborativo y contextualizado.
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Figura 26

Herramientas para ECA y Lengua extranjera
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Nota: Elaboracién propia.
La integracion de herramientas online en las asignaturas de ECA e inglés ofrece una amplia
gama de posibilidades para enriquecer €l proceso educativo. Las plataformas de aprendizaje
cooperativo, como Google Classroom y Microsoft Teams, permiten alos estudiantes colaborar
en proyectos artisticos y culturales, asi como en actividades de escritura 'y lectura en inglés.
Las herramientas de comunicacién sincrénica, como Zoom y Google Meet, facilitan la
realizacion de clases en vivo, talleres artisticos y sesiones de conversacion en inglés.

Ademés, las plataformas de creacion y comparticion de contenido multimedia, como Canva,
YouTube, Padlet y Flipgrid, ofrecen a los estudiantes la oportunidad de expresarse
creativamente através de disefios gréficos, fomentando asi laexpresion artisticay el desarrollo
de habilidades linguisticas en un entorno digital. Integrar estas herramientas en el aulade ECA
e inglés promueve un aprendizaje mas interactivo, participativo y significativo, donde los
estudiantes pueden explorar y expresar su creatividad mientras desarrollan competencias en el
idiomay en las artes.
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Tabla 31

Planificacién de gjemplo con recursos digitales Escuela; Marieta de Veintimilla

INSTITUCION

MARIETA DE VEINTIMILLA
P. LECTIVO 2023 - 2024

PLANIFICACION SEMANAL
DATOSINFORMATIVOS:

Docente: Nivel: Area:
Duracion: Fecha:
DESTREZA OBJETIVO ETAPA DE LA SESION HERRAMIENTAS
DIGITALES
Resolver Desarrollar Inicio: Registro de actividades individuales y Inicio: Educdtivas,
problemas habilidades para colectivas: Utilizando una herramienta digital como como  Educaplay,
matematicos resolver Google Classroom, los estudiantes pueden registrar las  Matific.
utilizando problemas actividades asignadas para la sesion, ya sea de manera
estrategias matematicos individual o en grupos colaborativos. Esto permite una
de mediante organizacion claradelastareasy facilitael seguimiento
asociacion y  actividades por parte del docente.
descripcion  individuales y Motivacién y generacion de trabajo colaborativo:
de colectivas. Mediante el uso de aplicaciones educativas interactivas
elementos. como Educaplay o Matific, se pueden presentar
desafios matematicos atractivos que motiven a los
estudiantes a participar y trabagjar en equipo. Estas
actividades pueden incluir juegos competitivos o
cooperativos que fomenten la colaboracion entre los
estudiantes desde € inicio de la sesion.
Desarrollo: Asociaciéon y descripcion de elementos.  Desarrollo:
Utilizando herramientas digitales como GeoGebra o Interactivas, como
Khan Academy, los estudiantes pueden explorar GeoGebra, Khan
conceptos matematicos mediante la manipulacién de Academy.

objetos virtuales y la visualizacién de relaciones entre

Temaintegrador:

FUNCION EN LA
PLANIFICACION
Utilizacion de aplicaciones
y juegos interactivos para
motivar y generar trabao
colaborativo enrelacién ala
destreza y € avance

deseado.

Implementacion de
herramientas digitales para
asociar y describir
elementos, asi como para
fomentar e trabajo

INDICADOR DE
LOGRO

Al finalizar la sesion,
los estudiantes habran
participado
activamente en
actividades
colaborativas,
demostrando
habilidades para
asociar 'y describir
elementos
mateméticos. Ademas,
habréan completado las
actividades asignadas,
recibiran
retroalimentacion  y
podran aplicarla para
mejorar su aprendizaje
en casa.
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Elaborado por:
Docente
Firma:

ellos. Por gemplo, podrian utilizar GeoGebra para
explorar propiedades geométricas o resolver problemas
algebrai cos de manera interactiva.
Ejecucion de actividades. Los estudiantes pueden
trabgjar en la resoluciéon de problemas matematicos
utilizando aplicaciones interactivas como Matific,
donde se presentan desafios adaptativos que se gjustan
a nivel de cada estudiante. Durante esta etapa, 1os
estudiantes pueden aplicar las estrategias aprendidas y
poner a prueba sus habilidades mateméticas.
Trabajo colaborativo, juegos, debates, mesas redondas:
Se pueden organizar actividades colaborativas como
debates matematicos o0 mesas redondas virtuales donde
los estudiantes discuten y comparten sus estrategias
para resolver problemas. Ademas, juegos educativos
como Kahoot o Socrative pueden utilizarse pararevisar
conceptos y promover la participacion activa de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje.
Cierre: Ejecucion y evaluacion: Los estudiantes
pueden presentar los resultados de sus actividades y
proyectos utilizando herramientas multimedia como
presentaciones en PowerPoint o videos grabados.
Durante esta etapa, € docente puede evaluar €
desempefio de los estudiantes y proporcionar
retroalimentacion especifica sobre su trabgjo. Envié de
actividades evaluativas en Kahoot y Socrative.

Revisado por:

Coordinadora

Firma:

colaborativo y la
experimentacion.

Cierre. Evaluativas, Utilizaciéon de herramientas

como Kahoot
Socrative.

y multimedia para la
gecucion y evaluacion de
actividades, asi como para
la retroalimentacion
colaborativa en casa.

Aprobado por:
Directora Académica
Firma

Elaborado por: las autoras
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Formas de aplicacion, implementacién y evaluacion.

Laimplementacion efectiva de herramientas digitales en el aula de mateméticas representauna
oportunidad significativaparamejorar €l proceso de ensefianzay aprendizaje. En este apartado,
se describiran las formas de aplicacion, implementacion y evaluacion de estas herramientas,
destacando su papel en la promocion de la participacion activa de los estudiantes, el fomento

del trabajo colaborativo y la mejora de | os resultados académicos.
Aplicacion:

- Sesiones de Clase Interactivas: Durante las sesiones de clase, seimplementaran
actividades interactivas utilizando las herramientas digital es propuestas. Por g emplo,
se asignaran desafios matematicos a través de Google Classroom o se realizarén
actividades préacticas utilizando aplicaciones como GeoGebra o Matific. Estas
actividades estaran disefiadas para promover |a participacion activa de | os estudiantes
y fomentar el trabajo colaborativo.

- Tareasy Proyectos Digitales. Se asignarén tareas y proyectos que requieran € uso de
herramientas digitales para su realizacion. Por g emplo, los estudiantes podrian
utilizar Microsoft Teams para colaborar en la resolucion de problemas matematicos o
crear presentaciones utilizando PowerPoint para demostrar su comprension de
conceptos especificos. Estastareas y proyectos estaran alineados con |os objetivos de
aprendizaje y permitiran alos estudiantes aplicar 10s conceptos matematicos de
manera préctica.

Implementacion:

- Formacién Docente: Antes de implementar las actividades en € aula, se
proporcionara formacién docente sobre el uso efectivo de las herramientas digitales
seleccionadas. Los docentes recibiran capacitacion en cOmo integrar estas
herramientas en sus précticas pedagogicas y como utilizarlas paramejorar €l
aprendizaje de los estudiantes.

- Disefio de Actividades: Se disefiaran actividades especificas que aprovechen al
maximo |as capacidades de |as herramientas digitales seleccionadas. Estas actividades

estaran disefiadas para ser interactivas, colaborativasy alineadas con |os objetivos de
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aprendizaje establecidos en e curriculo. Ademés, se proporcionaran instrucciones
clarasy recursos de apoyo parafacilitar laimplementacion de las actividades en el
aula.

Evaluacion:

- Monitoreo del Progreso: Se realizara un monitoreo continuo del progreso de los
estudiantes durante las actividades onliney en el aula. Esto incluiralarevision de sus
respuestas en tiempo real, € seguimiento de su participacion y colaboracion, y la
evaluacioén de su desempefio en las tareas y proyectos asignados.

- Retroalimentacion Personalizada: Se proporcionara retroalimentacion personalizada a
los estudiantes sobre su desempefio y progreso utilizando las herramientas digitales
disponibles. Los docentes podrén identificar areas de fortalezay &reas de mejora, y
ofreceran sugerencias y recomendaciones para apoyar € aprendizaje individua de
cada estudiante.

- Evauacién Formativay Sumativa: Se utilizarén tanto |a evaluacion formativa como la
sumativa para evaluar € aprendizaje de |los estudiantes. La eva uacion formativa se
utilizara para monitorear €l progreso y proporcionar retroalimentacion durante el
proceso de aprendizaje, mientras que la evaluacion sumativa se utilizara para evaluar
el nivel delogro delos estudiantes a final de cada unidad o periodo de ensefianza.

En conclusion, la aplicacion, implementacion y evaluacion de herramientas digitalesen el aula
de matematicas ofrecen una via innovadora y efectiva para potenciar € aprendizagje de los
estudiantes. Al proporcionar experiencias de aprendizgje interactivas, personalizadas y
centradas en € estudiante, estas herramientas no solo enriquecen la ensefianza de las
mateméticas, sino que también preparan alos estudiantes para enfrentar los desafios del mundo
digital actual.

Recursosy beneficiarios

En e contexto de la integracion de herramientas digitales en e aula de mateméticas, los
recursos disponibles abarcan una amplia gama de herramientas tecnoldgicas disefiadas
especificamente para mejorar la ensefianza'y e aprendizaje de esta disciplina. Estos recursos

incluyen software educativo interactivo, aplicaciones mdviles, plataformas online,
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simuladores, juegos mateméticos, videos educativos, entre otros. Ademas, se pueden
aprovechar recursos fisicos como pizarras digitales, tabletas, computadoras portétiles y
proyectores, que facilitan la presentacion y manipulacién de contenido matemético de manera
dinamicay visual.

En cuanto a los beneficiarios de la integracion de herramientas digitales en e aula de
matematicas, estos incluyen tanto a los estudiantes como a los docentes. Los estudiantes se
benefician a tener acceso a recursos interactivos y actividades dindmicas que promueven su
participacion activa, estimulan su interés por las mateméticasy les permiten explorar conceptos
de manerapracticay significativa. Por otro lado, |os docentes encuentran en estas herramientas
una oportunidad para diversificar sus estrategias de ensefianza, personalizar el aprendizaje
seguin las necesidades individuales de | os estudiantes, y mejorar su propia préctica pedagdgica
mediante el uso de tecnologia educativa innovadora.

Descripcién clara de como serealizo e proceso de validacion

El proceso de validacion tedrica sellevé acabo mediante un andlisis exhaustivo de lapropuesta
de integracion de herramientas digitales en € aula de clases. Se solicité la validacion de tres
profesionales en € area de educacién, con solida trayectoria académicay experiencialaboral,
mismos que se encargaron de evaluar cada aspecto de la propuesta paraasegurar su coherencia,
relevanciay viabilidad pedagdgica. En este caso, |las personas alas que se les solicito participar

delarevision fueron:

1. Rector de una Unidad Educativa

2. Vicerrector académico de una Unidad Educativa

3. Docente con trayectoria académicaen € dambito educativo
Este proceso implico revisar detalladamente cada componente de la propuesta, incluyendo los
objetivos, las estrategias de ensefianza, las herramientas digitales propuestas y |os criterios de

evauacion.

Durante la validacion tedrica, se redlizaron andlisis comparativos con enfoques pedagdgicos
reconocidos y se evalu6 como la propuesta se alineaba con las mejores practicas en la
integracion de tecnologia educativa en e aula de clases. Se consideraron aspectos como la
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adecuacion de las herramientas digitales a los objetivos de aprendizagje, la variedad de
estrategias para fomentar la participacion estudiantil y la coherencia con los estandares

curriculares establecidos.

Ademas, se redlizaron revisiones detalladas de la fundamentacion tedrica y la evidencia
empirica proporcionada para respaldar |a propuesta. Se evaluaron las citas bibliogréficas, 1os
estudios de casos y las investigaciones relevantes que sustentaban la efectividad de las

herramientas digitales propuestas en e contexto educativo.

I nstrumentos para validacién segun la alter nativa seleccionada

Se utilizaron tres dimensiones para evaluar la propuesta de tesis:

- Concepcidn tedrica-metodol 6gica.

- Fundamentos teori cos.

- Estructuray funcionalidad.
Cadadimension incluyé varios items especificos que abordaban aspectos clave de lapropuesta,
como la coherencia en € disefio, la precision en la construccion tedricay la articulacién entre

los componentes del sistema de capacitacidn propuesto.

Resultados de la validacion

La Tabla 32 presenta los resultados de la validacion de la propuesta a través del juicio de
expertos, utilizando una escala de eval uacién con cinco niveles de adecuacion: Muy Adecuado
(MA), Bastante Adecuado (BA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA), e Inadecuado (1). A
continuacion, seinterpretael cuadro en funcién de los datos proporcionados:

Tabla 32
Resultados de la validacion de la propuesta por € juicio de expertos
Criterio
Expertos Dimensiones MA BA A PA | Observacion
Conceptualizacion tedrica- X Aplicable
MSc. LuisMurillo metodol 6gica
Holguin Fundamentos teoricos X Aplicable
Estructuray funcionalidad X Aplicable
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Conceptualizacion tedrica- X Aplicable

MSc. Victor Garcia metodol gica

Cuadrado Fundamentos tedricos X Aplicable
Estructuray funcionalidad X Aplicable
Conceptualizacion tedricaa X Aplicable
metodol dgica

MSc. Yolly Maldonado 9 » .
Fundamentos teoricos X Aplicable
Estructuray funcionalidad X Aplicable

Elaborado por: las autoras

La tabla muestra la evaluacién de tres expertos sobre tres dimensiones clave de la propuesta:
Conceptualizacién tedrica-metodol 6gica, Fundamentos tedricos, y Estructuray funcionalidad.
Cada dimensién ha sido evaluada por tres expertos: MSc. Luis Murillo Holguin, MSc. Victor
Garcia Cuadrado y MSc. Y olly Maldonado.

- MSc. Luis Murillo Holguin considera que todas las dimensiones de la propuesta
(Conceptualizacion tedrica-metodol 6gica, Fundamentos tedricos, y Estructuray
funcionalidad) son Muy Adecuadas (X). Esto indica que, seglin su juicio, la propuesta
cumple con atos estdndares en todas estas &reas y es considerada completamente
aplicable y bien fundamentada.

- MSc. Victor Garcia Cuadrado también eval Ula todas las dimensiones como Muy
Adecuadas (X), sugiriendo que la propuesta esté bien elaborada y es efectiva en todos
los aspectos evaluados. Su juicio refuerzala percepcion de que la propuesta es de alta
calidad.

- MSc. Yolly Madonado otorgala misma calificacion de Muy Adecuada (X) atodas
las dimensiones, destacando que, desde su perspectiva, la propuesta es soliday
adecuada en términos de conceptualizaci 6n tedrica-metodol dgica, fundamentos
tedricosy estructuray funcionalidad.

De acuerdo a los resultados, todos |os expertos evaluaron la propuesta como Muy Adecuada
en cada una de las dimensiones evaluadas. Esto sugiere un ato grado de consenso sobre la
calidad y aplicabilidad de la propuesta, |0 que indica que se han abordado adecuadamente los
aspectos clave requeridos para su éxito. No se observan areas de mejora significativas segin

los juicios de los expertos, lo que refuerzalavalidez y solidez de la propuesta.
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Los resultados de la validacion confirman la solidez y pertinencia de la propuesta de
integracion de herramientas digitales para mejorar € rendimiento académico en € aula de
clases. Tras un exhaustivo proceso de andlisisy revision, se determiné que la propuesta cumple
con los estandares de calidad pedagogicay se alinea de manera efectiva con los objetivos de
aprendizaje establecidos. Los comentarios y sugerencias proporcionados durante el proceso de

validacion fueron considerados y se realizaron gjustes pertinentes para mejorar ain mas la

propuesta.
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CONCLUSIONES
Durante el curso de lainvestigacion llevada a cabo en la Escuela "Marieta de Veintimilla', se
ha examinado minuciosamente el impacto que ha tenido la integracion de métodos de estudio
online en e rendimiento académico y la interaccion educativa. A lo largo de este estudio, se
han analizado una variedad de herramientas digitales, se ha evaluado la percepcién de los
estudiantes y se ha examinado cdmo esta integracion ha influido en las dindmicas de

ensefianza-aprendizaje en un entorno digitalizado.

En e andlisis de la utilizacion de métodos de estudio online, se han identificado diversas
plataformas, herramientas y recursos preferidos por los estudiantes del décimo afio. Desde
aplicaciones moviles hasta plataformas de aprendizgje online, se ha constatado que los
estudiantes recurren a una amplia gama de recursos digitales para complementar su
aprendizgje. Este hallazgo subraya la importancia de garantizar un acceso equitativo y

adecuado a estas herramientas para optimizar € proceso de aprendizaje.

La evaluacién de la percepcion de los estudiantes ha revelado una tendencia hacia una visiéon
positiva de los métodos de estudio online en comparacién con los enfoques educativos
tradicionales. Aspectos como la flexibilidad, 1a personalizaciéon del aprendizaje y €l acceso a
recursos actualizados se han identificado como elementos clave que contribuyen a esta
percepcion favorable. No obstante, también se han destacado desafios relacionados con la
motivacion intrinsecay la autodisciplina, sefialando &reas potenciales para futuras mejoras en

laimplementacion de métodos de estudio online.

La investigacion sobre el impacto de la integracion de métodos de estudio online en la
interaccion entre estudiantes y facilitadores ha resaltado laimportancia de disefiar estrategias
pedagdgicas efectivas para apoyar € aprendizaje en un entorno digitalizado. Se ha observado
una adaptacion positiva por parte de los educadores para utilizar herramientas online como
complemento a sus practicas educativas tradicionales, 1o que ha facilitado una mayor
interaccion y participacion de los estudiantes en e proceso de aprendizaje. Por lo tanto, la
propuesta de herramientas segun las asignaturas de EGB brinda un abanico de insumos a los

docentes parafortalecer en los estudiantes €l rendimiento académicoy lainteracciéon en el aula.

La Universidad para todos

89



UBE
;Ef

UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

En conclusion, este estudio ofrece unavision integral sobre el papel de los métodos de estudio
online en el contexto educativo de laEscuela"Marietade Veintimilla'. A travésdel andlisisde
diferentes aspectos, desde la utilizacion de herramientas digitales hasta la percepcion de los
estudiantes y e impacto en la interaccion educativa, se han identificado éreas de fortaleza 'y
areas de mejora en laintegracion de tecnologia educativa en €l aula. Estos hallazgos subrayan

laimportancia de continuar explorando y adaptando précticas pedagogicas para aprovechar a

maximo el potencial de latecnologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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RECOMENDACIONES
Tras € andlisis exhaustivo realizado en la Escuela "Marieta de Veintimilla' respecto a la
integracion de métodos de estudio online, se han identificado diversas areas que pueden
beneficiarse de recomendaciones especificas. Estas recomendaciones estan disefiadas para
optimizar la implementacion de tecnologia educativa en € aulay mejorar la experiencia de

aprendizaje de los estudiantes, asi como la interaccion entre estudiantes y facilitadores.

Fortalecimiento de la infraestructura tecnolégica: Es crucial invertir en infraestructura
tecnol6gica adecuada para garantizar un acceso equitativo y eficiente a las herramientas
digitales necesarias. Esto incluye la actualizacion de equipos informaticos, la mejora de la

conectividad a Internet y la capacitacion del personal en e uso efectivo de latecnologia.

Disefio de estrategias pedagdgicas inclusivas: Se recomienda que los educadores disefien
estrategias pedagdgicas que integren de manera efectiva los métodos de estudio online en €
plan de estudios, teniendo en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes. Esto
implica ofrecer variedad de recursos digitales y adaptar las actividades para promover la

participacion activay e aprendizaje significativo.

Fomento de |la afabetizacion digital: Es fundamental promover la alfabetizacion digital entre
estudiantesy facilitadores paramaximizar € potencia de las herramientas online. Esto incluye
programas de formacion continua para docentes sobre €l uso pedagdogico de latecnologia, asi

como laintegracién de habilidades digitales en el curriculo paralos estudiantes.

La implementacion efectiva de las recomendaciones anteriormente mencionadas puede
contribuir significativamente a mejorar la integracion de métodos de estudio online en la
Escuela "Marieta de Veintimilla'. Al fortalecer la infraestructura tecnoldgica, disefiar
estrategias pedagogicas inclusivas y fomentar |la alfabetizacion digital, la institucion estara
mejor preparada para aprovechar al maximo e potencial de la tecnologia en e proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estas recomendaciones no solo beneficiaran €l rendimiento académico
de los estudiantes, sino que también mejoraran la interaccion entre estudiantes y facilitadores

en un entorno educativo digitalizado.
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