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RESUMEN 
 

Esta investigación se centra en el diseño de un Manual de Actividades Didácticas de Ciencias 

Naturales con el objetivo de favorecer el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes 

de décimo grado de la Unidad Educativa Amazonas. El estudio se fundamenta en la necesidad 

de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en Ciencias Naturales, identificando carencias 

en la comprensión de conceptos clave y en la participación activa de los estudiantes. 

El proceso se llevó a cabo en varias etapas. Primero, se realizó una sistematización de los 

referentes teóricos relacionados con la enseñanza de Ciencias Naturales y el desarrollo de 

habilidades científicas. Posteriormente, se diagnosticó el estado actual de estas habilidades en 

los estudiantes, revelando áreas críticas que requerían atención. Con esta información, se elaboró 

un manual que incluye instrucciones claras, conceptos relevantes y actividades prácticas 

alineadas con los objetivos de aprendizaje del currículo. La efectividad del manual fue valorada 

a través de encuestas, y observaciones en el aula, así como pruebas de evaluación. Los resultados 

mostraron que el manual es pertinente y efectivo, con un alto porcentaje de estudiantes 

reportando mejoras en su comprensión y motivación. Se evidenció un aumento significativo en 

el desempeño académico de los estudiantes tras la implementación de las actividades propuestas. 

A partir de las conclusiones obtenidas, se recomiendan la actualización continua del manual, la 

realización de diagnósticos periódicos y la valoración constante de su efectividad. Estas acciones 

permitirán optimizar la enseñanza de Ciencias Naturales y contribuir al desarrollo integral de los 

estudiantes. En resumen, esta investigación resalta la importancia de utilizar recursos didácticos 

innovadores que promuevan un aprendizaje activo y significativo en el aula.  

Palabras claves: habilidades científicas, Manual de ciencias Naturales  
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ABSTRACT 
 
This research focuses on the design of a Manual of Didactic Activities for Natural Sciences 

aimed at promoting the development of scientific skills among tenth-grade students at the 

Amazonas Educational Unit. The study is based on the need to improve the teaching-learning 

process in Natural Sciences, identifying gaps in the understanding of key concepts and active 

participation among students.The process was carried out in several stages. First, a 

systematization of the theoretical references related to the teaching of Natural Sciences and the 

development of scientific skills was conducted. Subsequently, the current state of these skills 

among students was diagnosed, revealing critical areas that required attention. With this 

information, a manual was developed that includes clear instructions, relevant concepts, and 

practical activities aligned with the learning objectives of the curriculum. The effectiveness of 

the manual was evaluated through surveys, interviews, classroom observations, and assessment 

tests. The results showed that the manual is relevant and effective, with a high percentage of 

students reporting improvements in their understanding and motivation. A significant increase 

in academic performance was evidenced following the implementation of the proposed 

activities.Based on the conclusions drawn, recommendations include the continuous updating of 

the manual, conducting periodic diagnoses, and constant evaluation of its effectiveness. These 

actions will help optimize the teaching of Natural Sciences and contribute to the integral 

development of students. In summary, this research highlights the importance of using 

innovative teaching resources that promote active and meaningful learning in the classroom. 
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INTRODUCCIÓN 

Presentación y contextualización 

La formación en Ciencias Naturales tiene como objetivo preparar a los estudiantes para la vida, 

fomentando el desarrollo de destrezas y habilidades que les permitan a sentar las bases necesarias 

para continuar con sus estudios en niveles superiores. En un mundo dinámico, impulsado por la 

evolución de la ciencia y la tecnología, es fundamental que los jóvenes adquieran aprendizajes 

significativos en esta área, ya que es crucial para el desarrollo de la humanidad. Al mismo 

tiempo, se busca promover una coexistencia armónica entre la comunidad educativa y el medio 

ambiente, donde cada individuo desarrolle una conciencia ambiental y contribuya a la creación 

de una sociedad que cuide y conserve la vida en el planeta. 

La autora de este estudio resalta la importancia de las Ciencias Naturales como una asignatura 

clave en los planes de estudio de la educación básica que busca involucrar a los estudiantes de 

manera activa, promoviendo la investigación, el trabajo experimental y la aplicación práctica de 

los conocimientos en situaciones de la vida real tal como lo menciona Acevedo (2004) “esta 

disciplina debe presentarse a los estudiantes de manera útil y vinculada a la vida real, con el fin 

de enseñar una ciencia naturales relevante y accesible para todos”  

Hoy en día, se promueve cada vez más un aprendizaje activo en las Ciencias Naturales, donde 

los estudiantes son protagonistas de su propio proceso de descubrimiento. Esto incluye el uso de 

proyectos, investigaciones y experimentos que permiten a los estudiantes construir sus propios 

conocimientos. “A pesar de estos avances, persisten desafíos, como la falta de continuidad en 

los contenidos entre los niveles educativos, la falta de recursos adecuados en algunas 

instituciones y la necesidad de una mayor contextualización de los contenidos a la realidad 

local”. (Universidad Pedagógica Experimental, 2010). 

Desde la experiencia de la autora como docente de Ciencias Naturales, se ha observado que los 

contenidos en el subnivel de Educación General Básica Superior, especialmente en décimo 

grado, presentan un mayor nivel de complejidad, lo que representa una excelente oportunidad 

para que los estudiantes desarrollen destrezas científicas más avanzadas. Sin embargo, este 

desafío requiere estrategias pedagógicas que mantengan el interés de los estudiantes y les ayuden 

a conectar estos conocimientos con la realidad. Con un enfoque adecuado, estos contenidos 

pueden convertirse en una sólida base para la preparación técnico-científica que necesitan los 

estudiantes al ingresar al bachillerato. 

Al promover una mayor integración entre los contenidos de los subniveles anteriores y los del 

bachillerato, se puede facilitar una transición más fluida y significativa, lo que fortalecerá la 
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continuidad en el aprendizaje. En este contexto, el “Manual de actividades didácticas de Ciencias 

Naturales” tiene como objetivo no solo desarrollar habilidades científicas en los estudiantes, sino 

también garantizar que el proceso de enseñanza-aprendizaje sea coherente y relevante, 

contribuyendo a mejorar la transición entre los subniveles de básica superior y bachillerato en el 

área de Ciencias Naturales.  

Justificación del problema 

La enseñanza de las Ciencias Naturales en la Educación General Básica es fundamental para el 

desarrollo integral de los estudiantes, ya que les proporciona herramientas esenciales para 

comprender y relacionarse con el mundo que les rodea. En un contexto donde la ciencia y la 

tecnología evolucionan rápidamente, es crucial que los educadores dispongan de recursos 

didácticos adecuados que permitan a los alumnos no solo adquirir conocimientos, sino también 

desarrollar habilidades científicas que les serán útiles en su vida diaria y en su futuro académico. 

La implementación de un Manual de actividades didácticas de Ciencias Naturales se justifica por 

varias razones: 

• Relevancia de la educación científica: las Ciencias Naturales es un área de aprendizaje clave 

en la formación de estudiantes críticos y reflexivos. Al facilitar el aprendizaje de conceptos 

científicos a través de actividades prácticas y significativas, se busca fomentar la curiosidad 

y el pensamiento crítico, habilidades esenciales en un mundo en constante cambio. 

• Conexión con la realidad: muchos estudiantes perciben la ciencia como un contenido 

desconectado de su vida diaria. Este manual tiene como objetivo crear un puente entre la 

teoría y la práctica, integrando actividades que reflejen situaciones reales y desafíos del 

entorno. Esto ayudará a los estudiantes a ver la relevancia de lo que aprenden en el aula. 

• Desarrollo de habilidades científicas: el enfoque en la formación de habilidades científicas 

como la observación, la formulación de hipótesis, la experimentación y el análisis de datos es 

esencial para preparar a los estudiantes para futuros estudios en niveles superiores. El manual 

proporcionará actividades que fomenten estas habilidades, promoviendo una educación más 

activa y participativa. 

• Superación de desafíos actuales: la complejidad creciente de los contenidos en el décimo 

grado puede generar desmotivación y frustración en los estudiantes. Al ofrecer un manual con 

actividades estructuradas y progresivas, se pretende facilitar la comprensión de conceptos 

científicos complejos y mejorar la continuidad del aprendizaje entre los distintos niveles 

educativos. 

• Mejora de la práctica docente: este manual servirá como una herramienta valiosa para los 

docentes de Ciencias Naturales, apoyando su labor pedagógica. A través de la implementación 
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de actividades innovadoras y efectivas, se busca fortalecer su capacidad para crear ambientes 

de aprendizaje estimulantes y relevantes. 

• Contribución a una educación sostenible: en un mundo que enfrenta desafíos ambientales 

significativos, la educación científica debe incluir contenidos sobre sostenibilidad y 

responsabilidad ecológica. Este manual abordará estos temas, promoviendo una conciencia 

ambiental en los estudiantes y preparándolos para ser ciudadanos responsables y 

comprometidos. 

En suma, el Manual de Actividades Didácticas de Ciencias Naturales no solo responde a la 

necesidad de mejorar la enseñanza y el aprendizaje en esta área, sino que también busca formar 

estudiantes con las habilidades y actitudes necesarias para enfrentar los retos del futuro, 

contribuyendo así al desarrollo de una sociedad más informada, crítica y responsable. 

Planteamiento del problema 

La enseñanza de las Ciencias Naturales en la Educación General Básica enfrenta diversos 

desafíos que impactan directamente en el aprendizaje y la motivación de los estudiantes. A 

medida que los contenidos se vuelven más complejos, especialmente en décimo grado, se 

observa una creciente desmotivación y desconexión por parte de los alumnos hacia esta 

disciplina. Esta situación se ve reflejada en la falta de interés y en la percepción de que los 

conocimientos adquiridos no son relevantes ni aplicables a la vida cotidiana. (eLEARNING, 

2023) 

Uno de los problemas más significativos radica en la falta de continuidad entre los contenidos 

de Educación General Básica y los que se presentan en el bachillerato. Los estudiantes a menudo 

sienten que los conceptos aprendidos no se integran adecuadamente con los nuevos 

conocimientos que deben adquirir, lo que genera frustración académica y desinterés por la 

asignatura.  

Además, los docentes de Ciencias Naturales se enfrentan a la dificultad de transmitir estos 

contenidos complejos de manera que sean accesibles y significativos para sus estudiantes. “La 

falta de recursos didácticos adecuados y estrategias pedagógicas efectivas limita su capacidad 

para motivar y fomentar un aprendizaje activo y participativo”. (Universidad Autonomia del 

Caribe, 2019)   

En este contexto, basado en la experiencia profesional de la autora de la presente investigación 

y en el análisis de investigaciones que sentaron los antecedentes y referentes se formular el 

siguiente problema científico: 

¿Cómo contribuir en el área de Ciencias Naturales para el desarrollo de habilidades científica en 

los estudiantes de décimo grado de la Unidad Educativa Amazonas? 
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Precisión del tema 

Desarrollo de Habilidades Científicas en los estudiantes de Décimo Grado de la Unidad 

Educativa Amazonas. 

Objeto de la investigación 

Proceso de Enseñanza - Aprendizaje de las Ciencias Naturales y Desarrollo de Habilidades 

Científicas. 

Objetivo General 

Diseñar un Manual de Actividades Didáctica de Ciencias Naturales, para favorecer el desarrollo 

de habilidades científicas En los estudiantes de Décimo Grado de la Unidad Educativa 

Amazonas. 

Pregunta de investigación 

• ¿Cuáles son los referentes teóricos sobre el proceso de la enseñanza aprendizaje de las 

Ciencias Naturales y el desarrollo de habilidades científica en Educación Básica Superior?  

• ¿Cuál es el estado actual de desarrollo de las habilidades científicas en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes de décimo Grado de Educación General Básica? 

• ¿Cómo diseñar un manual de actividades didáctica de Ciencias Naturales, para favorecer el 

desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes de décimo Grado? 

• ¿Cómo valorar la efectividad del manual de actividades didáctica de Ciencias Naturales, para 

favorecer el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes de décimo Grado? 

Idea a defender 

Implementación del Manual de Actividades Didácticas de Ciencias Naturales favorece el 

desarrollo de Habilidades Científicas de los estudiantes de Décimo Grado de la Unidad Educativa 

Amazonas. 

Objetivos específicos 

• Sistematizar los referentes teóricos sobre el proceso de la enseñanza aprendizaje de las 

Ciencias Naturales y el desarrollo de habilidades científica en Educación Básica Superior  

• Diagnosticar el estado actual de desarrollo de las habilidades científicas en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes de décimo Grado de Educación General Básica.  

• Elaborar un Manual de actividades didácticas, que incluyen instrucciones, conceptos 

relevantes y la realización actividades en las Ciencias Naturales para Décimo Grado de la 

Unidad Educativa Amazonas. 

• Valorar la efectividad del manual de actividades didáctica de Ciencias Naturales, para 

favorecer el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes de Décimo Grado de la 

Unidad Educativa Amazonas. 
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Identificación de los métodos a emplear en la investigación  

Los métodos teóricos: Posibilitan procesar los resultados obtenidos mediante el uso de los 

métodos empíricos, sistematizarlos, analizarlos, explicarlos, descubrir qué tienen en común, para 

llegar a conclusiones confiables que permitan resolver el problema de la cotidianidad. 

Estos métodos permiten construir el marco conceptual y analizar los fundamentos que sustentan 

el diseño de las actividades didácticas. Algunos métodos teóricos relevantes serían: 

Análisis y Síntesis: Este método se utilizará para descomponer el contenido de la literatura 

revisada sobre didáctica de las ciencias y habilidades científicas en sus componentes básicos y 

luego sintetizar esta información para formular un marco conceptual que guíe el diseño de las 

actividades. 

Inducción y Deducción: Se empleará la inducción para generalizar los principios didácticos 

observados en la práctica educativa y las experiencias previas en el aula. La deducción se aplicará 

para derivar las actividades específicas del manual a partir de teorías pedagógicas y principios 

científicos. 

Modelación: Este método se usará para crear un modelo teórico de cómo deben implementarse 

las actividades didácticas para favorecer el desarrollo de habilidades científicas. Permite 

representar el proceso de enseñanza-aprendizaje de manera estructurada. 

Métodos empíricos 

Los métodos empíricos son fundamentales para obtener datos concretos y evaluar la efectividad de las 

actividades didácticas propuestas en el manual. Entre los métodos empíricos utilizados están: Pruebas 

iniciales y finales para medir el desarrollo de las habilidades científicas en los estudiantes antes 

y después de implementar las actividades didácticas del manual. Esto permite evaluar el impacto 

de las actividades. 

Métodos matemáticos y estadísticos 

Los métodos matemáticos y estadísticos proporcionarán las herramientas necesarias para 

interpretar los datos de manera estructurada, ayudando a tomar decisiones informadas sobre la 

mejora de las estrategias didácticas en el aula.  

Estos métodos se utilizaron para analizar los datos recolectados y comprobar la efectividad de 

las actividades propuestas. el objetivo de esta estadística es resumir y describir los datos para ser 

utilizados en el contexto de la investigación.  

Declaración de la Población 

La población objeto de estudio está compuesta por 77 estudiantes de décimo grado de la Unidad 

Educativa Amazonas, quienes participan en las clases de Ciencias Naturales. Esta población ha 

sido seleccionada para el análisis debido a su relevancia en el contexto de la investigación, ya 
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que se encuentran en una etapa clave de la educación básica donde se busca fortalecer el 

desarrollo de habilidades científicas. 

Declaración de la Muestra  

El tipo de muestreo utilizado es no probabilístico por conveniencia, ya que se seleccionaron 

todos los estudiantes disponibles en el grupo de estudio. (Questionpro, 2024). Este enfoque fue 

elegido porque la totalidad de los 77 estudiantes compartían características relevantes para la 

investigación, como el mismo nivel educativo y la exposición a los contenidos de Ciencias 

Naturales. Así, se facilita el análisis de sus percepciones y experiencias con los métodos de 

enseñanza actuales, permitiendo obtener información directa y pertinente para mejorar el 

desarrollo de habilidades científicas en este contexto educativo. 

Declaración del tipo de investigación. 

El tipo de investigación es bibliográfica, documental y de campo, lo que implica una 

combinación de métodos para abordar el problema desde diferentes perspectivas. La 

investigación bibliográfica se utilizó para recopilar información teórica y conceptual sobre el 

desarrollo de habilidades científicas en el área de Ciencias Naturales, incluyendo fuentes 

especializadas y estudios previos que apoyen la fundamentación del manual de actividades 

didácticas. La investigación documental complementará este enfoque al analizar documentos, 

normativas y recursos pedagógicos de Ciencias Naturales. Por otro lado, la investigación de 

campo se realizará mediante la aplicación de encuestas y observaciones a los estudiantes, con el 

fin de recolectar datos empíricos sobre sus percepciones y experiencias con las metodologías 

actuales y el uso de recursos didácticos en sus clases. 

La temporalidad del estudio es transversal, ya que se llevará a cabo en un momento específico, 

con el propósito de tener una situación actual en relación con la enseñanza de Ciencias Naturales.  

Principales aportes 

Importancia 

Este proyecto es importante porque trabajar en aula con actividades didácticas favorece el 

desarrollo de habilidades científicas como: observar, comparar, medir, experimentar y también 

explicar y difundir resultados. El manual será una herramienta de gran ayuda para lograr los 

objetivos planteados.  

Necesidad social 

Los estudiantes de Décimo Grado de Educación General Básica, mejoraran su rendimiento 

académico ganando un estado emocional que les brinda seguridad en los conocimientos y 

habilidades para continuar con sus estudios en el siguiente subnivel, participando en lo social y 

en el cuidado del medio ambiente. 
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Novedad y actualidad científica 

El manual contará con actividades didácticas para el desarrollo de habilidades científicas que 

permita entender y comprender una de las ciencias más complejas en el estudio de la vida y de 

los hechos y fenómenos que ocurren en la naturaleza, los mismos que para ser comprendidos 

deben ser investigados dando una respuesta clara y científica el porqué de lo ocurrido.  

Este trabajo contiene la introducción que habla de la presentación y la contextualización para 

llegar a la justificación de esta investigación, se hará el planteamiento del problema con la 

respectiva precisión del tema. Se presentará el objeto de la investigación, exponiendo cada 

objetivo y se presenta la propuesta a esta investigación, contara también con la declaración de 

las variables con sus respectivas dimensiones e indicadores, se expondrán los métodos de 

investigación, la población de estudios, tipos de investigación empleados y su importancia en el 

contexto social, novedad y actualidad científica.  

La presentación de este trabajo tiene en el capítulo 1 el marco teórico donde se toma en cuenta 

los antecedentes que puedan relacionarse con investigaciones similares en la cual se encuentra 

direccionada esta investigación. Aquí se hace la recopilación bibliográfica que sustentan los 

contenidos de cada uno de los temas contextualizados del trabajo, aportes y punto de vista de 

otros autores. En el capítulo 2 se la presenta la metodología para el desarrollo de la investigación 

y                                 estudio diagnóstico donde se habla de la conceptualización y operacionalización de las 

variables y sus categorías. Encontraremos el enfoque de la Investigación su alcance, constará la 

declaración y justificación del tipo de investigación, métodos empleados y sus propósitos, la 

delimitación de la población de estudio, se mencionará la metodológica investigativa y la 

presentación de los resultados. En el capítulo 3 tenemos la presentación y validación de la 

propuesta donde incluye el análisis de los resultados, la modelación de la propuesta, destacando 

su estructura y originalidad, la validación de la propuesta y se realizan algunas precisiones en 

relación al diseño de la propuesta. Para la parte final mencionare las conclusiones y 

recomendaciones de acuerdo a los resultados obtenidos de la tabulación, el análisis y la 

interpretación de los resultados. 

Las conclusiones integran los resultados más sobresalientes de la investigación y permiten 

arribar a generalizaciones. En las recomendaciones describiremos las acciones a desarrollar 

futuramente, así como el establecimiento de las propuestas de aplicación y utilización práctica de los 

resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes investigativos 

Un artículo de investigación realizado por (Hernandez, 2015) titulado “Propuesta didáctica para 

el desarrollo de habilidades científicas en estudiantes de grado sexto” a través de la aplicación 

de estrategias didácticas que incluyen salidas de campo, proyectos ambientales, producción de 

material para el aprendizaje y la experimentación. El propósito era evidenciar cómo los 

estudiantes logran potenciar las habilidades científicas de formular preguntas, explicar 

fenómenos, identificar variables, recolectar e interpretar datos y usar adecuadamente el lenguaje 

propio de las Ciencias Naturales para facilitar la apropiación de conocimientos del área en 

mención, despertar el espíritu científico y favorecer la comprensión de los fenómenos naturales. 

La metodológica utilizada fue una adaptación del método de Kurt Lewin en el que se manejan 

tres etapas del cambio social: descongelamiento, movimiento y recongelamiento. Estas etapas se 

ejecutaron en siete momentos: diagnóstico, revisión de antecedentes, exploración, diseño de la 

propuesta didáctica, implementación de la propuesta, sistematización y análisis de resultados.  

El proyecto muestra que, al implementar estrategias didácticas que permitan crear espacios de 

aplicación consciente del conocimiento en forma contextualizada, en contacto con el objeto de 

estudio, con trabajo de campo en busca del conocimiento y la utilidad práctica que los jóvenes 

le encuentran a la teoría científica, estas generan que los niños/as desarrollen habilidades 

científicas que favorecen diversos procesos cognitivos y la construcción de estructuras mentales 

que despiertan el interés de los estudiantes por el aprendizaje. 

La investigación de (Vargas y Morales, 2021), titulada Análisis de habilidades científicas en la 

enseñanza de las ciencias: caso comparativo entre profesores de Chile y Colombia manifiesta 

“La educación científica contemporánea acentúa su quehacer en el diálogo entre el aprendizaje 

de la ciencia, su naturaleza y la práctica científica, situada en los nuevos desafíos de la innovación 

científica y tecnológica; así como la comprensión pública de la ciencia que, a partir de la 

participación ciudadana en la toma de decisiones, integra razones técnico-científicas en la 

compleja organización social”. En este artículo de investigación se muestran los resultados del 

rol que ocupan las habilidades científicas en la enseñanza de las ciencias, desde un análisis 

descriptivo que compara las percepciones de profesores de enseñanza básica y media, en torno 

al sentido formativo, las condiciones metodológicas y procedimentales, clasificación, 

organización curricular y proceso de evaluación de las habilidades científicas. Con esto, se 

pretende contribuir a caracterizar el rol que pueden ocupar las habilidades científicas en la 

escuela, superando la lectura instrumental que regularmente se hace en el trabajo de aula, un 
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sesgo epistemológico que puede llegar incluso a ‘vaciar’ de sentido el quehacer científico 

separándolo de un contexto, una pregunta y una necesidad.  

Por otra parte el aporte de Angamarca, (2020) quien realizó una investigación que tenía la 

finalidad evaluar el desarrollo de habilidades investigativas a partir del aprendizaje de las 

Ciencias Naturales; dado que se ha detectado un débil progreso de estas capacidades en los 

estudiantes de octavo, noveno, y décimo de Educación General Básica, y las mismas son 

fundamentales para su proceso de aprendizaje tanto en su educación básica como a niveles 

superiores, por lo que, en primer instancia se estableció que el principal proceso cognitivo que 

utilizan los estudiantes es el análisis y luego aplican la argumentación y la aplicación práctica, 

además en relación a las habilidades investigativas, se determinó que los estudiantes poseen 

destrezas personales, cooperativas e informativas observando en menor grado el desarrollo de 

habilidades epistémicas y metodológicas, estableciendo que existe actualmente una cultura débil 

de lectura y un nivel de motivación regular lo cual afecta su rendimiento académico. Los trabajos 

descritos dejan ver que cada investigación deja nuevos resultados, reafirmando que la educación 

actual debe estar en sinergismo con el desarrollo de habilidades científicas misma que nos 

permite conocer y explicar el mundo que nos rodea.  

1.2 Bases teóricas de la investigación  

1.2.1 Educación Científica 

La educación científica se puede definir como la enseñanza que se basa en el funcionamiento de 

la ciencia unida a otras áreas como la tecnología con la finalidad de integrar diversos saberes 

indispensables en el desarrollo de ciudadanos que puedan comprender y resolver los desafíos de 

la actualidad con principios científicos (Vázquez y Manassero, 2019). Debido al cambio 

acelerado que presenta el mundo actual, han surgido nuevas opiniones acerca de la ciencia, por 

lo que la educación científica ha sufrido diversas transformaciones a nivel curricular (Asencio, 

2017). A ello obedece que en diversos países se refleja el interés en implementar la educación 

científica en los programas de estudio, sin embargo, la gran mayoría aún presenta un rezago 

educativo donde se deja de lado la parte experimental, al no utilizar los recursos didácticos como 

los laboratorios (Furman, 2018). 

Por consiguiente, la educación científica es considerada como un elemento indispensable en la 

formación de personas con pensamiento crítico, que puedan aportar aspectos positivos a la 

sociedad a partir de una participación responsable. Por lo que es importante que en las aulas se 

eduque con ciencia y tecnología para formar seres integrales, que se puedan desarrollar en 

cualquier contexto de la actualidad, en beneficio de un ambiente sostenible (Olvera, 2018). 
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Según Borges, et al. (2018) en la comunidad educativa es importante la implementación de la 

educación científica en las lecciones de las Ciencias Naturales, porque permite fomentar el 

proceso de alfabetización científica del estudiantado, que a su vez tiene como finalidad formar 

una ciudadanía interesada en la ciencia, más allá del espacio áulico, es decir que tengan la 

capacidad de relacionarla con las distintas actividades cotidianas. 

Finalmente, la enseñanza inadecuada de la educación científica genera en el 

estudiantado una serie de barreras en el proceso de aprendizaje de Las unidades temáticas: La 

presión y formas de energía; así como El carbono y la química orgánica. Difíciles de entender 

para los estudiantes ya que son temas de estudio en segundo y tercer curso de Bachillerato 

General Unificado respectivamente 

1.2.2 Habilidades científicas y su importancia 

El desarrollo de habilidades científicas describe las habilidades de los estudiantes para observar 

y recopilar información sobre el mundo natural que los rodea. Los adolescentes usan su 

curiosidad natural para explorar y hacer preguntas sobre su entorno, a través del cual aprenden 

sobre los seres vivos y los procesos naturales. Los indicadores en ciencias también describen las 

formas en que ellos procesan la información haciendo conexiones, predicciones y 

generalizaciones basadas en sus observaciones. 

  

"El estudio del acto de enseñanza utiliza como principal instrumento de 

investigación, sistemas o planos de observación de acontecimientos o 

comportamientos". Como toda ciencia la enseñanza y el entrenamiento necesitan 

de grabaciones objetivas. La observación constituye un método de toma de datos 

destinados a representar lo más fielmente posible lo que ocurre, la realidad. Piéron 

(1986). 

 

La ciencia se considera hoy una actividad humana (Izquierdo, 2000) que busca dar sentido al 

mundo que nos rodea mediante ideas teóricas, pero también atravesada por expectativas, valores, 

ideologías, prejuicios y sesgos culturales (Adúriz Bravo, 2005). De esta forma, en este trabajo 

partimos de la concepción de que las ciencias constituyen tanto un producto, entendido como el 

cuerpo de conocimientos y conceptualizaciones que ha sido generado a lo largo de la historia de 

la humanidad, como un proceso, es decir, un saber hacer que incluye el conjunto de habilidades 

y formas de pensar mediante las cuales este conocimiento se ha construido (DeBoer, 1991). 

De acuerdo con Hernández (2005), actualmente, es posible explicar gran parte de los fenómenos 

que ocurren a partir de la ciencia, por ello la educación científica y el desarrollo de habilidades 



 

  

TRABAJO DE TITULACIÓN 

11 

científicas, no es un acto exclusivo de los científicos. En este sentido, se diseñan algunos 

desempeños adecuados de los científicos como lo indica Jiménez (2013) en la siguiente gráfica: 

Habilidades del proceso científico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Nota: Proceso investigativo 

El conocimiento y las explicaciones científicas se distinguen de otras formas de conocimiento y 

explicación de los fenómenos que nos interesan, porque están basadas en supuestos que deben 

ser comprobados mediante la experimentación e investigación científica. Las habilidades que 

pretende enmarcar está investigación son principalmente las que tienen relación con el área 

científica y que ayuden a obtener resultados significativos en el desarrollo de la unidad temática 

de la Presión. 

1.2.3 Manual de Actividades Didácticas de Ciencias Naturales.  

Es una herramienta que sirve de guía y orienta al usuario a poder hacer utilidad de los equipos 

que ha obtenido, sin que este antes haya tenido conocimiento del funcionamiento de los mismos. 

El manual es específicamente un instrumento para los educandos y su familiarización inmediata 

con el medio donde se encuentran. Tienen la ventaja de, que, al hacer uso de los mismos, las 

prácticas y los contenidos lleguen a todos los estudiantes independientemente del grupo al que 

pertenezcan y así se logre una formación más uniforme en el estudio de las ciencias naturales.  

“Con este manual se busca que la ciencia “cobre vida” como una forma de motivación hacia el 

aprendizaje que requiere el estudiantado, rompiendo así con el esquema tradicional donde 

docentes son protagonistas principales, y el estudiantado es sólo el receptor pasivo de la clase, 

ya que sólo repetir conocimientos no resulta suficiente”. (GECTI, 2014) 

“El documento que se presenta se denomina “La ciencia a tu alcance, manual de talleres de 

ciencia” servirá como guía a divulgadores de la ciencia, profesores y padres de familia. (Delgado, 

2015) 
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“Este Manual se logró bajo una   investigación la misma consistió en diseñar una propuesta 

basada en la experimentación como apoyo didáctico en la enseñanza de las ciencias naturales. 

[…]Estuvo fundamentada teóricamente bajo Piaget y la teoría socio–pedagógica de Díaz y 

Hernández. La metodología empleada se enmarcó en la modalidad de proyecto factible, 

sustentado en un análisis documental y estudio de campo” (Lorca, 2020) 

De acuerdo con Matthews (1994), la introducción de tópicos correspondientes a la historia de la 

ciencia en la enseñanza de las disciplinas científicas puede favorecer el desarrollo de habilidades 

de razonamiento y de pensamiento crítico, así como contribuir a una mejor comprensión de los 

conceptos científicos mediante el diseño y aplicación del manual didacta-pedagógico. 

1.2.4 Estrategias didácticas utilizadas en el aprendizaje de las Ciencias Naturales.  

Las didácticas se ocupan de los saberes y las disciplinas propias, en este caso de las ciencias 

naturales; "La definición literal de Didáctica en su doble raíz docere: enseñar y discere: aprender, 

corresponde con la evolución de dos vocablos esenciales" (Medina y Mata, 2009, p. 6).  

Medina y Mata, (2009) mencionan que la didáctica requiere un proceso reflexivo-comprensivo 

en el que los modelos teóricos aplicados posibiliten la comprensión de las temáticas, para lograr 

de esta forma construcción de nuevos aprendizajes. Por consiguiente, se deben presentar de 

manera concreta las estrategias aplicadas en ciencias para valorar los resultados que se quieren 

obtener de ellas, ya que lo que se busca con la puesta en marcha de tales estrategias es que puedan 

ser efectivas en el aprendizaje de nuevos conceptos y como resultado generen construcción de 

nuevos conocimientos, permitiendo que estas experiencias de aprendizaje faciliten el desarrollo 

de procesos de transferencia de saberes disciplinares en diferentes áreas (García y Velásquez, 

2015). 

1.2.5 Enseñanza de las Ciencias Naturales en Educación General Básica 

La educación científica es fundamental para la formación de jóvenes que cursan la Educación 

General Básica, ya que promueve el desarrollo del pensamiento crítico y el pensamiento creativo. 

En este nivel se combina información relacionada con el conocimiento y exploración del mundo 

en general, además de la transmisión de algunos modelos y conceptos científicos, para comenzar 

a interpretar y explicar el entorno. 

“No es un secreto que por muchos años la enseñanza de las Ciencias Naturales en este nivel fue 

llevada a cabo por un modelo en el cual imperaba el método expositivo, relegando de esta forma 

a los alumnos a la situación de espectador pasivo. En este sistema anacrónico, el aprendizaje se 

limitaba a la recepción de un cúmulo de definiciones que evitaban dar lugar al pensamiento 

crítico. Por mucho tiempo se ignoró que los alumnos tenían experiencias propias y por lo tanto 

traían consigo sus propias definiciones” (TACCA, 2011). 
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Según el MINEDU (2016), “La enseñanza de las Ciencias Naturales, en Educación General 

Básica, se orienta al conocimiento y la indagación científica sobre los seres vivos y sus 

interrelaciones con el ambiente, el ser humano y la salud, la materia y la energía, la Tierra y el 

Universo, y la ciencia en acción; con el fin de que los estudiantes desarrollen la comprensión 

conceptual y aprendan acerca de la naturaleza de la ciencia y reconozcan la importancia de 

adquirir las ideas más relevantes acerca del conocimiento del medio natural, su organización y 

estructuración, en un todo articulado y coherente” 

La asignatura de ciencias naturales contribuye a la educación general de los estudiantes porque 

su enfoque reconoce que diferentes culturas han contribuido al conocimiento científico y tiene 

como objetivo lograr el bienestar humano y público además de concienciar sobre la necesidad 

de migrar nuevamente. La enseñanza de las Ciencias Naturales nos permite determinar la 

influencia humana en el medio ambiente, a través de iniciativas personales y privadas. 

1.2.6 Importancia de las Ciencias Naturales en la formación básica 

Las Ciencias Naturales son las encargadas de facilitar el desarrollo de múltiples capacidades. 

Entre estas se encuentran la capacidad de investigación, de observación y de experimentación. 

Además, es esencial para entender el desencadenamiento de diferentes situaciones. Aunque se 

cree que la respuesta es por qué la educación científica es importante en Educación Básica, se 

centra en temas específicos que están estrechamente relacionados con esta área, como el sistema 

esquelético, el cambio climático, las reacciones químicas, entre otros temas. Lo cierto es que este 

aspecto es muy importante para la vida diaria, tanto a nivel personal como profesional. (LUCA, 

2022). 

Los cambios introducidos en el texto del estudiante de ciencias naturales para decimo grado de 

educación general básica sobre todo en los capítulos 4 y 5, dejan una puerta abierta para fomentar 

nuevas alternativas de enseñanza – aprendizaje que podrán concatenar los saberes nuevos con 

los anteriores. 

En el mundo actual, en constante cambio y cada vez más diverso, es necesario desarrollar una 

progresión de habilidades y conocimientos necesarios para la participación activa en la sociedad. 

Estas situaciones se han vuelto más difíciles, principalmente debido a la globalización, la 

evolución y el dinamismo que se presenta el mundo. 

Fundamentos teóricos sobre la presión, densidad, Principio de Pascal, Principio de 

Arquímedes y presión atmosférica 

Presión: Explica qué es la presión, cómo se mide y su importancia en diferentes contextos. 

Incluye ejemplos cotidianos que ilustren su aplicación, como en los frenos de los vehículos o la 

presión ejercida por líquidos en recipientes. 
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Densidad: Describe el concepto de densidad, la relación entre masa y volumen, y cómo se puede 

calcular. Relaciona la densidad con fenómenos naturales, como la flotación de los objetos en el 

agua. 

Principio de Pascal: Detalla en qué consiste este principio y cómo se aplica en la práctica, 

especialmente en sistemas hidráulicos. Menciona algunos experimentos que se pueden realizar 

para demostrar el principio. 

Principio de Arquímedes: Explica el principio de flotación y cómo los cuerpos sumergidos en 

un fluido experimentan un empuje hacia arriba. Incluye ejemplos como la flotación de barcos o 

submarinos. 

Presión atmosférica: Aborda la naturaleza de la presión ejercida por la atmósfera y su variación 

con la altitud. Incluye aplicaciones como la medición de la presión con barómetros y su 

relevancia en la meteorología.  

El papel de los manuales didácticos en la educación 

Analiza el uso de manuales y guías didácticas en la educación, sus ventajas y limitaciones. 

Argumenta por qué un manual de actividades específicas para el desarrollo de habilidades 

científicas puede ser una solución eficaz para mejorar la enseñanza de las Ciencias Naturales en 

el décimo grado. Además, señala la importancia de que estas guías incluyan actividades 

prácticas, instrucciones claras y materiales accesibles para los estudiantes. (EDUCREA, 2024) 

1.2.7 Desarrollo de habilidades científicas en estudiantes 

El modelo piagetiano sobre el desarrollo cognoscitivo tiene una notable repercusión en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje en el contexto escolar. Conocer en qué fase de desarrollo 

se encuentra el niño, su ritmo madurativo y potenciar sus talentos para compensar sus 

dificultades son factores clave para el trabajo del educador en la educación ordinaria. 

A nivel del aula, el docente puede ajustar el contenido del plan de estudios y ajustar sus métodos 

de enseñanza según el nivel de desarrollo intelectual del alumno y sus necesidades educativas. 

Si las actividades que le ofrece a su hijo están alineadas con sus conocimientos previos, estará 

más motivado para realizar una tarea que esté por encima o por debajo de su capacidad.  

“También anima al estudiante a tener una actitud positiva mientras estudia. En la vieja escuela, 

yo era sólo un comunicador. Ahora el objetivo es estimular el interés del niño por la realidad que 

le rodea, por investigar, por aprender a aprender. aprender a aprender” (UNIR, 2020)  

Sabemos que es un momento muy importante en el desarrollo de la mente de un niño, por eso es 

importante proporcionarle una buena estimulación mental en los primeros años de vida, en la 

familia, mientras se estudia en el colegio. En la primera infancia, los objetivos son desarrollar 

habilidades como la memoria, el pensamiento, las habilidades cognitivas o la independencia. La 



 

  

TRABAJO DE TITULACIÓN 

15 

educación infantil es una medida preventiva frente a los problemas de neurodesarrollo y 

aprendizaje. 

1.3 Teorías del Aprendizaje y su aplicación en la enseñanza de Ciencias Naturales 

Las teorías del aprendizaje desempeñan un papel clave en la enseñanza de Ciencias Naturales, 

ya que proporcionan un marco para diseñar estrategias pedagógicas que faciliten el aprendizaje 

efectivo. A continuación, se presentan algunas de las principales teorías del aprendizaje y cómo 

pueden aplicarse en la enseñanza de Ciencias Naturales. 

1.3.1 El constructivismo de Jean Piaget 

Tabla 1  

Características del Constructivismo 

Características Enunciados 

 
El aprendizaje es un proceso activo: 

El aprendizaje no es solo un proceso de adquisición de 
información, sino que los estudiantes construyen activamente 
su conocimiento a través de la reflexión y la experimentación. 

 
El aprendizaje es personal: 

El conocimiento no se transmite de forma pasiva, sino que 
cada estudiante construye su propio conocimiento a través de 
su experiencia y perspectiva única. 

 
El aprendizaje es social: 

El aprendizaje se produce en un entorno social y cultural, 
donde los estudiantes interactúan y colaboran con otros para 
construir su conocimiento. 

 
El aprendizaje es contextual: 

El conocimiento se construye en un contexto específico y se 
relaciona con la experiencia y el conocimiento previo de cada 
estudiante. 

 
El aprendizaje es reflexivo: 

Los estudiantes reflexionan sobre sus experiencias y utilizan 
la reflexión para construir su conocimiento de forma más 
profunda y significativa. 

El aprendizaje es basado en la 
resolución de problemas: 

Los estudiantes resuelven problemas y desafíos para construir 
su conocimiento y adquirir nuevas habilidades y destrezas. 

Fuente: https://epperu.org/aprendizaje-constructivista/ 

El aprendizaje constructivista se enfoca en la creación de un ambiente de aprendizaje 

colaborativo, donde los estudiantes pueden trabajar juntos para explorar y descubrir nuevos 

conceptos y principios. El maestro actúa como un facilitador o guía en lugar de ser el centro del 

proceso de aprendizaje. En lugar de simplemente transmitir información, el maestro proporciona 

oportunidades para la exploración, el descubrimiento y el diálogo, y ayuda a los estudiantes a 

construir su propio conocimiento a partir de esas experiencias. (Escuela de Profesores del Perú, 

2024) 

Básicamente, el constructivismo afirma que el conocimiento no es simplemente el resultado de 

una copia de la realidad existente, sino un proceso dinámico e interactivo a través del cual la 

mente interpreta y reinterpreta el conocimiento externo.  

https://epperu.org/aprendizaje-constructivista/
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El constructivismo es una teoría que tiene como objetivo explicar la naturaleza del conocimiento 

humano. El aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo lo suma 

a sus experiencias previas y a sus estructuras mentales. Todo conocimiento nuevo es absorbido 

y almacenado en la red de conocimientos y experiencias previamente existentes. El proceso es 

subjetivo porque cada persona cambia según sus experiencias. La experiencia conduce a la 

creación de planes mentales que guardamos en nuestra mente y crecen y se vuelven más 

complejos a través de dos procesos complementarios: asimilación y adaptación (Piaget, 1955).  

El constructivismo también tiene un fuerte componente social, el desarrollo cultural se puede ver 

dos veces, primero a nivel social y luego a nivel individual (Vygotsky, 1978). 

1.3.2 Aprendizaje basado en proyectos y experimentos  

Los estudiantes pueden construir su conocimiento a través de la realización de 

experimentos prácticos, como la creación de un ecosistema en miniatura o la observación 

de la fotosíntesis en plantas. Estas actividades permiten que los estudiantes interactúen con 

el mundo natural y formulen sus propias conclusiones. 

1.3.3 Trabajo colaborativo  

Basado en la teoría de Vygotsky, los estudiantes pueden trabajar en equipos para resolver 

problemas científicos, como diseñar un sistema de filtración de agua o un modelo de energía 

renovable, lo que les permite aprender de sus compañeros a través de la "zona de 

desarrollo próximo". 

1.3.4 Aprendizaje significativo Ausubel  

Hoy en día, cuando se habla de aprendizaje significativo, está relacionado con “lograr retener  

información sobre una temática de estudio” (Cubides et al. 2011, p.34), la cual se va a 

familiarizar con todos los nuevos conceptos que se vayan adquiriendo en diversos contextos y 

que a su vez permitan generar un cambio en la estructura que se tenía, logrando de esta manera 

la creación de nuevas soluciones a las problemáticas identificadas en la cotidianidad 

Conforme a lo anterior, es claro identificar que, el significado del aprendizaje en la actualidad se 

puede exponer de otras formas, puesto que la información que toman los estudiantes no 

simplemente proviene de las clases y de los docentes, sino de diversas fuentes. En este sentido, 

se logra identificar que el aprendizaje significativo, visualizado desde su vinculación en el 

ámbito educativo, expone a las instituciones a una serie de cambios en sus metodologías de 

aprendizaje, donde siempre predomine el potencializar los conocimientos que los estudiantes 

han adquirido a lo largo de todas sus experiencias en diversos contextos y estructurar nuevos 

aprendizajes dependiendo de las interacciones que se le dé. (Ordóñez y Mohedano, 2019). Este 

enfoque no solo critica la tendencia de los currículos escolares a favorecer la memorización sobre 
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el entendimiento profundo, sino que también ofrece una solución práctica y eficaz centrada en 

el estudiante. El enfoque de Ausubel en el aprendizaje basado en el conocimiento previo del 

alumno puede transformar radicalmente el proceso educativo, haciendo que el aprendizaje sea 

más relevante, duradero y verdaderamente significativo. (GUERRI, 2024) 

Ausubel fue un psicólogo cuya contribución fue en el campo de la psicología de la educación, la 

psicología cognitiva, el aprendizaje y el desarrollo. (Moreira, 2017). 

Tabla 2 

Elementos fundamentales del aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fuente: www.psicoactiva.com/blog/aprendizaje-significativo-ausubel/  

 

La tabla 2, muestra un diagrama que describe el proceso de aprendizaje en términos de varias 

fases o componentes. A continuación, te explico cada uno de los elementos que aparecen en el 

diagrama: 

Personas o grupo que aprende (Centro del diagrama) 

En el centro del diagrama están las "personas o grupo que aprende", lo cual subraya que todo el 

proceso de aprendizaje gira en torno a los individuos o grupos.  

Relación (Parte superior) 

Este elemento hace referencia a la conexión entre el nuevo conocimiento y el conocimiento 

previo que el estudiante o el grupo ya posee.  

Práctica (Parte derecha) 

RELACIÓN 
Entre la 

estructura del 
conocimiento 

existente 

PERSONAS O 
GRUPO QUE 

APRENDE 

ACTITUD 
Búsqueda 

significada de 
la experiencia  

PRÁCTICA 
Acción, puesta 

a prueba, 
estrategia, 
experiencia  

APLICACIÓN 

de nuevos 

conocimientos  

http://www.psicoactiva.com/blog/aprendizaje-significativo-ausubel/
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La práctica se refiere a la acción, puesta a prueba, estrategia y experiencia que acompaña al 

proceso de aprendizaje.  

Actitud (Parte izquierda) 

La actitud se refiere a la búsqueda del significado de la experiencia.  

Aplicación (Parte inferior) 

Este elemento indica la aplicación de los nuevos conocimientos. Una vez que los estudiantes 

han aprendido y practicado, el siguiente paso es que puedan aplicar lo aprendido a nuevas 

situaciones o problemas. 

Tabla 3  

Organizadores previos de Ausubel 

Organizadores previos de Ausubel 

 
 
Organizadores comparativos  

Activan los esquemas existentes y se utilizan como recordatorio 
para traer a la memoria de trabajo lo que es relevante. Se utiliza 
tanto para integrar como para discriminar. Sirve para integrar 
nuevas ideas con conceptos básicamente similares en la 
estructura cognitiva, así como para incrementar la 
discriminación entre las ideas nuevas y existentes que son 
esencialmente diferentes, pero similares. 

 
Organizadores expositivos  

Se utilizan a menudo cuando el nuevo material de aprendizaje no 
es familiar para el alumno. Entonces se relaciona lo que el 
alumno ya sabe con el material nuevo, para hacer que el material 
desconocido resulte más plausible para el alumno. 

Fuente: Revista PsicoActiva 

Bajo la influencia de Jean Piaget, Ausubel creía que la comprensión de conceptos, principios e 

ideas se logran a través del razonamiento deductivo. Del mismo modo, creía en la idea del 

aprendizaje significativo en lugar de la memorización. En el prefacio de su libro “Psicología de 

la Educación: Un punto de vista cognoscitivo”, dice: “El factor más importante que influye en el 

aprendizaje, es lo que el alumno ya sabe. Determinar esto y enseñarle en consecuencia” 

(Ausubel, 1968). 

1.3.5 Aplicación en Ciencias Naturales  

Uso de conceptos ancla: Los docentes pueden presentar nuevos temas (como la estructura de la 

célula o los ecosistemas) conectándolos con conocimientos previos, lo que facilita su 

comprensión.  

Mapas conceptuales: Se pueden usar para ayudar a los estudiantes a relacionar ideas científicas 

y visualizar la interconexión entre diferentes conceptos. 

Estilos de aprendizajes. Los estilos de aprendizaje se refieren a las diferentes maneras en que 

las personas prefieren adquirir, procesar y retener la información. Cada estudiante tiene una 
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forma particular de aprender que está influenciada por factores cognitivos, emocionales y 

ambientales. Reconocer estas diferencias es importante para adaptar la enseñanza a las 

características individuales de los estudiantes, logrando que el aprendizaje sea más significativo 

y efectivo. 

Modelos teóricos de estilos de aprendizaje 

Existen varios modelos teóricos que clasifican los estilos de aprendizaje. Algunos de los más 

destacados son: 

Modelo VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico): Este modelo propone que las personas aprenden 

mejor a través de uno o más de estos canales: 

Visual: Los estudiantes visuales aprenden mejor con gráficos, diagramas, videos y otros recursos 

que les permitan ver la información. 

Auditivo: Los estudiantes auditivos prefieren escuchar explicaciones, participar en debates o 

usar grabaciones de audio para aprender. 

Kinestésico: Estos estudiantes necesitan participar activamente en actividades, manipulando 

objetos o realizando experimentos para aprender. 

Modelo de Kolb: David Kolb propone un modelo de aprendizaje experiencial que clasifica a los 

estudiantes en cuatro estilos: 

Divergente: Prefieren observar y analizar antes de actuar. Son buenos generando ideas y 

resolviendo problemas de forma creativa. 

Asimilador: Se enfocan en la lógica y en la conceptualización de teorías. Prefieren aprender a 

través de lecturas y modelos. 

Convergente: Tienden a resolver problemas prácticos y aplican las ideas teóricas en situaciones 

reales. 

Acomodador: Prefieren aprender a través de la experiencia práctica y experimentación. 

Modelo de los cuadrantes cerebrales de Herrmann: Este modelo sostiene que el cerebro tiene 

cuatro cuadrantes que corresponden a diferentes estilos de procesamiento: analítico, secuencial, 

interpersonal y creativo. Cada estudiante puede tener una preferencia dominante por uno o varios 

de estos estilos. 

Importancia de los estilos de aprendizaje en la enseñanza de las Ciencias Naturales 

En el contexto de la enseñanza de las Ciencias Naturales, los estilos de aprendizaje son 

especialmente relevantes porque la materia involucra tanto la adquisición de conceptos 

abstractos como la práctica experimental. Considerar los diferentes estilos de aprendizaje 

permite que las actividades didácticas se diseñen para incluir elementos visuales (gráficos, 
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diagramas), auditivos (explicaciones verbales, discusiones), y kinestésicos (experimentos, 

manipulaciones). 

Aplicación en el diseño del manual de actividades didácticas 

El manual de actividades didácticas que se propone en esta investigación debe contemplar 

actividades que aborden los distintos estilos de aprendizaje. Por ejemplo: 

• Para los estudiantes visuales, se pueden incluir diagramas que expliquen los principios de 

presión y densidad, o ilustraciones de experimentos. 

• Para los auditivos, se pueden proponer actividades que incluyan explicaciones orales, debates 

sobre los principios científicos, o tareas que impliquen la escucha de explicaciones grabadas 

• Para los kinestésicos, se deben diseñar experimentos prácticos en los que los estudiantes 

puedan manipular materiales y observar los resultados de sus acciones, aplicando los 

principios de Pascal o Arquímedes en la práctica. 

Beneficios de considerar los estilos de aprendizaje 

Al incorporar una variedad de enfoques que respondan a los diferentes estilos de aprendizaje, se 

aumenta la probabilidad de que los estudiantes comprendan y retengan mejor los contenidos. 

Además, se fomenta un ambiente inclusivo donde cada estudiante puede aprender a su propio 

ritmo y estilo, lo que mejora la motivación y el interés por las Ciencias Naturales. 

1.3.6 Habilidades científicas  

Necesitamos comprender y conocer el mundo que nos rodea. El conocimiento y las explicaciones 

científicas son diferentes de otros tipos de saberes y explicaciones de los fenómenos que nos 

interesan porque se basan en suposiciones que deben verificarse. Este conocimiento se avanza a 

través de la investigación. (Hernandez, 2015) 

En la investigación científica, los conocimientos, habilidades y acciones son aplicados, de forma 

individual, individual, por las personas que participan en ella. La combinación de estos factores 

permite que los resultados únicos de cada estudio contribuyan a una comprensión más amplia 

del mundo, beneficiándonos así a todos. Por ejemplo, cuando se investiga una enfermedad, los 

resultados de la investigación pueden enseñarnos más sobre sus causas, cómo funciona el cuerpo 

humano y cómo podemos controlarlo. Por eso se dice que el conocimiento es beneficioso para 

la vida humana. 

Para el contexto de este proceso investigativo se entiende por habilidades científicas como una 

disposición natural adquirida en un campo determinado del comportamiento humano. Una 

habilidad es la capacidad intelectual que una vez activada facilita el aprendizaje, la ejecución de 

una tarea, es decir, exigiéndole definir una habilidad de aprendizaje, Gagné (1.970). Por último, 
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se hizo una revisión teórica en torno a los aportes de la investigación al desarrollo de las 

habilidades científicas, mediante la aplicación del Manual de actividades didácticas. 

Para adquirir una habilidad se necesita de una combinación de habilidades más simples y 

habilidades previamente aprendidas para desarrollarla.  

Las cosas que intervienen en la construcción de una habilidad nueva y más compleja se 

convierten en la secuencia adecuada para desarrollar la nueva habilidad. Según Gagné, (1970), 

las habilidades de pensamiento son aquellas que podemos aprender individualmente, creando un 

conjunto de habilidades. Es evidente entonces la importancia de desarrollar la habilidad  

Tabla 4  

Habilidades Científicas  

Habilidad Característica 

 

 

Experimentar  

Es uno de los pasos del método científico y se basa en el estudio de determinados 
fenómenos observados en la naturaleza o en el ambiente controlado del laboratorio. 
La experimentación consiste en exponer al fenómeno u objeto que se estudia a 
determinadas variables para poder explicar o predecir resultados o causas y 
consecuencias. La experimentación es usada por los científicos para demostrar cómo 
ocurren determinados fenómenos naturales de su interés.  

 

 

Observar 

La observación es el proceso mental de fijar la atención en una persona, objeto, 
evento o situación, a fin de identificar sus características, cuando se es capaz de fijar 
la atención entonces se pueden observar las características del objeto de 
observación, éste puede ser de distinta índole; dichas características del objeto han 
de ser representadas mentalmente y archivadas de modo que sean útiles y 
recuperables en el momento que se desee. 

 

 

Describir 

Describir es dar cuenta de lo que se observa, se compara, se conoce, se analiza, etc. 
Describir consiste en dar cuenta de las características de una persona, objeto, evento 
o situación. En el nivel reflexivo de pensamiento (analítico) también se describen 
las relaciones, las causas y sus efectos, los cambios que se presentan en esos objetos, 
situaciones y fenómenos. La descripción es el proceso mediante el cual se informa 
de manera clara, precisa y ordenada las características del objeto de la observación. 
Se puede describir: de lo general a lo particular, de lo inmediato a lo mediato, etc. 
dependiendo del propósito de la descripción. 

 

Comunicar  

Capacidad, que es utilizada desde edades tempranas para emitir mensajes, sin 
embargo, esta se va perfeccionando a través de las diferentes vivencias que 
experimentan los individuos. En este proceso se incluyen las acciones de hablar, 
escuchar, leer y escribir las cuales se pueden estimular por medio de la parte oral y 
escrita (Castillo y Barahona, 2019). 

Fuente: http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn6/u04t07.html  

1.3.7 Aprendizaje basado en la indagación   

La indagación es un estado mental caracterizado por la investigación y la curiosidad. Indagar se 

define como “la búsqueda de la verdad, la información o el conocimiento”. Los seres humanos 

lo hacen desde su nacimiento hasta su muerte. (EDUCREA, 2024) 

https://www.curriculumnacional.cl/614/w3-propertyvalue-59233.html
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn6/u04t07.html
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El aprendizaje basado en la indagación es una metodología de enseñanza aprendizaje a través 

del cual el estudiante ha de encontrar soluciones a una situación problema a partir de un proceso 

de investigación. Este modelo se centra en afrontar problemas y en el trabajo cooperativo. El 

trabajo por indagación potencia el trabajo de habilidades requeridas para un trabajador en un 

mundo cambiante: una persona resolutiva, que sepa trabajar en equipo y tenga un pensamiento 

crítico.  

El aprendizaje por indagación es una actitud ante la vida, en donde la misma esencia de este 

implica involucrar al individuo en un problema y desde esta óptica, debe aportar soluciones. 

Dentro del ambiente de aprendizaje, pretende que el docente ayude al estudiante a externar todas 

esas grandes ideas a través de preguntas y de la indagación constante. Además, que ellos busquen 

con interés, penetrando en el fondo de las ideas, desarrollando esa capacidad de asombro ante la 

realidad, analizando, entendiendo y reflexionando. Estas condiciones permiten que el enfoque 

por indagación, facilite la participación activa de los estudiantes en la adquisición del 

conocimiento, ayude a desarrollar el pensamiento crítico, la capacidad para resolver problemas 

y la habilidad en los procesos de las ciencias naturales.  

La enseñanza basada en la indagación se produce de tres maneras, estas se dan en forma continua: 

a. Indagación dirigida por el profesor. 

b. Profesores y estudiantes como coinvestigadores. 

c. Indagación dirigida por los estudiantes. 

La indagación eficaz se define como “más que solo hacer preguntas simples”. Es complejo 

porque los individuos tratan de traducir la información en conocimiento útil para ellos. Otra 

característica de esta definición es que el estudiante debe recordar los diferentes elementos 

involucrados, a saber: un contexto para las preguntas, un marco de referencia para las preguntas, 

un enfoque para las preguntas y diferentes niveles de preguntas. (EDUCREA, 2024) 

Cabe señalar que la actitud de los estudiantes que participan en cursos basados en la investigación 

es la de aceptar la "invitación a aprender" y participar en el proceso de exploración. 

1.3.8 Rol del Docente en el Desarrollo de Habilidades Científicas   

En Ecuador, ante el proceso de transformación escolar que se ha venido gestando en los últimos 

años, exige demarcar las competitividades del docente que administra unidades como proyectos, 

los cuales deben desarrollar apropiadamente sus funciones o roles para trabajar en nuevos 

escenarios de actuación profesional en el que intervienen los estudiantes, el docente con los 

demás con los demás actores de la comunidad educativa  

Como se ha mencionado anteriormente, la labor docente es de suma importancia, y él debe estar 

preparado y capacitado dentro los diversos términos y procesos que engloba la enseñanza. 
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Moreira et al (2021) destaca que “la labor del docente es de guía-mediador y debe convertirse en 

el actor principal, capacitado de apropiarse y trasferir compañerismo, seguridad y, sobre todo, 

respeto y estima en sus estudiantes (p, 131). Desde aquí, está la calidad de la formación general 

del docente y como él observa su rol dentro de tal complicada tarea, que es la de formar. Dentro 

del rol docente, se debe tener en cuenta el papel de guía que “más que motivar, tiene que adquirir 

el papel de ayudante del alumno ya motivado […] ser un guía, en mayor medida, requiere que 

los alumnos acepten que necesitan uno” (Prensky, 2011, p. 82) Consecuentemente, el rol de guía 

es de comunicar de manera afectiva desde el dialogo tal como menciona Freire (2010), “mi papel 

en el mundo, como subjetividad curiosa, inteligente, interferidora en la objetividad con que 

dialécticamente me relaciono, no es solo el de quien constata lo que ocurre sino también el de 

quien interviene como sujeto de ocurrencias” (p. 63) Es decir, el docente debe contemplar su rol 

desde la postura o ideal del compartir y relacionarse de manera franca y horizontal junto al 

estudiante, reconocer que el estudiante tiene conocimientos previos y por ende como él aprende 

puede enseñar, convirtiendo el rol del docente en guía.  

A continuación, te presento algunos aspectos clave del rol del docente en este contexto: 

• Facilitador del Aprendizaje Activo 

El docente debe promover un entorno donde los estudiantes puedan aprender a través de la 

experimentación, observación y exploración. Esto implica organizar actividades prácticas y 

diseñar experiencias que fomenten la curiosidad y el descubrimiento. 

A través de estrategias como la indagación guiada, el docente motiva a los estudiantes a formular 

preguntas, plantear hipótesis, diseñar experimentos y analizar resultados. 

•  Guía en el Método Científico 

El docente enseña a los estudiantes a utilizar el método científico como herramienta fundamental 

en la investigación. Esto incluye identificar problemas, formular hipótesis, realizar 

experimentos, analizar datos y llegar a conclusiones basadas en la evidencia. 

Acompaña a los estudiantes en cada etapa del proceso, ofreciendo orientación, retroalimentación 

constructiva y ejemplos claros que conecten la teoría con la práctica. 

• Modelador de Pensamiento Crítico 

El docente debe cultivar el pensamiento crítico en los estudiantes, alentándolos a cuestionar y 

analizar la información, evaluar fuentes y reflexionar sobre los resultados obtenidos. 

Fomenta el debate y la argumentación fundamentada, invitando a los estudiantes a considerar 

diferentes perspectivas científicas y a desafiar las suposiciones. 

• Promotor de la Colaboración 
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El desarrollo de habilidades científicas muchas veces ocurre de manera colaborativa. El docente 

debe crear oportunidades para el trabajo en equipo, donde los estudiantes puedan compartir ideas, 

construir conocimiento conjunto y aprender a resolver problemas de manera colaborativa. 

El rol del docente es también mediar y facilitar la interacción entre los estudiantes, asegurando 

que cada uno tenga la oportunidad de contribuir y aprender de sus compañeros. 

•  Integrador de Tecnología y Recursos 

El uso de herramientas tecnológicas es fundamental en el desarrollo de habilidades científicas. 

El docente debe estar capacitado para integrar dispositivos, simuladores, software y recursos en 

línea que potencien la enseñanza de las ciencias. 

Además, debe enseñar a los estudiantes a utilizar estas herramientas de manera efectiva para 

realizar investigaciones, recopilar datos y analizar resultados. 

• Evaluador del Proceso Científico 

Evaluar el desarrollo de habilidades científicas no solo debe enfocarse en los resultados finales, 

sino en todo el proceso. El docente debe diseñar instrumentos de evaluación que valoren la 

capacidad de los estudiantes para formular preguntas, realizar investigaciones, interpretar datos 

y comunicar sus hallazgos. 

Las rúbricas de evaluación deben considerar tanto las habilidades experimentales como las 

cognitivas, promoviendo un enfoque integral. 

• Fomentador de la Curiosidad y la Innovación 

El docente debe ser un inspirador de curiosidad, motivando a los estudiantes a ir más allá del 

contenido básico y a explorar nuevas ideas y conceptos científicos. 

Alentar la innovación en la resolución de problemas es parte de este rol, permitiendo que los 

estudiantes experimenten con soluciones creativas y originales. 

• Modelo de Ética Científica 

El docente debe también enseñar y modelar principios éticos en la práctica científica, como la 

honestidad en la recolección y presentación de datos, el respeto por las diferentes ideas y la 

responsabilidad en el uso de los recursos. 

Este enfoque asegura que los estudiantes no solo adquieran conocimientos científicos, sino 

también las habilidades necesarias para aplicar esos conocimientos de manera efectiva y ética. 

1.3.9 Estrategias de didácticas  

“El concepto de estrategias didácticas se involucra con la selección de actividades y prácticas 

pedagógicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje”. (Velasco y Mosquera, 2010) 
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Las estrategias didácticas hacen referencia a las actividades que utilizan los profesores y alumnos 

en el proceso de aprender. Incluyen métodos, técnicas, actividades y recursos para el logro de 

los objetivos de aprendizaje. Median para que el estudiante logre un desarrollo cognitivo 

adecuado, por eso también se conocen como estrategias para la mediación pedagógica, formas 

de enseñanza o actividades didácticas (Parra y Keila, 2010). 

Las estrategias pretenden facilitar intencionalmente un procesamiento más profundo de 

aprehensión de informaciones nuevas y son planteadas por el docente […]. Son procedimientos 

y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos a partir del objetivo 

y de las estrategias de aprendizaje independiente (Díaz, 1999). 

El concepto se puede dividir en: estrategias de aprendizaje y estrategias de enseñanza. Las 

primeras consisten en un procedimiento habilidades que un estudiante adquiere de forma 

intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas 

y demandas académicas. Las estrategias de enseñanza son todas las ayudas planteadas por el 

docente para facilitar al estudiante un procesamiento más profundo de la información (Díaz, 

1999).  

1.4 Marco legal  

Para la realización del presente trabajo de grado de magister, se han revisado los instrumentos 

legales que amparan y sustentan esta investigación. 

Constitución Política de la República del Ecuador, Art. 343. “El sistema Nacional de Educación 

tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas 

de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, 

técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y 

funcionará de manera flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente”. 

Art. 350. El sistema de educación superior tiene como finalidad la formación académica y 

profesional con visión científica y humanista; la investigación científica y tecnológica; la 

innovación, promoción, desarrollo y difusión de los saberes y las culturas; la construcción de 

soluciones para los problemas del país, en relación con los objetivos del régimen de desarrollo. 

Ley Orgánica de Educación Superior. 

 Art 3. Fines de la Educación Superior. - La educación superior de carácter humanista, 

intercultural y científica constituye un derecho de las personas y un bien público social que, de 

conformidad con la Constitución de la República, responderá al interés público y no estará al 

servicio de intereses individuales y corporativos. 

Art. 4.-Derecho a la Educación Superior. - El derecho a la educación superior consiste en el 

ejercicio efectivo de la igualdad de oportunidades, en función de los méritos respectivos, a fin 
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de acceder a una formación académica y profesional con producción de conocimiento pertinente 

y de excelencia. Las ciudadanas y los ciudadanos en forma individual y colectiva, las 

comunidades, pueblos y nacionalidades tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el 

proceso educativo superior, a través de los mecanismos establecidos en la Constitución y esta 

Ley. 

Art. 5.-Derechos de las y los estudiantes. - Son derechos de las y los estudiantes los siguientes: 

b) Acceder a una educación superior de calidad y pertinente, que permita iniciar una carrera 

académica y/o profesional en igualdad de oportunidades; 

d) Participar en el proceso de evaluación y acreditación de su carrera; 

g) Participar en el proceso de construcción, difusión y aplicación del conocimiento; 

h) El derecho a recibir una educación superior laica, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, que impulse la equidad de género, la justicia y la paz; 

i) Obtener de acuerdo con sus méritos académicos becas, créditos y otras formas de apoyo 

económico que le garantice igualdad de oportunidades en el proceso de formación de educación 

superior; y, 

j) A desarrollarse en un ámbito educativo libre de todo tipo de violencia. 

Art. 9.- La educación superior y el buen vivir. - La educación superior es condición 

indispensable para la construcción del derecho del buen vivir, en el marco de la interculturalidad, 

del respeto a la diversidad y la convivencia armónica con la naturaleza 

Currículo Nacional de Educación General Básica y Bachillerato (Ministerio de Educación) 

El currículo nacional define los estándares de aprendizaje que deben ser alcanzados en cada área 

de estudio. En Ciencias Naturales, se destaca: 

La importancia del desarrollo de competencias científicas: Los contenidos curriculares 

promueven que los estudiantes comprendan los principios de la ciencia a través de actividades 

prácticas y experimentales, tales como la investigación y la resolución de problemas. 

La integración de la teoría con la práctica: El currículo requiere que los docentes apliquen 

estrategias didácticas que faciliten la relación entre el conocimiento teórico y su aplicación en la 

vida cotidiana. 

Acuerdos Ministeriales y Resoluciones 

El Ministerio de Educación emite acuerdos y resoluciones que orientan la implementación de 

estrategias pedagógicas. Por ejemplo: 

• Acuerdo Ministerial No. 0052-A-2015: Promueve la aplicación de metodologías activas, 

como el aprendizaje basado en proyectos y la indagación científica, lo cual justifica el uso de 



 

  

TRABAJO DE TITULACIÓN 

27 

manuales didácticos que incluyan experimentos y actividades prácticas para el desarrollo de 

habilidades científicas. 

• Directrices sobre la evaluación de los aprendizajes: Establecen la necesidad de valorar no solo 

el conocimiento teórico, sino también las habilidades prácticas y científicas de los estudiantes, 

lo que respalda la importancia de las actividades experimentales. 
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CAPÍTULO 2: METODOLOGÍA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 
Y ESTUDIO DIAGNÓSTICO 
Este capítulo, se refiere a la metodología empleada en la investigación, donde se operacionaliza 

y conceptualiza la variable “Actividades Didácticas para favorecer el desarrollo de habilidades 

Científicas”  en la enseñanza de las Ciencias Naturales, de acuerdo a la metodología de 

investigación, permite señalar las técnicas e instrumentos que se utilizaron para conseguir la 

información para el diagnóstico del problema existente para no alcanzar los aprendizajes 

requeridos en la ciencias naturales. Con ello podemos delimitar la población y muestra de los 

estudiantes participes en la investigación. También se detallan los tipos de investigación 

empleada a partir de la presentación del problema. 

2.1 Conceptualización de categorías 

La operacionalización del objeto de estudio tiene la finalidad, la medición de las variables para 

comprender cómo trabajar con actividades didácticas que favorezcan el desarrollo de habilidades 

científicas, al valorar la perspectiva de su empleo en el desarrollo del aprendizaje. lo que 

involucra detallar estrategias, las técnicas y las actividades didácticas empleados para verificar 

el cumplimiento de las variables planteadas.  

Tabla 5  

Categorías su definición conceptual 

Categoría Indicadores  Instrumentos  

 
 

Manual de actividades didáctica  

• Percepción sobre la relevancia y 
comprensión de los contenidos 
de Ciencias Naturales. 

• Frecuencia de uso de actividades 
científicas experimentales en 
clase. 

• Impacto percibido de las 
actividades didácticas en el 
aprendizaje. 

• Satisfacción con los recursos y 
materiales didácticos utilizados. 

     
 
    
Cuestionario a los 
estudiantes 

 
Desarrollo de habilidades 

Científicas 

• Capacidad para realizar 
observaciones detalladas. 

• Experiencia previa con 
experimentos en clase. 

• Habilidad para usar instrumentos 
científicos  

• Resolución de problemas 
científicos. 

   
Prueba pedagógica a los 
estudiantes de décimo 
año de básica. 
 
Lista de cotejo 

Fuente: (Questionpro, 2024) 
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2.1.1 Manual de Actividades Didáctica  

Para la operacionalización de esta categoría se aplica la técnica de la observación directa 

sistemática a toda la población de estudio de décimo Grado la Unidad Educativa Amazonas de 

la provincia de Orellana, cantón Francisco de Orellana. La observación sistemática: intentan 

agrupar la información a partir de ciertos criterios fijados por el investigador. Requiere 

categorizar hechos, conductas y/o eventos que se han de observar. En esta parte se trabaja con 

indicadores y herramientas como el cuestionario para la recolección de la información. También 

se observa los contenidos científicos, recursos empleados en el manual, los procesos a realizar 

para cada actividad, las estrategias empleadas y el trabajo en aula.   

2.1.1 Desarrollo de habilidades científicas 

En la operacionalización de esta categoría y poder determinar el desarrollo de habilidades 

científicas y destrezas en el proceso aprendizaje de las Ciencias Naturales, se evaluará los 

conocimientos adquiridos mediante la aplicación de una evaluación en línea de base estructurada 

que consta de cinco preguntas sobre los conceptos y actividades para determinar el desarrollo de 

las habilidades sobre: experimentar, observar, medir, comunicar con la utilización de las TICs. 

2.2 Enfoque de la investigación 

El estudio adoptaría un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo basado en el diseño de un 

manual didáctico orientado al desarrollo de habilidades científicas en estudiantes de Décimo 

Grado de Educación General Básica. El objetivo sería investigar, diseñar y evaluar actividades 

que promuevan habilidades como la observación, experimentación, descripción y comunicación 

científica. 

Los cuantitativos permitieron conocer el grado de conocimiento del tema tratado mediante la 

aplicación de una evaluación de base estructura a la población en estudio y En el contexto de tu 

investigación. En cuanto al enfoque cualitativo se refiere a la recolección y análisis de datos que 

no se pueden medir numéricamente, pero que son fundamentales para entender las experiencias, 

percepciones y opiniones de los estudiantes respecto a la enseñanza de Ciencias Naturales y el 

desarrollo de habilidades científicas.  

2.3 Alcance de la investigación 

Para llevar a cabo la investigación sobre el "Manual de actividades didácticas de Ciencias 

Naturales para favorecer el desarrollo de habilidades científicas", tenemos los siguientes 

alcances: aplicado, descriptivo y evaluativo. 

2.3.1 Alcance Aplicado 

La investigación tiene un enfoque aplicado, ya que busca resolver un problema práctico en el 

contexto educativo. El objetivo es diseñar y probar un manual de actividades didácticas que se 
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pueda implementar en las aulas para mejorar el desarrollo de habilidades científicas de los 

estudiantes de educación básica. No se limita a generar conocimiento teórico, sino que se centra 

en la creación de una herramienta pedagógica que tenga un uso práctico inmediato en la 

educación. 

2.3.2 Alcance Descriptivo 

El estudio también es descriptivo, ya que se enfoca en describir el impacto que tienen las 

actividades del manual sobre el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes. Se busca 

caracterizar cómo los alumnos desarrollan habilidades como la observación, la experimentación, 

la descripción y la comunicación científica, antes y después de la implementación de las 

actividades. Esta parte descriptiva ayuda a identificar los cambios en los estudiantes y a 

proporcionar una comprensión detallada de los efectos de la intervención. 

2.4 Tipo de investigación  

El tipo de investigación es: bibliográfica, documental y de campo, con una temporalidad 

transversal. Este tipo de investigación implica recolectar datos directamente del entorno 

educativo, ya sea a través de la observación, encuestas y pruebas aplicadas a estudiantes. 

Bibliográfica y documental: Se utilizará en la fase de fundamentación teórica, donde se recopila 

y analiza la información relevante sobre el desarrollo de habilidades científicas y la didáctica de 

las ciencias naturales. 

De campo: Se fundamenta en la fase de validación, donde se aplica el manual de actividades 

didácticas de ciencias naturales en un entorno educativo real y se recoge datos sobre su impacto. 

Este tipo de investigación permitirá evaluar si las actividades propuestas realmente favorecen el 

desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes. 

2.4.1 Métodos empleados y sus propósitos en el contexto de investigación 

Métodos teóricos: Son los métodos que posibilitan procesar los resultados obtenidos mediante 

el uso de los métodos empíricos, sistematizarlos, analizarlos, explicarlos, descubrir qué tienen 

en común, para llegar a conclusiones confiables que permitan resolver el problema. Estos 

métodos permiten construir el marco conceptual y analizar los fundamentos que sustentan el 

diseño de las actividades didácticas. 

Métodos empíricos: Los métodos empíricos son fundamentales para obtener datos concretos y evaluar 

la efectividad de las actividades didácticas propuestas en el manual.  

Métodos matemáticos y estadísticos: Estos métodos se utilizaron para analizar los datos 

recolectados y comprobar la efectividad de las actividades propuestas. el objetivo de esta 

estadística es resumir y describir los datos obtenidos de las evaluaciones, pruebas, encuestas y 

observaciones de una manera comprensible y visual, aplicando tablas de frecuencias y gráficos. 
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2.4.2 Instrumentos derivados de la metodología  

Para realizar la investigación sobre el "Manual de actividades didácticas de ciencias naturales 

para favorecer el desarrollo de habilidades científicas", los instrumentos son las herramientas 

que te permitirán recolectar datos de manera sistemática y confiable, basados en los métodos que 

ya definimos. A continuación, detallo los principales instrumentos utilizados. 

Cuestionarios   

Los cuestionarios permiten recopilar información a través de preguntas estructuradas aplicada a 

los estudiantes para obtener sus percepciones sobre el uso del Manual y relevancia y 

comprensión de los contenidos de Ciencias Naturales. 

Pruebas pedagógica pre y post 

Este instrumento consiste en aplicar pruebas de evaluación a los estudiantes antes y después de 

usar el manual de actividades didácticas para medir el impacto en sus habilidades científicas.  

Listo de cotejo 

Es un instrumento que te permite registrar de manera sistemática lo que sucede en el aula 

mientras se utiliza el manual de actividades didácticas. para ello se prepara una lista de cotejo 

donde se registra por observación del docente cómo los estudiantes interactúan con las 

actividades propuestas, y cómo responden a los desafíos científicos planteados. 

2.5 Delimitación de la población y muestra 

La población en esta investigación se refiere al grupo total de estudiantes que poseen las 

características que te interesan estudiar. En este caso, la población está constituida por 

estudiantes de Décimo Grado de Educación General Básica sección matutina de la Unidad 

Educativa Amazonas que participarán en la implementación del manual de actividades didácticas 

de ciencias naturales para favorecer el desarrollo de Habilidades Científicas.  

El tipo de muestreo utilizado es no probabilístico por conveniencia, ya que se seleccionaron 

todos los estudiantes disponibles en el grupo de estudio. (Questionpro, 2024). Se tomo la 

totalidad de los 77 estudiantes que compartían características relevantes para la investigación, 

como el mismo nivel educativo y la exposición a los contenidos de Ciencias Naturales. Este 

tamaño de población permitirá obtener datos de manera eficiente.  

2.6 Estrategia metodológica investigativa  

En el contexto de la investigación tendremos las siguientes fases y en cada una de ellas se 

establecen métodos para la consecución del objetivo de la investigación. 

Etapa de estudio teórico  

Esta etapa se refiere al análisis y revisión de la literatura existente relacionada con el tema de 

investigación. En este caso, el objetivo es revisar teorías y estudios previos sobre los métodos 
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didácticos en ciencias naturales y su impacto en el desarrollo de habilidades científicas en los 

estudiantes de educación básica. 

Orientar conceptualmente las variables o categorías: durante esta etapa, definirás las 

variables clave de la investigación y las bases teóricas que sustentan la importancia de estas en 

la educación. 

Delimitar el problema de investigación:  Se identificar las brechas en la literatura y se 

estableció la necesidad de diseñar un manual didáctico que favorezca el desarrollo de habilidades 

científicas.  

Etapa del diagnóstico inicial 

En esta etapa, se lleva a cabo un diagnóstico que busca analizar la situación actual de los 

estudiantes en cuanto al nivel de desarrollo de habilidades científicas y el uso de actividades 

didácticas en las clases de ciencias naturales con el propósito de: 

• Evaluar el punto de partida: Identificar cuál es el nivel actual de desarrollo de las habilidades 

científicas en los estudiantes (experimentación, observación, descripción y comunicación). 

• Diagnosticar el uso de métodos didácticos: Analizar las estrategias y recursos didácticos que 

los docentes emplean actualmente para enseñar ciencias naturales. 

• Detectar necesidades educativas: Identificar las áreas donde los estudiantes requieren un 

mayor apoyo para desarrollar habilidades científicas. 

Etapa de Modelación de la propuesta 

En esta etapa, se procede a diseñar y estructurar el manual de actividades didácticas que será 

implementado en las clases de ciencias naturales para favorecer el desarrollo de las habilidades 

científicas. El manual está basado en resultados obtenidos diagnóstico y en la teoría revisada. 

Validación de la propuesta.  

En esta etapa se implementa el manual de actividades didácticas en las clases de ciencias 

naturales y se lleva a cabo una evaluación del impacto que tuvo en el desarrollo de las habilidades 

científicas en los estudiantes. Este diagnóstico final permite validar la efectividad del manual, ya 

sea de manera empírica (mediante pruebas en el aula) o teórica (a través de la revisión por 

expertos). 

Criterio de especialistas. - Este es un razonamiento que usa un especialista para evaluar la 

viabilidad del trabajo propuesto, delimitando el Manual de actividades didácticas de ciencias 

naturales para favorecer el proceso enseñanza aprendizaje de los estudiantes de decimo grado de 

educación general básica de la Unidad Educativa Amazonas. 
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2.10 Presentación de los resultados del estudio diagnóstico: el análisis, interpretación y 

discusión de los resultados de la etapa de diagnóstico. 

Tabla 6  

Frecuencias de la evaluación diagnóstica  

Indicadores Numeral Pregunta 

Si No 

F/A F/R (%) F/A F/R (%) 

Percepción sobre 
la relevancia y 

comprensión de 
los Contenidos 

de Ciencias 
Naturales 

1 
¿Consideras que los contenidos de Ciencias 
Naturales que estudias son relevantes para 
tu vida diaria? 

35 45,45 42 54,55 

 

2 
¿Sientes que comprendes los conceptos que 
se enseñan en la materia de Ciencias 
Naturales? 

20 25,97 57 74,03 

 

 

Frecuencia de 
Uso de 

actividades 
científicas en 

clase 

3 
¿Participas regularmente en actividades 
científicas durante las clases de Ciencias 
Naturales? 

45 58,44 42 54,55 

 

 

4 
¿Consideras que se realizan suficientes 
experimentos y actividades prácticas en tus 
clases de Ciencias Naturales? 

15 19,48 52 67,53 

 

 

Impacto 
Percibido de las 

actividades 
didácticas en el 

aprendizaje 

5 
¿Crees que las actividades didácticas que 
realizas en clase te ayudan a entender 
mejor los contenidos? 

35 45,45 42 54,55 

 

 

6 

¿Sientes que las actividades científicas 
realizadas en clase te motivan a aprender 
más sobre la materia de Ciencias 
Naturales? 

15 19,48 52 67,53 

 

 

Satisfacción con 
los recursos y 

materiales 
didácticos 
utilizados 

7 
¿Estás satisfecho/a con los recursos y 
materiales didácticos utilizados en tus 
clases de Ciencias Naturales? 

10 12,99 67 87,01 

 

 

8 
¿Consideras que los materiales utilizados 
son adecuados para comprender mejor los 
contenidos de Ciencias Naturales? 

15 19,48 52 67,53 

 

 

9 

¿Crees que contar con una guía didáctica 
enfocada en el desarrollo de habilidades 
científicas en Ciencias Naturales podría 
mejorar tu aprendizaje y comprensión de 
los contenidos? 

6 7,79 71 92,21  

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  
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Indicador 1: Percepción sobre la relevancia y comprensión de los Contenidos de Ciencias Naturales 

Pregunta 1. ¿Consideras que los contenidos de Ciencias Naturales que estudias son relevantes 

para tu vida diaria? 

Gráfico 1  
Los contenidos de Ciencias Naturales son relevantes 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: 35 estudiantes contestaron que los contenidos de Ciencias Naturales que estudian si 

son relevantes para la vida diaria, representando el 45%, mientras que 42 estudiantes contestaron 

que dichos contenidos no son relevantes para la vida diaria, representando el 55%. 

Interpretación: Aunque los resultados muestran una ligera mayoría (55%) que considera que 

los contenidos no son relevantes, la diferencia con aquellos que los encuentran útiles (45%) no 

es muy grande. Esto indica que hay más estudiantes que no ven la conexión con su vida diaria.  

Pregunta 2. ¿Sientes que comprendes los conceptos que se enseñan en Ciencias Naturales? 

Gráfico 2  
Comprendes los conceptos de Ciencias Naturales  

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: 20 estudiantes contestaron que comprenden los conceptos que se enseñan en la materia 

de Ciencias Naturales, representando el 26%, mientras que 57 estudiantes contestaron que no lo 

sienten así, representando el 74%. 

Si
45%

No 
55%

Si
26%

No 
74%
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Interpretación: La gran mayoría de los estudiantes (74%) no se sienten seguros de comprender 

los conceptos de la materia de ciencias naturales, lo cual es preocupante. Este resultado sugiere 

que el enfoque actual de enseñanza puede no estar siendo efectivo para la mayoría de los 

estudiantes, ya sea en términos de la metodología utilizada, la claridad de la explicación de los 

conceptos, o la adecuación de los contenidos al nivel de comprensión del grupo. 

Indicador 2: Frecuencia de Uso de actividades científicas en clase 

Pregunta 3. ¿Participas regularmente en actividades científicas durante las clases de Ciencias 

Naturales? 

Gráfico 3  
Participas de actividades científicas 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: Esto muestra que el 42% de los estudiantes participa regularmente en actividades 

científicas durante las clases, mientras que el 58% no lo hace. 

Interpretación:    La mayoría de los estudiantes (58%) No participa regularmente en actividades 

científicas, lo que podría indicar una falta de oportunidades para la realización de actividades 

prácticas o una falta de motivación e interés para participar en ellas. Esta situación puede limitar 

el desarrollo de habilidades científicas, ya que la participación activa en actividades prácticas es 

clave para el aprendizaje en Ciencias Naturales. Aunque el 42% de los estudiantes sí participa 

regularmente. Las actividades propuestas deben ser accesibles, prácticas y atractivas, 

incentivando la participación de todos los estudiantes y fomentando un aprendizaje más 

interactivo y significativo en Ciencias Naturales. 
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Pregunta N° 4 ¿Consideras que se realizan suficientes experimentos y actividades prácticas en 

tus clases de Ciencias Naturales? 

Gráfico 4  
Realizan experimentos y actividades prácticas 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: Esto indica que solo el 19% de los estudiantes considera que se realizan suficientes 

experimentos y actividades prácticas en clase, mientras que el 81%, opina lo contrario. 

Interpretación: la amplia mayoría de los estudiantes (81%) siente que no se realizan suficientes 

experimentos y actividades prácticas en las clases de Ciencias Naturales. Esto sugiere que la 

enseñanza se centra probablemente en enfoques más teóricos, que limita el desarrollo de 

habilidades científicas y la comprensión profunda de los conceptos.   

Indicador 3.  Impacto Percibido de las actividades didácticas en el aprendizaje 

Pregunta N° 5 ¿Crees que las actividades didácticas que realizas en clase te ayudan a entender 

mejor los contenidos? 

Gráfico 5  
Las actividades que realizas en clases ayudan a entender los contenidos 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: Esto muestra que el 45% de los estudiantes considera que las actividades didácticas les 

ayudan a entender mejor los contenidos, mientras que el 55% opina que no. 

Interpretación: La mayoría (55%) de los estudiantes no encuentra que las actividades didácticas 

sean suficientemente efectivas para mejorar su comprensión de los contenidos. Esto puede 
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indicar que las actividades actuales no están adecuadamente diseñadas para abordar las 

dificultades de aprendizaje de los estudiantes, o que no están siendo presentadas de manera que 

sean suficientemente interactivas o relevantes para facilitar la comprensión.  

Pregunta N° 6 ¿Sientes que las actividades científicas realizadas en clase te motivan a aprender 

más sobre la materia de Ciencias Naturales? 

Gráfico 6  
Las actividades que realizas en clases te motivan 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: Esto muestra que el 68% de los estudiantes siente que las actividades científicas en 

clase los motivan a aprender más sobre la materia de ciencias naturales, mientras que el 32% no 

comparte esta opinión. 

Interpretación La mayoría de los estudiantes (68%) se siente motivada a aprender más sobre 

Ciencias Naturales a través de las actividades científicas realizadas en clase. Esto es un indicador 

positivo, ya que sugiere que las actividades tienen un impacto significativo en el interés y la 

disposición de los estudiantes hacia el aprendizaje de la materia.  

Indicador 4. Satisfacción con los recursos y materiales didácticos utilizados 

Pregunta N° 7 ¿Estás satisfecho/a con los recursos y materiales didácticos utilizados en tus 

clases de Ciencias Naturales? 

Gráfico 7  
Estás satisfecho con los materiales didácticos utilizados en clases 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  
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Análisis: Esto indica que solo el 13% de los estudiantes está satisfecho con los recursos y 

materiales didácticos utilizados en las clases, mientras que, el 87%, no está satisfecha. 

Interpretación: La mayoría de los estudiantes (87%) no se siente satisfecha con los recursos y 

materiales utilizados, Este alto nivel de insatisfacción puede afectar negativamente la motivación 

y la efectividad de la enseñanza.  

Pregunta N° 8 ¿Consideras que los materiales utilizados son adecuados para comprender mejor 

los contenidos de Ciencias Naturales? 

Gráfico 8  
Los materiales son adecuados para comprender Ciencias Naturales 

  

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis: Esto muestra que solo el 32% de los estudiantes considera que los materiales utilizados 

son adecuados para comprender mejor los contenidos, mientras que el 68% opina lo contrario. 

Interpretación: La mayoría de los estudiantes (68%) siente que los materiales no son adecuados 

para facilitar la comprensión de los contenidos de Ciencias Naturales. El un tercio de los 

estudiantes, considere que los materiales son adecuados.  

Pregunta N° 9 ¿Crees que contar con una guía didáctica mejore tu aprendizaje? 

Gráfico 9  
La guía didáctica mejoraría tu aprendizaje y habilidades científicas 

  
Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  
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Análisis: Esto indica que el 61% de los estudiantes cree que una guía didáctica enfocada en el 

desarrollo de habilidades científicas podría mejorar su aprendizaje y comprensión de los 

contenidos, mientras que el 39% no lo considera así. 

Interpretación: La mayoría de los estudiantes (61%) reconoce el potencial beneficio de contar 

con una guía didáctica enfocada en el desarrollo de habilidades científicas para mejorar su 

aprendizaje. Aunque un porcentaje considerable (39%) de los estudiantes no está convencido de 

que la guía mejoraría significativamente su aprendizaje, esto podría deberse a experiencias 

previas con materiales educativos que no cumplieron con sus expectativas.  

Discusión de los resultados diagnóstico  

La discusión de los resultados de la etapa de diagnóstico revela aspectos clave sobre la situación 

actual de la enseñanza y aprendizaje en Ciencias Naturales.  

• Participación y Actividades Científicas 

Los datos indican que una parte significativa de los estudiantes no participa regularmente en 

actividades científicas en clase, con un 58% indicando que no lo hace. Esto sugiere una limitada 

exposición a experiencias prácticas, lo cual puede influir negativamente en el desarrollo de 

habilidades científicas.  

• Satisfacción con los Recursos y Materiales 

Los resultados muestran una insatisfacción generalizada con los recursos y materiales didácticos 

utilizados en las clases, ya que el 87% de los estudiantes no está satisfecho con ellos, y el 68% 

considera que no son adecuados para comprender mejor los contenidos.  

• Relevancia y Comprensión de los Contenidos 

Casi la mitad de los estudiantes (55%) cree que las actividades didácticas en clase no son 

suficientes para mejorar su comprensión de los contenidos de Ciencias Naturales. Además, una 

mayoría (68%) opina que no se realizan suficientes experimentos y actividades prácticas.  

• Potencial de una Guía Didáctica 

Un resultado positivo es que el 61% de los estudiantes cree que una guía didáctica enfocada en 

el desarrollo de habilidades científicas podría mejorar su aprendizaje y comprensión de los 

contenidos.  

Conclusión del diagnóstico 

La etapa de diagnóstico ha evidenciado que hay una necesidad urgente de mejorar la metodología 

de enseñanza en Ciencias Naturales, especialmente en lo que respecta a la integración de 

actividades prácticas y el uso de recursos didácticos adecuados. La propuesta de un manual de 

actividades didácticas enfocado en el desarrollo de habilidades científicas es relevante y 

justificada. 
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2.11 Resultados de la prueba pedagógica aplicada a estudiantes de Décimo Grado. 

Tabla 7  
Resultados de la evaluación pedagógica  

Estudiantes 

PREGUNTAS 

TOTAL 

 

Estudiantes 

PREGUNTAS 

TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 7,50  
39 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75 

2 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75  
40 0 1 1 1 1 1 1 0 7,50 

3 1 1 0 1 1 1 1 0 7,50  
41 1 0 1 1 1 1 1 0 7,50 

4 1 1 1 0 1 1 0 1 7,50  
42 1 1 0 1 1 1 1 0 7,50 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75  
43 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75 

6 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75  
44 1 1 1 1 1 0 1 0 7,50 

7 1 0 1 1 1 1 1 0 7,50  
45 1 1 1 1 0 0 1 1 7,50 

8 1 0 1 1 1 1 1 1 8,75  
46 0 0 1 1 1 1 1 1 7,50 

9 1 0 1 1 1 1 1 1 8,75  
47 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75 

10 1 0 1 1 1 1 0 1 7,50  
48 1 1 1 0 1 1 1 1 8,75 

11 1 0 1 1 0 1 1 0 6,25  
49 1 1 0 1 1 1 0 1 7,50 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 8,75  
50 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00 

13 1 1 1 0 1 0 1 0 6,25  
51 0 1 1 1 1 1 1 1 8,75 

14 1 1 0 1 1 1 1 1 8,75  
52 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75 

15 1 1 0 1 1 1 1 0 7,50  
53 1 0 1 1 0 0 1 1 6,25 

16 1 1 1 1 0 0 1 1 7,50  
54 0 1 1 1 1 1 1 1 8,75 

17 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75  
55 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75 

18 0 1 1 1 0 1 1 1 8,75  
56 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75 

19 1 0 1 1 1 1 1 1 8,75  
57 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00 

20 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75  
58 0 1 0 1 1 1 1 1 7,50 

21 1 1 1 1 1 0 1 0 7,50  
59 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00 

22 1 0 1 1 0 0 1 1 6,25  
60 1 1 1 0 1 1 1 1 8,75 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75  
61 1 1 1 1 1 1 0 1 8,75 

24 0 1 1 1 0 1 1 1 7,50  
62 0 0 1 1 1 1 1 1 7,50 

25 0 1 1 1 0 1 1 1 7,50  
63 1 1 0 1 0 1 1 1 7,50 

26 1 1 0 1 1 1 1 0 7,50  
64 1 1 1 1 1 0 1 0 7,50 

27 1 0 1 1 1 1 0 1 7,50  
65 0 1 0 1 0 1 1 1 6,25 

28 1 0 1 1 0 1 0 0 5,00  
66 1 1 1 1 0 0 1 1 7,50 

29 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75  
67 1 1 1 0 0 1 1 1 7,50 

30 1 1 1 1 0 1 1 1 8,75  
68 1 0 1 1 1 1 0 1 7,50 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00  
69 1 1 0 1 0 1 1 1 7,50 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00  
70 1 1 1 1 1 1 1 0 8,75 

33 0 1 1 1 1 0 1 1 7,50  
71 1 1 0 1 0 1 1 0 6,25 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00  
72 0 0 1 1 1 1 1 1 7,50 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00  
73 1 0 1 1 1 1 1 0 7,50 

36 1 1 0 1 1 1 1 1 8,75  
74 0 1 0 1 1 0 1 0 5,00 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00  
75 1 1 0 1 0 1 1 0 6,25 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00  
76 1 1 1 1 1 0 1 0 7,50 

                     
77 1 0 1 0 1 1 1 0 6,25 

Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  
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Tabla 8  
Frecuencias cualitativas de la prueba pedagógica  

Escala Cualitativa F/Absoluta F/relativa 

Dominan los 
aprendizajes requeridos 

9 11,69 % 

Alcanzan los 
aprendizajes requeridos 

58 75,32 % 

Próximo a alcanzar los 
aprendizajes requeridos 

10 12,99 % 

Total, de estudiantes 77 100,00 % 

Nota. Proceso investigativo 

Gráfico 10 Frecuencias relativa de la evaluación pedagógica 

 

 Nota. Proceso investigativo 

Análisis e Interpretación de los Resultados de la Prueba Pedagógica 

Los resultados de la prueba pedagógica aplicada a los 77 estudiantes de décimo grado revelan 

que, 12% dominan los aprendizajes, el 75% alcanzan los aprendizajes, y el 13% no alcanzan los 

aprendizajes, lo que refleja dificultades significativas para entender los conceptos presentados y 

aplicar sus conocimientos en situaciones prácticas.  

Conclusiones 

La mayoría de los estudiantes (75%) ha logrado un nivel aceptable de aprendizaje, lo cual es 

positivo. El grupo que domina los aprendizajes es pequeño (12%), lo cual sugiere que las 

prácticas educativas actuales pueden no estar favoreciendo de manera efectiva el desarrollo de 

habilidades científicas avanzadas en la mayoría de los estudiantes. El hecho de que un 13% de 

los estudiantes no alcance indica que es necesario que los estudiantes con más dificultades 

acceder a los conceptos científicos desde un enfoque más interactivo y comprensible. 

12%

75%

13%

Frecuencia relativa de la evaluación pedagógica

Dominan los apreendizajes requeridos Alcanzan los aprendizajes requeridos

Próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
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Frecuencias absolutas
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2.12 Análisis de la observación del desarrollo de las Habilidades Científicas 

Gráfico 11  
Desarrollo de la Habilidad de experimentación  

 
 
 

 

 

 

 
 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis de la habilidad experimentación 

Los datos sobre esta habilidad de experimentación muestran que los estudiantes presentan un 

desempeño variable en los diferentes indicadores evaluados. La mayoría de los estudiantes sigue 

los pasos del experimento y mantiene una estructura durante su ejecución, lo cual es positivo 

para el desarrollo de habilidades científicas.  

Gráfico 12  
Desarrollo de la habilidad de observación  

 
Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis de la habilidad observación 

Los datos sobre la habilidad de observación muestran que los estudiantes tienen un desempeño 

aceptable en identificar detalles relevantes y realizar observaciones precisas, pero hay un margen 

considerable para mejorar. La mayoría de los estudiantes logra estas habilidades de forma 

parcial, lo que indica una comprensión básica pero no completa de los procesos de observación 

científica.  

 

Gráfico 13  
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Desarrollo de la habilidad de descripción  
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis de la Habilidad de descripción  

Los datos sobre la habilidad de descripción indican que los estudiantes tienen un desempeño 

variable en la comunicación de los resultados experimentales. La mayoría puede describir con 

claridad los resultados del experimento, aunque casi la mitad lo hace de manera parcial, lo que 

sugiere una comprensión general pero no siempre detallada. En el uso del vocabulario científico, 

la mayoría de los estudiantes muestra un desempeño parcial.  

Gráfico 14  
Desarrollo de la habilidad de comunicación  

 
Fuente.  Datos obtenidos de los estudiantes de décimo grado Unidad Educativa Amazonas  

Análisis de la habilidad comunicación  

Los datos reflejan que los estudiantes tienen un desempeño mayormente parcial en la 

presentación y argumentación de ideas científicas. La mayoría puede expresar conclusiones, pero 

solo lo logra completamente en algunos casos, lo que indica que hay margen para mejorar la 

claridad y coherencia en sus presentaciones. En cuanto a la argumentación basada en datos y 

evidencias, los estudiantes muestran un desempeño aceptable, aunque menos de la mitad logra 

hacerlo de manera consistente.  
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CAPÍTULO 3: PRESENTACIÓN Y VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA 

La propuesta de investigación se centra en la creación de un manual de actividades didácticas 

para favorecer el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes de décimo grado de 

Educación Básica en el área de Ciencias Naturales. La modelación de la propuesta se enfoca en 

estructurar el manual de manera que sea didáctico, interactivo y adaptado a las necesidades y 

niveles de aprendizaje de los estudiantes. La estructura y originalidad de la propuesta se destacan 

en los siguientes aspectos: 

3.1 Estructura del Manual 

El manual se organiza en varias secciones que facilitan la comprensión y aplicación de los 

contenidos de Ciencias Naturales. La estructura general del manual incluye: 

Introducción: Explica el propósito del manual, los temas abordados y la importancia de las 

actividades para el desarrollo de habilidades científicas, como la observación, experimentación, 

descripción y comunicación. 

Unidades temáticas: El manual se divide en cinco temas, cada una centrada en un concepto 

clave: 

• Presión 

• Densidad 

• Principio de Pascal 

• Principio de Arquímedes 

• Presión atmosférica 

Cada tema contiene explicaciones teóricas sencillas, ejemplos prácticos y actividades didácticas 

diseñadas para reforzar la comprensión de los conceptos. 

Actividades didácticas: Para cada tema, se incluyen actividades prácticas y experimentales que 

permiten a los estudiantes aplicar los conceptos en situaciones reales. Las actividades están 

diseñadas con diferentes niveles de dificultad, para adaptarse a los diversos niveles de 

comprensión de los estudiantes, desde los que necesitan reforzamiento hasta los que buscan 

desafíos adicionales. 

Sección de evaluación: El manual incluye herramientas de evaluación, como listas de cotejo, 

cuestionarios y rúbricas, para medir el desarrollo de las habilidades científicas en los estudiantes. 

Estas herramientas permiten evaluar el progreso en la comprensión de los conceptos y en la 

aplicación de habilidades científicas. 

3.1.1 Originalidad de la Propuesta 

La originalidad de la propuesta radica en los siguientes aspectos: 
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Enfoque práctico y centrado en el estudiante: El manual no solo ofrece teoría, sino que se 

centra en la experimentación y el aprendizaje activo, donde los estudiantes son protagonistas del 

proceso educativo. Esto permite un enfoque más vivencial que fomenta la curiosidad y el 

pensamiento crítico. 

Actividades diferenciadas: El manual incorpora niveles de complejidad para las actividades, lo 

que permite adaptarse a los distintos ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Esto asegura que 

tanto aquellos con dificultades como los que dominan los conceptos puedan beneficiarse del uso 

del manual. 

Integración de la evaluación formativa: Las herramientas de evaluación no se limitan a medir 

los conocimientos adquiridos, sino que están diseñadas para seguir el progreso en el desarrollo 

de las habilidades científicas, proporcionando retroalimentación continua. 

Flexibilidad en su uso: El manual está diseñado para ser utilizado en diferentes contextos 

educativos y con diferentes recursos, lo que lo hace versátil y adaptable a diversas realidades. 

3.1.2 Propósito de la Modelación 

La modelación de la propuesta busca crear una herramienta educativa que mejore la enseñanza 

de Ciencias Naturales de manera más interactiva y efectiva, facilitando el desarrollo de 

habilidades científicas fundamentales. El manual no solo complementa la enseñanza tradicional, 

sino que proporciona una forma de aprendizaje más dinámica y adecuada. 

3.2 Fundamentación  

La fundamentación del manual para el desarrollo de habilidades científicas en Ciencias Naturales 

parte de la necesidad de mejorar la enseñanza de estos contenidos en el nivel de décimo grado, 

haciendo que los estudiantes no solo memoricen conceptos, sino que los comprendan y los 

apliquen de manera significativa en situaciones cotidianas. El enfoque del manual se basa en 

varios principios y teorías educativas que sustentan su propósito y estructura. 

3.2.3 Enfoque Constructivista 

El manual se fundamenta en el constructivismo, que sostiene que el aprendizaje es un proceso 

activo en el cual los estudiantes construyen su propio conocimiento a partir de experiencias 

previas y nuevas interacciones con el entorno. En lugar de recibir la información de manera 

pasiva, los estudiantes participan en actividades prácticas y experimentales que les permiten 

explorar, descubrir y reflexionar sobre los fenómenos científicos, como la presión, densidad y 

los principios de Pascal y Arquímedes.  

3.2.4 Desarrollo de Habilidades Científicas 

El manual se fundamenta también en la importancia de desarrollar habilidades científicas en los 

estudiantes, más allá del conocimiento teórico. Estas habilidades incluyen: 
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Observación: Aprender a mirar los fenómenos con detenimiento y a identificar detalles 

significativos. 

Experimentación: Realizar actividades prácticas que permitan probar hipótesis y comprender 

los principios científicos a través de la manipulación de materiales y la observación de resultados. 

Descripción y comunicación: Explicar con claridad los procesos observados y compartir las 

conclusiones con otros, desarrollando la capacidad de argumentar y justificar sus pensamientos. 

Estas habilidades son esenciales para la formación de ciudadanos críticos y competentes, capaces 

de aplicar el conocimiento científico en la vida diaria y en la resolución de problemas. 

3.2.5 Aprendizaje Significativo 

El manual está diseñado para promover el aprendizaje significativo, que ocurre cuando los 

estudiantes logran conectar los nuevos conceptos con sus experiencias previas y les encuentran 

un sentido. Por ejemplo, al entender cómo funciona la presión atmosférica y su relación con 

fenómenos cotidianos, como el vuelo de los aviones o la succión de los líquidos en una pajilla, 

los estudiantes pueden comprender mejor el mundo que los rodea y valorar el conocimiento 

científico como algo útil y relevante. 

3.2.6 Teoría del Aprendizaje Activo 

El enfoque del manual se sustenta en la teoría del aprendizaje activo, que sugiere que el 

aprendizaje es más efectivo cuando los estudiantes están activamente involucrados en su propio 

proceso de aprendizaje. Las actividades incluidas en el manual están diseñadas para que los 

estudiantes trabajen en equipo, hagan preguntas, realicen experimentos y analicen los resultados. 

3.3 Objetivo general 

Desarrollar un manual de actividades didácticas en el área de Ciencias Naturales para décimo 

grado de Educación Básica, para fomentar el desarrollo de habilidades Científicas como la 

observación, experimentación, descripción y comunicación. 

3.4 Objetivos específicos 

• Elaborar actividades didácticas prácticas y experimentales que permitan a los estudiantes 

aplicar conceptos con el fin de mejorar su comprensión y fomentar un aprendizaje 

significativo. 

• Implementar el manual de actividades en el aula y evaluar su efectividad en el desarrollo de 

habilidades científicas, para medir el progreso en la comprensión de los conceptos y en la 

aplicación de habilidades. 

3.5 Caracterización de la propuesta  

La propuesta del manual de actividades didácticas para Ciencias Naturales presenta 

características distintivas que lo hacen una herramienta útil y relevante para mejorar la enseñanza 



 

  

TRABAJO DE TITULACIÓN 

47 

y el aprendizaje en el décimo grado de Educación Básica.  

3.5.1 Enfoque Práctico y Experimental 

La propuesta se caracteriza por priorizar las actividades prácticas y experimentales que permiten 

a los estudiantes aplicar los conceptos de presión, densidad, el principio de Pascal, el principio 

de Arquímedes y la presión atmosférica. A través de experimentos y ejercicios prácticos, los 

estudiantes pueden observar fenómenos científicos en acción, lo que facilita la comprensión y 

promueve el desarrollo de habilidades científicas. 

3.5.2 Desarrollo de Habilidades Científicas 

El manual está diseñado para fomentar el desarrollo de habilidades científicas clave, como la 

observación, experimentación, descripción y comunicación. Cada actividad del manual está 

orientada a estimular estas habilidades, ayudando a los estudiantes a no solo adquirir 

conocimientos teóricos, sino también a aplicar el método científico de manera activa. 

3.5.3 Adaptabilidad y Flexibilidad 

La propuesta se caracteriza por ser flexible y adaptable a distintos contextos educativos. El 

manual puede ser utilizado tanto en escuelas con laboratorios bien equipados como en aquellas 

con recursos limitados, ya que las actividades están diseñadas para utilizar materiales cotidianos 

y accesibles. Además, las actividades pueden ser modificadas según el nivel de conocimiento de 

los estudiantes, ofreciendo distintos niveles de dificultad. 

3.5.4 Fomento del Aprendizaje Colaborativo 

Muchas de las actividades propuestas están diseñadas para ser realizadas en grupos, 

promoviendo el trabajo colaborativo y el aprendizaje social. Los estudiantes tienen la 

oportunidad de compartir ideas, discutir resultados y aprender unos de otros, lo que enriquece el 

proceso de aprendizaje y fortalece las habilidades de comunicación. 

3.5.5 Relevancia y Aplicación en la Vida Cotidiana 

Las actividades del manual se caracterizan por relacionar los conceptos científicos con 

situaciones de la vida diaria. Esto permite a los estudiantes entender la importancia y utilidad de 

los conocimientos adquiridos, favoreciendo un aprendizaje más significativo. 

3.6 Estructura y dinámica de sus componentes 

La estructura y la dinámica de los componentes del manual están diseñadas para facilitar la 

integración de actividades prácticas en la enseñanza de Ciencias Naturales, asegurando que los 

estudiantes participen activamente en su aprendizaje. Al combinar teoría, práctica, evaluación y 

trabajo colaborativo, el manual busca crear un entorno de aprendizaje más significativo. En 

conjunto, la estructura y dinámica del manual proporcionan una herramienta versátil que puede 

adaptarse a diferentes realidades educativas, ofreciendo a los docentes un recurso valioso para 
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mejorar la enseñanza de las Ciencias Naturales y fomentar el aprendizaje activo y el pensamiento 

crítico en los estudiantes. 

3.7 Exigencias/ requisitos / condiciones/ criterios que debe cumplir de acuerdo a su 

naturaleza y alcance. 

Para que el manual de actividades didácticas en Ciencias Naturales cumpla con su propósito de 

fomentar el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes de décimo grado, es necesario 

considerar una serie de exigencias, requisitos, condiciones y criterios que aseguren su efectividad 

y adecuación en el contexto educativo.  

3.7.1 Exigencias Pedagógicas 

Relevancia del Contenido. - Las actividades y temas abordados en el manual son pertinentes y 

están alineados con el currículo de Ciencias Naturales para el nivel de décimo grado. Los 

conceptos, como presión, densidad, principio de Pascal, principio de Arquímedes y presión 

atmosférica, deben ser presentados de manera que se integren con los objetivos educativos 

establecidos. 

3.7.2 Requisitos Técnicos y Materiales 

accesibilidad de los materiales: Los recursos y materiales necesarios para realizar las 

actividades son accesibles y de bajo costo, de modo que las actividades puedan ser 

implementadas en escuelas con diferentes niveles de recursos. Siempre que sea posible, se 

utilizarán materiales reciclables o de uso cotidiano para realizar los experimentos. 

instrucciones claras y precisas: Las actividades están acompañadas de instrucciones claras 

tanto para los docentes como para los estudiantes, especificando los pasos a seguir, los materiales 

requeridos y los objetivos de cada actividad. Esto garantiza que las actividades se puedan 

implementar sin dificultades adicionales. 

Tiempo disponible para las actividades: Las actividades están diseñadas considerando el 

tiempo real disponible para su implementación en el aula. Esto implica que algunas actividades 

pueden ser de corta duración para ser realizadas en una sola clase, mientras que otras pueden 

requerir sesiones extendidas o múltiples fases. 

3.7.3 Criterios de Evaluación y Validación 

Evaluación Continua y Formativa: El manual esta provisto de herramientas de evaluación que 

permite al docente medir el desarrollo de habilidades científicas de los estudiantes. 

Validez y Fiabilidad de las Actividades: Las actividades propuestas están validadas 

previamente mediante, asegurando que son efectivas para alcanzar los objetivos de aprendizaje 

planteados. Los criterios de validación deben incluir la claridad de las instrucciones, la viabilidad 

de los experimentos y la pertinencia de los contenidos. 
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3.7.4 Criterios Éticos y de Seguridad 

Seguridad en la Realización de Experimentos: El manual debe proporcionar pautas claras para 

la realización segura de todas las actividades prácticas. Es importante incluir advertencias sobre 

posibles riesgos y recomendaciones para evitar accidentes, especialmente en experimentos que 

implican el uso de sustancias o equipos específicos. 

3.8 Demostraciones.  

Para ilustrar la aplicación del manual de actividades didácticas en Ciencias Naturales, es útil 

proporcionar una demostración y un ejemplo práctico de cómo una de las actividades podría 

implementarse en el aula. Este ejemplo se centrará en el tema de la presión atmosférica, 

destacando cómo se estructura la actividad, los pasos a seguir, y los resultados esperados, 

cumpliendo con los requisitos y condiciones mencionados anteriormente. 

Actividad 1. "Experimento del vaso con agua y la tarjeta" 

Objetivo: Demostrar el concepto de presión atmosférica y cómo actúa sobre los objetos, en este 

caso, un vaso con agua cubierto con una tarjeta. Los estudiantes podrán observar cómo la presión 

atmosférica puede sostener el agua en el vaso sin que se caiga, incluso cuando el vaso está boca 

abajo. 

Materiales: 

• Un vaso de vidrio (preferiblemente transparente) 

• Agua. 

• Una tarjeta o cartulina resistente (de tamaño mayor al diámetro del vaso). 

Instrucciones: 

1. Preparación: Llenar el vaso con agua hasta el borde, sin dejar espacio vacío. 

2. Colocación de la tarjeta: Colocar la tarjeta de cartulina sobre la boca del vaso de manera 

que cubra completamente el borde. 

3. Inversión del vaso: Con una mano sujetando la tarjeta, voltear el vaso boca abajo. Luego, 

lentamente retirar la mano que sostiene la tarjeta. 

4. Observación del fenómeno: Los estudiantes observarán que la tarjeta permanece en su lugar 

y el agua no se cae del vaso. Esto ocurre debido a la presión atmosférica que empuja la tarjeta 

hacia arriba, contrarrestando la fuerza del agua que intenta salir del vaso. 

Explicación Teórica: 

• El experimento demuestra cómo la presión atmosférica (el aire que rodea al vaso) es mayor 

que la presión del agua dentro del vaso, lo que genera una fuerza que mantiene la tarjeta en 

su lugar y evita que el agua se derrame. 
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• Se puede conectar este fenómeno con aplicaciones reales, como la forma en que la presión 

atmosférica influye en la vida diaria o en procesos naturales. 

Resultados Esperados: 

• Comprensión del Concepto: Los estudiantes deben ser capaces de explicar cómo la presión 

atmosférica actúa en este experimento y cómo esta fuerza es capaz de sostener la tarjeta en su 

lugar. 

• Desarrollo de Habilidades Científicas: A través de la observación y la experimentación, los 

estudiantes estarán desarrollando habilidades como la descripción del fenómeno y la 

comunicación de sus resultados, discutiendo por qué ocurre y en qué situaciones se podría 

observar algo similar en la vida cotidiana. 

Evaluación de la Actividad: 

• Lista de Cotejo: Evaluar si los estudiantes han realizado correctamente los pasos del 

experimento, si han formulado una hipótesis y si han dado una explicación coherente de los 

resultados. 

• Cuestionario Reflexivo: Preguntar a los estudiantes cómo creen que este fenómeno se 

relaciona con otros eventos donde la presión atmosférica juega un papel importante, como el 

funcionamiento de una bomba de vacío. 

Aplicación de los Criterios: 

• Relevancia del Contenido: La actividad está alineada con el currículo, abordando un 

concepto fundamental en física. 

• Accesibilidad de los Materiales: Se han utilizado materiales comunes y de bajo costo. 

• Seguridad: Se ha evaluado como una actividad segura para el aula. 

• Adaptación a Diferentes Contextos: Puede realizarse en aulas con o sin laboratorio, y el 

nivel de profundidad en la explicación puede ajustarse según las necesidades del grupo. 

3.9 Formas de aplicación, implementación y evaluación.  Recursos y beneficiarios 
Para maximizar el impacto del manual de actividades didácticas en Ciencias Naturales y 

promover el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes, es fundamental definir 

claramente cómo se aplicará, implementará y evaluará en el contexto escolar.  

Aplicación del Manual 

El manual está diseñado para ser aplicado en las clases de Ciencias Naturales de décimo grado, 

integrando actividades experimentales y teóricas que complementan el currículo escolar. Las 

actividades pueden ser utilizadas como parte del plan de estudios regular o como refuerzo en 

sesiones adicionales, dependiendo de las necesidades de los estudiantes  
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Incorporación en el Plan de Estudios: Las actividades del manual se integran como parte de 

las lecciones planificadas, cubriendo temas específicos de la materia (como presión, densidad, y 

principios científicos). Esto facilita la enseñanza de conceptos complejos mediante la práctica. 

Evaluación de la Aplicación del Manual 

La evaluación se centrará en medir el impacto del manual en el desarrollo de habilidades 

científicas y en la comprensión de los conceptos de Ciencias Naturales por parte de los 

estudiantes. Para ello, se utilizarán diferentes instrumentos de evaluación: 

Evaluación Formativa: Se llevará a cabo de manera continua durante el desarrollo de las 

actividades.  

Pruebas Diagnósticas y de Desempeño: Al inicio y al final de la implementación del manual, 

se aplicarán pruebas para evaluar el conocimiento de los estudiantes sobre los temas abordados 

y su desarrollo en habilidades como la observación, la experimentación y la comunicación de 

resultados. 

Rúbricas para la Evaluación de Actividades: Las rúbricas permitirán evaluar la calidad de la 

participación de los estudiantes en los experimentos, su capacidad de análisis y la precisión de 

sus explicaciones. 

3.10 Beneficiarios 

Los principales beneficiarios de la implementación del manual son: 

Estudiantes de décimo grado: Se beneficiarán directamente mediante el mejoramiento de sus 

habilidades científicas y su comprensión de conceptos clave en Ciencias Naturales. 

Docentes: Podrán contar con un recurso adicional que facilita la enseñanza de conceptos 

abstractos a través de actividades prácticas, mejorando la calidad de la enseñanza. 

Instituciones Educativas: Al mejorar la calidad de la enseñanza y el aprendizaje en Ciencias 

Naturales, las escuelas pueden elevar su nivel educativo y su reputación académica. 

Padres y la Comunidad Educativa: La comunidad en general se beneficia cuando los 

estudiantes reciben una educación más sólida y desarrollan habilidades científicas que les serán 

útiles en su vida cotidiana. 

3.11 Validación de la propuesta 

3.11.1  Descripción clara de cómo se realizó el proceso de validación 

La validación de la propuesta del manual de actividades didácticas en Ciencias Naturales es un 

proceso crucial que garantiza su eficacia y pertinencia para el contexto educativo.  

1. Objetivos de la Validación 

El principal objetivo de la validación fue asegurar que las actividades propuestas en el manual: 
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• Cumplen con los objetivos educativos establecidos para el aprendizaje de Ciencias Naturales 

en décimo grado.  

• Son viables y seguras para su implementación en el aula. 

• Responden a las necesidades y expectativas de los docentes y estudiantes en el contexto 

específico. 

2. Selección de expertos y participantes 

Para llevar a cabo la validación, se seleccionaron expertos en educación y docentes de Ciencias 

Naturales con experiencia en la enseñanza a nivel básico. Estos participantes aportaron su 

conocimiento y perspectiva sobre la eficacia del manual. La selección se realizó considerando: 

• Experiencia previa en la enseñanza de Ciencias Naturales. 

• Conocimiento sobre metodologías didácticas y evaluación educativa. 

• Interés en la mejora de la calidad educativa. 

3. Métodos de validación utilizados 

El proceso de validación se llevó a cabo mediante diferentes métodos que facilitaron una 

evaluación exhaustiva de la propuesta: 

• Revisión Documental: Los expertos revisaron el contenido del manual, evaluando la claridad 

de las actividades, la coherencia con los objetivos de aprendizaje, y la adecuación de los 

materiales propuestos.  

• Encuestas: Se aplicaron encuestas a los estudiantes. Las preguntas se centraron en la claridad 

de las instrucciones, la pertinencia de los contenidos, y el impacto de las actividades en el 

aprendizaje.  

4. Análisis de resultados 

Una vez recolectada la información, se realizó un análisis detallado: 

• Identificación de fortalezas: Se destacaron las actividades que resultaron más efectivas y 

atractivas para los estudiantes, así como las que mejor facilitaron el aprendizaje de los 

conceptos científicos. 

• Detección de áreas de mejora: Se identificaron actividades que presentaron dificultades, ya 

sea en su ejecución o en la comprensión de los conceptos por parte de los estudiantes. Esto 

permitió ajustar las instrucciones, simplificar los materiales necesarios o reformular ciertas 

actividades. 

5. Validación Final 

Finalmente, se realizó una revisión final del manual con las modificaciones incorporadas. Los 

expertos y docentes involucrados en el proceso de validación revisaron la versión ajustada y 
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confirmaron su idoneidad. Este paso fue crucial para garantizar que el manual estuviera listo para 

su implementación en el aula. 

3.11.2 Instrumentos para validación según la o las alternativas seleccionadas 

La validación de un manual de actividades didácticas implica la utilización de diversos 

instrumentos que permiten recopilar información valiosa sobre la eficacia, pertinencia y 

aplicabilidad de las actividades propuestas. A continuación, se presentan algunos instrumentos 

que se pueden utilizar en este proceso de validación: 

Lista de cotejo. La lista de cotejo es una herramienta que permite a los evaluadores verificar si 

las actividades del manual cumplen con ciertos criterios establecidos. (Anexo 1) 

Encuestas para estudiantes. Las encuestas permiten recoger información sobre las 

percepciones de los usuarios del manual, tanto estudiantes como docentes. (Anexo 2) 

Pruebas de evaluación. Al final de la implementación de las actividades, se aplicaron pruebas 

que evalúen el conocimiento adquirido por los estudiantes. (Anexo 3) 

3.11.3 Resultados de la validación 

La validación del manual de actividades didácticas para Ciencias Naturales se realizó con la 

participación de docentes y estudiantes, utilizando diversos instrumentos para recopilar datos 

sobre su eficacia, pertinencia y aplicabilidad. A continuación, se presentan los resultados 

obtenidos a partir de los diferentes métodos utilizados en el proceso de validación. 

1. Resultados de la lista de cotejo 

Los expertos que revisaron el manual a través de una lista de cotejo identificaron lo siguiente. 

• Claridad de instrucciones: El 85% de las actividades presentaron instrucciones claras y 

comprensibles. 

• Adecuación del Contenido: El 90% de las actividades se alinearon con los objetivos de 

aprendizaje establecidos para el nivel educativo. 

• Viabilidad de los Materiales: Un 75% de las actividades utilizaron materiales que son 

accesibles y fáciles de conseguir en el entorno escolar. 

• Seguridad: Se consideró que el 80% de las actividades cumplía con los estándares de 

seguridad necesarios para ser realizadas en el aula. 

En general, el manual cumple con los criterios de calidad, aunque se sugirieron algunas mejoras 

en la claridad de ciertas actividades y la viabilidad de materiales. 

2. Resultados de las Encuestas 

Las encuestas aplicadas a estudiantes revelaron lo siguiente: 

• Interés y Motivación: El 78% de los estudiantes consideraron que las actividades eran 

interesantes y motivadoras. 
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• Claridad de Instrucciones: El 72% de los docentes opinó que las instrucciones eran claras y 

fáciles de seguir. 

• Comprensión de Conceptos: El 65% de los estudiantes afirmó que las actividades 

contribuyeron significativamente a su comprensión de los conceptos de Ciencias Naturales. 

La mayoría de los participantes encontró el manual útil y relevante, aunque se destacó la 

necesidad de mejorar la claridad de algunas instrucciones. 

 

Manual de Actividades didácticas para favorecer el desarrollo de habilidades científicas. 

Este manual propuesto brinda una guía completa para desarrollar habilidades científicas en 

estudiantes de décimo grado, incorporando actividades prácticas, trabajos en clase y 

evaluaciones que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes de manera efectiva. 

Temas: 

1. Presión 

2. Densidad 

3. Principio de Pascal 

4. Principio de Arquímedes 

5. Presión Atmosférica 

1. Presión 

Actividad 1: "Presión bajo el agua" 

• Objetivo: Comprender cómo la presión varía con la profundidad en un líquido. 

• Materiales: Botellas de plástico, agua, alfileres. 

• Procedimiento: Los estudiantes llenarán las botellas con agua y harán pequeños agujeros a 

diferentes alturas de la botella. Observarán cómo varía la fuerza con la que sale el agua. 

• Desarrollo de habilidades: Experimentación (siguiendo los pasos), observación (analizar 

la salida del agua), y comunicación (describir los resultados). 

Actividad 2: "Presión en superficies" 

• Objetivo: Comprender cómo la presión cambia con el área de contacto. 

• Materiales: Borradores, reglas, peso (libros). 

• Procedimiento: Los estudiantes colocarán el peso sobre diferentes superficies de un 

borrador (de lado, de frente) y analizarán cómo se distribuye el peso. 

• Desarrollo de habilidades: Experimentación, medición, y descripción. 
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Trabajo en clase 

• Resolver problemas matemáticos sobre presión y su aplicación en situaciones reales 

(neumáticos, buceo). 

Evaluación 

• Un cuestionario de selección múltiple y preguntas abiertas sobre los conceptos aprendidos, y 

un problema práctico. 

Actividades en hora clases  

Sopa de Letras 

Palabras a incluir: presión, fuerza, área, manómetro, barómetro, pascal, neumático, 

compresión, profundidad, líquido. 

Crucigrama 

Definiciones: 

Horizontal: 

1. Instrumento para medir la presión atmosférica. (Barómetro) 

2. Unidad de medida de la presión en el Sistema Internacional. (Pascal) 

3. Aumento de presión en un gas o líquido al reducir su volumen. (Compresión) 

Vertical: 

1. Presión ejercida sobre una superficie. (Fuerza) 

2. Dispositivo utilizado para medir la presión de los neumáticos. (Manómetro) 

3. Distancia hacia abajo desde la superficie de un líquido. (Profundidad) 

Evaluación: Ciencias Naturales 

Tema 1: Presión 

1. ¿Qué es la presión? 

A) Fuerza dividida por el área. 

B) Fuerza multiplicada por el área. 

C) Masa por volumen. 

D) Volumen dividido por la masa. 

Respuesta correcta: A) Fuerza dividida por el área. 

2. ¿Cuál de los siguientes instrumentos se utiliza para medir la presión? 

A) Termómetro 

B) Barómetro 

C) Manómetro 

D) Altímetro 

Respuesta correcta: C) Manómetro. 
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3. La presión en un líquido aumenta con: 

A) La temperatura. 

B) La profundidad. 

C) La densidad. 

D) El volumen. 

Respuesta correcta: B) La profundidad. 

4. La unidad de medida de presión en el Sistema Internacional es: 

A) Kilogramo 

B) Pascal 

C) Newton 

D) Joule 

Respuesta correcta: B) Pascal. 

5. ¿Cuál es un ejemplo de presión atmosférica? 

A) Presión en un neumático. 

B) Presión en un líquido. 

C) Presión que ejerce el aire sobre la superficie terrestre. 

D) Presión en un resorte. 

Respuesta correcta: C) Presión que ejerce el aire sobre la superficie terrestre. 

2. Densidad 

Actividad 1: "Flotación de objetos" 

• Objetivo: Determinar por qué algunos objetos flotan y otros se hunden. 

• Materiales: Objetos variados, balanza, cilindro graduado, agua. 

• Procedimiento: Los estudiantes medirán la masa y el volumen de cada objeto, calcularán 

la densidad y observarán si flotan o se hunden. 

• Desarrollo de habilidades: Medición, observación, y cálculo. 

Actividad 2: "Capas de líquidos de diferente densidad" 

• Objetivo: Crear una columna de líquidos de diferente densidad. 

• Materiales: Líquidos (aceite, agua, miel), tubos de ensayo. 

• Procedimiento: Colocar los líquidos en un tubo de ensayo y observar cómo se separan en 

capas. 

• Desarrollo de habilidades: Observación, descripción y análisis. 

Trabajo en clase 

• Análisis de la densidad en situaciones prácticas (gasolina vs agua, aire caliente vs aire frío). 
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Evaluación 

• Experimento individual para calcular la densidad de un objeto dado y preguntas relacionadas. 

Actividades hora clases 

Sopa de Letras 
• Palabras a incluir: densidad, masa, volumen, flotación, agua, aceite, peso, equilibrio, 

gravedad, medición. 

Crucigrama 

Definiciones: 

Horizontal: 

1. Relación entre la masa de un objeto y su volumen. (Densidad) 

2. Capacidad de un objeto para flotar en un líquido. (Flotación) 

3. Cantidad de materia que tiene un cuerpo. (Masa) 

Vertical: 

1. Fuerza que atrae los objetos hacia el centro de la Tierra. (Gravedad) 

2. Proceso de medir algo, como la densidad de un líquido. (Medición) 

3. Espacio que ocupa un cuerpo. (Volumen) 

Evaluación de Ciencias Naturales 

Tema 2: Densidad 

1. La densidad se define como: 

A) Masa dividida por volumen. 

B) Volumen dividido por masa. 

C) Fuerza multiplicada por área. 

D) Presión multiplicada por volumen. 

Respuesta correcta: A) Masa dividida por volumen. 

2. ¿Cuál de los siguientes materiales tiene mayor densidad? 

A) Aire 

B) Agua 

C) Aceite 

D) Plomo 

Respuesta correcta: D) Plomo. 

3. La densidad de un objeto que flota en agua es: 

A) Menor que la del agua. 

B) Mayor que la del agua. 

C) Igual a la del agua. 
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D) Variable según la temperatura. 

Respuesta correcta: A) Menor que la del agua. 

4. ¿Cómo se calcula la densidad de un objeto? 

A) Masa × Volumen. 

B) Masa ÷ Volumen. 

C) Volumen ÷ Masa. 

D) Masa + Volumen. 

Respuesta correcta: B) Masa ÷ Volumen. 

5. Un objeto con densidad mayor que el agua: 

A) Flotará. 

B) Se hundirá. 

C) Estará suspendido. 

D) Variará su densidad. 

Respuesta correcta: B) Se hundirá. 

3. Principio de Pascal 

Actividad 1: "Transmisión de la presión en fluidos" 

• Objetivo: Comprobar el principio de Pascal en líquidos. 

• Materiales: Jeringas conectadas con tubos, agua. 

• Procedimiento: Llenar las jeringas con agua y comprobar cómo al presionar una, la otra 

también se mueve. 

• Desarrollo de habilidades: Manipulación de materiales, observación y descripción. 

Actividad 2: "Prensa hidráulica casera" 

• Objetivo: Construir una prensa hidráulica simple usando jeringas y tubos. 

• Materiales: Jeringas, tubos flexibles, agua, objetos pequeños para levantar. 

• Procedimiento: Los estudiantes aplicarán fuerza en una jeringa para levantar objetos con la 

otra. 

• Desarrollo de habilidades: Experimentación, diseño y análisis. 

Trabajo en clase 

• Problemas sobre aplicaciones del principio de Pascal en frenos hidráulicos y otras máquinas. 

Evaluación 

• Explicación escrita de la prensa hidráulica y su funcionamiento, junto con preguntas teóricas. 

Actividades hora clases 

Sopa de Letras 
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Palabras a incluir: Pascal, presión, líquido, jeringa, hidráulica, prensa, fluido, sistema, 

transmisión, fuerza. 

Crucigrama 

Definiciones: 

Horizontal: 

1. Principio que establece que un cambio en la presión se transmite uniformemente en todas 

las direcciones. (Pascal) 

2. Máquina que usa fluidos para transmitir fuerza. (Hidráulica) 

3. Sustancia que fluye y se adapta al contenedor que la contiene. (Fluido) 

Vertical: 

1. Cambio de presión que se transmite a través de un fluido. (Transmisión) 

2. Objeto utilizado para aplicar presión en sistemas hidráulicos. (Jeringa) 

3. Cantidad de fuerza aplicada en una superficie. (Presión) 

Evaluación de Ciencias Naturales 

Tema 3: Principio de Pascal 
1. El principio de Pascal se aplica a: 

A) Gases solamente. 

B) Líquidos solamente. 

C) Todos los fluidos. 

D) Sólidos solamente. 

Respuesta correcta: C) Todos los fluidos. 

2. Según el principio de Pascal, cuando se aplica presión en un fluido: 

A) Se distribuye de manera desigual. 

B) Se transmite uniformemente en todas las direcciones. 

C) Se pierde completamente. 

D) Solo afecta a la superficie. 

Respuesta correcta: B) Se transmite uniformemente en todas las direcciones. 

3. ¿Cuál de los siguientes dispositivos se basa en el principio de Pascal? 

A) Jeringa 

B) Termómetro 

C) Barómetro 

D) Altímetro 

Respuesta correcta: A) Jeringa. 

4. El principio de Pascal se utiliza en: 
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A) Transporte de líquidos en cañerías. 

B) Calentamiento de líquidos. 

C) Filtración de líquidos. 

D) Producción de gases. 

Respuesta correcta: A) Transporte de líquidos en cañerías. 

5. La presión aplicada a un fluido en un recipiente cerrado: 

A) Aumenta solo en la parte superior. 

B) Aumenta solo en la parte inferior. 

C) Se distribuye uniformemente en todas las partes del recipiente. 

D) No tiene efecto. 

Respuesta correcta: C) Se distribuye uniformemente en todas las partes del recipiente. 

4. Principio de Arquímedes 

Actividad 1: "Empuje en líquidos" 

• Objetivo: Comprobar cómo el empuje afecta la flotación de los objetos. 

• Materiales: Agua, objetos de diferentes materiales, balanza de muelle. 

• Procedimiento: Los estudiantes medirán el peso de los objetos dentro y fuera del agua. 

• Desarrollo de habilidades: Medición, observación y análisis. 

Actividad 2: "Construcción de un barco flotante" 

• Objetivo: Diseñar un barco que pueda flotar y soportar peso. 

• Materiales: Papel de aluminio, monedas, agua. 

• Procedimiento: Los estudiantes diseñarán un "barco" con el papel de aluminio y añadirán 

monedas hasta que se hunda. 

• Desarrollo de habilidades: Diseño, experimentación y observación. 

Trabajo en clase 

• Problemas y ejemplos sobre la flotación de los cuerpos en diferentes líquidos. 

Evaluación 

• Proyecto práctico de construcción y explicación de un barco de papel aluminio, y una 

evaluación teórica. 

Actividades hora clases 

Sopa de Letras 

Palabras a incluir: Arquímedes, empuje, flotación, líquido, desplazamiento, volumen, agua, 

barco, densidad, fuerza. 

Crucigrama 

Definiciones: 
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Horizontal: 

1. Fuerza hacia arriba que un fluido ejerce sobre un objeto sumergido. (Empuje) 

2. Científico que formuló el principio de empuje. (Arquímedes) 

3. Acción de un objeto al mantenerse en la superficie de un líquido. (Flotación) 

Vertical: 

1. Cantidad de espacio ocupado por un objeto o líquido. (Volumen) 

2. Sustancia en la que se sumerge un objeto, como el agua. (Líquido) 

3. Movimiento de un fluido cuando un objeto se sumerge en él. (Desplazamiento) 

Evaluación de Ciencias Naturales 

Tema 4: Principio de Arquímedes 

1. El principio de Arquímedes establece que: 

A) Un objeto sumergido en un fluido experimenta un empuje igual al peso del fluido desplazado. 

B) La presión en un fluido aumenta con la profundidad. 

C) Todos los cuerpos flotan. 

D) La densidad de los líquidos es constante. 

Respuesta correcta: A) Un objeto sumergido en un fluido experimenta un empuje igual al peso 

del fluido desplazado. 

2. Un objeto que flota en el agua tiene: 

A) Mayor densidad que el agua. 

B) Menor densidad que el agua. 

C) La misma densidad que el agua. 

D) Densidad variable. 

Respuesta correcta: B) Menor densidad que el agua. 

3. ¿Qué ocurre cuando se sumerge un objeto en un líquido? 

A) Pierde peso. 

B) Aumenta su volumen. 

C) Desplaza una cantidad de líquido equivalente a su propio peso. 

D) No ocurre ningún cambio. 

Respuesta correcta: C) Desplaza una cantidad de líquido equivalente a su propio peso. 

4. El empuje que experimenta un objeto sumergido es: 

A) Siempre menor que su peso. 

B) Siempre igual a su peso. 

C) Igual al peso del líquido desplazado. 

D) Igual a la densidad del objeto. 
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Respuesta correcta: C) Igual al peso del líquido desplazado. 

5. ¿Cuál de los siguientes objetos flota en agua según el principio de Arquímedes? 

A) Una piedra. 

B) Un barco. 

C) Un clavo. 

D) Un trozo de metal. 

Respuesta correcta: B) Un barco. 

5. Presión Atmosférica 

Actividad 1: "Lata colapsada por presión atmosférica" 

• Objetivo: Comprender cómo la presión atmosférica puede deformar objetos. 

• Materiales: Lata de refresco, agua caliente, recipiente con agua fría. 

• Procedimiento: Calentar la lata con agua y luego introducirla rápidamente en el agua fría. 

Observará cómo la lata colapsa. 

• Desarrollo de habilidades: Observación, análisis y comunicación. 

Actividad 2: "El huevo en la botella" 

• Objetivo: Visualizar el efecto de la presión atmosférica en la entrada de objetos. 

• Materiales: Botella de vidrio, huevo cocido pelado, fósforos. 

• Procedimiento: Encender un fósforo, introducirlo en la botella y rápidamente colocar el 

huevo en la boca de la botella. 

• Desarrollo de habilidades: Observación, experimentación y análisis. 

Trabajo en clase 

• Discusión sobre la importancia de la presión atmosférica en la vida diaria (vuelo de aviones, 

clima). 

Evaluación 

• Preguntas de desarrollo y un pequeño experimento para realizar en casa relacionado con la 

presión atmosférica. 

Actividades hora clases 

Sopa de Letras 

Palabras a incluir: atmósfera, barómetro, altitud, presión, aire, oxígeno, clima, vacío, altura, 

densidad. 

Crucigrama 

Definiciones: 

Horizontal: 

1. Instrumento que mide la presión del aire. (Barómetro) 
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2. Distancia vertical desde el nivel del mar hasta un objeto. (Altitud) 

3. Mezcla de gases que rodea la Tierra. (Aire) 

Vertical: 

1. Fuerza ejercida por el aire en la superficie de la Tierra. (Presión atmosférica) 

2. Proporción de materia en un objeto o gas. (Densidad) 

3. Espacio sin materia, como en el interior de una campana de vacío. (Vacío) 

Evaluación de Ciencias Naturales 

Tema 5: Presión Atmosférica 
1. La presión atmosférica es: 

A) La presión que ejerce el aire sobre la superficie de la Tierra. 

B) La presión de un líquido en reposo. 

C) La presión ejercida por un objeto. 

D) La presión en el espacio. 

Respuesta correcta: A) La presión que ejerce el aire sobre la superficie de la Tierra. 

2. ¿Cuál de los siguientes instrumentos mide la presión atmosférica? 

A) Manómetro 

B) Barómetro 

C) Termómetro 

D) Altímetro 

Respuesta correcta: B) Barómetro. 

3. ¿Cómo cambia la presión atmosférica con la altitud? 

A) Aumenta. 

B) Disminuye. 

C) Permanece constante. 

D) Varía aleatoriamente. 

Respuesta correcta: B) Disminuye. 

4. ¿Qué fenómeno se produce cuando la presión atmosférica es baja? 

A) Tiempo estable. 

B) Lluvias y tormentas. 

C) Clima soleado. 

D) Temperaturas cálidas. 

Respuesta correcta: B) Lluvias y tormentas. 

5. La presión atmosférica se mide en: 

A) Kilogramos. 
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B) Litros. 

C) Pascales. 

D) Newtons. 

Respuesta correcta: C) Pascales. 

Evaluación final de los contenidos 

Evaluación: Ciencias Naturales 

1. ¿Qué efecto tiene aumentar la superficie sobre la presión ejercida por una fuerza? 

A) Aumenta la presión. 

B) Disminuye la presión. 

C) No tiene efecto 

D) Varía aleatoriamente. 

Respuesta correcta: B) Disminuye la presión. 

2. ¿Cómo se expresa la presión en un líquido en reposo? 

A) P = F × A 

B) P = m × g 

C) P = F ÷ A 

D) P = V ÷ m 

Respuesta correcta: C) P = F ÷ A. 

3. ¿Qué sucede con la densidad de un gas cuando se calienta? 

A) Aumenta. 

B) Disminuye. 

C) Permanece igual. 

D) Depende de la presión. 

Respuesta correcta: B) Disminuye. 

4. ¿Cómo se relacionan la masa y el volumen en un objeto con alta densidad? 

A) La masa es baja y el volumen es alto. 

B) La masa es alta y el volumen es bajo. 

C) La masa y el volumen son iguales. 

D) No hay relación. 

Respuesta correcta: B) La masa es alta y el volumen es bajo. 

5. ¿Qué se aplica cuando se utiliza una prensa hidráulica? 

A) Principio de Arquímedes. 

B) Principio de Pascal. 

C) Principio de Bernoulli. 
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D) Ley de Newton. 

Respuesta correcta: B) Principio de Pascal. 

6. ¿Qué tipo de fluidos se pueden utilizar para demostrar el principio de Pascal? 

A) Solo líquidos. 

B) Solo gases. 

C) Tanto líquidos como gases. 

D) Ninguno. 

Respuesta correcta: C) Tanto líquidos como gases. 

7. ¿Qué ocurre con un objeto que tiene una densidad menor que la del líquido en el que 

se sumerge? 

A) Se hunde. 

B) Flota. 

C) Desaparece. 

D) Se rompe. 

Respuesta correcta: B) Flota. 

8. El principio de Arquímedes se puede observar en: 

A) La caída de una piedra. 

B) La flotación de un barco. 

C) La explosión de un globo. 

D) La compresión de un gas. 

Respuesta correcta: B) La flotación de un barco. 

9. La presión atmosférica al nivel del mar es aproximadamente: 

A) 1013 hPa. 

B) 500 hPa. 

C) 2000 hPa. 

D) 700 hPa. 

Respuesta correcta: A) 1013 hPa. 

10. La presión atmosférica se debe a: 

A) La gravedad de la Tierra. 

B) La temperatura del aire. 

C) La cantidad de oxígeno en el aire. 

D) La altitud sobre el nivel del mar. 

Respuesta correcta: A) La gravedad de la Tierra. 
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CONCLUSIONES 
 

La investigación confirma que el Manual de Actividades Didácticas de Ciencias Naturales 

diseñado es una herramienta valiosa para favorecer el desarrollo de habilidades científicas en los 

estudiantes de décimo grado de la Unidad Educativa Amazonas. Al abordar las necesidades 

identificadas y alinearse con los enfoques pedagógicos contemporáneos, este manual no solo 

enriquece la enseñanza de las Ciencias Naturales, sino que también contribuye al desarrollo 

integral de los estudiantes, preparándolos para enfrentar los desafíos del mundo actual.  

A continuación, se presentan las conclusiones en función de los objetivos establecidos: 

• Sistematización de Referentes Teóricos. La investigación ha logrado sistematizar de manera 

efectiva los referentes teóricos sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias 

Naturales y el desarrollo de habilidades científicas en la Educación Básica Superior. Este 

marco teórico ha servido como base sólida para la elaboración del manual, asegurando que 

las actividades estén alineadas con las mejores prácticas pedagógicas y los enfoques 

contemporáneos en la enseñanza de ciencias. 

• Diagnóstico del Estado Actual. A través del diagnóstico del estado actual del desarrollo de 

habilidades científicas en los estudiantes de décimo grado, se identificaron carencias en la 

comprensión de conceptos clave y en la participación activa durante las clases de Ciencias 

Naturales. Este diagnóstico fue decisivo, ya que permitió comprender las necesidades y 

expectativas de los estudiantes, y recalcó la importancia de implementar estrategias didácticas 

innovadoras para mejorar el aprendizaje en esta área. 

• Elaboración del Manual de Actividades Didácticas. La elaboración del manual incluyó 

actividades prácticas que fomentan la experimentación, observación y reflexión crítica. Se 

desarrollaron instrucciones claras y se integraron conceptos relevantes para facilitar la 

comprensión de los temas abordados en Ciencias Naturales. Este manual no solo cumple con 

los objetivos educativos establecidos, sino que también ofrece a los docentes herramientas 

prácticas para enriquecer su enseñanza. 

• Valoración de la Efectividad del Manual. La valoración de la efectividad del manual a 

través de la validación con docentes y estudiantes demostró que, en general, las actividades 

propuestas son pertinentes y efectivas para el desarrollo de habilidades científicas. La mayoría 

de los participantes coincidió en que las actividades promovieron el aprendizaje activo, 

aumentaron la motivación de los estudiantes y facilitaron la comprensión de los conceptos 

científicos. Las pruebas de evaluación revelaron una mejora significativa en el desempeño de 

los estudiantes, evidenciando el impacto positivo del manual en su proceso de aprendizaje. 
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RECOMENDACIONES 
 

A partir de las conclusiones obtenidas en la investigación sobre el Manual de Actividades 

Didácticas de Ciencias Naturales, se proponen las siguientes recomendaciones: 

• Para la sistematización de referentes teóricos. Es fundamental que los docentes sigan 

actualizándose en los referentes teóricos sobre la enseñanza de las Ciencias Naturales. Se 

recomienda realizar talleres y capacitaciones periódicas donde se aborden las mejores 

prácticas pedagógicas y enfoques contemporáneos en la enseñanza de ciencias. Esto no solo 

enriquecerá su práctica docente, sino que también facilitará la implementación de nuevas 

estrategias en el aula. 

• Para el diagnóstico del estado actual. Se sugiere realizar diagnósticos periódicos del estado 

de desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes. Esto permitirá a los docentes 

identificar áreas de mejora y ajustar sus enfoques pedagógicos en función de las necesidades 

específicas de sus estudiantes. La retroalimentación constante es clave para optimizar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Para la elaboración del manual de actividades didácticas. Es recomendable que el manual 

de actividades sea considerado un documento vivo, es decir, que se revise y actualice 

regularmente con base en la retroalimentación recibida de los usuarios. Incluir nuevas 

actividades, recursos y enfoques permitirá mantener el manual relevante y efectivo para los 

estudiantes. Además, se sugiere involucrar a los docentes en este proceso de actualización 

para garantizar que las actividades respondan a sus realidades y necesidades. 

• Para la Valoración de la efectividad del manual. Se aconseja continuar valorando la 

efectividad del manual mediante la aplicación de encuestas y pruebas de evaluación después 

de su implementación. La información recopilada ayudará a identificar qué actividades son 

más efectivas y cuáles pueden mejorarse. Además, se sugiere fomentar un espacio de diálogo 

entre docentes y estudiantes para compartir experiencias y sugerencias sobre el uso del 

manual, lo cual enriquecerá aún más el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Implementar estas recomendaciones contribuirá significativamente a mejorar la enseñanza de las 

Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Amazonas, favoreciendo el desarrollo de habilidades 

científicas en los estudiantes. La continua adaptación y evaluación del manual asegurará que se 

mantenga relevante y efectivo, apoyando así el aprendizaje significativo y el interés de los 

estudiantes en esta área del conocimiento. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Cuestionario para el diagnóstico 

Cuestionario N°1 

Objetivo: evaluar la percepción de los estudiantes de décimo año de Educación Básica sobre:  
a. la relevancia y comprensión de los contenidos de Ciencias Naturales. 
b. la frecuencia de uso de actividades científicas en clase 
c. el impacto percibido de estas actividades en su aprendizaje y,  
d. la satisfacción con los recursos y materiales didácticos utilizados.  

Responde a las siguientes preguntas seleccionando la opción que mejor represente tu opinión o 
experiencia. 
Indicador 1.  
Percepción sobre la relevancia y comprensión de los Contenidos de Ciencias Naturales 
1. ¿Consideras que los contenidos de Ciencias Naturales que estudias son relevantes para tu 

vida diaria? 
Sí No 

2. ¿Sientes que comprendes los conceptos que se enseñan en la materia de Ciencias Naturales? 
Sí No 

Indicador 2.  
Frecuencia de Uso de actividades científicas en clase 
3. ¿Participas regularmente en actividades científicas durante las clases de Ciencias Naturales? 

Sí No 
4. ¿Consideras que se realizan suficientes experimentos y actividades prácticas en tus clases de 

Ciencias Naturales? 
Sí No 

Indicador 3.  
Impacto Percibido de las actividades didácticas en el aprendizaje 
5. ¿Crees que las actividades didácticas que realizas en clase te ayudan a entender mejor los 

contenidos? 
Sí No 

6. ¿Sientes que las actividades científicas realizadas en clase te motivan a aprender más sobre 
la materia de Ciencias Naturales? 

Sí No 
Indicador 4.  
Satisfacción con los recursos y materiales didácticos utilizados 
7. ¿Estás satisfecho/a con los recursos y materiales didácticos utilizados en tus clases de 

Ciencias Naturales? 
Sí No 

8. ¿Consideras que los materiales utilizados son adecuados para comprender mejor los 
contenidos de Ciencias Naturales? 

Sí No 
9. ¿Crees que contar con una guía didáctica enfocada en el desarrollo de habilidades científicas 

en Ciencias Naturales podría mejorar tu aprendizaje y comprensión de los contenidos? 
Sí No 

Gracias por su participación 
Lic. Emirian Puerta Reyna 
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Anexo 2  

Evaluación pedagógica de base estructurada  

Cuestionario N° 2 

Objetivo: Evaluar el Desarrollo de las Destrezas con Criterio de Desempeño en los estudiantes 
de Décimo Grado de Educación General Básica, post aplicación del Manual de Actividades 
Didácticas para favorecer el desarrollo de las Habilidades Científicas. 

Nombre del estudiante: 
Curso: 
Fecha: 

Señala la respuesta correcta  

1. ¿Qué es la presión? 

a) La cantidad de masa en un objeto 

b) La fuerza aplicada sobre una unidad de área 

c) La distancia recorrida en una unidad de tiempo 

d) El volumen de un objeto dividido por su densidad 

2. Según el principio de Pascal, la presión ejercida sobre un fluido incomprensible en un 

recipiente cerrado: 

a) Se distribuye en una sola dirección 

b) No cambia a lo largo del recipiente 

c) Se distribuye de manera uniforme en todas las direcciones 

d) Solo afecta la parte superior del fluido 

3. ¿Qué afirma el principio de Arquímedes sobre un objeto sumergido en un fluido? 

a) El objeto no experimenta ninguna fuerza 

b) El objeto pierde parte de su masa 

c) El objeto experimenta una fuerza hacia abajo 

d) El objeto experimenta una fuerza hacia arriba igual al peso del fluido desplazado 

4. ¿Cómo se mide la presión atmosférica? 

a) Con un barómetro 

b) Con un termómetro 

c) Con un dinamómetro 

d) Con una balanza 

5. ¿Qué es un fluido? 

a) Un sólido que fluye libremente 

b) Cualquier sustancia que no tiene forma fija y fluye fácilmente 
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c) Un material que no cambia de forma bajo ninguna fuerza 

d) Un líquido o sólido que no cambia de volumen 

6. ¿Cuál es el valor aproximado de la presión atmosférica al nivel del mar? 

a) 1 pascal 

b) 1 atmósfera 

c) 10 metros de agua 

d) 1000 pascales 

7. ¿Qué sucede con la presión en un fluido conforme aumenta la profundidad? 

a) La presión disminuye 

b) La presión aumenta 

c) La presión se mantiene constante 

d) La presión varía al azar 

8. Según el principio de Pascal, ¿qué sucede cuando se aplica presión en un punto de un 

fluido confinado? 

a) La presión se concentra en el punto de aplicación 

b) La presión disminuye en otras partes del fluido 

c) La presión se transmite íntegramente y de manera uniforme a todo el fluido 

d) La presión solo afecta las paredes del recipiente 

 

 

 

 

Gracias por su participación 

Lic. Emirian Puerta Reyna 
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Anexo 3 Lista de cotejo para medir habilidades científicas 

LISTA DE COTEJO PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES CIENTÍFICAS 

Nombre del estudiante: …………………………………………. 
Curso: ……………………………………………………………. 
Fecha de observación: …………………………………………. 
Nombre del observador: Licenciada Emirian Puerta Reyna 
 
Instrucciones: 
 
Marque con una X en la casilla correspondiente según el desempeño observado en cada 
habilidad. Use la siguiente escala:  
• S: Sí (La habilidad se observa completamente)  
• P: Parcialmente (La habilidad se observa parcialmente) 
• N: No (La habilidad no se observa) 
 

Habilidad científica Indicador de desempeño S P N 
 
 
 

1. Experimentación  

1.1 Sigue correctamente los pasos del experimento 
según las instrucciones.  

   

1.2 Manipula adecuadamente los materiales e 
instrumentos del experimento. 

   

1.3 Realiza mediciones precisas durante el experimento.    
1.4  Mantiene un enfoque sistemático durante la 

ejecución del experimento. 
   

 
 

2. Observación 

2.1 Identifica correctamente los detalles relevantes 
durante el experimento. 

   

2.2 Realiza observaciones detalladas y precisas sobre los 
fenómenos observados. 

   

2.3 Diferencia entre variables importantes y secundarias 
en lo que observa. 

   

 
 

3. Descripción 

3.1 Describe con claridad los resultados obtenidos del 
experimento. 

   

3.2 Utiliza vocabulario científico adecuado para 
describir fenómenos y resultados. 

   

3.3 Relaciona las observaciones con principios 
científicos relevantes. 

   

 
 
 

4. Comunicación 

4.1 Presenta sus conclusiones de manera clara y 
coherente, oralmente o por escrito. 

   

4.2 Argumenta sus ideas basándose en datos y 
evidencias obtenidas en el experimento. 

   

4.3 Colabora con sus compañeros para intercambiar 
ideas y resultados del experimento. 

   

4.4 Responde adecuadamente a preguntas sobre el 
experimento o los resultados obtenidos. 

   

 

Gracias por su participación 

Lic. Emirian Puerta Reyna 

 

 


