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RESUMEN

Este estudio abordala necesidad de fortal ecer las competencias socioemocionales en € contexto
educativo, debido a lafalta de habilidades socioemocionales en |os estudiantes, |0 que afecta su
rendimiento académico y su interaccion social. Ante estasituacion, €l objetivo general del estudio
es disefiar eimplementar estrategias metodol 6gicas activas que promuevan € desarrollo de estas
competencias en los estudiantes de noveno afio. La metodol ogia utilizada en lainvestigacion es
de enfoque cualitativo y descriptivo, donde se aplicaron métodos como la observacién y
entrevistas para recolectar datos. La poblacién objeto de estudio esta compuesta por estudiantes
de noveno afo de educacion béasica, asi como docentes y padres de familia, o que permite una
vision integral del fendmeno. Los principales resultados indican que la implementacion de
estrategias metodoldgicas activas, como e aprendizaje basado en proyectos y e trabgo
colaborativo, favorece € desarrollo de competencias socioemocionales. Los estudiantes
mostraron mejoras en su capacidad de comunicacion, empatia y resolucién de conflictos.
Ademas, se evidencid un aumento en la motivaciéon y e compromiso hacia €l aprendizaje. En
conclusién, €l estudio resalta laimportancia de integrar estrategias metodol 6gicas activas en €
curriculo escolar parafomentar €l desarrollo de competencias socioemocionales. Se sugiere que
las instituciones educativas adopten estas practicas para mejorar el ambiente escolar y €
rendimiento académico de los estudiantes, contribuyendo asi a su formacion integral y a su
preparacion para enfrentar |os desafios de la vida cotidiana.

Palabras clave: Competencias socioemocionales, estrategias metodol 0gicas, educacion bésica,
aprendizaje activo, desarrollo integral
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ABSTRACT

This study addresses the need to strengthen socio-emotional competencies in the educational
context, due to the lack of socio-emotional skills in students, which affects their academic
performance and socid interaction. Given this situation, the general objective of the study isto
design and implement active methodological strategies that promote the development of these
competencies in ninth-grade students. The methodology used in the research is qualitative and
descriptive, where methods such as observation and interviews were applied to collect data. The
study population consists of ninth-grade students, as well as teachers and parents, providing a
comprehensive view of the phenomenon. The main results indicate that the implementation of
active methodological strategies, such as project-based learning and collaborative work,
promotes the development of socio-emotional competencies. Students showed improvementsin
their communication skills, empathy, and conflict resolution. Additionally, there was an increase
in motivation and commitment to learning. In conclusion, the study highlights the importance of
integrating active methodol ogical strategiesinto the school curriculum to foster the devel opment
of socio-emotional competencies. It is suggested that educational institutions adopt these
practices to improve the school environment and academic performance of students, thereby
contributing to their holistic development and preparation to face the challenges of everyday life.

Keywords. Socio-emotional competencies, methodologica strategies, basic education, active
learning, holistic development
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INTRODUCCION

Justificacion del problema
En e campo educativo surge una constante interaccion entre los miembros que son

participes del proceso formativo, en este sentido, debemos tomar en cuenta que cada
estudiante es diferente y por ende se encuentran presentes distintas formas de
comportamiento, por elo resulta necesario potencidlizar las competencias
socioemocionales paralograr acanzar un adecuado proceso de socializacion.

Las competencias 0 destrezas socioemocionales consideradas como destrezas blandas,
destrezas no cognitivas, destrezas modernas, y diferentes argumentos asociados a este
término (Rodriguez et a., 2021), son concebidas como la aptitud pararegular, controlar,
y emplear las emociones propias y ajenas, pero particularmente se caracterizan por la
combinacion de entendimientos, destrezas, aptitudes y disposiciones esenciales para
entender, manifestar y manegjar de maneraadecuada | os situaciones emocionales (Mikulic
etd., 2017).

Estas habilidades cultivadas por cada persona, son fundamentales porque sirven para
interactuar de manera efectiva con otros en diversos contextos, ya sean académicos o
laborales (Cobo & Moravec, 2011 como se cito en Fuenteset al., 2021). Estas habilidades
posibilitan la manifestacion de valores que contribuyen a desarrollo adecuado del
individuo en diferentes campos de accion, lo que resulta en una distincion entre dos
individuos, como también de laidentificacion de rasgos como buenos modales, empatia,
destrezas de negociacion, disposicion para colaborar, puntualidad y actitud optimista
(Espinoza & Gallegos, 2020). En la actualidad, estas competencias son consideradas tan
importantes, 0 incluso mas que las habilidades cognitivas, ya gue son herramientas clave
para alcanzar un buen rendimiento en las areas profesionales, personales y académicas
(Garcia, 2018a).

SegUn la perspectiva de Garcia (2018) , enfatiza que la capacidad de relacionarse con los
demés, la constanciay el interés por descubrir, representan destrezas socioemaocionales
gue tal como enfatiza su designacion, se encuentra intimamente relacionada a las
emociones; y desempefian un papel crucial a incentivar, vitalizar y orientar tanto el
proceso mental como e comportamiento de los educandos. Segun € criterio de Jolay &
Purizaca (2022), hace alusion a que la competencia socioemaocional constituye un factor

determinante en &l proceso educativo del individuo; porque esto le proporciona un
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dominio de sus propias emociones, o cual tiene implicaciones en la autorrealizacién del
educando como en desarrollar habilidades af ectivas para el correcto desenvolvimiento en
el medio.

El factor socioemocional es ineludiblemente un componente con gran importancia para
fortalecer la conducta y facilitar la adquisicion de habilidades que nos permiten
comprender y gestionar nuestras emociones, construir relaciones sanasy tomar decisiones
responsables. En este sentido, la autoconciencia sobre sus emociones determina el
impacto que tendra en su aprendizaje y de este modo fortalecer la capacidad de controlar
impulsos emocionales para actuar de forma consciente.

El argumento de Martinez (2019), también resulta prominente, porque la educacion
emocional por medio de un método educativo que se prolonga de manera constante y
perpetua, busca promover e perfeccionamiento de las habilidades emocionales del
estudiante como componente fundamental de su crecimiento integral; €l propdsito es la
de habilitar al alumno paraenfrentar de maneramas efectivalos desafios que se presentan
en su diaadia, todo ello implica aumentar tanto el bienestar personal como € social.
Basado en todos estos aportes y debido a su esencialidad, existen razones para la
adquisicién de competencias basicas para la vida, ahondando en la ensefianza de las
competencias emocionales en e contexto aulico; por elo, es pertinente contemplar los
distintos aspectos mentales y sociadles que determinan la optimizacion de las
competencias socioemocionales de diferentes educandos (Bernal, 2021). L as habilidades
emocionalesy sociales delos profesores tienen un efecto beneficioso en la conexion entre
el profesor y € estudiante, asi como en la administracién y ambiente en el aula. Ademés,
gjercen influencia en los logros académicos y en las habilidades emocionales y sociales
de los educandos (Lozano et al., 2022).

La importancia de este proyecto radica en e fortalecimiento de las competencias
socioemocionales de los estudiantes para fortificar las habilidades basicas enfocadas en
la autoconciencia, regulacion emocional, asertividad y resolucion de conflictos, mismos
que, contribuirdn en la mejora de relaciones interpersonales, aguello dentro del proceso
de enseflanza y aprendizaje de los estudiantes del noveno afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Humberto Fierro.

La investigacion resulta de gran relevancia debido a que representa informacion valiosa

paralos documentos y procesos dentro de la unidad educativa, 10 que se presenta como
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o

aportes significativos parallegar a cambios dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.
Por ello €l desarrollo del estudio se puede plantear como una necesidad. Por |o tanto, esta
investigacion se sustenta en € desarrollo de competencias socioemocionaes en los
estudiantes de noveno afio de Educacion General Béasica

Planteamiento del problema

Bajo los ultimos aconteci mientos sociales (cambios de gobierno, dinamismo econémico
y educativo) y de manera particular € hecho pandémico, han raentizado o més bien han
generado diferentes adversidades en el contexto social, como la suspensién de costumbres
cotidianas, la carencia del interaccionismo social y fundamental, y cambio del sistema
educativo; este Ultimo, aspecto provoco la transicion del aprendizaje en modalidad
presencial a aprendizaje en linea, causando estrés y ansiedad en estudiantes, familias y
la sociedad en general (Kemet & Paul, 2021). Ademés, tanto |os adol escentes como los
padres reportaron un incremento en emociones y sentimientos negativos durante lacrisis
sanitaria (Ritz eta., 2020). Ante todo lo mencionado, € hecho es que estos
acontecimientos han acaecido en un declive del rendimiento académico estudiantil, ha
incrementado la vulnerabilidad en el bienestar socioemocional de los estudiantes (World
Bank, 2021).

Esta idea se refuerza porque estudios como € de Navarrete et al. (2022), sostienen que
ciertos problemas, como & incremento en los diagndsticos de depresion, ansiedad, baja
autoestimay otros trastornos mentales, han impactado la salud mental y emocional delos
estudiantes, mismos que han tenido una influencia significativa con e pasar del tiempo.
En ese mismo sentido, segin Céspedes & Chavarray (2022) y Vives (2022), €
crecimiento de estas situaciones podria entenderse dado que durante los afios de
pandemia, los nifios no lograron desarrollar adecuadamente competencias y habilidades
socioemocionales, como la conciencia y regulacion emociona, la empatia y otras
habilidades socia es esenciaes paralainteraccion cotidiana con |os demas.

Bajo estos argumentos, € criterio de Gonzales et a. (2023), toma gran prominencia
porque es ali cuando este problema se reflgja en una necesidad de innovar en el campo
de la educacion, fomentando investigaciones que incorporen nuevas metodologias y
técnicas de ensefianza méas adecuadas para fortalecer e desarrollo de las competencias

socio emocionales. Por |o evidenciado, nace la pertinencia de potenciar la educacion,
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incentivando estudios que asocien moderna técnicas y metodologias oportunas para
robustecer el crecimiento de las competencias socio emaocionales.

Ademas de todo lo mencionado, la problemética se refuerza porque en la Unidad
Educativa Humberto Fierro se ha visibilizado la poca o nula implicacion de estrategias
metodol 6gicas enfocadas en € mejoramiento de las competencias socioemocionales en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes del noveno afio, 1o que afecta
directamente al rendimiento académico generando problemas que inciden en el desarrollo
de la sociedad.

En base a ello € estudio exploratorio inicial se centré en la observacion dentro de la
Unidad Educativa Humberto Fierro en el mes de diciembre con el noveno afio de dicha
ingtitucion. En esta instancia se identifico la problematica del cual se desbordan las
fortalezas y las debilidades. Las primeras fortalezas radican en una buena comunicacion
entre los docentes de la institucion, asi como encontrarse abiertos a cambio para
incorporar nuevas estrategias dentro del proceso didactico, deigua forma, lamotivacion
por desarrollar habilidades que permita auto-controlar sus emociones y asi evitar
dificultades entre pares.

Mientras que, las debilidades se centran en el uso de enfoques tradicionales, |a falta de
formacion docente porque no han recibido informacion sobre e desarrollo de las
competencias socioemocionales para integrar actividades dentro de la préactica docente,
lafaltade colaboracion entrelaescuelay lafamiliay € poco uso de recursos innovadores
para aplicar de manera correcta las estrategias metodol 6gicas para e fortalecimiento de

las competencias socioemocionales.

Problema cientifico

¢Cudles son las estrategias metodolOgicas activas mas efectivas para desarrollar
competencias socioemocional es en |os estudiantes de noveno grado de E.G.B.?
Precision del tema

Estrategias metodol égicas activas para € desarrollo de competencias socioemaocionales
en los estudiantes de noveno grado de E.G.B de la Unidad Educativa Humberto Fierro.
Objeto delainvestigacion

Desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes de noveno grado de

Educacién General Basica
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Objetivo general

Proponer estrategias metodoldgicas activas para e desarrollo de competencias

socioemocionales en |os estudiantes de noveno grado de E.G.B.

Preguntas cientificas

¢Queéreferentestedricosy metodol 6gicos sustentael estudio del desarrollo
de las competencias socioemocionales?

¢Cudl es e estado actual de las competencias socioemocionales en los
estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Humberto Fierro?

¢Qué estructuray contenidos tendran | as estrategias metodol gi cas activas
para fortalecer las competencias socioemocionales en los estudiantes de
noveno grado de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa
Humberto Fierro?

¢Qué validez tendran las estrategias metodol 6gicas activas para fortal ecer
las competencias socioemocionales en los estudiantes de noveno afio de

Educacién General Basica de la Unidad Educativa Humberto Fierro?

Declaracion delasvariables
Variable independiente: Estrategias metodol dgicas activas.

Variable dependiente: Competencias socioemocionales.

Obj etivos especificos de la investigacion

Sistematizar los referentes tedricos y metodoldgicos que sustenta el
estudio del desarrollo de las competencias socioemocionales en |los
estudiantes de noveno afio de Educacion General Bésica

Diagnosticar el estado actual de las competencias socioemocionalesen los
estudiantes de noveno afio de Educacion General Bésica

Disefiar las estrategias metodolégicas activas para fortalecer las
competencias socioemocionales en los estudiantes de noveno afio de
Educacion General Basica

Vaidar las estrategias metodol 6gicas activas en cuanto a fortalecimiento
de las competencias socioemocionales en los estudiantes de noveno afio

de la Educacién General Basica

M étodos a emplear

M étodos tedricos
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M étodo histérico-16gico: Este método se utilizd en labusqueda de |l os antecedentes acerca
de las competencias socioemocionales para construir la fundamentacion tedrica
metodol 6gica.

Meétodo de andlisis-sintesis: Se utilizo para identificar las razones que subyacen en la
problematica, mediante la observacion. En contraste, la sintesis sera empleada para
demostrar que estas causas, efectivamente, constituyen el problema que se busca abordar
y resolver através de lainvestigacion.

Meétodo hipotético-deductivo: Se aplicd para observar la forma de actuar de los
estudiantes frente a una situacion de conflicto.

Método de modelacion: Este método se llevo a cabo para elaborar |a estrategia didactica,
modelando € contexto didactico para e desarrollo de las competencias
socioemacionales.

Método de investigacion-accion: Por medio de este método, se disefiaron las estrategias
didécticas para fortalecer las competencias socioemocionales en los estudiantes de
noveno afio de Educacion General Bésicay vaidarlas.

M étodos empiricos

Revisiéon documental: Este método resulta especialmente relevante para el estudio de las
competencias socioemocionales, ya que, a abstraer contenidos cientificos, principios,
teorias y conceptos que guian € proceso de investigacion, se logra identificar los
fundamentos asociados a dichas competencias.

Consulta a especidistas. Este método se empled para buscar la validacion tedrica de la
estrategia didactica desde el punto de vista tedrico.

Técnicas einstrumentos de investigacion

Observacion: A través de esta técnica, es posible recopilar datos relevantes que
contribuiran a la investigacion a observar e contexto en € que se desenvuelven los
estudiantes.

Entrevista: Sedirigi6 alos docentes que trabajan con el noveno afio de Educacion General
Bésica quienes brindaron informacion relevante a partir de la experienciay lainteraccion
con los estudiantes.

Poblacion y muestra

La poblacion estudiantil de la Unidad Educativa Humberto Fierro, es de 488 estudiantes
y e persona docente lo conforman 23 profesionales. Ante lo mencionado, € presente

proyecto de investigacion considera como la muestra no probabilistica por conveniencia,
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por lo que se seleccionaron a 4 docentes que laboran en el noveno afio de basicay que
tienen relacion directa con los estudiantes objeto de investigacion.

Declaracion del tipo de investigacion

La investigacion se desarroll6 con un enfoque cualitativo, puesto que, este permite
interpretaciones detalladas y concretas sobre la tematica central. El tipo de investigacion
fue e descriptivo, por o que se obtuvo datos relevantes para elaborar las estrategias
metodol 6gi cas que contribuyan en el desarrollo de competencias socioemocionaesen los
estudiantes del noveno afio de Educacion General Basica Ademés, se utilizo la
investigacion aplicada ya que permite encontrar soluciones a problemas practicos que se
presentan en el campo educativo como es la carencia de un método efectivo para el
desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de noveno afio.
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

La importancia de la investigacion reside en la exploracion de una estrategia
metodol dgica dirigida al desarrollo de competencias socioemaocional es en estudiantes de
noveno afio de Educacion Genera Bésica, generando un considerable interés en la
comunidad educativa. A través de este estudio, se busca contribuir con aportes
sustanciales al proceso académico.

La necesidad imperante se manifiesta en la urgencia de fortalecer las competencias
socioemocionales, esenciadles para lograr una socializacion efectiva, asi como una
participacion einteracci 0n adecuadas con |os deméas miembros de lacomunidad educativa
y lasociedad en general.

Lanovedad cientifica se enfoca en la propuesta de estrategias metodol 6gi cas destinadas
a fortalecer las competencias socioemocionales en estudiantes del noveno afio de
Educacién General Bésica en la Unidad Educativa Humberto Fierro. Es importante
resaltar que esta propuesta se centra en aspectos de la neuroeducacion, abordando
habilidades como la cognicidn y metacognicion.

La actualidad en la Unidad Educativa pone de manifiesto la carencia de procesos y
actividades enfocados en e desarrollo de competencias socioemocionales. En este
contexto, la investigacion resulta de gran interés y se vuelve imperativo contribuir
mediante la aplicacién de informacion fundamentada sobre estrategias didacticas dentro
del proceso educativo.

Descripcion breve del contenido de los capitulos

A continuacién, se describe cada uno de los capitul os de este apartado.

Capitulo 1: Marco Tedrico
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Este capitul o establece €l contexto de lainvestigacion, presentando antecedentes sobre el
desarrollo de competencias socioemocionales. Se discuten diversas estrategias
metodoldgicas activas y su importancia en la educacion. Se conceptuaizan las
competencias socioemocionales, susdimensionesy su relevanciaen el proceso educativo,
asi como el papel del docente en su desarrollo.

Capitulo 2: Metodologia

En este capitul o se detallala metodol ogia utilizada parallevar acabo lainvestigacion. Se
conceptualizan y operacionalizan las variables e indicadores necesarios para e estudio
diagnostico. Se describe € enfoque de la investigacion, su alcance y los métodos de
recoleccion de datos empleados para evaluar e desarrollo de competencias
socioemocionales en |os estudiantes.

Capitulo 3: Propuestay su validacion

El Capitulo 3 se centra en la presentacion y validacion de una propuesta disefiada para
fomentar el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de noveno afio.
Se establecen objetivos claros que buscan integrar estas competencias en € curriculo
escolar, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo. Se describen diversas
estrategias pedagogicas, como el aprendizaje basado en proyectos, € trabajo colaborativo
y €l uso de juegos educativos, que se implementaran para facilitar el desarrollo de estas
habilidades. Ademés, se proponen herramientas de evaluacion que permitiran medir €l
progreso de los estudiantes en €l desarrollo de competencias socioemocionales, asi como

estrategias de retroalimentacion paramejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

En este capitulo, se exploraran los principales antecedentes tedricos que sustentan la
investigacion, através de unarevision detalladade laliteraturadisponible, con el objetivo
de destacar |as aportaciones significativas de estudios anteriores y teorias relevantesen e
tema estudiado. Este andlisis posiciona la investigacion dentro del contexto actual del
conocimiento y permite identificar areas para una comprensién més profunda. Asimismo,
se llevara a cabo un andlisis del marco lega aplicable, examinando las normativas,
politicas y directrices que podrian influir en € desarrollo y los resultados de la
investigacion.

1.1.Antecedentes de lainvestigacion

Como exordio a este apartado, es importante indicar que aqui se denotaran y expondran
los diferentes argumentos investigativos de diversos autores. Con lafinalidad de exponer
todas las disonancias, discrepancias, conformidades e igualdades investigativas, afin de
cumplir con la revision de la literatura més prominente en funcion del tema de
investigacion planteado. Esto ayudaraa concebir unaidea o mejor una perspectivaamplia
y enriquecedora de las opiniones y resultados mas robustos de | as investigaciones, y con
ello comprender oportunamente el propdsito de esta investigacion.

Desde una mirada internacional, seguin un estudio de Santamaria et a. (2021), titulado
“Ensenanza de competencias socioemocionales entre estudiantes de escuela primaria:
mejorar la resolucion de conflictos y promover la convivencia democrética en las
escuelas”, tiene como proposito presentar una propuesta educativa para impartir
competencias socioemocionales en estudiantes de educacion primaria. Intentamos
impartir competencias socioemocionales basadas en: (1) fomentar e autoconocimiento,
la autoestima y € respeto por los demas entre los estudiantes; (2) desarrollar conductas
gue les permitan percibir y expresar sentimientos y emociones autorreguladoras; y (3)
desarrollar habilidades de comunicacién asertiva destinadas a mejorar la resolucion de
conflictos. Los resultados demostraron que € programa es Gtil para prevenir conductas
violentas en e ambito educativo y promover € desarrollo de habilidades
socioemocionales entre los estudiantes de tercer grado. Finamente, se discute la
aplicabilidad del programa a otros contextos educativos para mejorar e desarrollo
personal delos estudiantesy disminuir los niveles de violencia encontrados en la escuela
primaria.

En otra investigacion, denominada “Programa de investigacion transversal basado en el

desarrollo de competencias socioemocionales para combatir la adversidad en los

9
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contextos educativos del siglo XXI”, los autores Pozo et a. (2021a), tuvieron como
finalidad apostar por la integracion en e curriculo del Grado en Educacion Primaria de
un conjunto de recursos metodol 6gicos que constituyan una base solida para el disefio de
objetivos pedagodgicos, la definicion de contenidos, la adopcion de una perspectiva
metodol 6gica inclusiva y la creacion de mecanismos enriquecidos de evaluacion y su
planificacion estratégica. Para ello se ha adoptado un disefio experimental (que incluye
disefios pre-post con un grupo de control equivalente). Finalmente, realizaron gréficas de
las interacciones, representando las diferencias obtenidas por |os grupos experimenta y
control en las situaciones pretest y postest para observar e significado de las diferencias.
Los resultados han demostrado que e programa es eficaz a la hora de posibilitar una
ensefianza capaz de adaptarse alas dificultades que afrontamos desde el aula para superar
los retos de |os nuevos entornos educativos. Se han proporcionado algunas sugerencias
para direcciones futuras en la metodol ogia aplicada del aula de participacion.

En otro estudio denominado “Estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en educacion primaria”, la autora Gonzalez (2022), se basd en una
experiencia sobre las habilidades socioemocionales en educacién basica, es decir un
método de caso. Fue un estudio de caso de tipo cualitativo, basado en la técnica del
cuestionario, con €l objetivo de recolectar estrategias didacticas experimentadas de
docentes en educacion bésica para investigadores, docentes, padres y madres de familia.
Los resultados del estudio destacaron que se logro recuperar 30 estrategias para €l
desarrollo de habilidades socioemocional es en educaci én basica para que los docentes las
apliqguen en e aula. Se concluye que se recuperaron nueve estrategias para la
autorregulacion, nueve para el autoconocimiento, siete parala consciencia social y cinco
parael trabajo en equipo, entre ellas fueron; e didlogo paralapaz, del miedo alalibertad
y expresion de emociones.

Desde €l panorama de Cabrera (2021), en su investigacion titulada “Estrategia
psi copedagdgi ca basada en habilidades emocionales parael mejoramiento de ladisciplina
positiva durante el proceso de ensefianza aprendizaje”, tuvo se centra en un estudio sobre
la disciplina positiva que demanda ser conocido, contextualizado e instaurado dentro de
las aulas para un Optimo desarrollo formativo durante € proceso de ensefianza
aprendizaje. Lainvestigacion se describe al paradigma socio-critico. La poblacion estuvo
conformada por 34 estudiantes de Noveno Afio y 5 docentes, como instrumento se
recurrio a la observaciéon aulica mediante una rubrica para evidenciar € ambiente

disciplinar en e aula, como también una encuesta aplicada a los docentes que dictan
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clases en este curso con e proposito de conocer qué estrategias utiliza el docente para
mantener |a disciplina durante la clase. Las conclusiones establecen que los docentes
requieren conocer y aplicar multiples estrategias innovadoras que permitan instaurar
disciplina positiva durante e proceso de ensefianza - aprendizaje.

Desde la postura, de Meneses (2022) en su estudio titulado “Competencias emocionales
y rendimiento académico en estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa
Veintisete de Marzo Balzar-Ecuador, 2021, el objetivo del autor fue identificar la
relacion entre las competencias emocionales y e rendimiento académico de los
estudiantes de noveno grado de la mencionada institucién durante e afio 2021. El disefio
del estudio se fundamentd en una metodologia cuantitativa, aplicada, con un enfoque
descriptivo y correlacional, de corte transversal y no experimental. Este estudio sedirigio
a una poblacién de 103 estudiantes legalmente inscritos en noveno grado de educacion
general bésica durante el ciclo escolar 2021-2022. De esta poblacion, se selecciond una
muestra no probabilistica por conveniencia de 33 estudiantes, a quienes se les aplico una
encuesta utilizando dos cuestionarios distintos: uno para evaluar las competencias
emocionalesy otro para medir e rendimiento académico.

En esta linea, los hallazgos de la investigacion revelaron una relacién positiva entre las
competencias emocionaesy € rendimiento académico en estudiantes de noveno grado
delainstitucion educativa. El estudio concluy6 que existe unarelacion significativa entre
estas variables, |o que indica que a medida que aumentan las competencias emocionales,
también meora €@ rendimiento académico, influyendo de manera favorable en los
procesos de ensefianzay aprendizaje.

1.2.Estrategias metodol égicas

1.2.1. Estrategia
Se entiende por estrategia alaideao procedimiento que asocia unaforma determinadade

identificar e mundo y es una ideacion cooperativa por los integrantes del colectivo, por
medio de susintencionesy conductas bajo una entorno mentalmente agrupado y personas
ligadas por vinculos de pensamiento, conductas o las dos (Briola, 2007). Desde € punto
de vista educativo, la estrategia estd dedicada a las conductas que suceden en los
educandos durante la obtencion de un conocimiento y tienen gran influencia en € nivel
de incentivo al profesor. No se trata solamente del trabajo o conduccion de técnicas,
destrezas o0 capacidades determinadas en la gjecucion de actividades, sino en contemplar
caracteristicas, emociones, contextos y necesidades (Miramontes et al., 2019).
Seguin Sierra (2004) como se cité en Medina (2021), enfatiza que la estrategia:

11
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Se orienta a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de actuacion, a enfatizar
gue es aquel proceso que ayuda tener una consistente y potencialmente flexible
posicion en algunas éreas del saber que debe organizarse para alcanzar las metas
gue se proponen apesar de lo impredecible de su aplicacion en laprécticay delas

influencias de la fuerza externa que puedarecibir (p. 54).

Si bien se sabe que subyacen diversas clases de estrategias dependiendo del area al que

se desea comprender, por tanto, es fundamental establecer las distintas clases de

estrategias, siendo esta Ultimala que se asociaala perspectivaeducativa. A continuacion,

Se enuncia una taxonomia enfocada a dos categorias de estrategias:

Estrategias de ensefianza: Configuran como la representacion de herramientas de
los que se vale @ profesor en funcion de posibilitar lainstauracion y potenciamiento
de las destrezas de los educandos, con apoyo de un procedimiento didactico que
asocia, inicio, cierre 'y progreso. Pues es parte de la pedagogia que se agita por €
saber, estd dedicado a la construccion en e ambito establecido a través de la
obtencion de conocimientos practicos y tedricos, que sirvan para € estudio,
desarrollo y formacion propia del estudiantado (Madonado Sanchez et al., 2019;
Ortega et al., 2019).

Estrategias de aprendizaje Esta clase de estrategia, configuran como
procedimientos de seleccidn de decisiones en lo que e educando elige y recobra, de
forma planificada, |0s saberes que exige para satisfacer con una establ ecida demanda
u objetivo (Maldonado Sanchez et a., 2019), que dependen de | as peculiaridades de
del contexto educacional en que se potencia la conducta; pues es tener la habilidad,
destrezas, sagacidad, retencion de saberes, soltura, laformade comportarse o afrontar

eventualidades, que faciliten € aprendizaje (Ortega et al., 2019).

Desde esamisma perspectiva, segun €l criterio de Vargas (2020) subyace otraapreciacion

relacionada alos tipos de estrategia, esta tipologia se presenta de la siguiente manera:

Estrategias de ensayo: Se contemplan como la reiteracion de los contenidos
(redactando) o enfocandose en partes esenciaes de la misma; en los que se posee:
reiteracion de términos en voz ata, normas mnemotécnicas (método o proceso de
agrupacion cognitiva de perspectivas, esguematizaciones, gercicios sistematicos,
reiteraciones), reproducir €l recurso centro de aprendizaje, realizar notas literales, €

subrayado.
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e Estrategias de elaboracion: Hacen conexiones con cosas modernas y familiares,
explican, resumen, hacen analogias, toman notas no literales, responden preguntas
(yaseaque esténincluidas en el texto o que el alumnado puedaformular) y describen
cdémo la nuevainformacién que se alinea con € conocimiento subyacente.

e Estrategias de organizacion: Resume la informacion con € fin de que sea mas
factible de retener. Estos comprenden en asignar un sistema al contenido de
aprendizaje, fraccionarlo en partes e identificar asociaciones y jerarquias, sintetizar
textos, cuadros sindpticos, esquemas, mapas conceptuaes, subrayados, redes
semanticas, arboles estructurales.

e Estrategias de control dela comprension: Se relacionan con la metacognicion
e implican supervisar conscientemente el proceso de aprendizge, gjustando €l
comportamiento en funcion de los resultados obtenidos, mediante técnicas como
laorganizacion, € equilibrio y € diagnostico.

e Estrategiasde apoyo o emocionales. Buscan potenciar € aprendizaje al mejorar
las condiciones de desarrollo del aprendizaje, como identificar y mantener
incentivos, gestionar la atencion, mangjar la ansiedad y administrar € tiempo de
manera efectiva.

e Estrategiasde aprendizaje significativas: Se centran en el aprendizge activo y
enriquecen la experiencia del estudiante a asociar nuevos conocimientos con su
sistema cognitivo previo, fomentando e aprendizaje consciente y sustantivo
mediante la aplicacién de técnicas que promueven la comprension profunday la
conexion con e conocimiento previo.

En definitiva, puede considerarse que los autores coinciden en que las estrategias se

focalizan en determinada accion y comportamiento hacia los estudiantes con la finalidad

de conseguir un aprendizaje oportuno; que a su vez estan integradas por una serie de

particularidades que permiten logran la ensefianza — aprendizaje como técnicas y

destrezas, y que estas también estan influenciadas por las emociones y peculiaridades

propias del docente. Ademés, estas estan integradas por diferentes categorias o tipologias
gue se adentran de maneraimplicita en una situacion en cuestion.

1.2.2. Metodologia
El término metodol ogia se encuentra conexo con el de métodos, que es el camino, lavia

o rutaaseguir en e procedimiento de instruccion y aprendizaje; asi, la ciencia que tiene
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por motivo de investigacion en e método es |o didactico. En ese sentido, la metodol ogia
se entiende como un gje epistemol 4gico que se sitda pertinentemente en una perspectiva
de lateoria, unaclase ideoldgicay por medio de esta consigue su destreza de gjustar una
probable solucion parala historiay conocimientos (Sabino, 2000 como se cité en De la
Torre Vasguez, 2020).
El autor Matamala (2005) y Gordillo (2007) como se cité en Medina (2021) Aluden que
la metodologia:
Es un grupo de métodos, procedimientos o0 mecanismos que se utilizan parallevar
a cabo un estudio cientifico, una investigacion, o bien sea para € logro de una
serie de fines u objetivo. Es un concepto global referido a estudio del método
desde un proceso sistemético en € cual se adquieren modos y formas de
conocimiento. En consecuencia, € método es mas restringido, es €l camino, la
guia, las orientaciones interactivas que se aplican al analizar un fendbmeno con €l
fin de alcanzar 10s objetivos de manera planificaday controlada (p. 55).
La metodologia también es considerada, como la examinacion de los distintos procesos
concretos que se utilizan en las investigaciones, pues implica guardar los términos
metodicos y procesos para enfocarse alos factores mas determinantes y especificos de la
técnica empleada en € estudio; se pueden contemplar también como un contiguo de
factores operativos del sistema de investigacion, y representa la concepcién més
referenciada dentro del entorno académico en coman (Bernal, 2010 como se cité en De
laTorre Vasguez, 2020).
Indudablemente, existe una disonancia significativa con los aportes mencionados, pues
se logra enfatizar que la metodol ogia representa ese camino o direccion de la pedagogia,
para adquirir las formas o modos de un saber de la técnica empleada en e estudio. Por o
tanto, la metodologia representa el elemento conducente hacia € fendmeno a andlizar,
con €l objetivo de conseguir |os resultados de unaforma controladay planificada De esa
manera, la metodologia representa ese aliciente esencial para el dinamismo pedagégico
del conocimiento y que como resultante es un facilitador del aprendizaje de los
educandos.
1.2.3. Conceptualizacion de estrategias metodologicas activas
L as estrategias metodol dgicas se consideran herramientas que |os docentes emplean para
favorecer € desarrollo de los estudiantes, tanto a nivel colectivo como individual,
promoviendo sus habilidades y competencias. Estas estrategias deben estructurarse

teniendo en cuenta las capacidades de los estudiantes, los objetivos, y e contexto
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educativo, integrando el método de ensefianza'y aprendizaje con el resultado deseado en
esta area (Solis, 2020). Las estrategias metodol dgicas son instrumentos orientados a la
consecucion de resultados, transformando la instruccién en diversos procedimientos
interactivos dentro de las concepciones socio-didacticas de la instruccion. Estas
estrategias aportan beneficios en los aspectos précticos y pedagogicos que se
implementan en la interaccion entre docentes y estudiantes, con el fin de crear entornos
de ensefianzay aprendizaje enriquecedores en el contexto educativo (Bonillaet a., 2020).
Las estrategias metodoldgicas se establecen como rutas de orientacion basadas en
agrupaciones o herramientas que deben ser propuestas dentro de un proceso de
instruccién y aprendizaje. Como base paralo que sugiere determinar esta contribucion en
los nuevos procesos educativos, la idea de métodos debe ir acompafiada de una
innovacion de estructuras que formen definiciones y guias especificas para convertir €l
ambiente de enseflanza en un espacio para la comprensién y asimilacion en la
construccion del conocimiento de los estudiantes (Posligua & Avila, 2022). Las
estrategi as metodol 6gi cas son instrumentos que se utilizan en el proceso de instruccion y
aprendizaje, 1o que facilita que el profesor pueda impartir sus saberes a los alumnos de
unaforma pedagdgica (Cedefio, 2022). Para afiadir, |as estrategias metodol 6gi cas activas
Se entienden como:
Aquellas quele brindan a alumno un rol protagénico enla construccion de
su propio aprendizaje, esto se concreta através del disefio, por parte del docente,
deescenariosy actividades que favorecen e aprendizaje significativo; en este
contexto las estrategias metodoldgicas activas, propician al docente un entorno
colaborativo y de auto regulacion en e cual puedan construir 10s nuevos saberes,
desarrollar sus habilidades y poner de manifiesto sus actitudes; transformado
asi e proceso pedagdgico pasivo, en una asimilacién de conocimientos mas
contextual, directay activa. (Avilaet al., 2021, p. 20)
En funcién de lo planteado, se puede apreciar que las estrategias metodol bgicas
constituyen herramientas imprescindibles en la labor docente y del estudiante, las cuales
no solo orientan en la instruccion, ademas, promueven un ambiente comunicacional
efectivo en € aulade clase. Por su parte, |as estrategias metodol 6gicas activas, tienen la
particularidad de dar ese protagonismo a implicado, que en este caso seria en educando,
hacia su aprendizaje, en donde & profesor es e agente dinamico, es decir, es €
posibilitador de escenarios o ambientes colaborativos para construir el conocimiento

autbnomamente.
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1.2.4. Importancia de las estrategias metodologicas

L as estrategias metodol 6gicas no implican proponer técnicas que se puedan implementar
de inmediato, con planes fundamentales y modelos de ensefianza que el educador debe
dominar adecuadamente. Esto es para que las técticas pedagogicas sugeridas sean
coherentes y se puedan implementar en el estudiante. Los educadores deben potenciar el
aprendizgje de los dumnos mediante el uso de tacticas pedagdgicas con el objetivo de
mejorar la comprension de lectura y las habilidades comunicativas de los estudiantes
(Flores, 2020).
El empleo de estrategias metodol dgicas, de diversas formas, ayuda a establ ecer |as bases
sobre las que los docentes deben trabajar e integrarlas como parte de su enfoque
pedagdgico. Las actividades que | os estudiantes |levan a cabo tanto dentro como fueradel
aula estén respaldadas por métodos de ensefianza desarrollados por los profesores para
ayudar alos estudiantes amejorar sus habilidades cognitivasy aaprender el contenido de
un tema especifico. Estas actividades se fundamentan en métodos de aprendizaje
sistematicos; la estrategia se organiza en pequefios pasos cognitivos que facilitan la
realizacion de tareas dentro de |a estructura educativa (Medina, 2018).
Pues las “estrategias metodoldgicas tienen mucho que ver con el concepto de aprender a
aprender. Para su correcta aplicacién requieren que e docente asimile la composicion
mental de sus alumnos” (Tenelanda & Garcia, 2019, p. 135). Desde esa postura, las
estrategias metodol 6gicas tienen la particularidad de trasladar €l conocimiento de forma
apropiada, e cual permite a educando asociar & contenido significativamente, esto puede
articularse con la siguiente perspectiva de Arellano, (2019):
El uso de estrategias metodol ogias innovadoras con un enfoque integral, facilita
el desenvolvimientoy el guste alos nuevos paradigmas generados por la sociedad
e innovaciones cientificas y tecnoldgicas, a través del aprendizaje colaborativo,
entre otros, permiten socializar el conocimiento a través de un ambiente de
aprendizaje propicio que permitaal estudiante lacomprensiony significado delos

contenidos. Se enfocan en logros de objetivos de aprendizaj es que permitan dentro

del proceso de ensefianza, impartiendo sus clases de un modo diferente, con
creatividad, liderazgo y flexibilidad por € estudiante para lograr una meor
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comprension de los contenidos y que estos sean significativos y permitan
desarrollar del pensamiento (p. 14).
L as estrategias metodol dgicas tienen el potencial de instruir con una conducta de clase
comunicacional en el salén, formandose como un estilo de particul aridad socio — didactica
gue ofrece componentes que son de utilidad en € aspecto pedagdgico. Ademés, ellas
benefician a profesor a determinar la forma en que se va a cumplir un procedimiento
didéctico, puesto que, brinda un contenido para las conductas y la consecucion de
objetivos, y las funciones se basan con la disciplina, contenidos, particularidades del
contiguo, y mas factores que debe considerarse a instante de disefiarlas (Gutiérrez et al.,
2018).
L as estrategias tienden a ser un instrumento enriquecedor para optimizar € proceso de
ensefianza— aprendizaje, mismo gue logra dinamizar un ambiente equilibrado en e lugar
de trabajo tal como menciona Loor & Alarcon (2021). El mismo autor da prominenciaa
este contexto enfatizando lo siguiente:
Se debe reorientar las précticas de ensefianza tradicionalistas en estrategias
metodol 6gicas creativas que transformen el proceso de ensefianza - aprendizaje,
propiciando un clima de trabajo diferente a de las aulas convencionales, dando
prioridad alas necesidades del estudiante para construir su propio aprendizaje por
encimade |as pruebas estandarizadas y € curricul o establecido, cambiando € rol
del profesor como guia del aprendizaje , quien a su vez debe innovar su préactica
comprendiendo los estilos e intentando gjustarlos a su estilo de ensefianza para el
logro de objetivos planteados (p. 3).
Desde la perspectiva planteada, ineludiblemente los autores concuerdan en que las
estrategias metodoldgicas, cumplen un papel significativo en la optimizacion del
aprendizaje y en la configuracion de la comunicacion. Ademas, no solo encajan en
aprender algunas técnicas, sino que, en su lugar amerita el conocimiento profundo del
educador. En vista de €ello, se aboga por la adopcion de tratamientos integrales e
innovadores para la adecuacién a las transformaciones sociales y tecnoldgicas.
Adicionalmente, es pertinente subrayar su acance tanto en e aumnado como en €

profesorado en lamedida que ofrece un formato para el desarrollo de procesos didacticos,

asi como en la conversion de la educacion en técnica hacia procedi mientos més creativos

y fundamental mente centrados en el estudiante.
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1.2.5. Categorias asociadas a las estrategias metodologicas

En criterios de Salazar (2018), subyacen diferentes estrategias metodol égicas, las cuaes

se describen de la siguiente manera:

Clase expositiva interactiva: Combina la exposicion estructurada con la
participacion activa de los estudiantes, fomentando la interaccion y evitando la
pasividad.

Resolucion de gjercicios y problemas. Enfocada en gercitar y aplicar los
contenidos mediante actividades précticas, generamente después de clases
expositivas.

Estudio de casos. Anadiza intensivamente casos redes o simulados,
desarrollando habilidades cognitivas, interpersonales y utilizando tecnologias de
lainformacion.

Aprendizaj e basado en problemas: Promueve el aprendizaje activo mediante la
resolucion de problemas, fomentando la autonomiay €l trabajo en grupo.
Aprendizaje orientado a proyectos. Aborda problemas compleos aplicando
conocimientos en proyectos reades, desarrollando habilidades a través de la
planificacion y gecucion de actividades.

Aprendizaje Servicio: Conecta € aprendizaje con acciones comunitarias,
permitiendo alos estudiantes aplicar conocimientos en la solucion de necesidades
de la comunidad.

Seminario: Grupo reducido de alumnos dirigidos por un profesor para estudiar,
profundizar o investigar un tema especifico en reuniones planificadas.

Juego deroles. Permite acceder a conocimiento de forma significativa a través
de roles, motivando alos estudiantesy facilitando la asimilacion de conceptos.
Contrato de aprendizaje: Acuerdo entre profesores y alumnos para acanzar
aprendizaj es mediante propuestas de trabajo autbnomo.

Aprendizaje cooperativo: Estrategias en las que los estudiantes trabgjan en

pequefios grupos, evaluados segun la productividad del grupo.

18




Estrategias metodolégicas activas para € desarrollo de

| LIs IS ERSTEAL competencias socioemacionales en estudiantes de noveno
PNCR LTS 5 T,

DEL BECLiAD I afio de educacién béasica

- Técnica de Puzzle o Jigsaw: Aprendizaje cooperativo donde los estudiantes se
dividen en grupos para estudiar partes especificas del material y luego se relinen
para compartir conocimientosy profundizar.

Sin lugar a duda, estas estrategias metodol 6gicas comprenden diferentes enfoques que
buscan incentivar el aprendizaje significativo y activo del estudiantado; todas estas
dimensiones categoricas tienen como finalidad asociar a los aumnos efectivamente,
propiciando la colaboracién, solucién de problemasy adaptacion de los saberes recibidos.
De ese modo, dichas metodologias posibilitan alicientes para el potenciamiento de las
destrezas personal es, técnicasy cognitivas, como también la conectividad del aprendizaje
con las exigencias y realidades del entorno educativo.
1.2.6.  Componentes de las estrategias metodologicas

L as estrategias metodol 6gicas poseen un conjunto de elementos que |e proporcionan una
estructura interna. De acuerdo con (Arguello Urbina & Sequeira Guzmén, 2016) los
componentes basicos a considerar son |os siguientes:

- Motivacién: Es un componente fundamental para el proceso del PEA de los
educandos, y asi participen en € desarrollo de su saber.

- Informar y explicar los propositos: Es esencial dar a conocer alos educandos,
las finalidades del material que intenta conseguir.

- Contenidos: Lainteractividad del contenido, |os intercambios de puntos de vista
y laidentificacion, infunde el contenido entre educandos.

- Funcionalidad de contenidos: Tiene que movilizarse de manera enriquecedora
en & educando, para que le beneficie a satisfacer contrariedades de su vida
cotidiana.

- Propiciar la cooperacién: Es sustancial en los aumnos, porque fomenta la
creatividad, examinacion y reflexion.

- Propiciar € aprendizajeinteractivo: Paraque e educando sea autor y coopere
en funcién del desarrollo de su saber.

- Propiciar € trabajo colaborativo: Para que € educando aprenda a laborar
colectivamente.

- Evaluacion con modelo formativo y global: Para que tengan en cuenta el
sistema de aprendizae del educando como individuo, espacio, tiempo,

herrami entas entre mas.
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El componente de estrategia del método de intervencion es importante en proceso de
ensefianza — aprendizgje porque proporciona una sistematizacion que vincula el
comportamiento de docentes y estudiantes. Son los componentes de |a estrategia del
método los que permiten que los estudiantes sean colaboradores y lideres del
aprendizaje, y € docente es e que incentiva & aprendizaje y o hace maés fécil para
todos. Deigua maneraadmiray considera cada uno de estos componentes paralograr
un correcto sistema de instruccion y aprendizaje.
1.3. Competencias socioemaocionales
1.3.1. Contextualizacion de competencias socioemocionales
Como punto de partida, la apreciacion de Reppeto et a. (2016) Gomez (2019), sugieren
que para entender y contextualizar adecuadamente el término de las llamadas
competencias socioemocionales, es necesario considerar otros constructos relevantes
como las inteligencias multiples y, en particular, la inteligencia emocional. Todos estos
elementos tienen un componente emociona significativo en la vida de las personas,
debido a su vaor practico y porque se pueden aplicar a otras dimensiones cruciaes del
ser humano.
Pérez et a. (2010) como se citd en Gomez (2019), sostienen que las competencias
socioemocionales se vuelven relevantes desde e instante en que facilitan una mejor
adaptacion al entorno y promueven una mejor gestion de las situaciones de lavida. Entre
los aspectos que se benefician de las competencias socioemocionales se encuentran las
relaciones interpersonales, laresolucion de problemas, la obtencidn y conservacion de un
empleo, entre otros.
Y es que el término “competencia” se fundamenta en la nocion de “habilidades para la
vida” y aspectos del estudiante que pueden desarrollarse, es decir, se enfoca en algo que
es posible adquirir. Se refiere a una perspectiva de la educacién y no a un modelo
pedagdgico, yaque no busca ser unarepresentacion perfectadetodo el proceso educativo,
sSino gque se concentra solo en ciertos aspectos conceptuales y metodoldgicos de la
educaciony laadministracion del talento humano. Laorientacion basadaen competencias
puede implementarse desde un modelo pedagdgico especifico, 0 una combinacién de
varios (Tobon, 2008 como se citd en Garcia, 2022).
La emocion por su parte se origina de la palabra latina “motere”, que se traduce como

“mover”, lo que implica que las emociones intrinsecamente conllevan una inclinacion
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hacia la acciéon. Cuando existe una emocion, puede experimentarse ciertas
predisposi ciones a comportarte de una manera especifica, por g emplo, escapar o retirarse
de una situacion que cause temor o0 aversion. La forma en que responde a una emocién
esta influenciada por la evaluacion cognitiva, es decir, la interpretacion de las sefiales
verbalesy no verbales del comportamiento: las pal abras, gestos, movimientos del cuerpo,
tonos eintensidad de lavoz que se empl ean son elementos que impactan la manifestacion
y €l control de las emociones (Garcia, 2018).
Seguin Sanz de Acedo (2010) como se citd en Garcia (2022) expresan que:

Las competencias socioemocionales, desde una clasificacion de competencias

basada en &reas tematicas, pueden sefialarse como un tipo de competencias

genéricas, entendidas estas como aquellas capacidades que, independientemente

de un entorno de aprendizaje concreto, deben gercitarse en todos los planes de

estudio (p. 57).
Frente a lo descrito, es inexorable plantear que las competencias socioemocionales son
un componente emocional significativo en la vida de las personas, influyendo en &reas
como las relaciones interpersonales, la resolucion de problemas y € éxito laboral. La
perspectiva de competencia se centraen habilidades paralavida que pueden desarrollarse
y no representa un modelo pedagdgico completo. Conjuntamente, se subraya que las
competencias socioemocionales facilitan la adaptacion a entorno y mejoran la gestion de
situaciones de la vida. Pues existe una relacion entre emocion y accion, enfatizando la
importancia de la evaluacién cognitiva en la respuesta emociona. Ademas, las
competencias socioemocionales son consideradas competencias genéricas, es decir,
habilidades que deben cultivarse en todos | os planes de estudio

1.3.2. Conceptualizacion de competencias socioemocionales

Comprendiendo los anteriores referentes tedricos, es preciso audir la perspectiva de
Bisquerra (2003) como se citdé en Anaya & Carrillo (2019), quién menciona que las
competencias socioemocionales se refieren a la combinacién de conocimientos,
capacidades, habilidadesy actitudes que son esencial es para entender, expresar y manejar
adecuadamente los fendmenos emocionales. Entre las competencias que |os estudiantes
desarrollan se encuentran las socioemocionales, las cuales facilitan e crecimiento de
procesos afectivos como la autoconciencia y la percepcion del entorno, asi como la
gestion emocional en general, esenciales para | as relaciones humanas tanto dentro como
fuera del aula. EI dominio de estas competencias permite a los individuos conocerse

mejor, mangar sus emociones, establecer y alcanzar metas, fortalecer las relaciones
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interpersonales, tomar decisiones responsables, reducir la agresividad y aumentar su
satisfaccion personal. Por lo tanto, fomentar estas competencias puede contribuir a una
salud mental positivay a un estado de conciencia mas amplio.
Seguin la apreciacion de Villa (2021), hace alusion que:
Las competencias socioemocionales son aguellas que incluyen no solo €
desarrollo de procesos cognitivos 0 mentales sino también el desarrollo de &reas
afectivas como laconcienciay gestion emocional, de relacionamiento con otrosy
de proyeccion haciala sociedad. Asi, les permiten alas personas conocerse mejor
a si mismas, mangar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia €llas,
construir mejores relaciones con los demés, tomar decisiones responsables en su
vida, disminuir la agresion y aumentar la satisfaccion con su vida (p. 53).
En ese mismo sentido, segin Bar — On (2006) y Rojas et al. (2017) como se cité en
Cambisaca (2022) las competencias socioemocionales se presentan como una red
interconectada de competencias emocionales y sociales, vistas como habilidades y
facilitadores que determinan cémo nos entendemos y nos comunicamos de manera
efectiva, cOmo interactuamos con los demasy como manegjamos las exigencias diarias del
entorno. Pues aquell os que han cultivado habilidades socioemocional es se distinguen por
poseer habilidades interpersonales como: la capacidad de prestar atencion a uno mismo,
comprender las fortalezas y debilidades, y expresar sentimientos y pensamientos de una
manera no destructiva.
En definitiva, estas postulaciones tedricas logran determinar que las competencias
socioemocionales, representan la combinacién de conocimientos, habilidades,
capacidades y actitudes esenciales para comprender, expresar y gestionar |os fenGmenos
emocionales. Estas competencias incluyen aspectos como la autoconciencia, la gestion
emocional, e relacionamiento con otrosy laproyeccién hacialasociedad. Laadquisicién
de estas habilidades no solo contribuye al desarrollo personal, sino que también mejora
las relaciones humanas dentro y fuera del entorno educativo. Segun varios expertos
citados, e cultivo de competencias socioemocionales puede llevar a una mayor
autoconciencia, toma de decisiones responsable, reduccién de la agresién y una mayor
satisfacciéon en la vida, contribuyendo asi ala salud mental y a un estado de conciencia

mas amplio.
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1.3.3. Dimensiones de las competencias socio emocionales
Las dimensiones o categorias vinculadas a las competencias socio emocionales son
variadas, sin embargo se dard a conocer latipologia que mas se acercaaeste estudio y se
expresa a continuacion de la siguiente manera segun Garcia (2022):
1.3.3.1. Colaboracion
Se refiere a la habilidad de un individuo para formar relaciones interpersonales
equilibradas que contribuyan a logro de objetivos comunes. Esto implicala creacion de
un sentido de ‘“nosotros”, que trasciende la vision de las necesidades puramente
individuales, para considerarse a si mismo como miembro de un grupo. Se adquiere
mediante la préctica constante de la comunicacion asertiva, la responsabilidad, la
inclusion, la gestion de conflictos y lainterdependencia, que en su conjunto contribuyen
al conocimiento de cdmo convivir para saber ser y actuar en comunidad. Se compone de
las siguientes habilidades especificas. comunicacion asertiva, responsabilidad, inclusion,
gestion de conflictos, interdependencia.
1.3.3.2. Empatia
La comprension emocional es fundamental para establecer relaciones interpersonales
saludables y satisfactorias, ya que nos permite identificar y validar las emociones, los
sentimientos y las necesidades de los demés. Es & impulso que aimenta la solidaridad,
la compasién y la reciprocidad humana. Algunos especidistas afirman que la
comprension emocional puede explicarse a través de una teoria multidimensiona que
incluye componentes emocionales y cognitivos. Los componentes emocionales se
refieren a experimentar las emociones de otras personas, mientras que |os componentes
cognitivos se relacionan con la capacidad de entender |as razones detras de los estados
emocionales de los demés. Las habilidades especificas que conforman este concepto son:
respeto y trato digno hacia los demés, adopcion de perspectivas en situaciones de
desacuerdo, identificacion de prejuicios relacionados con ladiversidad, sensibilidad hacia
colectivos que sufren discriminacion o exclusion, y cuidado de otros seres vivos y del
medio ambiente.
1.3.3.3. Autonomia
Es la habilidad de un individuo para hacer elecciones y actuar de manera responsable,
buscando e bienestar propio y de los demas. Esta relacionado con aprender a ser uno
mismo, aprender a realizar acciones y a vivir en sociedad. Practicar la independencia
significa desarrollar un sentido de autoeficacia, es decir, la confianza en las propias

habilidades para mangjar y controlar las situaciones que nos afectan, y un sentido de
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agencia, que es la capacidad de llevar a cabo acciones que generen mas oportunidades
tanto para uno mismo como paralos demés. Esto incluye habilidades como: proactividad,
identificacion de necesidades, busqueda de soluciones, liderazgo y receptividad, tomade
decisiones, compromiso y autoeficacia.

1.3.34. Autorregulacion

El autocontrol se refiere ala habilidad de mangar nuestras propias ideas, emociones y
acciones, con e fin de manifestar sentimientos de forma adecuada, equilibrada y
consciente. Esto permite entender cOmo nuestras manifestaciones emocionaes y
comportamientos pueden afectar alos deméas y a hosotros mismos. Implica moderar los
impulsos, tolerar la frustracion, mantener la perseverancia en la consecucion de metas a
pesar de los obstéculos, postergar gratificaciones inmediatas, manejar pacificamente los
desafiosy conflictos, controlar laintensidad y duracién de los estados emocionales, y ser
capaz de experimentar voluntariamente emociones positivas 0 no angustiantes. Las
siguientes habilidades especificas conforman este constructo: metacognicidn, expresion
de las emociones, regulacion emocional, generacién autbnoma de emociones para €l
bienestar, y persistencia.

1.3.3.5.  Autoconocimiento

El autoconocimiento serefiere ala capacidad de entender y reconocerse auno mismo, ser
consciente de |os propios impul sos, necesidades, pensamientos y sentimientos, asi como
su impacto en el comportamiento y en las relaciones que se forman con los demas'y con
el entorno. También conlleva la habilidad de identificar en uno mismo virtudes,
restricciones y posibilidades, desarrollar la habilidad de valorar y mostrar gratitud, y
reconocer las circunstancias internas y externas que fomentan el bienestar personal. Esta
dimensién abarca las siguientes competencias especificas: observacion, consciencia de
las emociones personales, autovaloracion, reconocimiento, agradecimiento y salud
mental.

Ahora bien, desde otro criterio Rendon et a. (2016) como se citd en Vives (2022)
manifiesta que las competencias socioemocionales pueden clasificarse en distintos
aspectos; mismos que pueden detallarse de la siguiente manera:

1.3.3.6. A nive personal

Se destacan dos aspectos principales, la conciencia de si mismo y la autogestion. La
concienciade si mismo implicareconocer como |as emociones afectan nuestras acciones
y utilizar nuestros valores como guias en la toma de decisiones. Se divide en dos

componentes:
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- La autoconciencia emocional, que se basa en € autoconocimiento y es
fundamental para el control emocional; y la autogestion emocional, que implica
juzgar positivamente la capacidad de actuar ante diversas situaciones de la vida
cotidiana. Desarrollar estas competencias, segin Rendon y colaboradores, es
esencial parala"alfabetizacion emocional”, que consiste en tener e vocabulario
adecuado para expresar |0 que se siente.

- Laautogestion emaocional, por otro lado, implicatener la conviccion de enfrentar
dificultades, desempefiarse eficazmente, asumir desafios y perseverar a pesar de
criticas, incertidumbrey presiones. En resumen, estas competencias proporcionan
herramientas para gercer dominio sobre las emociones y actuar de manera
efectivaen lavida

1.3.3.7. A nivel deautogestion

Laautogestion se describe como la habilidad para controlar |as propias accionesy regular
el comportamiento de acuerdo con la edad. Esta competencia abarca cinco elementos:
autocontrol emocional, integridad basada en val ores, autonomia, adaptabilidad emocional
y motivacién parael logro. Cada uno de estos elementos impacta el nivel de competencia
en autogestion de una persona, y su desarrollo est4 influenciado por diversos factores,
siendo la edad uno de los masimportantes. El autocontrol emocional implicala habilidad
para moderar reacciones emocionales en situaciones intensas, gjustandose al juicio y
pensamiento del individuo. Laintegridad valorativa se refiere alacoherenciaentrejuicio
y accién, basada en preferencias y valores frente a diversas situaciones. La autonomia
implica la toma auténoma de decisiones sobre la participaciéon y calidad en diferentes
escenarios de vida, influyendo significativamente en las relaciones interpersonales. La
adaptabilidad emociona se relaciona con la percepciéon individua del mundo y la
interpretacion de experiencias, mientras que la motivaciéon de logro impulsa la
persistencia en actividades y & control emociona durante e proceso. Es importante
destacar que estas competencias actian de manera conjunta en € desarrollo cotidiano de
un individuo, interrelacionandose para un mejor manegjo de las emociones en situaciones
sociales.

1.3.3.8. A nivel deconciencia social

La conciencia social se entiende como la habilidad para identificar, reconocer y
comprender los problemas y necesidades de otras personas, especiamente de aquellos
cercanos a individuo o que forman parte de su comunidad. Esta competencia se divide

en dos componentes principales. la empatia, que permite a individuo entender los
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sentimientos y preocupaciones de los demas, y la conciencia grupal, € trabajo en equipo
y la colaboracién, que implican la capacidad de colaborar con otros hacia un objetivo
comun. En contextos escolares, laboralesy familiares, esta competencia es fundamental
parainteractuar de manera efectiva con los demés, ya que requiere equilibrar las propias
necesidades con las de |os demés en actividades grupal es, promoviendo la cooperacion y
la habilidad para coordinar acciones dentro de una red de personas.
1.3.39. Anive degestion delasrelaciones
Esto englobatodos | os aspectos rel acionados con lasinteraccionesinterpersonaesy como
un individuo se relaciona con su entorno. Esta competencia se divide en cuatro
dimensiones principales. habilidades sociaes, resolucion de conflictos, comunicacion
asertiva y liderazgo e influencia, las cuales afectan la calidad de las relaciones
interpersonales. Las habilidades sociadles abarcan desde aspectos bésicos como la
observacion y la escucha hasta habilidades mas complegjas como solicitar ayuda o
proporcionar instrucciones. La resolucion de conflictos se refiere a la capacidad de
mangjar y mediar en situaciones problematicas, fomentando un estado emociona
positivo. Lacomunicacion asertivaimplicaexpresar mensajes de maneraclaray entender
las manifestaciones emocionales de los deméas. Por dltimo, € liderazgo e influencia se
centran en la capacidad deimpactar el comportamiento y pensamiento de otros, ya seade
manera positiva o negativa, y estan relacionados con la competencia, la efectividad y la
coordinacion dentro de un grupo. Juntas, estas dimensiones definen como un individuo
interacta socia mente.
En definitiva todas estas competencias socioemocionales son relevantes como el emento
técnico para los educandos, es decir, como un factor de crecimiento individua y en
especial dd profesional. De manera que, estas destrezas proporcionar lainstrumentacion
para comunicarse de manera efectiva, direccionar |as emociones, resolver contrariedades
y trabgjar colectivamente hacia los propdsitos planteados, esencialmente para €l marco
personal y los vincul os saludables en diferentes situaciones.

1.3.4. Importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales
La competencia socioemocional, seguiin las teorias de Martinez (2019) y Murillo et al.
(2018) como se cit6 en Jolay & Purizaca (2022), son un aspecto crucial en la educacion
humana, ya que implicael dominio de las emocionesy tiene repercusiones directas en la
autorrealizacion. Este rasgo proporciona control sobre las emociones, influyendo
significativamente en la conducta, ya sea orientada hacia €l logro o & estancamiento,

dependiendo de la gestion socioemocional. Ademas, las competencias emocionales no
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son innatas en e desarrollo estudiantil, sino mas bien un atributo que debe cultivarse
gradualmente. El control total sobre las emociones no es natural, y su gestion implica un
proceso evolutivo que comienza con el autoconocimiento y conduce a la habilidad para
manejar las emociones; este proceso, a su vez, permite el uso eficaz de los recursos
personales y contribuye a la formacion de un perfil de competencia en e entorno
circundante.
Segin e estudio de Herrera (2022), pudo destacar que las competencias
socioemacionales:
Jugaron un rol fundamental en e afrontamiento que hicieron los estudiantes de
estos cambios anteriormente mencionados en el sector educativo. De acuerdo con
la investigacion redlizada, aquellos que habian desarrollado con mayor
profundidad las competencias socioemocional es, especialmente |as competencias
relacionadas con la gestion de emaciones, previo ala pandemia, fueron capaces
de enfrentar los cambios devenidos por esta de una manera mas exitosa en
comparaciéon con aquellos que no tenian este desarrollo tan profundo. Afirma,
“resulta inminente la estrecha relacion que debe existir entre el fortalecimiento de
las competencias socioemocionalesy e afrontamiento de la pandemia, puesto que
es la existencia de tales competencias, las que permiten una mayor adaptacion
individual y colectiva (p. 16).
La postura de Cyrulnik (2009) como se cité en Milicic & Marchant (2020), sefiala que €l
entorno educativo se configura como € escenario propicio para cultivar las habilidades
socioemocionales en los aumnos, ya que la relacién entre €l docente y € estudiante
desempefia un papel fundamental. Los docentes tienen la capacidad de ser guias de
resiliencia, actuando como individuos presentes y comprometidos en la vida de los
alumnos, ofreciéndoles apoyo para enfrentar y superar situaciones adversas. En
ocasiones, de manerainstintivay utilizando sus propios recursosy tiempo, |os profesores
generan ideasy estrategias pararespaldar y mantener a sus estudiantes durante momentos
de crisis 0 desafios que surgen en la vida diaria. De este modo, € profesor posee €
potencial de convertirse en un agente de fomento del aprendizaje socioemocional.
Por otro lado, el desarrollo socioemocional de un nifio es tan crucial como su desarrollo
cognitivo y fisico. Aunque los nifios no nacen con habilidades socioemocionales, sus
padres, cuidadores y maestros desempefian un papel esencial a ensefiar y fomentar estas
habilidades. Este desarrollo proporciona a nifio una comprension de su identidad en €

mundo, como aprende y |e ayuda a establ ecer relaciones significativas con los demas. La
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base socioemocional establecida desde la infancia contribuye al bienestar y la felicidad
del nifio, asi como a su capacidad para mangjar € estrés y perseverar en momentos
dificiles durante lavida adulta. Factores como lasalud fisica, €l temperamento, latension
familiar, los recursos de lacomunidad, la calidad de larelacion entre €l nifio y los padres,
el abuso, la exposicion a la violencia y otros aspectos influyen en e desarrollo
socioemocional en los primeros cinco afos de vida. ES importante tener en cuenta estos
factores para no perturbar € desarrollo completo del nifio (Jalk (2016) como se cit6 en
Conchoy, 2022).

En otro aspecto, se sefidla que las competencias socioemocionales estan estrechamente
vinculadas a la cultura, ya que la persona adopta un conjunto de habilidades basado en
parametros consensuados por la sociedad, lo que significa que la evaluacion de
competencia socioemociona varia significativamente segin la cultura. Ser competente
socioemocionalmente implica la capacidad de transformar situaciones sociales mediante
el uso activo de la informacion emocional. Contrariamente a la nocion de competencia
relacionada con la competitividad, se destaca que ser competente se relaciona con la
autorrealizacion, €l desarrollo integral y la gestion de habilidades y actitudes como
escuchar, aprender arespetar y llegar a acuerdos comunes (Trianes et al. 1999; Rendon,
2009; Bisquerra, 2003; Renddn, 2010 como se cit6 en Bernal, 2021).

Estas competencias combinan componentes cognitivos y afectivos, eercitando el
pensamiento, € sentimiento y la conducta. El desarrollo de competencias
socioemocionales en estudiantes de educacion bésica es crucia debido a los desafios
como el fracaso escolar, dificultades de aprendizajey €l estrés, que afectan directamente
el aprendizajey e desarrollo integral de los nifios. Estas problematicas estan asociadas
con estados emocional es negativos y requieren atencion por parte del sistema educativo.
La educacion emocional surge de las necesidades sociales y busca desarrollar
competencias socioemocionales paramejorar e bienestar personal y social. El disefio de
programas de intervencion debe incluir objetivos, contenidos, actividades y estrategias
para fomentar el desarrollo de estas competencias (Trianes et al. 1999; Renddn, 2009;
Bisguerra, 2003; Renddn, 2010 como se cité en Bernal, 2021).

En funcion de estos aportes, se puede argumentar que la educacién sin desarrollo de
competencias socioemocionales es incompleta. Estas competencias, influyentes en la
autorrealizacion y el comportamiento, desempefian un papel importante en el persona y
el éxito social. En su promocién, los profesores lanzan el papel del deber delaresiliencia

y €l bosgue, mientras que e entorno educativo crea condiciones ambiciosas para la
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cultivacion adicional de las competencias sospechosas. Ademés, este desarrollo
socioemocional, es muy relevante en el centro de la vida, impacta el bienestar personal
psicosomatico y social de un individuo, mientras sigue siendo una manifestacion del
avistamiento.

1.3.5. La docencia una perspectiva asociada al desarrollo socioemocional del

educando

Dado que los estudiantes pasan gran parte de su tiempo con sus maestros en laescuel a, e
apoyo de los maestros puede ser vital para € desarrollo académico de los estudiantes,
incluyendo no solo los resultados del aprendizaje sino también |os resultados afectivos o
emocionales. Se ha evidenciado que e apoyo docente tiene una correlacion
significativamente positiva con emaociones académicas positivas (por gemplo, disfrute,
interés, esperanza, orgullo y alivio) y significativamente negativamente correlacionada
con emociones académicas negativas (como ansiedad, depresion, verglenza, ira,
preocupacion, aburrimiento y desesperanza) (Skinner et a., 2008 ; Mitchell y
DellaMattera, 2011 como secitd en Lei et a., 2018). Por o tanto, existe la necesidad de
comprender mejor larelacion entre el apoyo docente y las emociones académicas de los
estudiantes y los atributos que moderan estarelacion (McMahon et a., 2013 ; Liu et al.,
2016 como secito enLei et ., 2018).
El desarrollo socioemocional de |os docentes desempefia un papel crucial en el bienestar
y rendimiento académico de los estudiantes. La ensefianza y e aprendizaje estan
intrinsecamente vinculados a dimensiones sociales y emocionales, y 1os educadores son
lideres emocionales fundamentales para los estudiantes. La calidad de la relacién entre
profesores y estudiantes influye significativamente en los resultados académicos y la
reduccién de comportamientos problematicos. Laimplementacion exitosa de programas
de habilidades socioemacional es depende en gran medidade la capacidad de los docentes
para crear ambientes de aula segurosy de apoyo (Cristévéo et a., 2020).
Ademés, sedestacalacargaemocional delaprofesion docente, con altos niveles de estrés
y agotamiento emocional. Investigaciones indican que docentes emociona mente
agotados pueden afectar negativamente e entorno de aprendizaje, generando
consecuencias perjudiciales tanto para ellos como para los estudiantes. Por tanto, se
subraya la importancia de promover la inteligencia emociona de los docentes,
reconociéndola como clave para mejorar la competencia docente y asegurar un proceso
de ensefianza-aprendizaje de calidad. La atencidon hacia € bienestar emocional de los

docentes no solo es esencial para su propia salud mental, sino que también tiene un
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impacto directo en la formacion integral y emocional de los estudiantes (Varela et al.
2018 como se citd en Cristévao et a., 2020).
Esto pone de manifiesto |os criterios de Heckman et a. (2006, 2010) y Haeussler & Milic
(2005) como se citd Diaz (2014), son congruentes con los anteriores enfoque tedricos
dado que argumentan lo siguiente:
Laimplicacién del alumno en el centro educativo, su actitud hacia el aprendizaje
y las estrategias utilizadas hacia € estudio de las matemaéticas, son variables que
dependen solo de la personalidad del alumno; pero la evidencia empirica muestra
gue las intervenciones educativas realizadas principalmente durante la
escolarizacion obligatoria pueden modificar la disposicion de los alumnos hacia
el aprendizajey la percepcion gque estos tienen de si mismos. Es|6gico pensar que
los adultos responsables, ya sean los padres o |os docentes, van a tener un papel
fundamental a la hora de proporcionar experiencias y oportunidades de
aprendizaje positivas al alumno que le permitan desarrollar una valoracion y un
concepto gjustado de si mismo.
Segun sefiadlan Haeussler y Milicic (2005) que:
Cuando las experiencias no son exitosas los estudiantes van adquiriendo un
sentimiento de fata de autoeficacia, o que les produce desanimo acerca de su
posibilidad de aprender; asi, los dumnos se enfrentan a las experiencias
educativas con una disposicion negativa (p. 78).
Desde esa perspectiva, puede decirse que los maestros son actores clave en e desarrollo
del estudiante, tanto socioemocional como académicamente. Teniendo en cuenta que €l
apoyo del docente se correlaciona con las emociones académicas, los efectos pueden
observarse en areas de resultados tanto buenos como malos. La calidad de la relacion
maestro-estudiante es unavariable muy importante en |os resultados académicos del aima
mater y las emociones de |os estudiantes. Por otro lado, el maestro presenta unaalta carga
emociona junto con atos niveles de estrés y agotamiento. Por o tanto, promover la
inteligencia emocional entre los docentes puede ser beneficioso no solo paralos propios
maestros, sino también parala calidad de la ensefianza, 10 que a su vez puede mejorar €l
bienestar de los estudiantes. Ademas, la intervencion educativa ocasiona en primariay
secundaria puede cambiar |a desconexion del alma mater de los alumnos'y, por o tanto,

Su autoi magen.

1.4 Mar co normativo
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-IE_.

Laeducacion esun derecho esencial del ser humanoy como tal, esun componente
clave para el progreso y estabilidad del pais, por eso es necesario acanzar |0s objetivos
presentados por €l Ministerio de Educacion para todos, atendiendo esencialmente las

necesidades béasi cas de | os estudiantes de educacion basica superior.

Art. 1.-El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social,
democrético, soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y

laico. Se organizaen formade republicay se gobierna de manera descentralizada.
Art. 3.-Son deberes primordiales del Estado:

1. Garantizar sin discriminacion alguna e efectivo goce de los derechos
establecidos en la Congtitucién y en los instrumentos internacionales, en
particular la educacion, lasalud, laaimentacion, la seguridad social y € agua
para sus habitantes (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008).

Siendo la Republicadel Ecuador un Estado de derecho, garantiza la educacion paratodas
las personas como se detallaa continuacion en los articulos 26 y 27 en |os que se expresan

sobre los ambitos en los que se debe educar.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas alo largo de su viday un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Congtituye un area prioritaria de la
politicapublicay delainversion estatal, garantia de laigualdad e inclusion social
y condicion indispensable para € buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen €l derecho y la responsabilidad de participar en € proceso
educativo.

Art. 27.-La educacién se centrard en e ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en e marco del respeto a los derechos humanos, a medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, lajusticia, lasolidaridad y |a paz; estimulard el sentido critico, €l artey la
cultura fisica, la iniciativa individua y comunitaria, y € desarrollo de

competenciasy capacidades para crear y trabajar.
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La educacion es indispensable para el conocimiento, el gercicio de los derechos
y la construccion de un pais soberano, y constituye un ge estratégico para €l desarrollo
nacional. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Para € Estado, los adolescentes pertenecen a los grupos de atencion prioritaria

como se expresaen € articulo 44:

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran e gercicio
pleno de sus derechos; se atenderd a principio de su interés superior y sus

derechos preval eceran sobre los de las demés personas.

Lasnifias, nifiosy adol escentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
socia y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
sati sfaccion de sus necesi dades social es, af ectivo-emocionalesy culturales, con €l
apoyo de politicas intersectoridles nacionales y locales (Congtitucién de la
Republica del Ecuador, 2008).

Con laaprobacién de la Constitucion de la Republica del Ecuador en e afio 2008,
se promueve € Plan Nacional del Buen Vivir instando varios articulos relacionados ala

educacion:

Art. 341.- El Estado generara las condiciones para la proteccion integral de sus
habitantes a 1o largo de sus vidas, que aseguren los derechos y principios
reconocidos en la Constitucion, en particular laigualdad en la diversidad y 1a no
discriminacion, y priorizard su accion hacia aquellos grupos que requieran
consideracion especial por la persistencia de desigualdades, exclusion,
discriminacion o violencia, o en virtud de su condicién etaria, de salud o de
discapacidad.

La proteccion integral funcionara a traves de sistemas especializados, de acuerdo
con laley. Los sistemas especializados se guiaran por sus principios especificosy

los del sistema nacional deinclusiony equidad social.
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Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprendera las instituciones,
programas, politicas, recursosy actores del proceso educativo, asi como acciones
en los niveles de educacién inicial, basicay bachillerato, y estaré articulado con

el sistema de educacion superior.
Art. 347.- Seraresponsabilidad del Estado:

2. Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de gjercicio
de derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos serén espacios de

deteccion temprana de requerimientos especial es.

4. Asegurar gque todas las entidades educativas impartan una educacion en

ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

Por otro lado, frente a (Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, 2014), enfatizaen e
articulo 37, numerd 4 que:

Art. 37.- Derecho alaeducacion. - Los nifios, nifiasy adolescentes tienen derecho
auna educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

4. Garantiza que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalacionesy recursos adecuadosy gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
laeducaciéninicial de ceroacinco afios, y por o tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, estableciendo reglamentos, procedimientos y

mecanismos para el conocimiento.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACIONY ESTUDIO DIAGNOSTICO
En la segunda seccion de la investigacion, se detalla exhaustivamente el proceso

metodol 6gico seguido para alcanzar 10s objetivos establecidos, explicando los métodosy
técnicas de investigacion aplicados. Este enfoque metodol 6gico ha sido crucial parala
planificacion, gjecucion y andlisis del estudio, con el objetivo de garantizar la validez y
confiabilidad de |os resultados obtenidos.

2.1 Conceptualizacién y operacionalizacion de las variables e indicador es para el
estudio diagnaostico.
Las variables se definen como peculiaridades de la muestra que se exploran, calculan,

relatan y dilucidan, y su valor varia de un sujeto aotro en e estudio (Andrade, 2021). La
identificacion y operacionalizacion de estas categorias es crucial, ya que permite su
medicion y € andlisis de datos de manera precisa y sistematica. En un contexto de
investigacion, las variables son esenciales para estructurar y enfocar € estudio,
facilitando una comprensién profundade las variables en juego y susinterrelaciones. Para
ilustrar este enfoque, consideremos dos variables especificas dentro de un estudio de
educacién: competencias socioemocionalesy estrategias metodol gicas activas.
Variable 1. Competencias Socioemocionales

Las competencias socioemocionales se refieren a la capacidad de los individuos para
gestionar sus emociones, establecer relaciones interpersonales positivas y tomar
decisiones responsables.

Variable 2: Estrategias M etodol6gicas Activas

Las estrategias metodol 6gicas activas son enfoques pedagdgicos que involucran a los
estudiantes de manera activa en su proceso de aprendizaje. Estas estrategias fomentan la
participacion, el pensamiento critico y lacolaboracién, y pueden incluir métodos como €l
aprendizaje basado en proyectos, € aprendizaje cooperativo y €l uso de tecnologias

interactivas.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicador es Técnicase Unidades de andlisis
I nstrumentos
Competencias “Son aquellas que | Colaboracion Frecuencia de participacion en - Diario de | Estudiantesy docentes
socioemocionaes | incluyen no solo € proyectos grupales campo.
desarrollo de Grado de cooperacion con - Encuestas
procesos cognitivos o compafieros en tareas comunes Entrevistas
mentales sino Contribucion a logro de
también e desarrollo objetivos de equipo
de dress afectivas | Empatia Capacidad para comprender y
como la concienciay compartir emociones de otros
gestion  emociond, Sensibilidad ~ hacia  las
de relacionamiento necesidades y preocupaciones
con otros y de de los demas
proyeccion hacia la A ronomia Toma de decisiones

sociedad”

2021, p. 53).

(Villa,

independientes en situaciones

académicas
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Iniciativa para resolver

problemas por cuenta propia

Autorregulacion

Habilidad para  controlar
emociones en  Situaciones
estresantes

Uso efectivo de estrategias para
mangjar € tiempo y la
organizacion

Capacidad para mantener la
concentracion y € enfoque en

|as actividades

Autoconciencia

emocional

Reconocimiento y comprension
de | as propias emociones

Habilidad para  expresar
emociones de manera adecuada

Nivel de gestion

delasrelaciones

Habilidad para establecer vy
mantener relaciones
interpersonales positivas

Resolucién efectiva de
conflictos con compafieros o

Personas cercanas
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Estrategias Las estrategias Actividades  de Colaboracion en actividades
metodol 6gicas metodol égicas trabajo grupales y trabajo en equipo
activas activas son enfoques | colaborativo efectivo Uso de estrategias

pedagdgicos que Frecuencia de uso

involucran de Motivacion en € aula

maneradirectay Técnicas de| e Aprendizaje Basado  en

dinamicaalos participacion proyectos.

estudiantes en su activa Aprendizaje Cooperativo.

proceso de
aprendizaje. Este
tipo de estrategias
fomentala
participacion activa,
e pensamiento
criticoy la
colaboracion entre
| os estudiantes,
contrastando con
métodos
tradicionales mas

pasivos. Estas

Experimentacion

eindagacion

Proyectos de investigacién
Participacion activa de los

estudiantes
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metodol ogias
preparan mejor alos
estudiantes para
enfrentar desafios en
contextos reales,
promoviendo un
aprendizaje profundo
y duradero (Salis,
2020).
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2.2 Enfoque delainvestigacion
La investigacién se desarrolla de acuerdo a enfoque cualitativo, se encarga de obtener

datos por medio de imagenesy textos, disponen de pasos singulares parael andlisisde la
informacion y se fundamenta en diversos disefios (Creswell, 2014). Se ocupa este
enfoque, dado que, este proyecto pretende conocer y entender la realidad del contexto
educativo en € que se desenvuelven |os estudiantes.

Ademas, Posi (2017) menciona que “la investigacion cualitativa busca comprender la
forma en gque los sujetos perciben larealidad y la manera en que acttan paraincidir en €l
cambio de una situacion mediante la reflexion” (p. 3).

2.3 Alcance delainvestigacién

El alcance descriptivo, “tienen como principal funcion especificar las propiedades,
caracteristicas, perfiles, de grupos, comunidades, objeto o cualquier fenébmeno, ademas
de recolectar datos de la variable de estudio y medirla” (Herndndez y Mendoza, 2018, p.
108).

2.4 Declaracion del tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion empleada en este estudio es de carécter aplicado. Segun Lozada
(2014), este enfoque permite generar conocimiento mediante la implementacion de
soluciones en contextos especificos. Lainvestigacion aplicada se ha seleccionado debido
a su capacidad para abordar y resolver problemas practicos que surgen en e ambito
educativo. Paraa canzar este objetivo, se emplearon diversas herramientas metodol gicas
como encuestas, observaciones directas y andlisis de datos. Las entrevistas fueron
dirigidas a estudiantes, recopilando informacion sobre su desarrollo emociond,
motivacion, mimas que ahondaron en las experienciasy perspectivas de ellos, ofreciendo
una comprensién més profunda de |os factores en su educacion socio emaocional.

En este sentido, este tipo de investigacion se centra en la observacion detallada y
sistemética de eventos o individuos, con e propésito de obtener una representacion
precisa de la realidad estudiada. Al no intervenir en e contexto de estudio, se busca
asegurar lavalidez y fiabilidad de los resultados, proporcionando una base solida parala

interpretacion y generalizacion de los hallazgos.
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2.5 Enfoque delainvestigacion

Segun Charres (2020) y Herndndez (2019) esta estrategia metodoldgica produjo una
investigacion en e dmbito cualitativo, empleando fichas de observacion para describir
como las estrategias metodoldgicas activas permitieron el desarrollo de competencias
socioemocional es en estudiantes de noveno afio de educacion basica. Las entrevistasalos
estudiantes permitieron analizar sus practicasy experiencias en €l uso de lagamificacion,
explorando cdmo los juegos y actividades | Gidicas son incorporados en |a ensefianza.

2.6 Méodos empleadosy sus propositos en e contexto deinvestigacion

2.6.1 Métodos del nivel teorico

Método historico-l6gico: Segun Torres (2020) integra hechos ocurridos en e pasado
paralaformulacion de ideas para comprender de mejor manera el fendmeno de estudio.
En este caso este método se utilizd en la blsqueda de los antecedentes acerca de las
competencias socioemocionales para construir |a fundamentacion tedrica-metodol dgica.
Método de andlisis-sintesis. se utilizd para identificar las razones que subyacen en la
problematica, mediante la observacion. Esta sera empleada para demostrar que estas
causas, efectivamente, constituyen el problema gque se busca abordar y resolver a través
de lainvestigacion tal como |o mencionan Rodriguez & Pérez (2017).

M étodo hipotético-deductivo: Esel razonamiento que combinalareflexion raciona con
la observacion de la realidad, de este modo, se aplicara para observar la forma de actuar
de los estudiantes frente a una situacion de conflicto.

M étodo de modelacion: Implica construir una representacion mental de un objeto de
estudio. El proceso involucralaaproximacion aunareaidad deinterés mediante practicas
indagatorias y la creacién de un modelo que ofrece respuestas sobre esa realidad
(Rodriguez & Pérez, 2017).

2.6.2 Métodos del nivel empirico

M étodo de investigacion-accion: La investigacion-accion, implica cambios sociales y
tedricos concurrentes” y distingue la accion y la reflexion, incorporandolas en “una
aproximacion participativa y ética (Romero, 2016). Por lo que, en este estudio, se
pretende disefiar las estrategias didacticas para fortaecer las competencias
socioemocionales en los estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica y

validarlas.
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Método estudio de casos. comprende la investigacion empirica de un fenémeno para
comprender su contexto real cotidiano, asi como registrar y describir la conducta de las
personas que forman parte del fendmeno de estudio, las fases comprenden larecopilacion,
andisis e interpretacion intensiva de informacién sobre uno o pocos aspectos de un
fendmeno (Lopez, 2013).

Consulta a especialistas: El juicio de expertos es un método de validacién Util para
verificar lafiabilidad de unainvestigacion (Robles & Rojas, 2015). De este modo, este
método se empleard para validar los instrumentos de investigacion y las estrategias
metodol 6gi cas activas para €l fortalecimiento de las competencias socioemacionales.

2.7 Técnicas einstrumentos

Revision documental: constituye una de las practicas de la investigacion cualitativa,
dedicadaaadquirir, compilar y elegir datos provenientes de larevision de documentos en
este caso las planificaciones micro curriculares de la institucion. En este tipo de
investigacion, laobservacion se manifiestaen el andlisis delos datos, su reconocimiento,
seleccion y vinculacion con el objeto de estudio (Reyes & Carmona, 2020). Lamatriz se
encuentraen el Anexo 1.

Observacion: Consiste en observar fendmenos, personas, hechos, casos, objetos,
acciones, situaciones, entre otros, con € fin de obtener determinada informacion
necesaria para una investigacion (Hernandez et a., 2014). Se elabor6 una guia de
observacion que se encuentraen el Anexo 2.

Entrevista: Este es un método de interaccion social cuyo propdsito es recolectar
informacion para unaindagacion, por [o que se estructuran preguntas para que | 0s sujetos
gue forman parte del estudio puedan aportar datos de interés (Behar, 2008). La guia de
preguntas parala entrevista se presentaen el Anexo 3.

2.8 Delimitacion dela poblacion y muestra

Se concibe ala poblacién como un grupo o conjunto de todas las unidades que poseen la
caracteristica variable objeto de estudio, dependiendo de los objetivos de la exploracion,
cualquier cosa puede ser tomada como unidad de estudio fuera de persona, objeto, seres
vivos, tiempo, incidente, ocasion, palabras, frases, lugar, sociedad e institucion
(Satishprakash, 2020). La poblacion estudiantil dela Unidad Educativa Humberto Fierro,
esde402 estudiantesy el personal docente lo conforman 28 profesional es, a continuacion,

se detalla los datos de |a poblacion.

41



Estrategias metodolégicas activas para € desarrollo de

| LIs IS ERSTEAL competencias socioemacionales en estudiantes de noveno
PRCRL TS AR P,

DEL BECLiAD I afio de educacién béasica

Tabla 2 Poblacion de la investigacion

Docentes Estudiantes
Femenino 15 193
Masculino 13 209
Total, dela poblacion 28 402

Fuente: Los autores

Ante lo mencionado, € presente proyecto de investigacion considera como lamuestrano
probabilistica, por conveniencia, en donde se seleccionan los casos que acepten ser
incluidos (Otzen & Manterola, 2017), por lo que se seleccionaron a 4 docentes que
laboran en el noveno afo de basicay que tienen relacion directa con | os estudiantes objeto
de investigacion. De igual forma, se considera a 38 estudiantes del noveno afio de
Educacion Genera Basica de la Unidad Educativa Humberto Fierro paralelo Unico de la
seccion Matutina.

Tabla 3 Muestra de la investigacion

Docentes Estudiantes
Femenino 2 17
Masculino 2 21
Total delamuestra 4 38

Fuente: Los autores

2.9 Técnicas para procesar losdatos empiricosy para su interpretacion
Para € andlisis de los datos, se realizé una interpretacion de la informacion,

procediendo inicialmente con la codificacion de las entrevistas, seguido se reduciré la
informacién y clasificara por medio del software Atlasti version 22, misma que,
constituye una herramienta para realizar €l andlisis cualitativo de datos textuales, de
audio, gréficos o videos, para la reduccion, organizacion de la informacion e
interpretacion (Friese, 2021). Este proceso permitira obtener conclusiones relevantes que
contribuyan a objetivo de lainvestigacion.

2.10 Triangulacién de datos
La triangulacion de datos es una técnica utilizada en la investigacion para aumentar la

credibilidad y validez de los resultados (Gaviray Osuna, 2015). Esta consiste en utilizar

multiples fuentes, métodos, investigadores o teorias para estudiar un mismo fenémeno.
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Esta estrategia busca minimizar los sesgos y las limitaciones inherentes a un unico
enfoque, proporcionando una vision més completay robusta del objeto de estudio.
Existen diferentes tipos de triangulacion. La triangulacion de datos implica el uso de
diferentes fuentes de datos para obtener informacion sobre e fenébmeno en estudio. Las
fuentes pueden variar en términos de tiempo, espacio, personas o contexto (Va dés, 2006).
La combinacién de estas diversas perspectivas permite una comprension mas integral y
detallada del fendmeno investigado. Por otro lado, la triangulacion de métodos se refiere
a la utilizacion de multiples métodos de recoleccién de datos, tanto cualitativos como
cuantitativos (Solorzano, 2022). Para Guerra-Reyes et a. (2023) plantean que la
diversidad de perspectivas y experiencias entre los investigadores puede ayudar a
identificar y mitigar sesgosindividuales, y a enriquecer lainterpretacion de los datos.
Mediante la triangul acién de datos, se espera que |os resultados de este estudio sean méas
robustos y reflgen de manera mas fiel la complejidad del fendmeno en estudio. La
combinacién de diferentes fuentes de datos permitira una comprension més profunda y
matizada, reduciendo la posibilidad de que los hallazgos se vean afectados por sesgos
especificos de una sola fuente.

2.11 Proceso delainvestigacion

En lafaselnicial seprocede con laidentificacion del problemay se examina. Serecopila
la informacion usando los métodos empiricos antes mencionados, se investigan los
antecedentes y se adquiere una base de conocimientos que permite entender e contexto
del temade estudio. Aqui mencionar que se solicité laautorizacion a directivo (Anexo4).
Lafase de modelacion de la propuesta se orienta a desarrollar y concebir las estrategias
didécticas para fortalecer las competencias socioemocionales en los estudiantes de
noveno afo de Educacion General Basica. Se utilizan diferentes herramientas y
metodol ogias para construir la propuesta.

Finamente, en la fase de validacién, se procedid con una evauacion de la propuesta o
soluciéon propuesta a través de expertos. Para lo cua se envia la propuesta con la
respectiva justificacion, acompafiado de una hoja de validacion para recibir los

respectivos comentarios sobre la propuesta generada.
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2.11 Analisisdelosresultados
Tabla 4 Analisis de los resultados de la entrevista

Seccion Pregunta Entrevista #1 Entrevista#2 Entrevista#3 Entrevista#4

Colaboracion 1. Frecuencia de Frecuentey Casi diario, s Casi diario. Constante y
proyectos alineado a esposible. siempre que es
grupales enfoque posible.

académico.
2. Impacto dela Significativo, por Importante por Positiva por Esencial para
orientacién en claridady roles. claridad y apoyo constante. adquirir
los obj etivos del division de conocimientos.
equipo labores.
3. Dificultades Distribucién Equidadenla Capacidadesen Comunicacién
en la gestion del desigual del distribucién del programas entre miembros,
trabajo trabgjo. trabgjo, especificos superado con
colaborativo intervencién  superan soluciones.

equitativa. dificultades.

Empatia 4. Comprension Fundamental, I mportante, Efectiva, en Empéticay
de las emocionesdesarrollada continua desarrollo. comunicativa.
delos constantemente.  perfeccion.
estudiantes
5. Sensibilidad Escuchaactivay Estrategias Empatiacomo  Escuchaactiva
hacia comunicacion inclusivasy clave para y
necesidadesy  abierta flexibilidad. resolver comunicacion.
preocupaciones conflictos.

6. Aplicacion de En proyectos Resolucion de Empatiacomo  Empatia para
la empatia para colaborativos, conflictos, solucién y apoyo entender
resolver intervenir para  entendiendoa en conflictos.  posturasy
conflictos dirigir. ambas partes. establecer
soluciones.

Autonomia 7. Ejemplosde Proyectosde Actividades  Actividades Trabajos
fomentoala investigacion. basadas en colaborativasy  colaborativos
toma de proyectos. autébnomeas. en resolucion
decisiones de casos.

8. Factores para Madurez, Confianza, Nivel de Habilidadesy
promover habilidadesy conocimientoy aprendizgjey  claridad de
decisiones recursos. ambiente recursos expectativas.
inclusivo. disponibles.
9. Desafiosal  Implementacién Desigualdad de Ambiente Aplicacion
fomentar gradual. habilidades, positivoy gradua de
autonomiay adaptacionde gestion del tareas.
soluciones ensefianza. tiempo.

Autorregulacion 10. Control de  Altapreciséony Destreza Necesariay Pilar
emocionesen  fundamental. importantey  positivaen indispensable y
situaciones constante. problemas. necesario.
estresantes
11. Estrategias Relgaciony Organizacion  Relgacion, Desconexion
paramangar actividadesfuera del tiempoy  respiraciony del trabgjo para
estrésy del trabgjo. actividades. planificacion.  tiempo con
ansiedad familia.

12. Mantener  Prioridadesy Gestion del Priorizaciony  Prioridadesy
concentracién y método tiempo y metas separacion manejo de
enfoque en Pomodoro. claras. personal/laboral. emociones.
actividades
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Autoconciencia 13.

emocional

Reconocimiento
de emociones
propias

14. Influencia
de emociones en
€ rendimiento
laboral

15. Manegjo de
emociones que
afectan el juicio
profesional

16. Evaluacién
del impacto de
emociones en
decisiones

17. Estrategias
para asegurar
gue emociones
no interfieran

Alta precision.

Positiva, revision
personal.

Autorreflexion y
gjuste de
estrategias.

Autoevaluaciony Autoevaluacion

retroalimentacion.

Manegjo
emociona y
apoyo profesional.

Precision por
experiencia.

Fundamental
para
rendimiento
equilibrado.
Reflexiony
revisién de
procesos.

y andlisisde
resultados.

Regulacién
emociona y
apoyo de
colegas.

Correctoy
necesario frente
a estudiantes.

Positiva si
emociones estan
equilibradas.

Andlisisy
decisiones
objetivas.

Reflexion
persona y
feedback de
comparieros.

Autorregulacién
y limites claros.

Adecuado y
preciso,
preparacion
constante.
Significativa,
mantener
equilibrio.

Estrategias de
gjustey
conciencia
emocional.
Autoevaluacion
y monitoreo de
resultados.

Manegjo
emociona y
consulta con
colegas.
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Seccion 2: Estrategias M etodol6gicas Activas

Tabla 5 Matriz de resultados de la seccion 2 de las entrevistas

Categorias

Entrevista #1

Entrevista#2

Entrevista #3

Entrevista#4

Actividades de trabajo Utiliza estrategias colaborativas

colaborativo

Ejemplosde

actividades

Experienciaen la

facilitacion

Contribucion al

aprendizaje

frecuentemente para habilidades

concretas.

Proyectos grupal es en mateméticas,

debatesy discusiones.

Positivay enriquecedora para su

profesion.

Significativa en habilidades sociales,

pensamiento critico y creativo.

Usa estrategias constantemente, cada

semana

Proyectos cooperativos y estudios de

casos.

Positiva, desarrolla nuevos
conocimientos para estudiantes y

docentes.

Incide significativamente en €

aprendizgje.

Implementa estrategias

semanamente, es frecuente.

Exposiciones grupalesy

participacion activa.

Enriquecedora, destaca su

importancia.

Positivay significativa para el

aprendizgje.

Implementa estrategias frecuentemente

paramejor adquisicion de conocimientos.

Proyectosy exposiciones sobre situaciones
realesy debates.

Llena de desafios y momentos

enriquecedores.

Importante para el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales.
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2.12 Andlisisgeneral delasentrevistas
El andlisis de las entrevistas realizadas a los entrevistados 1, 2, 3y 4 revela aspectos esenciales

relacionados con €l desarrollo de competencias socioemocionales y la implementacién de
estrategias metodol 0gicas activas en el aula. En la primera entrevista, €l entrevistado 1, docente
de matematicas, destaca la frecuente aplicacion de la colaboracion, que incide directamente en
el logro de los objetivos del equipo. Este docente considera la empatia como una habilidad
fundamental en el desarrollo pedagdgico, demostrando sensibilidad hacia las necesidades de sus
alumnos. Asimismo, enfatiza la importancia de la autonomia para que los estudiantes puedan
tomar decisiones independientes y enfrentar desafios de diversa magnitud.

El entrevistado 1 también resalta su capacidad de autorregulacion, controlando las emociones 'y
evitando comportamientos erroneos mediante estrategias como la respiracion profunda y la
meditacion. La autoconciencia emociona es otro punto esencia que aplica con precision,
expresando sus emociones de manera adecuada a través de la comunicacion y la empatia. En
cuanto alas estrategias de trabaj o colaborativo, utilizaproyectos grupalesy debates, experiencias
gue describe como positivas y enriquecedoras, contribuyendo significativamente a aprendizaje
de los estudiantes. Ademas, considera la motivacion constante como crucia para aplicar
estrategias metodoldgicas activas, enfrentando experiencias negativas como la resistencia al
cambio. Entre las estrategias para la participacion activa emplea juegos de roles y aprendizaje
basado en proyectos, fundamental es para desarrollar habilidades cognitivas. La experimentacion
es otra técnicaimportante, promoviendo la exploracién y el aprendizaje significativo.

En la segunda entrevista, el entrevistado 2, docente de Lenguay Literatura, también enfatiza la
importancia de los proyectos grupaes y trabgos en equipo para € logro de los objetivos.
Describe la empatia como una capacidad esencial que ha perfeccionado, implementando la
escucha activa para mostrar sensibilidad hacia las necesidades de los estudiantes. Utiliza
actividades de aprendizaje basado en proyectos para fomentar la toma de decisiones
independientes, creando un ambiente de confianza y guiando adecuadamente a los alumnos. Su
capacidad para controlar emocionesy evitar comportamientos erroneos esta bien desarrollada, 1o

gue le permite mantener un ambiente armonico en el aula. El entrevistado 2 realiza trabajos
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o

colaborativos semana mente, destacando proyectos cooperativosy estudios de casos, y considera
la motivacion un factor constante y necesario para la participacion de los estudiantes. Emplea
estrategias de participacion activa como la ensefianza colaborativa y la evaluacion entre pares,
las cuales considera efectivas para e aprendizgje y solucion de problemas, beneficiando a los
estudiantes significativamente.

El entrevistado 3, docente de Ciencias Naturales, menciona en su entrevista que aplica
frecuentemente proyectos grupales y trabgo en equipo, impactando positivamente en los
objetivos del grupo. Su capacidad de empatia le permite comprender y compartir las emociones
delos aumnos, demostrando sensibilidad hacia sus necesidades. Promueve latomade decisiones
independientes mediante discusiones, considerando factores como el nivel de aprendizaje de los
estudiantes y los recursos disponibles. Su capacidad para controlar emociones en situaciones
estresantes es adecuada, evitando comentarios poco profesionalesy utilizando estrategias como
la respiracion profunda y una planificacion bien estructurada. El entrevistado 3 realiza
exposiciones grupales semanalmente y describe su experiencia en estas actividades como
enriquecedora. Considera la motivacion esencial para implementar estrategias metodol 6gicas
activas, contribuyendo significativamente a la participacion de los estudiantes. Emplea
aprendizaje basado en proyectos y debates como estrategias de participacion activa, destacando
su efectividad y €l impacto positivo en e aprendizaje.

Finalmente, e entrevistado 4, docente de Estudios Sociales, resdta la importancia de los
proyectos grupalesy € trabajo en equipo, enfatizando que su orientacion es esencial paralograr
los objetivos del grupo. Su capacidad de empatia le permite comprender y compartir las
emociones de | os estudiantes, desarrollando sensibilidad hacia sus preocupaciones. Promueve la
toma de decisiones independientes a través de la resolucion de casos, considerando las
habilidades de los alumnosy laclaridad de | as expectativas. Paramanegjar el estrésy laansiedad,
el entrevistado 4 desconecta del ambito laboral, 1o que le ayuda a mantener la concentracion.
Aplica frecuentemente estrategias de trabgo colaborativo como proyectos enfocados en
situaciones reales, exposiciones y debates grupales, destacando la necesidad de estar motivada

constantemente para aplicar estrategias efectivas. Utiliza aprendizaje basado en juegos y
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proyectos como estrategias de participacion activa, beneficiando tanto a estudiantes como a
docentes en el desarrollo de competencias pedagdgicas.

2.13 Andlisisdelaficha de observacion
El andlisis de lafichade observacion de clase, cuyo objetivo es observar y registrar el desarrollo

de las competencias socioemocionalesy la aplicacion de estrategias metodol 6gicas activas en €
aula, revela varios aspectos relevantes. En cuanto a las competencias socioemocionales, se
observa gue todos los estudiantes cumplen con la frecuencia de participacion en actividades
grupales, demostrando una participacion activa 'y colaborativa. Asimismo, los 38 estudiantes
demuestran cooperacion en lafinalizacion de tareas comunes, cumpliendo con este indicador.
En cuanto a la contribucién al logro de objetivos de equipo, todos los estudiantes aportan con
ideas para las actividades, cumpliendo con € indicador. Sin embargo, en términos de empatia,
12 estudiantes no comprenden las emociones de |os demés, mientras que 26 si lo hacen, 1o que
indica que no se cumple totalmente con este aspecto. De manera similar, 12 estudiantes no se
involucran en la vida de sus compafieros, mientras que 26 si, mostrando una fata de
cumplimiento completo. En lo que respecta ala autonomia, 28 estudiantes toman decisiones de
forma autonoma, mientras que los demés no, indicando un cumplimiento parcial.

Por otro lado, 32 estudiantes proponen soluciones a problemas por cuenta propia, cumpliendo
con este aspecto en su mayoria. En términos de autorregulacion, 20 estudiantes logran regular
sus emociones en situaciones estresantes, mientras que 18 no lo hacen, mostrando un
cumplimiento parcial. Ademés, 13 estudiantes no organizan bien su tiempo, indicando un
cumplimiento parcial en el uso efectivo de estrategias para mangjar € tiempo y la organizacion.
No obstante, solo 4 estudiantes se distraen y pierden la concentracion, lo que indicaun alto nivel
de cumplimiento en la capacidad para mantener la concentracion y el enfoque en las actividades.
En cuanto a la autoconciencia emocional, 6 estudiantes estan en proceso de comprender sus
emociones, lo queindicaun cumplimiento parcial. Ademas, |os estudiantes prefieren no expresar
sus emociones, indicando que no se cumple este aspecto.

En términos de gestion de relaciones, 3 estudiantes tienen timidez para relacionarse con los
demés, mientras que 35 se relacionan efectivamente, cumpliendo en su mayoria. Todos los
estudiantes resuelven los conflictos con compafieros de manera efectiva, cumpliendo
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completamente. En cuanto alas estrategias metodol 6gi cas activas, €l docente plantea actividades
grupales frecuentemente, cumpliendo con la frecuencia de uso de estrategias de trabajo
colaborativo. Se evidencia € uso de proyectos grupales, debates, foros y dramatizaciones,
cumpliendo completamente con € tipo de estrategias de trabgjo colaborativo utilizadas. La
mayoria de los estudiantes participa de forma asertiva en las actividades colaborativas,
cumpliendo con este indicador. Ademas, todos cooperan efectivamente para acanzar los
objetivos, cumpliendo completamente con la efectividad del trabajo en equipo.
En términos de motivacion en € aula, e docente motiva adecuadamente a los estudiantes,
cumpliendo completamente. Todos los estudiantes muestran interés y participacion en las
actividades, cumpliendo totalmente. Asimismo, todos consideran Utiles las actividades,
cumpliendo completamente con la percepcién de la utilidad de las actividades. En cuanto a las
estrategias de participacion activa, se usan debates, socio-dramas, didlogos, experimentos y
trabaj os investigativos, cumpliendo completamente. Las actividades se realizan frecuentemente,
cumpliendo completamente con la frecuencia de uso de las estrategias de participacion activa.
L os estudiantes muestran interés 'y participacion activa en las actividades, cumpliendo con este
aspecto. Los resultados son favorables, cumpliendo completamente con la efectividad de las
estrategias de participacion activa para el aprendizaje.
En términos de experimentacion e indagacion, se redlizan actividades de indagacion y
experimentaci én frecuentemente, cumpliendo compl etamente. Se realizan experimentos, talleres
investigativos, proyectos y ensayos, cumpliendo completamente con €l tipo de actividades de
experimentacion e indagacion redlizadas. Los estudiantes participan activamente en estas
actividades, cumpliendo con este aspecto. L os estudiantes prefieren y aprenden mejor con estas
actividades, cumpliendo completamente con las oportunidades para € aprendizaje significativo
através de la experimentacion e indagacion.
Triangulacion de datos

El entrevistado 1, docente de matematicas, enfatiza la frecuencia y efectividad de la
colaboracion en su aula. Sefiala que la participacion activa en actividades grupal es no solo facilita
el logro de los objetivos del equipo, sino que también fortalece las relaciones interpersonales

entre los estudiantes. Esta observacion es consistente con los datos de |a ficha de observacion,
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gue muestran una participacion activa en actividades colaborativas por parte de todos los
estudiantes.

Laempatia, destacadapor € entrevistado 2, docente de Lenguay Literatura, como una capacidad
fundamental, es esencial para crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y comprensivo. Este
docente implementa |a escucha activa para demostrar sensibilidad hacia las necesidades de los
estudiantes, lo cua sereflgjaen lafichade observacion, donde 26 de los 38 estudiantes muestran
comprension y sensibilidad hacialas emociones de sus compafieros. Sin embargo, 12 estudiantes
no alcanzan este nivel de empatia, o que sugiere la necesidad de estrategias adicionales para
abordar esta érea.

Laautonomia es otro aspecto crucia identificado por los docentes. El entrevistado 3, docente de
Ciencias Naturales, fomenta la toma de decisiones independientes a través de discusiones y
actividades que promueven lareflexion critica. Los datos de la ficha de observacion indican que
28 estudiantes toman decisiones de forma autonoma, aunque 10 estudiantes alin dependen del
apoyo constante del docente. Este hallazgo destaca la importancia de continuar desarrollando la
autonomia en todos | os estudiantes para prepararl os para futuros desafios.

La autorregulacion, mencionada por €l entrevistado 4, docente de Estudios Sociales, como
esencial para mantener un ambiente de aprendizaje positivo, también se reflgja en los datos de
observacion. Este docente utiliza técnicas como la respiracion profunda y la desconexién del
ambito laboral para mangar €l estrésy la ansiedad, estrategias que son efectivas para ayudar a
los estudiantes a controlar sus emociones. La ficha de observacién revela que 20 estudiantes
logran regular sus emociones en situaciones estresantes, aunque 18 aln tienen dificultades,
indicando un area de mejora significativa.

L as estrategi as metodol 0gi cas activas son ampliamente val oradas por |os docentes entrevistados.
El entrevistado 1 utiliza proyectos grupales y debates, describiendo estas experiencias como
positivas y enriquecedoras para €l aprendizaje de los estudiantes. Esta percepcion se ainea con
la ficha de observacion, donde se evidencia un uso frecuente de estrategias de trabajo
colaborativo y una participacién activa de los estudiantes. Los resultados muestran que estas
estrategias son efectivas para acanzar los objetivos educativos y fomentar un aprendizaje

significativo.
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El entrevistado 2 destaca €l uso de la ensefianza colaborativa y |a evaluacion entre pares como
estrategias efectivas para €l aprendizaje. Estas técnicas no solo promueven la participacion
activa, sino que también desarrollan habilidades criticas y de resolucion de problemas en los
estudiantes. Lafichade observacion confirmaque los estudiantes participan activamente en estas
actividades, lo que indica un alto nivel deinterésy compromiso. El entrevistado 3 menciona
gue laexperimentacion e indagacion son fundamentales parael aprendizaje en ciencias naturales.
Utiliza actividades como experimentosy talleres investigativos para fomentar la curiosidad y €l
pensamiento critico. La ficha de observacion muestra que estas actividades son bien recibidas
por los estudiantes, quienes prefieren y aprenden mejor a través de la experimentacion. Este
enfoque no solo hace que € aprendizaje sea mas dindmico, sino gque también permite a los
estudiantes aplicar conocimientos tedricos en contextos précticos.

Finalmente, & entrevistado 4 resalta la importancia de las estrategias basadas en juegos y
proyectos para mantener a los estudiantes motivadosy comprometidos. La ficha de observacion
indica que estas estrategias son utilizadas con frecuencia y son efectivas para mantener la
concentracion y e enfoque de los estudiantes en las actividades. Este hallazgo subraya la
importancia de la motivacion constante en € proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la
necesidad de adaptarse alas necesidades y preferencias de |os estudiantes.

En este sentido, de acuerdo atriangulacién de los datos delas entrevistasy lafichade observacion
revela la importancia crucial de las competencias socioemocionales y las estrategias
metodoldgicas activas en el aula. La colaboracion, empatia, autonomia y autorregulacion son
habilidades esenciales que deben ser continuamente desarrolladas para mejorar el ambiente de
aprendizaje y € desarrollo integra de los estudiantes. Las estrategias activas, como €l trabgo
colaborativo, la experimentacion y el aprendizaje basado en proyectos, no solo fomentan la
participacion y e compromiso de los estudiantes, sino que también promueven un aprendizaje
significativo y duradero. La reflexion sobre estos hallazgos sugiere que, aunque se han logrado
avances significativos, todaviahay areas que requieren atencion 'y mejora paraasegurar gue todos

los estudiantes alcancen su maximo potencial académico y socioemocional.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

El desarrollo de las competencias socioemocionales en los estudiantes de Educacion General
Bésica es fundamental para su crecimiento integral y éxito académico. No obstante, persisten
desafios significativos que afectan la efectividad de este desarrollo. La falta de estrategias
didéacticas adecuadas y |a escasa atencidn a las necesidades emocionales de |os estudiantes son
algunos de los obstéculos que requieren ser superados. Esta propuesta tiene como objetivo
ofrecer soluciones concretas y efectivas para fortalecer las competencias socioemocionales de
los estudiantes, mediante el disefio e implementaci on de estrategias didacticas innovadoras.

Se propone un enfoque integral que combine la modelacion de la propuesta, 1a definicion de
contenidos de aprendizaje especificos, la seleccion de estrategias. A 1o largo de esta propuesta,
se abordaran los desafios identificados en el desarrollo de competencias socioemocionalesy se
presentard un plan estratégico destinado a revitalizar este aspecto crucial del aprendizagje. En
Ultima instancia, la meta de este estudio es transformar la experiencia de aprendizaje de las
competencias socioemocionales, haciéndola més accesible, atractiva y relevante para todos los
estudiantes. Con esta propuesta, se espera lograr un impacto positivo y duradero en el bienestar
y desempefio académico de los estudiantes.

3.1. Modelacion dela Propuesta

Esta propuesta implica la implementacion de estrategias pedagdgicas que integren recursos
educativos, herramientas de evaluacion y mecanismos de retroaimentacion disefiados
especificamente para fortal ecer las competencias socioemocional es en |os estudiantes de noveno
aho de Educacion Genera Béasica. Estos elementos estan destinados a facilitar € desarrollo de
habilidades socioemocionales, asegurando la motivacion de los alumnos en e proceso de
aprendizaje. La gecucion de este model o se ha estructurado en varias etapas, cada una enfocada
en optimizar el enfoque pedagdgico para meorar la comprension y participacion de los
estudiantes.

Es crucia destacar que e proceso de enseflanza-aprendizaje de las competencias
socioemocionales debe constituir una experiencia significativa y enriquecedora dentro de las

instituciones educativas. En este sentido, se hace evidente la necesidad de incorporar un enfoque
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constructivista que promueva la formacién autonoma de los estudiantes, su participacion activa
en el aulay la practica de actividades que fomenten la autorreflexion y laempatia. Este enfoque
busca estimular la motivacion de los estudiantes y la aplicacion practica de las competencias
socioemocionales en situaciones reales, aprovechando al méximo el potencial de |as tecnologias
educativas parafacilitar lacomprension y e desarrollo personal.

3.3. Fundamentacion tedrica

L as competencias socioemocionales son esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes,
influyendo significativamente en su bienestar, rendimiento académico y habilidades paralavida
La propuesta de implementar estrategias pedagdgicas que integren recursos educativos,
herramientas de evaluacion y mecanismos de retroalimentacion esta disefiada para fortal ecer
estas competencias en estudiantes de noveno afio de Educacion General Bésica. Esta seccion
expone los fundamentos tedricos que sustentan dicha propuesta, respal dada por investigaciones

recientes.

3.3.1 Competencias socioemocionales en el contexto educativo

L as competencias socioemocional es serefieren ala capacidad de losindividuos paracomprender
y gestionar sus emociones, establecer y mantener relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y enfrentar desafios de manera constructiva (Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning [CASEL], 2020). Estas habilidades no solo son cruciales para €
desarrollo personal, sino que también estan estrechamente vinculadas a éxito académico y
profesional (Durlak et al., 2011).

Investi gaciones recientes han demostrado que la integracion de competencias socioemaocionales
en e curriculo escolar mejora e rendimiento académico y reduce e comportamiento
problematico (Osher et a., 2020). Ademas, los estudiantes que desarrollan estas habilidades
tienden a tener mejores relaciones interpersonales y una mayor resiliencia frente a situaciones
adversas (Jones & Kahn, 2021).

3.3. 2 Estrategias Pedagdgicas y Recursos Educativos
Para fortalecer |as competencias socioemocionales, es crucial disefiar e implementar estrategias

pedagdgicas adecuadas. Una estrategia efectiva es € aprendizaje basado en proyectos (ABP),
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gue permite a los estudiantes trabgjar en tareas significativas y colaborativas, promoviendo la
empatia, la comunicacion y la resolucién de problemas (Larmer et a., 2020). EI ABP no solo
involucra a los estudiantes en e aprendizge activo, sino que también les proporciona
oportunidades para practicar habilidades socioemocionales en contextos reales.

Otro enfoque pedagogico relevante es e aprendizaje socioemociona (SEL), que incorpora
actividades y programas especificos para desarrollar habilidades como la autoconciencia, la
autogestion, la conciencia social, las habilidades de relacion y latoma de decisiones responsable
(CASEL, 2020). Laintegracion de SEL en € curriculo escolar ha mostrado efectos positivos en
el climaescolar y en lareduccion de laansiedad y €l estrés en los estudiantes (Domitrovich et
a., 2017).

3.3.3 Herramientas de evaluacion

Evaluar las competencias socioemocionales de manera efectiva requiere herramientas de
evaluacion adecuadas que permitan medir € progreso y la efectividad de las intervenciones
pedagdgicas. Entre las herramientas mas utilizadas se encuentran las escalas de autoeval uacion
y las observaciones conductuales (Schonert-Reichl, 2019). Estas herramientas permiten a los
educadores obtener una vision integral de las habilidades socioemocionales de los estudiantes y
gjustar las estrategias pedagdgicas seguin sea necesario.

I nvestigaciones reci entes sugieren el uso de evaluacionesformativasy sumativas paramonitorear
el desarrollo de competencias socioemocionales (Weissberg et a., 2020). Las evaluaciones
formativas proporcionan retroalimentacion continua y permiten gjustes inmediatos en la
ensefianza, mientras que las evaluaciones sumativas ofrecen una evaluacion global del progreso
de los estudiantes a final de un periodo determinado.

3.3.4 Mecanismos de retroalimentacion

La retroalimentacion es un componente esencial en el proceso de aprendizaje y desarrollo de
competencias socioemocionales. La retroalimentacion efectiva debe ser especifica, constructiva
y orientada a proceso, fomentando e crecimiento y la meora continua (Hattie & Timperley,
2007).
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Un enfoque prometedor es e uso de la retroalimentacion reflexiva, donde los estudiantes
reflexionan sobre sus experiencias y € impacto de sus acciones en los demas (Jennings &
Greenberg, 2009). Esta préactica no solo mejora la autoconciencia y la autogestion, sino que

también fortalece la empatiay las habilidades de relacion.

3.3.5 Integracion y aplicacion en el aula

La implementacion exitosa de estas estrategias pedagdgicas, herramientas de evaluacion y
mecanismos de retroalimentacion requiere un enfoque integral y coherente. Es fundamental que
los educadores reciban formaci én adecuada en competencias socioemocionalesy en €l uso delas
herramientas y estrategias propuestas (Schonert-Reichl, 2017). Ademas, la colaboracion entre
docentes, estudiantes y familias es crucial para crear un entorno de apoyo que promueva €l

desarrollo socioemocional .

3.4. Objetivos
Objetivo General

Implementar estrategias metodol 6gicas activas gque integren recursos educativos, herramientas
de evaluaciéon y mecanismos de retroalimentacion para fortalecer las competencias

socioemocional es en |os estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
Objetivos Especificos

e Desarrollar talleres dentro de un programa de aprendizaje enfocado en la promocion de
competencias socioemocionales, tales como la empatia, la comunicacién y la resolucion
de problemas, en los estudiantes de noveno afio.

e Disefiar herramientas de eval uacion formativay sumativaque permitan medir el progreso
en el desarrollo de competencias socioemocionales de los estudiantes, proporcionando
retroalimentacién continuay ajustes pedagdgicos necesarios.

e Capacitar alos docentes en € uso de estrategias metodol 6gicas activas y herramientas de
eval uaciOn efectivas para la ensefianza de competencias socioemocionales, promoviendo

un entorno de aprendizaj e colaborativo y de apoyo entre docentes, estudiantesy familias.
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3.2 Etapasdela propuesta

Paradisefiar |aestrategia metodol 6gi ca destinada afortal ecer las competencias socioemocional es
en los estudiantes de noveno afio de Educacion General Bésica, se ha estructurado un plan
detallado que abarca diversas etapas crucial es para su implementacion efectiva. A continuacion,
se presenta €l cuadro de fases que guiara este proceso:

Etapa 1. Evaluacién de la necesidad y efectos

En estafaseinicial, sellevaraa cabo una evaluacion exhaustiva de las razones y efectos que
justifican la creacion de la estrategia metodol 6gica. Se exploraran |os siguientes aspectos clave:

Tabla 6 Aspectos de la evaluacion

Razones Efectos
Necesidad de fortalecer competencias Mejoraen el bienestar emocional y rendimiento
socioemocionales académico de los estudiantes
Limitaciones en la actual ensefianza Desmotivacion y fatade interaccion en € aula
socioemocional
Falta de recursos tecnol 0gicos Restricciones en laimplementacion de

metodol ogias innovadoras
Necesidad de formacién docente en Impacto en lacalidad y efectividad de la

competencias socioemocionales ensefianza

Fuente: Elaboracion propia

Etapa 2: Disefio y estructuracién dela estrategia

Fase 1. Modelacion dela Propuesta

Seccion 1: Introduccion

El desarrollo socioemocional desempefia un papel crucia en el éxito educativo y € bienestar
personal de los estudiantes. Esta propuesta estd disefiada para fortalecer las habilidades
socioemocionales en estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica, reconociendo su
importancia para enfrentar los desafios emocionales y académicos con mayor resiliencia y

competencia.

57



Estrategias metodolégicas activas para € desarrollo de

| LId IS ERSTEAL competencias socioemocionales en estudiantes de noveno
PRORL TS A RN A,

DEL ECLIADMYR afio de educacién béasica

Seccion 2: Caracteristicas
La estrategia metodologica se caracteriza por ser participativa y dinamica, fomentando la

reflexidn, lainteraccion y la préctica activa. Se destacan |0s siguientes aspectos:

. Enfoque en situaciones y contextos relevantes para |l os estudiantes.

. Integracion de actividades ludicas, artisticas y vivenciaes para enriquecer €
aprendizaje.

. Adaptacion alas necesidades individuales y grupales, asegurando un aprendizaje
personalizado.

. Sesiones semanales que abarcan diversos temas de educacion socioemocional,

incluyendo actividades précticas, discusiones grupales, reflexiones individuales y
retroalimentacion constante.
Seccion 3: Requisitos

Para la efectivaimplementacion de la estrategia, se requiere |o siguiente:

. Formacion especifica en educacion socioemocional paralos facilitadores.
. Participacion activay compromiso tanto de estudiantes como de docentes.
. Inclusion y respeto a la diversidad de los estudiantes, adaptando |a estrategia a

diferentes perfilesy necesidades.
Seccion 4: Recur sos
L os recursos necesarios parallevar a cabo la estrategia incluyen:
. Material didactico diversificado como juegos, videosy libros.
. Espacios adecuados para realizar actividades grupalesy précticas.
Seccion 5: Beneficiarios
La estrategia esta dirigida a estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica, con €
objetivo de fortalecer sus habilidades socioemocionalesy contribuir a su desarrollo integral.
Etapa 3: Implementacion y validacion
En esta etapa final, se llevaran a cabo las siguientes actividades:
1 Implementacién del Disefio Instruccional: Ejecucion de la estrategia
metodol 6gi ca disefiada, asegurando la correcta aplicacion de las sesiones planificadas y

la adaptacion continua seguin las necesidades emergentes.
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2. Monitoreo y Evaluacion de Resultados: Evaluacion constante de |os resultados

obtenidos durante laimplementacion, utilizando herramientas de evaluacion formativay
sumativa paramedir € impacto en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

3. Ajustes y Megoras. Basado en los resultados y retroalimentacion recibida, se
realizaran gjustes necesarios para optimizar la efectividad de |a estrategia.

4. Validacion de la Propuesta: Confirmacion de la efectividad de la estrategia
mediante la revision de resultados positivos y e cumplimiento de los objetivos
planteados, asegurando su alineacion con los estandares educativos y necesidades de los

estudiantes.

3.4 Descripcion de cada etapa
Etapa 1. Evaluacién de la necesidad y efectos

La primera etapa en la implementacion de estrategias pedagdgicas para fortalecer las
competencias socioemocionales. Esta etapa es fundamental para comprender e contexto y las
necesi dades especificas de | os estudiantes, asi como para establecer una base de referencia sobre
lacual medir e impacto de las intervenciones.

Este proceso comienza con la recopilacion de datos relevantes sobre e estado actua de las
competencias socioemocionales de |os estudiantes. Esto puede lograrse mediante entrevistas y
observaciones directas en € aula. Las entrevistas proporcionan informacion cualitativa valiosa
sobre las percepciones y experiencias relacionadas con € desarrollo socioemocional.

Ademés, es esencia revisar la literatura existente y las politicas educativas para identificar las
mejores practicas y las necesidades especificas de la comunidad educativa para demostrar que
las competencias socioemocionales son cruciales para € bienestar y € éxito académico de los
estudiantes.

Una vez recopilada la informacion inicial, se procede a andisis de los efectos actuales de las
competencias socioemocionales en el entorno educativo. Esto implica evaluar como las
habilidades socioemocionales (o la fata de ellas) afectan € comportamiento, e rendimiento
académicoy € climaescolar. Los datos recopilados se analizan paraidentificar patronesy areas

de meora. En este sentido, al comprender las necesidades especificas de los estudiantes y €l
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impacto actual de sus competencias socioemocionales, los educadores pueden desarrollar
intervenciones mas relevantes y personalizadas. Esta etapa también proporciona una linea base
solida paramedir €l éxito de las intervenciones, asegurando que los esfuerzos para fortal ecer las
competencias socioemocional es estén bien informados y sean efectivamente evaluados.

Etapa 2: Diseflo y estructuracion dela estrategia

La segunda etapa implica €l disefio y la estructuracion de la estrategia. El disefio de estrategias
pedagdgicas es un proceso colaborativo que involucra a docentes, administradores y expertos en
educacién socioemocional. L as estrategias deben estar basadas en la evidenciarecopiladadurante
la evaluacion de necesidades y adaptadas a las caracteristicas especificas del grupo estudiantil.
También, es importante indicar que los recursos educativos son fundamentales para apoyar las
estrategias pedagdgicas. Sin embargo, es relevante seleccionar recursos que sean accesibles 'y
atractivos paralos estudiantes, y que puedan integrarse fécilmente en el curriculo existente.
Ademas, es esencia gue los recursos educativos sean culturalmente relevantes y sensibles a las
necesidades y experiencias de los estudiantes. Esto asegura que los materiales no solo sean
efectivos, sino que también sean inclusivosy respetuosos de la diversidad del grupo estudiantil.
L as herrami entas de eval uaci 6n deben basarse en |as competencias socioemaoci onal es especificas
gue se desean desarrollar. Las evaluaciones formativas y sumativas son componentes esenciales
de este proceso.

La retroalimentacion es una parte integral del proceso de aprendizaje socioemocional. Los
mecanismos de retroalimentacion deben ser disefiados para ser especificos, constructivos y
orientados a proceso, ayudando alos estudiantes a comprender sus fortalezasy areas de mejora.
La retroalimentacion reflexiva es una técnica efectiva donde los estudiantes reflexionan sobre
sus experiencias y e impacto de sus acciones en los demés, promoviendo una mayor
autoconcienciay empatia.

Para asegurar una implementacion exitosa, es esencial proporcionar capacitacion y desarrollo
profesional continuo alos docentes. Esta debe cubrir € uso de estrategias pedagdgicas, recursos
educativos, herramientas de evaluacién y mecanismos de retroalimentacion. Ademas, los
docentes deben ser formados en competencias soci oemacionales para modelar estas habilidades

alos estudiantes.
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Etapa 3: Implementacion y validacion

La implementacion comienza con la introduccién de las estrategias pedagogicas en € aula. Los
docentes juegan un papel clave en este proceso, ya que son responsables de aplicar las técnicas
y recursos disefiados para €l desarrollo socioemocional. Es esencial que |os docentes reciban el
apoyo Y la capacitacion necesaria para € ecutar estas estrategias de manera efectiva.

Durante la implementacion, es fundamental realizar un monitoreo y evaluacion continua del
progreso de los estudiantes. Las herramientas de evaluacion formativa, como cuestionarios y
autoevaluaciones, se utilizan regularmente para medir € desarrollo de competencias
socioemocionalesy proporcionar retroalimentacion inmediata.

El monitoreo también incluye observaciones en el aulay la recopilacion de datos cualitativos a
través de entrevistas y grupos focales con estudiantes y docentes. Este enfoque holistico permite
identificar desafios y éxitos en tiempo real, permitiendo gustes necesarios en las estrategias
pedagdgicas.

Validacion dela estrategia

La validacion de la estrategia implica una evaluacion de la efectividad de las intervenciones
implementadas. Esto se logra através de evaluaciones por parte de 2 expertos que comparan los
datos de la linea base establecida en la etapa 1 con los resultados obtenidos después de la
implementacion. Basado en los resultados de la validacion, es crucia realizar gjustesy mejoras
continuas en las estrategias pedagdgicas. Esto garantiza que las intervenciones sigan siendo
relevantes y efectivas a lo largo del tiempo. Los gjustes pueden incluir la modificacion de
actividades, laincorporacion de nuevos recursos educativos o larevision de las herramientas de
evaluacion utilizadas.

3.4 Sesiones de aprendizaje de la propuesta
Estas sesiones de aprendizaje estan disefiadas para desarrollar competencias socioemaocionales

en los alumnos mediante metodol ogias activas. A través de actividades creativasy participativas,
los estudiantes explorardn y expresaran sus emociones, construiran relaciones empéticas,
practicaran técnicas de mindfulness y aprenderan aresolver conflictos de manera pacifica. Cada
sesion incluye objetivos claros, recursos especificos y estrategias de eval uacion, promoviendo
un ambiente educativo que fomente el bienestar emocional y laconvivenciaarmoniosaen € aula.
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Tabla 7 Sesion 1: Explorando emociones a través del arte

Titulodela Sesiéon

Explorando emocionesatravésdel arte

Objetivo dela Clase

Fomentar laidentificacion y expresion de emociones através dela

creacion artistica

Recur sos 1. Pinturas
2. Crayones
3. Marcadores
4. Papel
5. Ejemplos de obras de arte que representen diferentes emociones
Técnicase 1. Observacion
Instrumentos de 2. Andlisis delas obras de arte
Evaluacion 3. Reflexiones compartidas durante la discusién grupal
Secuencia de Anticipacion
Aprendizaje e Comenzaremos con una breve charla sobre las emociones y su

importanciaen lavidadiaria

expresar nuestras emociones.

ira

saben.

Construccion del Conocimiento

crayones, marcadoresy papel).

e Preguntaremos a los estudiantes como se sienten hoy y
discutiremos brevemente por qué es importante reconocer y

e Luego, se presentardn diversas obras de arte que representan

diferentes emociones, como la alegria, la tristeza, € miedoy |a

e Seinvitaraalos estudiantes a observar las obrasy compartir qué

emociones creen que los artistas estaban expresando y como 10

e Se entregaran materiales de arte a los estudiantes (pinturas,
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Estrategias metodolégicas activas para € desarrollo de

Consolidacion

Se les pedira que piensen en una emociéon gque hayan sentido
recientemente y que creen una obra de arte que represente esa
emocion.

Durante este tiempo, los estudiantes trabgjardn de manera
individual, explorando diferentes técnicas y colores que mejor
expresen sus sentimientos.

Los maestros estaran disponibles para ofrecer apoyo y guia,
alentando a los estudiantes a reflexionar sobre sus elecciones

artisticasy cdmo estas reflgan su emocion sel eccionada.

Una vez completadas las obras de arte, se organizar4 una
exposicion en la que cada estudiante mostrard su trabago y
explicarala emocién que intentaron representar.

Se facilitara una discusién grupa donde los estudiantes podran
reflexionar sobre el proceso creativo, compartir sus experiencias
y hablar sobre como se sintieron a expresar sus emociones a
través del arte.

Esta actividad ayudard a consolidar su comprension de la
importancia de la expresion emocional y las diferentesformas en

gue puede manifestarse.
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Estrategias metodolégicas activas para € desarrollo de

Tabla 8 Sesion 2: Construyendo relaciones empdticas

Titulodela Sesion

Construyendo relaciones empaticas

Objetivodela Fomentar la empatiay la habilidad para entender |as emociones de los
Clase demas.
Recur sos 1. Imégenes que representen diferentes emociones
2. Materiales para escribir (1apices, papel, etc.)
Técnicase 1. Observacion
Instrumentosde 2. Andlisis delas historias creadas
Evaluacion 3. Reflexiones compartidas durante la discusion grupal
Secuenciade Secuencia de Aprendizaje
Aprendizaje Anticipacion:

Construccion del Conocimiento

Se iniciara la sesion explicando € concepto de empatia y su
importancia en la construccion de relaciones saludables y
respetuosas.

Se utilizardn gemplos de la vida cotidiana y se pediran a los
estudiantes que compartan situaciones en las que hayan sentido
empatia por alguien méas o cuando alguien haya sido empatico con
ellos.

Esto establecera una base emocional y cognitiva para € tema de |

sesion.

Se distribuiran imégenes que representen diversas emociones
(felicidad, tristeza, enojo, sorpresa, etc.) y se pedira alos estudiantes
gque €elijan una imagen y escriban una historia corta desde la

perspectiva de la persona en laimagen.
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Esta actividad permitira a los estudiantes practicar la empatia al
ponerse en €l lugar de otra personay considerar sus sentimientos y
pensamientos.

Durante esta actividad, se fomentara la discusion entre pares para
compartir ideasy recibir retroalimentacion.

Consolidacion

L os estudiantes compartiran sus historias con €l grupoy reflexionaran
sobre lo que aprendieron a imaginarse en € lugar de otra persona
Sefacilitara una discusion grupal sobre las diferentes maneras en que
podemos mostrar empatia en nuestras interacciones diarias y como
estas acciones pueden fortal ecer nuestras relaciones.

Se dentara a los estudiantes a pensar en situaciones futuras donde

podrian aplicar estas habilidades de empatia.

Tabla 9 Sesion 3. Mindfulness y bienestar emocional

Titulodela _ ) _

Seithn Mindfulnessy bienestar emocional
Objetivodela  |[Ensefiar técnicas de mindfulness para gestionar el estrésy promover
Clase el bienestar emocional.

Recur sos 1. Un espacio tranquilo para sentarse o acostarse

Técnicase 1. Observacion

Instrumentosde (2. Reflexiones compartidas sobre la experiencia de mindfulness
Evaluacion 3. Nivel de autoconcienciay regulacion emocional demostrado
Secuenciade Secuencia de Aprendizaje:

Aprendizaje Anticipacion:
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Constr

Consolidacion:

La sesién comenzara con una conversacion sobre el estrés y
como afecta nuestro cuerpo y mente.

Sepresentarael concepto de mindfulness como una herramienta
efectivaparamangar el estrésy mejorar el bienestar emocional.
Se explicard brevemente la practica de mindfulness y sus
beneficios, utilizando g emplos précticos y testimonios s es
posible.

uccion del Conocimiento:
Se guiara a los estudiantes a través de varios gercicios de
mindfulness, comenzando con técnicas de respiracion
consciente.

Se ensefiara a los estudiantes a enfocarse en su respiracion,
notando cdmo €l aire entray sale de sus cuerpos.

Luego, se redizara un gercicio de escaneo corporal, donde se
pedira alos estudiantes que cierren |0s 0jos y se concentren en
diferentes partes de su cuerpo, notando cualquier tension o
sensacion sin juzgar.

Este g ercicio ayudard alos estudiantes a desarrollar una mayor

conciencia de su cuerpo y sus emociones.

Después de completar los gercicios de mindfulness, los
estudiantes compartiran sus experiencias en un circulo de
discusion.

Reflexionaran sobre como se sintieron durante lapracticay qué
beneficios notaron.

La discusion se centrara en la importancia de incorporar

précticas de mindfulness en su rutina diaria y cOmo estas
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pueden ayudarles a gestionar €l estrés y mejorar su bienestar
emocional.

e Sedentardalos estudiantes a establecer metas personales para

practicar mindful ness regularmente.

Tabla 10 Sesion 4. Resolucion pacifica de conflictos

Titulodela Sesiéon

Resolucion pacifica de conflictos

Objetivo dela Clase

Desarrollar habilidades para resolver conflictos de manera constructiva

y pacifica.
Recur sos 1. Guiones para |os escenarios de role-playing
2. Caso de estudio sobre un conflicto real o ficticio
Técnicase 1. Observacion
Instrumentos de 2. Andlisis de | as soluciones propuestas
Evaluacion 3. Reflexiones compartidas sobre |a resolucion de conflictos
Secuenciade Anticipacion:
Aprendizaje e Iniciaremos con una charla sobre los conflictos, destacando que

son una parte normal de la vida y pueden surgir en cualquier
momento.

e Se discutirdn diferentes tipos de conflictos (interpersonales,
grupales, etc.) y sus posibles causas.

e Luego, se presentara la idea de que los conflictos pueden ser
resueltos de manera pacificay constructiva, y se proporcionaran
algunos g emplos de cdmo esto se puede lograr.

Construccion del Conocimiento:

e Se redizaran actividades de role-playing donde los estudiantes

trabgjaran en pargas 0 grupos pegueiios para representar

diferentes escenarios de conflicto.
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e Cadagrupo recibira un guion con un conflicto especificoy seles
pedira que representen tanto e conflicto como su resolucion
pacifica.

e Durante esta actividad, los estudiantes practicaran habilidades de
comunicacion efectiva, escucha activay negociacion.

e Selesanimara a pensar cregtivamente y a encontrar soluciones
gue beneficien atodas | as partes involucradas.

Consolidacion:

e Después de las representaciones, se discutira en grupo las
diferentes estrategias utilizadas para resolver los conflictos y se
reflexionaré sobre su efectividad.

e Los estudiantes compartirdn sus experiencias y lo que
aprendieron sobre la resolucién pacifica de conflictos.

e Ladiscusion se enfocara en como estas habilidades pueden ser

aplicadas en su vida diaria paramanejar conflictos de maneramas

constructivay pacifica.

3.4 Validacion dela propuesta

La validacién de la propuesta de seleccion de estrategias para € desarrollo de competencias
socioemocionaesfuerealizadapor laMgs. Grace MgjiaVeray el Mgs. Diego Esteban Fernandez
Olivo. Este proceso sellevé a cabo mediante una sistemati zaci dn de experiencias, o que implico
la recoleccién y andlisis de vivencias, observaciones y resultados obtenidos durante la
implementacion de las estrategias. Las experiencias y observaciones indicaron que, aungue la
interfaz fue accesible, agunos nifios encontraron dificultades técnicas en la navegacion y uso de
ciertas funciones. Los nifios mostraron gran interés y enfoque en las actividades propuestas.

Se emplearon actividades tedricas, practicas e individuales, demostrando la comprension de la
asignatura y su aplicabilidad en la resolucion de problemas. La participacion y expresion

emocional delos nifios fueron variadas, con momentos de entusiasmo y nerviosismo. El enfoque
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de ensefianza se gjustdé a paradigma constructivista, fomentando la responsabilidad en la

adquisicion de conocimientos mediante la revision anticipada de contenidos. La validacion

mostré una familiaridad inicia positiva con la plataforma, dificultades técnicas menoresy una

conexion positiva con e contenido reflgjada en la participacion activa de |os estudiantes.

La metodologia de validacion incluyo la identificacion de expertos, disefio de un cuestionario

estructurado, revision por expertos, recoleccion de datos, andisis de resultados e informe y

retroalimentacion (Anexo 5). Las valoraciones de |os expertos reflgjaron un alto nivel de calidad

y efectividad en laimplementacion. La validacion de la propuesta mostré una solida calidad en

la implementacién de estrategias para € desarrollo de competencias socioemocionales, siendo

altamente efectiva y bien posicionada para impactar positivamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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CONCLUSIONES
A continuacion, se presentan las conclusiones detalladas derivadas de |os objetivos especificos

planteados:

La revision exhaustiva y la sistematizacion de los referentes tedricos y metodol 6gicos
proporcionaron una solida base para comprender la complgjidad y laimportancia del desarrollo
socioemocional en la etapa educativa de noveno afio. Los enfoques tedricos examinados,
permitieron identificar dimensiones clave como la autoconciencia, la autorregul acion, laempatia
y las habilidades sociales. Estas dimensiones se revelaron como fundamentales para el bienestar
integral de los estudiantes, facilitando no solo su éxito académico, sino también su adaptacion
positiva en entornos sociales diversosy desafiantes.

Por otro lado, el diagnéstico realizado revel6 un panorama variado en cuanto a nivel de
competencias socioemocionales entre los estudiantes de noveno afio. Factores como & entorno
familiar, las précticas educativas previas y la disposicion persona mostraron una influencia
significativa en la capacidad de los estudiantes para reconocer, comprender y gestionar sus
emociones. Asimismo, estos factores incidieron en su habilidad para establecer relaciones
efectivas con los demés. El andlisis profundo de estos elementos proporciond retroalimentacion
para disefiar intervenciones pedagdgicas més gjustadas y efectivas, adaptadas a las necesidades
emocionalesy sociales especificas de |os estudiantes.

La fase de disefio de estrategias didacticas se enfoco en desarrollar intervenciones educativas
innovadoras que integraran de manera organica el aprendizaje socioemociona en e curriculo
escolar. Se implementaron metodologias activas y participativas como € aprendizaje basado en
proyectos, € arte terapia 'y gercicios de mindfulness. Estas estrategias no solo se centraron en
transmitir conocimientos tedricos, sino también en cultivar habilidades préacticas que promuevan
el autoconocimiento y la interaccion positiva en diversos contextos sociales y educativos. Este
enfoque holistico no solo buscdO meorar € rendimiento académico de los estudiantes, sino
también su bienestar emocional y su capacidad para afrontar desafios personales y sociales con
resilienciay empatia.

Lavalidacion de las estrategias didacticas constituy6 un paso crucial para evaluar su efectividad
préctica en el fortalecimiento de competencias socioemocionales. A través de estudios piloto y
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la recopilacién de retroalimentacion de estudiantes, docentes y especialistas en educacion, se
confirmd gue las intervenciones disefiadas contribuyen significativamente amejorar la capacidad
de los estudiantes para mangjar sus emociones, resolver conflictos de manera constructiva y
mantener relaciones empaticasy colaborativas. Los resultados de esta validacion respaldaron la
importancia de implementar enfoques educativos que no solo desarrollen habilidades
académicas, sino también habilidades esenciales parala vida en sociedad.

En conclusion, este estudio permite integrar € desarrollo socioemociona de manera sistemética
en e curriculo educativo de noveno afio. Las competencias socioemocionales emergen como
pilares fundamental es que complementan el aprendizaje académico tradicional, preparando alos
estudiantes para enfrentar los desafios personales y sociales con resiliencia y empatia. Para
futuras investigaciones y practicas educativas, se recomienda continuar explorando nuevas
metodologias y adaptando |as estrategias a contextos especificos de aprendizaje. Ademas, es
esencial promover una cultura escolar que valore y fomente e bienestar integra de todos los
estudiantes, reconociendo laimportanciade su desarrollo emocional y social como parte esencial

de su formacion educativa
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RECOMENDACIONES
Uno de los pilares fundamentales para la implementacion efectiva de programas de desarrollo

socioemociona es la formacién continua y especializada del cuerpo docente. Se recomienda
ofrecer capacitaciones regulares que no solo introduzcan los fundamentos tedricos del
aprendizaje socioemocional, sino que también proporcionen herramientas practicas para su
integracion en el aula. Estas capacitaciones deben enfatizar metodol ogias activasy participativas
gue fomenten lareflexion y la adaptacion de las estrategias didacticas a contexto especifico de
cada escuelay grupo de estudiantes.

Es crucia disefiar un curriculo flexible que integre de manera transversal e desarrollo de
competencias socioemocionales en todas las areas de aprendizaje. Esto implica no solo la
creacion de unidades didéacticas especificas, sino también la identificacién de oportunidades
dentro de las asignaturas existentes para abordar aspectos como la autoconciencia, laresolucion
de conflictosy el trabajo colaborativo. La colaboracion entre docentes de diferentes disciplinas
puede enriquecer esta integracion y garantizar su coherencia y continuidad a lo largo del afio
escolar.

Cada comunidad educativa enfrenta desafios y dinamicas sociales Unicas que deben ser
consideradas al disefiar e implementar estrategias socioemocionales. Se recomienda realizar
evaluaciones periddicas del entorno escolar y comunitario para adaptar las intervenciones
pedagdgicas segun las necesidades y realidades locales. Esto no solo aumenta la relevancia y
efectividad de las estrategias, sino que también fortalece la conexion entre la escuela y la
comunidad, promoviendo un ambiente educativo inclusivo y receptivo.

Crear y mantener ambientes escolares que fomenten & bienestar emocional y € respeto mutuo
es fundamental para e desarrollo de competencias socioemocionales. Se recomienda
implementar practicas de gestion emocional y resolucion de conflictos desde una edad temprana,
estableciendo normas claras de convivenciay promoviendo la empatiay lainclusion entre los
estudiantes. La participacion activa de toda la comunidad educativa, incluyendo estudiantes,
docentes, padres y personal administrativo, es clave para cultivar una cultura escolar positivay

solidaria.
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La evaluacion del desarrollo socioemocional debe ser integral y continua, utilizando tanto
instrumentos formales como observaciones cualitativas en € aula. Se recomienda implementar
sistemas de seguimiento que permitan recopilar datos significativos sobre el progreso de los
estudiantes en areas como la autoconciencia, la regulacion emocional y las habilidades
interpersonales. Ademas, es fundamental proporcionar retroalimentacion constructiva a los
estudiantes para empoderarl os en su propio proceso de aprendizaje socioemocional y motivar su
crecimiento personal.

Para avanzar en el campo del desarrollo socioemocional en el &mbito educativo, se recomienda
fomentar lainvestigacion colaborativa entre instituciones educativas, universidadesy centros de
investigacion. Estas colaboraciones pueden enriquecer las précticas pedagdgicas existentes,
identificar nuevas tendencias y metodologias efectivas, y generar conocimiento que beneficie a
toda la comunidad educativa. Asimismo, compartir experiencias y buenas précticas entre
diferentes contextos y regiones puede contribuir a la construccion de un marco integral de
desarrollo socioemocional en educacion.

Finamente, se insta alos responsables de politicas educativas a reconocer y apoyar el desarrollo
de competencias socioemocionales como parte integral de la educacion bésica. Esto incluye
asignar recursos financieros adecuados para programas de formacion docente, investigacion
educativa y desarrollo curricular orientados a aprendizaje socioemocional. Ademas, es crucia
mantener un compromiso politico constante para asegurar que estas iniciativas sean sostenibles
a largo plazo y tengan un impacto significativo en el bienestar y el éxito académico de los

estudiantes.
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