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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo proponer un sistema de ejercicios fisicos adaptados
para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en las clases de Educacion Fisica. La
investigacion es de enfoque mixto, disefio secuencial exploratorio, segin la manipulacién de las
variables es no experimental y de alcance descriptivo, los instrumentos utilizados para la recogida
de datos fueron la observacion y encuesta que se aplicacion en las sesiones de clases disefiada en
la Lesson Study y tomando las dimensiones establecidas para la inclusion educativa en el curriculo
de EGB Y BGU emitido por el Ministerio de Educacion del Ecuador. Se seleccion6 de forma
intencional como muestra 7 estudiantes 6 convencionales y uno con discapacidad fisica, el cual no
se encontraba incluido en las clases de Educacion Fisica, Ademas de 24 docentes de la institucion.
Los resultados de las observaciones realizadas por un periodo de 12 semanas mostraron que el
estudiante con discapacidad presentaba dificultades para su inclusion en las actividades
desarrolladas en la clase, ademas de un total de 24 docentes encuestados un 58,3% indican el no
tener la experiencia en lo que corresponden en la educacion fisica inclusiva. En base a los resultados
se propuso un sistema de ejercicios fisicos para la inclusién de estudiantes con discapacidad fisica

a las clases de Educacion Fisica, el cual fue validado por criterio de expertos.

Palabras clave: inclusiéon educativa, sistema de ejercicios fisicos, discapacidad fisica
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ABSTRACT

The objective of this work is to propose a system of physical exercises adapted for the inclusion of
students with physical disabilities in Physical Education classes. The research has a mixed
approach, exploratory sequential design, according to the manipulation of the variables, it is non-
experimental and descriptive in scope, the instruments used for data collection were observation
and survey that were applied in the class sessions designed in the Lesson. Study and taking the
dimensions established for educational inclusion in the EGB and BGU curriculum issued by the
Ministry of Education of Ecuador. 7 students, 6 conventional and one with a physical disability,
who were not included in the Physical Education classes, in addition to 24 teachers from the
institution, were intentionally selected as a sample. The results of the observations carried out for
a period of 12 weeks showed that the student with disabilities presented difficulties in being
included in the activities carried out in the class, in addition to a total of 24 teachers surveyed,
58.3% indicated that they did not have the experience in what corresponds to inclusive physical
education. Based on the results, a system of physical exercises was proposed for the inclusion of
students with physical disabilities in Physical Education classes, which was validated by expert
criteria.

Keywords: educational inclusion, physical exercise system, physical disability
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Introduccion.

En el Ecuador, se han desarrollado iniciativas que pretenden y buscan mejorar la
inclusion en todos sus ambitos, fortaleciendo desde un principio la capacitacion docente y
alcancen una aceptacion de lo que realmente significa. Asi, el CES en el afio 2023 (CES, 2023)
establece el alcance de la misma y destaca su expresion en la justicia social dirigido a reducir o
eliminar elementos que generan exclusion y discriminacion al interior de la escuela, responda
a la diversidad de los estudiantes y ambito de oportunidades como parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La educacion inclusiva se enfoca en la igualdad y que es para todos por igual, supone
el establecimiento de espacios de deliberacidn, estos destinados al rescate de la condicion
humana de cada sujeto desde sus particularidades. EI enfoque de la educacién fisica desde una
vision inclusiva va mas alld de la estructura de ejercicios convencionales a uno “mas faciles”
con la aplicacion de procesos didacticos que permitan establecer un aprendizaje personalizado
desde las individualidades para establecer un proceso de real inclusion.

La inclusion educativa es una aspiracion de todos los sistemas educativos del mundo,
los niveles de exclusion y desigualdades educativas, que persisten en la gran mayoria de las
instituciones educativa esta vinculado con la deficiencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
asociados a los ejercicios fisicos para los estudiantes con capacidades especiales, cuyas
limitaciones provoca un aislamiento de las actividades curriculares por motivos de causar
conflictos involuntarios, siendo considerados y direccionados muchas de las veces a un sistema
de clases asistida, interrumpiendo la interrelacion permanente de alumnos y maestros.

La practica de ejercicios fisicos en nifios y adolescentes con discapacidad si bien, por
una parte, contribuye a mejorar sus capacidades fisicas y funcionabilidad orgéanica también
permite la integracion social, aumento de la autoestima y la autoconfianza, mas si se realiza en
la clase de Educacion Fisica que ademas contribuye de forma directa o indirecta en el desarrollo
de una sociedad mas cooperativa, de tolerancia, aceptacion, de convivencia arménica dentro de
la gran diversidad. (Santamaria, Ruiz, Puchalt, Ros, & Martin, 2016) Sin embargo, a pesar de
los esfuerzos de los organismos institucionales, las politicas de estado y las directrices de las
instituciones educativas la inclusién educativa continua siento un tema complejo, méas cuando
se trata de discapacidad fisica en un area donde el movimiento es el eje central del proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Los estudiantes con discapacidad fisica por lo general no realizan las mismas
actividades fisicas que sus comparieros en las clases de Educacion Fisica, estos alumnos se
exponen al rechazo debido a las expectativas inalcanzables de los docentes y sus propios
comparieros, los profesores, aunque estan conscientes de los beneficios del ejercicio es una
preocupacion constante las dificultades en la practica de ensefiar e integrar a estos a todos en la
clase y la falta de apoyo de sus comparieros. (Solis Garcia & Borja Gonzalez, 2021) (Wang, Qi
& Wang, 2015).

En el ejercicio de la clase se pueden evidenciar las falencias de las que en muchas
ocasiones provoca gque no se pueda generar un principio de clase inclusiva, generando que los
estudiantes que presentan un grado de discapacidad no puedan estar activos en las clases de
educacion fisica por las limitantes que las estrategias metodoldgicas y didacticas planificadas
por el docente impone, provocando la exclusion de los estudiantes con estas condiciones ante
sus demas comparieros.

La repercusion de esta propuesta es conocer la influencia de un estudio cientifico para
evaluar la trasparencia del problema de investigacion en busca de obtener solucion a traves de
un sistema de ejercicios fisicos para la adaptacién inclusiva educativa en los estudiantes con
discapacidad fisica.

Teniendo en cuanta lo anterior podemos considerar como Problema Cientifico: ;Cémo
contribuir a la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad fisica de la ensefianza Basica
Superior del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas?

Justificacion del problema

Las acciones motrices son de gran beneficio para todos los nifios, favorecen la creacion
de habitos saludables y de bienestar, ademas de ser clave en su maduracion bioldgica y
desarrollo cognitivo, la integracion social y autoestima para aprender a superar sus limitaciones,
propiciando su autonomia e independencia, fundamentalmente en sujetos con capacidades
especiales.

Los aportes de los ejercicios fisicos en la educacién fisica contribuyen al desarrollo de
habilidades que resultan basicas para realizar actividades de la vida y mejorar su condicién
fisica en general, sin embargo, ain persiste la idea de que un discapacitado motriz no puede
hacer deporte, aunque se reconoce la importancia que tendria para ellos respecto al modelado

corporal la musculatura e incluso aceptarse a si mismos.
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En el caso de los nifios ocurre lo mismo, en donde el ocio es cada vez mas evidente en
los nifios que presentan alguna discapacidad, en el ambito cultural, recreativo y deportivo en
muchas ocasiones no se generan adaptaciones que permitan la inclusion de los chicos en el
ambito deportivo o de la actividad fisica siendo ésta adaptada para sus necesidades especificas
que sean accesibles y seguras para ellos.

Los principales beneficiarios en la aplicacion de esta propuesta con el sistema de
ejercicios fisicos adaptados a la inclusion educativa, seran los estudiantes de ensefianza béasica
superior con discapacidad fisica a una portacion novedosa y de utilidad practica, buscando el
desarrollo integral mediante nuevas estrategias y actividades adaptadas, sin dejar de lado que
servira como apoyo pedagogico de los docentes que interactian en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con los educandos del colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”.

La investigacion se encuentra en el &rea de Ciencias Sociales- Pedagogia de la Cultura
Fisica y se acoge al proyecto de investigacion definido para el programa de la maestria titulado:
Educacién Fisica y Calidad de Vida en contextos inclusivos y diversos, enmarcado en la linea
de investigacion institucional: Sociedad, Inclusion y Diversidad y la sub-linea especifica del
proyecto y programa es el proceso de ensefianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica
Inclusiva.

Objeto de estudio: Inclusidn educativa en la ensefianza béasica superior.
Objetivo general: Proponer un sistema de ejercicios fisicos adaptados para la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad fisica de ensefianza bésica superior del Colegio
“Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas.

Campo de estudio: Adaptaciones curriculares en la clase de Educacion Fisica.

Preguntas cientificas de investigacion.

1. ¢Cudles son los referentes tedricos y metodologicos de la Inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad fisica de ensefianza bésica superior?

2. ¢Cual es el estado de inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad fisica de
ensefanza basica superior del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva” en las clases de
educacion fisica?

3. ¢Que actividades incluir en un sistema de ejercicios fisicos adaptados para la Inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad fisica de ensefianza béasica superior del

Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas?
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4. ¢Qué efectividad presenta el sistema de ejercicios fisicos adaptados para la Inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad fisica de ensefianza basica superior del
Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas, mediante criterio de
expertos?

Categorias en estudio

1. Sistema de ejercicios fisicos

2. Inclusion educativa de estudiantes de ensefianza basica superior con discapacidad fisica
Objetivos especificos.
1. Determinar los antecedentes historicos y teodricos acerca de la discapacidad fisica y la
inclusion y la préactica de ejercicios fisicos en la clase de educacion fisica en la basica superior
del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas.
2. Diagnosticar el estado de inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad fisica de
ensefianza basica superior del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva” en las clases de educacion
fisica.
3. Elaborar un sistema de ejercicios fisicos adaptados para la Inclusidn educativa de estudiantes
con discapacidad fisica de ensefianza basica superior del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de
la provincia del Guayas.
4. Validar la efectividad del sistema de ejercicios fisicos adaptados para la Inclusién educativa
de estudiantes con discapacidad fisica de ensefianza basica superior del Colegio “Dr. Isidro
Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas, mediante criterio de expertos.
Entre los métodos que se trabajaron en la investigacion encontramos los del nivel teérico
como:

» El historico-l6gico para estudiar los referentes tedrico-didacticos que han caracterizado
el proceso de inclusion educativa y del uso de ejercicios fisicos para propiciar la misma.

» La modelacion permitird representar en el proceso de inclusion educativa el uso de
ejercicios fisicos adaptados para lograr la inclusion de estudiantes con discapacidades
fisicas.

» El enfoque desde una vision sistémica brinda orientacion general para el conocimiento
y probable aplicacion de ejercicios adaptados.

« El andlisis y la sintesis, y la induccion y la deduccion permitieron establecer

generalizaciones a modo de conclusiones y las correspondientes recomendaciones.
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Y dentro de los métodos empiricos se trabajaron:

« El analisis de contenido con el fin de caracterizar la metodologia, rasgos distintivos y
aplicabilidad préactica de los ejercicios seleccionados y adaptados para la inclusién
educativa.

« Las entrevistas y las encuestas para conocer el estado actual y motivacion de los
estudiantes con discapacidades fisicas y de maestros, padres y familiares sobre la
perspectiva de aplicacion de los ejercicios adaptados para la inclusion educativa.

» La observacién como una via para valorar la integracion de los estudiantes con
discapacidades fisicas a las actividades ludicas y de las clases de educacién fisica.

» Laconsulta a expertos para evaluar la calidad del sistema de ejercicios adaptados para
la inclusion educativa de estudiantes con discapacidades.

Poblacion y muestra.

La poblacion de estudio estd conformada los estudiantes de Basica Superior del Colegio
“Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas, con un total de 240 adolescente de entre
11 a 14 afos de edad, identificando los alumnos con discapacidad fisica.

El proceso de muestreo se realiz6 de modo no probabilistico e intencional para seleccion
de una unidad de analisis que comprende del grupo de décimo afio de bésica superior para lo
cual se selecciond a un numero de 7 estudiantes entre ellos 6 convencionales y uno con
discapacidad fisica.

Tipo de investigacion:

La investigacion responde al paradigma pragmatico, enfoque mixto, disefio secuencial
exploratorio, descriptivo, transversal y prospectivo.

Principales aportes.

Diagnostico del estado de la inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad
fisica de ensefnanza basica superior en el Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, en la provincia del
Guayas.

Fomento de la ejecucidn de practicas educativas inclusivas por docentes de educacion
fisica en estudiantes de le ensefianza basica superior desde la aplicacion de un sistema de
gjercicios fisicos contextualizado a un ambiente educativo particular, que a su vez motive a la
creatividad de otros interesados en el tema.

Aporte de argumentos cientificos acerca de las bases noseoldgicas y contextuales del

uso de ejercicios fisicos para propiciar la inclusion educativa de estudiantes de ensefianza basica
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superior con discapacidad fisica y favorezcan el desarrollo y extension de investigaciones en el
ambito local como nacional.

Propuesta de un sistema de ejercicios fisicos adaptados que propicien la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad fisica de ensefianza basica superior del Colegio “Dr.
Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas.

Procedimientos para la validacion mediante criterio de expertos de un sistema de
ejercicios fisicos desde una condicion adaptada para la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad fisica de ensefnanza basica superior del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la
provincia del Guayas.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

La importancia de la investigacion radica en que permitio establecer los lineamientos
que requiere la inclusion de los estudiantes desde una vision holistica en la clase de educacion
fisica para fortalecer y mejorar las capacidades fisicas y destrezas innatas en ellos, de tal manera
que permita la integracion en el grupo como una verdadera escuela inclusiva elevando su
autoestima y la autopercepcion logrando mejorar la inclusién no solo en el ambito individual
sino social.

Una verdadera escuela inclusiva requiere de diferentes parametros que la caracterizan
como tal, en ese sentido se consideran las necesidades sociales como uno de los puntos
primordiales a desarrollar y donde el docente se debe de enfocar para influir en el grupo objetivo
para la mejora de su estilo de vida con un adecuado proceso inclusivo tomando en cuenta los
esquemas psicoldgicos, bioldgicos y sociales que permitan la intervencion directa del docente;
una de las particularidades del docente de educacion fisica es que a partir del establecimiento
de procesos metodoldgicos y didacticos de sistemas de ejercicios especifico logra que el sujeto
de aprendizaje se integre socialmente dejando de lado las diferencias establecidas por el sistema
existiendo de manera primordial considerar la individualidades del grupo para fortalecer la
propuesta grupal social.

El presente trabajo propone una sistema de ejercicios fisicos adaptados para la inclusién
novedosa porque trata de una problematica actual que afecta a toda la poblacién y como
tendencia se va incrementando debido a las politicas publicas que establece la igualdad y
equidad de los sujetos de aprendizajes de manera equitativa generando en una primera instancia
la problematica del establecimiento de procesos inclusivos hasta el momento desconocido por

los docentes, mas, sin embargo, a partir de esta obligatoriedad ha provocado que se generen
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innovaciones curriculares y la preocupacion personal del docentes y autoridades académica en
la capacitacion constante para efecto del cumplimiento de la verdadera escuela inclusiva.

La investigacion ha sido estructurada en el siguiente orden:

Introduccion donde se realiza el planteamiento y la justificacion del problema de
investigacion.

Capitulo I. Marco teorico, que refleja la postura tedrica que asume el investigador, se
considera la justificacion de los aspectos tedricos y conceptuales de la problematica planteada,
asi como la justificacion de la investigacion desde la connotacion de cada uno de los hitos que
se han planteado desde la tedrica acerca del proceso inclusivo, considerando el campo de la
investigacion y el tratamiento de cada una de las variables.

Capitulo Il. Metodologia. En esta se puede evidenciar la caracterizacion de la
investigacion, en donde se operacionalizacion las variables y cada una de sus categorias, se
especifica la poblacion y determina la muestra con la que se va a trabajar, ademas se describen
los métodos, técnicas, instrumentos y procedimientos que permiten la elaboracion del informe
final de la investigacion desarrollada.

Capitulo I11. En este se desarrolla y valida la propuesta, justificando y fundamentando
la misma para la posible solucién del problema tomando en cuenta los resultados de los
instrumentos que fueron aplicados, asi como la revision bibliografica o documentos, para luego
describir el proceso de validacién y sus resultados.

Conclusiones. En este apartado se desarrolla una generalizacion de los resultados
obtenidos en las indagaciones realizadas sean estas empiricas y tedricas realizadas a partir de
los objetivos planteados.

Recomendaciones. Se describen las acciones a desarrollar en un futuro préximo, asi
como el planteamiento de las propuestas de aplicacion y uso en funcién de los resultados

obtenidos.
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Capitulo I: Marco Tedrico
1.1.Antecedentes Historicos de la Educacion Fisica Inclusiva

En el Ecuador se han desarrollado iniciativas para la generalizacion de la inclusion
educativa, sin embargo, todavia insuficientes en particular desde la actuacion de los docentes,
no obstante, prestigiosos autores como Jiménez (2021) resalta la misma desde la percepcion de
oportunidades para que todos los estudiantes sean parte de un proceso de ensefianza-aprendizaje
que perdure en el tiempo y les permita asumir los retos del presente y del futuro de manera
exitosa, incrementa la participacion de los estudiantes, favorece el desarrollo de sus habilidades
y destrezas; y reduce la discriminacion.

Para esto el docente debe de asumir el reto dentro de su planificacion que implique un
efectivo disefio, aplicacion y evaluacion a partir de las estrategias, metodologias y didacticas
que ajusten las destrezas con criterio de desempefio establecidas en el curriculo, en donde la
asimilacion y acomodacion del proceso formativo se planifiqgue con la inclusion de los
estudiantes que presentan alguna necesidad educativa. A partir de esta reflexion se generan la
propuesta de las adaptaciones curriculares que se deben de presentar en el disefio de la clase, la
misma que permite un aprendizaje personalizado e inclusivo desde las asignaturas propuestas
en el curriculo.

La propuesta de inclusion desde las aulas de clases ha presentado un protagonismo
fundamental en el desarrollo de las propuestas metodoldgicas y didacticas propuestas para ello,
desde la particularidad de la inclusién generando un aprendizaje personalizado y la generacion
de didacticas especificas para los niveles y subniveles de escolaridad considerando las
necesidades y requerimientos de la comunidad, institucion, familia y estudiantes como eje
fundamental en el desarrollo de esta propuesta.

Los procesos inclusivos y diversos en las instituciones educativas, es una propuesta
practicamente nueva en el Ecuador, que aln se presentan rupturas en las adecuaciones de aula
gue generan inconvenientes en el desarrollo normal de las clases, es en ese momento en donde
el docente requiere de apoyo de maestros especiales para su acompafiamiento en el mismo;
desde ese punto de vista se generan alternativas en las planificaciones micro curriculares que
permitan la integracién de los estudiantes desde sus individualidades.

La inclusion en la Educacidn es un reto en la actualidad que exige mayor preparacion y

creatividad de los docentes del area, pero de igual forma es el contexto idoneo para desarrollar
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la inclusién educativa a la par que se desarrollan valores éticos, las capacidades motrices y la
esfera afectiva de todos los educandos.

Asi, Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo y Gamonales (2020), destacan, que la sociedad
debe evolucionar hacia un estado mas inclusivo y a ello debe encaminarse el trabajo de docentes
y estudiantes, la educacion tiene un papel fundamental en este proceso, en particular el profesor
es el pilar en este cambio al propiciar y desarrollar la implementacion de estrategias inclusivas
que permitan la participacion plena y activa del alumnado con discapacidad en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para lo cual se deben establecer adaptaciones curriculares especificas
que en la Educacion Fisica deben facilitar al alumno con discapacidad ejecutar dindmica y
participativamente las actividades de la clase.

Un estudio desarrollado en Santa Cruz de Tenerife por Fernandez Cabrera et al (2019)
realiza un significativo aporte a la mejora del auto concepto del alumnado con limitaciones
motrices y resalta un incremento significativo de la percepcion de las dimensiones del auto
concepto fisico, académico, emocional y social del alumnado con discapacidad motriz ante
intervencion inclusiva en la clase de Educacion Fisica.

Por su parte, Arteaga y Andocilla en el Ecuador (2019) demuestran que las personas con
discapacidad intelectual son las mas atendidas en el sistema educativo, relegando a planos
inferiores aquellas con limitaciones fisico-motora, mientras que las barreras que limitan su
aprendizaje y calidad de visa son las arquitecténicas tanto en los centros educativos como en
todo el entorno social.

Por su parte, en una investigacion realizada por Macias Moreira & Bolivar Chavez en
el Cantén Santa Ana, provincia de Manabi se sefiala que existe una baja participacion de
estudiantes con discapacidad también en las clases de Educacién Fisica y que se encuentra
relacionado en gran medida a los limitados conocimientos sobre metodologias inclusivas y
adaptaciones curriculares para atender diversas discapacidades, por ello ademas de la
capacitacion y la auto reparacion permanente se hace imprescindible la planificacion curricular
qgue incluya el desarrollo de competencias tedricasy practicas que permitan establecer

estrategias metodoldgicas inclusivas. (2021)

1.1.1. Breve Contexto Historico De La Inclusion Educativa
A partir del afio 1940, en el Ecuador se presenta la necesidad de crear instituciones que
se dediquen a la atencion de personas con limitaciones fisico-motrices, segun requerimientos

familiares al sistema educativo y bajo la figura de la beneficencia y caridad. En el afio 1945 se
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crearon, bajo el enfoque médico y asistencial, las primeras instituciones de educacion dedicadas
a la educacion especial para personas que presentaran algin tipo de discapacidad
especificamente en el area de la audicion y vision en ciudades como Guayaquil y Quito, esto
para garantizar el derecho al acceso a la educacion sin discriminacion.

En esa misma linea de tiempo, se hace mencion en la década de los 80 y 90, a la
importancia de la inclusion en el ambito educativo, incluso se produce un evento significativo
en este contexto cuanto el Ministerio de Educacion implanta el término de Necesidades
Educativas Especiales (NEE) e integracion educativa y a partir del 2006 se establecen politicas
de enfoque inclusivo, para garantizar el derecho a la educacion de todas las personas
independientemente de sus condiciones socioculturales y de discapacidad (Scott, 2015).

En ese sentido, se podria afirmar que la inclusion educativa esta relacionada de manera
fundamental con el principio de una educacion para todos y que es necesario un cambio de
paradigma de forma radical considerando las formas de entender y desarrollar la educacion
desde la parte curricular como la actitudinal de los maestros hacia los estudiantes, generando
propuestas que alcancen el desarrollo de las habilidades y fortalezas que los estudiantes pueden
tener como experiencia previa que le permita al docente identificarlas para el desarrollo
adecuado ya de las destrezas en el area disciplinar que se ejecuten.

1.1.2. Educacion Especial vs Educacion Inclusiva En EI Ecuador.

Ecuador ha realizado cambios considerables en su estructura macro curricular de
atencion a individuos con necesidades especiales, asi en la reforma de la Constitucion en el
2008 se generan articulos, como el 11 numeral 2 o el 26, que sostienen legalmente el principio
de la inclusion, dejando de lado las inequidades que se pueden presentar en el &mbito cultural,
social, econdmico y educativo.

Desde este principio se estructura la organizacion curricular desde el Ministerio de
Educacién en donde el curriculo que se presenta para las instituciones educativas obedece al
desarrollo de actividades de adaptacién curricular planificadas para y por los docentes de tal
manera que se puedan desarrollar actividades diferenciadas a los estudiantes que presenten
algun grado de dificultad dandole grados de adaptacion dependiendo de los informes
presentados por el drgano regulador.

A partir de la reforma por la aprobacion del plan decenal se estructura la inclusién de
manera obligatoria para todas las instituciones educativas a mas de las especializadas,

representando un gran cambio y reto para las instituciones educativas y su cuerpo docente al
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recibir estudiantes sin tener la competencia en atencion y esquemas metodologicos y didacticos
para el desarrollo de la clase y sus efectos con sus pares considerados ‘“normales” o “sin
discapacidad”.

Desde el enfoque de integracion a partir de la reforma del estado con una nueva
constitucién en el 2008, se establecio el requerimiento de que los estudiantes con capacidades
especiales se incorporaran a las escuelas comunes, este cambio ... producird un importante
avance en la atencion a la poblacion con necesidades educativas especiales, propendiendo una
reforma en el sistema educativo y asi creando las crear condiciones que permitan hacer efectivo
el derecho que tienen todos los estudiantes para acceder a una educacién encaminada a
desarrollar sus capacidades, potencialidades individuales y la plena participacion en el medio”
(Jiménez, 2021, pag. 67).

El enfoque de la integracion en esa linea de tiempo considera la probidad de la
incorporacion de los estudiantes a las escuelas comunes o regulares tendiendo a que estos deben
realizar su formacién desde la formacién educativa y de aprendizaje existente, con
independencia de su estrato sociocultural o formacion idiomatica que pueda presentar este al
momento de ingresar a la institucion educativa asignada.

El sistema educativo, desde el planteamiento de estas politicas no establece un plan de
inclusion que altere su estructura macro curricular y menos la micro curricular, ya que las
acciones en este Ultimo proceso se direccionan exclusivamente a la atencion personalizada por
parte del maestro a los estudiantes que “presentan esta condicion”, esto de manera detallada al
establecimiento de adaptaciones curriculares, apoyos académicos especializados, entre otros.

Cabe recalcar que este proceso educativo va desde la propuesta pedagdgica curricular
donde se enmarca a la inclusion educativa como uno de los puntos inquebrantable del mismo,
en tal sentido, dar respuestas a la diversidad y garantiza el derecho a la educacion segun sus
individuales como un punto de partida para el establecimiento de la inclusién dentro del aula
de clase.

1.2. Antecedentes Conceptuales De La Educacion Inclusiva Y La
Discapacidad

En el sistema actual se dan diferentes denominaciones a fendbmenos que se presentan
desde la base antropoldgica de cada individuo, considerando su cultura, estatus social y demas
condicionamientos que influyen de manera significativa a cada uno de los procesos que

conlleve la integracion dentro de una comunidad. Sin embargo, se presentan situaciones
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heterogeneas como la discapacidad que influye en la interaccién de una persona en sus
dimensiones sean estas fisica o psiquica y los componentes antes mencionados; por otro lado,
incluye un sinnimero de dificultades que atafien a cada tipo de discapacidad que se presente 0
evidencie dentro o fuera de la escolarizacion.

Las personas con discapacidad tienen los mismos derechos de ser incluidos socialmente
y en todos los ambitos de su vida al igual que las demés personas integrantes de una sociedad,
esto dentro de ambientes enriquecedores y llenos de oportunidades, destinados al mejoramiento
de la calidad de vida considerando las individualidades y personalidades de cada uno de los
individuos integrantes de los grupos sociales.

La discapacidad segun lo expuesto por Solis Garciay Borja Gonzalez (2021, pag. 7) y
apoyados en la percepcion de la UNESCO, se define como:

Un proceso de abordaje y respuesta a la diversidad de las necesidades
de todos los alumnos a traves de la creciente participacion en el aprendizaje, las
culturas y las comunidades, y de la reduccion de la exclusion dentro y desde la
educacion. Implica cambios y modificaciones en los enfoques, las estructuras,
las estrategias, con una vision que incluye a todos los nifios de la franja etaria
adecuada y la conviccion de que es responsabilidad del sistema regular educar
a todos los nifios.

Por su parte Arteaga Mora y Andocilla Cabrera (2019) sefialan que a la
discapacidad como:

“... un término general para describir las deficiencias, limitaciones y
restricciones entendidas como deficiencias como problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal; limitaciones son las dificultades para ejecutar
acciones o tareas a partir de las deficiencias; las restricciones son los problemas
para participar en situaciones vitales”. (pag. 522)

Los individuos con discapacidad fisica por tanto, presentan dificultades para
movilizarse con facilidad, por lo que para para la realizacion de las diferentes actividades diarias
incluido los desplazamientos necesitan ayudas técnicas, como sillas de rueda, bastén,
caminadoras, entre otras y la causa de ésta discapacidad puede ser congeénita, es decir
hereditario o adquirida por accidentes, infecciones o enfermedades adquiridas, en este grupo
se incluyen por tanto a los adultos mayores y las mujeres en estado de gestacién. (Malucin
Tuérezl, Carrion Bravo, & Garcia Vera, 2019)

12
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Este tipo de discapacidades a pesar de que no afecta significativamente el desarrollo
cognitivo si condiciona las actividades motoras basica dentro del ejercicio escolar en donde los
estudiantes, de diferentes edades, toman como parte primordial de su formacion la integracion
con sus pares a partir de la actividad fisica y el establecimiento de juegos deportivos dentro de
su accionar; es en base a ello, que los docentes deben de realizar adaptaciones complementarias
a su planificacion para lograr la articulacion de la inclusion educativa y el curriculo establecido
por el Ministerio de Educacion.

Cuando se analiza el caso de la educacion y la discapacidad se ve como condicionante
visible la autonomia que estos pueden tener en cada uno de sus actos en los diferentes contextos
en los cuales se involucran, y en la mayoria de los casos por las barreras impuestas por la misma
sociedad; siendo estas desde la percepcion politica, social, culturas y arquitectonica; por lo
tanto, a partir de estas variables se requiere de la asistencia directa para salvar los obstaculos
antes mencionados.

Actualmente, existen politicas y acuerdos que permiten y fomentan el acceso y la
permanencia en los ambientes educativos de calidad, lo que genera oportunidades para que los
nifios con discapacidad sean incluidos, no solamente integrados al grupo de estudio, menos
segregados o aislados dentro del mismo.

Lo expresado muestra que en las Gltimas décadas se han producido cambios y
transformacion en el &ambito educativo tanto mundial como local desde el ideal de la integracion
de las personas sin distincién de raza, religion, situacion social no sean segregadas por los
demas aduciendo condiciones de este tipo para aislarlas; propiciando de esta manera el acceso
participativo y de igualdad de oportunidades a todos los entes de la sociedad en la que se
involucra.

Al respect, Borges (2005, pag. 118) declara:

"La educacion inclusiva la vemos como una manera de contribuir a eliminar
la marginacion, es un enfoque efectivo de la educacion siempre que dé respuesta a
las caracteristicas, regularidades y variedad del desarrollo humano. La educacién
inclusiva lleva implicito también la idea de que todos alcancen el derecho a recibir
educacion.”
Por su parte Diaz & Rubinstein (2021) al referirse a la inclusion educativa sefialan:
“La inclusion educativa puede ser considerada como la creacion de contextos,

procesos de aprendizaje y curriculum comun para todos, basada en principios de
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equidad, cooperacion y solidaridad, haciendo especial énfasis en aquellos que se
encuentran en riesgo de ser excluidos o marginados. Para ello, hay que identificar y
minimizar las barreras de aprendizaje y participacion, maximizando los recursos”.
(pag. 3)

Desde esta perspectiva, se considera que la educacion inclusiva responde a un concepto
ideologico, en donde se evidencia como maxima aspiracion el logro de una verdadera educacion
de calidad para todos como uno de los principales derechos humanos basico, respondiendo a
cada particularidad, individualidad y necesidades de los sujetos con el fin de que puedan
acceder de manera equitativa a cada una de las oportunidades que se les otorgue y tener una
calidad de vida deseada. Es asi que, una escuela inclusiva es la que responde al cumplimiento
de los derechos basicos de sus sujetos de aprendizaje, democratica en la que se promueve el
aprendizaje significativo desarrollador de capacidades y habilidades mejorando asi la calidad
de vida de los involucrados.

1.2.1. EIl Rol Del Docente En La Escuela Inclusiva

El rol del docente es fundamento importante para la efectivizacion de la educacion
inclusiva, el mismo que dentro de sus fortalezas debe de ser capaz de adaptar su forma de
ensefar a las realidades que se presenten en el aula de clase, desde la adaptacion de un
aprendizaje personalizado hasta el establecimiento de procesos didacticos innovadores que
permitan la inclusién del grupo de trabajo desde sus necesidades particulares e individuales
asociadas o no a la discapacidad.

La Federacién de ensefianza CC.OO de Andalucia (2011 Marzo) resalta que el profesor
debe propiciar en el aula un ambiente que favorezca la atencion diferenciada y la variedad de
formas de aprendizajes; para ello es importante que domine al méximo las potencialidades y
necesidades educativas de cada uno de los integrantes de su grupo escolar, para de esta forma
garantizar que todos sus alumnos puedan vencer los objetivos educativos correspondientes en
el tiempo.

Por su parte Gerardo Echeita (2012), considera que las competencia que debe de tener
un docente inclusivo parte de la comprension y aceptacion de la diversidad, el uso de recursos
asociado a la antigua escuela de aprendices con implicaciones de individualizacion, de tal
manera que haga factible el apoyo individual y las posibilidades de avances segun el
rendimiento individual del educando, centrado en lo que son capaces de realizar, el trabajo en

equipo y lograr apoyo de la comunidad educativa.
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Estas competencias esenciales se ajustan a los requerimiento particulares de cada grupo
de intervencion, estos grupos requieren de atencion personalizada de parte de sus docentes para
un verdadero aprendizaje, es por ello que en muchos casos se presentan docentes ayudantes de
aula, no para dividir el trabajo docente, sino méas bien, para el desarrollo efectivo de una clase
y la atencion personalizada y requerida por los sujetos de intervencién, estableciendo las
propuestas metodologicas efectivas y que permita que los sujetos aprendan en igualdad de
condiciones desde la inclusion.

1.2.2. Ambientes De Aprendizaje De La Escuela Inclusiva

Los ambientes de aprendizaje desde la vision de la inclusién se trabajan desde la premisa
del disefio universal, una mirada en el &ambito tedrico indica que el disefio universal parte desde
la perspectiva arquitectonica en donde las estructura que se disefien debe de ser de acceso a
toda la poblacion dando acceso efectivo desde las particularidades de las edificaciones, es decir
hacer los edificios inclusivos para el libre acceso a ellos con estructura méas amigables para los
sujetos en general.

Desde esta premisa arquitectonica, se ha planteado establecer en las escuelas inclusivas
no solo el &mbito infraestructura desde la visién de la inclusion, sino que, desde el
establecimiento de procesos metodoldgicos y didacticos, asi como las estrategias de clases que
permitan desde un disefio universal del aprendizaje la real inclusion de los grupos de clases y
sus sujetos de aprendizaje.

Se considera desde la perspectiva pedagdgica que es necesario que el docente desarrollo
procesos innovadores en sus clases en donde permita que el estudiante demuestre y fortalezca
sus habilidades y destrezas de manera efectiva; en base a ello en los procesos de planificacion
el docente estructura actividades desde una vision holistica que le permita que estas sean
ejecutadas y cumplidas por los estudiantes por igual sin menoscabo de su discapacidad asociada
0 no.

Asi para Villaescusa (2017), los entornos accesibles parten de tres vias, tales son, la
inclusion en las aulas de clases, la accesibilidad y la universalidad, con el logro de disefio
curricular comdn, cuyo objetivo y principio fundamental es que todo entorno, producto o
servicio es posible de ser convertido en un recurso didactico sin necesidad de adaptaciones
especiales. Aunque no deja de resaltar que la inclusion requiere de un analisis exhaustivo de las

necesidades que presentan los estudiantes y sobre pesar el nivel de integracion y ser precisos
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en cuanto a los procesos de ensefianza aprendizaje de la actividad fisica y como este se
direcciona en el quehacer educativo.
1.2.3. Disefio Universal Del Aprendizaje. Premisa Metodoldgica (DUA)

De acuerdo con Villaescusa (2017), el disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es
un conjunto de principios que proporciona un marco de ensefianza con un enfoque flexible de
las necesidades individuales de aprendizaje, en el que se incluyen tres redes importante para el
desarrollo efectivo de su metodologia, cabe recalcar, que toma como premisa los estandares
arquitectonicos para su ejecucion, en ese sentido, desde el aspecto metodoldgico considera las
redes de conocimiento, que se enfoca en el “qué” del aprendizaje, en donde se recaba la
informacidn para ser categorizada desde la integracidn de los sentidos es decir lo que se ve, oye
y lee; lo que nos permite la identificacion de las letras o palabras que un autor considera como
estilo de escritura y que nos permite la ejecucion de las tareas de reconocimiento de aprendizaje.

Otra son las redes estratégicas, las mismas que se enfocan en el “como” del aprendizaje,
en donde la planificacion y ejecucion de tareas, como se organizan y se expresan las ideas, son
la parte principal para la ejecucion de las estrategias que el docente planifica para el desarrollo
de la clase, adoptando el DUA como base principal de su planificacion.

La ultima de las redes esta enfocada en lo afectivo, en donde se enfoca el “porqué” del
aprendizaje, en este se centra el proceso metodologico y didactico en como los alumnos se
comprometen y motivan para la ejecucion de la dupla ensefianza aprendizaje; este proceso se
considera el mas importante en la misma, ya que influye significativamente en la ejecucion
efectiva de las dos redes anteriores, efectivizando su desarrollo y que al mismo tiempo permite

el abarcamiento de conocimiento de manera efectiva.

1.2.4. Metodologias Innovadoras Propicias Para La Inclusién.

La pedagogia inclusiva no se puede quedar atrds del proceso de innovacién
metodoldgica, es por ello que considera metodologias especificas que pueden ser consideradas
por los docentes para efectos del desarrollo de la ensefianza y aprendizaje. A continuacion, se
plantean cinco de las metodologias mas idéneas para el desarrollo de la clase como apoyo en el
DUA.

El trabajo Cooperativo esta centrado en el trabajo mutuo, en donde se enfoca en el
desempeniar roles ajustados a sus capacidades que le permitan progresar y promocionar a sus
aprendizajes, asi desde una vision historica Johnson en 1999 (Johnson, 1999), concibe este tipo
de actuacion como un aprendizaje de colaboracion en didactica de grupo, cuya finalidad se
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centra en la ensefianza mediante competencias y la definicion de roles, que finalmente se
concretan en el desarrollo de habilidades sociales, en especial, del trabajo sobre la diversidad
desde la individualidad.

Otro de los modos de modelacion del trabajo de inclusion se define en el conocido como
Flipped Classroom (FC), clase invertida, con metodologia que toma como centro al estudiante,
quien separa aspectos teoricos de practicos, en ambos casos con ayudas metodologicas o de
base orientadora de la actividad. Este modo de actuacién didactico-pedagdgica facilita
materiales y recursos didacticos, que contribuyen a diferenciar la actuacion segin las
necesidades y velocidad de adquisicion de conocimientos.

Por su parte, la Gamificacién actla desde la posicidn psicoldgica del interviniente para
propiciar la motivacién hacia aprendizajes inicialmente poco atractivos, sin embargo, propicia
la participacion, y en especial la autoestima del alumno en el &mbito de los juegos para favorecer
la participacion del alumnado.

Finalmente, la ensefianza multinivel, esta representa una posicion metodoldgica a traves
del establecimiento de propdsitos instructivos y educativos, con una gran gama de métodos y
recursos, centrados en el tratamiento de las diferencias individuales en el contexto de la
inclusion, comprende principios como:

Personalizacién: ajusta los aprendizajes a todos y cada uno de los alumnos/as.

Flexibilidad: diversidad de la actuacion.

Inclusion: trabajo colaborativo.

1.2.5 Inclusién Y Cultura Fisica

La cultura fisica esta dispuesta como un derecho constitucional de ejecucién, en donde
se propone el desarrollo del buen vivir a partir del establecimiento de oportunidades dentro de
diferentes disciplinas para mejorar la calidad de vida de los sujetos.

La clase de educacion fisica inclusiva es donde los sujetos son parte de la clase que
permite su libre desarrollo dejando de lado la discriminacion, compartiendo con sus pares en el
margen del respeto a cada una de sus limitaciones y habilidades Unicas, asociados o0 no a la
discapacidad.

Para Rios (2004), la educacion fisica inclusiva favorece la comunidad de espacio, la
individualidad de la actuacién de los estudiantes y su control, y en especial, el apoyo
pedagdgico constante, siempre bajo el supuesto de colaborar en grupo para insistir en la

diversidad y actuacion grupal como un factor de cohesion y enriquecimiento del aprendizaje.
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En el desarrollo de la clase de educacion fisica es necesario considerar las caracteristicas
propias de los sujetos, para ello el docente realiza un proceso de diagndstico que le permita el
disefio de actividades a partir de las estrategias metodologicas propicias para una adecuada
inclusion, permitiendo realizar desde la generalidad un aprendizaje personalidad con los
requerimientos especificos de los estudiantes.

Sin embargo, es necesario mencionar que dentro de este proceso se pueden presentar
condicionamientos que no permiten el desarrollo efectivo de la clase una de ella es la
infraestructura en la que desarrollan las clases, es decir, que no se cuenta, en la mayoria de las
instituciones educativas, con la infraestructura y materiales didacticos adecuados para el
desarrollo efectivo de las sesiones de trabajo de los estudiantes y la puesta en marcha de las
adaptaciones que se pueden hacer a la clase.

Otro de los condicionantes que se pueden establecer, es el aspecto social, en donde el
desconocimiento y la poca sensibilizacion pueden provocar conductas insolidarias
concretamente en actitudes de rechazo o estigmatizacion o rechazo.

Y desde la vision metodolodgica la preparacion de los docentes en el area especifica esta
ligado especificamente al disefio curricular que se implanta desde el ministerio de educacion, y
que aborda la asignatura desde una didactica tradicionalista, (Kirk, 1990; Gonzéalez Arévalo,
2010) que poco a poco va cambiando a formas mas flexibles y diversas, aunque se debe siempre
contextualizar la preparacion de las clases a las condiciones reales del educando y de la
institucion.

Es en base a ese planteamiento que, debemos de ser consciente de la evolucion que el
area de educacion fisica esta experimentando y la importancia de esta en lo que al modelo
inclusivo se refiere; dando la importancia y especificidad a cada una de las condiciones que se
presenten en el area de la inclusion. La educacion fisica es una de las principales areas
disciplinares que ayuda al desarrollo motriz y el aprendizaje de actuaciones que conduzcan a
lograr la mayor eficiencia en el movimiento.

En ese sentido, hablamos de la alfabetizacion de la educacion fisica, que es una base
esencial para el desarrollo de los sujetos, no solo se involucra a los nifios sino a los adultos con
actividades ajustadas a cada uno de los requerimientos, es ahi donde logramos mencionar que
la educacion fisica es la Unica disciplina que es netamente inclusiva; mas, sin embargo, se le da

poca importancia en lo que a su accionar y carga horaria se refiere.
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Por lo tanto, es importante que desde el area de educacion fisica salgan las propuestas
de mejora en los grupos de estudio, pero mas relevante es el hecho de establecer los criterios
de inclusion en la clases desde la base micro curricular, donde se planifiquen las actividades
que permitan que el estudiantes con NEE pueda trabajar de manera espontanea e integrado con
los demaés estudiantes de la clase, apoyandose el docente con las metodologias activas y el

establecimiento de un sistema de ejercicios que permita el desarrollo efectiva de la misma.

1.2.5. Ejercicio Fisico, Discapacidad E Inclusion Educativa.

Segun Escalante (2011), el cuerpo del ser humano se apoya en su motricidad como modo
de existencia, siendo notablemente significativo que esta de manera singular acciona como el
modelado corporal y del desarrollo de las capacidades fisica, dicho autor ademas resalta que la
préctica de acciones fisica se hace cada vez menos comunes, en particular en nifios, generando
factores de riesgos a la salud.

Al establecer el concepto basico de lo que es ejercicio fisico, se establece que el cuerpo
de un ser humano el cual se encuentra preparado para poder moverse, estos movimientos se
condicionan mas aun si necesitan realizar algun tipo de actividad. Sin embargo, aunque el
cuerpo se condicione a realizar un movimiento, la realizacion de actividad fisica ha disminuido
y deja de ser frecuente en las poblaciones actuales, cabe destacar que, la falta de actividad fisica
se presenta mas en los nifos.

Al identificar la baja productividad fisica o la carencia de esta, se llega a derivar al
sedentarismo en la mayoria de las poblaciones, esto se lo llega a confirmar con los hébitos
alimentarios, los cuales en su mayoria no son los adecuados para poder tener una vida sana, asi
mismo, este mal manejo de los alimentos a llegado a provocar el aumento de patologias medicas
que se llegan a considerar como signo de alarma, estas enfermedades o patologias son, la
obesidad, sindromes metabdlicos, enfermedades cardiovasculares, generalmente estas
enfermedad son ocasionadas por el aumento excesivo de grasa en el cuerpo de un sujeto.

Para Galvez (2011) la actuacion motriz desde la dinamica fuerza-resistencia,
conjuntamente con la flexibilidad representan las formas de ejercicios mas convenientes, sin
embargo, otros como los del grupo que tributan a contracciones isométricas han sido poco
estudiados.

A partir de las definiciones bésicas, descritas en los parrafos anteriores, el siguiente
autor definio que los tipos de ejercicio que con frecuencia son los mas estudiados o

considerados saludables es el ejercicio dinamico, el cual consiste en la movilizacion de los
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grandes grupos musculares, esto realizandolo de forma ritmica y constante. Sin embargo, existe
vaga 0 poca informacion con respecto a los beneficios de los ejercicios de resistencia o los
iIsométricos.

Cuando se busca el tipo de ejercicio que sea el adecuado para cada tipo de persona, se
debe, primeramente, tener en consideracion los antecedentes médicos que un sujeto posea, asi
mismo como el tipo de condicion fisica y los gustos. Segun el autor, la cantidad de ejercicio
recomendado debe de ser realizado con intensidad y con una duracion considerable, ya que con
ellos se puede llegar a quemar por lo menos una cantidad de 1.000 Kcal/dia, por una
temporalidad de ejercicio de al menos 5 veces por semana. Asi mismo, se debe de rectificar que
esto se lo llegue a considerar a idoneo dependiendo del tipo de cuerpo, la condicion fisica de
cada individuo.

La inclusidn educativa en el area de Educacion Fisica para Rios 2009 y citado por Solis
Garcia & Borja Gonzélez, 2021 implica que “todo el alumnado comparte el mismo espacio, sin
diferencias, reconsiderando la ensefianza y su organizacion con el apoyo pedagdgico y social
gue sea necesario, y manteniendo las mas altas expectativas para el aprendizaje de todas y
todos” (pag. 8), debido a que constituye un ambiente de aprendizaje idéneo para la inclusion,
el desarrollo y reforzamiento de valores éticos y morales relacionados con la igualdad.

La actividad fisica adaptada se conoce como todo movimiento (ejercicio fisico y
deporte) basada en las capacidades, limitaciones e intereses de las personas con discapacidad y
que permite no s6lo mejorar sus capacidades fisicas, sino también las relaciones sociales, por
lo que depende de un cimulo de conocimientos y habilidades transdisciplinares y valores éticos
que desarrolle una actitud de aceptacién de las diferencias individuales para mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad, como seres biopsicosociales que logren su actuar
pleno en la sociedad y en este ambito “el docente debe adecuar las tareas motrices a las
necesidades y caracteristicas de cada alumno para que experimente las propuestas, los juegos y
las diferentes acciones motrices”. (Diaz & Rubinstein, 2021, pag. 7)

La inclusion de los alumnos con discapacidad a las clases de Educacion Fisica debe
potenciar el desarrollo fisico del alumnado, pero ademas el cognitivo, para ello se requieren
actividades no solo acorde a sus necesidades especificas, sino también a sus expectativas,
motivaciones e intereses para que realmente se alcance su plena participacion y disfrute a la par

de la inclusion cultural y social, para ello, se recomiendan estrategias ludicas, adaptacion de
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contenidos, trabajo en equipo, el disefio de materiales didacticos adecuados a las necesidades
reales y la gamificacion, entre otros. (Bennasar-Garcia, 2022)

Este andlisis nos lleva a considerar que la educacion inclusiva requiere no solo de los
elementos mencionados con anterioridad, sino de acciones conjuntas de la comunidad educativa
y los miembros que la integran; hay que considerar que la inclusién es un compromiso de todos
no solo en el ambito educativo sino en la sociedad en general, ya que como lo hemos visto en
la tabla 1, el accionar docentes infiere significativamente desde los diferentes contextos en los
cuales el sujeto de aprendizaje se involucre, esto se direcciona de manera significativa al
establecimiento de proceso de planificacién oportunos y coherentes con el curriculo y la
universalizacion del aprendizaje para una efectiva inclusién, dado el caso de que no se genere
de manera adecuada este proceso, no quedariamos con un mero proceso de integracion dejando
de lado la razon principal de la inclusion.

En el &rea de la cultura fisica, se establecen actividades inherentes al desarrollo de
habilidades, como su nombre lo indica, fisica, las que requieren de un desarrollo del esquema
corporal efectiva para que se puedan evidenciar; sin embargo, a partir del inicio de la normativa
de la inclusion no encontramos con grupos mucho mas diversos que inciden en la “comodidad”
de la planificacion docentes desde la generalidad del grupo de estudiantes, es en razén a ello
que se requiere de manera inicial el diagnostico participativo con los actores del accionar
educativo, para el desarrollo efectivo de un proceso de inclusion, esta inclusion a partir de las

particularidades individuales de los sujetos de aprendizaje
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Capitulo I1: Metodologia Para El Desarrollo De La Investigacion Y Estudio
Diagnostico.
2.1. Metodologia

En el presente capitulo se detalla el proceso del desarrollo de las variables en donde se
detalla categorias y subcategorias extraidas en el diagnostico participativo aplicado desde las
variables que se consideran en el presente estudio de investigacion considerando la
problemaética presentada, su objeto de estudio y el desarrollo propositivo de la temética que se
presenta.

Esta investigacion se direcciona a partir de la adopcion del método cualitativo,
asumiendo como premisa inicial de diagnostico la Lesson Study como una metodologia de
diagndstico participativo que permite identificar el direccionamiento de analisis categorial
desde las dimensiones que se generen a partir de los resultados obtenidos en el mismo.

Asimismo, se justifica la investigacion a partir de la revision bibliografica documental,
estableciendo un recorrido desde la historia del objeto de estudio en donde se detalla el
establecimiento de las caracteristica y dimensiones del mismo considerando de manera
primordial la identificacion de las variables que se establecen en el tema de investigacion; esta
investigacion, es de corte transversal ya que se encuentra ligada intrinsecamente a la revision

documental y su direccionamiento con los resultados que se encuentren en el campo de estudio.

2.1.1. Conceptualizacion Y Operacionalizacion De Las Variables
Categorias de estudio.

» Definicion Nominal: Sistema de ejercicios fisicos adaptados

Definicion Conceptual

Desde la concepcion Burdiles-Alvarez y  Espinoza-Salinas (2018), un sistema

representa una interaccion de componentes, cuya expresion excede el valor de cada uno de los
integrantes individuales, por tanto, un sistema de ejercicios fisicos adaptados, se entiende como
un conjunto de ejercicios fisico, relacionados entre si y ordenado didactica y
metodologicamente para lograr un objetivo propuesto. En la presente investigacion desde el
diagnostico realizado se requiere la aplicacion de un sistema de ejercicio para la inclusion de
los estudiantes con necesidades educativas fisicas proponiendo la inclusién de los estudiantes
fortaleciendo sus habilidades fisicas y la integracion social con sus pares.

» Definicion Nominal: Educacion Fisica Inclusiva

Definicion Conceptual
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Aceptando el criterio de la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion,

la inclusion educativa constituye en si un proceso, dirigido a garantizar una educacion de

calidad en el contexto de la igualdad de oportunidades, que se centra en aquellos con

limitaciones sociales, motrices o psicologicos, que conducen a situaciones de exclusion o de

marginacion (Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, s.f.)

Definicion Operacional

Tabla 2. Curriculo de los niveles de educacion obligatoria. Curriculo de EGB y BGU: Matriz

de destrezas con criterios de desempefio del area de Educacion Fisica para el subnivel Superior

de Educacion General Basica (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013, pag. 762)

Categoria Dimensién
Educacion Emocional
Fisica

Inclusiva

Social

Motriz

Cognitiva

Indicadores

I.EF.4.7.1. Participa en diferentes
précticas corporales individuales
y/o colectivas de manera segura,
identificando las razones que le
permiten elegirlas, valorando y
respetando las diferencias sociales
y personales en la préactica de las
mismas.

I.EF.4.7.2. Reconoce la influencia
de las etiquetas y representaciones
sociales sobre el cuerpo (cuerpo
como organismo bioldgico y/o
construccién  social, etiquetas
sociales), en su participacién en
diferentes préacticas corporales en
interaccion con pares.

I.LEF.4.3.2. Construye con pares,
de manera segura, eficaz y
placentera  composiciones Yy
coreografias gimnasticas,
asociando habilidades motrices
basicas,  desplazamientos vy
enlaces gimnasticos, acuerdos y
cuidados colectivos en funcion del
entorno.

I.LEF.4.6.1. Participa de manera
colaborativa y segura en diversas
practicas deportivas, identificando
las caracteristicas que las
diferencian de los juegos (reglas,
I6gicas, objetivos, entre otros) y la
necesidad del trabajo en equipo y

Técnica
La
observacion

Instrumento
Guia de
Observacion a la
clase de
educacion fisica
para determinar
el grado de
inclusion basado
en el curriculo
de EGB Y BGU
emitido por el
Ministerio  de

Educacion  del
Ecuador
(Ministerio  de
Educacion

(Ecuador), 2013)
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el juego limpio.

I.LEF.4.2.2. Recrea diferentes
juegos, modificando
individualmente y con sus pares
objetivos, reglas, roles de juego y
pautas de seguridad en funcion del
entorno  y las necesidades
identificadas por los participantes.

2.1.2. Caracterizacion De La Investigacion

2.1.2.1. Enfoque De La Investigacion.

El enfoque de la presente investigacion es mixto, responde al paradigma pragmatico
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018; Hernadndez Sampieri, Ferndndez Collado, &
Baptista Lucio, 2014), en donde se considera el disefio secuencial exploratorio, en los disefios
secuenciales primeramente se recopilan y analizan los datos de un enfoque (cuantitativo o
cualitativo), y posteriormente los del otro enfoque, para finalmente integrar los mismos en la
interpretacion. (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

En el caso particular de los disefios secuenciales exploratorios se parte con la utilizacién
de métodos cualitativos para explorar el fendmeno en profundidad y posteriormente se
implementan los cuantitativos para generalizar los resultados (Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2020). En la investigacion se utiliza en primera instancia la
observacién directa para poder caracterizar el proceso de inclusion y una mejor comprension
de la problematica, adicional, se aplica una encuesta que sus resultados se expresan por medio

del uso de tablas y graficos estadisticos.

2.1.2.2. Alcance De La Investigacion. Declaracién Y Justificacion Del Tipo De
Investigacion.

La investigacion es descriptiva segin su alcance gnoseoldgico debido a que se describe
el estado del problema, no se establece relacion causa efecto y tampoco se correlacionan
variables, solo se analizan las caracteristicas del fendmeno. (Hernandez Sampieri, Fernandez

Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion. Sexta Edicion, 2020)

2.1.2.3. Declaracién Y Justificacion Del Tipo De Investigacion
La investigacion es un disefio no experimental, no se manipulan las variables; de corte

transversal, debido a que las mediciones se realizan solo una vez, aplicada y de campo
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(Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion.
Sexta Edicion, 2020)

2.1.3. Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion.

Métodos del nivel tedrico

>

El histérico-16gico para estudiar los referentes tedrico-didacticos que han caracterizado
el proceso de inclusion educativa y del uso de ejercicios fisicos para propiciar la misma.
La modelacion permitira representar en el proceso de inclusion educativa el uso de
gjercicios fisicos adaptados para lograr la inclusion de estudiantes con discapacidades
fisicas.

El enfoque sistémico, valoracion de la estructura del sistema de ejercicios adaptados
para la inclusién educativa de estudiantes con discapacidades fisicas.

El andlisis y la sintesis, desde la base tedrica este método nos permite separar las partes
de un todo para realizar el estudio de forma individual para obtener una mejor
comprension del fendbmeno, de igual manera nos permite luego unir las mismas para de
manera racional realizar un estudio total que parte de los mas simple a lo mas complejo,
analizando el contexto de estudio, el comportamiento y causas con el fin de identificar
las caracteristicas del fendbmeno observado y diagnosticado. Se puede evidenciar el
mismo en el andlisis realizado en el planteamiento del problema, el marco teorico y la
fundamentacion de la propuesta, permitiendo plantear las conclusiones vy
recomendaciones.

Método inductivo-deductivo: En la aplicacion de la estrategia del razonamiento I6gico
se empled el método deductivo para extraer las conclusiones de una manera ldgica a
partir del establecimiento de las premisas, leyes y teorias considerada a partir del
fendmeno diagnosticado; considerando lo anterior se permite desde la deduccién
analizar las posibles causas de la no inclusion de los estudiantes en la clase de educacion
fisica y la posibilidad de una solucién a partir de los resultados obtenidos de los

indicadores de una serie de clases ejecutadas.

Asimismo, en cuanto a la elaboracion del sistema de ejercicios fisicos adaptados se emplea

lainduccion utilizando el razonamiento de los hechos particulares encontrados en el diagndstico

para llegar a una aplicacion general a partir de las premisas que desde la metodologia del disefio

universal permite; a partir de estas se formulan las categorias para el disefio del sistema de

ejercicio fisicos a ser aplicados en la clase de educacion fisica.
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» Técnica Revision bibliografica. Se desarrolld la revision bibliogréafica para el
establecimiento de las bases tedricas que aportaran en el proceso de la investigacion y
el andlisis de la problematica identificada, esta nos permitio evidenciar de manera mas
real los fendbmenos que se presentan en los diferentes contextos escolares a partir de los
diagndsticos aplicados y la teoria planteada en un recorrido de los hitos que se presentan
en la misma. Esta base nos permitid categorizar cada una de nuestras variables
generando los planteamientos necesarios para el sustento cientifico de la investigacion
construyendo el marco teorico, asimismo, el andlisis de los resultados y la
fundamentacion de la propuesta planteada.

Métodos del nivel empirico.

» Observacion cientifica para determinar el nivel de inclusion de los estudiantes con
discapacidad fisica a las clases de Educacion Fisica.

» Medicion para conocer el estado actual de la inclusion de los estudiantes con
discapacidades fisicas y de maestros, padres y familiares sobre la perspectiva de
aplicacion de los ejercicios adaptados para la inclusion educativa.

En ese sentido se direcciona el proceso inicial con el diagnostico participativo desde la
adopcion de la metodologia del Lesson Study como parte de los instrumentos a partir del uso
de la planificacion especifica de las actividades de una leccion de clase y la ficha de observacion
como parte del proceso evaluativo del diagndstico; asimismo, se plantea el uso del test de Likert
como uno de los instrumentos necesarios para su desarrollo investigativo aplicado a los actores
de la investigacion, el disefio y aplicacion de entrevistas y encuestas que nos permiten la
cristalizacion de los resultados y comprobacion de los objetivos planificados en el presente

documento.

2.1.4 Técnicas E Instrumentos Derivados De La Metodologia Seleccionada Y Procedimientos
» Observacion cientifica. Esta se aplico con el propdsito de diagnosticar y evidenciar el
diagnostico inicial del nivel de inclusién que aplican los docentes de educacion fisica al
momento de desarrollar sus clases, para efecto del mismo se considerd los indicadores
esenciales de evaluacion y las destrezas con criterio de desempefio planteadas por el
Ministerio de Educacién en el Curriculo de Educacién General Bésica. (Anexo 1)
La observacion desarrollada fue directa, aplicando las fases que se plantean en la
metodologia de la Lesson Study como proceso a seguir dentro del establecimiento de

clases especifica para desarrollar un diagnostico participativo y cientifico. Es imperioso

26



UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

detallar que para efecto de esta se realiza una descripcion del contexto de aprendizaje
donde se desarrolla las clases, para luego con estos datos para dar forma y coherencia a
los resultados obtenidos y las recomendaciones y disefio de propuesta planteada.

» Encuesta. Dirigido a obtener informacion acerca de la inclusion educativa de
estudiantes con capacidades fisicas especiales. (Anexo 2)

Se utiliz6 una escala Likert para obtener informacion segn una escala de calificacion,

estructurada del siguiente modo:

1. Muy en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Indiferente

4. De acuerdo

5. Muy de acuerdo

En el caso especifico del diagndstico en la presente investigacion, se plantea la
aplicacion de la Lesson Study como metodologia desde la estructura de sesiones de clases para
realizar el diagnostico inicial de los estudiantes que presentan la condicién de estudio y que nos
permite interrelacionar con los demas instrumentos para la verificacion de los resultados y al
mismo tiempo para la creacion del programas de actividades especificas en relacion a los
requerimientos de los sujetos de estudio y propuesta de la investigacion.

» Encuesta estructurada. Se siguen los criterios establecidos por Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, y Baptista Lucio (2020), concepcion comun a la de los autores de
la presente tesis que la consideran un instrumento para medir las actitudes de los
estudiantes mediante una serie de afirmaciones relativas a la inclusion educativa.

» Triangulacion de resultados para contrastar los resultados obtenidos y lo reflejado en
la literatura especializada acerca de la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica
a las clases de Educacion Fisica.

» La consulta a expertos para evaluar de forma teorica la efectividad del sistema de
ejercicios adaptados para la inclusion educativa de estudiantes con discapacidades.

2.1.5. Delimitacion De La Poblacion Y Muestra. Justificacion Del Tipo De Muestreo.

La poblacién de estudio estuvo constituida por la totalidad de los estudiantes en el nivel de
Ensefianza Bésica Superior del Colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, de la provincia del Guayas,
con un total de 240 estudiantes convencionales con edades comprendidas entre 11 y 14 afos.

Se seleccion6 de modo intencional el grupo de grupo de déecimo afio de béasica superior para lo
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cual se seleccion6 a un numero de 7 estudiantes entre ellos 6 convencionales y uno con
discapacidad fisica entre los 11 a 14 afios del colegio “Dr. Isidro Ayora Cueva”, l0S mismos
que se identifican a partir de los diagnosticos médicos obtenidos del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE).

Ademas, se tomd a 24 docentes para conocer su experiencia en el trabajo con estudiantes

con discapacidad.

2.1.6. Estrategia Investigativa Seguida En EI Proceso De Investigacion De Acuerdo Con El
Alcance E Intereses De La Investigacion.

» Etapa de Planificacion

En el presente estudio referido a la inclusién educativa en las clases de Educacion Fisica
se hace referencia al problema observado en la clase de educacién fisica debido a la poca
inclusion de los sujetos de aprendizajes que presentan dificultades desde el &rea motriz, y de
paso la falta de conocimiento para la apropiacion de procesos metodoldgicos y didacticos por
parte de los docentes para efectivizar la clase de manera efectiva, utilizado el planteamiento
general del problema (Disefio Tedrico).

Se ha formulado el disefio metodoldgico, el mismo que permite que la investigacion sea
efectiva basado en una base tedrica que justifica el disefio de un sistema de actividades que
permitira la inclusién de los estudiantes con dificultades motrices en la clase de educacién
fisica. Los investigadores a partir de los diferentes criterios tedricos buscan soluciones a la
problemética planteada estableciendo los procedimientos, técnicas, herramientas y la
recoleccion de datos especificos, los cuales serdn compilados de tal manera que aporten al
desarrollo y guia en el disefio de un sistema de ejercicios fisicos adaptados para los docentes de
una institucion educativa fiscal en el nivel de Educacion Basica Superior.

Para el cumplimiento de lo anterior sefialado y el disefio del sistema de ejercicios fisicos
adaptados fue necesaria la revision bibliografica en la que se establecio el siguiente proceso:

» Una revision de la literatura correspondiente a la inclusion y escuela inclusiva desde el
disefio universal del aprendizaje (DUA)

1. Seleccion de las fuentes de informacion relacionadas con el objeto de estudio y las
variables en las diferentes bases de datos y bibliotecas digitales, que enmarquen sus
textos a partir de la problematica planteada.

2. Determinacion de las fuentes de informacion primaria y secundaria segun el tema y el

periodo en el que realizo la investigacion.
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3. Establecimiento de un andlisis acerca de las teorias, conceptos, evolucion historica del
objeto de estudio.

» Construccion del marco tedrico, implicando la adopcion de una postura tedrica o el
analisis de varias de ellas para establecer un punto de partida a la investigacion.

Se disefia el marco tedrico a partir de la organizacion de las variables y sus categorias
que permite el estudio de los elementos y fendmenos significativos de las bases tedricas. La
informacién recolectada nos permite establecer una ruta tedrica que nos facilita el analisis de
los resultados y la fundamentacion de la propuesta disefiada.

» Etapa del diagnostico

El diagndstico inicial, es la fase de ejecucion de la investigacion propiamente dicha, para
caracterizar o determinar el problema a investigacion y sus hitos de desarrollo de inicio a
fin, en este caso enfocada al desarrollo de la inclusion en las clases de educacion fisica a los
sujetos que presentan dificultades fisicas motriz, esta se desarrolla después del disefio del
Marco tedrico y de la metodologia planteada, aplicando diferentes técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.

& Paso 1: Seleccion e identificacion de los estudiantes a partir del conversatorio

establecido con el DECE vy el anélisis del diagnostico médico.
& Paso 2: Establecimiento del nivel de inclusion de los estudiantes con dificultades
motrices a partir de la propuesta de adaptacion segun la guia de observacion que se
aplica en base a las sesiones de clases disefiada en la Lesson Study. (Anexo 1)

& Paso 3: Aplicacion de encuestas a docentes en base a sus conocimientos sobre
procesos inclusivos y sus expectativas acerca de la posibilidad del sistema de
ejercicio fisicos adaptados a disefiar. (Anexo 2)

& Paso 4: Andlisis e interpretacion de resultados obtenidos de la encuesta a los
docentes.

» Etapa de modelacion de la propuesta

La propuesta tiene como prop6sito Promover nuevas maneras de pensar acerca de las
personas con discapacidad involucrando directamente a la persona y su familia constituyendo
un abordaje que busca identificar y movilizar los apoyos necesarios para que le sujeto de
aprendizaje sea capaz de ejecutar los desafios que se le presentan, logrando asi una vida de

calidad en todos los contextos en los cuales se desenvuelve.
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Por lo tanto, se puede establecer que el sistema de ejercicios fisicos adaptados
desempefia una doble funcion primero porque beneficia a los estudiantes que son parte de la
problematica de estudio y fortalece su autoestima siendo incluidos y efectiviza su desarrollo
integral, desarrollando su habilidades motoras en base a su desempefio y tiempo de ejecucion y
segundo que aportara significativamente en la guia de los docentes que ejecutan las clases de
educacion fisica y se enfrentan a problemas similares.

En la propuesta se puede evidenciar la justificacion, la fundamentacion, el objetivo, el
desarrollo de las actividades fisicas y la forma de evaluaciéon de la esta. Desde el area de
educacion fisica se planificaron actividades de acuerdo con el curriculo nacional priorizado, el
mismo que permite el desarrollo de las actividades planteadas en el sistema de ejercicio siendo
este adaptado al contexto del sujeto de estudio considerando su diversidad y los recursos del
medio con la premisa de ayudar al desarrollo autonomo, motriz, emocional y cognitivo de los
mismos.

Los ejercicios fisicos seleccionado para plantear la propuesta parten de la investigacion
con los docentes en base a los instrumentos de recoleccidn aplicados y las preferencias de los
estudiantes luego de la retroalimentacion aplicada en el diagndstico participativo. Es por ello la
importancia de la propuesta ya que al establecer una metodologia como la Lesson Study, esta
nos permite poder identificar la realidad del fendmeno y por ende la participacion de los sujetos
de investigacion en la propuesta de mejora del fendbmeno y por ende coadyuvar a la efectiva
clase inclusiva y efectivizar la escuela inclusiva ideal.

» Etapa de validacion

El juicio de expertos como método de evaluacion fue primordial en la aplicacién del
proceso investigativo, siendo esta realizada por el criterio de expertos que se desarroll6 a partir
de los siguientes pasos:

% Paso 1: Seleccion de expertos en base a los criterios de andlisis y la
problematica del fenomeno identificado.

% Paso 2: Disefio del instrumento de evaluacion.

% Paso 3: Envio del instrumento de evaluacion a los expertos.

% Paso 4: Recepcion de los resultados, andlisis de informacion y

correcciones pertinentes.
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2.2. Resultados Y Analisis De Los Resultados Del Diagnostico.

Luego de haber aplicado los diferentes instrumentos y la metodologia planteada para la
efectivizarian del proceso investigativo sobre la inclusion en el area de educacion fisica de
estudiantes con discapacidad fisica, se describe los resultados obtenidos en cada uno de los
momentos e indicadores planteados en los instrumentos antes mencionados; datos que ayudan
a la presentacion de los resultados y comprobacion de los resultados planteados.

& Resultados de la Observacion Cientifica.

Se realiz6 un analisis de la linea de tiempo y espacio establecida de la inclusion desde
los diferentes &mbitos y como este ha incidido en el proceso de ensefianza y aprendizaje dentro
del sistema educativo ecuatoriano, asi como, el establecimiento de los diferentes marcos legales
referenciales tanto nacionales como internacionales en donde se hace énfasis a la importancia
de la inclusion en el sistema escolar desde el establecimiento de derechos y la normalizacion
de la presencia de estudiantes “diferentes” en el sistema educativo, es necesario resaltar que el
proceso de inclusién engloba no solo aspectos de necesidades educativas asociados o0 no a la
discapacidad, sino que, hace énfasis en la inclusién desde el aspecto social, cultural, étnico,
religioso, entre otros, que desde la visién de la UNESCO como ente regulador, supervigila que
se cumpla con los requerimientos que la sociedad mundial requiere.

La observacion se realizo de forma continua durante las 12 semanas de aplicacién de
las sesiones de clases disefiada en la Lesson Study y las dimensiones establecidas para la
inclusion educativa en el curriculo de EGB Y BGU emitido por el Ministerio de Educacién del
Ecuador, se obtuvieron los siguientes resultados:

Como primera categoria se establece, 1.EF.4.7.1. (Ministerio de Educacion (Ecuador),
2013) Como resultado de analisis se presenta que los sujetos de investigacion participan en las
diferentes practicas corporales tanto individuales como colectivas de manera efectiva en
conjunto con sus pares.

I.EF.4.7.2. (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013) considerando esta destreza se
evidencia que los sujetos de investigacion no reconocen la influencia de las etiquetas y
representaciones sociales sobre el cuerpo como organismo biolégico en su participacion en
diferentes practicas corporales en interaccion con pares.

I.EF.4.3.2. (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013) los sujetos de investigacion
presentan algin grado de dificultad y en otros casos el estudiante no participa en ningin modo,

sin embargo, se evidencia que el proceso de programacion de las actividades no solo desde la
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adaptacion, sino que desde la universalizacion del aprendizaje se ha podido integrar a los grupos
de trabajo desde una metodologia cooperativa e integral con sus pares y maestro de Educacion
Fisica.

En el indicador de I.EF.4.6.1. (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013) se refleja
como resultados que participa muy poco, pero de igual manera fue ganando en autoconfianza
y a la vez desarrollo confianza hacia sus compafieros, lo que permitid incrementar su
participacion e integracion.

En el indicador de 1.EF.4.6.2. (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013). se puede
relacionar que cumplen, a pesar de su “condicion” se logra evidenciar que una vez que se
establece el proceso de adaptacion de los juegos v las reglas de estos es mas efectivo del trabajo
de los estudiantes como grupo, dejando de lado las individualidades y ejecutando un trabajo
cooperativo integral.

Con el indicador I.EF.4.2.2. (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013) En este
aspecto se evidencia un proceso mas lento en el cual se queda en el primer nivel de desempefio
en donde el sujeto de investigacion recrea diferentes juegos, modificando individualmente y
con sus pares éstos, en funcién del entorno y las necesidades identificadas por los participantes,
no logrando de manera efectiva la integraciéon al grupo como tal en comparacion de los
estudiantes que ejecutan la actividad de manera mas efectiva y competente.

En el dltimo indicador, 1.EF.4.2.5. (Ministerio de Educacion (Ecuador), 2013), no se
evidencia una superacion del grado de complejidad ya que este se mantiene en igualdad en la
parametrizacion realizada, es decir, que no se evidencia un avance significativo o un logro al
espectro de rango del criterio de desempefio planteado en los indicadores de la ficha de
observacién. Este fendmeno no solo se evidencia en los sujetos de investigacion, sino que
también en el grupo como tal, generando una nueva arista en el proceso investigativo como
premisa a la conclusién y planteamiento en la propuesta a disefiar.

De forma general se puede sefialar que el proceso de inclusion se va incrementando en
algunos como en la dimensién motriz y social con méas dificultades que en la cognitiva y
emocional.

& Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

En la presentacion de resultados es necesario evidenciar los obtenidos a partir de

la aplicacion de la encuesta a los docentes, la misma que comprende de diez preguntas
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especificas que proporcionan informacion relevante para la investigacion, en ese sentido, se
detalla a continuacion los resultados encontrados.
1. ¢Tiene usted experiencia como docente en el campo de educacion fisica

inclusiva?

@ =i
® o

La experiencia como docentes es un punto fundamental dentro del campo de
educacion, ya que de esa manera se fortalecen los aprendizajes y enriquecen las ensefianza de
los conocimientos; por ende el docente debe de estar preparado para los retos que dentro del
contexto aula o fuera de ella se presenten; sin embargo, en lo que corresponde al campo de la
educacién fisica inclusiva es muy complicado tener la experiencia considerando las diferentes
necesidades que se encuentran en el campo educativo, en razon de ello es que de un total de 24
docentes encuestado un 58,3% indican el no tener la experiencia en lo que corresponden en la
educacién fisica inclusiva; sin embargo, el 41,7% indican el tenerla. Analizando este Gltimo
resultado es necesario resaltar las capacitaciones emitidas por el ministerio y por ende la
particularidad de las instituciones educativas en cuanto a la inclusion de estudiantes con
necesidades asociadas o no a la discapacidad.

2. ¢Sabe como ensefiar a un nifio o nifia con habilidades fisicas diferentes en las
clases de educacion fisica?

@i
® Mo

Los procesos metodoldgicos y didacticos en la ensefianza de una disciplina es

fundamental para el fortalecimiento de los conocimientos a aprender; sin embargo, para la
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ejecucion de un aprendizaje personalizado desde la inclusion es necesario tener estrategias y
procesos didactico metodologicos especificos para la ejecucion oportuna y adecuada de las
actividades a emplear asi como la implementacion de los indicadores esenciales de evaluacion;
en base a ello, que de un total de 24 docentes encuestados un 66,7% manifiestan que no cuentan
con lametodologia didactica y estratégica especializada para la ensefianza de la educacion fisica
desde la base de la inclusion, mas, sin embargo, un 33,3% indican tener la competencia de

ensefianza desde la base conceptual de la inclusion.

3. ¢Observaste algin caso de discriminacion hacia los nifios con discapacidad

-

Los casos de discriminacion son cada dia mas evidentes en todos los contextos en los

fisica?

® s
® ho

cuales se involucre los sujetos, siendo este asociado o0 no a la discapacidad, sin embargo, es mas
evidente en contextos educativos en donde la poblacion superar los treinta estudiantes por aula,
en donde los docentes no podrian evitar la discriminacion; en base a ello de un total de 24
docentes encuestados el 54,5% manifiestan que si se evidencia la discriminacion a los chicos
que presentan discapacidad fisica, asimismo, el 45,8% manifiesta que en su experiencia no se
evidencia discriminacion a estudiantes que presenten esta condicion.

4. ¢Durante su formacion como docente, recibi6 capacitacion sobre educacion inclusiva?

@i
® Mo
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La capacitacion docente es fundamental para la consecucion de las actividades de
ensefianza aprendizaje, en base a ello las instituciones educativas y por ende el ministerio del
ramo planifica actividades de capacitacion en temas que permitan el desarrollo adecuado y
pertinentes de este proceso asi como la innovacion dentro de las areas disciplinares que se
presenten dentro del tronco comun de la educacion media, es por ello que de un total de 24
docentes encuestados indican que el 58,3% reciben capacitacion relacionadas a los temas de
inclusion educativa y sus procesos de aplicacion; sin embargo, el 41,7% indica que no recibe
capacitacion, analizando este Gltimo podriamos indicar que este genera que no se lleven a cabo
de manera adecuada las actividades de clases con estos estudiantes.

5. ¢La institucion brinda capacitacion sobre temas que tengan relacion con la

educacion inclusiva?

@i
@ Ho

Las instituciones educativas sean esta fiscales o particulares presentan dentro de su

planificacion anual de acuerdo a los requerimientos especificos en cuanto a la capacitacion
docente; en base a ello de 24 docentes el 54,2% indican que la institucion educativa no planifica
0 ejecuta talleres de capacitaciones relacionadas la tema de la educacion inclusiva; sin embargo,
el 45,8% manifiesta que las instituciones educativas donde laboran planifican la capacitacion
con temas relacionados a la educacion inclusiva.

6. ¢Hatrabajado alguna vez adaptaciones curriculares a una discapacidad en el area
de educacion fisica?

® o
s
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Dentro del sistema educativo se han realizado actualizacion a la estructura curricular
desde la dimensiones macro, meso y micro, generando nuevos formatos para la
planificacion acorde a las nuevas propuestas académicas, curriculares y evaluativas, en ese
sentido dentro de los formatos especificos de planificacion se genera la adhesion del
apartado de adaptaciones curriculares para casos especificos que se presentaran en las
instituciones educativas, en donde es necesario que los docentes realicen un
acompariamiento para el desarrollo de actividades desde la estructura curricular y lo que la
propuesta didéctica conlleva, en ese sentido de una base de 24 docentes se reporta que el
70,8% no han trabajado con la aplicacion de adaptaciones curriculares direccionadas a algdn
tipo de discapacidad, sin embargo, el 29,2% indica haber planificado a partir del esquema

de las adaptaciones curriculares, ejecutando de manera efectiva las actividades.

7. ¢Las actividades fisicas son iguales para todos los alumnos?

@ si
& Mo

Todo individuo es un ser independiente e irrepetible, en relacién a ello se establecen
estructura de planificacion micro curricular que en primera instancia permitan realizar un
diagnostico de las condiciones fisica de cada uno de ellos para luego poder desarrollar
adaptaciones que permitan salvar la necesidades educativas que se puedan presentar en dicho
diagnostico, para ello el docente debe de poder discernir entre las actividades idoneas a
desarrollar, en ese sentido de una base de 24 docentes encuestado se puede indicar que el 58,3%
manifiestan que las actividades fisica no son iguales para todos los alumnos dando énfasis en
las individualidades de cada uno de ellos, por ende el 41,7% indica que las actividades fisica
son iguales para todos los estudiantes.

8. ¢Esta de acuerdo la aplicacion de estrategia metodoldgica de aprendizaje

cooperativa en las practicas fisicas inclusivas para estudiantes con discapacidad fisica?
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® Endesacuerdo
® Indiferente
De acuerdao

El trabajo cooperativo como estrategia metodoldgica ha dado muchos resultados en
cuanto a la integracién de un grupo de estudiantes diverso, en base a sus particularidades
propias, y el apoyo en las actividades que para cierto grupo se generan complejas, en cada una
de las disciplinas que se implementan en el tronco comun curricular, en ese sentido los 24
docentes encuestados han indicado en un 95,8% estar de acuerdo en que el trabajo cooperativo
como estrategia metodoldgica es trascendente para la ejecucion de las actividades especificas
planificadas para apoyo de los estudiantes que presentan una discapacidad fisica; sin embargo,
el 4,2% es indiferente en relacion a lo que se plantea como propuesta metodolégica.

9. ¢De acuerdo a su experiencia profesional, considera que debe conocer mas sobre
inclusion?

El término inclusién contempla un amplio campo de aplicacion y uso, dependiendo del
area en el cual se desee aplicar, en ese sentido los proceso sociales, culturales, médicos y
psicoldgicos lo acufian como uno de los principales términos para el reconocimiento de la
igualdad de derechos de los individuos en general, en vista de ello el total de 24 docentes
correspondientes al 100% de la poblacion encuestada indica que se debe de conocer mas sobre
el termino y por ende se infiere que la debilidad para poder desarrollar de manera adecuada un
proceso educativo requiere de la preparacion constante y capacitacion a los docentes en el uso
y planificacion real del término de la inclusion, respetando sus proceso de aplicacion y
evaluacion del mismo.

10. ¢Como éarea realiza reuniones para tratar temas relacionados a lo inclusivo

asociadas a una discapacidad?
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@5
@ ho

Aleces

La ejecucion de colectivos docentes dentro un &rea especifica de conocimiento, es
fundamental para la deteccion de necesidades educativas asociadas o no a la discapacidad,
propiciando al intercambio de conocimiento, propuestas didacticas y metodologicas asi como
evaluativas que le permitan al docente o grupos de docentes pertenecientes a un nivel especifico
reforzar para el apoyo temprano a sus estudiantes; sin embargo, el analisis al cual se pudo llegar
luego de la encuesta aplicada a 24 docentes se puede evidenciar que el 29,2% indica que si
realizan la reuniones que este fortalece el proceso de adaptacion o inclusion en el area
disciplinar, el 41,7% indica que no realizan dicha actividad, se puede inferir que en muchas
ocasiones la falta de conocimiento hace que el tema no sea puesto en debate para evitar error
epistemoldgicos o de aplicacion micro curricular, y por ende el 29,2% indica que a veces se
retnen desde el area disciplinar para consensuar actividades propensas a la aplicacion de
adaptaciones o aplicar la inclusion en el area de educacion fisica.

@ Triangulacion de Resultados

De acuerdo con la fundamentacion tedrica, el enfoque inclusivo es el nuevo paradigma
en educacion, siendo la diversidad su principal base. La diversidad siempre ha existido como
parte intrinseca de la naturaleza humana, pero desde la antigliedad y hasta muy entrado el siglo
XX, era vista como un problema, como una forma de clasificar seres humanos en “dignos” y
“no dignos” de los derechos mas basicos, surgiendo inevitablemente la segregacion de grupos
humanos, origen de la inequidad social que hasta hoy nos caracteriza. (CES, 2023)

Acorde a lo mencionado por Ramos (2012), citando a Gimeno Sacristan (1999), la
diversidad es un concepto que “alude a la circunstancia de los sujetos de ser distintos y
diferentes [...] Queriendo sefialar que la diversidad (y también la desigualdad) son
manifestaciones normales de los seres humanos, de los hechos sociales, de las culturas [...] La
diversidad podréa aparecer mas o menos acentuada, pero es tan normal como la vida misma

[...]”. Una perspectiva parecida es la que presentan Devalle y Vega (1999) al sefialar que “el
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término diversidad remite descriptivamente a la multiplicidad de la realidad o a la pluralidad de
las realidades”.

A partir de estas disparidades de criterios tedricos es que se empieza a establecer o surgir
la diferenciacion social, en donde se evidencia el acceso de bienes materiales 0 no materiales
de la sociedad para unos grupos especificos de la poblacion y para otros no; considerando desde
este analisis la inequidad y desigualdad de oportunidades en todos los &mbitos que se desarrolla
una sociedad.

En ese sentido, se presenta un fendmeno, donde estos grupos que resultan mas
favorecidos en lo que corresponde a la diferenciacion social, monopolizan los beneficios a su
alcance e inclusive limitan o niegan el acceso de ciertos servicios 0 beneficios a los demas
grupos. Es que asi que, desde una perspectiva sociolégica, la discriminacién e inequidad se
visualiza cuando los grupos de poder influyen en el poco acceso a los recursos que son para la
poblacion en general como beneficio, y el acceso a la educaciéon se limita.

Desde la perspectiva de la cultura fisica se generan actividades que vinculan la
demostracion de habilidades y destrezas innatas en el sujeto de aprendizaje; mas, sin embargo,
nos encontramos desde esta diversidad de aula las particularidades de una hegemonia curricular
que no permite la inclusion desde la diversidad, sino mas bien la “adaptacién” de actividades
separando del grupo a estudiantes que no se consideran “normales” o que requieren de una
asistencia especializada, conllevando a una exclusion que en muchas ocasiones no es meditada
como tal.

Desde este andlisis se puede generar una reflexion de que alin a pesar del cambio de
paradigma en lo que corresponde a inclusion existen desigualdades sistémicas y culturales en
todos los ambitos, siendo el origen de todo que no se conoce realmente como atender este
fendmeno que se presenta, ya que se determina que la inclusion educativa es reciente y que los
docentes no estan capacitados con los procesos epistemoldgicos y normativos para la ejecucion
adecuada de los proceso de inclusion desde el disefio universal del aprendizaje.

En el andlisis categorial de los hallazgos encontrados a partir de la aplicacion de la
metodologia del diagnostico por medio de la Lesson Study se pudo detectar la inclusion de los
procesos adaptativos en la planificacion de las clases aplicadas evidenciadas en la ficha de
observacion disefiada para tal efecto, en relacion a ello, se plantean indicadores que reflejan el
cumplimiento de las actividades a partir de la ejecucion de las destrezas con criterios de

desperfios disgregadas para efectos de la ejecucion de la clase.
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En tal efecto, se plantea como metodologia de anélisis el modelo ecoldgico funcional,
que selecciona la muestra especifica considerandola como un todo dentro de la investigacion
de campo, en ello se identifica como muestra de estudio a cuatro estudiantes que presentan, con
diagnéstico médico, una discapacidad fisica que permite el desarrollo de la presente
investigacion.

Desde el posicionamiento tedrico se realiza el andlisis categorial de la inclusién
educativa como eje fundamental de los procesos curriculares y micro curriculares de las
escuelas inclusivas; es decir, que cada disciplina engloba una estructura propia para la eficacia
de los procesos académico desde la perspectiva de la inclusion.

En el &mbito de la educacion fisica, se establecen propuestas que conllevan al desarrollo
integral de los sujetos de aprendizaje, sin embargo, es un reto primordial que el docente de esta
disciplina pueda desarrollar estrategias metodoldgica y didactica que permitan el desarrollo
efectivo de la clase incluyendo a los estudiantes que presenten algun tipo de discapacidad.

Dentro del analisis diagnostico realizado, se ha podido confirmar que dentro del grupo
de estudio se ha detectado a estudiantes que presentan una dificultad motriz o fisica la misma
que se direcciona a partir del establecimiento de actividades diagnéstica aplicadas a los
estudiantes a partir del uso de la Lesson Study como metodologia propia para la deteccién de
un diagnéstico inicial.

A partir de estos resultados se ha evidenciado que es prioritario interrelacionar las
actividades de aula con las actividades practica en el espacio propicio del area de educacion
fisica, es necesario recalcar que, en las encuestas aplicada a los docentes, hace énfasis en el
establecimiento de actividades de inclusion no solo en area de estudio, sino que en las demas
disciplinas gque se involucran a los sujetos.

Como consecuencia, se evidencia a partir de los resultados un punto de partida en cuanto
al conocimiento de la inclusion como una de las bases dentro de la institucion educativa en
estudio, es por ello que el planteamiento de adaptaciones curriculares dentro de las
planificaciones es lo que se ha podido evidenciar en primera instancia dentro de las mismas, y
si se lo relaciona con el planteamiento de incorporar estrategias metodoldgicas desde la
inclusion permite que la ejecucion de actividades sea mas efectiva dentro de la institucion
realzando el accionar docente.

La atencidn a la diversidad que se evidencia es sumamente importante, ya que desde la

vision de las autoridades establecen la politica de no discriminacién en un contexto de auténtica
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democracia, principio que rige el esquema ideoldgico en el rescate de los derechos humanos y
respeto a las diferencias desde las individualidades del sujeto, asi como, la valoracion de la

diversidad en todos sus aspectos, promoviendo la justicia social y la igual de oportunidades.
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Capitulo I11: Presentacion Y Validacion De La Propuesta Del Sistema De Ejercicios
Fisicos Adaptados Para La Inclusion Educativa De Estudiantes De Ensefianza

Bésica Superior Con Discapacidad Fisica.

3.1. Propuesta del Sistema De Ejercicios Fisicos Adaptados Para La Inclusion Educativa
De Estudiantes De Ensefianza Béasica Superior Con Discapacidad Fisica.

La cultura fisica trata de integrar desde el ambito universal el establecimiento de
estandares de calidad que permitan cumplir con la calidad de vida de la poblacion en general;
desde ese punto de partida la Educacion fisica, trata de establecer mediante diferentes
actividades lograr habitos motores favorecedores de independencia en la solucion de problemas
y contribucion al colectivo, sin descontar la posibilidad de construir y desarrollar de habitos

adecuados de actuacion en la poblacion involucrada.

3.1.1. Justificacion de la Propuesta

En base a los resultados obtenidos y como una alternativa de apoyo a los docentes que
imparten clases a estudiantes con discapacidad fisica se propone el disefio de un sistema de
gjercicios que permita incluir a los estudiantes con esta necesidad al grupo heterogéneo del
nivel, tomando en cuenta las fortalezas, debilidades, gustos, preferencias e intereses de la
persona que presenta la discapacidad y del grupo en general.

Segun Telles (1988) el esquema del modelo general de adaptacion se representa
mediante un triangulo, con el propdsito definido en el centro del mismo, mientras que sus
vértices conducen a las caracteristicas individuales del alumno, las implicaciones de la
deficiencia y las necesidades especificas de la actividad, que se aplican para los programas
fisicos adaptados en:

e Ayuda para lograr adaptacion y equilibrio psicoldgico, segun el impedimento detectado.
e Capacitar para la comprension del impedimento que se posee, posibilidad de
movimiento y modos de actuacion.
e Posibilitar la adaptacion del sujeto a sus limitaciones, ademas de su compensacion.
e Favorecer la independencia, e incluso, la autonomia del individuo con necesidades
educativas especiales.
e Ayuda en el proceso de identificacion social y de la inclusion al grupo social.
En base a lo planteado por el autor anterior, se considera la generacion de un
objetivo general de la propuesta que encamine el accionar de la mismas desde la perspectiva de

la inclusion educativa: Promover nuevas maneras de pensar acerca de las personas con
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discapacidad involucrando directamente a la persona y su familia constituyendo un abordaje
que busca identificar y movilizar los apoyos necesarios para que le sujeto de aprendizaje sea
capaz de ejecutar los desafios que se le presentan, logrando asi una vida de calidad en todos los
contextos en los cuales se desenvuelve.

Asimismo, es necesario plantear objetivos especificos que apoyen el proceso de manera
oportuna, los mismos que se plantean como:

o Establecer una estructura metodologica de las actividades fisica a
desarrollar segun el grado de discapacidad que permitan el desarrollo de habilidades y
destrezas.

. Ejecutar las estrategias didacticas para el desarrollo de las habilidades y
destrezas en los estudiantes con discapacidad fisica.

. Contribuir a mejorar el estado de salud fisico, psicoldgico y social a
través de la aplicacion del sistema de ejercicios para el desarrollo efectivo de los
estudiantes con discapacidad.

o Difundir mediante la socializacion de los resultados obtenidos de la
aplicacion del sistema de ejercicio la importancia de la actividad fisica dentro de su
condicion de salud, promoviendo la realizacion de esta, esto para mejorar su calidad de
vida.

Para la ejecucion del presente sistema de ejercicio es necesario considerar una
estrategia que permita la aplicacion de este y que a su vez los indicadores de evaluacién sean
pertinentes a cumplir con el objetivo propuesto, es por ello que se planifican las actividades en
relacién a la estructura curricular del planteada por el Ministerio de Educacién y sus indicadores
de logro, asi como las destrezas con criterio de desempefio planificados para el subnivel.

Dentro del sistema de ejercicio es necesario considerar una base de estos que
permitan el establecimiento de una directriz que no se aleje de los bloques curriculares
planificado por el Ministerio de educacion, considerando el curriculo priorizado como guia
inicial del mismo. En ese sentido, se detalla a continuacion una tabla basica de los ejercicios
que se pueden aplicar desde la generalidad de los bloques curriculares y las destrezas con

criterios de desempefio disefiadas en el curriculo.

3.1.2. Sistema de Ejercicios Fisicos
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Desplazamientos (Caminando, trote y corriendo)
Gimnasia Saltos
Basica Trepar
Ejercicios de flexibilidad

Periodo

Movimientos fundamentales
Pasos fundamentales
Expresion corporal

Actividades
Ritmicas

o Juegos sensoriales (ritmico, miméticos y
1 dramatizados)
Juegos co-educacionales sencillos

Juegos - .
Juegos motrices con desplazamientos y carreras
Juegos motrices para el desarrollo de las
habilidades de saltar y trepar
. . Caminar, correr y saltar (combinandolos sin
Gimnasia ..
Basica complejidad)
Ejercicios de flexibilidad
o .
2 Juegos motrices para el desarrollo de las
habilidades de caminar, correr y saltar (con o sin
Juegos S
combinacion)
Juegos sensoriales y co-educacionales
. . Lanzamiento y atrape
Gimnasia S
L. Ejercicios para la fuerza
Basica

Ejercicios para la flexibilidad

Juegos motrices de lanzamiento y atrape
Juegos Juegos para el desarrollo de la fuerza
Juegos sensoriales y co-educacionales

3.1.3. Metodologia

El modelo inclusivo guiara las dinamicas durante la ejecucidén de este sistema de
ejercicios, fortaleciendo la presencia, la Activa participacion y rendimiento de los sujetos. Los
gjercicios ofrecen modos didacticos ludicos, para identificar y comprender sus posibilidades en
cada sujeto y trabajar sobre las mismas.

A partir de los ejercicios que se desarrollen, se analizaran las situaciones
polémicas, y en base a estos resultados, los ejercicios pueden ser modificados para adaptarlos
desde la metodologia del DUA y las estrategias innovadoras desde la perspectiva inclusiva, de
tal manera que conlleve el desarrollo efectivo de la participacion, presencia y rendimiento de
todos los sujetos por igual de condiciones.

Estos aprendizajes a partir del uso del sistema de ejercicio, debe provocar un mayor
acercamiento del grupo y las experiencias de aprendizaje que se desea transmitir; es asi que la
instruccion dentro del proceso metodoldgico sera directa, en la mayoria de las ocasiones, pero

el trabajo cooperativo sera en mayor medida. A lo anterior se agrega la conservacion de un
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ambiente seguro por el docente y direccionar las actividades de tal manera que permita la
participacion sin generar molestia a los estudiantes ni mucho menos vulneraciones; uno de los
incentivos para la ejecucion de las actividades son los incentivos premiando los
comportamientos abiertos y el uso de la negociacion en la resolucion de conflictos, y el uso
correcto del trabajo cooperativo.

3.2. Validacion del sistema de ejercicios adaptados para la inclusion educativa de
estudiantes de ensefianza Bésica Superior con discapacidad fisica.

En el campo educativo se presentan maltiples necesidades y problematica segun el
contexto de analisis e investigacion en el que se esté inmerso; es por ello, la importancia de
utilizar instrumentos confiables y validados para ser utilizados en el diagnostico participativo a
realizar; dentro de esta validacion nos podemos encontrar con una clasificacién que desde la
perspectiva de la investigacion se aplican, estas estan relacionadas con el criterio, el contenido
y constructo del instrumento a utilizar.

La importancia de la validacién de instrumentos y de una propuesta viable de
diagndstico radica en exponer las ventajas que representan realizar un anélisis desde la base de
los juicios que dependen fundamentalmente de los objetivos planteados para mejorar la
redaccion de los contenidos desarrollados dentro de la informacion tedrica de la investigacion
planteada y mejorar los aspectos mas relevantes que se interrelacionen con la problematica
propiamente dicha.

Considerando la premisa anterior, para efectivizar la validacion del sistema de ejercicio
fisico adaptados para la inclusion educativa de estudiantes de ensefianza basica superior con
discapacidad fisica durante el periodo lectivo 2023-2024, se realiza la validacion haciendo uso
del criterio de expertos.

Por la relevancia de esta actividad, varios autores han planteado criterios diversos para
poder considerar los jueces que emitan su criterio en un trabajo investigativo, entre ellos
mencionan que deben contar con buena reputacion entre la comunidad que se desenvuelva,
disponibilidad e imparcialidad. (Dorantes Nova, Judith Araceli, Herndndez- Mosqueda, José
Silvano, Tobon Sergio, 2016)

En la estimacion directa de las probabilidades de cada experto debe de tener un trabajo
exitoso en las actividades disefiadas o si estan encaminadas al error por carecer de sustento
metodologico. A pesar de que esta tarea es compleja se enuncian los siguientes elementos de

valoracion:

45



UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Suficiencia de las actividades del sistema de ejercicios para la inclusién de estudiantes
con discapacidad fisica a la clase de Educacion Fisica.

Claridad del sistema de ejercicios planificado, es decir, de facil comprension y ejecucion
para los estudiantes

Coherencia de los ejercicios con los indicadores que se estan midiendo en el sistema
de ejercicios.

Relevancia, las actividades son esenciales para la inclusién de los estudiantes con
discapacidad fisica, por tanto, deben ser incluidos.

El proceso para realizar la validacion de la propuesta de investigacion fue de la siguiente

manera.

Seleccion de cinco expertos los cuales emitieron su juicio de valor haciendo destacar la
relevancia y coherencia de la propuesta disefiada.

Los expertos son personas con grados académicos profesionales con titulos académicos
de licenciaturas y diplomados en el &rea de educacion Fisica.

Los afios de experiencia superan los 10 afios dentro del sistema educativo fiscal.
Disponibilidad de tiempo para poder validar el contenido.

La experiencia laboral se enfoca al area de educacion Fisica, investigacion y docencia,
Educacion Fisica Inclusiva.

El cuestionario se les hizo llegar a través del enlace de Google forms

Cada docente recibio la informacion redactada en forma clara y precisa con los temas
mas importantes como son: el titulo de la propuesta, los objetivos, la fundamentacion
tedrica de la propuesta y su desarrollo.

Al término se recogeran los analisis y se analizaran para verificar la factibilidad de la
propuesta.

Segun el indicador escogido se notara la necesidad de la realizacion del sistema de

actividades fisicas para la inclusion de los estudiantes con sobrepeso.

Categorias para evaluar el sistema de actividades fisicas y criterios emitidos por los expertos en

Sus juicios:
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CATEGORIAS INDICADORES INDICADOR SELECCIONADO
Excelente | Muy | Bueno | Regular | Deficiente
bueno
Suficiencia. 1. Las  actividades
El sistema de | fisicas son suficientes para
actividades fisicas | lograr la inclusion de los 4X 1X
permite incluir al | estudiantes con
estudiante  con | discapacidad fisica.
discapacidad 2. Las  actividades
fisica fisicas aportan a la 5X
inclusion de los
estudiantes con necesidad
educativa.
3. Las  actividades
fisicas adaptadas son
adecuadas para poder 5X
incluir a los estudiantes
con discapacidad fisica.
4. Las  actividades
fisicas son inclusivas para 5X
los  estudiantes  con
necesidad educativa desde
la base del DUA.
Claridad 1. Los ejercicios son
El sistema de | comprensibles para 5X
ejercicios estudiantes de 11 a 14
planificado es de | afos.
facil comprension | 2. Los ejercicios son
y ejecucion para | comprensibles por
los estudiantes. estudiantes con 5X
discapacidad y
convencionales
3. Se entiende la
ejecucion de los ejercicios 5X
fisicos claramente
4. Los ejercicios son 5X
claros y faciles de ejecutar.
Coherencia 1. Los ejercicios
Los ejercicios | tienen légica con la 5X
tienen logica con | inclusién de los
los indicadores | estudiantes con
que se  estan | discapacidad fisica.

midiendo en el
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sistema de | 2. Los ejercicios 5X
ejercicios. tienen relacion directa con
la inclusion de los
estudiantes con
discapacidad fisica.
3. Los ejercicios son 5X
excelentes para la

inclusién de estudiantes
con discapacidad fisica.

4. Los ejercicios se 5X
encuentran
completamente
relacionados con la

inclusion de los
estudiantes con
discapacidad fisica.

Relevancia 1 Las actividades 5X

Las actividades | constituyen adaptaciones
son esenciales | curriculares  importantes
para la inclusion | para la inclusion de los

de los estudiantes | estudiantes con

con discapacidad | discapacidad fisica.

fisica, por tanto, | 2. Las  actividades 5X

deben ser | tienen relevancia para la

incluidos. inclusion de los
estudiantes con

discapacidad fisica.

3. Las  actividades 5X
son novedosas y pueden
aplicarse en otras
instituciones educativas.

4. Las  actividades 5X
aplicadas en el sistema de
ejercicios fisicos son muy
relevantes y deben ser
incluidos.

Considerando la tabla presentada, se puede notar que la mayoria de los expertos han
escogido el item No. 1 Excelente, para la propuesta titulada “Sistema de ejercicios fisicos
adaptados para la inclusion educativa de estudiantes de ensefianza Béasica Superior con
discapacidad fisica”, este ha sido analizado y revisado por los expertos seleccionados dando
como resultados la factibilidad de aplicacion de la presente propuesta en base a los indicadores

aprobados por ellos en la plantilla disefiada.
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En el analisis de los resultados obtenidos en la validacién, se constatd que la mayoria
de los expertos han escogido el item 1 que permite relacionar la propuesta disefiada con el
objetivo que se pretende alcanzar, existiendo una coherencia entre los ejercicios aplicados y el
curriculo disefiado por el Ministerio de Educacion, permitiendo la factibilidad de aplicacion e
implementacion de esta siendo esta innovadora.

Los expertos, dentro de la categoria No. 1 coinciden en que el sistema de ejercicios
fisicos planteado es inclusivo para los estudiantes que presentan discapacidad fisica
identificada, pero que se pueden incrementar mas ejercicios dentro del sistema que permita una
verdadera inclusion.

En lo que respecta a la categoria No. 2 se puede detallar que los ejercicios planteados
son claros y faciles de ejecutar por parte de los actores dentro del proceso educativo, generando
una alternancia entre lo que se debe de fortalecer y lo idéneo planificado en base al diagnéstico
ejecutado.

La categoria No. 3, considera que el sistema de ejercicio planificado mantiene una
relacién intrinseca con la inclusion educativa dentro de la clase en su diversidad y que este
sistema de ejercicios esta interrelacionado con la inclusion de los estudiantes con la necesidad
educativa y su diversidad.

Las actividades planteadas en la categoria No. 4, en lo que respecta a la seleccion de los
item se evidencia una coincidencia entre la actividades que se desprenden del sistema de
ejercicios fisicos y que estos expresan una relevancia para ser incluidos, lo que se pueden
evidenciar que la propuesta planteada puede implementarse en la institucion educativa ya que
no se presenta por parte de los expertos ningun tipo de sugerencias, el sistema de ejercicios

fisicos es novedoso y la ejecucion es factible.
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Conclusiones
A partir del analisis investigativo y procesual de la presente investigacion se alcanzaron

las siguientes conclusiones:

1. En cuanto a la determinacién de los antecedentes histéricos y tedricos sobre la
discapacidad fisica y la inclusidn, se presente un anélisis en la linea de tiempo especifica
de la tematica la misma que permite el realce a las estructura conceptuales y
epistemoldgica del estudio, interrelacionando las realidades generales de la teoria y
estudios previos con la experiencia de los actores o sujetos involucrados en la presente
investigacion, es asi que permite ahondar en las estructura curriculares y como esta
aportan significativamente en el rescate de la inclusion dentro de las estructuras de
clases y al mismo tiempo reconceptualiza el accionar docente desde la figura de escuela
inclusiva.

2. A partir de la aplicacion de una metodologia de corte cualitativo se permitid establecer
un diagndstico inicial del proceso inclusivo en la institucion educativa de estudio, la que
permitio identificar a los estudiantes que presentan la discapacidad fisica y que de
manera alternativa generan los docentes actividades propuestas desde un plan de clase
efectiva que no solo permite la evidencia de un diagndstico inicial sino que la evidencia
de adecuaciones metodoldgica en cuanto a la aplicacion de metodologia activas
inclusivas que permite el establecimiento de una clase efectiva en el area de educacién
fisica.

3. Una vez desarrollado el proceso investigativo, se propone elaborar un sistema de
gjercicios fisicos adaptados a la inclusion educativa, dentro de la misma se especifica el
establecimiento de metodologia innovadoras desde la generalidad tedrica que permita
al docente acoger criterio generales de una estrategia didactica o modelo educativo y lo
eleve a la categoria de inclusivo, esto se puede evidenciar en la propuesta desde la
metodologia planteada asi como el marco tedrico desarrollado en la investigacion, la

cual fue validada por criterio de expertos.
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Recomendaciones
Adaptaciones de las estrategias metodoldgicas, en este aspecto, se considera oportuno
que los docentes de las escuelas inclusivas adapten las estrategias desde la vision del modelo
del Disefio Universal del aprendizaje, lo que permitira la efectiva inclusion en todas las areas
de estudio, asi como, el desarrollo del trabajo cooperativo dentro de las estructuras micro

curriculares.

En cuanto a precisar, las adaptaciones de los materiales, recursos y ambientes de
aprendizaje desde la vision del disefio universal, que permita al docente y estudiante de una
clase ejecutar actividades por igual apropiando el aprendizaje desde la base del conocimiento

tedrico para la ejecucion en la clase efectiva desde la practica.

El disefio de actividades con diferentes grados de dificultad graduado de acuerdo a los
diagnosticos previos que se identifiquen, para ello es necesario establecer ese diagndstico al
inicio de los periodos lectivos para asi poder reforzar en los planes de clases y sistemas de

ejercicios la complejidad debida.

El establecimiento de un sistema de ejercicio integral, que permita que los docentes en
general tengan conocimiento del mismo, no solo los del area de educacion fisica, ya que el
proceso inclusivo requiere de una colaboracion propicia de la comunidad educativa, de tal
manera que con actividades especificas se pueda integrar a la clase actividades de pausas activas

gue permita que esta tenga la connotacion de inclusiva.
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Anexos

ANEXO N° 1. Guia de Observacion.

La Universidad para todos

REPUBLICA DE ECUADOR

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

PROGRAMA DE MAESTRIA

Magister en pedagogia de la cultura fisica con mencién en educacién fisica inclusiva.
Guia de observacion
Obijetivo: Determinar el nivel de inclusién de los estudiantes con NEE en las clases de Educacion

Fisica.

En base a lo realizado en la clase de educacion fisica observada, determine el grado de
cumplimiento del enunciado:

Si cumple \ 1 \ No cumple \ 0

INDICADOR DE EVALUACION

|EM [ SO | MO | CO

I.LEF.4.1.1.

Participa individualmente y con pares en diferentes categorias de juegos,
reconociendo logicas, caracteristicas, origenes, demandas y conocimientos
corporales que le permitan mejorar cooperativamente y de manera segura
las posibilidades de resolucion de tacticas y estrategias colectivas.

Participa individualmente y con pares en
diferentes categorias de juegos reconociendo
I6gicas que le permitan mejorar cooperativamente
y de manera segura las posibilidades de resolucion
de tacticas y estrategias colectivas.

Participa individualmente y con pares en
diferentes categorias de juegos reconociendo
caracteristicas que le permitan mejorar
cooperativamente y de manera segura las
posibilidades de resolucion de tacticas y estrategias
colectivas.

Participa individualmente y con pares en
diferentes categorias de juegos reconociendo
origenes que le permitan mejorar
cooperativamente y de manera segura las
posibilidades de resolucion de tacticas y estrategias
colectivas.

Participa individualmente y con pares en
diferentes categorias de juegos reconociendo
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demandas que le permitan mejorar
cooperativamente y de manera segura las
posibilidades de resolucion de tacticas y estrategias
colectivas.

Participa individualmente y con pares en
diferentes categorias de juegos reconociendo
conocimientos corporales que le permitan mejorar
cooperativamente y de manera segura las
posibilidades de resolucion de tacticas y estrategias
colectivas.

|.LEF.4.2.1.

Crea diferentes juegos estableciendo

individual

y colectivamente

caracteristicas, objetivos, reglas y pautas de trabajo seguras, reconociendo

aquellos aspectos que motivan su practica.

Crea diferentes juegos estableciendo individual y
colectivamente caracteristicas.

Crea diferentes juegos estableciendo individual y
colectivamente objetivos.

Crea diferentes juegos estableciendo individual y
colectivamente reglas.

Crea diferentes juegos estableciendo individual y
colectivamente pautas de trabajo seguras.

Crea diferentes juegos reconociendo aquellos
aspectos que motivan su préctica.

|.LEF.4.2.2.

Recrea diferentes juegos, modificando individualmente y con sus pares
objetivos, reglas, roles de juego y pautas de seguridad en funcion del

entorno y las necesidades identificadas por los parti

cipantes.

Recrea diferentes juegos, modificando
individualmente y con sus pares objetivos en
funcion del entorno y las necesidades identificadas
por los participantes.

Recrea diferentes juegos, modificando
individualmente y con sus pares reglas en funcion
del entorno y las necesidades identificadas por los
participantes.

Recrea diferentes juegos, modificando
individualmente y con sus pares roles de juego en
funcion del entorno y las necesidades identificadas
por los participantes.

Recrea diferentes juegos, modificando
individualmente y con sus pares pautas de
seguridad en funcion del entorno y las necesidades

identificadas por los participantes.

|.LEF.4.2.4.

Asume diferentes roles antes y durante su participacion de manera segura,

en funcion del entorno y las demandas que cada jue

go le presen

fa.

Asume diferentes roles antes y durante su
participacion.

Asume diferentes roles de manera segura.

Asume diferentes roles en funcion del entorno.
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Asume diferentes roles en funcién de las demandas
gue cada juego le presenta.

Reconoce las estrategias y las de sus pares.

I.EF.4.5.2.

Construye con pares espacios de confianza, respeto, colaboracion y
seguridad antes y durante la presentacion, frente a un publico, de

diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas.

Construye con pares espacios de confianza,
respeto, colaboracion y seguridad antes y durante
la presentacion.

Construye con pares espacios de confianza,
respeto, colaboracion y seguridad frente a un
publico.

Construye con pares espacios de confianza,
respeto, colaboracion y seguridad diferentes
practicas corporales expresivo-comunicativas.
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