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RESUMEN

El presente trabajo, con el tema "Estrategias lidicas para fortalecer la expresion oral en
los estudiantes de tercer grado" se centra en mejorar las habilidades comunicativas de los
alumnos a través de actividades ludicas. Identificando que un 60% de los estudiantes
presentaban dificultades en su expresion oral, se realizaron entrevistas a los padres de

familia para comprender las falencias en la comunicacion verbal que notaban en su dia a

dia.

La investigacion propone implementar estrategias ludicas basadas en juegos de
observacion, creatividad, memoria y dramatizaciones. Estas actividades no solo buscan
mejorar aspectos técnicos del habla, como la pronunciacion y el tono de voz, sino también
fomentar la participacién activa y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Tras la
aplicacion de estas estrategias, se llevo a cabo una evaluacion que reveld que el 83% de
los alumnos mejoraron significativamente su expresion oral, mostrando mayor interés y

concentracion en las actividades.

El estudio concluye que las estrategias ludicas son una alternativa efectiva para ejercitar
la expresion oral en el nivel elemental. Ademads, resalta la importancia de crear un
ambiente educativo donde los estudiantes se sientan seguros para expresarse. Este

enfoque no solo contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas, sino que también

promueve una participacion activa en el proceso educativo.

En resumen, la tesis presenta un modelo practico que puede ser replicado en otras
instituciones educativas para mejorar la comunicacion verbal entre los estudiantes. Las
actividades ladicas demuestran ser una herramienta valiosa para abordar las dificultades
en la expresion oral, preparando a los alumnos para futuros desafios académicos y

sociales.

Palabras claves: Estrategias ludicas, expresion oral, habilidades comunicativas,

actividades lidicas



Abstract

The present work, with the theme “Playful strategies to strengthen oral expression in third
grade students” focuses on improving the students' communication skills through playful
activities. Identifying that 60% of the students presented difficulties in their oral
expression, interviews were conducted with parents to understand the shortcomings in

verbal communication that they noticed in their daily lives.

The research proposes to implement playful strategies based on observation games,
creativity, memory and dramatizations. These activities not only seek to improve
technical aspects of speech, such as pronunciation and tone of voice, but also to encourage
active participation and teamwork among students. After the application of these
strategies, an evaluation was carried out which revealed that 83% of the students
significantly improved their oral expression, showing greater interest and concentration

in the activities.

The study concludes that ludic strategies are an effective alternative to exercise oral
expression at the elementary level. In addition, it highlights the importance of creating an
educational environment where students feel safe to express themselves. This approach
not only contributes to the development of communicative skills, but also promotes active

participation in the educational process.

In summary, the thesis presents a practical model that can be replicated in other
educational institutions to improve verbal communication among students. Playful
activities prove to be a valuable tool to address difficulties in oral expression, preparing

students for future academic and social challenges.

Keywords: Playful strategies, oral expression, communicative skills, playful activities.
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INTRODUCCION
La expresion oral es una habilidad esencial en el desarrollo integral de los estudiantes, ya
que les permite comunicarse de manera efectiva, expresar sus ideas y participar
activamente en su entorno social (Alcivar, 2023). En el contexto educativo, especialmente
en el tercer grado, la adquisicion y fortalecimiento de esta competencia se vuelve crucial,
dado que los niflos comienzan a desarrollar su identidad como aprendices y
comunicadores. Sin embargo, muchos estudiantes enfrentan dificultades para expresarse
con fluidez y confianza, lo que puede limitar su participacion en actividades escolares y
afectar su rendimiento académico.
A medida que los nifios crecen, la necesidad de comunicarse de manera efectiva se
convierte en una herramienta indispensable no solo para el ambito escolar, sino también
para su vida cotidiana. La capacidad de articular pensamientos y sentimientos de manera
clara y coherente es fundamental para establecer relaciones interpersonales saludables y
para desenvolverse en diversas situaciones sociales. Sin embargo, la timidez, el miedo al
juicio y la falta de practica son barreras comunes que impiden a muchos estudiantes
desarrollar sus habilidades comunicativas.
En este contexto, las estrategias ludicas emergen como una herramienta pedagogica
valiosa para abordar este desafio. El juego no solo es una actividad inherente a la infancia,
sino que también actla como un poderoso facilitador del aprendizaje. A través de
dindmicas lidicas, los estudiantes pueden practicar la expresion oral en un ambiente
relajado y motivador. Estas estrategias fomentan la creatividad, la colaboracion y el
pensamiento critico, aspectos esenciales para una comunicacion efectiva. Los juegos
permiten a los ninos experimentar con el lenguaje de manera divertida, lo que les ayuda
a superar barreras emocionales y a desarrollar habilidades comunicativas de forma
natural.
La presente investigacion tiene como objetivo explorar diversas estrategias ludicas que
pueden implementarse en el aula para fortalecer la expresion oral en estudiantes de tercer
grado. Se analizaran diferentes actividades y juegos disefiados especificamente para
estimular el habla, la escucha activa y la interaccion entre pares. Por ejemplo, actividades
como juegos de roles, debates informales y narracion de cuentos no solo hacen que el
aprendizaje sea mas atractivo, sino que también proporcionan un espacio seguro donde
los estudiantes pueden practicar sin temor a equivocarse.
Ademas, se abordaran aspectos tedricos que sustentan la importancia del juego en el

aprendizaje y como este puede ser integrado eficazmente en el curriculo escolar. Al
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finalizar este estudio, se espera proporcionar a educadores herramientas practicas y
efectivas que contribuyan al desarrollo integral de sus alumnos. De esta manera, se busca
promover no solo la mejora en la expresion oral, sino también un ambiente de aprendizaje

mas dinamico y participativo.

Justificacion

La justificacion de esta investigacion radica en la creciente necesidad de mejorar la
expresion oral en estudiantes de tercer grado, una etapa crucial en su desarrollo académico
y personal. La capacidad de comunicarse efectivamente no solo es fundamental para el
éxito escolar, sino que también influye en la formacion de la identidad y la autoestima de
los nifios (Naufiay, 2024). Sin embargo, es comin observar que muchos estudiantes
carecen de las habilidades necesarias para expresarse con confianza y claridad. Esta
situacion puede limitar su participacion en actividades escolares y afectar su rendimiento
general.

El uso de estrategias ludicas se presenta como una solucion innovadora y efectiva para
abordar este problema. El juego es una forma natural de aprendizaje para los nifios, y al
incorporar actividades ludicas en el aula, se puede crear un ambiente mas dindmico y
motivador (Gémez, 2024). Las estrategias ludicas permiten a los estudiantes practicar la
expresion oral de manera divertida y creativa, lo que puede reducir la ansiedad asociada
con hablar en publico y fomentar una mayor disposicion a participar (Hernandez, 2022).
Ademas, estas actividades promueven la colaboracion entre pares, lo que contribuye a
desarrollar habilidades sociales esenciales.

La presente investigacion no solo busca identificar y analizar diversas estrategias lidicas
adecuadas para el aula, sino también proporcionar a los educadores herramientas practicas
que puedan ser implementadas facilmente en su ensefianza diaria. Al hacerlo, se espera
contribuir ala formacion integral de los estudiantes, mejorando no solo su expresion oral,
sino también su capacidad para trabajar en equipo, escuchar activamente y pensar
criticamente.

Asimismo, esta investigacion tiene implicaciones significativas para el ambito educativo
en general. Al demostrar la efectividad de las estrategias ladicas en el fortalecimiento de
la expresion oral, se puede fomentar un cambio en las metodologias tradicionales de

ensefianza, promoviendo un enfoque mas centrado en el estudiante.
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Planteamiento del Problema

La expresion oral es una competencia fundamental en e proceso educativo, ya que
permite a los estudiantes comunicar sus ideas, participar en discusiones y desarrollar
habilidades interpersonales (Mendoza-Medina, 2021). Sin embargo, en € tercer grado de
educacion primaria, muchos estudiantesenfrentan serias dificultadespara expresarse de
manera ef ectiva. Estas dificultades pueden manifestarse enla fatadefluidez a hablar, €
uso limitado de vocabulario y la inseguridad a interactuar con sus compafieros y
docentes. Estas limitaciones no solo af ectan su desempefio académico, sino que también
impactan su autoestimay su disposicion para participar activamente en el aula.

A pesar de la importancia de la expresion ora, las metodologias tradicionales de
ensefianza amenudo no logran captar €l interés delos estudiantesni fomentar un ambiente
propicio para la practica comunicativa (Medel Carril, 2024). Muchos educadores se
enfrentan a reto de encontrar estrategias ef ectivas que motiven a los nifios ahablar y a
participar sin temor al juicio. En este contexto, surge la necesidad deexplorar enfoques
innovadores que integren e juego como herramienta pedagogica (Chuquian
Guamantaqui, 2024) .

L as estrategias ludicas pueden of recer un espacio seguro dondelos estudiantes se sSientan
cémodos para practicar su expreson oral, a mismo tiempo que desarrollan otras
habilidades sociales y cognitivas.

Por lotanto, e presente estudio se propone investigar como las estrategias ludicas pueden
ser implementadas en €l aula para fortalecer la expresion ora en estudiantes de tercer
grado, contribuyendo asi a mgiorar su comunicacion y su experiencia educativa en

general.

Objeto de la Investigacion

El objeto de esta investigacion es analizar y desarrollar estrategias ludicas que fortalezcan
la expresion oral en estudiantes de tercer grado de educacion primaria. Se busca
identificar actividades y dinamicas que, al ser implementadas en el aula, promuevan un
ambiente de aprendizaje donde los estudiantes se sientan motivados a practicar su
comunicacion verbal. A través de esta investigacion, se pretende contribuir al desarrollo
de habilidades comunicativas esenciales que impacten positivamente en el rendimiento

académico y en la autoestima de los alumnos.
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Pregunta de investigacion
(Cudles son las estrategias ludicas mas efectivas para fortalecer la expresion oral en

estudiantes de tercer grado de educacion primaria?

Objetivo General
Desarrollar e implementar estrategias ludicas que fortalezcan la expresion oral en
estudiantes de tercer grado, promoviendo un ambiente de aprendizaje dinamico y

participativo que mejore sus habilidades comunicativas.

Objetivos Especificos
-Identificar las principales dificultades en la expresion oral que enfrentan los estudiantes
de tercer grado, mediante encuestas y entrevistas a padres de familia que siguen ell dia a

dia del lenguaje oral de sus hijos.

-Investigar diferentes estrategias ludicas que han demostrado ser efectivas en el

fortalecimiento de la expresion oral en contextos educativos similares.

-Proporcionar recomendaciones a docentes sobre como integrar estas estrategias ludicas

en su practica pedagdgica diaria, fomentando asi un enfoque mas activo y participativo

en el aprendizaje del lenguaje.

Planteamientos Hipotéticos

La presente investigacion se fundamentaen varias hipétesis que guiardn € andisis y la
implementacién de estrategias IUdicas para fortalecer la expresion oral en estudiantesde
tercer grado. A continuacion, sedetallan los planteamientos hipotéticos que se exploraran
alo largo del estudio:

Hipdtesis sobre la Motivacion y Participacion: Se plantea que la implementacion de
estrategias Iudicas en e aula incrementara la motivacion y la participacion de los
estudiantesen actividadesdeexpresion oral. Seespera que, a integrar juegosy dinamicas
interactivas, los alumnos se sientan mas entusiasmados y dispuestosa participar, 1o que a
su vez facilitard su aprendizaje y desarrollo de habilidades comunicativas.

Hipdtesis sobre la Reduccion de la Ansiedad: Se postula que € uso de juegos como
herramienta pedagdgica reducira la ansiedad asociada con la expresién oral. Muchos
estudiantes experimentan miedo o timidez a hablar en publico; por lo tanto, a crear un
ambiente ludico y menos formal, se anticipa quelos alumnos se sentiran mas comodos a
expresarse, |0 que les permitira practicar sin el temor a juicio.
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HipGtess sobre e Aprendizaje Activo: Se sugiere que las estrategias ludicas
fomentaran un aprendizaje activo, dondelos estudiantes no solo recibiran informacion,
sino que también participardn activamente en su proceso de aprendizaje. Esto implica
que, atraves de actividades interactivas, los alumnos desarrollarén habilidades de habla
y escucha de maneramas ef ectiva que con métodos tradicionales.

Hipétesis sobre e Desarrollo de Habilidades Socialess Se plantea que la
implementacién de dinamicas grupales y juegos colaborativos no solo mejorara la
expresion oral, sino que también contribuird al desarrollo de habilidades sociales. Al
trabajar en equipo, los estudiantes aprenderan a escuchar a sus compafieros, respetar
turnosy expresar sus ideas de maneraclara 'y coherente.

Hip6tess sobre e Rendimiento Académico: Finamente, se propone que un
fortalecimiento en la expresiéon ora a través de estrategias ludicas tendra un impacto
positivo en e rendimiento académico general de los estudiantes. Se espera que aquellos
gue participen activamente en actividadesorales desarrollen una mayor confianza en sus
habilidades comunicativas, 1o cua podria reflgarse en su desempefio en otras areas
académicas.

Preguntas Cientificas:

1. ¢Cudles son las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes detercer grado
en su expresion oral?

2. ¢Queé tipo de edtrategias IUdicas son mas efectivas para mejorar la expresion ora en
estudiantes de tercer grado?

3. ¢Como afecta la implementacion de estrategias ludicas en el aula a la motivacion y
participacion de los estudiantes en actividades de expresion oral?

4. ¢Exisen diferencias significativas en e desarrollo de la expresion oral entre los
estudiantes que participan en actividades ladicas y aquellos que siguen métodos
tradicionales?

5. ¢Qué cambios observables se puedenregistrar en las habilidades de expresion oral de

los estudiantes después de implementar un programa basado en estrategias lUdicas?
Declaracion de las Variables o Categorias de la Investigacion

En e contexto de esta investigacion, se identifican tres tipos de variables. la variable

independiente, la variable dependientey las variables gjenas. Cadauna deestas categorias
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desempefiaun papel crucial en €l andlisis de como las estrategias IUdicasimpactan en la

expresion oral de los estudiantes de tercer grado.

Variable Independiente

Estrategias L Udicas. Estaes la variable que se manipula en € estudio. Se refiere alas
diversas actividades y dinamicas ludicas implementadas en el aula con € objetivo de
fortalecer la expresion oral de los estudiantes. Estas estrategias pueden incluir juegos de
roles, debates, narracion de cuentos, actividades grupales y otros métodos interactivos
que fomenten la participacion activay la practica del habla en un ambiente seguro y

motivador.

Variable Dependiente

Expresion Oral: Estavariable ese resultado que se mide en lainvestigacion. Se refiere
a las habilidades comunicativas de los estudiantes, especificamente su capacidad para
expresarse verbamente con claridad, fluidez y confianza. La expresion ora puede
evaluarse atravésdediferentesindicadores, como la calidad del discurso, el uso adecuado
del vocabulario, la coherencia en las ideas expuestas y la capacidad para interactuar con
otros.

Variables Ajenas

Las variables gjenas son aquellos factores externos que pueden influir en los resultados
del estudio pero que no son € foco principal de la investigacion. En este caso, se
consideran las siguientes:

-Motivaciéon Intrinseca: El interés persona y la disposicion natural delos estudiantes
para participar en actividades orales pueden af ectar su desempefio en laexpresion oral.
-Habilidades Previas. El nivel de competencia comunicativa que los estudiantes ya
poseen antes de implementar las estrategias ludicas puede influir en los resultados
observados.

-Entorno Familiar: El apoyo y las oportunidades para practicar habilidades
comunicativas en casa pueden impactar dgnificativamente en e desarrollo de la
expresion oral.

-Caracteristicas Socioemocionales. Factores como la autoestima y la ansedad social

pueden af ectar como los estudiantes se presentan al hablar en publico.
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Identificacion de los Métodos a Emplear

En & marco de esta investigacion, se utilizaran diversos métodos tedricos, empiricos y
mateméaticos estadisticos para abordar €l problema delaexpresion ora en estudiantesde
tercer grado mediante estrategias Iudicas. A continuacion, se detallan los métodosque se
implementaran:

Métodos Teoricos

L os métodostedricos se centran en € andlisis y larevision deliteratura existente sobre la
expresion oral y las edtrategias ludicas en € dmbito educativo. Se utilizaran enfoques
COmo:

-Revision Bibliografica: Se llevara a cabo unarevision exhaustiva de estudios previos,
articulos académicosy teorias relacionadas con laexpresion oral y €l aprendizaje através
del juego. Esto permitira establecer un marco tedrico sdlido querespalde lainvestigacion.
-Andliss Comparativo: Se compararan diferentes enfoques pedagogicos que han
utilizado estrategias ludicas para mejorar la expresion oral, identificando sus ventgjas y

desventagjas.

Métodos Empiricos

Los métodosempiricos se enfocan en la recoleccion de datosa través de la observacion
y la experimentacion. Se emplearan las siguientes técnicas:

-Observacion Directa: Se realizard una observacion del comportamiento de los
estudiantes durante las actividades [udicas.

-Encuestas. Se diseflara este instrumento para obtener informacion sobre las
percepciones de los estudiantes y docentes respecto a las estrategias ludicas
implementadas y su impacto en la expreson ora. Esto permitira obtener datos
cuantitativos sobre el tema.

-Entrevistas: Sellevardn acabo entrevistas semiestructuradas con docentes para obtener

informacion cualitativa sobre su experiencia a implementar estas estrategias en € aula.

Métodos Matematicos Estadisticos

Para analizar los datosrecolectados, se utilizaran métodos matematicos estadisticos que
permitan validar las hipétesis planteadas. Entre ellos se incluyen:

-Andliss Descriptivo: Se aplicaran estadisticas descriptivas para resumir y describir las

caracteristicas bésicas de los datos recolectados, como medias, medianasy frecuencias.
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-Analisis Gréfico: Seredlizaran los respectivos gréficos obtenidosen las encuestas antes

mencionadas.

Declaracion de la Poblacion y Muestra

Poblacion

Lapoblacion objeto deestainvestigacion estacompuesta por los padres defamilia delos
estudiantesdetercer grado de educacion primaria en unainstitucion educativa especifica.
Se estima que la poblacion total es de aproximadamente 40 padres, quienes son
fundamentales para el proceso educativo desus hijos 'y pueden proporcionar informacion
valiosa sobre las necesidades y percepciones relacionadas con la expresion ora y las
estrategias ludicas implementadas en e aula. La eleccion de esta poblacion se justifica
por su papel activo en el apoyo a aprendizage desus hijos 'y su capacidad para influir en

su desarrollo comunicativo.

Muestra

La muestra para esta investigacion estara congtituida por los 40 padres de familia
mencionados anteriormente. Dado que la poblacion es relativamente pequefia, se optara
por un muestreo total, lo quesignifica que se incluiran todoslos padresen € estudio. Esto
permitira obtener una vision completa y representativa delas opiniones y experiencias de
los padres respecto a la expresion oral de sus hijos y la efectividad de las estrategias
[Gdicas utilizadas en € aula. Al incluir atodoslos padres, se busca maximizar la validez
y confiabilidad de los datos recolectados.

Declaracion del Tipo de Investigacion

La investigacion se clasifica como un estudio cuantitativo y descriptivo. El enfoque
cuantitativo permitird recopilar datos numéricos a través de encuestas y cuestionarios,
facilitando e andlisis estadistico para evauar la relacion entre las estrategias Iudicas

implementadas y lamejora en la expresion oral de los estudiantes.
Por otro lado, € enfoque descriptivo se utilizard para detallar las caracteristicas de la

poblacion estudiada, asi como paradescribir |las percepciones y experiencias delos padres

respecto a impacto de estas estrategias en € desarrollo comunicativo de sus hijos.
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Principales Aportes

L os principales aportes de esta investigacion incluyen:

Mejora en la Comprension del Rol Familiar: Al involucrar alos padresen € estudio,
Se espera obtener una comprension més prof undasobre cdmo su apoyo puede influir en
el desarrollo de habilidades comunicativas en sus hijos.

Desarrollo de Egtrategias L Udicas Efectivas. Lainvestigacion contribuira aidentificar
y vdidar estrategias ludicas que pueden ser implementadas en €l aula para fortalecer la
expresion oral, proporcionando a los educadores herramientas practicas basadas en
evidencia

Fomento del Aprendizaje Activo: Se promovera un enfoque mas activo y participativo
en e aprendizaje del lenguge, 10 que puede resultar en un cambio positivo en las
metodologias pedagdgicas utilizadas por los docentes.

Impulso a la Autoestima Estudiantil: Al meorar las habilidades comunicativas, se
espera que los estudiantes ganen confianza en si mismos, 1o que puedetener un impacto
positivo en su rendimiento académico y su interaccion social.

Generacion de Conocimiento: Esta investigacion aportara a campo educativo un
andlisis sobre la efectividad del juego como herramienta pedagdgica, contribuyendo a
futuras investigaciones sobre métodos innovadores para ensefiar habilidades
comunicativas.
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CAPITULO1

1. Antecedentes

Diversas investigaciones han abordado la importancia de esta competencia en el contexto
educativo, destacando la necesidad de estrategias efectivas para su fortalecimiento. A
continuacion, se presentan algunos antecedentes relevantes que fundamentan la presente
investigacion.

Un estudio realizado por (Pefia Cruz, 2019), se centr6 en el desarrollo de la expresion oral
en estudiantes de educacion inicial. Este trabajo identifico diferentes dimensiones de la
expresion oral, como la fluidez, el vocabulario y la adecuacion al contexto. Los resultados
mostraron que un 70,49% de los estudiantes evaluados habian logrado un desarrollo
adecuado de su expresion oral, mientras que un 26,23% estaban en proceso y un 3,28%
apenas comenzaban a desarrollarla. Este estudio subray6 el papel fundamental de la
familia en las limitaciones que enfrentan los nifios al expresarse, lo que resalta la
importancia de involucrar a los padres en el proceso educativo para mejorar las
habilidades comunicativas de sus hijos.

Otro antecedente significativo es el trabajo de investigacion que realizé (Lopez Bonifacio,
2024) que exploro la técnica del debate como método para mejorar la expresion oral en
alumnos. Este estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo y aplicd analisis estadisticos para
establecer una correlacion significativa entre la técnica del debate y el desarrollo de
habilidades comunicativas. Los resultados indicaron un coeficiente de correlacion de
0,581, lo que sugiere que las actividades estructuradas como los debates pueden ser
efectivas para fomentar la participacion activa y mejorar la expresion oral en los
estudiantes. Este hallazgo resalta la relevancia de implementar estrategias lidicas y
participativas en el aula.

En otro contexto, se observd que en el documento de (Marin Garcia, 2023), se llevo a
cabo una investigacion que examino el impacto de la narracion de cuentos en el desarrollo
de la expresion oral en nifios. Los resultados mostraron que los nifios que participaron en
sesiones de narracidn mejoraron significativamente su capacidad para expresarse con
claridad y coherencia. La investigacion también destacd como el entorno familiar influye
en el aprendizaje, sugiriendo que sensibilizar a los padres sobre su rol puede ser clave
para fortalecer las habilidades comunicativas de los nifios. Este enfoque integrador es
fundamental para abordar las dificultades en la expresion oral desde multiples frentes.
Ademas, un estudio realizado por (Velasquez, 2018) enfatiz6 que la expresion oral no

solo implica dominar aspectos lingiiisticos, sino también tener conocimientos
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socioculturales y pragmaticos. La investigacion propuso actividades estratégicas como
debates y narraciones que involucran a los estudiantes activamente en su aprendizaje. Se
identificaron dificultades comunes entre los estudiantes, como nerviosismo ¢ inseguridad
al hablar frente a un publico, lo que subraya la necesidad de crear un ambiente seguro
donde puedan practicar sin temor.

Finalmente, (Gonzdlez Lozada, 2024) propuso un enfoque didactico que combina
experiencias vivenciales con teoria para desarrollar habilidades comunicativas. Su trabajo
destaca como las actividades practicas pueden facilitar el aprendizaje efectivo de la
expresion oral y como es necesario abordar esta habilidad desde una perspectiva
educativa mas amplia.

Estos antecedentes investigativos evidencian una tendencia creciente hacia el uso de
estrategias ludicas y participativas para mejorar la expresion oral en estudiantes. La
presente investigacion se inscribe dentro de esta linea, buscando contribuir al desarrollo
integral de habilidades comunicativas mediante métodos innovadores que involucren
tanto a los estudiantes como a sus familias. Al integrar estos enfoques, se espera no solo
mejorar las competencias orales, sino también fomentar un ambiente educativo mas

dinédmico y colaborativo.

2. Fundamentacion Tedrica

La expresion oral es una habilidad comunicativa esencial que se desarrolla desde la
infancia y se convierte en un componente crucial del aprendizaje y la interaccion social
(Hoyos Barreiro, 2024). Esta fundamentacion tedrica aborda las dimensiones de la
expresion oral, su importancia en el contexto educativo, las estrategias ludicas para su
fortalecimiento y el papel del docente en este proceso. A través de un analisis profundo
de la literatura existente, se busca establecer un marco tedrico sélido que respalde la
investigacion sobre el uso de estrategias ladicas para mejorar la expresion oral en

estudiantes de tercer grado.

2.1 Definicion y Dimensiones de la Expresion Oral

La expresion oral se define como la capacidad de comunicar ideas, pensamientos y
sentimientos de manera efectiva a través del habla (Barberan, 2022). Segtn el Disefio
Curricular Nacional, la adquisicion del lenguaje oral comienza de forma espontanea en
los nifios y continta a lo largo de su infancia, siendo un proceso que no solo depende del

desarrollo biologico y psicologico, sino también del aprendizaje cultural relacionado con
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el entorno en el que se desenvuelven (Caicedo. Vega, 2021). Esta habilidad implica no
solo la produccion verbal, sino también la comprension y el intercambio efectivo de
informacion.

Las dimensiones de la expresion oral incluyen varios aspectos clave:

Fluidez

La fluidez en la expresion oral se refiere a la capacidad de hablar con rapidez y sin
interrupciones excesivas, lo que permite que el mensaje se transmita de manera continua
y natural (Quispe Gallardo, 2023). Esta habilidad es crucial para mantener la atencion del
oyente y facilitar una comunicacion efectiva. La fluidez no solo implica la velocidad del
habla, sino también la facilidad con la que se articulan las palabras y se organizan las
ideas. Un hablante fluido puede expresar sus pensamientos sin titubeos ni pausas
prolongadas, lo que contribuye a una comunicacién mas dinamica.

Por ejemplo, durante una presentacion en clase, un estudiante que habla con fluidez
puede explicar un concepto complejo sin detenerse constantemente para buscar palabras
o corregir errores. Esto no solo hace que su mensaje sea mas accesible, sino que también
genera confianza tanto en el hablante como en el oyente. En contraste, un estudiante que
lucha por encontrar las palabras adecuadas o que se detiene frecuentemente puede perder
la atencion de su audiencia y dificultar la comprension del contenido.

Para mejorar la fluidez, se pueden implementar diversas estrategias, como la practica de
lecturas en voz alta, el uso de juegos de palabras o actividades de improvisacion. Estas
actividades permiten a los estudiantes familiarizarse con el ritmo del habla y les ayudan
a desarrollar una mayor confianza al comunicarse (Toala, 2024). Ademas, fomentar un
ambiente donde los errores sean vistos como oportunidades de aprendizaje puede motivar

a los estudiantes a practicar mas y, por ende, mejorar su fluidez.

Claridad

La claridad en la expresion oral es fundamental para asegurar que el mensaje sea
comprensible y esté bien estructurado (Vasquez Martinez, 2024). Implica que el hablante
utilice un lenguaje sencillo y directo, evitando jergas o términos técnicos innecesarios que
puedan confundir al oyente. La claridad permite que el receptor capte facilmente las ideas
expuestas y facilita el intercambio efectivo de informacion.

Un ejemplo de claridad en la expresion oral puede observarse en un maestro que explica
un concepto matematico complicado. Si utiliza ejemplos concretos y un lenguaje

accesible, los estudiantes podran entender mejor el tema. Por otro lado, si el maestro
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emplea un lenguaje técnico sin una adecuada explicacion previa, es probable que los
alumnos se sientan perdidos y desmotivados.

Para mejorar la claridad en la expresion oral, es recomendable organizar las ideas antes
de hablar. Esto puede incluir el uso de esquemas o mapas conceptuales que ayuden a
estructurar el discurso. Ademas, practicar la articulacion correcta de las palabras y utilizar
pausas estratégicas para enfatizar puntos clave también contribuyen a una comunicacion
mas clara. La retroalimentacién constructiva de compafieros o docentes sobre la claridad

del discurso también puede ser muy util para identificar areas de mejora.

Coherencia

La coherencia se refiere a la relacion logica entre las ideas presentadas durante una
exposicion oral (VERGARA HURTADO). Una exposicion coherente permite que el
oyente siga el hilo argumentativo sin confusiones ni saltos abruptos entre temas. La
coherencia es esencial para construir un discurso sélido y persuasivo, ya que ayuda al
oyente a entender codmo cada idea se conecta con las demas.

Por ejemplo, en una presentacion sobre los efectos del cambio climético, un estudiante
debe comenzar explicando qué es el cambio climatico antes de abordar sus causas y
consecuencias. Si salta directamente a las consecuencias sin establecer primero qué es lo
que estd discutiendo, su audiencia podria sentirse perdida o confundida. La organizacion
légica de las ideas no solo facilita la comprension, sino que también refuerza la
credibilidad del hablante.

Para mejorar la coherencia en la expresion oral, es ttil utilizar conectores 16gicos (como
"por otro lado", "en consecuencia" o "sin embargo") que guien al oyente a través del
discurso. Ademas, practicar con esquemas o guias puede ayudar a los estudiantes a
visualizar cémo se relacionan sus ideas entre si. La revision y reestructuracion del
contenido antes de presentarlo también son practicas efectivas para garantizar una

exposicion coherente.

Vocabulario

El vocabulario se refiere al conjunto de palabras y expresiones que un hablante utiliza
para comunicarse (Gonzalez, 2021). Un uso adecuado de un léxico variado y pertinente
es esencial para enriquecer la comunicacion oral. Un vocabulario limitado puede
restringir la capacidad de expresar ideas complejas o matizadas, mientras que un

vocabulario amplio permite al hablante ser mas preciso y efectivo en su comunicacion.
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Por ejemplo, al describir una obra literaria, un estudiante con un vocabulario rico podra
utilizar términos especificos para analizar personajes y temas, mientras que otro con un
vocabulario limitado podria quedarse en descripciones superficiales. Esto no solo afecta
la calidad del contenido presentado, sino también como es percibido por los oyentes.

Para mejorar el vocabulario en la expresion oral, es recomendable leer ampliamente y
exponerse a diferentes contextos lingiiisticos. Participar en discusiones sobre temas
variados también ayuda a los estudiantes a aprender nuevas palabras y expresiones en
contextos significativos. Ademas, ejercicios como juegos de palabras o actividades de

sindnimos pueden hacer que el aprendizaje del vocabulario sea mas atractivo y efectivo.

Recursos No Verbales

Los recursos no verbales son elementos complementarios a la comunicacién verbal e
incluyen aspectos como el tono de voz, los gestos y las expresiones faciales (Zufiiga
Gonzales, 2023). Estos recursos juegan un papel crucial en como se percibe el mensaje;
pueden enfatizar o contradecir lo que se dice verbalmente. Por ejemplo, una persona
puede decir "estoy feliz" con una voz mondtona y una expresion facial neutra, lo cual
podria generar confusion sobre su verdadero estado emocional.

Un uso adecuado de los recursos no verbales puede aumentar significativamente la
efectividad de la comunicacion oral. Por ejemplo, durante una presentacion publica, un
orador que utiliza gestos apropiados para enfatizar puntos clave puede captar mejor la
atencion del publico e incrementar su interés en el tema tratado. Asimismo, variar el tono
de voz puede ayudar a mantener el dinamismo del discurso e involucrar mas al oyente.
Para mejorar el uso de recursos no verbales en la expresion oral, es util practicar frente a
un espejo o grabarse durante ensayos para observar como se utilizan estos elementos
durante una presentacion. Ademas, recibir retroalimentacion sobre aspectos no verbales
por parte de compafieros o docentes puede ser invaluable para identificar areas donde se

pueden hacer mejoras significativas.
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2.2 Importancia de la Expresion Oral en el Contexto Educativo

La expresion oral es fundamental para el desarrollo académico y personal de los
estudiantes (Vera, 2022). En el ambito escolar, esta habilidad permite a los alumnos
participar activamente en discusiones, presentar sus ideas y defender sus opiniones.
Ademas, una buena capacidad de expresion oral estd relacionada con el éxito académico
general, ya que influye en &reas como la lectura y la escritura.

La importancia de fomentar habilidades comunicativas desde edades tempranas se ha
evidenciado en multiples estudios. Por ejemplo, (Figueroa, 2023), enfatiza que desarrollar
competencias comunicativas no solo mejora la interaccion social entre los estudiantes,
sino que también fortalece su autoestima y confianza al hablar en publico. Esto es
especialmente relevante en un mundo cada vez mas interconectado, donde las habilidades

comunicativas son valoradas tanto en contextos académicos como profesionales.

2.3 Estrategias Ludicas para Fortalecer la Expresion Oral

Las estrategias Iudicas han demostrado ser efectivas para mejorar la expresion oral en los
estudiantes (Gomez Calles, 2021). Estas estrategias incluyen actividades interactivas que
promueven el aprendizaje a través del juego, lo cual facilita un ambiente mas relajado y
motivador para los alumnos. Seglin investigaciones previas, las actividades ludicas
permiten a los estudiantes practicar sus habilidades comunicativas sin el miedo al juicio
o al error.

Algunas estrategias ludicas efectivas incluyen:

Juegos de Roles

Los juegos de roles son una estrategia lidica que permite a los estudiantes asumir
diferentes personajes y situaciones (Alvarez Sepulveda, 2020). Esta técnica no solo
fomenta la creatividad, sino que también ayuda a los estudiantes a desarrollar empatia al
ponerse en el lugar de otros. A través de esta actividad, los alumnos pueden practicar su
expresion oral en contextos variados, lo que les proporciona una experiencia practica y
realista.

Por ejemplo, en una clase de lengua espafiola, los estudiantes podrian representar una
escena de una obra de teatro o un didlogo entre personajes historicos. Al asumir estos
roles, deben utilizar un lenguaje apropiado y adaptar su forma de hablar a la personalidad
del personaje que estan interpretando. Esto no solo mejora su fluidez y vocabulario, sino

que también les permite experimentar diferentes estilos de comunicacion.
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Ademas, los juegos de roles pueden ser utilizados para abordar temas sociales o
emocionales. Por ejemplo, al representar situaciones conflictivas, los estudiantes pueden
explorar diversas perspectivas y aprender a comunicar sus sentimientos y opiniones de
manera efectiva. Esta actividad también promueve habilidades como la escucha activa y

la negociacion, esenciales para una comunicacion exitosa.

Debates

Los debates son otra estrategia lidica que fomenta el pensamiento critico y permite a los
estudiantes expresar sus opiniones sobre temas relevantes (Baquerizo De La Rosa, 2023).
Esta actividad no solo mejora la fluidez verbal, sino que también ayuda a desarrollar
habilidades argumentativas y de persuasion. Los debates pueden ser estructurados o
informales, pero siempre deben estar guiados por un docente que asegure un ambiente
respetuoso y constructivo.

Por ejemplo, en un debate sobre un tema actual como el cambio climatico, los estudiantes
pueden ser divididos en grupos que defienden diferentes puntos de vista. Cada grupo debe
investigar su posicion y preparar argumentos solidos para presentarlos ante sus
compafieros. Este proceso no solo les ayuda a organizar sus ideas y mejorar su capacidad
de expresion oral, sino que también les ensefia a escuchar y responder a las opiniones de
otros.

Los debates también fomentan la autoconfianza en los estudiantes. Altener la oportunidad
de hablar en publico y defender sus ideas, aprenden a manejar la ansiedad asociada con
la expresion oral. Ademas, esta actividad promueve el respeto por las opiniones ajenas y

la importancia del didlogo constructivo.

Narracion de Cuentos

La narracion de cuentos es una actividad ladica que estimula la creatividad y permite a
los alumnos practicar su capacidad para contar historias de manera clara y atractiva
(Luengo Gutiérrez, 2023). Esta estrategia no solo mejora las habilidades orales, sino que
también fomenta la escucha activa entre los compafieros. Al narrar un cuento, los
estudiantes deben organizar sus pensamientos y utilizar un lenguaje descriptivo que capte
la atencion del oyente.

Por ejemplo, un estudiante podria contar una historia inventada o resumir un cuento
clasico. Durante esta actividad, es importante que el narrador utilice entonaciones

adecuadas y recursos expresivos como gestos o cambios en el tono de voz para hacer su
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relato mas dinamico. Esto no solo hace que la narraciéon sea mas interesante, sino que
también ayuda al narrador a desarrollar su estilo personal.

Ademas, al escuchar las narraciones de sus compafieros, los estudiantes practican la
escucha activa, lo cual es fundamental para una buena comunicacion. Pueden hacer
preguntas o dar retroalimentacion sobre las historias contadas, lo que genera un ambiente
colaborativo donde todos aprenden unos de otros. La narracion también puede ser
utilizada como herramienta para explorar temas culturales o morales, enriqueciendo asi

el aprendizaje integral del alumno.

Dinamicas Grupales

Las dindmicas grupales son estrategias lidicas que promueven la interaccion entre pares
y facilitan un entorno colaborativo donde los estudiantes pueden aprender unos de otros
(Dominguez-Morales, 2022). Estas dindmicas pueden incluir juegos cooperativos o
actividades basadas en proyectos donde se requiere comunicacion constante entre los
miembros del grupo.

Por ejemplo, se puede organizar una actividad donde los estudiantes trabajen juntos para
resolver un problema o completar una tarea especifica. Durante esta actividad, cada
miembro del grupo debe expresar sus ideas y colaborar con los demas para llegar a una
solucion comun. Este tipo de interaccion no solo fortalece las habilidades comunicativas
individuales, sino que también fomenta el trabajo en equipo y el respeto por las opiniones
ajenas.

Las dindmicas grupales son especialmente efectivas porque permiten a los estudiantes
practicar su expresion oral en un contexto social realista (Mamani Huanca, 2022). A
través de estas actividades, aprenden a negociar significados, resolver conflictos y llegar
a consensos. Ademas, al trabajar en grupo, se sienten mas apoyados emocionalmente, lo

que puede reducir la ansiedad relacionada con hablar en publico.

2.4 El Papel del Docente en el Desarrollo de la Expresion Oral

El docente desempefia un papel crucial en el desarrollo de las habilidades comunicativas
de sus alumnos (Barrera-Andrade, 2023). Su funcién no solo implica ensefiar contenidos
académicos, sino también crear un ambiente propicio para que los estudiantes se sientan

comodos al expresar sus ideas. Segin (Razo-Abundis, 2024), es fundamental que los
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educadores estén capacitados para implementar metodologias activas que fomenten la
participacion estudiantil.

Los docentes deben:

Fomentar un ambiente seguro: Crear un espacio donde los estudiantes se sientan libres
para expresarse sin temor a ser juzgados es esencial para su desarrollo comunicativo. Esto
puede lograrse mediante normas claras sobre respeto mutuo y apoyo entre compaiieros.
Incorporar estrategias lidicas: Integrar juegos y dindmicas interactivas en las lecciones
puede hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y efectivo. Los docentes deben estar
dispuestos a experimentar con diferentes tipos de actividades ludicas para encontrar
aquellas que mejor se adapten a las necesidades e intereses de sus alumnos.

Evaluar continuamente: La evaluaciéon formativa permite a los docentes identificar
areas de mejora en las habilidades comunicativas de sus alumnos y ajustar sus métodos
pedagogicos segiin sea necesario. Esto implica no solo evaluar el desempeio verbal
durante actividades especificas, sino también observar como los estudiantes interactian

entre si durante las dindmicas grupales.

2.5 Relacion entre Comprension y Expresion Oral

Es importante destacar que la comprension oral estd intrinsecamente relacionada con la
expresion oral (Ros Cocera, 2024). La capacidad para entender lo que otros dicen influye
directamente en coOmo uno mismo se expresa. Segun estudios recientes, una buena
formacion en comprension oral puede beneficiar significativamente las habilidades
expresivas. Esto implica que, al desarrollar actividades enfocadas en mejorar una
habilidad, también se potencia la otra.

La comprension oral implica no solo captar palabras individuales, sino también
interpretar significados implicitos, reconocer intenciones comunicativas y seguir hilos
argumentativos complejos (Rodriguez, 2024). Por lo tanto, es esencial disenar actividades
que integren tanta comprensidon como expresion oral; por ejemplo, discusiones sobre
lecturas donde los estudiantes deben resumir lo leido antes de expresar sus opiniones o

reflexiones sobre el texto.
2.6 Teorias del Aprendizaje Relacionadas con Estrategias Ludicas

Las estrategias ludicas estan respaldadas por varias teorias del aprendizaje que enfatizan

la importancia del juego como medio educativo:
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Teoria Constructivista

La teoria constructivista, propuesta por Jean Piaget y Lev Vygotsky, sostiene que los
estudiantes construyen su propio conocimiento a través de experiencias activas e
interacciones sociales (Garcia, 2020). Segun esta teoria, el aprendizaje no es un proceso
pasivo en el que los estudiantes reciben informacién, sino un proceso activo en el que
construyen significados a partir de sus experiencias. El juego es visto como una forma
natural mediante la cual los nifios exploran conceptos nuevos y desarrollan habilidades
cognitivas (Mesa, 2020).

El constructivismo destaca la importancia del contexto social y cultural en el aprendizaje.
(VYGOTSKY, 2017), en particular, introdujo la nocion de la "zona de desarrollo
préoximo", que se refiere a la diferencia entre lo que un aprendiz puede hacer sin ayuda y
lo que puede hacer con ayuda. Las estrategias ladicas permiten a los estudiantes
Interactuar con sus compaieros y profesores, facilitando asi el aprendizaje colaborativo
y el desarrollo de habilidades comunicativas (Tenesaca Yungan, 2021).

Por ejemplo, en una actividad de juego de roles, los estudiantes pueden asumir diferentes
personajes y situaciones, lo que les permite practicar su expresion oral en contextos
variados. Esta interaccion social no solo fomenta la creatividad, sino que también ayuda
a los estudiantes a desarrollar empatia al ponerse en el lugar de otros. La teoria
constructivista respalda la idea de que el aprendizaje es mas efectivo cuando se realiza en

un entorno colaborativo y activo.

Teoria del Aprendizaje Experiencial

La teoria del aprendizaje experiencial, desarrollada por David Kolb, propone que el
aprendizaje es un proceso ciclico que consta de cuatro etapas: experiencia concreta,
observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa (Paz, 2024).
Segin Kolb, las actividades lidicas permiten a los estudiantes vivir experiencias
concretas (jugar), reflexionar sobre ellas (discutir), formular conceptos (teorizar) y aplicar
lo aprendido (practicar) (Garcia Corredor, 2020).

Experiencia Concreta: En esta etapa, los estudiantes participan en una experiencia
nueva o reinterpretan una experiencia existente (Ospina Olachica, 2020). Por ejemplo, al
realizar un experimento en clase o participar en un juego de roles.

Observacion Reflexiva: Consiste en reflexionar sobre la experiencia vivida, observando
y analizando lo ocurrido (Guillén Veldzquez, 2021). Los estudiantes pueden discutir en

grupo lo que aprendieron durante la actividad ludica.
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Conceptualizacién Abstracta: En esta fase, los estudiantes forman conceptos y teorias
generales a partir de sus reflexiones (Pacheco, 2021). Por ejemplo, pueden desarrollar una
teoria sobre como se comunican las emociones basdndose en sus experiencias durante el
juego.

Experimentacion Activa: Implica utilizar las teorias desarrolladas para tomar decisiones
y resolver problemas en situaciones nuevas (Graus, 2022). Los estudiantes pueden aplicar
lo aprendido en nuevas actividades o juegos.

Esta teorfa resalta la importancia de aprender haciendo y reflexionando sobre esas
experiencias. Las estrategias ludicas encajan perfectamente dentro de este marco teorico,
ya que permiten a los estudiantes involucrarse activamente en su propio proceso de

aprendizaje.

Teoria del Aprendizaje Social

La teoria del aprendizaje social, formulada por Albert Bandura, enfatiza coémo las
personas aprenden observando e imitando comportamientos ajenos dentro de contextos
sociales (NORATO, 2024). Esta teoria sugiere que gran parte del aprendizaje humano
ocurre en un contexto social y que las interacciones con otros son fundamentales para el
desarrollo de habilidades.

Bandura introdujo conceptos clave como la autoeficacia y el modelado (Calicchio, 2023).
La autoeficacia se refiere a la creencia de una persona en su capacidad para realizar tareas
especificas; cuando los estudiantes participan en actividades ludicas donde observan a sus
compafieros expresarse con confianza, pueden aumentar su propia autoeficacia al ver
modelos positivos (Bravo Coral, 2023).

Las dindmicas grupales fomentan este tipo de aprendizaje al permitir a los estudiantes
observar como otros se comunican efectivamente (Lion, 2022). Por ejemplo, durante un
debate o una actividad grupal, los alumnos pueden aprender no solo del contenido
presentado por sus compafieros, sino también sobre las técnicas comunicativas utilizadas
por ellos.

Ademads, al participar activamente en estas dinamicas, los estudiantes tienen la
oportunidad de practicar sus habilidades comunicativas mientras reciben
retroalimentacion inmediata de sus compafieros y docentes. Esta interaccion social es

esencial para desarrollar competencias comunicativas efectivas.
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Integracion de las Teorias

La integracion de estas tres teorias proporciona un marco robusto para entender como las
estrategias ludicas pueden ser utilizadas para fortalecer la expresion oral en los
estudiantes (Pumacahua Romero, 2024). La teoria constructivista enfatiza la construcciéon
activa del conocimiento; la teoria del aprendizaje experiencial resalta la importancia del
ciclo de aprendizaje basado en experiencias; y la teoria del aprendizaje social subraya el
papel crucial del contexto social y las interacciones entre pares (Hilares, 2023).

Al aplicar estas teorias en el aula, los educadores pueden disenar actividades ladicas que
no solo sean divertidas y atractivas para los estudiantes, sino que también estén alineadas
con principios pedagogicos solidos. Esto no solo mejora la expresion oral de los alumnos,
sino que también fomenta un ambiente educativo mas dindmico e inclusivo donde todos

los estudiantes tienen oportunidades equitativas para participar y aprender unos de otros.

2.7 Impacto del Juego en el Desarrollo Cognitivo

El juego no solo tiene beneficios emocionales o sociales; también impacta positivamente
en el desarrollo cognitivo de los nifios (Lopez Gasco, 2023). A través del juego
estructurado e informal, los nifios desarrollan habilidades criticas como:

Resolucion de Problemas

Los juegos suelen presentar desafios que requieren pensamiento critico € innovacion para
ser superados (Galvis Figueredo, 2020). Cuando los nifios participan en actividades
ludicas, se enfrentan a situaciones que requieren que analicen problemas, formulen
hipotesis y busquen soluciones (Pineda Terreros, 2024). Por ejemplo, en un juego de mesa
donde deben encontrar la mejor estrategia para ganar, los nifios deben considerar
diferentes variables y anticipar las acciones de sus oponentes.

Este tipo de actividad estimula el razonamiento ldgico y la toma de decisiones. Alresolver
problemas durante el juego, los nifios aprenden a evaluar opciones y a pensar de manera
critica sobre las consecuencias de sus decisiones (Vila, 2023). Esta habilidad es
transferible a situaciones fuera del juego, como en el aula o en la vida cotidiana, donde
deben enfrentar desafios académicos o sociales.

Ademas, el juego fomenta un ambiente seguro para experimentar con diferentes enfoques
sin el miedo al fracaso. Los errores cometidos durante el juego son vistos como
oportunidades para aprender y mejorar, lo que promueve una mentalidad de crecimiento

en los nifios (Garces, 2024).
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Pensamiento Creativo

El pensamiento creativo es otra habilidad clave que se desarrolla a través del juego. Al
involucrarse en juegos imaginativos o dramaticos, los nifios ejercitan su creatividad al
inventar historias, crear personajes y resolver situaciones ficticias (Brinnitzer, 2024). Por
ejemplo, durante un juego de roles donde los nifios actian como personajes de una
historia, tienen la libertad de explorar diferentes escenarios y posibilidades narrativas.
Este tipo de actividades estimula la imaginacion y permite a los nifios pensar "fuera de la
caja". La creatividad no solo es valiosa en contextos artisticos; también es esencial en la
resolucion de problemas y la innovacion (Alvarez Garcia, 2021). Los nifios que participan
regularmente en juegos creativos tienden a desarrollar una mayor capacidad para generar
ideas originales y abordar desafios desde nuevas perspectivas (Angamarca Murquincho,
2023).

Ademas, el pensamiento creativo cultivado a través del juego puede influir positivamente
en otras areas del aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante que se siente libre para explorar
ideas creativas en un entorno ladico puede trasladar esa misma creatividad a proyectos

académicos o trabajos grupales.

Habilidades Lingiiisticas

La interaccion durante juegos fomenta un uso activo del lenguaje; al describir acciones,
narrar historias o participar en didlogos, los nifios amplian su vocabulario y mejoran su
gramatica (Sagnay Cunduri, 2024). Por ejemplo, al jugar a "hacer una tienda", los nifios
pueden practicar vocabulario relacionado con las compras y las transacciones comerciales
mientras interactilan entre si.

El uso del lenguaje en contextos ludicos también ayuda a los nifios a comprender mejor
las estructuras gramaticales y el significado de las palabras (Vargas Lazo, 2021). Al
escuchar a sus compafieros y participar en conversaciones dinamicas durante el juego,
desarrollan habilidades auditivas que son fundamentales para una comunicacion efectiva.
Ademas, el juego proporciona un contexto natural para practicar habilidades lingiiisticas
sin la presion asociada con situaciones formales como exdmenes orales o presentaciones.
Esto permite que los nifios se sientan mas cémodos al expresarse verbalmente y fomenta

una actitud positiva hacia la comunicacion oral.
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2.8 Evaluacion Efectiva de Habilidades Comunicativas

La evaluacion efectiva es crucial para entender como las estrategias ladicas impactan en
la expresion oral. Existen diferentes métodos evaluativos que pueden ser utilizados:
Ribricas

Las rubricas son herramientas utiles para evaluar multiples aspectos de la expresion oral,
como fluidez, claridad y coherencia (Perales, 2023). Estas guias detalladas permiten a los
docentes proporcionar retroalimentacion especifica a cada estudiante sobre areas donde
sobresale o necesita mejorar. Por ejemplo, una rabrica puede incluir criterios como "uso
adecuado del vocabulario", "claridad en la presentacion" y "coherencia en las ideas
expuestas".

Al utilizar rabricas, los docentes pueden hacer evaluaciones mas objetivas y
estandarizadas. Ademas, estas herramientas ayudan a los estudiantes a comprender mejor
lo que se espera de ellos durante una presentacion oral o actividad comunicativa. La
retroalimentacion  proporcionada mediante ribricas es invaluable para guiar el

aprendizaje continuo y establecer metas personales.

Autoevaluacion

Fomentar que los estudiantes realicen autoevaluaciones puede ayudarles a desarrollar
conciencia sobre sus propias habilidades comunicativas y establecer metas personales
para mejorar (Olarte Monroy, 2024). La autoevaluacion implica reflexionar sobre el
propio desempefio y considerar qué aspectos se pueden mejorar.

Por ejemplo, después de participar en una actividad lidica donde deben presentar un
proyecto oralmente, los estudiantes pueden completar un cuestionario donde evalian su
propia fluidez, claridad y uso del vocabulario. Este proceso no solo promueve la
autorreflexion, sino que también empodera a los estudiantes al involucrarlos activamente
en su propio aprendizaje.

La autoevaluacion también fomenta la responsabilidad personal por el aprendizaje. Los
estudiantes aprenden a identificar sus fortalezas y debilidades, lo cual es esencial para

establecer metas realistas y alcanzables en su desarrollo comunicativo.
2.9 Inclusion Educativa

Lainclusion educativa es otro aspecto relevante cuando se habla sobre estrategias ludicas

para fortalecer la expresion oral (Caicedo Vega, A., 2021). Las aulas suelen estar
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compuestas por estudiantes con diversas habilidades lingiiisticas y estilos de aprendizaje;
por lo tanto:

-Las estrategias ludicas deben ser adaptables para atender las necesidades individuales.
Es esencial fomentar un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes tengan
oportunidades equitativas para participar activamente sin importar sus diferencias

lingiiisticas o culturales.

Integracion Familiar
Finalmente, involucrar a las familias en este proceso educativo puede potenciar aiin mas
el desarrollo comunicativo de los nifios:
e Los padres pueden participar en actividades ludicas organizadas por escuelas o
incluso realizar ejercicios similares en casa.
e Sensibilizar a las familias sobre como fomentar habilidades comunicativas puede

crear un entorno propicio para practicar estas competencias fuera del aula.

3. Bases Normativas y Legales

Las bases normativas y legales son fundamentales para estructurar y regular el ambito
educativo, especialmente en lo que respecta a la implementacion de estrategias Iidicas
para fortalecer la expresion oral en estudiantes. Estas normativas aseguran que las
practicas educativas se realicen dentro de un marco legal que respete los derechos de los

estudiantes y promueva un ambiente de aprendizaje seguro y equitativo.

3.1 Marco Legal Educativo

El marco legal educativo en muchos paises, incluido Ecuador, esta constituido por una
serie de leyes y regulaciones que rigen el funcionamiento de las instituciones educativas.
En Ecuador, la Constitucion de la Republica establece el derecho a la educacion como un
derecho fundamental, garantizando a todos los ciudadanos el acceso a una educacion de
calidad (Machado Maliza, 2021). Este articulo constitucional no solo resalta la
importancia de la educaciéon como un derecho humano, sino que también subraya la
responsabilidad del Estado de garantizar condiciones adecuadas para su ejercicio. Esto
incluye asegurar que las instituciones educativas cuenten con los recursos necesarios para

implementar estrategias pedagogicas efectivas, como las actividades ludicas.
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La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) es otro pilar normativo que regula
aspectos especificos del sistema educativo ecuatoriano (Aguilar, 2023). Esta ley
promueve la interculturalidad y el respeto por la diversidad, lo cual es crucial al
implementar  estrategias ladicas que Dbeneficien a todos los estudiantes,
independientemente de su contexto socioecondémico. La LOEI establece que el curriculo
debe ser inclusivo y reflejar la diversidad cultural del pais, lo que implica que las
actividades ludicas deben ser disefiadas considerando esta diversidad, asegurando que

todos los estudiantes se sientan representados y valorados (Narvaez Calle, 2024).

3.2 Proteccion de Datos Personales

La Ley Organica de Proteccion de Datos Personales también juega un papel importante
en el ambito educativo. Esta normativa establece principios y derechos relacionados con
el tratamiento de datos personales, asegurando que la informacion de los estudiantes sea
manejada con confidencialidad y respeto (Ocafia Rios, 2024). Al implementar estrategias
ludicas que pueden involucrar la recopilacién de datos (como encuestas), es vital cumplir
con esta ley para proteger la privacidad de los alumnos.

Los educadores deben ser conscientes de las implicaciones legales al recopilar
informacion sobre los estudiantes durante actividades lidicas. La obtencion del
consentimiento informado por parte de los padres o tutores es esencial antes de llevar a
cabo cualquier actividad que implique el uso de datos personales. Esto incluye informar
a los padres sobre como se utilizaran los datos recopilados y garantizarles que se tomaran

medidas adecuadas para proteger esa informacion.

3.3 Normas sobre Evaluacion Educativa

Las normativas relacionadas con la evaluacion educativa también son relevantes al
considerar como se evaluaran las habilidades comunicativas a través de estrategias
ladicas. La Ley Orgénica de Educacion Intercultural establece lineamientos sobre como
debe realizarse la evaluacion en las instituciones educativas, promoviendo métodos que
sean justos y equitativos (Escobar Iza, 2021).

La implementacion de rbricas y autoevaluaciones debe alinearse con estas normativas,
asegurando que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para demostrar
sus habilidades comunicativas. Ademads, es importante que las evaluaciones sean
transparentes y que los criterios utilizados sean claramente comunicados a los estudiantes.

Esto no solo mejora la confianza del estudiante en su capacidad para participar en
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actividades orales, sino que también fomenta una cultura de retroalimentacion
constructiva en el aula.

3.4 Normativa sobre Inclusion Educativa

La inclusion educativa es un principio fundamental en las politicas educativas actuales.
La Ley Orgénica sobre Discapacidad y otras normativas relacionadas promueven la
inclusion de estudiantes con discapacidades o necesidades educativas especiales en el
sistema educativo regular (Hernandez Pico, 2021). Las estrategias ludicas deben ser
disefiadas para ser accesibles a todos los estudiantes, garantizando que nadie quede
excluido del proceso educativo.

Los educadores deben recibir formacion sobre como adaptar actividades ludicas para
satisfacer las necesidades especificas de todos los alumnos, promoviendo asi un ambiente
inclusivo donde cada estudiante pueda participar activamente en su aprendizaje (Vasquez
Molina, 2023). Esto puede incluir ajustes en las dinamicas del juego o modificaciones en
el contenido presentado para asegurar que todos los estudiantes puedan contribuir y

beneficiarse igualmente.

3.5 Responsabilidad Educativa

Las normas sobre responsabilidad educativa establecen las obligaciones y derechos tanto
del docente como del estudiante dentro del aula. Estas normas son cruciales para crear un
ambiente seguro donde se implementen estrategias ludicas sin temor a abusos o
malentendidos (Goémez Cuadrado, 2022). Los educadores deben estar informados sobre
sus responsabilidades legales al facilitar actividades ludicas, incluyendo garantizar la
seguridad fisica y emocional de todos los alumnos.

Ademas, es importante establecer protocolos claros para manejar cualquier incidente que
pueda surgir durante estas actividades, asegurando asi un entorno educativo positivo y
constructivo. Esto incluye tener procedimientos establecidos para abordar situaciones
como conflictos entre estudiantes o problemas relacionados con el comportamiento

durante las actividades ludicas.

3.6 Normas sobre Formacion Docente

Las normativas también abordan la formacion docente como un aspecto clave para
asegurar una educacion de calidad. La Ley Organica de Educacion Intercultural enfatiza
la necesidad de formar a los docentes en metodologias pedagdgicas innovadoras y

efectivas, incluyendo el uso del juego como herramienta educativa (Vivas, 2024). Esta
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formacion es esencial no solo para implementar estrategias ludicas efectivas sino también
para comprender como estas pueden integrarse en el curriculo escolar.

Los programas formativos deben incluir contenidos sobre desarrollo infantil, pedagogia
activa y metodologias inclusivas, preparando a los docentes para enfrentar la diversidad
presente en sus aulas. Asimismo, es fundamental promover espacios donde los
educadores puedan compartir experiencias exitosas y buenas practicas relacionadas con

el uso del juego en el aula.

3.7 Normativa sobre Derechos del Nifio

Las convenciones internacionales sobre derechos humanos también influyen en las bases
normativas educativas. La Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada por las
Naciones Unidas, establece principios fundamentales relacionados con el derecho a la
educacion, al juego y al desarrollo integral del nifio (Ronconi, 2023). Esta convencion
subraya que todas las acciones relacionadas con nifios deben tener en cuenta su interés
superior.

En este contexto, las actividades ludicas no solo son vistas como herramientas
pedagogicas; también son reconocidas como derechos fundamentales del nifio al
proporcionarles oportunidades para jugar y aprender simultineamente. Esto refuerza la
importancia de integrar estrategias ludicas dentro del curriculo escolar como una forma
legitima y necesaria de promover el desarrollo integral.

3.8 Normativa Regional e Internacional

Ademas del marco legal nacional, es importante considerar normativas regionales e
internacionales que influyen en la educacion. En América Latina, documentos como el
Marco Regional para una Educacién Inclusiva promueven politicas educativas que
buscan garantizar una educacion equitativa y accesible para todos los estudiantes (Clavijo
Castillo, 2020).

Estos marcos regionales enfatizan la importancia de adoptar enfoques pedagdgicos
flexibles e inclusivos que reconozcan y valoren la diversidad cultural y social presente en
las aulas latinoamericanas. Las estrategias ludicas son vistas como una metodologia

eficaz para lograr estos objetivos al fomentar un aprendizaje activo e inclusivo.

3.9 Politicas Educativas Locales
A nivel local, muchas instituciones educativas desarrollan politicas especificas basadas

en las normativas nacionales e internacionales mencionadas anteriormente. Estas politicas

41



pueden incluir directrices sobre como implementar actividades lidicas en el aula, asi
como criterios especificos para evaluar su efectividad (Samaniego Llerena, 2024).

Es importante que estas politicas sean revisadas periodicamente para adaptarse a nuevas
investigaciones y enfoques pedagogicos emergentes. Asimismo, estas politicas deben ser
comunicadas claramente a toda la comunidad educativa —incluyendo docentes, padres y
estudiantes— para asegurar su correcta implementacion.

Al considerar todas estas bases normativas y legales, se establece un marco solido dentro
del cual se pueden implementar estrategias ladicas efectivas para fortalecer la expresion
oral en estudiantes. Este marco no solo asegura el cumplimiento legal sino también
promueve practicas educativas inclusivas y equitativas que benefician a todos los

alumnos.

Criterios de Posicion que Asume el Investigador

En el contexto de la investigacion sobre estrategias ludicas para fortalecer la expresion
oral en estudiantes, es fundamental adoptar una postura critica y reflexiva que considere
las diversas concepciones y puntos de vista de diferentes autores sobre el pensamiento
critico y su relacion con el aprendizaje.

La Naturaleza del Pensamiento Critico

El pensamiento critico es un concepto complejo que ha sido abordado por multiples
autores desde diversas perspectivas. (Vega Flores, 2021), define el pensamiento critico
como un proceso consciente que mejora la calidad del pensamiento al analizar las
estructuras inherentes del acto de pensar. Esta definicion implica que el pensamiento
critico no es solo una habilidad, sino un proceso dindmico que requiere reflexion
constante y autocorreccion. Esta vision sera fundamental para entender como las
estrategias ludicas pueden facilitar este tipo de pensamiento en los estudiantes.

Por otro lado, autores como (Jala, 2024) enfatizan que el pensamiento critico es un recurso
esencial para enfrentar puntos de vista sin fundamento, lo cual es especialmente relevante
en un entorno educativo donde se fomenta la discusion y el debate. Esta perspectiva
sugiere que las actividades Iidicas pueden ser herramientas efectivas para desarrollar la

capacidad de los estudiantes para cuestionar y analizar criticamente la informacion.

Dimensiones del Pensamiento Critico
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El pensamiento critico no se limita a habilidades cognitivas; también abarca dimensiones
emocionales y sociales. Segun (Soldrzano-Quispe, 2021), el pensamiento critico implica
un proceso de busqueda de conocimiento que integra habilidades de razonamiento,
analisis y reflexion. Esto resalta la importancia de considerar no solo las habilidades
técnicas, sino también las actitudes y motivaciones que los estudiantes traen al aula.

(Asqui Ashqui, 2024), argumenta que el pensamiento critico es mas complejo que un
simple conjunto de habilidades aisladas, ya que implica una comprension contextualizada
del contenido. Este enfoque sugiere que las estrategias lidicas deben ser disefiadas no
solo para ensefiar habilidades especificas, sino también para fomentar un ambiente donde

los estudiantes puedan explorar conceptos en profundidad y desde multiples perspectivas.

El Rol de la Interaccion Social

La interaccion social es un componente clave en el desarrollo del pensamiento critico.
Varios autores coinciden en que el aprendizaje se produce en gran medida a través de la
comunicacion y la colaboracion con otros. (Chuquipura Puma, 2024), sostiene que el
pensamiento critico requiere una actitud constante de cuestionamiento hacia las creencias
y conocimientos existentes, lo cual se facilita en contextos grupales donde los estudiantes
pueden compartir ideas y debatir.

Este enfoque sugiere que las dindmicas grupales y las actividades lidicas son esenciales
para crear espacios donde los estudiantes puedan practicar su expresion oral mientras
desarrollan habilidades criticas. La interaccion permite a los alumnos confrontar
diferentes puntos de vista, lo que enriquece su comprension y les ayuda a formar

opiniones mas fundamentadas.

La Importancia del Contexto

El contexto en el cual se desarrolla el aprendizaje es fundamental para entender como se
manifiesta el pensamiento critico. (Villalba, 2022), menciona que, el aprendizaje ocurre
dentro de un marco social donde las experiencias individuales estan influenciadas por
factores culturales, sociales y ambientales. Esto implica que las estrategias lidicas deben
ser adaptadas a las realidades especificas de los estudiantes, considerando sus
antecedentes culturales y experiencias previas.

Los investigadores deben ser conscientes de como estos contextos afectan la manera en

que los estudiantes participan en actividades ludicas y desarrollan sus habilidades
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comunicativas. La relevancia cultural de las actividades propuestas puede aumentar la

motivacion y la disposicion a participar activamente en el aprendizaje.

Evaluacion del Pensamiento Critico

La evaluacion del pensamiento critico es otro aspecto crucial a considerar. Las rubricas
son herramientas utiles para evaluar miltiples dimensiones del pensamiento critico, como
la fluidez, claridad y coherencia en la expresion oral. Sin embargo, es importante
reconocer que estas evaluaciones deben ser flexibles y adaptativas para reflejar la
diversidad de habilidades presentes en el aula (Segovia Espinoza, 2023).

Ademas, fomentar la autoevaluacion entre los estudiantes puede ser una estrategia
poderosa para desarrollar su conciencia critica sobre sus propias habilidades
comunicativas. Este enfoque no solo empodera a los alumnos al involucrarlos
activamente en su proceso de aprendizaje, sino que también les ayuda a identificar areas

especificas donde pueden mejorar.

CAPITULO II
2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO
2.1 Conceptualizacion y Operacionalizacion de las Categorias o Variables
En esta seccion se llevara a cabo la conceptualizacion y operacionalizacion de las
categorias o variables que son fundamentales para la investigacion sobre estrategias
ludicas para fortalecer la expresion oral en estudiantes de tercer grado. Las variables se
dividen en dos categorias principales: variables independientes y variables dependientes.
A continuacion, se detallan cada una de estas variables, asi como su definicion y como
seran medidas en el contexto del estudio.
2.1.1 Variable Independiente:

Estrategias Ludicas
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Conceptualizacion: Las estrategias ludicas se definen como un conjunto de actividades
interactivas y dinamicas que utilizan el juego como medio para facilitar el aprendizaje
(Calderon, 2021). Estas actividades estan disefiadas para promover la participacion activa
de los estudiantes, fomentar la comunicacion efectiva y desarrollar habilidades sociales y
cognitivas, especialmente en el &mbito de la expresion oral. Segin Huizinga (1949), el
juego es una actividad libre que se desarrolla en un espacio y tiempo delimitado, lo que
permite a los niflos explorar y experimentar sin las restricciones del mundo real.

Operacionalizacion: Para medir el impacto de las estrategias ludicas en la expresion oral,

se implementaran las siguientes actividades:

Tabla 1 de Operacionalizacion de variable independiente.

relevantes donde los estudiantes | interaccion.

argumentan y defienden sus puntos de

Estrategia Ludica | Descripcion Indicadores de Evaluacion

Juegos de Roles Los estudiantes asumen diferentes | Fluidez, claridad, del
personajes en situaciones especificas. vocabulario.

Debates Se organizan debates sobre temas | Coherencia,  argumentacion,

estructurando sus relatos.

vista.
Narracion de | Los estudiantes  cuentan  historias | Creatividad, uso del lenguaje,
Cuentos utilizando ~ vocabulario  variado  y | claridad.

Grupales comunicacion  constante  entre  los | fluidez.

miembros del grupo.

Dindamicas Actividades cooperativas que requieren | Interaccion, trabajo en equipo,

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Ejemplo de Implementacion

En una clase sobre medio ambiente, se podria organizar un debate donde los estudiantes
discutan sobre "la importancia de reciclar". Antes del debate, se les proporcionaria
informacion sobre el tema y se les animaria a investigar diferentes perspectivas. Después
del debate, se evaluaria su desempefio utilizando una rubrica que contemple aspectos

como la claridad de sus argumentos y la capacidad para responder a preguntas.
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2.1.2 Variable Dependiente:

Expresion Oral

Conceptualizacion: La expresion oral se define como la capacidad de comunicar ideas,
pensamientos y sentimientos de manera efectiva a través del habla (Barberan, 2022). Esta
habilidad incluye varios componentes clave: fluidez, claridad, coherencia, uso adecuado
del vocabulario y recursos no verbales (gestos, tono de voz).

Operacionalizacion: La expresion oral sera medida a través de diversos indicadores que
reflejan sus dimensiones clave:

Tabla 2 de Operacionalizacion de Variable Dependiente

Dimension Definicion Instrumento de Medicion

Fluidez Capacidad para hablar con rapidez y sin | Observacion directa durante
interrupciones excesivas. actividades ludicas.

Claridad Comprensibilidad y estructura del | Rubricas especificas para evaluar
mensaje presentado por el estudiante. | presentaciones orales.

Coherencia Relacion logica entre las ideas | Andlisis cualitativo del contenido
presentadas durante una exposicion | expuesto por los estudiantes.
oral.

Vocabulario Uso adecuado de un léxico variado y | Listas de verificacion para evaluar el
pertinente en el discurso oral. uso del vocabulario durante

narraciones o debates.

Recursos No | Uso efectivo del tono de voz, gestos y | Rubricas que evalien aspectos no

Verbales expresiones  faciales durante la | verbales durante presentaciones orales.
comunicacion verbal.

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Ejemplo de Evaluacion
Para evaluar la fluidez, se puede observar a un estudiante durante una actividad de
narracion donde debe contar una historia inventada. Se registraran las pausas excesivas o

titubeos en su discurso para determinar su nivel de fluidez.
2.1.3 Variables Ajenas

Ademas de las variables independientes y dependientes, es importante considerar las

variables ajenas que pueden influir en los resultados del estudio:
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Motivacion Intrinseca: La motivacion puede ser medida a través de encuestas antes y
después de implementar las estrategias ludicas, preguntando a los estudiantes sobre su
interés y disfrute al participar en actividades orales.

Habilidades Previas: Se evaluaran mediante pruebas diagnosticas al inicio del estudio
para determinar el nivel inicial de expresion oral de los estudiantes.

Entorno Familiar: Se recopilard informacion a través de encuestas dirigidas a los padres
sobre su apoyo a la comunicacion oral en casa y su involucramiento en actividades
educativas.

Caracteristicas Socioemocionales: Se utilizardn escalas estandarizadas para evaluar

aspectos como la autoestima y la ansiedad social antes y después del programa educativo.

2.1.4 Instrumentos de Medicion

Para llevar a cabo la evaluacion de estas variables, se utilizaran diversos instrumentos:
Rubricas: Para evaluar aspectos especificos de la expresion oral (fluidez, claridad,
coherencia). Las rabricas permitirdn proporcionar retroalimentacion especifica a cada
estudiante sobre areas donde sobresale o necesita mejorar.

Cuestionarios/Sencillas Encuestas: Para medir motivacion intrinseca y caracteristicas
socioemocionales. Estos cuestionarios incluirdn preguntas cerradas (de opcion multiple)
asi como preguntas abiertas que permitan obtener informacion mas detallada.
Observaciones Directas: Para registrar interacciones durante juegos y dinamicas
grupales. Las observaciones seran realizadas por el docente o investigadores entrenados

utilizando listas de verificacion especificas.

2.1.5 Analisis de Datos

Los datos recolectados seran analizados utilizando métodos estadisticos descriptivos e
inferenciales:

Analisis Descriptivo: Se utilizard para resumir las caracteristicas basicas de los datos
recolectados (medias, frecuencias).

Pruebas Estadisticas Inferenciales: Se aplicardn pruebas como Graficos de Google

Forms, para comparar grupos antes y después de implementar las estrategias ludicas.
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2.1.6 Ejemplo Practico
A continuacion, se presenta un ejemplo practico que ilustra como se implementaran estas
variables en un contexto educativo real:
Actividad: Debate sobre "El Reciclaje"
Preparacion Previa
1. Los estudiantes investigan sobre el reciclaje.
e Se forman grupos para preparar argumentos a favor o en contra.
e Implementacion
e Se realiza el debate en clase.
e (ada grupo presenta sus argumentos utilizando estrategias ludicas (por ejemplo,
disfrazdndose segun su rol).
2. Evaluacion
e Se utilizan rabricas para evaluar fluidez (numero de pausas), claridad
(comprensibilidad), coherencia (estructura légica) y uso adecuado del
vocabulario.
e Se graban las presentaciones para analisis posterior.

e Los estudiantes completan autoevaluaciones sobre su desempefio.

3. Analisis Posterior
e Se comparan los resultados antes y después del debate utilizando pruebas

estadisticas para evaluar mejoras significativas en la expresion oral.

2.2 Enfoque de la Investigacion

El enfoque de esta investigacion es mixto, lo que significa que combina tanto métodos
cuantitativos como cualitativos para obtener una comprension mas completa del impacto
de las estrategias ludicas en la expresion oral de los estudiantes de tercer grado. Este
enfoque permite aprovechar las fortalezas de ambos paradigmas, proporcionando una

vision mas rica y matizada del fendmeno estudiado.

2.2.1 Justificacion del Enfoque Mixto
Complementariedad: El uso de un enfoque mixto permite que los datos cuantitativos,
que ofrecen resultados medibles y estadisticamente significativos, se complementen con

datos cualitativos que proporcionan contexto y profundidad. Por ejemplo, mientras que

48



las ribricas y encuestas pueden medir el progreso en la expresion oral de manera objetiva,
las entrevistas y observaciones pueden revelar las percepciones de los estudiantes sobre
su experiencia con las actividades ludicas.

Triangulacion: La triangulacion es un método que utiliza multiples fuentes de datos para
validar los hallazgos. Al combinar datos cuantitativos (como resultados de pruebas y
encuestas) con datos cualitativos (como observaciones y entrevistas), se puede corroborar
la informacion y aumentar la validez de los resultados.

Exploraciéon Profunda: Las estrategias ludicas tienen un impacto no solo en el
rendimiento académico, sino también en aspectos emocionales y sociales del aprendizaje.
Un enfoque cualitativo permite explorar como los estudiantes se sienten al participar en
estas actividades, como perciben su desarrollo comunicativo y como interactian con sus

compaieros durante el juego.

2.2.2 Ruta a Seguir

La ruta a seguir en esta investigacion se dividird en dos fases principales:

Fase Cuantitativa:

Diseiio: Se aplicaran instrumentos estandarizados (encuestas) para medir las habilidades
de expresion oral antes y después de la implementacion de estrategias ludicas.
Recoleccion de Datos: Se realizaran pruebas diagnoésticas iniciales para establecer un
punto de partida, seguidas de evaluaciones periddicas durante el desarrollo del programa.
Analisis: Los datos recolectados seran analizados utilizando estadisticas descriptivas e
inferenciales para determinar si hay mejoras significativas en las habilidades

comunicativas.

Fase Cualitativa:

Disefio: Se llevaran a cabo observaciones directas durante las actividades ludicas, asi
como entrevistas semiestructuradas con estudiantes y docentes para recoger sus
experiencias y percepciones.

Analisis: Se empleara un enfoque tematico para identificar patrones y temas emergentes

relacionados con la expresion oral y el impacto emocional del uso de estrategias ludicas.

2.3 Instrumentos
Para llevar a cabo la investigacion sobre el impacto de las estrategias ludicas en la
expresion oral de estudiantes de tercer grado, se utilizardn diversos instrumentos que
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permitiran la recoleccion y andlisis de datos. Estos instrumentos estan disefiados para

evaluar tanto las habilidades comunicativas de los estudiantes como la efectividad de las

estrategias ludicas implementadas.

A continuacioén, se describen los principales instrumentos que se utilizaran en esta

investigacion.

2.3.1 Rubricas

Las rubricas son herramientas de evaluacion que permiten medir multiples aspectos de la

expresion oral, tales como fluidez, claridad, coherencia, uso del vocabulario y recursos

no verbales. Cada rlibrica incluird criterios especificos que describen diferentes niveles

de desempefio, lo que facilitard una evaluacion objetiva y estandarizada.

Tabla 3 Diserio de Rubrica

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) | Necesita
Mejora (1)
Fluidez Habla con | Habla con | Pausas frecuentes | Dificultad
fluidez, sin | algunas pausas, | que interrumpen | significativa
pausas ni | pero mantiene | el flujo. para hablar sin
titubeos. el ritmo. pausas.
Claridad Mensaje claro y | Mensaje Mensaje poco | Mensaje
facil de | generalmente claro en varias | confuso y
entender. claro; algunas | partes. dificil de seguir.
partes confusas.
Coherencia | Ideas Ideas Algunas ideas | Ideas confusas
organizadas y | mayormente desorganizadas; y
logicas; organizadas; falta de estructura. | desorganizadas;
excelente estructura sin  estructura
estructura. aceptable. clara.
Vocabulario | Uso variado y | Uso adecuado | Vocabulario Vocabulario
apropiado  del | del limitado; uso | muy limitado y
vocabulario. vocabulario, inadecuado en | repetitivo.
con algunas | ocasiones.
repeticiones.
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Recursos Uso efectivo de | Uso adecuado | Poca utilizacion | No utiliza
No Verbales | gestos y tono | de gestos y|de recursos no | recursos no
de voz para|tono; mejora | verbales; poco | verbales o son
enfatizar necesaria en | impacto. inapropiados.
puntos. algunos
aspectos.

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

2.3.2 Google Forms

Se utilizard Google Forms como herramienta para crear encuestas y cuestionarios en linea
que permitan recolectar datos sobre las percepciones de los estudiantes y padres sobre las
actividades ludicas implementadas.

Caracteristicas Clave:

Facilidad de Creacion: Permite crear formularios personalizados con diferentes tipos de
preguntas (opcion multiple, texto libre, escalas).

Analisis en Tiempo Real: Las respuestas se pueden analizar automaticamente mediante
graficos y tablas.

Accesibilidad: Los encuestados pueden acceder al formulario desde cualquier dispositivo
(computadora, tablet o mévil), lo que facilita la recoleccion de datos.

Seguridad: Google Forms cumple con estandares de seguridad y privacidad, asegurando

que los datos personales sean protegidos.

Ejemplo de Preguntas en Google Forms:
(Qué tan divertido encontraste participar en las actividades ludicas? (Escala del 1 al 5)
(Crees que estas actividades mejoraron tu habilidad para expresarte oralmente? (Si/No)

(Qué actividad te parecié mds util para mejorar tu expresion oral? (Respuesta abierta)
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2.3.3 Observaciones Directas

Las observaciones directas se realizardn durante las actividades ladicas para registrar
interacciones entre los estudiantes, su participacion activa y su uso del lenguaje.
Método:

Se utilizara una lista de verificacion para anotar comportamientos especificos
relacionados con la expresion oral durante las actividades.

Se registrardn aspectos como la interaccion entre compaieros, el uso del vocabulario

adecuado y la aplicacion de recursos no verbales.

2.3.4 Escalas Estandar

Se utilizaran escalas estandarizadas para evaluar caracteristicas socioemocionales como
la autoestima y la ansiedad social antes y después del programa educativo.

Ejemplo:

Escala de Autoestima de Rosenberg: Esta escala mide la autoestima general a través de

afirmaciones que los encuestados deben calificar segun su nivel de acuerdo.

2.3. Delimitacion de la Poblacion y la Muestra

Poblacion

La poblacion objeto de esta investigacion estd constituida por los estudiantes de tercer
grado de educacion primaria en una institucion educativa especifica, asi como por sus
padres. Se estima que la poblacion total es de aproximadamente 40 estudiantes y 40
padres, quienes son fundamentales para el proceso educativo de sus hijos. Esta poblacion
es relevante porque se busca evaluar el impacto de las estrategias ludicas en la expresion

oral, un aspecto crucial del desarrollo comunicativo en esta etapa educativa.

Muestra

La muestra para esta investigacion consistird en todos los estudiantes de tercer grado y
sus padres, dado que la poblacion es relativamente pequefia (40 estudiantes y 40 padres).
Esto se denomina muestreo total, lo que significa que se incluirdn todos los participantes
disponibles en el estudio. La elecciébn de una muestra total permite obtener una vision
completa y representativa de las opiniones y experiencias tanto de los estudiantes como

de sus padres respecto a las estrategias ludicas implementadas en el aula.

Descripcion de las Etapas del Proceso Investigativo y su Propoésito
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El proceso investigativo se llevara a cabo en varias etapas, cada una con un propoésito
especifico que contribuira al desarrollo y validacion de la propuesta educativa. A

continuacion, se describen las etapas clave del estudio.

2.3.1 Etapa del Estudio Teérico
Descripcion: Esta etapa implica la revision exhaustiva de la literatura existente sobre la
expresion oral, las estrategias ludicas y el pensamiento critico. Se busca identificar teorias
relevantes y antecedentes que orienten conceptualmente las variables o categorias del
estudio.
Propdsito:

e Proporcionar un marco tedrico sélido que respalde la investigacion.

e Identificar conceptos clave y teorias relacionadas con el uso del juego en el

aprendizaje.

e [Establecer una base para formular hipdtesis y objetivos claros.

2.3.2 Etapa del Diagnostico Inicial
Descripcion: En esta fase, se llevara a cabo un diagnoéstico inicial para evaluar el nivel
actual de expresion oral de los estudiantes antes de implementar las estrategias ludicas.
Esto incluird pruebas diagnosticas, encuestas a padres y observaciones directas.
Propdsito:
e Determinar el estado actual de las habilidades comunicativas de los estudiantes.
e Identificar areas especificas donde se requiere mejora.
e Recoger informacion sobre las percepciones de los padres respecto a la expresion

oral y su apoyo en casa.

2.3.3 Etapa de la Modelacion de la Propuesta

Descripcion: Esta etapa consiste en disefiar e implementar un programa educativo basado
en estrategias ludicas para fortalecer la expresion oral. Se desarrollardn actividades
especificas que involucren juegos de roles, debates, narraciéon de cuentos y dindmicas
grupales.

Propasito:
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e Proporcionar a los estudiantes oportunidades practicas para mejorar su expresion

oral a través del juego.

e Fomentar un ambiente educativo colaborativo donde los estudiantes se sientan

comodos al comunicarse.

e Evaluar la efectividad de las estrategias ladicas en el desarrollo comunicativo.

2.3.4 Etapa del Diagnostico Final o Validacion de la Propuesta

Descripcion: En esta fase se llevara a cabo un diagndstico final para evaluar el impacto

de las estrategias ludicas en la expresion oral después de su implementacion. Esto incluira

evaluaciones post-intervencion utilizando rubricas y encuestas.

Propasito:

e Medir los avances logrados por los estudiantes en sus habilidades comunicativas.

e Comparar los resultados obtenidos con los diagnosticos iniciales para determinar

la efectividad del programa.

e Recoger retroalimentacion sobre la experiencia educativa tanto de los estudiantes

como de los padres, lo cual permitira realizar ajustes futuros a la propuesta.

Resumen Visual del Proceso Investigativo

A continuacidon, se presenta un resumen visual que ilustra las etapas del proceso

investigativo:

Tabla 4 Resumen Visual del Proceso Investigativo

Etapa

Descripcion

Proposito

Estudio Teorico

Revision de literatura sobre expresion oral y

estrategias ladicas.

Proporcionar un marco

tedrico solido.

Diagnostico

Inicial

Evaluacion del nivel actual de expresion oral

mediante pruebas diagnosticas y encuestas.

Identificar areas

especificas para mejorar
habilidades.

Modelacion de la

Propuesta

Disefio e implementacion del programa

educativo basado en actividades ladicas.

Ofrecer oportunidades
practicas para mejorar la

expresion oral.

Diagnostico Final

Evaluacion  post-intervencion  utilizando

rabricas y encuestas.

Medir avances y validar
efectividad del

programa educativo.

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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2.4 Resultados del estudio diagnostico

2.4.1 Analisis por Pregunta

Pregunta 1: Dificultades al Expresarse

La primera pregunta indaga sobre las principales dificultades que enfrentan los
estudiantes al expresarse, y los resultados muestran que un 42.5% de los encuestados
considera que la falta de vocabulario es el principal obsticulo. Este hallazgo es
significativo, ya que sugiere que muchos estudiantes pueden tener ideas y pensamientos
claros, pero carecen del léxico necesario para comunicarlos efectivamente. La timidez,
con un 25%, también emerge como una barrera relevante; esto puede estar relacionado
con la percepcion negativa que tienen algunos nifios sobre su capacidad para hablar en
publico o participar en conversaciones grupales. La inseguridad fue mencionada por solo
el 10%, lo que podria indicar que aunque algunos estudiantes se sienten inseguros, este
no es el factor predominante en comparacién con la falta de vocabulario y timidez. Por
ultimo, la falta de interés (22.5%) puede reflejar un desinterés general por la materia o el
contexto educativo, lo cual podria ser abordado mediante estrategias mas atractivas y
dindmicas que fomenten la participacion activa y el entusiasmo por aprender a expresarse

mejor.

Hlustracién 0-1 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA I DE LA
ENCUESTA

1, Cudl considera que es la principal dificuliad que enfrentan los estudiantes al expresarse?
400 i s aias

B A Falta de wocabiufanio
@ B} Timdex

B O rsegaricad

B O Faka de niores

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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Pregunta 2: Actividades Ludicas Efectivas

En la segunda pregunta se evaltia qué tipo de actividades ludicas son consideradas mas
efectivas para mejorar la expresion oral. Los resultados indican que un 32.5% prefiere
juegos de roles, lo cual resalta la importancia del aprendizaje experiencial donde los
estudiantes pueden practicar la comunicacion en contextos simulados y divertidos. Esta
metodologia permite a los alumnos experimentar diferentes perspectivas y desarrollar
empatia mientras mejoran su capacidad verbal.

Las clases magistrales (20%) y los examenes escritos (25%) obtuvieron porcentajes mas
bajos, sugiriendo que los padres valoran menos estas estrategias tradicionales,
posiblemente porque no fomentan una participacion activa ni permiten a los estudiantes
practicar su expresion oral de manera efectiva.

Las actividades individuales (22.5%) también fueron mencionadas, lo que indica que
algunos padres ven valor en ejercicios donde los estudiantes pueden trabajar a su propio
ritmo; sin embargo, esto podria no ser tan efectivo para mejorar habilidades

interpersonales como lo son las actividades grupales o ludicas interactivas.

Ilustracién 0-2 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 2 DE LA
ENCUESTA

2. A0 tipo de actividades |0dicas cree que serian mas efeciivas para meorar la expresion oral?
400 rea gl

A duesgon de rolos

¥ B} Examenss eacrios

B T e miasgleErale s

¥ O Acividades indviduaics

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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Pregunta 3: Frecuencia de Estrategias Ludicas

La tercera pregunta se centra en la frecuencia con la que deberian implementarse
estrategias ludicas en el aula. Un notable 82.5% de los encuestados opina que estas
actividades deben realizarse al menos una vez al mes o cada semana (42.5% y 40%,
respectivamente).

Este resultado sugiere una fuerte inclinacion hacia métodos pedagogicos que integren el
juego como parte esencial del proceso educativo, lo cual es coherente con las tendencias
actuales en pedagogia que promueven un aprendizaje mas activo y participativo.

La baja proporcion de respuestas (10%) indicando que las actividades ladicas deberian
realizarse solo durante examenes resalta una percepcion negativa hacia el uso limitado
del juego como herramienta educativa; esto podria implicar que los padres creen
firmemente en el valor del juego como un medio continuo para fomentar habilidades

comunicativas, no solo como un recurso ocasional o evaluativo.

lustracién 0-3 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 3 DE LA
ENCUESTA

3, sCon qué Trecuencia deberian implementarse estrategias |Odices en el aula?
A0 rempaasias

¥ A) Una vez ol mos
@ B} Cada semana
B C) Soko en palmenss

i ) Murca

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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Pregunta 4: Importancia de la Expresion Oral

En relacion con la importancia de la expresion oral en el desarrollo académico, un
impresionante 45% considera que es muy importante, mientras que un 30% opina que es
algo importante. Estos resultados reflejan una clara conciencia entre los padres sobre el
papel crucial que juega la habilidad para comunicarse efectivamente en el éxito
académico y social de sus hijos. La baja proporcion (17.5%) que considera esta habilidad
como poco importante y solo un 7.5% que cree que no tiene importancia indica una
tendencia generalizada hacia valorar positivamente la expresion oral como parte integral

del aprendizaje escolar y del desarrollo personal del nifio.

Ilustracién 0-4 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 4 DE LA
ENCUESTA

4. ;Como calificaria la importancia de la expresion oral en el desarrollo academico?
40 respuestas

@ A} Muy importante

® B} Algo mpodante

@ C) Poco mporianis
i O Mo imporants

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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Pregunta 5: Efecto de Actividades Ludicas en la Motivacion

La quinta pregunta aborda como las actividades ludicas afectan la motivacion estudiantil
al expresar sus ideas verbalmente. Un contundente 50% afirma que estas actividades
aumentan significativamente la motivacion, lo cual es un hallazgo alentador para aquellos
interesados en implementar métodos educativos innovadores y atractivos para los nifios.
Este resultado sugiere que las dindmicas ludicas pueden crear un ambiente mas relajado
y estimulante donde los estudiantes se sientan comodos al participar activamente, lo cual
es esencial para desarrollar confianza en sus habilidades comunicativas.

Sin embargo, un 17.5% sostiene que no creen que estas actividades tengan efecto positivo
sobre todos los estudiantes; esto podria indicar preocupaciones sobre como diferentes
personalidades responden a métodos lidicos o como algunos niflos pueden necesitar

enfoques mas personalizados para motivarse adecuadamente.

Tlustracion 0-5 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 5 DE LA
ENCUESTA

5 i0ué efecto cree gue tienen las actividades lodicas en la motivacidn de los estudiantes?
40 respueslas

@ A) Disminuyen la malrvacion
B B No tenen efacio
B C) Aumentan sgnficativameris

@ O} Soio afectan a alguncs

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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Pregunta 6: Reduccion de Ansiedad al Hablar en Publico

Aunque no se presentaron datos especificos para esta pregunta, es relevante mencionar
aqui el contexto general sobre como las actividades ludicas pueden ayudar a reducir la
ansiedad al hablar en publico. Muchos estudios han demostrado que juegos y dinamicas
interactivas pueden disminuir el miedo escénico al permitir a los estudiantes practicar sus

habilidades comunicativas en un entorno menos formal y mas divertido.

Ilustracién 0-6 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 6 DE LA
ENCUESTA

6. (Considera que &l uso de jJuegos puede ayudar a reducir la ansiedad al hablar en publico?

40 reapucgtas

® /) Si. definmvamaerndo
® &) No, no creo
B C) Scko algunos estudiontes

® ) No engo opinkn

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Pregunta 7: Apoyo para Mejorar la Expresion Oral

El apoyo familiar fue identificado como el factor mas efectivo para mejorar la expresion
oral por un impresionante 55% de los encuestados, lo cual subraya la importancia del
entorno familiar en el proceso educativo del nifio.

Esto implica que cuando los padres estan involucrados activamente en el aprendizaje
verbal de sus hijos, ya sea mediante practicas diarias o conversaciones significativas, se
puede potenciar significativamente su desarrollo comunicativo.

En contraste, solo un 27.5% considera suficiente el apoyo escolar por si solo; esto indica
una percepcion clara entre los padres sobre la necesidad de colaboracion entre escuela y

hogar para maximizar las oportunidades educativas.
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Tlustracion 0-7 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 7 DE LA
ENCUESTA

7. 4Qué tipo de apoyo considera més efectivo para mejorar la expresidn oral?

L0 reapucgtas

® A) Apoyo tamibar y prdctica on caed
® 8) Soo apoyo escobar
B C) Materinles asorios

® C)Ninguno

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Pregunta 8: Impacto General de Estrategias Ludicas

La octava pregunta investiga como los encuestados evaliian el impacto general de las
estrategias ludicas en el aprendizaje de sus hijos. Un notable 50% califica este impacto
como muy positivo, lo cual indica una fuerte aprobacion hacia métodos pedagdgicos
innovadores y dindmicos que fomentan un ambiente educativo mds atractivo y
participativo. Este resultado sugiere que los padres reconocen los beneficios del juego
como herramienta educativa, no solo para mejorar habilidades especificas como la
expresion oral, sino también para desarrollar competencias sociales y emocionales.

Un 20% considera el impacto como neutral, lo que podria implicar que, aunque reconocen
algunas ventajas, no estan completamente convencidos sobre su efectividad general o
pueden haber tenido experiencias mixtas con estas estrategias en el aula.

Por otro lado, un 22.5% opina que el impacto es negativo, lo cual es preocupante y podria
reflejar experiencias individuales donde las actividades ludicas no lograron cumplir con
sus expectativas o donde hubo desafios especificos al implementarlas en su contexto
escolar particular.

Finalmente, un 7.5% indic6 no estar seguro/a sobre el impacto, lo cual podria sugerir falta

de informacioén o experiencia directa con estas metodologias educativas.
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Tlustracion 0-8 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 8 DE LA
ENCUESTA

E. jCdmea evebie el impacto de lags estrategiss |ddices en el aprendizaje generad?
A0 ris st

B A Muy pogiig

@ B} Meutml

B C) Megmtiem

i O Mo esioy sogunoda

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Pregunta 9: Comodidad del Estudiante en Actividades Orales

La novena pregunta aborda cuan cémodos se sienten los estudiantes al participar en
actividades orales dentro del aula. Un impresionante 55% se siente muy comodo/a, lo
cual es un indicador positivo del ambiente educativo creado por los docentes y las
estrategias implementadas hasta ahora. Esto sugiere que muchos estudiantes tienen
confianza en sus habilidades para comunicarse verbalmente y estan dispuestos a
participar activamente en clase.

Sin embargo, un 22.5% se siente algo comodo/a, lo que podria indicar que aunque estan
dispuestos a participar, todavia pueden experimentar cierta ansiedad o inseguridad al
hablar frente a sus companeros. Este grupo puede beneficiarse ain mas de actividades
ludicas disenadas especificamente para fomentar la confianza y reducir la ansiedad
asociada con la expresion oral.

El porcentaje mas bajo corresponde a aquellos que se sienten poco cdmodos (12.5%) o
muy incomodos (10%), lo cual es preocupante ya que sugiere la existencia de barreras
significativas que les impiden participar plenamente en actividades orales. Es
fundamental identificar las causas detras de esta incomodidad; podria estar relacionada
con experiencias previas negativas al hablar en publico, falta de preparacion o un entorno

escolar poco acogedor.
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Tlustracion 0-9 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 9 DE LA
ENCUESTA

B, cOud tan cdmado 2o siente su hijoda participands e actividades orales en ¢lags?
40 raspusssias

B A Muy odmedoda
i B) Algo pdmadola
B T Pooo olrmodods
B O My incdmodoia

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Pregunta 10: Inclusion en el Curriculo Escolar

La tultima pregunta investiga si los encuestados creen que las estrategias lidicas deberian
ser parte esencial del curriculo escolar. Un significativo 47.5% estd a favor de esta
inclusion, lo cual refleja una tendencia creciente hacia métodos pedagdgicos innovadores
e interactivos dentro del sistema educativo actual. Este hallazgo sugiere que muchos
padres ven el valor intrinseco del juego como herramienta educativa para fomentar
habilidades criticas como la comunicacion efectiva y la colaboracion entre pares.

Un 22.5% opina que tal vez no son imprescindibles; esto podria indicar una apertura hacia
estas metodologias, pero también una cierta reserva sobre su implementacion
generalizada o efectividad comparativa frente a métodos mas tradicionales.

Por otro lado, un 20% sostiene que solo deberian ensefiarse materias académicas
tradicionales, lo cual resalta una visidn mas conservadora respecto a la educacion y podria
reflejar preocupaciones sobre como equilibrar métodos innovadores con enfoques
pedagdgicos mas convencionales.

Finalmente, un 10% no tiene opinidn al respecto; esto puede senalar falta de informacion

o experiencia directa con estrategias ladicas dentro del contexto educativo actual.
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10, JCres gue |las estrateglas lOdicas deben ser parte del currculo eseolar?
&0 rosipesasius

B A} 5L debarian s esancloles

@ B} Tal vaz, o son Imprescindties

B T Mo, soin mares iys Boadémines
madisirnalan

W O B sy Opaiikdi

llustracién 0-10 GRAFICO DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA 10 DE LA ENCUESTA

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

2.4.2 TABULACION DE LAS RESPUESTAS

Pregunta 1: ;Cual es el principal obstaculo para aprender?

RESPUESTA PORCENTAIJE
FALTA DE VOCABULARIO 42.5%
TIMIDEZ 25%
INSEGURIDAD 10%

FALTA DE INTERES 22.5%

Pregunta 2: ;Cual es el método de ensefianza mas efectivo?

RESPUESTA PORCENTAJE
JUEGOS DE ROLES 32.5%
EXAMENES ESCRITOS 25%

CLASES MAGISTRALES 20%
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 22.5%

Pregunta 3: ;Con qué frecuencia se deberian realizar actividades de practica?

RESPUESTA PORCENTAJE
UNA VEZ AL MES 42.5%
CADA SEMANA 40%

SOLO EN EXAMENES 10%

NUNCA 7.5%




Pregunta 4: ;Cuan importante es la practica para el aprendizaje?

RESPUESTA PORCENTAIJE
MUY IMPORTANTE 45%

ALGO IMPORTANTE 30%

POCO IMPORTANTE 17.5%

LO IMPORTANTE 7.5%

Pregunta 5: ;Creen que la practica es esencial para el aprendizaje?

RESPUESTA PORCENTAIJE

Si, DEFINITIVAMENTE 50%

NO, NO CREO 17.5%

SOLO ALGUNOS ESTUDIANTES 25%

NO TENGO OPINION 7.5%
Pregunta 7: ;Qué factor es mas importante para el aprendizaje?

RESPUESTA PORCENTAJE

APOYO FAMILIAR Y PRACTICA EN CASA 55%

SOLO APOYO ESCOLAR 27.5%

MATERIALES ESCRITOS 10%

NINGUNO 7.5%
Pregunta 8: ;Cual es la actitud hacia la practica?

RESPUESTA PORCENTAIJE

MUY POSITIVO 50%

NEUTRAL 20%

NEGATIVO 22.5%

NO ESTOY SEGURA 7.5%
Pregunta 9: ;Cuan coémodos se sienten con la practica?

RESPUESTA PORCENTAIJE

MUY COMODO 55%

ALGO COMODO 22.5%

POCO COMODO 12.5%

MUY INCOMODO 10%
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Pregunta 10: ;Deberian ser esenciales las actividades de préactica?

RESPUESTA PORCENTAJE
si 47.5%

TAL VEZ, NO SON IMPRESCINDIBLES 22.5%

NO, SOLO MATERIAS ACADEMICAS TRADICIONALES 20%

NO TENGO OPINION 10%
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CAPITULO III

3. Propuesta

3.1 Actividades Ludicas

Las actividades ludicas son herramientas educativas que fomentan el aprendizaje a través
del juego y la interaccion social. Estas actividades no solo promueven la diversion, sino
que también ayudan a desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas. En el
contexto de la expresion oral, las actividades ludicas son especialmente efectivas para
motivar a los estudiantes y mejorar su confianza al hablar en publico.

Beneficios de las Actividades Ludicas

e Fomento dela Comunicacion: Las actividades ludicas permiten a los estudiantes
practicar la expresion oral en un ambiente relajado y divertido, lo que reduce la
ansiedad asociada con hablar en publico.

e Desarrollo de Habilidades Sociales: A través del juego, los estudiantes aprenden
a escuchar, negociar y colaborar con sus compaiieros, habilidades esenciales para
una comunicacion efectiva.

e Estimulacion de la Creatividad: Las actividades ludicas suelen involucrar
elementos creativos que animan a los estudiantes a expresarse de maneras
originales y Unicas.

e Aprendizaje Activo: Al participar activamente en el proceso de aprendizaje, los
estudiantes retienen mejor la informacioén y desarrollan un interés mas profundo
por el contenido.

Tabla 5 JUEGOS LUDICOS

Juegos L tdicos

Juego Desarrollo Beneficio

Juego de Observacion Un participante de cada| v Trabgo enequipoy
grupo observa  varias| participacion activa
imagenes va describiendo| v°  Tener en cuenta a

las caracteristicas delo que| los detalles o]

observo con la finalidad de| caracteristicas.
que adivinen. v’ Aumentar e

vocabulario
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El grupo que adivine més| v Practicar la
imégenes en menos tiempo | pronunciacion
gana.

Juego de Creativa El docente les dara a los| v° Trabgar en grupo
Arriba, en | grupos palabras para que| v°  Aumentar la
las estrellas _____+| puedaun completar poema. creatividad
y ago, en || Después cada grupo recitar | v°  Practicar la
ya suefian el poema creado. elocucion.

El mgor poema tendraAun| v Imaginacion.
incentivo v’ Ejercitar la
vocalizacion.

Juego de Memoria v Ejercitar la

Una cosa me he encontrado Los participantes tendran| memoria.

Empieza con la letra .......... que recordar la palabra que| v°  Practicar el

cuatro veces ladiré se dijo con anterioridad y | lenguge verbal.

S su duefio no aparece decir una nueva palabra. v' Controlar las

con ella me quedaré.

emociones.

Quesele haperdidoalUd.......

Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)

Actividad Ludica: "Sigueme y te cuento "
Objetivo: Fomentar la participacion en dialogos cotidianos de manera fluida.

Destreza: Demostrar fluidez al hablar utilizando oraciones coherentes, conectando ideas

entre si.

a. Instrucciones para la Actividad:

e El docente debe agrupar a los estudiantes en circulo donde explicara que
la actividad “Sigueme y te cuento” consiste en que cada estudiante debe
contribuir a la historia afnadiendo oraciones.

e Eldocente empezara el cuento con una oracién principal. Ejemplo “Erase
una vez un pequefio pajaro que queria volar”

e El primer nifio en el circulo debera decir otra oracion para continuar con
la historia con fluidez y coherentemente la oracion principal afadiendo
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manteniendo la fluidez. Ejemplo: "Un dia, decidi6 practicar juntos con sus
hermanos."
e Se debera seguir la oracidon segun su turno en la narracidén, si algun
estudiante se siente inseguro o se detiene demasiado, el docente puede darle
pistas para que pueda completar su idea.
e Cada estudiante debe tener de 10 a 15 segundos para fomentar su fluidez
al expresarse.
e Después de completar el cuento, el docente puede reforzar su fluidez y
confianza al hablar en los estudiantes al recontar la historia en parejas o
pequefios grupos de estudiantes.
b. Recursos Necesarios:
e Un cronémetro para medir el tiempo de cada intervencion.
e Opcional: Utilizar una pelota o un globo que los nifios se pasen mientras hablan,
lo que puede ayudar a mantener el orden para el turno de la palabra.
c. Evaluacion de la Actividad:
e Observacion Directa: El docente observara la fluidez, coherencia y confianza al
hablar de los estudiantes.
d. Criterios de Evaluacion:
e Fluidez: Se evaluara si el estudiante puede hablar sin pausas innecesarias
o dudas prolongadas.
e Coherencia: Se valorara si las oraciones que aporta los estudiantes tienen
sentido y conectan logicamente con las ideas anteriores.
e Participacion activa: Se observara la disposicion del nifio para contribuir
al cuento, mostrando interés y ganas de participar.
e Uso de oraciones completas: Se evaluard si los estudiantes utilizan
oraciones completas y claras al expresar sus ideas.
e Retroalimentacion grupal: Al finalizar la actividad, el docente
proporcionara comentarios sobre la fluidez del grupo y destacard ejemplos de

oraciones bien conectadas. También se pueden ofrecer sugerencias

individuales para mejorar.
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Actividad Ludica: "Retahila"

Objetivo: Desarrollar el control del volumen y tono de voz adecuado en los estudiantes

de tercer grado, para que puedan participar de forma efectiva en didlogos cotidianos

Destreza: Participar en didlogos donde puedan vocalizar correctamente las palabras

proyectando un volumen y tono de voz adecuados.

a. Instrucciones para la Actividad:
e El docente realizard pequefios grupos de estudiantes cada grupo tendra un
nimero.
e Eldocente dard cada grupo una la retahila diferente.
e (Cada grupo diran la retahila sin equivocaciones en tono de voz elevado y
pausado para que todos puedan escucharlos y entender de que se trata la
retahila.
e Luego sele preguntara al azar de que trataba la retahila del grupo contrario.
b. Recursos Necesarios:
e Hojas A4 donde este escrita la retahila de cada grupo.

e Una funda o bolsa para colocar los nimeros en un papel para realizar el

sorteo.
c. Evaluacion de la Actividad:
o Observacion Directa: El docente observara y escuchara el volumen de

voz y confianza al hablar de los estudiantes.

d. Criterios de Evaluacion:
e Tono de voz: Elevado para todos los oyentes puedan escucharlo con
atencion.
e Vocalizacion: Hablar pausado manteniendo una correcta postura sin
cometer errores al pronunciar las palabras
e Participacién activa: Se observard la disposicion del estudiante al prestar

atencion a los demds grupos.

Actividad Ludica: "Mirame y Dime"

Objetivo: Desarrollar la concentracion y la mirada al hablar en los estudiantes de tercer

grado ademas del trabajo en equipo.
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Destreza: Transmitir emociones, intereses y captar la atencion, a través de mirada o

gestos para mejorar la comunicacion.

a. Instrucciones para la Actividad:
. Se realizaran pequefios grupos de estudiantes.
J El docente explicarda que la actividad de "Mirame y Dime", donde

utilizardn su mirada para comunicarse sin palabras.
o Cada grupo elegira un objeto o animal que el otro debera adivinar, pero
solo puede hacerlo usando su mirada y expresiones faciales. Ejemplo, si es un
"perro”, el estudiante puede mirar hacia abajo (como un perro) y hacer un gesto
que imite cOMo se mueve un perro.
. Cada grupo de estudiante tendra cierto un tiempo de 3 minutos para
adivinar las palabras, el grupo que mas palabras adivine gana.
b. Recursos Necesarios:
o Tarjetas con imagenes de animales y objetos que los estudiantes pueden
usar para la adivinar.
J Un cronometro para medir el tiempo de cada ronda.
c. Evaluacion de la Actividad:

e Observacion Directa: El docente observara la capacidad para usar la

mirada y las expresiones faciales para comunicarse.
d. Criterios de Evaluacion:
J Habilidad para usar la mirada: Se evaluara si utilizan su mirada para
indicar interés, atencion y emocion durante la actividad, ademas de comunicarse.
. Comprension no verbal: Se observard si los estudiantes interpretan
correctamente las miradas y gestos de su compaiero.
. Participacion activa: Se observara la habilidad de los estudiantes para
participar en la actividad y su capacidad para formular preguntas durante el didlogo
cotidiano.
. Creatividad en la expresion: “Se evaluara la originalidad y claridad en la
forma en que los estudiantes utilizan sus miradas y expresiones faciales para

comunicar sus ideas.”
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Actividad Ludica: "Habla sin trabarte"
Objetivo: Vocalizar de forma clara diversos trabalenguas

Destreza: Participar en situaciones comunicativas que permiten evidenciar el uso

significativo de la entonacion y la pertinencia articulatoria.

a. Instrucciones para la Actividad:
o Se realiza grupos de 4 a 5 estudiantes.
. Cada grupo saca al azar un trabalenguas, el cual tendra unos segundos para

memorizarlo y recitarlo.

. Si lo hacen correctamente sacaran otro trabalenguas.
. Ganara el equipo que mas trabalenguas recite correctamente.
o Alfinalizar la actividad, el docente hace la realimentacién correspondiente

y los estudiantes registran sus observaciones en la ficha de evaluacion.
b. Recursos Necesarios:
e Tarjetas con los trabalenguas seleccionados por el docente.
e Un crondémetro para medir el tiempo de cada ronda.
c. Evaluacion de la Actividad:
e Observacion Directa: El docente observara la fluidez, coherencia y confianza al
hablar de los estudiantes.
d. Criterios de Evaluacion:
e Tono de voz: Elevado para todos los oyentes puedan escucharlo con
atencion.
e Vocalizacion: Hablar pausado manteniendo una correcta postura sin
cometer errores al pronunciar las palabras
e Participacién activa: Se observara la disposicion del estudiante al prestar

atencion a los demds grupos.

Actividad Ludica: "Te explico como lo entendi yo'

Objetivo: Desarrollar la sencillez en la comunicaciéon de los nifios de tercer grado,
ayudandoles a expresar ideas de manera clara y sencilla, lo que facilitara su participacion

en diadlogos cotidianos.
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Destreza: Establecer conversaciones o didlogos corto, utilizando un lenguaje simple y

directo
a. Instrucciones para la Actividad:
. Los estudiantes se sentardn en un circulo o en grupos pequeios.
J El docente explicard que la actividad se llama "Te explico como lo

entendi yo', donde cada nifio tendra la oportunidad de explicar un concepto o una
actividad de forma sencilla.

. Cada estudiante recibird una tarjeta con un concepto o actividad simple
(por ejemplo, "Cdémo hacer un sandwich", "Qué son los animales mamiferos ",
"Como cuidar una planta", etc.).

. Un estudiante comenzara el juego eligiendo un concepto de su tarjeta y
debera explicarlo a sus compaieros en un lenguaje sencillo, como ¢l lo entendi6é o
que conoce de ese tema. Debe utilizar frases cortas y evitar palabras complicadas.
J Los demads estudiantes pueden hacer preguntas al final de la explicacion,
en el caso de no haber comprendido la explicacion, fomentando el didlogo y la
interaccion entre estudiantes, de igual manera el estudiante que explica debe
responder de manera clara y sencilla.

b. Recursos Necesarios:

. Tarjetas actividades simples para que los estudiantes las expliquen a sus
compaiieros (pueden ser preparadas previamente por el docente).

o Un cuaderno y lapices para que los estudiantes tomen notas o escriban
sus preguntas.

J Un cronémetro o reloj para controlar el tiempo de intervencion de cada
estudiante (recomendado de 2 a 3 minutos).

C. Evaluacion de la Actividad:

J Observacion Directa: El docente observara a los estudiantes durante la
actividad, prestando atencion a su capacidad para expresar sus ideas de manera
sencilla.

d. Criterios de Evaluacion:

o Sencillez en la Explicacién: Se evaluard si el estudiante utiliza un
lenguaje claro y accesible, evitando complicaciones.

. Participacion Activa: Se observara la disposicion de los estudiantes para

participar y hacer preguntas.
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J Claridad en la Respuesta: Se valorara la habilidad del estudiante para
responder a las preguntas de sus compafieros de manera sencilla y comprensible.
. Habilidad para Comunicar: Se evaluard si los estudiantes logran
mantener la atencion de sus compafieros mientras realizan su explicacion.

. Retroalimentacion grupal: Al finalizar la actividad, el docente

proporcionara comentarios sobre la importancia de la sencillez en la comunicacion,

destacando ejemplos de buenas explicaciones y sugiriendo formas de mejorar.

Actividad Ludica: "Sabes o te cuento"

Objetivo: Desarrollar la naturalidad en la comunicacion de los nifios de tercer grado,

ayudandoles a participar en conversaciones de manera fluida y relajada.

Destreza: Participar en conversaciones demostrando confianza y espontaneidad al

expresarse.
a. Instrucciones para la Actividad:
. Los estudiantes se sentardn en grupos de cuatro o cinco.
. El docente explicard que la actividad se llama "Sabes o te cuento", donde

simularan situaciones de la vida diaria.

o El docente presentard una situacion cotidiana (por ejemplo: "Estdn
conversando en una tienda y necesitas ayuda para encontrar un juguete", "Estas en
el recreo y quieres invitar a un compaiiero a jugar", o "Tienes que contarle a un
amigo lo que hiciste el fin de semana").

J Los estudiantes se dividirdn en parejas y se les pedird que actiien la
situacion dada. Deben hablar como lo harian en una conversacion normal, usando
un lenguaje natural y comodo, dentro del dialogo tienen que utilizar la frase “Sabes
o te cuento” (Ejemplo Sofiy Andrés van a realizar un dialogo sobre la organizacion
de una fiesta. Andrés empieza diciendo hay que organizar una fiesta sorpresa para
nuestra madre. Sofi le responde: ;Sabes que cosas se necesitan para la fiesta? o te
cuento. Andrés tiene que responder para seguir con la conversacion)

o Cada pareja tendra 3 a 5 minutos para actuar su didlogo.

b. Recursos Necesarios:
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o Tarjetas con diferentes situaciones cotidianas escritas en ellas (preparadas
por el docente).
. Un crondémetro para controlar el tiempo de cada actuacion (3 a 5 minutos).
c. Evaluacion de la Actividad:
e Observacion Directa: El docente observara a los estudiantes durante las
conversaciones, prestando atenciéon a su capacidad para comunicarse de manera
natural y fluida.
d. Criterios de Evaluacion:
e Naturalidad en la Comunicacién: Se evaluara si los estudiantes logran mantener
un tono relajado y espontdneo en sus dialogos.
e Participacion Activa: Se observard la disposicion de los estudiantes para
participar y contribuir a la conversacion sin reservas.
o Escucha Activa: Se valorara la capacidad de los estudiantes para escuchar a sus
compaifieros y responder de manera apropiada y coherente.
e Confianza: Se evaluara si los estudiantes muestran confianza al hablar, utilizando
un lenguaje claro y directo.
e Retroalimentacion grupal: Al finalizar la actividad, el docente proporcionara

comentarios sobre la importancia de la naturalidad en la comunicacion, destacando

ejemplos de interacciones efectivas y sugiriendo areas de mejora.
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Tabla 6 PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS ADAPTADAA LA PLANIFICACION DE CLASE
PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS ADAPTADA A LA PLANIFICACION DE CLASE

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Fiscal Dr. Teodoro Alvarado Olea Semana:

6 de Mayo a 31 de Mayo

Docente: Carga Horaria: 45 minutos 7 veces a la semana
Curso: Tercer Afio Basico Periodo Lectivo 2024 -2025
Asignatura: Lengua y Literatura

DIAGNOSTICO

OBJETIVO

“Conocer las falencias de los estudiantes al momento de expresarse oralmente durante el desarrollo de la clase y si los docentes realizan actividades para

egjercitar la expresion oral en sus clases.”

SEMANA DEL 6 AL 11 DE MAYO
DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA
INDICADORES DE )
CRITERIOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPENO

EVALUACION
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“Escuchar e
identificar el tema
de conversacion y
aportar con sus
ideas en didlogos
cotidianos.”

(.2.2.2.)

“Interviene
espontaneamente en
situaciones
informales de
comunicacion oral,
expresa ideas,
experiencias y
necesidades.” (Ref.

L.LLL.2.3.2.)

Soy = lson pofe. Conjurho g |
[l e ]

Partenazro o o famila o los falnca. Tango m.mmmm '
LNQ QAON Makena grededor de mi coDesd. g whcapalalafia. |
M cLamo asid cubleto de petcs, © color i
e i el s cofhe chono

TEngo Gualng palas Gon clneo dedon an los
deforianey cua o an ko oeencs. Cada
el fedning e una Ufa Tueshe y cura
Boa aferkal v eEgan

kA coia forming en wna geon bailo de pelos
It i e ot anirmcles

Soy el ligne
Paramapoo o kD fomi ko Ce B0 Talrse, Targs U gran colbapa
i cusno @S0 cublelo e pelos. [ o
S PR P TOR ' GRaERReToE
Tango cuding pofas Sor Sndd decdos @n
i delardars v cuaing an los hosesos
Cada dodo ferming an ura ufa fuerta y
CLRD pOnc Cnanor y s
I i By e g ardrmiabes, Teesde
uno gron Coi

Técnica:

Observacion.

Medicion.

Instrumento:

Evaluacion

+ Dialoga con capacidad deescuchary mantiene
el tema dela conversacion.

+ Intercambia ideas en situacionesinformales de

la vida cotidiana.
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3 &3 ¢
Critekos et of :;.i.h:
Familia G o que peErenaca
Conctersicos de b oobsra
Loy dela el
Mmanm o pal
Memmero de dedos
Corscterishions deloy ufos
Conmclerifico de o cola
Alrrerhacidn

Instrucciones para la Actividad:
e Preguntarles las preguntas que se visudizan en la
imagen de los distintos locales.
e Luego de pues de haber leer leido las dos lecturas
para realizar las preguntas sobre las caracteristicas de
los animales de lalectura

SEMANA 13 DE MAYO AL 25 DE MAYO

IMPLEMENTACION
DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOL()GICAS ACTIVAS PARA LA
INDICADORES DE 5
CRITERIOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPENO

EVALUACION
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“Reflexionar sobre
la expresion oral
con uso de la
conciencia
lingiiistica (léxica,
semantica y
sintactica) “Ref.
LL.2.2.4.

“Demostrar fluidez
al hablar utilizando
oraciones
coherentes,
conectando ideas

entre si.

“Interviene
espontaneamente en
situaciones
informales de
comunicacion oral,
expresa ideas,
experiencias y
necesidades.” (Ref.

L.LLL.2.3.2.)

ACTIVIDAD 1: “Juego de memoria”
Una cosa me he encontrado
Empieza con la letra ..........
cuatro veces la diré
si su duefio no aparece

con ella me quedaré.

Que se le ha perdido a Ud................

Instrucciones para la Actividad:

Se debe escoger la letra con la que se debe reforzar a los

estudiantes.

Cuando le pregunte que se le ha perdido a Ud. tendrd que

decir una palabra con la letra o silaba que se escogio.

Evaluacion de la Actividad:

e Observacion Directa: El docente
observara la fluidez, coherencia y

confianza al hablar de los estudiantes.

Criterios de Evaluacion:

e Fluidez: Se evaluari si el
estudiante puede hablar sin pausas
innecesarias o dudas prolongadas.

e Coherencia: Se valorara si las
oraciones que aporta los estudiantes
tienen sentido y conectan logicamente
con las ideas anteriores.

e Participacion activa: Se observara
la disposicion del nifio para contribuir al
cuento, mostrando interés y ganas de

participar.
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e Alsiguiente estudiante que se le pregunte que se le ha e Uso de oraciones completas: Se

perdido a Ud. tendrd que repetir la palabra que dijo que el | evaluara si los estudiantes utilizan

anterior estudiante y decir una nueva palabra. oraciones completas y claras al expresar
e Hasta completar 4 palabras se procedera a elegir otra letra sus ideas.
o silaba. Retroalimentacién grupal: Al finalizar la

actividad, el docente proporcionara

e ACTIVIDAD 2: “Creo y Recito comentarios sobre la fluidez del grupo y
destacara ejemplos de oraciones bien
POEMA conectadas. También se pueden ofrecer
Arriba, en las nubes, sugerencias individuales para mejorar.

las estrellas duermen;
y abajo, en el mar,

ya suefian los peces.

Instrucciones para la Actividad:

e Agrupar en 4 grupos mediante el ejemplo de poemas

que el docente les ensefie en clase.
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e Eldocente le dara a cada grupo diferentes palabras
para que pueda crear su poema.

e Serd un excelente entrenamiento para ejercitar la
creatividad y la elocucion, son dos poderosos
auxiliares de la educacion de la lengua oral.

Después cada grupo recitar el poema creado.

El cielo brillan

la tierra el mar

lasgotas | losreyes

nacen | | los peces

el sol ‘ da caen vida girasoles
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e Después cada grupo recitar el poema creado.

GRUPO#1

Cierra los ojitos,
mi mifio de nieve.
511l no los cierras,

el suefio no viene.

GRUPO#12

Arriba, en las nubes,
1as estrellas duermen;
v abajo, en el mar,

va suefian los peces.

GRUPO #3

M nifio travieso,
mi nifio no duerme.
Pajaros dormidos,

el viento los mece

GRUPO #4

Con suefio, tu suefio
sobre i se extiende.
Angel de su guarda,

dime lo que tiene.
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ACTIVIDAD 3: "Sigueme y te cuento "

Instrucciones para la Actividad:

e FEldocente debe agrupar a los estudiantes en circulo
donde explicara que la actividad “Sigueme y te cuento”
consiste en que cada estudiante debe contribuir a la
historia anadiendo oraciones.

e Eldocente empezara el cuento con una oracion
principal. Ejemplo “Erase una vez un pequefio pajaro que
queria volar”

e  Elprimer nifio en el circulo debera decir otra oracion
para continuar con la historia con fluidez y
coherentemente la oracion principal afadiendo
manteniendo la fluidez. Ejemplo: "Un dia, decidio
practicar juntos con sus hermanos."

e Se debera seguir la oracion segun su turno en la
narracion, si algin estudiante se siente inseguro o se
detiene demasiado, el docente puede darle pistas para que
pueda completar su idea.

e (ada estudiante debe tener de 10 a 15 segundos para

fomentar su fluidez al expresarse.
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e  Después de completar el cuento, el docente puede
reforzar su fluidez y confianza al hablar en los estudiantes
al recontar la historia en parejas o pequeios grupos de

estudiantes.

Recursos Necesarios:
e Un crondmetro para medir el tiempo de cada
intervencion.
e Opcional: Utilizar una pelota o un globo que los
nifios se pasen mientras hablan, lo que puede ayudar

a mantener el orden para el turno de la palabra.

“Utilizar diversos
formatos, recursos y
materiales, entre
otras estrategias que
apoyen los relatos
de s personales,
hechos cotidianos, y

de descripcionesde

“ Descripcion de
objetos, animales
ordenando las ideas
segun una secuencia
légica, por temas y
subtemas; utiliza
conectores

consecutivos,

Actividad 4 “Pautas Basica de la Comunicacion Oral”

Instrucciones para la Actividad:

e Antes de empezar laclase de las Pautas Basicas de
Comunicacion, escoger a 10 estudiantes donde redlicen
gestos, mimicas sonidos de animales y de medios de

transportes para que los demés estudiantes adivinen.

Técnica:

Observacion.

Medicion.

I nstrumento:

Evaluacion
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objetosy animales.”
(11.2.4.5.)

“Transmitir
emociones,
intereses y captar la
atencion, a través
de mirada o gestos
para mejorar la

comunicacion.”

atributos, adjetivos
calificativos y
posesivos en las
situaciones
comunicativas que

lo requieran.”

I

REEee
PAUTAS DASICAS DE LA
COMUNICACION ORAL

gestcr. MOwmienies f” .
1o partes o8] CUED, !
e‘;:’;:wla dalrosto. |

paK0 exsres g0 : ‘

Powz escuchor unfexlo G800 o+ Tamar notos.

* Mioro'osorsos o
parsona aqua habio.

*  FOImuicr preguntas pera
COMOEnces msjor.

-

| LQUET yEntin? Coma?
(DEnca? | Cudndo?
LCuGrEn7 ¢Por qua?
Cuar

¢ Observacion de las iméagenes de la pagina 66 del texto del
estudiante.

e Conversacion de experiencias de laescuela, de lacasa.

e Emplea las paabras ¢qué?, ¢quién?,
¢como?,¢donde?, ¢scuando?,¢cuanto?,
épor qué? y ¢cud? para formular
preguntas.

Contesta preguntas empleando la

conciencia linguistica
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Actividad 5: "Mirame y Dime"
Instrucciones para la Actividad:

e Se realizardn pequenos grupos de estudiantes.

e Eldocente explicard que la actividad de "Mirame y
Dime", donde utilizaran su mirada para comunicarse
sin palabras.

e (ada grupo elegira un objeto o animal que el otro
debera adivinar, pero solo puede hacerlo usando su
mirada y expresiones faciales. Ejemplo, si es un
"perro", el estudiante puede mirar hacia abajo (como
un perro) y hacer un gesto que imite como se mueve
un perro.

e Los diferentes grupos de estudiantes tendra cierto un
tiempo de 3 minutos para adivinar las palabras, el
grupo que mas palabras adivine gana.

Recursos Necesarios:

e  Tarjetas con imagenes de animales y objetos
que los estudiantes pueden usar para la adivinar.

e  Un cronémetro para medir el tiempo de cada

ronda.

Evaluacion de la Actividad:

e Observacion Directa: El docente
observara la capacidad para usar la
mirada y las expresiones faciales para
comunicarse.

Criterios de Evaluacion:

e Habilidad para usar la mirada: Se
evaluard si utilizan su mirada para
indicar interés, atencion y emocion
durante la actividad, ademas de
comunicarse € interpretar
correctamente las miradas y gestos de
su companero.

e Participacion activa: Se observara la
habilidad de los estudiantes para
participar en la actividad y su capacidad
para formular preguntas durante el
didlogo cotidiano.

Creatividad en la expresion: “Se

evaluard la originalidad y claridad en la
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Actividad 6:

El paiariio azul

@& cansado venial Pero &f pojarito
czul sorvid consanio, Habig voiaco
duronte todao e dic pora llegar o este
jorgin bene de fiores. Entonces, akeid
sUS Draciosas alos, pequenos v anules
como &l cielo de oquel dia y 32 limpid
kas finos y largas patitas, suclos del

potve det coming

Instrucciones para la Actividad:
Después de leer la lectura El pajarito Azul del texto de
Lengua y Literatura.
Hacerles preguntas acerca de la descripcion:
e Las patas del pajarito azul son:
e Lasalas del pajarito azul son:
e Las patas del pajarito azul son:

e Elcolor de las alas del pajaro es:

forma en que los estudiantes utilizan sus
miradas y expresiones faciales para

comunicar sus ideas.”

Evaluacion de la Actividad:

. Observacion Directa: El docente

observara a los estudiantes durante la

actividad, prestando atencion a su
capacidad para expresar sus ideas de
manera sencilla.

Criterios de Evaluacion:

e Claridad en la Respuesta: Se valorara
la habilidad del estudiante para
responder a las preguntas de sus
compaiieros de manera sencilla y
comprensible.

e Habilidad para Comunicar: Se

evaluard si los estudiantes logran
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“Desarrollar la

sencillez en la

e Luego los estudiantes diran algunas descripciones del
objeto del aula para que los demas traten de averiguar

de que objeto se trata.

Actividad 7: "Te explico como lo entendi yo"

Instrucciones para la Actividad:

Los estudiantes se sentaran en un circulo o en grupos
pequenos.

El docente explicara que la actividad se llama "Te
explico como lo entendi yo'", donde cada nifio tendra la
oportunidad de explicar un concepto o una actividad de
forma sencilla.

Cada estudiante recibird una tarjeta con un concepto o
actividad simple (por ejemplo, "Como hacer un
sandwich", "Qué¢ son los animales mamiferos ", "Como
cuidar una planta", etc.).

Un estudiante comenzara el juego eligiendo un concepto
de su tarjeta y debera explicarlo a sus compafieros en un

lenguaje sencillo, como ¢l lo entendié o que conoce de

mantener la atencion de sus
compafieros mientras realizan su

explicacion.

Evaluacion de la Actividad:

. Observacion Directa: El docente

observara a los estudiantes durante la

actividad, prestando atencion a su
capacidad para expresar sus ideas de
manera sencilla.

Criterios de Evaluacion:

e Sencillez en la Explicacion: Se
evaluara si el estudiante utiliza un
lenguaje claro y accesible, evitando
complicaciones.

e Participacién Activa: Se observard la
disposicion de los estudiantes para

participar y hacer preguntas.
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comunicacion,
ayudandoles a
expresar ideas de
manera clara y
sencilla, lo que
facilitard su
participacion en
dialogos

cotidianos.”

“Establecer
conversaciones o
dialogos corto,
utilizando un
lenguaje simple y

directo”

ese tema. Debe utilizar frases cortas y evitar palabras
complicadas.

e Los demas estudiantes pueden hacer preguntas al final de
la explicacion, en el caso de no haber comprendido la
explicacion, fomentando el didlogo y la interaccion entre
estudiantes, de igual manera el estudiante que explica
debe responder de manera clara y sencilla.

Recursos Necesarios:

Tarjetas actividades simples para que los estudiantes las

expliquen a sus compaifieros (pueden ser preparadas

previamente por el docente).

Un cuaderno y lapices para que los estudiantes tomen notas

0 escriban sus preguntas.

Un cronémetro o reloj para controlar el tiempo de

intervencion de cada estudiante (recomendado de 2 a 3

minutos).

Claridad en la Respuesta: Se valorara
la habilidad del estudiante para
responder a las preguntas de sus
compafieros de manera sencilla y
comprensible.

Habilidad para Comunicar: Se
evaluara si los estudiantes logran
mantener la atencion de sus
compafieros mientras realizan su
explicacion.

Retroalimentacion grupal: Al
finalizar la actividad, el docente
proporcionara comentarios sobre la
importancia de la sencillez en la
comunicacion, destacando ejemplos de
buenas explicaciones y sugiriendo

formas de mejorar.
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“Explorar y motivar
la escritura creativa
al interactuar de
manera ludica con
textos literarios
leidos o
escuchados.
(1.2.5.4.)”

“l.LL.221.1.
“Recrea textos
literarios
(adivinanzas,
trabalenguas,
retahilas, nanas,
rondas, villancicos,
chistes, refranes,
coplas, loas) con
diversos medios y
recursos (incluidas
las TIC). (1.3.,1.4.)”

ACTIVIDAD 8: “La Golosa Matilda”
La golosa Matilda

Adaptacion: Leonor Bravo

Instrucciones para la Actividad:
En un papelografo color las escenas del Cuento
“La Golosa Matilda”
Realizar realizarles las siguientes preguntas
e /Qué animales se observan en los graficos?
e Qué sonido emiten?
e De los animales que estan en los graficos que
beneficios obtenemos de ellos.

e ;De qué creen que se trata el cuento?

Técnica:

Observacion.

Medicion.

| nstrumento:

e Escucha y lee diversos géneros literarios

para potenciar la

imaginacion, la

curiosdad, la memoria y desarrollar €

gusto por la lectura.
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e /Qué orden corresponde a cada escena?
e Después leer el Cuento “La Golosa Matilda”

Actividad 9: “Adivinanzas”

QOp il

e Observacion delas imégenes dela pégina 97 del
texto del estudiante.

e Exploracién y activacion de conocimientos
previos sobre 1o que sabe de las adivinanzas.

Instrucciones para la Actividad:

Técnica:
Observacion.
Medicion

e Lee adivinanzas y manifiestala respuesta
de acuerdo alas caracteristicas de la
misma.

e Escribe adivinanzas en forma creativa y
ludica

e Menciona las respuestas de las
adivinanzas de acuerdo alas
caracteristicas del objeto o animal

mencionado
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Agrupar alos estudiantes en 4 grupos

Mostrarles las imagenes y preguntarles las
caracteristicas delos objetos ¢Qué es? ¢Para qué
srven?

Entregarle a cadagrupo 2 cartillas de adivinanzas

para que ellos puedan interactuar y adivinar.

Actividades 10: “Cuentos Tradicionales”

Instrucciones para la Actividad:

Ladistribucion de los 4 grupos se les pedira
interpretar el cuento que ellos recuerden todos los
Integrantes grupo participen.

Después conversar sobre € persongje que mas les

agrado.

Evaluacion de la Actividad:

e Observacion Directa: El docente
observara la capacidad para usar la
mirada y las expresiones faciales para
comunicarse.

Criterios de Evaluacion:

¢ Participacion activa: Se observara la
habilidad de los estudiantes para
participar en la actividad y su capacidad
para formular preguntas durante el
didlogo cotidiano.

e Creatividad en la expresion: “Se

evaluard la originalidad y claridad en la
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Actividad 11:” Retahila”

Instrucciones para la Actividad:

e Mostrarles los graficos para completar la
Retahila.

e Preguntarles si reconocen los graficos y ;Para
qué sirven?

e Formar grupos de estudiantes para leer la
Retahila y completar las imagenes segun
corresponda en el menor tiempo ese grupo

ganara.

forma en que los estudiantes utilizan
sus miradas y expresiones faciales para

comunicar sus ideas.”

Evaluacion de la Actividad:

e Observacion Directa: El docente
observara la fluidez, coherencia y
confianza al hablar de los estudiantes.

Criterios de Evaluacion:

eTono de voz: Elevado para todos los

oyentes puedan escucharlo con atencion.

e Vocalizacion: Hablar pausado

manteniendo una correcta postura sin

cometer errores al pronunciar las palabras

e Participaciéon activa: Se observard la

disposicion del estudiante al prestar

atencion a los demds grupos.
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Esteesel de Cucurumbé

Estaesla del de Cucurumbé

Estaesla que abre la Idel de Cucurumbé,
Esta es | que sostiene Ig que abre la

del de Cucurumbé.

Este es el - QUe se comid la que sastiene lo p

que abre lo .del m de Cucurumbe
Este esel %gque maté d que se comio la

que sostiene io que abre lo del de

Cucurumbé,

e Luego el docente mostrara la retahila completa

con sus respectivas imagenes.
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“Participar en

situaciones

El costillo de Cucurumbe

Esteasel 4 o8 Cutuumee.

Efoeslo ‘ moﬂ Cuculumbe
B0 & .?ﬁ QU ok K .r;s:«l m dir Cucurumios
Et0 s @ que sostiene uﬁ Que ckreic .

o=l o Cucunumins
Esta sl 2 am comiok CL6 soshane np
Que ats a el da Cucururbé

_gg‘%‘,uu"nﬁn.l s <'_‘l_-§~l_\l"|1|_j
QUB 505%9N8 oﬁ aua obrs i . m
Cucurumbe
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comunicativas que
permiten evidenciar
el uso significativo
de la entonacion y
la pertinencia

articulatoria.”

Ejemplos de Retahilas para practicar

“Anton pirulero
Anton, Anton, Anton pirulero
cada cual, cada cual
atienda a su juego,

y el que no lo atienda,

pagara una prenda.”

“El que come y no convida
El que come y no convida
tiene un sapo en la barriga.
Yo comiy le convidé

y el sapito lo tiene usted.”

“Cinco lobitos
tenia la loba.

Cinco lobitos
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detras de la escoba.
Cinco tenia,
cinco criaba
y a todos los cinco
tetita les daba.
Cinco lobitos
tenia la loba.
Cinco lobitos
detras de la escoba.
Cinco lavo,
cinco peiné
y a todos ellos,

a la escuela mando.”
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Actividad 12: “Habla sin trabarte”
TRABALENGUAS

e Pedro Pérez Pereira, pobre pintor portugués, pinta
paisgjes por poca plata para pagar un pasgje a
Paris.

e Pietro aprieta las piedras de Petra. Si Pietro
aprieta las piedras de Petra ¢quién aprieta las
piedras de Pietro?

e Pepe Pérez pidio permiso para ir para Puerto
Padre para pintar |a pared de piedra.

e Pedro Pérez pide permiso para partir para Paris,
para ponerse peluca postiza porque parece puerco
pelado.

o (Qué hablas? Palabras. ¢;Qué dices? Perdices.
¢Qué comes? Melones. Si hablas, s comes, s
dices, tus palabras se hardn melones y tus
melones perdices.

e End Este éste esta, estaéste en € Este, pero €
Este ¢donde esta?




e Cuca, cucacucaracha. Cuca, cuca ¢donde vas? -
V oy buscando aNico, mi amigo Nicolas. Cuca,
Cuca, cucaracha; en mi casa no entras, porque
pasas mucho tiempo entre la suciedad.
e Tres cabras bravas se comian cebras, ¢qué cebras
se comian las tres cabras bravas?
Instrucciones para la Actividad:
Distribuir alos estudiantes en 4 grupos.
Entregarle al azar 2 trabalenguas a cada grupo.
Deberan practicar los trabalenguas en clases para la
siguiente semana escoger a azar dosintegrantes de cada
grupo para decir €l trabalenguas.
L uego los grupos intercambiaran los trabalenguas con
los demés grupos.
Para aprender el nuevo trabalengua.
Ganara el equipo que mas trabalenguas recite
correctamente.
Al finalizar la actividad, el docente hace la
realimentacion correspondiente y los estudiantes

registran sus observaciones en la ficha de evaluacion.
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Recursos Necesarios:
e Tarjetas con los trabalenguas seleccionados por el
docente.

e Un crondmetro para medir el tiempo de cada ronda.

Actividad 13: CUBO DE EMOCIONES
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Evaluacion de la Actividad:

. Observacion Directa: El docente

observara a los estudiantes durante la

actividad, prestando atencion a su
capacidad para expresar sus ideas de
manera sencilla.

Criterios de Evaluacion:

e Claridad en la Respuesta: Se valorara
la habilidad del estudiante para
responder a las preguntas de sus
compaiieros de manera sencilla y
comprensible.

e Habilidad para Comunicar: Se
evaluara si los estudiantes logran

mantener la atencion de sus

100




= N
o0
@

ENOJIO SORPRESA | ASCO

~ "N

-

OO
0@ -

| ALEGRIA | [ mIEDO | | TRISTEZA

Instrucciones para la Actividad:
e Dividir a los 24 estudiantes en 4 grupos.
e Lluego escoger 1 estudiantes de cada grupo, donde

uno lanzara el dado,el estudiante que logre saque la

compaferos mientras realizan su

explicacion.
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misma emocion tres veces ganard o por lo menos 2
veces.

e Los otros miembros del grupo ganador debera contar
en que situacion se produce la emociéon con la que
ganaron.

e Y los que no ganen deberan decir situaciones que se
producen de las emociones que le salieron cuando
lanzaron el dado.

Actividad 14: ;Qué quiero ser de Grande?

Instrucciones para la Actividad:
e Dialogar sobre losoficios y ocupaciones
e Describa ago caracteristico de una profesion u
ocupacion.

e (Qué ocupacion o profesion le gustaria desempefiar?
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VERIFICACION

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

“Reflexionar sobre
la expresion ora
conuso dela
conciencia
linguistica (Iéxica,
seméantica sintactica
y fono 16gica) para
expresar y dibujar
las caracteristicas
desucara (Ref.
LL.2.24.)”

“Leer oramente

con fluidez y

INDICADORES DE
EVALUACION

“Interviene
espontaneamente en
situaciones
informales de
comunicacion oral,
expresa ideas,
experiencias y
necesidades. (Ref.
I.LLL.2.3.2.)”
“Interviene
espontaneamente en
situaciones
informales de
comunicacion oral,

expresa las

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA

Realizacion:

Los 24 estudiantes se elegiran por sorteo segun el nimero
de lista que se encuentra para ejecutar una de las 4

actividades asociadas a las clases actividades realizadas

anteriormente.

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

e Juego de memoria (6 estudiantes)

Una cosa me he encontrado
Empieza con la letra ..........
cuatro veces la diré
si su duefio no aparece

con ella me quedaré.

Que se le ha perdido aud...............

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Se expone la siguiente tabla sugerida con
la escala de valoracion del desempefio del
estudiante para la evaluacion del proyecto

interdisciplinario:
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entonacion en
contextos

sgnificativos de

aprendizaje. REF-.

LL.2.3.9. “

caracteristicas de su
cara con un
vocabulario
pertinente a la
situacion
comunicativa, y
sigue las pautas
basicas de la
comunicacion oral.

(Ref. .LL.2.3.2.)”

Adivina el personaje (6 estudiantes)

L os estudiantes deberan describir un personaje de
cuento y los deberan adivinar €l persongje. Ejemplo:
Soy de maderay cuando digo mentiras me crece la

nariz quién soy. (Pinocho)

Trabalenguas (6 estudiantes)

L os estudiantes deberan decir un trabalengua
aprendido en clase u otro trabalengua que se hayan
aprendido.

I nventa cuentos (6 estudiantes)

Se dara 20 minutos para observa 4 iméagenes
entregadas por €l docente a cada estudiante para que
puedan crear su cuento segun lo visualizado.

Escala | Da cuenta de

Muy El desempefio del estudiante

superior | demuestra apropiacion del

(10) aprendizaje con relacién al indicador
de evaluacién de manera muy
superior a lo esperado.

Superior | El desempefio del estudiante

-7 demuestra apropiacion del
aprendizaje en su totalidad con
relacion al indicador de evaluacion.

Medio El desempeifio del estudiante

(6-4) demuestra apropiacion del
aprendizaje, aunque se evidencian
algunas falencias con relacion al
indicador de evaluacion.

Bajo El desempeifio del estudiante

3-1) demuestra falencias y vacios en la
apropiacion del aprendizaje con
relacion al indicador de evaluacion.

No El estudiante no realizo la actividad.

realiza

()
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Habia unavez un nifio llamado Carlitos, era muy curioso y
jugueton, aescondidas le gustaba jugar con los fosforos
porque su mama ya le habia advertido que no jugara con los
fosforos. Un diaa encender un fosforo se comenzod a
guemar unacortina delacasay se hizo un gran incendio que
tuvieron que llegar los bomberos para apagar €l fuegoy
poder salvarlo colorin colorado este cuento se ha acabado.
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Autor(as): Nelly C, Cira J. (2024)
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Validacion de la Propuesta
Descripcion: Esta fase se llevod a cabo para evaluar el impacto de las estrategias ladicas
en la expresion oral después de su implementacion. Esto incluird evaluaciones post-
intervencion utilizando una encuesta. (Ver anexos)
Propdsito:
e Medir los avances logrados por los estudiantes en sus habilidades comunicativas.
e Comparar los resultados obtenidos con los diagndsticos iniciales para determinar
la efectividad del programa.

Recoger retroalimentacion sobre la experiencia educativa tanto de los estudiantes como

de los padres, lo cual permitira realizar ajustes futuros a la propuesta

Validacion de la Propuesta
Descripcion: Esta fase se llevo a cabo para evaluar el impacto de las estrategias ladicas
en la expresion oral después de su implementacion. Esto incluird evaluaciones post-
intervencion utilizando una encuesta. (Ver anexos)
Propdsito:
e Medir los avances logrados por los estudiantes en sus habilidades comunicativas.
e Comparar los resultados obtenidos con los diagndsticos iniciales para determinar
la efectividad del programa.
e Recoger retroalimentacion sobre la experiencia educativa tanto de los estudiantes

como de los padres, lo cual permitira realizar ajustes futuros a la propuesta.

Analisis de Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes

Elandlisis de las respuestas de los 24 nifos sobre la implementacion de estrategias Iidicas
para mejorar la expresion oral revela una percepcion muy positiva hacia estas actividades.
A continuacion, se detalla el analisis basado en las respuestas obtenidas en la encuesta.
Participacion en Actividades Ludicas:

Resultados: El 54.2% de los estudiantes expreso que les encanta participar en actividades
ludicas, mientras que el 41.7% indicd que a veces les gusta, y solo el 4.2% manifestd que
no le gusta.

Analisis: Estos resultados indican que la mayoria de los nifos se siente motivada y
entusiasmada por participar en actividades ladicas, lo que sugiere que este enfoque es
adecuado para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo.

Mejora en la Expresion Oral:

109



Resultados: Un 66.7% de los nifios notd una mejora significativa en su expresion oral,
afirmando "mucho, ahora hablo mejor". El 25% indicé que ha mejorado un poco, y el
8.3% no notd cambios.

Analisis: La mayoria de los estudiantes reconoce el impacto positivo de las actividades
ludicas en su capacidad para comunicarse verbalmente, lo cual es un indicador clave del
éxito de la propuesta.

Preferencias de Actividades Ludicas:

Resultados: El 33.3% prefirié juegos de roles, el 25% dramatizaciones y el 41.7% juegos
de memoria.

Analisis: Las preferencias variadas sugieren que es importante diversificar las actividades
para mantener el interés y la participacion de todos los estudiantes, adaptandose a sus
gustos y estilos de aprendizaje.

Confianza al Hablar en Publico:

Resultados: El 75% se siente mucho mdas seguro al hablar en publico después de
participar en estas actividades, mientras que el 16.7% se siente un poco mas seguro y el
8.3% sigue sintiéndose nervioso.

Analisis: La alta proporcion de estudiantes que reportan mayor seguridad al hablar indica
un avance significativo en su desarrollo personal y comunicativo, lo cual es crucial para
su crecimiento académico.

Areas a Mejorar:

Resultados: Un 45.8% desea mejorar su pronunciacion, otro 45.8% busca aumentar su
confianza al hablar, y un 8.3% se enfoca en el uso del tono adecuado.

Analisis: Las respuestas reflejan una conciencia sobre las areas especificas donde los
estudiantes quieren mejorar, lo que puede guiar futuras actividades y enfoques

pedagdgicos.

En general, las respuestas de los nifios evidencian un impacto positivo significativo de las
estrategias ludicas en su expresion oral y confianza al hablar. La mayoria disfruta
participar en estas actividades y ha notado mejoras en sus habilidades comunicativas.
Estos hallazgos respaldan la efectividad del enfoque lidico como herramienta educativa

para fortalecer la expresion oral en los estudiantes de tercer grado.
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Comentarios de 10 Docentes sobre la Propuesta de Estrategias Ladicas

Docente 1: "Desde que implementamos las actividades ludicas, he notado un
cambio significativo en la participacion de mis alumnos. Se sienten mas comodos
al hablar y estan mas dispuestos a expresar sus ideas."

Docente 2: "Las dramatizaciones han sido especialmente efectivas. Los
estudiantes se involucran de una manera que no habia visto antes, y su expresion
oral ha mejorado notablemente."

Docente 3: "Al principio, era escéptico sobre el uso de juegos en el aula, pero
ahora creo firmemente que son una herramienta poderosa para el aprendizaje. Mis
alumnos estdin mas motivados y aprenden mejor."

Docente 4: "La variedad de actividades ludicas permite que todos los estudiantes
participen, independientemente de su nivel de habilidad. He visto a algunos nifios
timidos florecer en este entorno."

Docente 5: "Me sorprendio ver que el 83% de los estudiantes mejoro su expresion
oral. Esto valida la importancia de integrar estrategias ludicas en nuestra
ensefnanza diaria."

Docente 6: "Los juegos de roles han fomentado la empatia entre los estudiantes,
lo que también ha contribuido a un ambiente mas colaborativo en el aula."
Docente 7: "He recibido comentarios positivos de los padres sobre cémo sus hijos
estan mas seguros al hablar en casa. Esto demuestra que las estrategias ludicas
tienen un impacto mas alla del aula."

Docente 8: "La implementacion de estas actividades ha cambiado mi enfoque
pedagdgico. Ahora busco constantemente formas creativas de involucrar a mis
estudiantes en el aprendizaje."

Docente 9: "Es gratificante ver como los estudiantes se divierten mientras
aprenden. Las actividades Iudicas hacen que la expresion oral sea menos
intimidante para ellos."

Docente 10: "Definitivamente recomendaria estas estrategias a otros docentes. No
solo mejoran las habilidades comunicativas, sino que también crean un ambiente

de aprendizaje positivo y dindmico."

111



Entrevista con el Docente sobre la Implementacion dela Propuesta de Estrategias

L Gdicas

e Buenas tardes, profesor. Gracias por tomarse e tiempo para hablar sobre la
implementacion de las estrategias ludicas en su clase. ¢Como se dintié a

comenzar con esta propuesta?

Docente: Buenas tardes. La verdad es que estaba muy emocionado. Sabia que los
estudiantestenian dificultadescon la expresién oral, asi que tenia grandes expectativas

sobre como las actividades lUdicas podrian ayudarles.

e Quétipo deactividades ludicas implementé en su clase?

Docente: Implementamos una variedad de actividades, como juegos de roles,
dramatizaciones y juegos de memoria. Cadaactividad estaba disefiada para fomentar
la participacion y reducir €l nerviossmo que los estudiantes sentian a hablar en

publico.

e Observo alguna diferencia en la participacion delos estudiantes durante
estas actividades?

Docente: Absolutamente. Desde e primer dia, noté que muchos mas estudiantes
levantaban la mano para participar. El ambiente se volvié més relgado y divertido, lo

que facilitd que los alumnos se expresaran sSin miedo a cometer errores.

e ;COmMo evalud € progreso de sus estudiantes tras implementar estas
estrategias?

Docente: Realicé una evaluacion a final del periodo. Me sorprendid gratamente ver
que e 83% de los estudiantes megjoraron su expresion oral. Muchos mostraron un
mayor interés y concentracion en las actividades, 1o cua es un gran indicador de su

progreso.

e (Qué impacto cree que tuvo esta experiencia en la confianza de los
estudiantes?

Docente: Creo que tuvo un impacto muy positivo. Muchos estudiantes me comentaron
que ahora se sienten més seguros al hablar frenteasus compafieros. Esto no solo mejora

Su expresion oral, sino también su autoestima.

e Para concluir, ¢recomendaria a otros docentes implementar estrategias

lGdicas en sus clases?

Docente: Sin duda. Lasestrategias ludicas son una herramienta valiosa para mejorar la

comunicacion verbal en los estudiantes. No solo hacen que € aprendizaje sea més
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atractivo, sino que también ayudan a desarrollar habilidades esenciales para su futuro

académico y social.

e Entrevistador: Muchas gracias por compartir su experiencia, profesor. Sus
comentarios son muy valiosos para entender el impacto de estas estrategias en

la educacion.

Docente: Gracias a usted por interesarse en este tematan importante.
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CONCLUSIONES

Nuestra tesis "Estrategias ladicas para fortalecer la expresion oral en los estudiantes de
tercer grado" presenta un enfoque innovador y necesario en el ambito educativo,
destacando la importancia de la expresion oral como una habilidad fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes. A través de la implementacién de actividades
ludicas, se busca no solo mejorar la capacidad comunicativa de los alumnos, sino también
fomentar su participacion activa y reducir la ansiedad asociada a la expresion en publico.
Los resultados obtenidos en esta investigacion son significativos. Se observd que un 83%
de los estudiantes mejoraron notablemente su expresion oral tras participar en las
actividades propuestas. Esto demuestra que las estrategias ludicas no solo son efectivas,
sino que también crean un ambiente de aprendizaje mas dindmico y atractivo. La
utilizacion de juegos y dramatizaciones permitid a los estudiantes practicar sus
habilidades comunicativas de manera natural y sin el temor que suelen experimentar en
situaciones formales.

Ademas, el trabajo destaca la colaboracion entre docentes y alumnos, evidenciando que
los educadores reconocen el valor de las actividades ludicas para el aprendizaje. Este
apoyo es crucial para la implementacion exitosa de nuevas metodologias en el aula. La
investigacion también subraya la necesidad de continuar explorando y desarrollando
estrategias que integren el juego como herramienta pedagdgica, lo cual podria ser
beneficioso no solo para la expresion oral, sino para otras areas del aprendizaje.

En conclusion, esta tesis no solo aporta un modelo practico para mejorar la expresion oral
en los estudiantes de tercer grado, sino que también abre un camino hacia una educacion
mas inclusiva y participativa. Las estrategias ludicas se presentan como una alternativa
viable y efectiva que puede ser adoptada por otras instituciones educativas, contribuyendo
asi a formar comunicadores mds seguros y competentes. La combinacién de juego y
aprendizaje resalta el potencial transformador que tiene la educacion cuando se adapta a

las necesidades y caracteristicas de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Para fortalecer la expresion oral en los estudiantes de tercer grado mediante estrategias
ladicas, se presentan las siguientes recomendaciones:

-Integracion Continua de Actividades Ludicas: Es fundamental incorporar actividades
ladicas de forma regular en el curriculo. Esto no solo mantiene el interés de los
estudiantes, sino que también permite la practica constante de habilidades comunicativas
en un ambiente relajado y divertido.

-Capacitacion Docente: Los docentes deben recibir formacion especifica sobre como
implementar estrategias ladicas efectivas. Talleres y cursos sobre técnicas de ensefianza
ladica pueden proporcionar herramientas valiosas para mejorar la metodologia de
ensefianza y facilitar la expresion oral.

-Evaluacion y Retroalimentacion: Implementar un sistema de evaluacion que incluya
retroalimentacion constructiva. Las evaluaciones deben centrarse no solo en el contenido,
sino también en la forma de expresion, ayudando a los estudiantes a identificar areas de
mejora.

-Fomento del Trabajo en Equipo: Promover actividades que requieran colaboracion
entre los estudiantes. Esto no solo mejora la comunicacion, sino que también desarrolla
habilidades sociales importantes, como la empatia y el respeto por las opiniones ajenas.
-Diversificacion de Estrategias: Utilizar una variedad de juegos y dindmicas que se
adapten a diferentes estilos de aprendizaje. Incorporar dramatizaciones, juegos de rol, y
actividades creativas puede captar la atencion de todos los estudiantes y facilitar su
participacion.

-Involucrar a las Familias: Fomentar la participacion de los padres en actividades
ludicas relacionadas con la expresion oral. Esto puede incluir presentaciones familiares o
actividades en casa que refuercen lo aprendido en clase.

-Monitoreo del Progreso: Realizar un seguimiento regular del progreso de los
estudiantes en su capacidad de expresion oral. Esto puede hacerse a través de
presentaciones o exposiciones, permitiendo a los docentes ajustar las estrategias segin
sea necesario.

-Creacion de un Ambiente Seguro: Es esencial establecer un ambiente en el aula donde
los estudiantes se sientan seguros para expresarse sin temor al juicio. Esto puede lograrse

mediante reglas claras sobre respeto y apoyo entre compaiieros.
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ANEXOS

Anexo 1 Formato de la Encuesta a Padres de Familia.

PREGUNTA OPCIONES
1. ;:CUAL CONSIDERA QUE ESLA PRINCIPAL DIFICULTAD QUE | A) Fatade vocabulario
ENFRENTAN LOSESTUDIANTESAL EXPRESARSE? B) Timidez
C) Inseguridad
D) Faltade interés
2. (QUE TIPO DE ACTIVIDADESLUDICAS CREE QUE SERIAN A) Juegos deroles

MASEFECTIVASPARA MEJORAR LA EXPRESION ORAL?

B) Examenes escritos
C) Clases magistrales
D) Actividades individuaes

3. ¢:CON QUE FRECUENCIA DEBERIAN IMPLEMENTARSE
ESTRATEGIASLUDICASEN EL AULA?

A) Unavez a mes
B) Cada semana

C) Solo en examenes
D) Nunca

4. ;COMO CALIFICARIA LA IMPORTANCIA DE LA EXPRESION
ORAL EN EL DESARROLLO ACADEMICO?

A) Muy importante
B) Algo importante
C) Poco importante
D) No importante

S ;‘,QUE EFECTO CREE QUE TIENEN LASACTIVIDADES
LUDICASEN LA MOTIVACION DE LOSESTUDIANTES?

A) Disminuyen la motivacion
B) No tienen efecto

C) Aumentan
significativamente

D) Solo afectan aalgunos

6. (CONSIDERA QUE EL USO DE JUEGOSPUEDE AYUDAR A
REDUCIR LA ANSIEDAD AL HABLAR EN PUBLICO?

A) Si, definitivamente

B) No, no creo

C) Solo algunos estudiantes
D) No tengo opinion

7. ¢.QUE TIPO DE APOYO CONSIDERA MASEFECTIVO PARA
MEJORAR LA EXPRESION ORAL?

A) Apoyo familiar y practica
en casa

B) Solo apoyo escolar

C) Materiales escritos

D) Ninguno
8. .COMO EVALUA EL IMPACTO DE LASESTRATEGIAS A) Muy positivo
LUDICASEN EL APRENDIZAJE GENERAL? B) Neutra

C) Negativo

D) No estoy seguro/a

9. ¢QUE TAN COMODO SE SIENTE SU HIJO/A PARTICIPANDO
EN ACTIVIDADESORALESEN CLASE?

A) Muy comodo/a
B) Algo comodo/a
C) Poco comodo/a
D) Muy incomodo/a

10. ¢(CREE QUE LASESTRATEGIASLUDICASDEBEN SER PARTE
DEL CURRICULO ESCOLAR?

A) Si, deberian ser esenciales
B) Td vez, no son
imprescindibles

C) No, solo materias
académicas tradicionaes

D) No tengo opinidn
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Anexo 4 Lista de Cotejo De Criterios de Desempeiio.

Criterios Si

No

1. Eltono de voz es adecuado para que todo el salén lo

escuche.

2. Habla despacio haciendo pausas durante su intervencion.

3. Sele facilita relatar alguna anécdota agradable entre sus

compaiieros de clase.

4. Demuestra nerviosismo al hablar delante sus compaferos.

5. Mantiene contacto visual hacia sus compafieros de clases

mientras habla.

6. Mientras lee un texto vocaliza con facilidad y claridad las

palabras dificiles.

7. Muestra agrado a participar y opinar sobre algin tema.

8. Expresa sus ideas con facilidad.

9. Comparte sus ideas mientras realiza trabajos grupales.

10. Balancea su cuerpo y utiliza muletillas durante la

exposicion.

Anexo 5 Formato de la Entrevista para los Docentes.

Objetivo

Conocer las falencias de los estudiantes al momento de expresarse oralmente durante el
desarrollo de la clase y si los docentes realizan actividades para ejercitar la expresion

oral en sus clases.

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. Los estudiantes realizan actividades donde se fortalece la destreza de expresion oral.
%

Marca solo un ovalo.
Siempre
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A veces

Nunca

JU

2.En el desempeiio de su labor como docente ;Ud. a diario dedica tiempo a fortalecer la
destreza de hablar? *
Marca solo un évalo.

Siempre

A veces

JUU

Nunca

3. Los estudiantes expresan sus ideas de manera fluida en el aula. *
Marca solo un ovalo.

Siempre

A veces

00U

Nunca

4.Realiza con frecuencia ejercicios de articulacion, vocalizacion y pronunciacion en sus

estudiantes. *

Marca solo un dvalo.

Siempre

A veces

Nunca

JUL

5.Cuando realiza exposiciones en publico no vocalizan bien y se olvidan del texto.

Marca solo un ovalo.
Si

) ™
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Tal vez

:

6.Los estudiantes reconocen con facilidad las palabras del texto. *

Marca solo un ovalo.

Si

JU

7.Para evaluar a sus estudiantes utiliza lecciones orales, exposiciones en clase. *

Marca solo un ovalo.
Si

No

Tal vez

JUL

8. Utiliza actividades ludicas para fortalecer la expresion oral del estudiante. *

Marca solo un ovalo.

Si

No

JU

Tal vez

9.Escucha a sus estudiantes dar opiniones, sugerencias y argumentan sobre algun tema

expuesto en clase. *

Marca solo un ovalo.

Siempre

A veces

JU
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