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Resumen
Introduccion. La inclusién a la Educacion Fisica es clave para

garantizar la participacion de estudiantes con discapacidad

inclusivo,

practicas auditiva, superando barreras de comunicacion y accesibilidad. Las
gimnasticas, practicas gimnasticas adaptadas, mediante estrategias visuales y
discapacidad Kinestésicas, promueven el desarrollo de habilidades motoras, la
auditiva, interaccion social y la cohesion grupal. Objetivo. Disefiar y a su
inclusién vez validar un programa de aprendizaje de practicas gimnasticas
educativa, que promuevan la inclusion de estudiantes con discapacidad

educacion fisica

auditiva a la Educacion Fisica. Metodologia. La investigacion
utilizé un enfoque mixto explicativo secuencial con un disefio
preexperimental y fenomenoldgico. Se trabajé con 28 estudiantes,
incluyendo una con discapacidad auditiva. La intervencion, de 8
semanas, integré actividades adaptadas visuales y gestuales. Se
aplicaron instrumentos de observacion para medir dimensiones de
inclusion y entrevistas semiestructuradas para un analisis
cualitativo. Resultados. Los datos evidenciaron avances
significativos en la inclusion en general, con un incremento en los
valores promedio de 24,79 £ 6,69 en el pretest a 37,69 + 3,48 en el
post test (P = 0,05). Ademas, se observaron mejoras en cohesion
grupal, comunicacion y percepcion positiva de las estrategias
adaptativas implementadas, fortaleciendo la integracion a la
Educacion Fisica. El analisis cualitativo reveld6 mejoras en
cohesion grupal, comunicacion y percepcion de los participantes
sobre las estrategias inclusivas. Conclusion. EI programa de
practicas gimnasticas adaptadas resulto efectivo para promover la
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva a la educacién
fisica. Area de estudio general: Educacion. Area de estudio
especifica: Educacion Fisica Inclusiva. Tipo de estudio: Articulos
originales.
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Keywords: Abstract

Inclusive Introduction. Inclusion in Physical Education is key to

learning, guaranteeing the active participation of hearing-impaired students,

gymnastic overcoming communication and accessibility barriers. Adapted

practices, hearing gymnastic practices, through visual and Kkinesthetic strategies,

impairment, promote the development of motor skills, social interaction, and

educational group cohesion. Objective. To design and validate a learning

inclusion, program and gymnastic practices that promote the inclusion of
hearing-impaired students in physical education. Methodology.
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physical The research used a mixed sequential explanatory approach with a

education pre-experimental and phenomenological design. We worked with
28 students, including one student with hearing impairment. The 8-
week intervention integrated adapted visual and gestural activities.
Observational instruments were used to measure dimensions of
inclusion and semi-structured interviews for qualitative analysis.
Results. The data evidenced significant gains in overall inclusion,
with an increase in mean values from 24.79 + 6.69 at pretest to
37.69 + 3.48 at posttest (P = 0.05). In addition, improvements were
observed in group cohesion, communication and positive
perception of the adaptive strategies implemented, strengthening
integration to Physical Education. Qualitative analysis revealed
improvements in group cohesion, communication, and participants'
perception of inclusive strategies. Conclusion. The adapted
gymnastic practices program was effective in promoting the
inclusion of students with hearing impairment in the physical
education class. General area of study: Education. Specific area
of study: Inclusive Physical Education. Type of study: Original
articles.

1. Introduccidén

El aprendizaje inclusivo en educacion fisica es esencial para garantizar la participacion
equitativa de todos los estudiantes, particularmente aquellos con discapacidad auditiva,
quienes enfrentan barreras significativas debido a la ausencia de adaptaciones
pedagdgicas adecuadas. Este estudio aborda la necesidad de estrategias inclusivas en
préacticas gimnésticas adaptadas, permitiendo la integracion plena de estos estudiantes en
un entorno educativo que respete sus particularidades. La investigacion no solo busca
superar los obstaculos que limitan su desarrollo fisico, social y emocional, sino también
promover un enfoque inclusivo que fortalezca sus competencias motrices y fomente un
entorno educativo mas equitativo y accesible.

Tedricamente, este estudio se sustenta en los principios del aprendizaje inclusivo y la
educacion fisica adaptada, los cuales proponen que todas las personas, sin importar sus
limitaciones, deben tener acceso a actividades fisicas que favorezcan su desarrollo
integral (Marin-Suelves & Ramoén-Llin, 2020).

Estudios recientes destacan la importancia de adaptar las metodologias de ensefianza en
la educacidn fisica para atender las necesidades de los estudiantes con discapacidades
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sensoriales (Van Munster et al., 2019; Hutzler et al., 2019; Nowland & Haegele, 2023),
utilizando herramientas que no solo se centren en las adaptaciones tecnoldgicas, sino
también en técnicas pedagdgicas basadas en el movimiento y en la comunicacion visual
(Khramov et al., 2019).

La discapacidad auditiva se caracteriza por la pérdida parcial o total de la capacidad
auditiva, lo que puede variar en grado y tipo, afectando la forma en que una persona
percibe y procesa los sonidos del entorno (Karimi-Boroujeni et al., 2023). Desde un
enfoque fisco-motriz, las personas con discapacidad auditiva generalmente desarrollan
habilidades compensatorias que les permiten mantener el equilibrio y la coordinacion
(Zarei et al., 2023), aunque pueden enfrentar dificultades en actividades que dependen de
la sincronizacion y la percepcion del ritmo (Hidalgo et al., 2020; Jiam & Limb, 2019),
elementos fundamentales en la educacion fisica y las préacticas gimnasticas. La falta de
retroalimentacion auditiva puede afectar su sentido del ritmo y su capacidad para
responder rapidamente a instrucciones verbales (Hidalgo et al., 2020; Lo et al., 2023), lo
que demanda el uso de recursos visuales y tactiles para facilitar su comprension y
ejecucion de los movimientos (Guzey et al., 2023).

En el &mbito cognitivo, los estudiantes con discapacidad auditiva suelen desarrollar una
gran capacidad visual y espacial (Thakur et al., 2023), habilidades que son ventajosas en
la practica de actividades fisicas que requieren observacion y anélisis de patrones de
movimiento (Battaglia et al., 2019). Sin embargo, la falta de acceso a la informacion
auditiva y a una comunicacién fluida en entornos educativos convencionales puede
limitar su desarrollo cognitivo en comparacidn con sus pares sin discapacidad (Ugalde et
al., 2021).

En las practicas gimnasticas, donde la instruccion verbal y la demostracion son clave,
estos estudiantes pueden beneficiarse enormemente de métodos de ensefianza basados en
la observacion directa y la imitacion (De Stefani et al., 2020), asi como del uso de sefiales
visuales claras que guien sus movimientos, optimizando asi su comprension y aprendizaje
(Rozaq et al., 2023).

En el &mbito social y emocional, la discapacidad auditiva puede llevar a desafios en la
interaccion con otros, especialmente en entornos donde la comunicacion verbal es
predominante (Yadav et al., 2023), como es el caso de la educacion fisica. La falta de una
comunicacion fluida puede generar sentimientos de aislamiento o frustracion en los
estudiantes con discapacidad auditiva, afectando su motivacion para participar en
actividades grupales o en ejercicios que requieran cooperacion y trabajo en equipo (Grash
etal., 2021).

En las practicas gimnasticas, este reto se acentla, ya que estas actividades suelen implicar
la coordinacion en grupo y la toma de decisiones en conjunto. Para contrarrestar esto, es
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fundamental implementar estrategias que promuevan la inclusion, como el uso de gestos,
cddigos visuales y la colaboracion con compafieros que faciliten la integracion y el
sentido de pertenencia en el grupo (Novikov et al., 2019).

En cuanto a su comportamiento en la educacion fisica, los estudiantes con discapacidad
auditiva pueden mostrar diferentes niveles de participacion y motivacion en funcion de
cémo se adaptan las actividades y las instrucciones a sus necesidades (Nugraha et al.,
2019). En la practica de actividades gimnasticas, un enfoque visual y kinestésico que
enfatice el uso de demostraciones y sefiales visuales puede mejorar significativamente su
involucramiento y desempefio (Huang et al., 2020).

Al adaptar las sesiones para que estos estudiantes comprendan y ejecuten las técnicas sin
depender de la informacion auditiva, se logra no solo mejorar sus habilidades motoras,
sino también su confianza y autoestima (Seema & Kumar, 2018). Crear un ambiente de
aprendizaje inclusivo que valore sus capacidades y respete sus diferencias es esencial para
que los estudiantes con discapacidad auditiva se sientan seguros, motivados y
comprometidos en su proceso educativo (Onuighbo et al., 2020).

El aprendizaje inclusivo sostiene que todos los estudiantes deben tener acceso a
oportunidades educativas adaptadas a sus necesidades, favoreciendo su desarrollo integral
(Medina-Garcia et al., 2020). Este enfoque se fundamenta en teorias como el
constructivismo de Piaget y Vygotsky, que destacan la interaccion social y el entorno en
la construccién del conocimiento (Rubtsov, 2020), y el enfoque ecol6gico de
Bronfenbrenner, que resalta la influencia de contextos como la familia y la comunidad en
el desarrollo del estudiante (Cipriano et al., 2018). Ademas, la diferenciacion pedagogica
permite ajustar métodos y recursos educativos para responder a necesidades individuales
(Tupifio et al., 2023), utilizando estrategias multimodales como ensefianza visual,
auditiva y kinestésica (Suwastini et al., 2020). El Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) refuerza esta vision al proponer planes educativos flexibles que incluyan multiples
formas de representacion, accion e involucramiento, promoviendo un entorno inclusivo
y accesible (Dickinson & Gronseth, 2020; Griful-Freixenet et al., 2021).

El objetivo de la presente investigacion es disefiar y a su vez validar un programa de
aprendizaje inclusivo de practicas gimnasticas que facilite la inclusion de estudiantes con
discapacidad auditiva a la educacion fisica.

2. Metodologia

Con el objetivo de validar la propuesta de intervencion, se planted un enfoque mixto
explicativo secuencial, de disefio pre-experimental, de alcance aplicativo-explicativo y de
campo en la etapa cuantitativa y un disefio fenomenoldgico en su etapa cualitativa. Se
aplicaron los métodos de investigacion en base a las etapas del estudio, siendo el analitico-
sintético en el desarrollo de la fundamentacion teérica 'y en la etapa de la experimentacién
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los métodos hipotético-deductivo, inductivo, experimental, modelacion e interrogacion,
asi como los métodos matematicos estadistico de descripcion e inferencia.

La poblacién de estudio se consider6 a un total de 250 estudiantes del Bachillerato
General unificado de una Unidad Educativa del canton Cumanda, provincia de
Chimborazo, Ecuador. Aplicando un muestreo no probabilistico por conveniencia se
selecciond una muestra a estudiar de 28 estudiantes correspondientes a un paralelo
especifico con la presencia de una estudiante con discapacidad auditiva, con las siguientes
caracteristicas, mostradas en la tabla 1:

Tabla 1l

Caracteristicas de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Presencia de discapacidad (n=16 — 57,1%) (n=12 — 42,9%) (n=28 — 100%)
auditiva Edad (afios)
M DS+ M DS+ M DS+
No
(n=27 — 96,4%) 15,38 0,81 15,27 0,79 17 15,33
Si
(n=1—3,6%) - - 18 - 18 18
Total 15,38 0,81 15,50 100 1543 0,92

(n=28 — 100%)
Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M) y desviaciones estdndares (DS+) de la edad de la muestra
de estudio por grupos de género y presencia de discapacidad auditiva

La muestra en su mayoria estuvo representada por estudiantes del género masculino y sin
presencia de discapacidad auditiva, sin embargo, en la minoria del género femenino se
encontraba una estudiante diagnosticada con discapacidad auditiva al 35% caracterizada
por una hipoacusia moderada, con dificultades de aprendizaje debido a la barrera de
comunicacion. El analisis profundo de la discapacidad presentada destaca una deficiencia
motriz, afectando principalmente su movilidad inferior, ya que enfrenta desafios
especificos en actividades que requieren agilidad, velocidad y coordinacién. Aunque
puede participar en muchas actividades fisicas con ciertas adaptaciones, su capacidad para
participar en juegos rapidos y deportes de equipo esta comprometida.

El diagnostico del departamento pertinente sugiere la necesidad de adaptar el curriculo
de educacion fisica para incluir actividades que sean fisicamente accesibles y que
promuevan la inclusién de todos los estudiantes.

De acuerdo con la naturaleza del enfoque mixto de investigacion, inicialmente se llevo a
cabo una observacion sistematica utilizando una ficha cuantitativa, disefiada en base en
los conceptos tedricos que sustentan la inclusion a la educacion fisica, identificando las
siguientes dimensiones y sus respectivos indicadores de logro, mostrados en la tabla 2:
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Tabla 2

Dimensiones e indicadores de logro de la inclusion a la educacion fisica

Dimensién Indicadores de logro

- Asistencia y puntualidad: El estudiante asiste regularmente y llega
a tiempo a las clases.

Participacion activa: El estudiante participa activamente en todas
las actividades.

- Esfuerzo personal: El estudiante se esfuerza por superar sus
desafios personales.

- Desarrollo de habilidades especificas: El estudiante muestra
progreso en habilidades especificas de la actividad (gj.,

Habilidades fisicas coordinacion, balance, fuerza).

- Seguridad y autocuidado: El estudiante sigue las instrucciones de
seguridad y demuestra précticas de autocuidado.

- Comunicacion efectiva: El estudiante utiliza métodos de
comunicacion apropiados para interactuar con compafieros y
profesores.

- Trabajo en Equipo: El estudiante colabora con sus compafieros,
promoviendo un ambiente de equipo inclusivo.

- Uso de adaptaciones o ayudas: El estudiante utiliza efectivamente
las adaptaciones o ayudas proporcionadas.

Creatividad en la participacion: El estudiante muestra creatividad al
adaptar su participacion en las actividades.

Participacion y esfuerzo

Comunicacion y
cooperacion

Adaptacion y creatividad

Los puntajes obtenidos mediante la escala Likert de 1 a 5 se categorizaron en cinco niveles
en funcion de los percentiles ampliados: el nivel "Muy bajo" corresponde a un rango de
9 a 16 puntos, que incluye el percentil del 0 al 25; el nivel "Bajo", de 17 a 23 puntos,
abarca del percentil 26 al 50; el nivel "Regular”, de 24 a 31 puntos, cubre los percentiles
del 51 al 75; el nivel "Alto™, de 32 a 38 puntos, corresponde a los percentiles del 76 al 90;
y el nivel "Muy alto"”, de 39 a 45 puntos, comprende los percentiles del 91 al 100. Esta
clasificacion equitativa permitio una interpretacion precisa y objetiva de los resultados
obtenidos.

El instrumento de observacion se validd mediante el método de criterio de expertos,
seleccionando a cinco profesionales con experiencia en educacion inclusiva y evaluacién
en el ambito de la educacion fisica. Los expertos debian cumplir con requisitos como
tener al menos 5 afios de experiencia en el area, haber participado en proyectos de
investigacion o publicaciones relacionadas con inclusion educativa, y poseer un titulo de
maestria o doctorado en areas afines. Cada item del instrumento fue evaluado en funcion
de claridad, pertinencia, coherencia y relevancia, utilizando una escala de Likert del 1 al
5. Ademas, se aplico la prueba estadistica de Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente
de 0.962, lo que indica una excelente consistencia interna del instrumento. Los resultados
generales mostraron un indice de validez de contenido (IVC) promedio de 0.92, indicando
una validacion positiva. En particular, los items relacionados con “Participacion activa”
y “Comunicacion efectiva” obtuvieron los valores més altos (IVC = 0.98), mientras que
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“Creatividad en la participacion” mostré el menor puntaje (IVC = 0.85), acompariado de
observaciones cualitativas que llevaron a su reformulacion. En conclusion, el instrumento
fue considerado pertinente, confiable y adecuado para evaluar los procesos inclusivos en
la educacidn fisica, con ajustes menores en algunos items para optimizar su aplicacion.

En el proceso de validacion de los resultados cuantitativos, en consonancia con el enfoque
cualitativo fenomenoldégico, se disefiaron preguntas semiestructuradas para llevar a cabo
entrevistas en profundidad. Estas entrevistas se aplicaron a la estudiante con discapacidad
auditiva, a un estudiante convencional seleccionado por su mayor nivel de interaccion
con la primera durante las actividades, y al docente de educacion fisica responsable de
implementar la propuesta de intervencién. Posteriormente, los datos obtenidos fueron
analizados tematicamente, permitiendo identificar patrones y categorias que
enriquecieron la comprension del fendmeno estudiado, mostrado en la tabla 3:

Tabla 3

Matriz de preguntas semiestructuradas para analisis temético

Dimensién

Perspectiva .
P de analisis

Preguntas

Experiencia ~ ¢COmo te sentiste participando en las actividades de las
emocional clases de educacion fisica durante estas semanas?

Accesibilidady ¢Qué tan accesibles consideras que fueron las actividades y
adaptaciones  las adaptaciones realizadas?
Estudiante con
discapacidad Comunicacion
auditiva

¢ Crees que pudiste comunicarte bien con tus compafieros y
profesores? ;Qué estrategias fueron Utiles para ello?

Desarrollo de
habilidades
fisicas
Sugerencias para ¢Qué cambios harias para que la clase sea mas inclusiva y
la inclusion cémoda para ti?

¢ Sientes que las actividades te ayudaron a mejorar tus
habilidades fisicas, como la coordinacion o el equilibrio?

Trabajo en .y I L . .
. ¢Clmo describirias la experiencia de trabajar en equipo con
equipoy = : . i
A un compafiero con discapacidad auditiva durante estas clases?
percepcion
Participacion ¢ Crees que la clase fomento la participacion de todos los
Estudiant equitativa estudiantes de manera equitativa? ¢ Por qué?
cor?vlénlcza:gr?al Interaccion ¢Observaste algin cambio en la interaccion o en el ambiente
grupal del grupo a lo largo de las semanas?

Aprendizajes  ;Qué aprendiste sobre inclusion o trabajo en equipo durante
sobre inclusion  estas actividades?

Sugerencias para ¢Qué sugerencias darias para mejorar la participacion y
mejorar cooperacion en futuras clases?

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Ciencia International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Digiia!



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Conciencia ISSN: 2600-5859
@ Vol. 8 No. 1, pp. 27 — 47, enero - marzo 2025

= -
D I g Ita I Revista multidisciplinar

Avrticulo Original

www.concienciadigital.org

Tabla 3

Matriz de preguntas semiestructuradas para andlisis temético (continuacién)

Dimension

Perspectiva P
P de analisis

Preguntas

¢ Cémo evaluaria la efectividad de las adaptaciones y
estrategias implementadas para la inclusion del estudiante
con discapacidad auditiva?

Evaluacion de
adaptaciones

Retos en la ¢Qué desafios encontrd al fomentar la participacion y el
inclusion trabajo en equipo entre todos los estudiantes?

Docente Proaresos del ¢ Qué progresos observo en la estudiante con discapacidad
g auditiva en términos de habilidades fisicas, comunicacion y

estudiante creatividad?
Ambiente ¢Coémo percibe que las actividades influyeron en el ambiente
inclusivo inclusivo de la clase?
Propuestas de ¢ Qué cambios haria en el disefio o aplicacién de la propuesta
mejora para mejorar la inclusion en el futuro?

Nota. Esta matriz sintetiza las preguntas organizandolas segln las dimensiones de analisis y los actores
involucrados, facilitando un enfoque sistematico para el andlisis temético de los resultados.

Se aplico el instrumento en la etapa inicial (pretest) para establecer una linea base para el
disefio de la propuesta inclusiva, la cual a posterior se implement6 durante 8 semanas.
Finalizada la intervencion, se reaplico el instrumento (post test) para comparar los
resultados. Posteriormente, se realizd un analisis cualitativo, mediante las entrevistas
semiestructuradas a los integrantes de la muestra de estudio seleccionados. Los datos
cuantitativos del pretest y post test se analizaron estadisticamente, y los cualitativos se
procesaron mediante analisis tematico. Finalmente, se integraron los resultados para
evaluar el impacto de la propuesta en la inclusion educativa en el area de la educacion
fisica.

Se utilizé el paquete estadistico SPSS version 27 para realizar un andlisis descriptivo de
las variables estudiadas, complementado con un analisis inferencial. Este incluyo la
aplicacion de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y, posteriormente, la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Se obtuvo el consentimiento informado de los representantes legales por tratarse de
menores de edad y una estudiante con discapacidad diagnosticada, garantizando la
confidencialidad, anonimizacion de datos y el derecho a retirarse sin repercusiones. Las
actividades se disefiaron priorizando la seguridad y el bienestar fisico y emocional, en un
ambiente inclusivo y respetuoso.
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3. Resultados

Dado que esta investigacion tuvo como objetivo principal promover la inclusion, los
resultados se analizaron de forma integral para toda la muestra de estudio. La aplicacion
de la ficha de observacion permitié recolectar datos del diagndstico inicial (pretest),
baséndose en las dimensiones establecidas y evaluando la inclusién a la educacion fisica
a nivel general. Los resultados obtenidos se categorizaron en niveles de inclusion, segln
los parametros estadisticos previamente definidos:

Tabla 4

Niveles de inclusion pretest a la educacion fisica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 1 3,6%
Bajo 10 35,7%
regular 11 39,3%
Alto 6 21,4%
Total 28 100%

Los resultados de la tabla 4 reflejaron que en el pretest la mayoria de los estudiantes se
ubicaban en los niveles “bajo” y “regular” en cuanto a inclusion a la educacion fisica, lo
que evidencia desafios significativos en la integracion efectiva del grupo. Este panorama
resalto la necesidad de fortalecer las estrategias inclusivas dentro de la clase.

Es relevante destacar que, dentro de este grupo, la estudiante con discapacidad auditiva
se posiciond en el nivel “muy” bajo al alcanzar un puntaje de 13 puntos. Este resultado
evidencio barreras especificas en su inclusion, posiblemente relacionadas con factores
emocionales, sociales o de adaptacidén, que requieren intervenciones dirigidas para
mejorar su participacion y experiencia en la clase.

Estos hallazgos evidenciaron la necesidad de implementar estrategias para mejorar la
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva a la educacion fisica, dando origen a
la propuesta de intervencidn titulada ""Aprendizaje de préacticas gimnésticas para la
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva a la educacion fisica', orientada a
fortalecer su participacion y desarrollo dentro de un entorno inclusivo.

Obijetivo general

Promover la inclusién y el desarrollo integral de las habilidades gimnésticas de los
estudiantes del bachillerato general unificado, mediante la préctica sisteméatica y
deportiva de actividades gimnasticas adaptadas, mejorando su condicion fisica,
comunicacion, y creatividad de manera consciente, segura, y saludable.
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Objetivos especificos

- Fomentar la participacion activa y el esfuerzo en actividades gimnasticas
mediante instrucciones adaptadas para estudiantes con discapacidad auditiva.

- Fortalecer las habilidades fisicas de estudiantes con discapacidad auditiva y sus
comparieros a través de un enfoque inclusivo.

- Promover la comunicacion y cooperacion grupal mediante estrategias visuales y
el uso de lenguaje de sefias que faciliten la participacion de estudiantes con
discapacidad auditiva.

- Impulsar la creatividad y adaptacion en practicas gimnasticas mediante ajustes en
respiracion, postura y manejo de objetos para estudiantes con discapacidad
auditiva.

Temporalidad

La implementacion de la propuesta se desarrollé para su implementacion en un tiempo de
8 semanas con 2 sesiones semanales, mostrado en la tabla 5:

Tabla 5

Planificacién de actividades para la implementacion de la propuesta de intervencion

Semana Objetivo Sesiones Recursos Estrategias de Inclusion
Trabajo en parejas;

Sesion 1: Tipos de gimnasia.

Reconocer Pdésteres,  asignacion de apoyo para la
12 diferencias y colchonetas, estudiante con
caracteristicas de Sesion 2: Introduccion a pelotas, discapacidad auditiva.
la gimnasia. gimnasia ritmica y artistica. cuerdas. Feedback visual de la
docente.
Comprender la Sesién 3: Juegos de circuito. Conos, Roles en equipos;
3-4 relgc_lon en_tre Sesién 4: Estaciones para pelotas, explicaciones visuales
condicion fisica y | 'd.d ONes p bandas claras
gimnasia. velocidad y resistencia. elasticas. .
isefi Sesion 5: Disefio de ejercicios .
Disenar y basi ! Colchonetas, Trabajo grupal; feedback
practicar rutinas asicos. pelotas, . .
5-6 (L — - . visual directo de la
bésicas de fuerza Sesion 6: Rutinas de fuerzay fichas docente
y flexibilidad. flexibilidad. visuales. '
Practicar técnicas Sesidn 7: Ejercicios de Posteres, Demostraciones visuales
de respiracion y respiracion y posturas. colchonetas, .y
7-8 osturas — — fichas gestuales de la docente;
p Sesion 8: Adaptacion de | trabajo en imitacion.
adaptadas. posturas. visuales.
Desarrollar Sesion 9: Uso de objetos. Aros, Demostraciones en equipo;
9-10 _manejo de_ Sesién 10: Ruti pelotas, retroalimentacion visual
objetos en rutinas Sesion 10: Rutinas bandas entre CoMmpAReros
gimnasticas. gimnasticas creativas. elasticas. p :
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Tabla s

Planificacion de actividades para la implementacion de la propuesta de intervencion
(continuacion)

Semana Objetivo Sesiones Recursos Estrategias de Inclusién

Crear y presentar Sesion 11: Creacion de

rutins coreografias. Pelotas,  Trabajo colaborativo donde

S cuerdas, la estudiante con
1-12 g;?:gggzsn Sesion 12: P_resentacic’)n de _fichas discapacidad aud_itiva tenga
grupos. rutinas. visuales. un rol activo.
Realizar Sesion 13: Movimientos
prégticas seguros. Colchonetas Supervision directa y
13-14 conscientes y _ _ aros fichas, _ gesto_s, de la docentg;
seguras, Sesion 14: Practicas de acro- vis’uales integracion de la estudiante
incluyendo acro- sport. ' con roles especificos.
sport.
pfgg:g:; ?n Sesion 15: Evaluacion Pelotas,  Reflexion grupal con fichas
habilidades individual y grupal. bandas visuales y apoyo gestual
15-16 gimnasticas y Sesién 16: Reflexion sobre elqstlcas, para garantlzar. la expresion
reflexionar sobre  inclusiony cooperacion fichas de la estudiante con
la inclusion. grupal. visuales. discapacidad auditiva.

Tras la implementacion de la propuesta disefiada se llevé a cabo el post test como parte
del proceso de validacion, replicando las mismas condiciones utilizadas en el periodo
inicial. Los resultados obtenidos fueron comparados con los datos del pretest y analizados
estadisticamente, permitiendo evaluar el impacto de la intervencion mostrado en la tabla

6:
Tabla 6
Analisis comparativos y estadistico de los resultados pre y post intervencion
Pre Post
Dimensiones intervencion intervencion p
(n=28 — 100%)
M +DS M +DS
Participacion y esfuerzo 8,04 2,49 12,61 1,23 0,001*
Habilidades fisicas 5,86 1,51 8,29 0,85 0,000*
Comunicacion y cooperacién 5,64 1,50 8,46 0,84 0,006*
Adaptacion y creatividad 5,25 1,55 8,32 0,86 0,045*
Inclusién 24,79 6,69 37,69 3,48 0,005*
Nota. Anélisis de valores medios (M), desviaciones estandares (+DS) y diferencias significativas en nivel
de P<0,05(*)

Los resultados demostraron un incremento significativo en todas las dimensiones
evaluadas, confirmando la efectividad de las estrategias implementadas. Se evidencié una
mejora en la "Participacion y esfuerzo"”, con mayor compromiso estudiantil; en las
"Habilidades fisicas", con avances en coordinacion y destreza; y en "Comunicacion y
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cooperacion”, fortaleciendo la interaccion grupal y el trabajo en equipo. Ademas, la
"Adaptacion y creatividad” mostré un uso més eficiente de las adaptaciones y mayor
creatividad en las actividades, mientras que la "Inclusion en general™ reflejé un impacto
positivo en la promocion de un entorno equitativo. Las diferencias, con significancia
estadistica (P<0,05), confirmaron que las mejoras fueron resultado directo de la
intervencion.

En relacion con los niveles de inclusion a la educacién fisica post intervencion se
evidencio (ver tabla 7):

Tabla 7

Niveles de inclusion post test a la educacion fisica

Niveles Frecuencia Porcentaje

Regular 2 7,1%
Alto 19 67,9%

Muy alto 7 25%
Total 28 100%

En el post test se evidencio un panorama positivo en los niveles de inclusién alcanzados
tras la intervencion a la educacion fisica. La mayoria de los estudiantes se ubican en los
niveles “Alto” y “Muy alto”, lo que evidencid un progreso significativo en términos de
inclusion y participacion. Este resultado destaca la efectividad de las estrategias
implementadas, que promovieron un entorno equitativo y accesible para todos los
participantes.

Se debe destacar que la estudiante con discapacidad auditiva alcanzé un puntaje de 36
puntos, lo que la ubico en el nivel "Alto" de inclusion a la educacion fisica. Este resultado
es significativo, ya que refleja su integracion efectiva al entorno grupal y su participacion
en las actividades propuestas. Ademas, confirma que las adaptaciones implementadas,
como el uso de estrategias visuales y gestuales, fueron exitosas en superar las barreras
iniciales identificadas en la evaluacion diagnostica, fortaleciendo su desarrollo fisico,
social y emocional dentro de un entorno inclusivo.

En coherencia con lo establecido en la metodologia de investigacion, los resultados
cuantitativos obtenidos a través de la observacion fueron complementados con un anélisis
cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas, siguiendo un enfoque
fenomenoldgico (tabla 8). Este proceso permitio explorar las experiencias, percepciones
y aprendizajes de los actores involucrados en la intervencion (estudiantes y docente),
profundizando en los avances significativos observados en los niveles de inclusion y
habilidades evaluadas. La integracion de ambos enfoques metodoldgicos no solo permitio
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enriquecer la interpretacion de los resultados, sino que también valido la efectividad de
la propuesta, identificando elementos clave para optimizar futuras estrategias inclusivas.

Tabla 8

Matriz de resultados para analisis tematico

. Dimensién . .
Perspectiva e Resultados tematicos identificados
de andlisis
L Se sintié integrado y comodo en la mayoria de las
Experiencia . ) .
emocional actividades, destacando la colaboracién de sus compafieros

como un factor clave para su inclusion.

Percibio que las adaptaciones visuales y el apoyo gestual del
docente facilitaron significativamente su participacion en las
actividades gimnasticas.

Accesibilidad y
adaptaciones

Estudiante con Identificd mejoras en la comunicacidn con comparieros y
discapacidad Comunicacion  profesores, destacando el uso de gestos y la asignacién de un
auditiva compafiero de apoyo como estrategias efectivas.

Desarrollo de  Reportdé mejoras en la coordinacion y el equilibrio, indicando
habilidades que las actividades en estaciones fueron las méas Utiles para su
fisicas desarrollo personal.
Propuso incorporar mas material visual, como videos
explicativos, y fomentar el uso de sefias basicas entre todos
los estudiantes para mejorar la comunicacion.

Sugerencias para
la inclusion

Trabajo en Describi6 la experiencia de trabajar con un compariero con
equipoy discapacidad auditiva como enriquecedora, resaltando que
percepcion aprendio a ser mas paciente y colaborativo.

Consideré que la clase logré una participacién inclusiva,

Participacion 1 . . . P
aunque sugiri6 que las instrucciones podrian ser alin mas

equitativa : . s
visuales para garantizar la comprension de todos.
Estudiante Interaccion Observo un ambiente grupal mas cohesionado a lo largo de
convencional grupal las semanas, con mayor empatia y colaboracion entre los

estudiantes.

Sefial6 que aprendi6 la importancia de la diversidad y de
ajustar las dindmicas para que todos los participantes se
sientan valorados.

Sugirié incorporar mas dinamicas de equipo que fomenten la
interaccion directa con estudiantes con discapacidades,
reforzando la empatia y la inclusion.

Aprendizajes
sobre inclusién

Sugerencias para
mejorar

Evalu6 positivamente las adaptaciones visuales y las
estrategias colaborativas, destacando que facilitaron la
integracion de la estudiante con discapacidad auditiva.

Evaluacion de
adaptaciones

Identificé como principal desafio la falta de familiaridad
Retos en la inicial de al i | q -
inclusion inicial de algunos estudiantes con el uso de estrategias
Docente inclusivas, como la comunicacion gestual.
Observo avances significativos en las habilidades fisicas, la

Progresos del . L ; A .
g interaccion social y la creatividad de la estudiante con

estudiante : . .

discapacidad auditiva.
Ambiente Percibi6 una transformacidn positiva en el ambiente del aula,
inclusivo con mayor empatia y colaboracién entre todos los

estudiantes.
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Tabla 8

Matriz de resultados para analisis tematico (continuacion)

. Dimensién i .
Perspectiva L Resultados tematicos identificados
de andlisis
Propuso incluir sesiones introductorias sobre inclusion para
Propuestas de P : N
mejora sensibilizar a los estudiantes desde el inicio y reforzar la

capacitacion docente en esta area.
Nota. Esta matriz sintetiza los resultados organizados segun las dimensiones de analisis y los actores

involucrados, facilitando un enfoque sistematico.

Sintesis del analisis tematico

1. Integraciony bienestar: La estudiante con discapacidad auditiva experiment6 una
mejora en su integracion y participacién, respaldada por el uso efectivo de
adaptaciones visuales y gestuales.

2. Ambiente inclusivo: Las actividades generaron un cambio positivo en la dindmica
grupal, favoreciendo un ambiente de mayor cohesion y empatia.

3. Retos iniciales: La implementacion de estrategias inclusivas enfrentd desafios
iniciales, principalmente en la familiarizacion de los participantes con
herramientas y dindmicas adaptadas.

4. Progreso en habilidades: Se observo un desarrollo notable en habilidades fisicas,
sociales y comunicativas, especialmente en la estudiante con discapacidad
auditiva.

5. Recomendaciones: La incorporacion de materiales visuales mas diversos,
capacitacién adicional para docentes y sensibilizacién previa a los estudiantes se
identificaron como areas clave para fortalecer la propuesta en el futuro.

4. Discusion

Los resultados de esta investigacion coinciden con estudios previos como los de Novikov
et al. (2019) y Alshahrany (2021), reafirmando la efectividad de las practicas gimnasticas
adaptadas en la mejora de habilidades fisicas y la cohesién social en estudiantes con
discapacidades auditivas. Los datos cuantitativos de esta investigacion revelaron
progresos significativos en dimensiones clave como habilidades fisicas (M pre = 5,86 +
1,51; M post = 8,29 + 0,85; P = 0,000) e inclusion en general (M pre = 24,79 + 6,69; M
post = 37,69 + 3,48; P = 0,005). De manera similar Novikov et al. (2019) evidenciaron
resultados superiores en equilibrio dinamico y fuerza en nifios que participaron en
intervenciones de gimnasia adaptativa (P < 0,05). Estas coincidencias consolidan la idea
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de que estas metodologias no solo promueven mejoras motrices, sino que también
fortalecen el trabajo en equipo y la interaccion social.

El analisis cualitativo complementa estos hallazgos al destacar percepciones positivas
sobre la cohesion grupal y la comunicacion, observaciones que también respaldan
Alshahrany (2021) quienes concluyeron que los entornos inclusivos potencian las
habilidades sociales y fisicas de manera integral. En este estudio, el docente destacé el
impacto positivo de las estrategias visuales y gestuales, mientras que los estudiantes
reconocieron el valor de las adaptaciones para fomentar la inclusion. Estos resultados
refuerzan la importancia de las practicas gimnasticas adaptadas como una herramienta
clave para promover la inclusion y el desarrollo integral en contextos educativos diversos,
validando la efectividad de la propuesta implementada y subrayando la necesidad de
continuar desarrollando programas inclusivos a la educacion fisica.

5. Conclusiones

e La integracion de resultados cuantitativos y cualitativos confirmd la efectividad
de la propuesta. Los datos cuantitativos mostraron mejoras significativas en
participacion, habilidades fisicas y adaptacion, con diferencias estadisticas
relevantes (P<0,05). El analisis cualitativo reforzé estos hallazgos, destacando
experiencias positivas, como el impacto de estrategias visuales y gestuales, mejor
interaccion grupal, y mayor cohesion reportada por el docente. En conjunto, los
resultados validan la propuesta como un modelo inclusivo que promueve un
entorno equitativo y consolida el aprendizaje y la participacion de todos los
estudiantes.

e Los hallazgos también resaltaron la importancia de la cohesion grupal como
catalizador para una inclusion efectiva, especialmente en actividades
colaborativas donde se fomentaron valores de respeto y empatia entre los
estudiantes. Asimismo, las adaptaciones visuales y kinestésicas demostraron ser
herramientas clave no solo para facilitar la participacién de estudiantes con
discapacidad auditiva, sino también para enriquecer el aprendizaje general del
grupo, fortaleciendo las competencias sociales y comunicativas de todos los
participantes. Este enfoque integrador enfatiza el potencial transformador de
estrategias inclusivas en la educacion fisica, reafirmando la necesidad de su
implementacion en contextos educativos diversos.

6. Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses en relacién con el articulo
presentado.

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

clenc|a International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Digital
Edivial Ciencia Oculta Pagina 42|47



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Conciencia ISSN: 2600-5859
@ Vol. 8 No. 1, pp. 27 — 47, enero - marzo 2025

= -
D I g Ita I Revista multidisciplinar

Avrticulo Original

www.concienciadigital.org

7. Declaracion de contribucion de los autores

Todos autores contribuyeron significativamente en la elaboracion del articulo.

8. Costos de financiamiento

La presente investigacion fue financiada en su totalidad con fondos propios de los autores.
9. Referencias bibliogréaficas

Alshahrany, A. (2021). Motor skills performance of children with hearing impairment
using different modules and physical education setting. Turkish Journal of
Computer and Mathematics Education (TURCOMAT), 12(4), 473-487.
https://doi.org/10.17762/TURCOMAT.V1214.529

Battaglia, G., Alesi, M., Tabacchi, G., Palma, A., & Bellafiore, M. (2019). The
development of motor and pre-literacy skills by a physical education program in
preschool children: a non-randomized pilot trial. Frontiers in Psychology, 9.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2018.02694

Cipriano, C., Barnes, T., Pieloch, K., Rivers, S., & Brackett, M. (2018). A multilevel
approach to understanding student and teacher perceptions of classroom support
during early adolescence. Learning Environments Research, 22, 209-228.
https://doi.org/10.1007/S10984-018-9274-0

De Stefani, E., Roda, F., Volta, E., Pincolini, V., Farnese, A., Rossetti, S., Pedretti, F.,
& Ferrari, P. F. (2020). Learning new sport actions: pilot study to investigate the
imitative and the verbal instructive teaching methods in motor education. PLoS
ONE, 15(8), e0237697. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237697

Dickinson, K., & Gronseth, S. (2020). Application of universal design for learning (udl)
principles to surgical education during the COVID-19 pandemic. Journal of
Surgical Education, 77(5), 1008 - 1012.
https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2020.06.005

Grash, N., Skuratovskaya, M., & Mamedova, E. (2021). Speech education of students
with hearing impairment as a means of communication. E3S Web of
Conferences, 273, 12091. https://doi.org/10.1051/e3sconf/202127312091

Griful-Freixenet, J., Struyven, K., & Vantieghem, W. (2021). Toward more inclusive
education: an empirical test of the universal design for learning conceptual
model among preservice teachers. Journal of Teacher Education, 72(3), 381-
395. https://doi.org/10.1177/0022487120965525

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Ciencia International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Digiia!



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.17762/TURCOMAT.V12I4.529
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02694
https://doi.org/10.1007/S10984-018-9274-0
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237697
https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2020.06.005
https://doi.org/10.1177/0022487120965525

Conciencia ISSN: 2600-5859
@ Vol. 8 No. 1, pp. 27 — 47, enero - marzo 2025

u -,
D I g lta I Revista multidisciplinar

Avrticulo Original

www.concienciadigital.org

Guzey, I., Dai, Y., Evans, B., Chintala, S., & Pinto, L. (2023). See to touch: learning
tactile dexterity through visual incentives. arXiv (Cornell University).
https://doi.org/10.48550/arxiv.2309.12300

Hidalgo, C., Zécri, A., Pesnot-Lerousseau, J., Truy, E., Roman, S., Falk, S., Bella, S. D.,
& Schon, D. (2020). Rhythmic abilities of children with hearing loss. Ear And
Hearing, 42(2), 364-372. https://doi.org/10.1097/aud.0000000000000926

Huang, S., Syoc, B., Yang, R., Kuehn, T., Smith, D., & Zhu, Q. (2020). Using visual
and/or kinesthetic information to stabilize intrinsic bimanual coordination
patterns is a function of movement frequency. Psychological Research, 85, 865-
878. https://doi.org/10.1007/s00426-020-01288-2

Hutzler, Y., Meier, S., Reuker, S., & Zitomer, M. (2019). Attitudes and self-efficacy of
physical education teachers toward the inclusion of children with disabilities: a
narrative review of international literature. Physical Education and Sport
Pedagogy, 24(3), 249-266. https://doi.org/10.1080/17408989.2019.1571183

Jiam, N. T., & Limb, C. J. (2019). Rhythm processing in cochlear implant—mediated
music perception. Annals of the New York Academy of Sciences, 1453(1), 22-28.
https://doi.org/10.1111/nyas.14130

Karimi-Boroujeni, M., Dajani, H. R., & Giguere, C. (2023). Perception of prosody in
hearing-impaired individuals and users of hearing assistive devices: an overview
of recent advances. Journal of Speech Language and Hearing Research, 66(2),
775-789. https://doi.org/10.1044/2022_jslhr-22-00125

Khramov, V., Shirshova, E., & Matova, E. (2019). Providing information about
movement techniques using cognitive visualization. Human Sport Medicine,
19(S1), 99-105. https://doi.org/10.14529/hsm19s113

Lo, C. Y., Russo, F., & Singh, G. (2023). Exploring the impact of hearing loss through
music, irony, and rhythm. The Journal of the Acoustical Society of America,
153(3_supplement), A286. https://doi.org/10.1121/10.0018866

Marin-Suelves, D., & Ramoén-Llin, J. (2020). Physical education and inclusion: a
bibliometric study. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 143, 17-26.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/1).143.03

Medina-Garcia M, Dofia-Toledo L, Higueras-Rodriguez L. (2020). Equal opportunities
in an inclusive and sustainable education system: an explanatory model.
Sustainability, 12(11), 4626. https://doi.org/10.3390/su12114626

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Ciencia International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Digiia!



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.1007/s00426-020-01288-2
https://doi.org/10.1080/17408989.2019.1571183
https://doi.org/10.14529/hsm19s113
https://doi.org/10.1121/10.0018866
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/1).143.03
https://doi.org/10.3390/su12114626

Conciencia ISSN: 2600-5859
@ Vol. 8 No. 1, pp. 27 — 47, enero - marzo 2025

u -,
D I g lta I Revista multidisciplinar

Avrticulo Original

www.concienciadigital.org

Novikov, I., Novikov, V., & Novikova, M. (2019). Features of physical development
and physical fitness in boys with hearing impairments and their corrections using
sports gymnastics. Human Sport Medicine, 19(3), 125-130.
https://doi.org/10.14529/hsm190316

Nowland, L. A., & Haegele, J. A. (2023). The self-efficacy of physical education
teachers to teach students with disabilities: a systematic review of literature.
Adapted Physical Activity Quarterly, 40(4), 758-780.
https://doi.org/10.1123/apaq.2022-0135

Nugraha, A., Sukoco, P., & Annisa, A. (2019). Motivation and physical education
learning achievement among students with hearing impairment. Acta Facultatis
Educationis Physicae Universitatis Comenianae, 59(2), 129-137.
https://doi.org/10.2478/afepuc-2019-0011

Onuigbo, L., Osadebe, N. E., & Achebe, N. E. (2018). Classroom environment required
for meeting the information needs of students with hearing impairment in
Nigerian universities. International Journal of Inclusive Education, 24(3), 266—
287. https://doi.org/10.1080/13603116.2018.1459887

Rubtsov, V. (2020). Two approaches to the problem of development in the context of
social interactions: L.S. Vygotsky vs J. Piaget. Cultural-Historical Psychology,
16(3), 5-14. https://doi.org/10.17759/chp.2020160302

Rozaq, A. B., Wardiah, D., & Manullang, J. G. (2023). Improving students’
understanding in practicing static and dynamic gymnastic movements through
audio visual. Journal of Social Work and Science Education, 4(3), 76-82.
https://doi.org/10.52690/jswse.v4i3.515.
https://www.researchgate.net/publication/376560380_Improving_Students%27
Understanding_in_Practicing_Static_and_Dynamic_Gymnastic_Movements_thr
ough_Audio_Visual

Seema. G., & Kumar, G. (2018). Impact of social skills training on self-esteem among
male and female adolescent students. Indian Journal of Positive Psychology,
9(01). https://doi.org/10.15614/ijpp.v9i01.11761.
https://www.researchgate.net/publication/324513450 Impact_of social_skills tr
aining_on_self-esteem _among_male_and_female_adolescent students

Suwastini, N. K. A., Marantika, P. D., Adnyani, N. L. P. S., Mandala, M. A. K., &
Artini, N. N. (2021). Multimodal teaching in EFL context: a literature review.
Edu-Ling Journal of English Education and Linguistics, 4(2), 140.
https://doi.org/10.32663/edu-1ing.v4i2.1701

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Ciencia International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Digiia!



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.14529/hsm190316
https://doi.org/10.1123/apaq.2022-0135
https://doi.org/10.2478/afepuc-2019-0011
https://doi.org/10.1080/13603116.2018.1459887
https://doi.org/10.17759/chp.2020160302
https://doi.org/10.52690/jswse.v4i3.515
https://www.researchgate.net/publication/376560380_Improving_Students%27_Understanding_in_Practicing_Static_and_Dynamic_Gymnastic_Movements_through_Audio_Visual
https://www.researchgate.net/publication/376560380_Improving_Students%27_Understanding_in_Practicing_Static_and_Dynamic_Gymnastic_Movements_through_Audio_Visual
https://www.researchgate.net/publication/376560380_Improving_Students%27_Understanding_in_Practicing_Static_and_Dynamic_Gymnastic_Movements_through_Audio_Visual
https://doi.org/10.15614/ijpp.v9i01.11761
https://www.researchgate.net/publication/324513450_Impact_of_social_skills_training_on_self-esteem_among_male_and_female_adolescent_students
https://www.researchgate.net/publication/324513450_Impact_of_social_skills_training_on_self-esteem_among_male_and_female_adolescent_students
https://doi.org/10.32663/edu-ling.v4i2.1701

Conciencia ISSN: 2600-5859
@ Vol. 8 No. 1, pp. 27 — 47, enero - marzo 2025

= |}
D I g lta I Revista multidisciplinar

Avrticulo Original

www.concienciadigital.org

Thakur, R., Jayakumar, J., & Pant, S. (2023). Visual perception and attentional skills in
school-age children: a cross-sectional study of reading proficiency in the hearing
impaired. Indian Journal of Community Medicine, 48(4), 544-549.
https://doi.org/10.4103/ijcm.ijcm_204 22

Tupifio, R., Carcausto-Calla, W., Nakiche, K., Gamarra, S., & Shigetomi, E. (2023).
Differentiated methodological strategies for inclusive education in basic
education: scoping review. Journal of Educational and Social Research, 13(6),
56. https://doi.org/10.36941/jesr-2023-0147

Ugalde, L., Santiago-Garabieta, M., Villarejo-Carballido, B., & Puigvert, L. (2021).
Impact of interactive learning environments on learning and cognitive
development of children with special educational needs: a literature review.
Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.674033

Van Munster, M. A., Lieberman, L. J., & Grenier, M. A. (2019). Universal design for
learning and differentiated instruction in physical education. Adapted Physical
Activity Quarterly, 36(3), 359-377. https://doi.org/10.1123/apaq.2018-0145

Yadav, A., Ahsan, A., & Kumar, V. (2023). Impact of hearing aid usage on emotional
and social skills in people with severe to profound hearing loss. Journal of
Audiology & Otology, 27(1), 10-15. https://doi.org/10.7874/ja0.2022.00290

Zarei, H., Norasteh, A. A., Lieberman, L. J., Ertel, M. W., & Brian, A. (2023). Balance
control in individuals with hearing impairment: a systematic review and meta-
analysis. Audiology and Neurotology, 29(1), 30-48.
https://doi.org/10.1159/000531428

Ciencia
Digital

Editcal

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Ciencia International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Digiia!



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.4103/ijcm.ijcm_204_22
https://doi.org/10.36941/jesr-2023-0147
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.674033
https://doi.org/10.1123/apaq.2018-0145
https://doi.org/10.7874/jao.2022.00290

ISSN: 2600-5859

Conciencia
= - Vol. 8 No. 1, pp. 27 — 47, enero - marzo 2025
@ D I g Ita I Revista multidisciplinar
Avrticulo Original

www.concienciadigital.org

El articulo que se publica es de exclusiva responsabilidad de los autores y no
necesariamente reflejan el pensamiento de la Revista Conciencia Digital.

Ciencia
Digital

Editerial

El articulo queda en propiedad de la revista y, por tanto, su publicacién parcial y/o total
en otro medio tiene que ser autorizado por el director de la Revista Conciencia Digital.

latinde CDigital

catélogo

Indexaclones

.,._: (URKUND  Gougle pBaD= [Y.tiniey é.

: =, latindels A « y
€ Crossfel & L ©
\"’— e 3 e O N\ 5 - ’
% BASE m qE D%ﬁni«--' L @) @ FRPLDN  SCpcichcor pegignaus LivRe
@Scilit ResearchGate 3 Dimensions nﬂ( ‘ir@bul PR EIRE T3 scienceGate M
rcfseek* m}T NDEXINC f—,ﬂlouc' |vm-:%@«,(nluxfx,\r?’ fCORE

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0
International. Copia de la licencia:

cDI'EI.'.fIaI http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
I Igita
génmw Ciencia Oculta Pagina 47| 47



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

