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Resumen

La presente investigacion se trazd como objetivo de proponer una estrategia de capacitacion
familiar orientada a mejorar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en
estudiantes de octavo grado de Educacion General Bésica de la escuela “Ciudad de Zamora”, en la
provincia del Guayas, canton Durdn, parroquia Divino Nifo, Ecuador, durante el periodo lectivo
2024-2025. Se empled un enfoque de investigacion mixto, con nivel explicativo y un disefio
preexperimental, lo que permitid aplicar una preprueba y una posprueba para valorar el impacto de
la intervencion. El diagnostico inicial evidencid carencias importantes en los habitos alimenticios
del estudiantado y su influencia negativa en el rendimiento académico, lo que motivé la necesidad
de intervenir desde la corresponsabilidad educativa entre escuela y familia. En respuesta a esta
realidad, se estructur6 una estrategia con base en los principios de la educacion alimentaria,
integrando metodologias activas, objetivos claros y acciones contextualizadas al entorno escolar y
familiar. Esta propuesta buscd generar conciencia y compromiso en las familias, promoviendo
practicas alimenticias saludables que contribuyan al bienestar integral del estudiante. Luego de su
implementacion, los resultados obtenidos reflejaron una mejora significativa en los indicadores
observados, lo que valida su efectividad pedagdgica. La estrategia demostr6 ser una herramienta
funcional para fortalecer la participacion de la familia en el proceso educativo, incidiendo
positivamente en la calidad de vida y el desempefio académico de los estudiantes. Se concluye que
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3 Universidad Bolivariana del Ecuador, 092405 Durdan, Ecuador.
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este tipo de intervenciones son necesarias y replicables en otros contextos escolares con realidades
similares.

Abstract

The objective of this research was to propose a family training strategy aimed at improving the
relationship between eating habits and school performance in eighth grade students of General
Basic Education of the “Ciudad de Zamora” school, in the province of Guayas, Ecuador, during
the 2024-2025 school year. A mixed research approach was used, with an explanatory level and a
pre-experimental design, which allowed the application of a pre-test and a post-test to assess the
impact of the intervention. The initial diagnosis showed important deficiencies in the eating habits
of the students and their negative influence on academic performance, which motivated the need
to intervene from the educational co-responsibility between school and family. In response to this
reality, a strategy was structured based on the principles of food education, integrating active
methodologies, clear objectives and actions contextualized to the school and family environment.
This proposal sought to generate awareness and commitment in families, promoting healthy eating
practices that contribute to the integral wellbeing of the student. After its implementation, the
results obtained reflected a significant improvement in the indicators observed, which validates its
pedagogical effectiveness. The strategy proved to be a functional tool to strengthen family
participation in the educational process, positively affecting the quality of life and academic
performance of students. It is concluded that this type of interventions is necessary and replicable
in other school contexts with similar realities.

Palabras clave: hdbitos alimenticios, rendimiento escolar, capacitacion familiar
Key words: eating habits, school performance, family training

Introduccion

La adecuada alimentacion durante la etapa escolar tiene una influencia directa en el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional del estudiantado. Diversos estudios evidencian que los habitos
alimenticios saludables permiten un mejor desempeiio académico, al favorecer procesos como la
atencion, la memoria y la comprension (Saire, 2024). La alimentacion equilibrada no solo
constituye un factor protector frente a enfermedades, sino que también potencia las capacidades
necesarias para afrontar con éxito las exigencias escolares cotidianas.

La relacion entre nutricion y rendimiento escolar ha sido objeto de multiples investigaciones debido
a su impacto educativo. Se ha demostrado que una dieta deficiente puede afectar negativamente la
capacidad de concentracion, reducir el rendimiento en evaluaciones y generar desinterés en el
aprendizaje (Celis, 2021). Por tanto, fomentar una alimentacion saludable en los estudiantes
constituye una necesidad educativa que debe abordarse desde una vision integral, considerando
también el entorno familiar y escolar como contextos determinantes.
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En el ambito escolar, la ausencia del desayuno o su baja calidad nutricional estd asociada a una
disminucion en la energia disponible para el aprendizaje, afectando la participacion activa y el
rendimiento académico en general (Galicia et al., 2022). A ello se suman los efectos de una dieta
rica en productos ultraprocesados, que elevan los niveles de fatiga mental y reducen la motivacion
por las actividades escolares. Por tal motivo, la promocién de buenos habitos alimenticios se
convierte en un eje estratégico de la politica educativa.

La alimentacion equilibrada es parte esencial del derecho a la educacion de calidad. En este sentido,
no puede considerarse como una responsabilidad exclusiva del entorno familiar, sino también como
un compromiso del sistema educativo, que debe incluir acciones de orientacion y seguimiento a los
estudiantes (Mora & Rodriguez, 2023). Este enfoque permitird consolidar practicas de vida
saludables que influyan positivamente en los logros académicos y en la formacion integral del
estudiantado.

En consecuencia, la implementacion de estrategias pedagogicas que promuevan la mejora de los
habitos alimenticios en estudiantes de Educacion General Basica se torna una prioridad para
garantizar procesos de aprendizaje mas efectivos (Ayala, 2022). La articulacion entre educacion,
nutricion y desempefio escolar debe fortalecerse con acciones conjuntas que posibiliten entornos
de desarrollo adecuados, lo cual es especialmente necesario en comunidades donde se evidencian
desequilibrios alimentarios (Lugmana et al., 2025).

Este proceso de fortalecimiento no puede desligarse del entorno familiar, ya que es en el seno del
hogar donde se consolidan las practicas alimentarias cotidianas. La familia constituye el primer
espacio de aprendizaje y socializacion de habitos, y su influencia se proyecta directamente sobre
el desempefio escolar del estudiante (Estrada-Araoz et al., 2024). Por tanto, cualquier estrategia
que busque mejorar la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento académico debe considerar
la participacion activa de las familias.

Las acciones educativas que incorporan a la familia en el proceso de formacion de hébitos
saludables tienden a generar cambios sostenibles en el estilo de vida de los estudiantes. Esto es
especialmente relevante en el contexto ecuatoriano, donde diversas investigaciones han reportado
déficits nutricionales que se manifiestan en el bajo rendimiento escolar de los estudiantes (Pena et
al., 2024). La sensibilizacion y capacitacion de los hogares permite articular esfuerzos entre la
escuela y la familia para alcanzar mejores resultados educativos.

Diversas iniciativas educativas han demostrado que la implicacion de las familias en la
alimentacion de los hijos mejora significativamente su estado nutricional y su capacidad para
enfrentar los desafios escolares (Guanoluisa, 2022). Esto evidencia la necesidad de disefiar
propuestas que incluyan a los padres como actores fundamentales del proceso educativo,
especialmente en lo que respecta a la alimentacion, que repercute de manera directa en el
desempefio cognitivo.
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Asimismo, la participacion familiar contribuye a reforzar la corresponsabilidad en el desarrollo
integral de los estudiantes. No se trata Unicamente de transmitir informacion, sino de generar
procesos de formacion transformadores que impulsen la toma de decisiones responsables en
relacion con la salud alimentaria (Mendoza, 2021). La escuela tiene el deber de promover espacios
de didlogo y aprendizaje en los que las familias puedan fortalecer sus capacidades educativas en
este ambito.

En este marco, resulta necesario que las instituciones educativas disefien estrategias sistematicas
de acompafiamiento a las familias, para fomentar habitos alimenticios adecuados que mejoren el
rendimiento escolar de los estudiantes (Bravo et al., 2024). Esta formacion debe ser coherente con
los contenidos curriculares, y al mismo tiempo debe responder a las necesidades socioculturales de
cada comunidad, de modo que se logre una verdadera integracion escuela-familia (Polanco, 2023).

En este escenario, se hace evidente la importancia de implementar estrategias de capacitacion
familiar que promuevan practicas alimentarias saludables. Estas estrategias deben ser
participativas, contextualizadas y centradas en las necesidades reales de la comunidad educativa
(Herrera et al., 2024). La capacitacion no solo permite sensibilizar a los padres, sino también
dotarlos de herramientas para acompanar el proceso de aprendizaje desde el hogar de manera
efectiva.

Asimismo, las estrategias de formacion deben contemplar aspectos metodologicos que permitan
una apropiacion practica y reflexiva del conocimiento por parte de las familias. La capacitacion no
debe limitarse a la transmision de contenidos, sino orientarse hacia procesos formativos que
generen cambios conductuales sostenibles en la alimentacion familiar (Jauregui, 2016). Es
fundamental involucrar a los padres en un proceso activo de formacién continua y responsable.

La promocion de espacios de capacitacion familiar también favorece la consolidacion de vinculos
positivos entre escuela y hogar. Estos espacios permiten intercambiar saberes, generar compromiso
y construir soluciones colectivas en torno a problematicas comunes como la alimentacion y el
aprendizaje (Solis, 2012). Cuando las familias participan en procesos de formacion nutricional, se
fortalece la base sobre la cual los estudiantes pueden alcanzar mejores desempefios escolares
(Bermudez et al., 2022).

En este contexto, en la escuela “Ciudad de Zamora”, provincia del Guayas, Ecuador, se desarrollan
acciones pedagogicas dirigidas al mejoramiento de los habitos alimenticios en los estudiantes, dada
su relacion con el rendimiento escolar en general, no obstante, alin se manifiestan las siguientes
insuficiencias que limitan el impacto de dichas acciones:

e Presencia de irregularidad constante en el consumo de desayuno antes de asistir a clases.

e Consumo frecuente y habitual de productos ultraprocesados y bebidas con alto contenido
de azlcar.
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e Nivel bajo de energia y limitada capacidad de concentracion durante toda la jornada escolar.

e C(alificaciones inestables y rendimiento variable en varias asignaturas del curriculo
educativo.

e Realizacion incompleta o con desequilibrio nutricional de las comidas diarias del
estudiante.

Estas manifestaciones posibilitan determinar el problema cientifico: ;Coémo contribuir al
mejoramiento de la relacion habitos alimenticios — rendimiento escolar en los estudiantes de octavo
grado de Educacion General Bésica? Sobre la base de los antecedentes tedricos y practicos
anteriormente enunciados, el objetivo del presente trabajo consiste en: proponer una estrategia de
capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion habitos alimenticios — rendimiento
escolar en estudiantes de octavo grado de Educacion General Basica de la escuela “Ciudad de
Zamora”, provincia del Guayas, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-2025.

Materiales y métodos

La investigacidon se sustentd en el enfoque de investigacion mixto, el cual permitid combinar
herramientas cuantitativas y cualitativas para alcanzar una comprension mas amplia y profunda del
fenomeno estudiado. Este enfoque integro la objetividad del anélisis estadistico con la riqueza del
analisis interpretativo, lo que resultod pertinente para explorar las dimensiones de la relacion entre
los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en el contexto educativo abordado (Hernandez-
Sampieri et al., 2018).

Se emple¢ el nivel de investigacion explicativo, dado que se busco determinar la influencia de los
habitos alimenticios en el rendimiento académico, asi como identificar como una estrategia de
capacitacion familiar puede incidir en dicha relacion. Este nivel permiti6 establecer relaciones
causales entre las variables, explicar el comportamiento observado en los estudiantes y
fundamentar propuestas de intervencion con base en los resultados obtenidos (Hernandez-Sampieri
etal., 2018).

El disefio de investigacion adoptado fue de tipo preexperimental, con la aplicacion de una
preprueba y una posprueba a un mismo grupo de estudiantes. Este disefio facilitd la comparacion
entre el estado inicial y final de la variable dependiente, permitiendo evaluar los efectos de la
estrategia propuesta y determinar si las variaciones observadas fueron atribuibles a su
implementacion en el contexto escolar.

El proceso de investigacion fue realizado a través de la siguiente ruta metodolédgica:

1. Diagnostico inicial de los habitos alimenticios de los estudiantes de octavo grado de
Educacion General Bésica y su influencia en el rendimiento escolar (concebido como
el pretest).
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2. Disefo de una estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion
habitos alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes.

3. Validacion de la estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion
habitos alimenticios — rendimiento escolar de los estudiantes concebido como el
postest).

La idea a defender en la presente investigacion fue que la implementacion de una estrategia de
capacitacion familiar puede contribuir significativamente al mejoramiento de la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes de octavo grado de Educacion General
Basica, mediante una intervencion contextualizada, estructurada y validada que promueva practicas
alimentarias saludables sostenidas por la participacion activa de la familia.

La variable dependiente considerada en esta investigacion fue el mejoramiento de la relacion
habitos alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes de octavo grado de Educacion General
Basica. En este estudio se asumio la definicion de esta variable como la vinculacion positiva entre
una alimentacion equilibrada y adecuada y el desempefio académico de los estudiantes en el
entorno escolar (Mora & Rodriguez, 2023). Esta variable se estructur6 en los siguientes
indicadores:

e Frecuencia y calidad del desayuno consumido antes de asistir a clases.
e Consumo diario de alimentos ultra-procesados y bebidas azucaradas.
e Nivel de concentracion y energia reportado durante la jornada escolar.
e Rendimiento académico general en las materias curriculares.
e Numero de comidas regulares al dia y equilibrio nutricional general.
La investigacion se apoyo en la aplicacion de distintos instrumentos cientificos para la recoleccion

de datos sobre el fendmeno estudiado:

e Encuesta a estudiantes para diagnosticar sus habitos alimenticios y su influencia en el
rendimiento escolar.

e Entrevista a docentes para identificar las particularidades de los hébitos alimenticios de los
estudiantes y su influencia en el rendimiento escolar.

e (Cuestionario a expertos para la valoracion de la estrategia de capacitacion familiar para el
mejoramiento de la relacion habitos alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes.

Para la elaboracién de la encuesta dirigida a los estudiantes, se consideraron los indicadores
definidos, de modo que cada item permita obtener informacion precisa sobre la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento escolar. En el caso de la frecuencia y calidad del desayuno,
se incluyeron preguntas sobre la regularidad con que consumen esta comida antes de asistir a clases,
los alimentos que suelen ingerir y la percepcion que tienen de su importancia. Para el consumo
diario de alimentos ultra-procesados y bebidas azucaradas, se plantearon items orientados a
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identificar la cantidad de veces que consumen productos como gaseosas, snacks o comida rapida,
asi como la valoracion que hacen de estos alimentos en su dieta diaria.

Respecto al nivel de concentracion y energia durante la jornada escolar, se consideraron preguntas
sobre la facilidad para mantener la atencion en clases, la sensacion de cansancio o somnolencia y
los momentos del dia en que sienten mayor energia. En cuanto al rendimiento académico general,
se incluyeron items sobre las asignaturas en las que suelen obtener mejores o peores resultados, la
influencia que creen que tienen sus habitos alimenticios en estas calificaciones y la percepcion de
su desempeflo escolar en general. Para el nimero de comidas regulares al dia y equilibrio
nutricional, se incorporaron preguntas relativas a la cantidad de comidas principales que realizan
diariamente, si consideran que su alimentacion es variada y equilibrada, y la presencia de frutas,
verduras y proteinas en su dieta. Estos items permiten construir un diagnoéstico integral que sirva
de base para el disefio de la estrategia de capacitacion familiar.

La entrevista dirigida a los docentes incluyd items orientados a explorar su percepcion sobre la
relacion entre los habitos alimenticios de los estudiantes y su rendimiento escolar. En cuanto a la
frecuencia y calidad del desayuno, se incorporaron preguntas sobre la observacion del estado de
animo y disposicion de los estudiantes que desayunan regularmente frente a quienes llegan sin esta
comida. Para el consumo de ultra-procesados y bebidas azucaradas, los items indagaron acerca de
la frecuencia con la que los estudiantes consumen estos productos durante la jornada escolar, sus
efectos en la concentracién y comportamiento en clases, y las razones que, segin los docentes,
motivan estas elecciones alimenticias.

Respecto al nivel de concentracion y energia, se incluyeron preguntas sobre la facilidad de los
estudiantes para mantener la atencion en clases, las manifestaciones de fatiga o somnolencia que
limitan su aprendizaje y las causas que los docentes identifican detras de estas dificultades. En
relacién con el rendimiento académico general, se consideraron items que indagaron sobre las
asignaturas en que mas se evidencian problemas vinculados a la alimentacion y sobre coémo
influyen los hébitos alimenticios en el desempefio integral. Para el nimero de comidas regulares y
equilibrio nutricional, se plantearon preguntas sobre los signos observables de una dieta poco
balanceada en el comportamiento escolar, asi como las posibles razones familiares, economicas o
culturales que condicionan estos héabitos en los estudiantes.

Los instrumentos fueron validados antes de su implementacion, de acuerdo con los criterios
propuestos por Ferndndez et al. (2022), considerando tanto la validez como la fiabilidad. Se cont6
con la participacién de expertos para validar el contenido de los instrumentos, y se aplico el
coeficiente alfa de Cronbach para determinar la consistencia interna de las preguntas. Se utilizo
una escala tipo Likert para la preprueba y posprueba, con los criterios: Muy adecuado, Adecuado,
Poco adecuado, No adecuado.
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La muestra de la investigacion coincidido con la poblacion y estuvo conformada por los 29
estudiantes de octavo grado de la escuela “Ciudad de Zamora”. El tipo de muestreo fue censal, no
probabilistico, al incluir la totalidad del grupo de estudio. Ademas, se incorporaron tres docentes
que desarrollan actividades pedagodgicas con estos estudiantes, a fin de enriquecer el analisis desde
la perspectiva docente.

La validacion de la estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion hébitos
alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes se realiz6 mediante la combinacion del criterio
de expertos con el preexperimento. La validacion tedrica se efectudé mediante el juicio de expertos
en educacioén y nutricidén, quienes evaluaron la propuesta con base en los siguientes criterios:
pertinencia, coherencia pedagogica, aplicabilidad en el contexto, relevancia metodologica e
impacto esperado en la poblacion estudiantil.

El preexperimento se desarrolld con la aplicacion de una preprueba a los estudiantes antes de
implementar la estrategia de capacitacion familiar. Luego de ejecutarse dicha estrategia en la
comunidad educativa, se aplic6 una posprueba con los mismos indicadores, con el objetivo de
identificar posibles transformaciones en la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
escolar de los estudiantes. En la posprueba no se aplicé nuevamente la entrevista a docentes,
solamente se concibid la encuesta a los estudiantes.

La investigaciéon cumplié con los principios €ticos establecidos, contando con la autorizacion
previa de las autoridades de la escuela “Ciudad de Zamora” y con el consentimiento informado de
los padres o representantes legales de los estudiantes participantes. Para el procesamiento
estadistico de los datos recolectados se utiliz6 el programa Microsoft Excel, mediante el cual se
calcularon medidas estadisticas descriptivas y se compararon los resultados de la preprueba y la
posprueba para evaluar los cambios observados.

Resultados

Diagnéstico inicial de los habitos alimenticios de los estudiantes de octavo grado de Educacion
General Basica y su influencia en el rendimiento escolar

El diagndstico inicial de los héabitos alimenticios de los estudiantes de octavo grado y su influencia
en el rendimiento escolar fue considerado como el pretest en el preexperimento realizado. Este
diagnostico se desarrolld mediante una encuesta aplicada a los estudiantes y una entrevista a
docentes para identificar logros e insuficiencias en este proceso, asi como para explorar las causas
de dichas insuficiencias. En la figura 1 se presentan los resultados cuantitativos de la encuesta
aplicada a los estudiantes durante el diagnostico inicial.

Figura 1. Resultados cuantitativos de la encuesta aplicada a los estudiantes durante el diagndstico
inicial (pretest)
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Los resultados obtenidos en la encuesta evidenciaron que el 37.9% de los estudiantes reportaron
una frecuencia y calidad del desayuno poco adecuada, mientras que el 24.2% lo calificaron como
no adecuado, lo cual indic6 una tendencia general hacia hébitos alimenticios deficientes al inicio
de la jornada escolar. Solo un 13.8% considerd que sus practicas en este aspecto eran muy
adecuadas, lo cual muestra una necesidad de intervencion en este indicador.

Respecto al consumo diario de alimentos ultra-procesados y bebidas azucaradas, el 41.4% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel no adecuado, y un 31.0% en el nivel poco adecuado. Estos
porcentajes demostraron una elevada exposicion a este tipo de productos, lo cual representa una
preocupacion significativa en relacion con los habitos alimenticios y sus repercusiones en el
bienestar y el aprendizaje de los estudiantes.

En el indicador relacionado con el nivel de concentracion y energia reportado durante la jornada
escolar, el 41.4% de los estudiantes se ubicaron en la categoria de poco adecuado, y un 20.7% en
la categoria de no adecuado. Esto reflej6 una clara afectacion del rendimiento cognitivo a lo largo
del dia, probablemente vinculada a deficiencias en la alimentacion diaria.

Los resultados sobre el rendimiento académico general en las materias curriculares mostraron que
el 37.9% de los estudiantes reportaron un rendimiento poco adecuado, y un 17.3% lo consideraron
no adecuado. Este patron coincidio con los problemas en la calidad del desayuno y almuerzo y el
alto consumo de alimentos ultra-procesados, lo que evidencia una relacion directa entre la
alimentacion y el desempefio académico.

En cuanto al numero de comidas regulares al dia y el equilibrio nutricional general, el 41.4% de
los estudiantes se posicionaron en el nivel poco adecuado, y el 13.8% en el nivel no adecuado. Esto
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indicé que una parte importante de los estudiantes no mantenia un patron alimenticio completo ni
equilibrado, lo cual influye negativamente tanto en su salud como en su capacidad de aprendizaje.

En términos generales, los datos cuantitativos permitieron constatar que los habitos alimenticios
de los estudiantes presentaban deficiencias significativas en la mayoria de los indicadores
evaluados. Aunque se observaron algunos casos con habitos mas adecuados, los niveles de poco
adecuado y no adecuado predominaron, lo que sustentd la necesidad de una estrategia de
capacitacion familiar que promueva cambios sostenibles en la relacion entre alimentacion y
rendimiento escolar.

Durante la entrevista realizada a los docentes que trabajaban con los estudiantes de octavo grado,
se identificé como uno de los principales logros el conocimiento general que los estudiantes tenian
sobre alimentos saludables. Sin embargo, se sefialdé que este conocimiento no siempre se reflejaba
en la practica diaria, debido a factores familiares y sociales que limitaban la aplicacion de una dieta
balanceada.

Los docentes coincidieron en que las principales insuficiencias observadas eran la omision
frecuente del desayuno y el consumo excesivo de golosinas y productos ultraprocesados en el
entorno escolar. Consideraron que estas practicas afectaban notablemente la energia y disposicion
de los estudiantes, especialmente durante las primeras horas de clase, lo cual incide negativamente
en la atencion y la participacion en actividades académicas.

Como causa fundamental de estas limitaciones, los docentes sefialaron la escasa implicacion de las
familias en la orientacion de los habitos alimenticios de sus hijos. En algunos casos, mencionaron
que los padres y representantes carecian de informacion adecuada o no priorizaban una
alimentacion saludable por razones econdmicas o de tiempo. Esto generaba una desconexion entre
lo aprendido en el aula y las practicas cotidianas en casa.

Finalmente, los docentes destacaron la necesidad de implementar una estrategia de capacitacion
dirigida a las familias, que promueva cambios reales y sostenibles en los habitos alimenticios del
entorno familiar. Consideraron que una estrategia educativa bien estructurada podria no solo
mejorar la nutricion, sino también incidir positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes a mediano y largo plazo.

En sintesis, los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los estudiantes de octavo grado y la
entrevista realizada a los docentes evidenciaron una relaciéon deficiente entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar. Se constatd la necesidad de fortalecer la educacion
nutricional a través de una estrategia de capacitacion familiar que permita mejorar las practicas
alimentarias cotidianas y, con ello, contribuir al desarrollo académico de los estudiantes.
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Diseifio de la estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion habitos
alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes.

El proposito de la estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion hébitos
alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes es promover practicas alimenticias saludables
dentro del entorno familiar que influyan positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de octavo grado de Educacion General Basica de la escuela “Ciudad de Zamora”. La
estrategia se estructura en cinco acciones formativas, cada una orientada al desarrollo de
conocimientos y practicas vinculadas con los principales indicadores relacionados con los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar. Estas acciones se desarrollan en modalidades presenciales y
virtuales, e incluyen actividades participativas, orientaciéon profesional y recursos practicos
adaptados al contexto educativo y familiar.

Objetivo general: capacitar a las familias para la adquisicion de conocimientos y herramientas
practicas dirigidos a fomentar habitos alimenticios saludables que incidan positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de octavo grado de Educacion General Bésica de la
escuela “Ciudad de Zamora”. Esta estrategia busca empoderar a las familias con conocimientos,
herramientas practicas y acompafiamiento técnico, para que puedan promover en el hogar rutinas
de alimentacion equilibrada, reducir practicas alimenticias nocivas y asumir un rol activo y
consciente en la formacion integral de sus hijos e hijas, reconociendo que la nutricion adecuada es
un factor clave para el desarrollo cognitivo, fisico y emocional del estudiantado.

Accion 1. “Desayuno inteligente, mente activa”

Objetivo especifico: concienciar a las familias sobre la importancia de ofrecer un desayuno
nutritivo, frecuente y balanceado a los estudiantes antes de asistir a clases, y su impacto directo en
el rendimiento escolar, la atencion, la memoria y el comportamiento en el aula.

Forma organizativa: taller participativo presencial, dirigido a padres, madres y representantes. El
taller se realizard en la institucion educativa en dos horarios (mafiana y tarde) para facilitar la
asistencia, y sera conducido por un docente guia con apoyo del personal del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE).

Contenidos a desarrollar:

e Funcidn del desayuno en el rendimiento cognitivo.
o Repercusiones del ayuno escolar o del consumo de desayunos poco nutritivos.

e Componentes esenciales de un desayuno saludable (proteinas, carbohidratos, frutas,
liquidos).

e Menus nutritivos y accesibles con productos locales, por ejemplo: crema de zapallo,
menestra de fréjol, locro de legumbres, encebollado, ensalada de chochos, etc.

e Actividades practicas: preparacion simulada de menus saludables.
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e Reflexion grupal sobre practicas actuales y propuestas de mejora.

Metodologia:

Exposicion dialogada, estudio de casos, dindmicas grupales, presentacion audiovisual, elaboracion
participativa de menus escolares con insumos econoémicos y de facil acceso. Al final se entregara
una guia con recetas y combinaciones sugeridas para el desayuno.

Resultados esperados:

e Comprension clara de la funcion del desayuno y almuerzo en el desarrollo escolar.
e Mayor disposicion de las familias para preparar desayunos saludables diariamente.

e Reduccién de casos de estudiantes que asisten a clases sin desayunar ni almorzar o
consumen alimentos de bajo valor nutricional antes de entrar a clases.

e Mejora progresiva en la atencidn y participacion escolar.

Accion 2. “Cero chatarras, mas energia”

Objetivo especifico: promover el reconocimiento y reduccion del consumo diario de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas en el hogar, a través de la educacion nutricional orientada a
las familias y el desarrollo de alternativas saludables.

Forma organizativa: charla educativa virtual mediante la plataforma WhatsApp, con envio
secuencial de recursos didécticos (infografias, videos cortos, audios explicativos) durante una
semana, acompafiada de preguntas interactivas y orientaciones practicas.

Contenidos a desarrollar:

e (Qué son los alimentos ultraprocesados?
e Ejemplos comunes en la lonchera escolar

e (Como leer etiquetas nutricionales: identificando azlcares ocultos, grasas saturadas y
aditivos?

o Efectos negativos del consumo frecuente de comida chatarra en el desarrollo infantil.

e Alternativas saludables para la lonchera diaria como banano, empanada de platano, tortillas
de camote, colada de platano o zapallo, morocho, etc.

e Rol de la familia en el control del consumo alimenticio en el hogar y fuera de él.

e Actividad: reto familiar “una semana sin chatarra” con seguimiento grupal, evitando los
jugos procesados, gaseosas, golosinas, hamburguesas, pizzas, hot dogs, etc.

Metodologia:
Se utilizara una modalidad asincronica mediante WhatsApp, donde cada dia se compartird un
recurso audiovisual breve (1 a 2 minutos), acompafiado de preguntas reflexivas o retos familiares.
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Se contara con el acompafiamiento del docente tutor que interactuard con los participantes,
responderd inquietudes y dard seguimiento personalizado.

Resultados esperados:

o Identificacion clara por parte de las familias de los productos ultraprocesados que afectan
la salud de sus hijos.

e Reduccidn del envio de alimentos chatarra en las loncheras escolares.

e Adopcion de alternativas saludables como frutas, frutos secos, jugos naturales, cereales
integrales.

e Mayor conciencia sobre el impacto de los habitos de consumo familiar en el bienestar fisico
y académico de los estudiantes.

Accion 3. “Concentracion y energia: alimentos que activan la mente”

Objetivo especifico: sensibilizar a las familias sobre la influencia de una alimentacion adecuada en
la concentracion, energia y estado de animo de los estudiantes durante la jornada escolar.

Forma organizativa: taller vivencial, presencial, con actividades practicas y dindmicas de
simulacion. Serd facilitado por un profesional en nutricion escolar y apoyo de docentes del 4rea de
Ciencias Naturales.

Contenidos a desarrollar:

o Relacion entre macro y micronutrientes y el rendimiento cognitivo.

e Alimentos que favorecen la memoria, concentracion y vitalidad en nifios y adolescentes
como las frutas, vegetales, granos integrales, proteinas magras, productos lacteos y grasas
saludables.

o Consecuencias del déficit de nutrientes (hierro, zinc, vitaminas) en la atencion y el
aprendizaje.

o Importancia de la hidratacion adecuada en la funcion cerebral, para lo cual se recomienda
que los jovenes consuman entre 1.9 y 2.5 litros de agua al dia lo cual equivale a 8 vasos de
agua.

e Planificacion de menus diarios que combinen sabor, energia y salud.

e Dinamica grupal: simulacion de jornada escolar con diferentes niveles de energia segiin
alimentacion.
Metodologia:
Uso de materiales visuales, talleres de construccion de menu saludable, simulacion de
comportamientos tipicos en el aula ante diferentes tipos de alimentacién. Los participantes
trabajardn en parejas para disefiar una propuesta de rutina alimenticia adaptada a sus realidades
familiares.
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Resultados esperados:

o Comprension de la relacion entre alimentos y funciones cognitivas.
e Disminucion de reportes de fatiga o baja concentracion durante clases.
e Incorporacion de alimentos con alto valor energético y nutricional en la alimentacion diaria.

e Mayor compromiso familiar en el seguimiento de rutinas alimenticias que favorezcan la
actividad mental.

Accion 4. “Alimentacion y rendimiento académico: entendiendo la relacion”

Objetivo especifico: explicar a las familias como los habitos alimenticios impactan directa e
indirectamente en el desempefio académico de sus hijos e hijas, a fin de fomentar un entorno
familiar de apoyo a la educacion integral.

Forma organizativa: charla informativa interactiva, virtual, desarrollada a través de una
videollamada en plataforma accesible (como Google Meet o WhatsApp video), con espacio para
preguntas y reflexiones familiares.

Contenidos a desarrollar:

e Como la alimentacion influye en el funcionamiento cerebral, la retencion de informacion y
la resolucion de problemas.

o Casos reales de estudiantes con bajo rendimiento asociado a mala alimentacion.
e Elpapel de la familia en la consolidacion de hébitos saludables como base del €xito escolar.
e Articulacion entre escuela y familia en la promocion de estilos de vida saludables.

e Actividad de cierre: elaboracion conjunta de un plan familiar de apoyo al rendimiento
escolar mediante habitos alimenticios.

Metodologia:

Exposicion dialogada, andlisis de situaciones reales, lluvia de ideas, elaboracion participativa de
compromisos familiares. Se incluirdn testimonios de docentes sobre casos positivos de mejoria
académica vinculada a cambios en la alimentacion.

Resultados esperados:
e Mayor conocimiento de los mecanismos que vinculan alimentacién y aprendizaje.
o Implementacion de acciones familiares para mejorar el entorno alimenticio en casa.
o Fortalecimiento del compromiso familiar con el proceso educativo de los hijos.

e Mejor comunicacion entre docentes y familias sobre el impacto de la alimentacién en el
aula.

Accion 5. “Tres comidas con amor: rutinas nutricionales y bienestar familiar”
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Objetivo especifico: fomentar en las familias la planificacion e implementacion de rutinas
alimenticias que garanticen al menos tres comidas regulares al dia, con equilibrio nutricional y
participacion de todos los miembros del hogar.

Forma organizativa: encuentro comunitario presencial, estilo conversatorio, con intervencion de
un médico nutricionista, en coordinacion con el Ministerio de Salud Publica local.

Contenidos a desarrollar:

o Beneficios de mantener una rutina de alimentacion organizada.
e Composicién de un menu equilibrado en desayuno, almuerzo y cena.

o Consecuencias del ayuno prolongado, la omision de comidas y los desordenes alimenticios
provocara una caida en el nivel de azicar en la sangre o glucosa, que traerd como
consecuencia de esto mareos, temblores, cansancio, desconcentracion, desmayos, etc.

e Inclusién de productos locales y saludables en la dieta diaria. (platano, yuca, chocho,
camote, zapallo)

e Participacion activa de los nifios en la preparacion de los alimentos como estrategia de
educacion nutricional.

o Recomendaciones del médico nutricionista sobre alimentacion escolar y salud general.

Metodologia:

Conversatorio inicial con exposicion del especialista, seguido de mesas de didlogo familiar para el
intercambio de experiencias. Se facilitaran plantillas para la planificaciéon semanal de mentus en
familia. Se incluird un espacio para preguntas personalizadas al profesional invitado.

Resultados esperados:

o Implementacion de rutinas alimenticias estables en la mayoria de los hogares.
o Participacion familiar activa en la planificacion y preparacion de comidas.

e Reduccion de practicas alimenticias irregulares como saltarse comidas o el consumo
exclusivo de carbohidratos.

e Mayor conciencia sobre el equilibrio nutricional como base del bienestar fisico y
académico.

Nuestro pais, Ecuador, por ser altamente agricola nos ofrece alimentos ricos en fibras,
vitaminas y minerales, como el camote, chocho, yuca, platano, maiz, zapallo, etc; accesibles en
costos y muy beneficiosos para nuestros nifios y adolescentes.

En resumen, el disefio de la estrategia de capacitacion familiar responde a la necesidad de
fortalecer la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes

de octavo grado, desde un enfoque formativo, contextualizado y participativo. Las acciones

313



Estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion habitos alimenticios —
rendimiento escolar en el octavo grado

Miriam Soraya Apolinario Pérez

Mercedes Marlene Marin Delgado

[ Sinergia
Académica

ISSN:
1 2765-8252

Evelyn Jazmin Her)rl’quez Volumen: 8
Arian Vazquez Alvarez N, 7
Afo: 2025

Recepcion: 25-06-2025 / Revision: 26-07-2025 / Aprobacion: 30-08-2025 / Publicacion: 27-09-2025

propuestas integran contenidos pertinentes, formas organizativas flexibles y recursos
accesibles, con el fin de empoderar a las familias como agentes claves en la promocién de

estilos de vida saludables que favorezcan el aprendizaje.

Validacion de la estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion
habitos alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes de 8vo grado de Educacion Basica.
Antes de la implementacion de la estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la
relacién habitos alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes, se procedid inicialmente a su
validacion mediante el criterio de expertos, siguiendo la metodologia de Rodriguez et al. (2021).
Para ello, se seleccionaron cinco expertos en Educacion Familiar, con experiencia en programas
de formacion y acompafiamiento a familias en el contexto de la Educacion General Bésica. Esta
validacion permitio recoger aportes fundamentales para ajustar la propuesta antes de su ejecucion.

La seleccion de los cinco expertos se baso en el analisis de dos coeficientes: el coeficiente de
conocimiento, que mide el nivel de dominio del experto sobre la tematica evaluada en una escala
del 0 al 10, y el coeficiente de argumentacion, que refleja su capacidad para sustentar sus criterios
en igual escala. El promedio de los expertos fue de 9.4 en el coeficiente de conocimiento y de 9.2
en el coeficiente de argumentacion, lo que garantiza un nivel elevado de competencia técnica y
académica para la validacion.

Los expertos completaron un cuestionario estructurado que permitioé recoger sus valoraciones y
sugerencias para optimizar la estrategia de intervencion antes de su aplicacion. Las valoraciones se
expresaron tanto cualitativamente como cuantitativamente, lo cual facilitd el ajuste de ciertos
contenidos, metodologias y enfoques. Las recomendaciones emitidas fueron analizadas
cuidadosamente y se incorporaron en la version final de la estrategia para asegurar su mayor
pertinencia y efectividad.

La siguiente tabla muestra los resultados de la evaluacion realizada por los expertos, en funcion de
cinco criterios fundamentales: pertinencia, coherencia pedagdgica, aplicabilidad en el contexto,
relevancia metodologica e impacto esperado en la poblacién estudiantil. Las valoraciones se
hicieron en una escala del 1 al 10, existiendo una alta concordancia entre los expertos evaluadores.

Tabla 1. Resultados de las valoraciones emitidas por los expertos

Critérios Experto Experto Experto Experto Experto Media Desviacion
evaluados 1 2 3 4 5 estandar
Pertinencia 10 9 9 10 9 9.4 0.49
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Coherencia
pedagogica
Aplicabilidad
en el contexto

9 9 10 9 10 94 0.49

9 8 9 9 9 8.8 0.40

Relevancia

- 10 9 10 10 10 9.8 0.40
metodologica

Impacto
esperado en los 10 10 9 9 10 9.6 0.49
estudiantes

El analisis de las valoraciones cuantitativas demuestra una alta consistencia y consenso entre los
expertos, con medias generales que oscilan entre 8.8 y 9.8, y desviaciones estandar que no superan
los 0.49. Esto refleja que las valoraciones no presentan dispersion significativa, lo que da cuenta
de una vision compartida sobre la calidad, viabilidad e impacto de la estrategia disefiada.

En particular, el criterio de relevancia metodoldgica obtuvo la media mas alta (9.8), lo cual indica
que los expertos valoraron favorablemente el uso de diversas formas organizativas, el enfoque
activo y la flexibilidad de las acciones. Por otra parte, el criterio de aplicabilidad en el contexto
presentd la media mas baja (8.8), aunque sigue estando en un rango alto, lo que sugiere que podrian
requerirse ciertos ajustes adaptativos segun las caracteristicas particulares de cada familia o
comunidad educativa.

Las recomendaciones generales emitidas por los expertos destacaron la importancia de reforzar los
contenidos con materiales visuales accesibles para familias con distintos niveles de escolaridad, asi
como de garantizar la participacion sostenida a través de seguimiento personalizado. También se
propuso incorporar ejemplos concretos de ments con ingredientes locales y econdmicos, y
fortalecer la articulacion entre escuela y centro de salud.

Estas sugerencias fueron consideradas en la reformulacion final de la estrategia, incluyendo el
rediseno de recursos didacticos mas simples y visuales, la inclusion de guias practicas adaptadas a
las condiciones locales y la coordinacion con el Ministerio de Salud para apoyar ciertas acciones.
Asi, se fortaleci6 el caracter inclusivo, practico y realista del plan, aumentando su potencial de
impacto y apropiacion por parte de las familias beneficiarias.

Luego de la valoracion por los expertos de la estrategia de capacitacion familiar para el
mejoramiento de la relacion habitos alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes, se realizo
una mejora de su concepcidn a partir de las observaciones y recomendaciones emitidas por los
especialistas. Posteriormente, se procedié a la implementacion de la estrategia en la escuela
““‘Ciudad de Zamora’’, durante el periodo lectivo 2024-2025.
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Posteriormente a la implementacion de la estrategia de capacitacion familiar, se procedid a su
validacion practica mediante el desarrollo de la posprueba como parte del preexperimento. Esta
etapa permitio valorar los cambios en los habitos alimenticios y su relacion con el rendimiento
escolar tras la aplicacion de la estrategia en la practica educativa. Para recolectar los datos
necesarios se aplicd una encuesta a los estudiantes con los mismos items de la aplicada en la
preprueba, solamente modificando su redaccion. En la figura 2 se presentan los resultados
cuantitativos de la posprueba.

Figura 2. Resultados cuantitativos de la aplicacion de la encuesta a los estudiantes durante la
posprueba (postest)
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En cuanto al indicador, frecuencia y calidad del desayuno consumido antes de asistir a clases, el
41.4% de los estudiantes fue valorado como "muy adecuado", mientras que el 37.9% se ubico en
el criterio "adecuado". Solo el 13.8% fue catalogado como "poco adecuado" y apenas el 6.9% como
"no adecuado". Estos resultados reflejan una mejora significativa en la incorporacion del desayuno
y almuerzo como hébito diario, y una aceptable calidad en la seleccion de los alimentos consumidos
en esas comidas.

Respecto al consumo diario de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas, se identificd que
el 34.5% de los estudiantes presentd un nivel "muy adecuado", mientras que el 41.4% fue
clasificado como "adecuado". Un 17.2% correspondié a la categoria "poco adecuado" y sélo el
6.9% fue catalogado como "no adecuado". Esto evidencia una reduccion considerable en el
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consumo de productos poco saludables, lo cual se atribuye a la concienciacion familiar derivada
de la estrategia.

En el indicador nivel de concentracion y energia reportado durante la jornada escolar, se observa
que el 37.9% de los estudiantes alcanz6 un nivel "muy adecuado" y el 41.4% "adecuado". EI 13.8%
fue clasificado como "poco adecuado" y solo el 6.9% como "no adecuado". Estos datos demuestran
una mejora en el desempefio cognitivo y fisico durante las clases, asociado a mejores habitos
alimentarios.

En relacion al rendimiento académico general en las materias curriculares, el 44.8% de los
estudiantes se ubico en el criterio "muy adecuado" y el 37.9% en "adecuado". Tan solo el 10.3%
fue considerado "poco adecuado" y el 6.9% "no adecuado". Esta mejora refleja una correlacion
positiva entre el fortalecimiento de los hébitos alimenticios y el logro académico general de los
estudiantes.

En cuanto al indicador nimero de comidas regulares al dia y equilibrio nutricional general, el
41.4% fue evaluado como "muy adecuado" y el 34.5% como "adecuado". El 17.2% present6 una
situacion "poco adecuada” y solo el 6.9% fue clasificado como "no adecuado". Esto indica que la
estrategia tuvo un impacto significativo en la regularidad alimentaria y en la diversificacion
nutricional del consumo diario.

Durante la validacion se analiz6 ademas la media para comparar el rendimiento promedio de los
participantes antes y después de la intervencion, y la desviacion estandar para medir la variabilidad
de los datos y la consistencia de los resultados. En la tabla 2 se presentan los valores de la media y
la desviacion estandar de la preprueba y la posprueba.

Tabla 2. Estadigrafos comparativos de la preprueba y la posprueba

. Media DeS\,’laCIOn Media Desxrflacmn
Indicadores Preprucba estandar Posprueba estandar
P Preprueba P Posprueba

Frecuencia y calidad del
desayuno consumido antes 2.28 0.94 3.14 0.76
de asistir a clases.

Consumo diario de
alimentos ultraprocesados 1.93 0.89 3.03 0.74
y bebidas azucaradas

Nivel de concentracion y
energia reportado durante 2.28 0.89 3.10 0.76
la jornada escolar
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Rendimiento académico
general en las materias 2.45 0.92 3.21 0.69
curriculares

Numero de comidas
regulares al dia y equilibrio 2.45 0.83 3.10 0.72
nutricional general

El andlisis de la media permite evidenciar una mejora significativa en todos los indicadores
evaluados. En el caso de la frecuencia y calidad del desayuno, la media pasé de 2.28 a 3.14, lo cual
indica una mayor regularidad y mejor seleccion de alimentos en la primera comida del dia. De igual
forma, el indicador de consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas mejord
notablemente, pasando de 1.93 a 3.03, reflejando una disminucién efectiva del consumo de
productos no saludables.

El indicador de nivel de concentracion y energia reportado también mostr6 un incremento positivo,
con una media que paséd de 2.28 a 3.10, lo que sugiere mejores condiciones cognitivas y fisicas
para el aprendizaje. En el rendimiento académico general, el incremento de la media de 2.45a 3.21
indica una evolucion favorable del desempefio en las distintas asignaturas. Este resultado refuerza
la relacion directa entre alimentacion saludable y rendimiento escolar.

Respecto al nimero de comidas regulares al dia y equilibrio nutricional, la media pas6 de 2.45 a
3.10. Este aumento refleja la internalizacion de habitos saludables en la rutina diaria de los
estudiantes y sus familias. En todos los casos, la reduccion en la desviacion estdndar respecto a la
preprueba indica una mayor homogeneidad de los resultados y un impacto mas uniforme de la
estrategia.

La validacion experimental evidencia una mejora integral de los indicadores relacionados con los
habitos alimenticios y el rendimiento escolar. La estrategia aplicada permitio fortalecer conductas
alimentarias saludables y potenciar el desempefio académico de los estudiantes. Ademas, la
consistencia en los resultados reflejada por la disminucion en la desviacion estandar confirma la
efectividad general del aporte investigativo.

Discusion

En el trabajo de Herrera, Romero y Parejo (2024), se reporta que, tras implementar una estrategia
de acompanamiento familiar, el 45% de los estudiantes presentd habitos alimenticios muy
adecuados, porcentaje que guarda correspondencia con el 44.8% obtenido en esta investigacion en
el indicador de rendimiento académico. Asimismo, la reduccién en el consumo de productos no

saludables también fue notoria, en sintonia con el 34.5% registrado aqui en nivel muy adecuado
para el consumo de alimentos ultraprocesados.
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Por su parte, en el estudio de Jauregui (2016), se identifico una incidencia positiva de los habitos
alimenticios sobre la atencion en clase, destacando que el 40% de los estudiantes mejord su nivel
de concentracion tras las intervenciones. En la presente investigacion, se alcanzo6 un 37.9% en nivel
muy adecuado y un 41.4% en adecuado, lo cual supera los resultados reportados por dicho autor,
evidenciando un mayor impacto de la estrategia aplicada.

En el estudio de Solis (2012), se report6 que solo el 25% de los estudiantes consumia desayuno de
forma adecuada luego de la intervencion, un dato que contrasta con el 41.4% registrado en esta
investigacion en el mismo indicador. Esto sugiere una mejora significativa atribuible al enfoque
familiar de la estrategia aqui implementada, que abord¢ tanto la frecuencia como la calidad del
desayuno.

Bermudez et al. (2022) identificaron que solo un 32% de los estudiantes evaluados en su estudio
presentaba habitos alimenticios adecuados tras la implementacién de estrategias escolares. En
cambio, en este trabajo se observo un 34.5% en nivel muy adecuado y 41.4% en adecuado respecto
al equilibrio nutricional diario, lo cual indica un resultado sustancialmente superior, probablemente
asociado al involucramiento activo de las familias.

En sintesis, los resultados alcanzados en la presente investigacion superan en varios indicadores a
los reportados en trabajos anteriores, lo que demuestra la efectividad de una estrategia centrada en
la capacitacion familiar. Esta comparacion permite destacar el valor agregado de incluir a los padres
y cuidadores como agentes activos en la formacion de habitos saludables, logrando mejores
resultados en el rendimiento escolar del estudiantado.

Conclusiones

e La participacion de las familias en la formacion de héabitos alimenticios saludables influye
de manera directa en el rendimiento académico del estudiantado. Esta colaboracion es
indispensable para lograr una educacion integral que contemple no solo el desarrollo
cognitivo, sino también el bienestar fisico y emocional. La corresponsabilidad educativa
entre familia y escuela representa una via efectiva para fortalecer las condiciones que
permiten a los estudiantes aprender en mejores condiciones.

e Lainvestigacion se sustentd en un enfoque de investigaciéon mixto, con nivel explicativo y
disefio preexperimental con preprueba y posprueba. Estos elementos metodologicos
permitieron cumplir el objetivo de la investigacion: proponer una estrategia de capacitacion
familiar para el mejoramiento de la relacion habitos alimenticios — rendimiento escolar en
estudiantes de octavo grado de Educacion General Basica de la escuela “’Ciudad de
Zamora”, en la provincia del Guayas, canton Duran, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-
2025.

e Los resultados del diagnostico inicial demostraron que los estudiantes presentaban
deficiencias significativas en la relacion entre sus habitos alimenticios y su rendimiento

319



Estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relacion habitos alimenticios —
rendimiento escolar en el octavo grado

Miriam Soraya Apolinario Pérez

Mercedes Marlene Marin Delgado

Arian Vazquez Alvarez Ne. 7

Recepcion: 25-06-2025 / Revision: 26-07-2025 / Aprobacion: 30-08-2025 / Publicacion: 27-09-2025

escolar. Esto evidenci6 la urgencia de proponer una estrategia de capacitacion familiar que
promueva mejoras sostenibles en la alimentacion diaria como factor clave para potenciar el
desempefio académico y el bienestar general del estudiantado.

e La estrategia de capacitacion familiar fue estructurada considerando las condiciones del
entorno escolar y familiar, asi como la relevancia de la educacion alimentaria en el contexto
educativo. Cada accion ha sido disenada con objetivos claros, metodologias activas y
enfoque integral, lo que garantiza su pertinencia pedagdgica y funcionalidad. Este disefio
busca generar conciencia, compromiso y transformacion en las practicas familiares que
inciden directamente en el rendimiento académico del estudiantado.

e La estrategia de capacitacion familiar para el mejoramiento de la relaciéon habitos
alimenticios — rendimiento escolar en estudiantes resultod efectiva, como lo demuestran los
incrementos en las medias de los indicadores y la reduccion de la variabilidad. El impacto
positivo alcanzado sugiere la pertinencia de continuar promoviendo iniciativas similares
que articulen el rol de la familia con los procesos educativos.
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