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RESUMEN

La investigacion aborda el Uso docente de Lesson Plans desde Planbooks para estudiantes con
enfoque a Personas con Escolaridad Inconclusa (PCEI) de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera. El problema investigado consiste
en la necesidad de mejorar la organizacion y efectividad de la planificacion docente, por medio
de la integracion de tecnologias educativas que optimicen los resultados académicos. El objetivo
fue analizar la contribucion del uso de Lesson Plans y la herramienta tecnoldgica Planbooks en
el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes en Variedades Lingisticas de la
materia de Lengua y Literatura. Se identificd falta de tiempo para planificar y por tanto la
necesidad de capacitacion docente en el uso de tecnologias. La metodologia utilizada incluy6 un
enfoque mixto, aplicacion de encuestas y entrevistas a docentes, asi como la observacion de
clases. Entre los resultados mas relevantes, se destaca que los Lesson Plans mejoraron la
organizacion de las clases, facilitando la comprensién y retencion del contenido por parte de los
estudiantes, gracias a un aprendizaje mas estructurado. Asimismo, el uso de Planbooks potencid
la planificacion colaborativa y dinamica, motivando a los estudiantes a participar
interactivamente en actividades interactivas. Sin embargo, en el plano docente, se identificaron
limitaciones como la falta de tiempo y desconocimiento del manejo de recursos tecnolégicos. La

propuesta consiste en capacitaciones continuas para el acceso a herramientas tecnoldgicas.

Palabras clave: Lesson Plans, Planbooks, planificacion docente, tecnologias educativas,

ensefianza-aprendizaje.
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The research addresses the use of Lesson Plans and the technological tool Planbooks in the
teaching-learning process with students from the Educational Unit PCEI Fiscomisional Juan
Ramon Jiménez Herrera. The researched problem consists of the need to improve the
organization and effectiveness of teaching planning, through the integration of educational
technologies that optimize academic results. The objective was to analyze the contribution of the
use of Lesson Plans and the technological tool Planbooks in improving the academic performance
of students in Linguistic Varieties of the subject of Language and Literature. A lack of time for
planning was identified, and therefore the need for teacher training in the use of technologies.
The methodology used included a mixed approach, application of surveys and interviews with
teachers, as well as class observation. Among the most relevant results, it stands out that the
Lesson Plans improved the organization of classes, facilitating students' understanding and
retention of content, thanks to a more structured learning process. Likewise, the use of Planbooks
enhanced collaborative and dynamic planning, motivating students to participate interactively in
interactive activities. However, on the teaching side, limitations were identified such as a lack of
time and unfamiliarity with handling technological resources. The proposal consists of

continuous training for access to technological tools.

Keywords: Lesson Plans, Planbooks, lesson planning, educational technologies, teaching-

learning process.
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INTRODUCCION
Presentacion y Contextualizacion
La investigacion titulada: “Uso docente de Lesson Plans desde Planbooks para estudiantes con
enfoque a Personas con Escolaridad Inconclusa (PCEI) de Segundo de Bachillerato™ abordo el
analisis de la contribucidn del uso de Lesson Plans y la herramienta tecnologica Planbooks, en
su aplicacion por parte de docentes para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo de bachillerato.
Este proyecto se desarroll en la primera veintena de afios del siglo XXI, en el contexto de un
mundo educativo en constante evolucion, donde las metodologias de ensefianza estan siendo
revisadas y actualizadas para responder a las necesidades y desafios de los estudiantes
contemporaneos, como es el caso del uso de herramientas tecnoldgicas adecuadas. En la
provincia de Sucumbios, y mas especificamente en el Canton Lago Agrio, resulta necesario
implementar estrategias educativas que no solo mejoren el rendimiento académico, sino que
también motiven y comprometan a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
La Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera, es conocida por su
compromiso con la excelencia educativa y la innovacion pedagogica. Es una institucion del tipo
PCEI, (Personas Con Escolaridad Inconclusa) en favor de la educacion por la inclusién. Es una
institucion con un Modelo educativo dirigido a jovenes y adultos que buscan completar su
educacion basicay de bachillerato. Este tipo de educacion es parte de la modalidad de Educacion
Popular Permanente disefiada para brindar oportunidades de aprendizaje a quienes no pudieron
acceder en su tiempo a la educacion formal. Amparado por el Acuerdo Nro. MINEDUC-ME-
2016-00028-A, en que se expiden las mallas curriculares para el subnivel de educacion basica
superior y nivel de bachillerato para personas con escolaridad inconclusa (PCEI) Constituyo
escenario ideal para poner a prueba y evaluar la efectividad de los Lesson Plans. Disefiados como
herramientas clave en la organizacién y ejecucion de clases, promoviendo una ensefianza mas

eficiente y centrada en el alumno (Lesson Plans, 2024).

La Universidad para todos
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El estudio abarco un analisis del rendimiento académico de los estudiantes de segundo de
bachillerato, observando cambios y mejoras a lo largo del afio escolar 2024-2025. A través de
metodologias cualitativas y cuantitativas, se busco la obtencién de datos significativos como

fundamento para futuras decisiones educativas dentro de la institucion.

Justificacion del problema

La implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras se ha vuelto esencial para enfrentar
los retos actuales en la educacién. Son el pilar fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje, propenden a un proceso educativo eficaz, como innovacion pedagogica mejoran los
aprendizajes de los discentes mediante sus competencias y la interaccion entre sus experiencias
y lo nuevo por conocer. Cordero et al. (2016)*(p.3) Una forma de implementarlas es a través de
los Lesson Plans.

Segun Darling et al. (2020), los enfoques estructurados y bien planificados, como los Lesson
Plans, son fundamentales para promover ambientes de aprendizaje efectivos que responden a las
demandas del siglo XXI. Estos enfoques permiten a los docentes adaptar sus ensefianzas a las
necesidades especificas de los estudiantes, mejorando su engagement y rendimiento académico.
En un estudio llevado a cabo por Hattie y Clarke (2018), se subray6 la importancia de la claridad
del docente y la planificacion detallada como factores clave en la efectividad del aprendizaje.
Los Lesson Plans proporcionan un marco que ayuda a los profesores a articular claramente sus
objetivos y métodos, facilitando un aprendizaje més profundo y significativo para los estudiantes.
A su vez, la investigacion de Tomlinson (2017) destaca la diferenciacion como un aspecto
fundamental al utilizar Lesson Plans, lo que permite a los educadores ajustar el contenido,
proceso y producto de aprendizaje segun las diversas necesidades del alumnado. Esto es
especialmente relevante en contextos diversos como el de la provincia de Sucumbios, donde las
diferencias culturales y socioeconémicas pueden influir en el modo en que los estudiantes se

relacionan con el contenido curricular.

Planteamiento del problema.

La Universidad para todos
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En el &mbito global, las estrategias educativas se estan revisando para responder a las demandas
de un mundo cada vez mas complejo y tecnoldgico. La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) ha sefialado que la innovacion en la
pedagogia, incluyendo el uso de Lesson Plans, asociado a una herramienta tecnologica, en este
caso Planbook, es decisiva para garantizar que la educacion sea inclusiva y eficaz en satisfacer
las necesidades del siglo XXI (E. Smith, 2020).

La innovacion pedagdgica, que incluye el uso de los Lesson Plans con la herramienta tecnolégica
Planbook, es vista como un factor determinante para la mejora educativa en entornos variados y
desafiantes, como es el caso de la Unidad Educativa PCEI contexto de esta investigacion,
respaldada por la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, 2023) (P. Garcia et al., 2019).
En Ecuador, el Ministerio de Educacion ha destacado la necesidad de metodologias de ensefianza
que promuevan una mejor calidad educativa (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020). Sin
embargo, se requiere una mayor investigacion sobre el uso efectivo de los Lesson Plans asociados
a la herramienta tecnoldgica Planbook, para determinar su impacto directo en el aprendizaje
(Calle et al., 2023).

Precision del tema, (como acotacion del problemay en relacién con el proyecto y las lineas
de investigacion generales y especificas).

La presente investigacion se centra en el analisis del rendimiento académico de los estudiantes
de la Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera, ubicada en el Canton
Lago Agrio, Provincia de Sucumbios, durante el periodo 2024-2025. El problema a abordar es la
carencia de conocimiento de las tecnologias por parte de los docentes respecto al uso de
Planbook, y los Lesson Plans para el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes.
Se busca determinar si la implementacion de estas herramientas pedagégicas por parte de los

docentes genera un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes.

Objeto de la investigacion.
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e El objeto de la investigacion es el proceso de implementacion de la herramienta
tecnoldgica Planbooks asociada a Lesson Plans en el tema de Variedades Linguisticas de

la materia de Lengua y Literatura.

Objetivo General
e Analizar la contribucion del uso de Lesson Plans y la herramienta tecnoldgica Planbooks
en el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes en Variedades

Linguisticas de la materia de Lengua y Literatura

Preguntas de la Investigacién

¢ Cudl es el estado de conocimiento de la herramienta tecnoldgica Lesson Plans en los docentes?
¢Cuales son las percepciones de los estudiantes sobre la claridad y efectividad de los Lesson
Plans en su proceso de aprendizaje?

¢ Qué elementos se considera para la elaboracién y aplicacion de la propuesta de capacitacion a
docentes en torno a la tematica?

¢Como se generaria la valoracion de la aplicacion de la propuesta mediante el criterio de

especialista?

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion a declarar/ Dimensiones
(independiente, dependiente y ajenas).

La variable independiente es el uso de Lesson Plans asociados a la herramienta tecnoldgica
Planbook.

En cuanto a la variable dependiente, es el mejoramiento del rendimiento académico de los

estudiantes.

Objetivos especificos de la investigacion.

e Diagnosticar el estado de conocimiento de la herramienta tecnoldgica Lesson Plans en los
docentes

e Identificar las percepciones de los estudiantes sobre la claridad y efectividad de los Lesson

Plans en su proceso de aprendizaje.
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e Elaborary aplicar la propuesta de capacitacion a docentes

e Valorar de la aplicacion de la propuesta mediante el criterio de especialista.

Identificacidn de los métodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos).

Para llevar a cabo una investigacién sobre el impacto de los Lesson Plans asociados a la
herramienta tecnologica Planbook, en el rendimiento académico de los estudiantes, se empleara
una combinacion de métodos tedricos, empiricos y matematicos estadisticos. Estos métodos
permitiran abordar el problema de investigacion desde multiples perspectivas y asegurar que los

hallazgos sean respaldados por evidencia solida.

Métodos Teoricos

Los métodos teodricos se centraran en el analisis sintesis, induccidn deduccion e historico légico
durante la revision de literatura existente sobre planificacion de lecciones y su impacto en el
rendimiento académico. Esto incluira la identificacion y analisis de teorias pedagdgicas clave
que sustentan el uso de Lesson Plans, asi como modelos educativos que pueden proporcionar una
base conceptual sélida para la investigacion. La revision tedrica también ayudara a contextualizar
los hallazgos empiricos dentro de un marco mas amplio y a identificar brechas en el conocimiento

actual que la investigacion podria ayudar a llenar.

Métodos Empiricos

Los métodos empiricos involucrardn la recopilacion de datos directos a través de encuestas,
entrevistas. Las encuestas se utilizaran para obtener informacion sobre las percepciones de los
estudiantes y docentes acerca de la efectividad de los Lesson Plans. Las entrevistas brindaran una
comprension mas profunda de estas experiencias y permitiran explorar matices que las encuestas
podrian no captar. Finalmente, las observaciones en el aula proporcionaran datos sobre como se
implementan los Lesson Plans en tiempo real y como influyen en la dinamica del aula y la

participacion de los estudiantes.
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Meétodos Matematicos Estadisticos

Para analizar los datos recopilados, se empleardn métodos matematicos estadisticos. Estos
incluiran técnicas de analisis descriptivo para resumir la informacion basica sobre las variables
investigadas y metodos inferenciales para determinar relaciones significativas entre el uso de
Lesson Plans y las variables dependientes, como el rendimiento académico. Analisis
correlacionales y regresiones también podrian emplearse para explorar la fuerza y direccion de
estas relaciones, garantizando que los resultados de la investigacion sean validos y confiables.
Declaracion de la poblacion y muestra.

Poblacion: La Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera cuenta con
4 docentes del area de Lengua vy literatura y 208 estudiantes legalmente matriculados, total de
poblacion 212, lo que se reconoce como el universo de la investigacion. Por lo que la muestra
escogida de acuerdo a los intereses de la investigacion esta constituida por 4 docentes del area
de Lengua y literatura y 33 estudiantes de segundo bachillerato, muestra de investigacion.
Criterios de inclusion

- Docentes: Ser docente de la materia de Lengua y Literatura, Conocedor del contenido
Variedades Linguisticas, Tener disposicion a colaborar en la investigacion.

-Estudiantes: Ser estudiante de la Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez
Herrera, Formar parte del Segundo de bachillerato, Recibir la materia Lengua y Literatura
Criterios de exclusion:

Docentes: No ser docente de Lengua y literatura, No tener disposicion para participar en la

investigacién

Declaracion del tipo de investigacion.
El tipo de investigacion es investigacion mixta, combinando enfoques cuantitativos y

cualitativos.

Investigacion Cuantitativa
El componente cuantitativo de la investigacion se centra en la recopilacion y anélisis de datos

numéricos que permitan medir y evaluar el impacto de los Lesson Plans. Este enfoque se utilizara
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principalmente para analizar las calificaciones de los estudiantes, (rendimiento académico) y
niveles de participacion cuantificables, tratando de establecer relaciones estadisticas entre el uso
de Lesson Plans y el rendimiento académico. Investigacion Cualitativa

La investigacion cualitativa buscara profundizar en la comprension de las experiencias,
percepciones y actitudes de los estudiantes y docentes respecto al uso de Lesson Plans asociado
a la herramienta tecnoldgica Planbook. A través de entrevistas y encuestas, se recolectaran datos
que permitiran explorar aspectos mas subjetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje, como la

motivacion, la participacion y la percepcion de efectividad.

Principales aportes.

Aportes Teoricos

Uno de los aportes tedricos de esta investigacion es la expansion del conocimiento existente sobre
la efectividad de los Lesson Plans como herramienta pedagdgica asociado a la herramienta
tecnoldgica Planbook. Al revisar y sintetizar teorias y modelos educativos relacionados con la
planificacion de lecciones, la investigacion contribuira a una comprensién mas profunda de cémo
la estructura detallada y la estrategia pedagogica de los Lesson Plans pueden influir en diferentes
aspectos del aprendizaje, asociados a la herramienta tecnoldgica Planbook. Estos hallazgos
podran servir como base para futuras investigaciones que estudien la implementacién de Lesson

Plans asociados a la herramienta tecnoldgica Planbook en diferentes contextos educativos.

Aportes Précticos

La investigacion proporcionara conocimientos para docentes sobre como utilizar el uso de
Lesson Plans asociados a la herramienta tecnologica Planbook para mejorar el rendimiento
académico, la motivacion y participacién de los estudiantes. Al identificar las caracteristicas de
Lesson Plans efectivos y las practicas docentes asociadas con mejores resultados académicos
mediante el uso de la herramienta tecnoldgica Planbook, esta investigacion ofrecera guias y

recomendaciones que pueden aplicarse directamente en el aula.
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Aportes al desarrollo profesional

Otro aporte clave sera el avance en el desarrollo profesional de los docentes por la importancia
de la capacitacion y la experiencia en la implementacion efectiva de Lesson Plans asociados a la
herramienta tecnologica Planbook. Los resultados de la investigacion podrian incentivar a
instituciones educativas a invertir en formacidn continua para sus docentes, lo que puede generar
nuevas investigaciones para disefiar programas de desarrollo profesional que equipen a los
educadores con las habilidades necesarias para utilizar estas herramientas de manera més

competente y efectiva.

Aportes al contexto educativo especifico

La investigacion tiene el potencial de generar un impacto directo en la comunidad educativa de
la Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera al adaptar los Lesson
Plans asociados a la herramienta tecnoldgica Planbook, a las necesidades y caracteristicas
especificas de sus estudiantes. La institucion podria ver mejoras tangibles en el rendimiento
académico, la participacion y la motivacion estudiantil. Esto no solo beneficiaria a los estudiantes

actuales, sino que también podria; contribuir a mejoras sostenibles en la calidad educativa.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Importancia y Necesidad Social

La planificacion efectiva en la educacion es imprescindible para abordar las necesidades
cambiantes de los estudiantes y mejorar la calidad del aprendizaje. Segun Darling et al. (2020),
una planificacién de lecciones bien estructurada permite a los docentes organizar eficazmente el
tiempo y los recursos para maximizar el aprendizaje de los estudiantes. Esta estrategia no solo es
importante para la instruccién diaria, sino también para cerrar brechas educativas y alcanzar la
equidad en contextos socioecondmicos diversos. La implementacion de Lesson Plans contribuye
a garantizar que todos los estudiantes reciban una educacion de calidad, adaptada a sus
necesidades individuales y sociales, como parte de los postulados de la educacién inclusiva

comprendidos en este tipo de institucion educativa PCEI. Pero, ademas, los Lesson Plans,
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asociados a la herramienta tecnoldgica Planbook, facilitaran el tiempo disponible del docente

para la planificacién de sus clases.

Novedad

El interés por los Lesson Plans como herramienta de mejora educativa asociados a la herramienta
tecnoldgica Planbook ha sido renovado con nuevas investigaciones que destacan su relevancia
en contextos innovadores y tecnoldgicos. Por ejemplo, el aprendizaje personalizado. Un estudio
reciente por Burgin (2023)explora como los Lesson Plans, cuando se integran con tecnologias
educativas modernas, pueden facilitar experiencias de aprendizaje mas personalizadas y
efectivas. Este enfoque subraya la utilidad de los Lesson Plans no solo como guias tradicionales
sino como plataformas dinamicas que respaldan la didactica contemporanea. Coinciden con este
criterio algunos investigadores citados por Aguilar et al. (2023)?, entre ellos, Soto et al. (2019)
quienes destacan que dada la rapidez con la que evoluciona el campo ahi }a necesidad de que las
instituciones educativas estén preparadas para adaptarse a estas innovaciones, desde la realidad
aumentada hasta el aprendizaje adaptativo. También, Gonzalez et al. (2020) que lo reconocen
como de alta calidad para garantizar un aprendizaje efectivo en el nivel secundario.

Mientras que Herrera & Castillo (2018) consideran que es una herramienta poderosa para la
ensefianza de ciencias, pero requiere una implementacion pedagogica adecuada, para lo que
Vargas & Luna (2019) recomiendan con fuerza, la integracion de este tema en los programas de
formacion docente para garantizar su efectivo en el aula. (p.3462). Todos estos argumentos
conducen a la necesidad de que los docentes se capaciten de forma continua, por lo que casi
coincidentemente las mismas siglas atienden otro programa para el desarrollo de la formacion

continua docente, el PCIE por sus siglas, Programa de Capacitacion Institucional en Educacion.

Actualidad Cientifica
La importancia de una planificacién en la ensefianza sigue siendo un tema de creciente interés en
la comunidad educativa. Investigaciones recientes han demostrado que los docentes que utilizan

Lesson Plans detallados tienden a implementar practicas pedagogicas mas efectivas y centradas
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en el estudiante (Sangkawetai et al., 2020). Este tipo de planificacion permite a los educadores
ser mas adaptativos y receptivos a las necesidades diversas del aula, algo que es fundamental en
el contexto actual de répida evolucion educativa. Si, ademas, a esa planificacion se le asocia a

la herramienta tecnoldgica Planbook, los resultados seran mejores.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion.

El proyecto de investigacién sigue una estructura gque comienza con una introduccion
contextualizada del problema educativo en esta unidad, y destaca desafios actuales que afectan
el rendimiento académico de los estudiantes que deben ser atendidos por los docentes.

Se explicitan los objetivos, general y especificos. Siendo el objetivo general analizar la
contribucion del uso de Lesson Plans y la herramienta tecnoldgica Planbooks en el mejoramiento
del rendimiento académico de los estudiantes en Variedades LingUisticas de la materia de Lengua
y Literatura. Se justifica la importancia del estudio como una contribucién valiosa para mejorar
las préacticas educativas en la institucion. Luego, el marco teérico proporciona un fundamento
conceptual, definiendo términos clave como 'rendimiento académico'y 'Lesson Plans', Planbook.
Se revisa literatura relevante acerca de la implementacion de planes de lecciones en contextos
similares y sus efectos en el rendimiento académico. La metodologia mixta describe el enfoque
del estudio, especificando el tipo de investigacion elegido, ademas de detallar la poblacion y
muestra seleccionadas, junto con los métodos de recoleccion y analisis de datos empleados, como
encuestas y pruebas de rendimiento.

En la seccion de resultados, se presentan los hallazgos, respaldados por gréficos y tablas, y se
evallia la efectividad de los Lesson Plans asociados a la herramienta tecnoldgica Planbooks
implementados al analizar las mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes.

Las conclusiones sintetizan los aciertos principales, proporcionando recomendaciones practicas
para la implementacion de Lesson Plans basadas en estos resultados. Finalmente, se citan las
referencias bibliograficas, y se incluyen anexos que proporcionan material complementario,

como ejemplos de Lesson Plans y datos relevantes, que apoyan y enriquecen la investigacion.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes

1.1.1 Antecedentes Internacionales
En el uso de la teoria de la actividad para examinar cdmo los planes de clase de los docentes
satisfacen las necesidades de aprendizaje de los estudiantes, Chizhik y Chizhikn (2018)
utilizaron de cuatro a cinco planes de clase diarios con los videos y comentarios correspondientes
de 10 candidatos a docentes de escuelas primarias (K-6). Los analisis cualitativos revelaron que
los candidatos a docentes rara vez consideraban las necesidades de aprendizaje de sus estudiantes
y rara vez anticipaban cémo las actividades instructivas facilitaban el pensamiento de los
estudiantes. La implicacion de los hallazgos de la investigacion sugiere que los programas de
formacion docente deben mejorar en el desarrollo de las habilidades de los candidatos a docentes
para alinear las caracteristicas del plan de clase y utilizar los datos de la evaluacion como

herramientas para mediar su pensamiento sobre las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

En el estudio titulado: Influencia de la planificacion docente en el rendimiento académico de los
estudiantes en el condado de Kwale, Kenia, investigacion de Mboko et al. (2023) examinaron la
influencia de la planificacion docente mediante documentos profesionales en la gestion del
tiempo de los docentes y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en el condado
de Kwale, Kenia. En el estudio se utilizé la teoria de Pareto. La poblacién objetivo comprendia
98 directores, 960 maestros y 6.540 estudiantes de cuarto afio de escuelas secundarias publicas
en el condado de Kwale. El estudio encontré que una planificacion adecuada era esencial para
un proceso de ensefianza y aprendizaje exitoso. Este articulo defiende el valor de la planificacion

de lecciones y los esquemas de trabajo en la ensefianza.

1.1.2 Antecedentes Nacionales

Villarruel etal. (2020) analizaron los determinantes demogréficos, fisiologicos,
socioecondémicos, culturales, académicos y psicoldgicos que inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes que rindieron el examen Ser Bachiller en el periodo lectivo 2016-

2017. Ademas, se describe el origen, evolucion y aplicacion de los examenes psicométricos a
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nivel nacional e internacional. Para observar el efecto que tienen los mencionados factores en el
rendimiento académico, se construye un modelo econométrico de regresion logistica que muestra
la magnitud y la relacion de las principales variables que determinan el rendimiento académico
de los estudiantes de Educacion Media en Ecuador. En este; resultado se observo que los factores
que mas incidieron en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Media ser
fueron el costo de la preparacion propedéutica previo a rendir el examen Ser Bachiller (11,42%
mayor) y la manifestacion, por parte del estudiante, de tener una percepcion de control interno y
responsabilidad personal (10,61% mayor). Todo lo que guarda relacion con argumentos de tipo

cualitativo en cuanto a la percepcion y a variables ajenas, como el aspecto econémico.

Agualsaca etal. (2024) se centraron en promover la participacion activa de los docentes,
mediante la aplicacion de estrategias de liderazgo pedagdgico para el fortalecimiento del
rendimiento académico de los estudiantes del BGU de la U. E. José Maria Velasco Ibarra del
canton Buena Fe, provincia de Los Rios. La metodologia se centro en un enfoque de tipo mixto,
categoria de investigacion descriptiva, tipo de investigacion de campo. Dentro de los métodos
aplicados se pueden mencionar inductivo-deductivo, bibliografico y la estadistica deductiva; al

igual que, la validacién por parte de expertos.

Entre las técnicas se encuentran la encuesta y la observacion cientifica. En cuanto a los resultados
mas relevantes, se evidencia una serie de percepciones y opiniones de los docentes en relacion
con diferentes aspectos de la institucién educativa; asimismo, se destaca la promocion de un
ambiente escolar favorable, también se identifican areas de mejora, como la ausencia de una
planificacién clara y flexible, la falta de estrategias de liderazgo pedagdgico y la falta de uso de

datos para la toma de decisiones informadas.

1.2 Marco Tedrico

1.2.1 Lesson Plan

Un "Lesson plan" o plan de leccion es un esquema detallado que los educadores utilizan para
estructurar y organizar una clase. Este documento guia al docente en la ensefianza de un tema

especifico, asegurando que se cubran todos los objetivos educativos y se utilicen los recursos
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adecuados (Elwood y Jordan, 2022). Un plan de leccién tipicamente incluye objetivos de
aprendizaje, actividades de ensefianza, recursos necesarios, y métodos de evaluacion (Lee y Zhai,
2024).

Las caracteristicas de un plan de leccion efectivo son fundamentales para asegurar que la
ensefianza sea estructurada y que los objetivos de aprendizaje se alcancen de manera eficiente.
Un plan de leccion efectivo debe tener objetivos claros, una estructura Idgica, y actividades
variadas que atiendan diferentes estilos de aprendizaje (Anderson y Boutelier, 2021). Especificar
los recursos y materiales necesarios, asi como incluir métodos de evaluacion, es fundamental
para asegurar que los estudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje (Duran et al., 2024).
Ademas, los planes de leccion deben permitir cierta flexibilidad para adaptarse a las necesidades
del aula en tiempo real y considerar adaptaciones para estudiantes con necesidades especiales
(Cevikbas et al., 2024).

Como una vinculacion del Lesson Plans, esta la herramienta Planbooks. Es una herramienta
tecnoldgica disefiada para ayudar a los docentes a organizar y estructurar sus clases de manera
eficiente. Permite la planificacion de lecciones en linea, facilitando la gestion del contenido

educativo y la adaptacion de los planes de estudio segun las necesidades de los estudiantes.

Permite a los docentes estructurar, organizar y gestionar sus planes de leccién de manera
eficiente. Se basa en principios de planificacion pedagdgica, facilitando la adaptacion de

contenidos, el seguimiento del progreso y la integracion de recursos digitales en la ensefianza.

Desde una perspectiva teorica, este tipo de herramientas se relaciona con enfoques como:

- El aprendizaje basado en la planificacion estructurada, que enfatiza la organizacion previa
de los contenidos para mejorar la ensefianza.

- La tecnologia educativa, que busca optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje

mediante plataformas digitales.
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- La gestion del conocimiento en educacion, que permite a los docentes administrar y

mejorar la transmisién de informacién a los estudiantes.

1.2.2 Educacién en Ecuador

La educacion en Ecuador ha experimentado varios cambios y reformas en las ultimas décadas,
con el objetivo de mejorar la calidad educativa y aumentar el acceso a la educacion para todos
los ciudadanos. El sistema educativo ecuatoriano se divide en varios niveles: educacion inicial,
educacion general basica (EGB), bachillerato, y educacion superior. La educacion general basica

es obligatoria y abarca desde el primer hasta el décimo afio de educacién (Arellano et al., 2021).

En los Gltimos afios, Ecuador ha implementado reformas significativas para mejorar la calidad
de la educacion. Estas reformas incluyen la actualizacion del curriculo, la capacitacion de
docentes, y la mejora de la infraestructura escolar (Sanchez et al., 2022). Entre las alternativas
planteadas como reformas, se encuentra el PCEI, (para beneficio de los estudiantes) que se refiere
al postulado de la educacidn para la inclusion: un modelo educativo dirigido a jovenes y adultos
que buscan completar su educacion basica y bachillerato de manera semipresencial. Este tipo de
educaciéon parte de la modalidad Educacion Popular Permanente, disefiada para brindar
oportunidades de aprendizaje a quienes no pudieron acceder a la educacién formal en su
momento. Otra de las alternativas que como reforma se han aplicado esta dirigida al desarrollo
profesional de los docentes (PCIE) EI Programa de Capacitacion Institucional en Educacion
(PCIE) se establece como una herramienta estratégica para mejorar la calidad educativa mediante
el desarrollo profesional de los docentes. Su principal proposito es fortalecer las capacidades de
los educadores, promoviendo la formacion continua y la actualizacion pedagogica, lo cual es
crucial para elevar los estandares educativos en el pais (Ministerio de Educacion, 2022). EI PCIE
es regulado por el Ministerio de Educacion de cada pais, que establece los lineamientos y normas
necesarias para su implementacion. Este 6rgano es responsable de supervisar la calidad de la
formacion docente y de asegurar que se alineen con las politicas educativas nacionales

(Ministerio de Educacién, 2022). Cuenta con aspectos clave como:
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. Metodologia de Capacitacion: Se enfoca en estrategias activas de aprendizaje,
donde el docente es un agente de cambio en su propia practica educativa.

. Evaluacion Continua: Implementa un sistema de evaluacion para medir el impacto
de la capacitacion en la practica docente y en los resultados de aprendizaje de los estudiantes.

. Inclusién y Diversidad: Promueve la educacion inclusiva, abordando las
necesidades de todos los estudiantes y asegurando que cada docente reciba la formacién adecuada
para atender a su diversidad.

Se han realizado esfuerzos para aumentar la cobertura educativa, especialmente en areas rurales
y comunidades indigenas. Sin embargo, aun existen desafios en términos de equidad y acceso

para todos los grupos sociales (Eras et al., 2024).

Las universidades y politécnicas en Ecuador ofrecen una variedad de programas de pregrado y
posgrado. El gobierno ha trabajado para mejorar la calidad de la educacion superior y fomentar
la investigacion y la innovacion. A pesar de los avances, el sistema educativo enfrenta desafios
como la desercidn escolar, la calidad de la ensefianza, y la necesidad de integrar tecnologias

digitales en el aula (Romero et al., 2022).

Ecuador ha promovido la educacion intercultural bilingle para preservar y promover las lenguas
y culturas indigenas, integrando estas perspectivas en el curriculo nacional (Flores, 2023). Estos
aspectos reflejan el panorama actual de la educacion en Ecuador, destacando tanto los avances

como los desafios que enfrenta el pais en este sector.

1.2.2.1 Educacion en Segundo de Bachillerato Ecuador

El segundo de bachillerato en Ecuador es una etapa decisiva en la educacion secundaria, donde
los estudiantes se preparan para la educacion superior o para ingresar al mercado laboral. Este
nivel educativo se enfoca en consolidar los conocimientos adquiridos en la educacion general
basica y en el primer afio de bachillerato, con un énfasis en el desarrollo de habilidades criticas

y analiticas (Salazar y Rodriguez, 2022).
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El curriculo del segundo de bachillerato esta disefiado para ofrecer una educacion integral que
incluye asignaturas como matematicas, ciencias, lenguas, y estudios sociales, ademas de
opciones electivas que permiten a los estudiantes explorar areas de interés personal o profesional
(N. Garcia et al., 2023). Las reformas recientes han buscado actualizar los contenidos y métodos
de ensefianza para alinearlos con las demandas del siglo XXI, incorporando tecnologias digitales

y promoviendo el aprendizaje basado en proyectos (Vera et al., 2021).

Un aspecto destacado del segundo de bachillerato es la preparacién para el examen de ingreso a
la universidad, conocido como "Ser Bachiller". Este examen evalla las competencias y
conocimientos adquiridos durante la educacion secundaria y es un requisito para acceder a la
educacion superior publica en Ecuador. La preparacion para este examen es un componente
importante del segundo de bachillerato, y las instituciones educativas ofrecen recursos y apoyo

para ayudar a los estudiantes a tener éxito (Dominguez et al., 2022).

Aunque existen avances, el sistema educativo enfrenta desafios como la desercion escolar (y por
tal razon existen las unidades educativas de tipo PCEI) y la necesidad de mejorar la calidad de la
ensefianza, que las tecnologias pueden aportar soluciones efectivas, independientemente de su

contexto socioeconémico (Martinez, 2023).

El segundo de bachillerato en Ecuador constituye un momento decisivo para consolidar
aprendizajes y preparar a los estudiantes para la educacion superior o el mercado laboral, lo que
hace imprescindible el fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el uso de
herramientas tecnoldgicas innovadoras como Lesson Plans. Estas herramientas no solo
promueven la organizacién y efectividad en la planificacion docente, sino que también facilitan
la integracion de tecnologias digitales y metodologias activas, como el aprendizaje basado en
proyectos, en concordancia con las demandas del siglo XXI.

1.2.3 Lenguay Literatura
La asignatura de Lengua y Literatura es fundamental en el curriculo educativo, ya que no solo se

centra en el desarrollo de habilidades linguisticas, sino también en la apreciacion y andlisis de
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obras literarias. Esta materia busca fomentar la comprension y produccion de textos, asi como el

pensamiento critico y la creatividad en los estudiantes.

En el &mbito de la lengua, los estudiantes aprenden sobre gramatica, sintaxis, y semantica, lo que
les permite mejorar sus habilidades de comunicacion oral y escrita. Estas competencias son
esenciales para el éxito académico y profesional, ya que facilitan la expresion clara y efectiva de
ideas (Marchante y Herrero, 2024).

La literatura, por otro lado, ofrece a los estudiantes la oportunidad de explorar diferentes culturas,
épocas, Yy perspectivas a través de la lectura de obras clasicas y contemporaneas. Este estudio no
solo enriquece el conocimiento cultural, sino que también desarrolla la empatia y la comprension
de la condicién humana. Un componente clave de la asignatura es el analisis literario, donde los
estudiantes aprenden a interpretar y criticar textos literarios. Esta habilidad les permite identificar
temas, simbolos, y estructuras narrativas, lo que enriquece su comprensién y apreciacion de la
literatura (Veraet al., 2021).

La integracion de la tecnologia en la ensefianza de Lengua y Literatura ha abierto nuevas
posibilidades para el aprendizaje interactivo. Herramientas digitales y plataformas en linea
permiten a los estudiantes acceder a una amplia gama de recursos y participar en discusiones
literarias globales. Ademas, la asignatura promueve la escritura creativa, alentando a los
estudiantes a expresar sus pensamientos e ideas de manera original. Esta préactica no solo mejora
sus habilidades de escritura, sino que también fomenta la autoexpresion y la confianza en si
mismos (N. Garcia et al., 2023).

La ensefianza de Lengua y Literatura también aborda temas de diversidad e inclusion,
presentando obras de autores de diferentes origenes y perspectivas. Esto ayuda a los estudiantes
a desarrollar una visién mas amplia y comprensiva del mundo. Los docentes desempefian un
papel fundamental en la motivacion y el compromiso de los estudiantes con la asignatura. A
través de métodos de ensefianza innovadores y dinamicos, los profesores pueden inspirar a los

estudiantes a explorar y disfrutar de la lengua y la literatura (Aguilar et al., 2023).
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Maés alld de su importancia, la asignatura enfrenta desafios como la falta de recursos y el
desinterés de algunos estudiantes. Sin embargo, la Lengua y Literatura es una asignatura integral
que desarrolla habilidades esenciales y enriquece la experiencia educativa de los estudiantes. Su
enfoque en la comunicacion, el andlisis critico, y la apreciacion cultural la convierte en un
componente vital del curriculo educativo, que apoyado con el empleo de herramientas

tecnoldgicas favorece en gran medida la calidad de la ensefianza.

1.2.3 Aplicacion Planbook

Planbook es una herramienta digital disefiada para asistir a los educadores en la planificacion,
organizacion y gestion de sus lecciones de manera eficiente. Una de las principales
funcionalidades de Planbook es la capacidad de crear y organizar lecciones detalladas. Los
docentes pueden establecer objetivos, agregar materiales y programar actividades, lo que facilita
la gestion del tiempo en el aula (S. Smith, 2024). Esta capacidad de planificacion detallada es
vital para asegurar que las lecciones sean coherentes y efectivas.

La accesibilidad es otro aspecto destacado de Planbook. La aplicacion ofrece acceso en linea
desde cualquier dispositivo, permitiendo a los docentes trabajar desde cualquier lugar con
conexion a internet. Esto es especialmente Gtil para adaptar planes en tiempo real, lo que puede
ser necesario debido a cambios inesperados en el horario o en las necesidades de los estudiantes
(Tomei etal., 2024). Esta flexibilidad es un gran beneficio para los educadores que necesitan
ajustar sus planes sobre la marcha.

Planbook también facilita la colaboracién entre docentes al permitir compartir planes de
lecciones. Esta caracteristica es beneficiosa para el trabajo en equipo y la coherencia curricular
entre diferentes clases y materias (Lewis y Lingard, 2023). La capacidad de compartir y colaborar
en planes de lecciones puede mejorar la calidad de la ensefianza y asegurar que todos los
estudiantes reciban una educacion consistente.

Ademas, la aplicacion incluye funciones para recibir retroalimentacion y evaluar la efectividad
de las lecciones. Esto ayuda a los docentes a ajustar sus estrategias de ensefianza segun las

necesidades de los estudiantes, asegurando que el aprendizaje sea efectivo y adaptado a cada
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grupo. La evaluacion continua es esencial para el desarrollo profesional de los docentes y para
mejorar los resultados de los estudiantes.

La personalizacion es otra caracteristica clave de Planbook. Los docentes pueden personalizar
sus planes segun las necesidades especificas de sus clases, integrando recursos multimedia, notas
y enlaces a materiales en linea. Esta capacidad de personalizacion permite a los educadores
adaptar sus lecciones para satisfacer las necesidades Unicas de sus estudiantes, lo que puede
mejorar el compromiso y el aprendizaje (Samsudding et al., 2024).

Por ultimo, Planbook permite a los docentes hacer un seguimiento del progreso a lo largo del afio
escolar. Esto asegura que se cumplan los objetivos establecidos en el plan docente y permite a
los educadores ajustar sus planes seglin sea necesario para asegurar el éxito de sus estudiantes El
seguimiento del progreso es una herramienta valiosa para evaluar la efectividad de la ensefianza

y para planificar mejoras futuras.

1.2.4 Eficacia de Planbook en la educacion de jovenes de bachillerato
La eficacia de Planbook en la educacion de jovenes de bachillerato se puede analizar desde varias
perspectivas, considerando como esta herramienta digital impacta la planificacion docente, la

organizacion del curriculo y el compromiso estudiantil.

En primer lugar, Planbook mejora significativamente la planificacion docente al proporcionar
una plataforma estructurada para crear y organizar lecciones. Los docentes de bachillerato, que
a menudo manejan multiples clases y materias, pueden beneficiarse de la capacidad de Planbook
para establecer objetivos claros, programar actividades y gestionar el tiempo de manera eficiente
(S. Smith, 2024). Esta organizacion ayuda a asegurar que los estudiantes reciban una educacion
coherente y bien planificada, lo cual es crucial en esta etapa educativa donde se preparan para la

educacion superior o el ingreso al mercado laboral.

Ademas, la accesibilidad de Planbook permite a los docentes ajustar sus planes en tiempo real,
lo que es especialmente (til en el entorno dindmico del bachillerato. Los cambios en el horario,

las necesidades de los estudiantes o las actualizaciones curriculares pueden ser manejados de
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manera efectiva gracias a la flexibilidad que ofrece esta herramienta (Weisberg y Dawson, 2023).

Esta capacidad de adaptacién es vital para mantener la relevancia y efectividad de la ensefianza.

La colaboracidn es otro aspecto en el que Planbook demuestra su eficacia. Al permitir que los
docentes compartan planes de lecciones, se fomenta un entorno de trabajo en equipo y coherencia
curricular. Esto es particularmente importante en el bachillerato, donde la alineacién entre
diferentes materias y clases puede enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes
(Nerantzi et al., 2021). La colaboracion también puede llevar a la innovacion en la ensefianza, al

permitir que los docentes compartan ideas y estrategias efectivas.

Planbook también contribuye a la evaluacion y mejora continua de la ensefianza. Las funciones
de retroalimentacion y evaluacion permiten a los docentes ajustar sus estrategias pedagdgicas
basandose en el rendimiento y las necesidades de los estudiantes. En el bachillerato, donde los
estudiantes se enfrentan a exdmenes importantes y decisiones sobre su futuro académico y
profesional, esta capacidad de ajuste es crucial para asegurar que todos los estudiantes alcancen
su maximo potencial (Palmera y Senior, 2024).

La personalizacion de las lecciones es otro beneficio clave de Planbook. Los docentes pueden
adaptar sus planes para satisfacer las necesidades especificas de sus estudiantes, integrando
recursos multimedia y materiales en linea que pueden hacer que el aprendizaje sea mas atractivo
y relevante (Palmera y Senior, 2024). Esta personalizacion es especialmente importante en el

bachillerato, donde los estudiantes comienzan a explorar sus intereses y pasiones individuales.

Finalmente, el seguimiento del progreso a lo largo del afio escolar es una herramienta valiosa que
ofrece Planbook. Los docentes pueden evaluar si se estan cumpliendo los objetivos educativos y
hacer ajustes segun sea necesario para asegurar el éxito de sus estudiantes. Este seguimiento es
esencial en el bachillerato, donde el tiempo es limitado y los objetivos educativos son criticos
para el futuro de los estudiantes.
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1.3 Parte legal: Ley Orgéanica De Educacion Intercultural

La calidad de la educacion es una preocupacion universal en el siglo XXI, y se evidencia por
ejemplo en los Ilamados de la UNESCO que actualmente se recogen en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, (ODS) especificamente el 4to ODS. Todos los paises a nivel nacional
refrendan tal preocupacion en sus distintos documentos legales y Ecuador no se queda atras. Asi

es recogida esta preocupacion en la Constitucién de la Republica

Que, el Articulo 26 de la Constitucion de la Republica reconoce a la educacion como un derecho
que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las

familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo;

Que, el Art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la educacion debe estar centrada
en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica,
la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear
y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la

construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional;

Que, el Articulo 28 de la Constitucidn de la Republica establece que la educacion respondera al
interés pablico y no estara al servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el
acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad
en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona'y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el
didlogo intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma
escolarizada y no escolarizada. La educacion publica ser& universal y laica en todos sus niveles,

y gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.
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Que, el Articulo 29 de la Constitucion de la Republica declara que el Estado garantizara la
libertad de ensefianza, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito
cultural. Donde las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus

hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.

Que, los Articulos 39 y 45 de la Constitucion de la Republica garantizan el derecho a la educacion

de jovenes y nifios, nifias y adolescentes, respectivamente;

Que, el Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un sistema nacional de
educacion que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales
y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que
aprende, y funcionard de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema
nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica,
cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades.

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en su Articulo 349 establece la obligacién
del Estado de “garantizar la actualizacién permanente de los educadores y educadoras”, mientras
que la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI, 2011) en su Articulo 33 numeral 4, sefiala
la responsabilidad del Ministerio de Educacion de “promover la formacion continua de los
docentes en todos los niveles y modalidades del sistema educativo™. A estas disposiciones legales
se suma la reciente incorporacion oficializada de la IA al programa curricular ecuatoriano por

parte del Ministerio de Educacion.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO
2.1  Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias, con su

parametrizacion u operacionalizacion.

2.1.1 Variable Independientes
Uso de Lesson Plans:
Definicion: Un "Lesson plan™ o plan de leccién es un esquema detallado que los
educadores utilizan para estructurar y organizar una clase, desde la perspectiva
tecnoldgica se vincula con la herramienta tecnoldgica Planbooks, disefiada para ayudar a
los docentes a organizar y estructurar sus clases de manera eficiente.
Dimensidn: Calidad de la planificacion, integracion de contenido, y uso de la tecnologia.

Indicadores:

- Cantidad de Lesson Plans implementados.
- Uso de recursos digitales.

- Adaptacién de Lesson Plans segun tematicas especificas.

Instrumentos de Recoleccion: Observaciones en el aula, andlisis de documentos de
planificacion.
Escalas de Valoracion: Escala Likert para evaluar la calidad de la planificacion (1 = Muy

baja, 5 = Muy alta).

2.1.2 Variables Dependientes:
Comprension y Retencién del Contenido:
Definicion: Nivel de comprension y capacidad de retener el contenido sobre Variedades
Linguisticas.
Dimensién: Comprension lectora, retencion de informacién, y aplicacion de
conocimientos.

Indicadores:
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Resultados en pruebas de comprension.
Evaluaciones formativas sobre retencion de contenido.
Instrumentos de Recoleccion: Pruebas estandarizadas, cuestionarios de comprension.

Escalas de Valoracion: Escala de calificacion de 0 a 100.

2.1.3 Motivacion y Participacion Estudiantil:
Definicion: Nivel de entusiasmo y participacion de los estudiantes en actividades
educativas.
Dimension: Participacion en clase, interés por las actividades, y colaboracion con
companieros.
Indicadores:
Registro de participacion en actividades.
Encuestas de autoevaluacion de motivacion.
Instrumentos de Recoleccion: Encuestas, registros de participacion en clase.
Escalas de Valoracién: Escala Likert para medir motivacion (1 = Muy baja, 5 =
Muy alta).

Percepciones de Efectividad:
Definicion: Opiniones y percepciones de los estudiantes sobre la eficacia de los
Lesson Plans en su aprendizaje.
Dimension: Claridad de las lecciones, percepcion de la utilidad de los materiales,
satisfaccion general.
Indicadores:
Resultados de encuestas cualitativas sobre percepcion.
Opiniones recogidas en entrevistas.
Instrumentos de Recoleccion: Entrevistas semi-estructuradas, encuestas
abiertas.

Escalas de Valoracion: Respuestas cualitativas categorizadas.
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2.1.4 Integracion de Subdimensiones y Subindicadores

En casos particularmente complejos, como la motivacion estudiantil, se pueden incluir
subdimensiones adicionales, tales como la competencia social en el aula, que podrian
influir en los indicadores principales. Asimismo, los subindicadores, como la regularidad
de la participacion, pueden proporcionar detalles mas finos para interpretar los resultados
encontrados.

La utilizacion adecuada de estos métodos e indicadores asegura la robustez de la
investigacion y que los datos recabados sean representativos y Utiles para evaluar el
impacto y la eficacia de los Lesson Plans. Este enfoque permitira no solo corroborar la
idea que se defiende sino también enriquecer las practicas pedagdgicas futuras en el
contexto educativo de la Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramén Jiménez

Herrera.

2.2  Enfoque de la Investigacion

2.2.1 Investigacién Cuantitativa
El componente cuantitativo de la investigacion se centra en la recopilacion y analisis de datos
numéricos que permitan medir y evaluar el impacto de los Lesson Plans en términos
objetivos. Este enfoque se utilizara principalmente para analizar las calificaciones de los
estudiantes, resultados de pruebas estandarizadas, y niveles de participacion cuantificables,
tratando de establecer relaciones estadisticas entre el uso de Lesson Plans y el rendimiento
académico. El uso de técnicas estadisticas aportard datos precisos que faciliten identificar

patrones y tendencias.

2.1.2 Investigacion Cualitativa
En paralelo, la investigacion cualitativa buscara profundizar en la comprension de las
experiencias, percepciones y actitudes de los estudiantes y docentes respecto al uso de Lesson
Plans. A través de entrevistas, encuestas abiertas y observaciones, se recolectaran datos que
permitiran explorar aspectos mas subjetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje, como la

motivacion, la participacion y la percepcion de efectividad. Este enfoque facilitara una vision
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holistica y detallada del contexto educativo, permitiendo captar matices que el enfoque

cuantitativo podria no revelar.

2.2 Alcance de la investigacion

La investigacion sobre El uso Lesson Plans en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera tendra fundamentalmente
un alcance descriptivo y explicativo. Este enfoque permitira tanto describir las caracteristicas y
el contexto del uso de Lesson Plans como comprender las causas subyacentes de los fenémenos
observados.

No obstante, el hecho de seleccionar una unidad de una asignatura, por las oportunidades que
presenta para aplicar y evaluar de manera efectiva la herramienta educativa, permite definir un
contexto especifico y manejable para investigar el impacto de los Lesson Plans. Aspecto
especialmente Gtil en estudios exploratorios. Usar este enfoque en una sola unidad permite un
analisis detallado y contextualizado, lo que puede ser mas valioso que abarcar multiples unidades

0 asignaturas de manera superficial.

2.2.2 Alcance Descriptivo
El componente descriptivo de la investigacion se centrara en detallar y documentar como se
implementan los Lesson Plans en el aula y cémo los estudiantes y docentes perciben su
efectividad. A través de la recopilacién de datos cuantitativos y cualitativos, se buscara
proporcionar una imagen clara y detallada del contexto educativo, incluyendo las précticas de
ensefianza, los recursos utilizados, y las experiencias de los participantes. Este enfoque ayudara
a establecer una base solida de conocimiento sobre el uso de Lesson Plans en el entorno

especifico de la investigacion.

2.2.3 Alcance Explicativo
El componente explicativo de la investigacion se enfocard en comprender las causas y efectos de
las practicas observadas. A traves de un analisis mas profundo, se buscara explicar como y por
qué el uso de Lesson Plans influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque

implicard la integracion de datos cualitativos para explorar las experiencias y percepciones de
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los estudiantes y docentes, proporcionando una comprension mas completa de los mecanismos
subyacentes que afectan el rendimiento académico. La investigacion explicativa permitira
desarrollar teorias y modelos que puedan guiar la implementacion efectiva de Lesson Plans en

contextos educativos similares.

2.2.4 Justificacion del alcance
El alcance descriptivo y explicativo es adecuado para esta investigacion porque permite tanto
documentar el contexto y las practicas actuales como explorar las razones detras de los resultados
observados. Al combinar estos enfoques, la investigacion no solo proporcionara una descripcion
detallada del uso de Lesson Plans, sino que también ofrecera oportunidad de como optimizar su
uso para mejorar los resultados educativos. Este enfoque integral asegurard que los hallazgos
sean Utiles y aplicables en la practica educativa, contribuyendo al desarrollo de estrategias

pedagogicas mas efectivas.

2.3 Declaracién y justificacion del tipo de investigacion
La investigacién se llevard a cabo como un estudio de tipo de campo y bibliografico, con un
disefio longitudinal. A continuacion, se explica cada componente del tipo de investigacion y se

justifica su eleccion:

2.3.2 Investigacion de Campo
La investigacion serd principalmente de campo, ya que implicard la recopilacién de datos
directamente en el contexto en el que se implementan los Lesson Plans. Esto incluird la
observacion en el aula, encuestas a estudiantes y docentes, y entrevistas para obtener informacion
sobre las practicas pedagogicas y sus resultados. La investigacion de campo es necesaria para
entender el impacto real de los Lesson Plans en el entorno educativo especifico, asimilando las
dinamicas y particularidades del aula que no pueden captarse mediante otros tipos de

investigacion.
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2.3.3 Investigacion Bibliografica
El componente bibliografico del estudio se centrara en la revision de literatura existente sobre el
uso de Lesson Plans y Planbook y su influencia en el rendimiento académico. Este andlisis
permitira contextualizar los hallazgos empiricos dentro de un marco tedrico mas amplio,
identificando teorias pedagdgicas clave y modelos educativos relevantes. La investigacion
bibliografica es fundamental para establecer una base tedrica sélida que sustente el estudio de
campo Yy permita comparar los resultados obtenidos con investigaciones previas, facilitando la

identificacion de contribuciones y brechas en el conocimiento.

2.3.4 Diseno Longitudinal
El disefio longitudinal del estudio implica la recopilacion de datos a lo largo de un periodo
extendido, en este caso, durante el segundo bimestre del periodo lectivo 2024 - 2025. Este
enfoque permitira observar cambios y tendencias en el impacto de los Lesson Plans asociado a
la herramienta tecnologica Planbook, sobre el rendimiento académico de los estudiantes a lo
largo del tiempo. El disefio longitudinal es adecuado para evaluar como las practicas pedagogicas
evolucionan y afectan el aprendizaje de los estudiantes, proporcionando una visién mas completa

y dindmica de los efectos de los Lesson Plans asociado a la herramienta tecnol6gica Planbook.

2.3.5 Justificacion
Un enfoque mixto que combine investigacion de campo Yy bibliografica con un disefio
longitudinal es apropiado para abordar los objetivos de esta investigacion de manera integral.
Permite una evaluacion continua y detallada del Uso de Lesson Plans contextualizada dentro de
la literatura existente, logrando asi proporcionar insights valiosos que pueden informar la mejora
continua de préacticas educativas en instituciones similares. Este enfoque asegura que los

hallazgos sean robustos y reflejen las realidades cambiantes del entorno educativo.

2.4 Metodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion
Para llevar a cabo una investigacion exhaustiva sobre el impacto de los Lesson Plans asociado a
la herramienta tecnoldgica Planbook, en el rendimiento académico de los estudiantes, se

empleard una combinacion de métodos tedricos, empiricos y matematicos estadisticos. Cada uno
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de estos métodos tiene un proposito especifico que contribuye al objetivo general de la

investigacion.

2.4.2 Meétodos Teoricos: andlisis y sintesis, induccion — deduccidn, histérico légico.
2.4.3 Métodos Empiricos
Proposito: Recopilar datos directos y detallados sobre la implementacién y percepcion de los
Lesson Plans.
. Encuestas: Obtener informacion cuantitativa sobre las percepciones de los
estudiantes y docentes acerca de la efectividad de los Lesson Plans.
. Entrevistas: Profundizar en las experiencias y actitudes de los participantes,

explorando matices que las encuestas podrian no captar.
2.4.4 Métodos Matematicos Estadisticos

Propdésito: Analizar los datos recopilados de manera rigurosa y objetiva.

. Analisis Descriptivo: Resumir la informacion basica sobre las variables
investigadas, como calificaciones y niveles de participacion.

. Andlisis Inferencial: Determinar relaciones significativas entre el uso de Lesson
Plans y variables dependientes, como el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes.

. Anélisis Correlacional y Regresiones: Explorar la fuerza y direccion de las
relaciones entre variables, asegurando que los resultados de la investigacion sean validos

y confiables.
2.4.5 Justificacion de los Métodos

La combinacion de estos metodos permite abordar el problema de investigacion desde maltiples
perspectivas, asegurando que los hallazgos sean respaldados por evidencia solida. Los métodos
tedricos proporcionan el contexto necesario para interpretar los datos empiricos, mientras que los
métodos estadisticos garantizan que los andlisis sean precisos y objetivos. Este enfoque integral

facilita una comprension exhaustiva del impacto y eficacia de los Lesson Plans asociado a la
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herramienta tecnoldgica Planbook, en el contexto educativo, permitiendo desarrollar

recomendaciones practicas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.5 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada.
En el contexto de la investigacion sobre el impacto de los Lesson Plans asociado a la herramienta
tecnoldgica Planbook, en el rendimiento académico de los estudiantes, se emplearon diversos
instrumentos derivados de la metodologia seleccionada. Estos instrumentos fueron disefiados
para recopilar datos precisos y relevantes que permitan evaluar de manera integral el fendmeno
estudiado.
Instrumentos para Métodos Empiricos
1. Encuestas

o Proposito: Obtener informacion cuantitativa sobre las percepciones de

estudiantes y docentes.

o Instrumento: Cuestionarios con preguntas cerradas y escalas Likert para

medir la percepcion de efectividad, claridad, y utilidad de los Lesson Plans.

2. Entrevistas
o Proposito: Profundizar en las experiencias y actitudes de los participantes.
o Instrumento: Guia de entrevista semi-estructurada que permite explorar

temas como la motivacion, la percepcién de efectividad, y las experiencias
personales con los Lesson Plans.
O
Instrumentos para Métodos Matematicos Estadisticos

1. Pruebas Estandarizadas
o Propdsito: Medir el rendimiento académico de los estudiantes de manera
objetiva.
o Instrumento: Examenes disefiados para evaluar la comprension y
retencion del contenido ensefiado mediante los Lesson Plans.

2. Andlisis de resultados

o Propdsito: Analizar los datos recopilados de manera rigurosa.
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o Instrumento: Programas como Excel, para realizar analisis descriptivos,
inferenciales, correlacionales, y regresiones.
Justificacion de los Instrumentos
Los instrumentos seleccionados estan alineados con los métodos empiricos y estadisticos de la
investigacion, asegurando que los datos recopilados sean relevantes y Utiles para evaluar el uso
de Lesson Plans asociado a la herramienta tecnoldgica Planbook. Las entrevistas proporcionan
un contexto cualitativo rico, mientras que las encuestas y pruebas estandarizadas ofrecen datos
cuantitativos objetivos. El uso de software de andlisis estadistico garantiza que los resultados
sean precisos y confiables, permitiendo una interpretacion robusta de los hallazgos. Estos
instrumentos, en conjunto, facilitan una evaluacion integral del fendémeno estudiado,

contribuyendo a la generacion de recomendaciones practicas para mejorar el proceso educativo.

2.6 Delimitacion de la poblacion y la muestra. Justificacion del tipo de muestreo
y los procedimientos de seleccion de la muestra.
Poblacion: La Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez Herrera cuenta con
4 docentes del area de Lengua vy literatura y 208 estudiantes legalmente matriculados, total de

poblacion 212.
Estudiantes 208 Matriculados

Docentes 4 Lengua y Literatura

Muestra: Es una parte representativa de esa poblacion que se utiliza para realizar andlisis y
generalizaciones.

La Muestra no Probabilistica: La Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramon Jiménez
Herrera cuenta con 4 docentes del area de Lengua y literatura y 33 estudiantes de segundo

bachillerato, que formaran parte de nuestra investigacion, total de muestra 37.

Estudiantes 33 Matriculados
Docentes 4 Lenguay Literatura
Total 37
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Criterios de inclusion

- Docentes:

- Ser docente de la materia de Lengua y Literatura
- Conocedor del contenido Variedades Linguisticas
- Tener disposicion a colaborar en la investigacion.
- Estudiantes
- Ser estudiante de la Unidad Educativa PCEI Fiscomisional Juan Ramén
Jiménez Herrera
- Formar parte del Segundo de bachillerato

- Recibir la materia Lengua y Literatura

Criterios de exclusion:

Docentes:

- No ser docente de Lengua y literatura

- No tener disposicién para participar en la investigacion

Para cumplir con los criterios de inclusion y exclusién en el plano de los docentes, se llevo a
cabo una sesion de explicacion en qué consistia la investigacion, problema y posible solucion a
desarrollar. Se explicaron las fases de la investigacion enfatizando en la necesidad de aplicar los
instrumentos elaborados y finalmente, la obtencion de su consentimiento informado para
participar en la investigacion.

En el caso de los estudiantes, también se desarrollé una actividad de explicacion respecto al
proyecto de investigacion y su importancia de ser aplicado, incluyendo la aplicacion de
instrumentos en los que ellos debian participar dado que las acciones contribuirian a mejorar su
rendimiento académico.

En ambos casos, la aceptacion a participar fue satisfactoria. No hubo negatividades.

2.7 Estrategia metodoldgica investigativa
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La estrategia metodologica empleada se estructuré en varias fases, cada una disefiada para
abordar diferentes aspectos del problema de investigacion. Esta estrategia combina métodos
cuantitativos y cualitativos, alineandose con el enfoque mixto y el disefio longitudinal del estudio.
En la primera fase, se llevo a cabo una revision de la literatura existente sobre Lesson Plans y su
impacto educativo. El objetivo es establecer una base tedrica sélida que guie la investigacion,
identificando teorias pedagdgicas y modelos relevantes que informen el disefio del estudio. Esta
fase es crucial para contextualizar los hallazgos empiricos dentro de un marco teérico mas
amplio.

La segunda fase se centra en el disefio de instrumentos de recoleccion de datos. Se desarrollaran,
cuestionarios de encuestas y guias de entrevistas, asegurando que estén alineados con los
objetivos de la investigacion.

En la tercera fase, se procedi6 a la recoleccion de datos empiricos sobre la implementacion y
percepcion de los Lesson Plans. se administraran encuestas a estudiantes y docentes para
recopilar datos cuantitativos, y se conduciran entrevistas para obtener informacion cualitativa
detallada. Esta fase es fundamental para obtener una visién completa del fendmeno estudiado.
La cuarta fase implico el analisis de los datos recopilados para identificar patrones y relaciones
significativas. Se utilizara software estadistico para realizar andlisis descriptivos e inferenciales,
y se analizaran cualitativamente las entrevistas. La integracion de los hallazgos cuantitativos y
cualitativos permitira obtener una vision holistica del impacto de los Lesson Plans.

En la quinta fase, se interpretaran los resultados en el contexto del marco tedrico y los objetivos
de la investigacion. Se compararan los hallazgos con la literatura existente para identificar
contribuciones y discrepancias, y se desarrollaran conclusiones basadas en la evidencia
recopilada, destacando el uso de Lesson Plans en el rendimiento académico.

Finalmente, en la sexta fase, se proporcionaran recomendaciones practicas y se compartiran los
hallazgos con la comunidad educativa. Se elaboraran recomendaciones para mejorar la

implementacion de Lesson Plans en contextos educativos similares.

2.8 La descripcion de la metodologia
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La metodologia de investigacion se estructurd en varias etapas, cada una con un propdésito
especifico que contribuye al objetivo general del estudio. A continuacion, se describen las etapas
seguidas en el proceso investigativo:

Etapa 1: Planificacion y Revision de Literatura

Proposito: Establecer un marco tedrico y conceptual que guie la investigacion.

En esta etapa inicial, se realiza una revision de la literatura existente sobre el uso de Lesson Plans
y su impacto en el rendimiento académico. El objetivo fue identificar teorias pedagdgicas y
modelos educativos relevantes que informen el disefio del estudio. Esta revision proporciona una
base tedrica solida que contextualiza los hallazgos empiricos y ayuda a formular hipétesis y
preguntas de investigacion.

Etapa 2: Disefio de Instrumentos de Recoleccion de Datos

Proposito: Desarrollar herramientas efectivas para la recopilacion de datos.

Durante esta etapa, se elaboran los instrumentos necesarios para la recoleccion de datos,
incluyendo, cuestionarios de encuestas y guias de entrevistas. Estos instrumentos son disefiados
para capturar tanto datos cuantitativos como cualitativos, asegurando una comprension integral
del fendmeno estudiado.

Etapa 3: Recoleccion de Datos

Proposito: Obtener datos empiricos sobre la implementacién y percepcion de los Lesson Plans.
En esta fase, se lleva a cabo la recoleccion de datos en el campo. Se administran encuestas a
estudiantes y docentes para recopilar datos cuantitativos, y se conducen entrevistas para obtener
informacion cualitativa detallada.

Etapa 4: Andlisis de Datos

Propdsito: Identificar patrones y relaciones significativas en los datos recopilados.

Una vez recopilados los datos, se procede a su andlisis utilizando métodos estadisticos y
cualitativos. Se emplea software estadistico para realizar andlisis descriptivos e inferenciales,
mientras que las entrevistas se analizan cualitativamente para identificar temas y patrones
emergentes. La integracion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos permite obtener una

vision holistica del impacto de los Lesson Plans.
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Etapa 5: Interpretacion de Resultados y Conclusiones

Proposito: Interpretar los resultados en el contexto del marco tedrico y los objetivos de la
investigacion.

En esta etapa, se interpretan los resultados obtenidos, comparandolos con la literatura existente
para identificar contribuciones y discrepancias. Se desarrollan conclusiones basadas en la
evidencia recopilada, destacando el uso de Lesson Plans en el rendimiento académico. Esta
interpretacion es fundamental para comprender el significado de los hallazgos y su relevancia en
el contexto educativo.

Etapa 6: Elaboracién de Recomendaciones y Difusion de Resultados

Propdsito: Proporcionar recomendaciones practicas y compartir los hallazgos con la comunidad

educativa.

2.9 Etapa del estudio tedrico

2.9.2 Etapa del diagnostico inicial
Esta etapa se enfoca en la recopilacion de datos preliminares para entender como los Lesson
Plans se estan implementando actualmente y cdémo impactan en el rendimiento académico de los
estudiantes. Se emplearan encuestas y entrevistas para identificar practicas educativas actuales y
percepciones de los participantes. El diagndstico inicial ofrece una linea base que permitird medir

el impacto de cualquier intervencion y modelacion posterior.

2.9.3 Etapa de la modelacion de la propuesta
En esta fase, se elabora una propuesta tedrica o practica que busca mejorar la implementacién de
Lesson Plans. La modelacion implica el desarrollo de estrategias concretas basadas en las
mejores practicas identificadas y las necesidades especificas observadas en el diagndéstico inicial.
La propuesta busca optimizar como los Lesson Plans son disefiados y aplicados para maximizar

su efectividad en el aula.
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2.9.4 Etapa del diagnostico final o validacién de la propuesta (tedrica o empirica)
Finalmente, se lleva a cabo un diagndstico final para validar la eficacia de la propuesta. Esto
incluy6 una nueva ronda de observaciones, encuestas e incluso pruebas académicas para medir
cualquier cambio en el rendimiento. La comparacion de los resultados del diagndstico final con
los de la inicial permite determinar el éxito de la propuesta, proporcionando evidencia empirica
sobre su efectividad. Este paso es fundamental para validar las intervenciones y ajustar futuras

précticas educativas basadas en los hallazgos.

2.10 Presentacion de los resultados del estudio diagndstico

La etapa de diagnostico inicial es fundamental para comprender el estado actual de la
implementacién de los Lesson Plans y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes.
A continuacion, se presentan los resultados del analisis, interpretacion y discusion de esta etapa,
seguidos de las conclusiones del diagnéstico causal.

Anélisis de Resultados

Durante el diagndstico inicial, se recopilaron datos a través de observaciones en el aula, encuestas
a estudiantes y docentes, y entrevistas. El analisis de estos datos reveld varios patrones y

tendencias significativas:

o Implementacion de Lesson Plans: Se observo que los Lesson Plans se utilizan
de manera inconsistente entre los docentes. Algunos profesores siguen los planes de
manera rigurosa, mientras que otros los adaptan o los omiten segun las circunstancias del
aula.

o Percepcién de Efectividad: Las encuestas indicaron que tanto estudiantes como
docentes perciben los Lesson Plans como herramientas Utiles para estructurar el
aprendizaje. Sin embargo, algunos estudiantes sefialaron que los planes a veces no se
adaptan a sus necesidades individuales.

. Impacto en el Rendimiento Académico: Los datos preliminares sugieren una
correlacion positiva entre el uso consistente de Lesson Plans y el rendimiento académico,

aungue esta relacién varia segun el contexto y la materia.
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Interpretacion de Resultados

La interpretacidn de estos resultados sugiere que, aunque los Lesson Plans son generalmente bien
recibidos, su efectividad depende en gran medida de como se implementan. La variabilidad en la
aplicacion de los Lesson Plans puede influir en su impacto, lo que destaca la necesidad de una
capacitacion méas uniforme y adaptaciones personalizadas para satisfacer las necesidades de los

estudiantes.

Tabla 1

Edad
Variable Frecuencia Porcentaje
Menos de 15 afios 0 0%
15-18 afios 0 0%
Mas de 18 afios 33 100%
TOTAL 33 100%

Nota. Realizado por autores

Figura 1
Edad

m Menos de 15 afios
100%
m 15-18 afios

Maés de 18 afios

Nota. Realizado por autores
Analisis: Los datos muestran que el 100% de la poblacion analizada (33 personas) pertenece al
grupo de mayores de 18 afios, mientras que no hay representacion de menores de 18 afios. Esto

indica una concentracion absoluta en un Gnico grupo etario.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

En este capitulo se presenta la modelacién de la propuesta basada en Uso docente de Lesson
Plans desde Planbooks para estudiantes con enfoque a Personas con Escolaridad Inconclusa
(PCEI) de Segundo de Bachillerato. La propuesta se estructurd considerando los elementos
esenciales para garantizar su aplicabilidad, originalidad y relevancia en el contexto educativo.
Ademas, se valida tedrica y empiricamente, destacando su impacto en la comprensidn, retencion,
motivacion y participacion de los estudiantes en la materia de Lengua y Literatura.

La propuesta se fundamenta en un enfoque metodoldgico que integra la herramienta tecnoldgica
eomoe Planbooks, con el objetivo de optimizar la planificacion docente y mejorar los resultados
de aprendizaje. A continuacion, se detallan los componentes de la propuesta, su estructura,

caracteristicas y los resultados esperados.

3.1 Presentacion de la Propuesta

La propuesta busca mejorar el rendimiento académico mediante la implementacion de Lesson
Plans apoyados en la herramienta tecnolégica Planbooks, en la materia de Lengua y Literatura.
Este enfoque responde a la necesidad de fortalecer la planificacién docente y promover
aprendizajes significativos en un contexto educativo diverso. Segun Litago et al. (2022), el uso
de herramientas tecnoldgicas en la planificacion educativa fomenta la organizacion y la claridad
en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La propuesta se alinea con las demandas actuales de

innovacion pedagogica y tecnoldgica en la educacion.

3.2 Fundamentacion

La propuesta se sustenta en teorias pedagogicas como el Aprendizaje Significativo de Ausubel,
que destaca la importancia de organizar los contenidos de manera légica para facilitar su
comprension y retencion. Ademas, el enfoque constructivista promueve la participacion activa
de los estudiantes, lo que se potencia con herramientas tecnoldgicas como Planbooks (Gonzalez
et al., 2023). Por otro lado, la neurodidactica enfatiza la necesidad de estrategias que estimulen
la motivacion y el interés, favoreciendo aprendizajes duraderos (Carmona, 2022). Estas bases

tedricas refuerzan la pertinencia de la propuesta en el contexto educativo actual.
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3.3 Caracterizacion de la Propuesta

La propuesta se caracteriza por ser educativa, tecnoldgica y metodoldgica, integrando
herramientas digitales para optimizar la planificacion docente. Es participativa, ya que involucra
tanto a estudiantes como a docentes en su disefio, implementacion y evaluacion. Segun Velasquez
y Salinas (2022), las propuestas educativas deben ser flexibles y adaptables a las necesidades
del contexto, lo que se refleja en el uso de Planbooks como recurso clave. Ademas, se enfoca en
mejorar la calidad del aprendizaje mediante estrategias innovadoras que promuevan la

motivacion y el compromiso de los estudiantes.

3.4 Estructura y Dinamica de los Componentes

La propuesta se organiza en tres componentes principales: disefio, implementacién y evaluacion.
En el disefio, se elaboran Lesson Plans estructurados con objetivos claros, actividades dindmicas
y recursos tecnologicos. En la implementacion, se aplican los Lesson Plans en sesiones de
Lengua y Literatura, utilizando estrategias que fomenten la participacion activa. Finalmente, en
la evaluacion, se aplican instrumentos para medir la comprensidn, retencién y percepcion de los
estudiantes. Segun Hernandez et al. (2023), una propuesta educativa debe incluir un proceso de

evaluacion que permita validar su efectividad y realizar ajustes necesarios.
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3.5 Exigencias y Requisitos

Para garantizar el éxito de la propuesta, es necesario capacitar a los docentes en el uso de
Planbooks y en la elaboracion de Lesson Plans. Ademas, se requiere la disponibilidad de recursos
tecnoldgicos como computadoras, acceso a internet y dispositivos maviles. La participacion
activa de los estudiantes y el monitoreo continuo del proceso también son esenciales. Segun
Rojas etal. (2023), la implementacion de propuestas educativas innovadoras depende de la

disponibilidad de recursos y del compromiso de los actores involucrados.

3.6 Demostraciones y Ejemplos

Un ejemplo préactico de Lesson Plan incluye actividades como la lectura comprensiva de textos
literarios, andlisis critico y discusion grupal, y el uso de herramientas digitales para crear mapas
conceptuales. Estas actividades se disefian para fomentar la comprension y retencion del
contenido, asi como la participacion activa de los estudiantes. Segun Espinoza y Cedefio (2024),
los ejemplos practicos en las propuestas educativas son fundamentales para ilustrar su

aplicabilidad y facilitar su implementacién en el aula.

3.7 Formas de Aplicacion, Implementacion y Evaluacion

La aplicacion de la propuesta se realiza en sesiones regulares de Lengua y Literatura, utilizando
Planbooks como herramienta de planificacion. La implementacion sigue un cronograma de
actividades que permite aplicar los Lesson Plans de manera gradual. Segin Martinez (2023), la
evaluacién es un componente clave para validar la efectividad de las propuestas educativas y

garantizar su sostenibilidad.

3.8 Recursos

Los recursos necesarios incluyen docentes capacitados, computadoras, dispositivos moviles,
acceso a internet y licencias de Planbooks. Ademas, se requiere un presupuesto para la
capacitacion docente y la adquisicion de recursos tecnoldgicos. Segun Velasquez y Salinas

(2022), la inversion en recursos tecnoldgicos y humanos es esencial para garantizar el éxito de
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las propuestas educativas innovadoras. Estos recursos permiten implementar estrategias efectivas

que mejoren los procesos de ensefianza-aprendizaje.

3.9 Beneficiarios

Los principales beneficiarios de la propuesta son los estudiantes, quienes mejoraran su
rendimiento académico, comprension y retencién del contenido. Los docentes también se
benefician al contar con herramientas tecnoldgicas y metodol6gicas que optimizan su labor
pedagogica. Finalmente, la institucién educativa fortalece su calidad educativa mediante la
implementacion de estrategias innovadoras. Seguin Garcia et al. (2023), las propuestas educativas
deben enfocarse en beneficiar a todos los actores del proceso educativo, promoviendo una mejora

integral en la calidad de la ensefianza.

3.10 Cierre

La propuesta presentada constituye una solucion cientifica innovadora y viable para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes en la materia de Lengua y Literatura. Su
implementacion permitira optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, fomentar la
motivacion y participacion activa de los estudiantes, y contribuir al logro de los objetivos
educativos de la institucion. Segun Hernandez et al. (2023), las propuestas educativas deben ser
integrales, aplicables y validadas teéricamente para garantizar su impacto positivo en el contexto

educativo.

3.11 Actividades

1. Ensayo argumentativo: La importancia de la educacion ambiental para combatir el
cambio climatico

Actividad:

e Escribe un ensayo argumentativo sobre la importancia de la educacién ambiental para
combatir el cambio climatico.

Instrucciones:

o Define el temay delimitalo.
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¢ Plantea una tesis clara (por ejemplo: "La educacion ambiental es esencial para combatir
el cambio climético").

e Desarrolla tres argumentos que respalden tu tesis.

e Concluye con una reflexion sobre como la educacién ambiental puede transformar la
sociedad.

e Usa datos o ejemplos concretos para respaldar tus ideas.

Propdsito: Reflexionar sobre el papel de la educacion en la proteccion del medioambiente y
desarrollar habilidades de argumentacion escrita.

2. Resumen de lecturas: David y Goliat, La Iliada y La Odisea
Actividad:

Resume la informacion que aporta el protagonista de cada una de las siguientes lecturas:

e EIl combate entre David y Goliat.
e Lalliada.
e La Odisea.

Instrucciones:

e Lee los fragmentos seleccionados de cada obra.

o Identifica los puntos principales de cada texto.

e Escribe un resumen breve (3-5 oraciones) para cada lectura.

¢ Relaciona los temas principales de las obras con las experiencias del protagonista que las
lee.

Propésito: Comprender los temas centrales de las obras clasicas y reflexionar sobre su impacto
en los lectores.

3. Identificacion de fragmentos en el texto
Actividad:

e Busca fragmentos en el texto que confirmen los siguientes puntos:
e El protagonista esta leyendo las obras por Internet.

e El padre del protagonista (Pa) disfruta con que su hijo lea.

e El protagonista ya habia viajado virtualmente a los libros.
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Instrucciones:

e Lee el texto asignado.
e Subraya o copia los fragmentos que confirmen cada uno de los puntos mencionados.
e Explica brevemente como cada fragmento respalda la afirmacion.

Proposito: Desarrollar habilidades de anélisis textual y comprension lectora.
3. ldentificacion de falacias

Correo: edialbert78@gmail.com

Clave: AMAE@mishijos12

https://app.planbook.com/plans

Actividad:
Identifica el tipo de falacia presente en las siguientes oraciones:

e «La mecanica cuantica tiene que ser un error. Lo dice Einstein».
e «Tu no eres mujer, por tanto, tG no puedes opinar sobre el aborto».
e «La mayoria de la gente opina lo mismo que yo».

Instrucciones:

e Lee cada oracion detenidamente.

o Identificael tipo de falacia (por ejemplo: falacia de autoridad, falacia ad hominem, falacia
ad populum).

e Explica por qué cada oracion contiene una falacia y como afecta al argumento.

Propdsito: Reconocer falacias logicas y desarrollar pensamiento critico.
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En la carta de aprobacion, se destaca que el objetivo del estudio que implica una necesidad de
investigacion que busca comprender como herramientas tecnoldgicas apoyando herramientas
pedagogicas, pueden influir en el aprendizaje y desempefio de los alumnos. Al enfocar el estudio
en un periodo especifico (2024-2025), se busca obtener datos relevantes y actuales que puedan
ser utilizados para mejorar las estrategias educativas.

El especialista también menciona que la autorizacién del desarrollo de la propuesta se realiza
bajo un marco que respeta principios éticos y normativas vigentes. Este aspecto es, fundamental,
ya que la investigacion educativa debe cumplir con estandares que aseguren la integridad y
confidencialidad de los participantes. Esto subraya el compromiso de la institucion no solo con
el avance académico, sino también con el bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes
involucrados en el estudio.

Se solicita la colaboracion activa de docentes, estudiantes y personal administrativo para
garantizar un desarrollo adecuado de las etapas iniciales del proyecto investigativo. Esto sugiere
un enfoque colaborativo que implica a toda la comunidad educativa, lo cual es fundamental para
el éxito de la investigacion. La participacion de diversos actores no solo enriquece el proceso,
sino que también fomenta un sentido de pertenencia y compromiso hacia el proyecto.

El especialista hace hincapié en que cualquier interrupcidon en el desarrollo de actividades
academicas o administrativas durante la investigacion debe ser minima, lo cual es esencial para
evitar trastornos en el proceso educativo diario. El equilibrio entre la investigacion y la
continuidad de la ensefianza es un aspecto importante que puede afectar tanto a los estudiantes
como al personal docente.

Finalmente, esta carta de aprobacion es un paso significativo hacia el establecimiento de un
marco formal que permitird abordar de manera critica las practicas pedagdgicas actuales,
utilizando los Lesson Plans con planbook como herramienta tecnoldgica asociada, como el eje
central de la investigacién. En conclusion, la validacidn de esta propuesta es un manifiesto del
compromiso institucional para mejorar la calidad educativa, evidenciando la intencién de

impulsar un cambio positivo en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Seccion 1: Datos Generales

Los docentes entrevistados pertenecen a diferentes rangos de edad y niveles de experiencia, lo
que permite una visién diversa. La mayoria imparte clases en Bachillerato y asignaturas
relacionadas con Lenguay Literatura, lo que sugiere que los Lesson Plans y Planbooks se aplican
principalmente en contextos de ensefianza de habilidades linglisticas y andlisis critico.

Seccion 2: Uso de Lesson Plans

Todos los docentes confirmaron que utilizan Lesson Plans para planificar sus clases,
estructurandolos principalmente con objetivos claros y especificos, actividades detalladas, y
evaluaciones o indicadores de logro. Entre las ventajas mencionadas, destacan la organizacién
del contenido, la claridad en los objetivos de aprendizaje, y la facilitacion de la evaluacién del
progreso de los estudiantes. Sin embargo, algunos sefialaron desafios como la falta de tiempo
para disefiar Lesson Plans detallados y la dificultad para adaptarlos a las necesidades individuales
de los estudiantes. En general, los docentes coincidieron en que los Lesson Plans mejoran la
comprension y retencion del contenido, ya que proporcionan una estructura clara y organizada
que beneficia tanto a los estudiantes como a los docentes.

Seccion 3: Uso de Planbooks

Tres de los cuatro docentes indicaron haber utilizado Planbooks para organizar sus Lesson Plans,
calificando su experiencia como muy positiva o positiva. Entre los beneficios mencionados,
destacaron la facilidad para organizar y acceder a los materiales, la automatizacion de tareas
repetitivas, y la posibilidad de compartir recursos con otros docentes. Sin embargo, también
sefialaron limitaciones como la curva de aprendizaje inicial y la dependencia de una conexién
estable a internet. Los docentes coincidieron en que el uso de Planbooks motiva a los estudiantes
a participar mas activamente en clase, ya que las herramientas tecnoldgicas hacen que las
actividades sean mas dindmicas e interactivas.

Seccion 4: Percepcion sobre el impacto en los estudiantes

Desde la perspectiva de los docentes, los estudiantes perciben los Lesson Plans como muy Utiles
0 Utiles, ya que les ayudan a organizar mejor su tiempo de estudio y a comprender los objetivos

de cada clase. Tres de los cuatro docentes afirmaron haber notado cambios positivos en la
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motivacidn y participacion de los estudiantes desde que comenzaron a utilizar Lesson Plans y la
herramienta Planbooks. Estos cambios se atribuyen a la claridad en la planificacién y a la
incorporacion de actividades mas dinamicas. Para complementar los Lesson Plans, los docentes
mencionaron estrategias como el uso de juegos educativos, trabajo colaborativo, y proyectos
practicos.

Seccion 5: Opinidn y sugerencias

En cuanto al formato actual de los Lesson Plans, los docentes lo calificaron como muy claro y
efectivo, aunque sugirieron que podria mejorarse con la inclusion de plantillas més flexibles y
capacitacion adicional para su disefio y uso. Respecto a las herramientas tecnoldgicas,
recomendaron integrar capacitaciones regulares sobre el uso de Planbooks y asegurar el acceso
a dispositivos y conectividad para todos los docentes y estudiantes. Finalmente, los docentes
destacaron que el uso de Lesson Plans y herramientas tecnoldgicas ha transformado
positivamente su practica docente, permitiéndoles planificar de manera mas eficiente y ofrecer
clases mas dinamicas y centradas en el aprendizaje de los estudiantes.

Conclusion

El anélisis de las entrevistas refleja que los Lesson Plans y herramientas como Planbooks tienen
un impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, mejorando la organizacion, la
claridad y la participacion activa de los estudiantes. Sin embargo, también se identificaron areas
de mejora, como la necesidad de mayor capacitacion y recursos tecnologicos. En general, los
docentes valoran estas herramientas como elementos clave para optimizar su practica docente y

fomentar un aprendizaje mas efectivo y significativo.
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CONCLUSIONES

El uso de Lesson Plans en el proceso de ensefianza-aprendizaje vinculado a la herramienta
tecnoldgica Planbooks, ha demostrado ser una herramienta clave para mejorar la organizacion y
claridad en la planificacion docente. Los resultados obtenidos evidencian que esta herramienta
cumple con el objetivo de estructurar las clases de manera eficiente, orientando las actividades
hacia el logro de objetivos especificos y mejorando la experiencia educativa. Los docentes
coinciden en que los Lesson Plans contribuyen significativamente a la comprension y retencion
del contenido por parte de los estudiantes. Al proporcionar una estructura clara y organizada,
estas herramientas facilitan tanto el aprendizaje como la evaluacion del progreso académico,
permitiendo a los estudiantes alcanzar mejores resultados en su rendimiento académico.

La incorporacion de herramientas tecnolégicas como Planbooks ha potenciado la efectividad de
los Lesson Plans. Estas plataformas permiten una planificacion méas dinamica, accesible y
colaborativa, respondiendo a la necesidad de integrar tecnologias en el ambito educativo para
optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Los resultados empiricos reflejan que el uso
de Planbooks motiva a los estudiantes a participar mas activamente en clase. Las actividades
disefadas a través de estas herramientas se perciben como mas interactivas y atractivas, lo que
fomenta un aprendizaje significativo y centrado en las necesidades de los estudiantes.

Mas alla de los beneficios observados, los docentes enfrentan desafios relacionados con la falta
de tiempo para disefiar Lesson Plans detallados y la necesidad de capacitacion para maximizar el
uso de herramientas tecnologicas como Planbooks. Esto evidencia la importancia de fortalecer
el apoyo institucional en estos aspectos. Desde la perspectiva de los docentes, los Lesson Plans
no solo organizan el proceso de ensefianza, sino que también ayudan a los estudiantes a gestionar
mejor su tiempo de estudio. Al establecer objetivos claros y actividades especificas, estas

herramientas guian el aprendizaje de manera estructurada y eficiente.
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RECOMENDACIONES

Es fundamental que las instituciones educativas ofrezcan talleres y capacitaciones continuas
sobre el disefio y uso de Lesson Plans, asi como sobre herramientas tecnoldgicas como
Planbooks. Esto permitira a los docentes maximizar el potencial de estas herramientas y
adaptarlas a las necesidades especificas de sus estudiantes. Se recomienda que las instituciones
educativas inviertan en infraestructura tecnoldgica, como dispositivos y conectividad a internet,
para facilitar el uso de herramientas como Planbooks. Esto asegurara que tanto docentes como

estudiantes puedan aprovechar al maximo las ventajas de la tecnologia en el aula.

Se sugiere desarrollar formatos de Lesson Plans mas adaptables a diferentes asignaturas y niveles
educativos. Esto permitira a los docentes personalizar sus planes de clase de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades de sus estudiantes, optimizando el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Aunque esta investigacion se centrd en la percepcion docente, seria valioso realizar
estudios que analicen directamente el impacto de los Lesson Plans y herramientas tecnolégicas
en el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes. Esto proporcionara una visién

mas completa de su efectividad.

Ademas de Planbooks, se recomienda investigar y probar otras plataformas tecnoldgicas que
puedan complementar el disefio y la implementacion de Lesson Plans. Esto permitira identificar
herramientas innovadoras que enriquezcan aun mas el proceso educativo. Se sugiere crear
espacios de intercambio entre docentes para compartir buenas practicas, experiencias y recursos
relacionados con el uso de Lesson Plans y herramientas tecnoldgicas. Esto fortalecerd el trabajo
colaborativo y enriquecera las estrategias pedagdgicas.

En futuras investigaciones, seria util incluir una muestra mas amplia de docentes de diferentes
niveles educativos y contextos geograficos. Esto permitird obtener resultados mas
representativos y generalizables sobre el uso de Lesson Plans y herramientas tecnoldgicas. Se
recomienda realizar estudios longitudinales que analicen el impacto sostenido de los Lesson
Plans y herramientas tecnoldgicas en el rendimiento académico y la dindmica del aula. Esto

permitira identificar tendencias y areas de mejora a lo largo del tiempo.
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