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RESUMEN

Este estudio examina el efecto de la neurodidactica implementada en ambientes digitales como
una tactica revolucionaria para potenciar el rendimiento de los profesores de pediatria en el
Hospital Monte Sinai. El propésito de esta metodologia, que combina fundamentos de las
neurociencias y la pedagogia, es mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, ajustando los
métodos a las demandas cognitivas y emocionales de los alumnos, especialmente en un contexto
médico, donde la capacitacion demanda tanto de destrezas tedricas como practicas. El estudio
se basa en reconocer las restricciones tecnolégicas a las que se enfrentan los profesores en su
trabajo cotidiano, destacando una implementacion limitada de herramientas digitales y una
carencia de capacitaciéon en neurodidactica, lo cual impacta directamente en la calidad de la
ensefianza. La investigacion se llevo a cabo a través de un enfoque combinado, fusionando
técnicas cuantitativas y cualitativas, mediante la implementacién de un cuestionario a 20
profesores de pediatria del hospital, con el objetivo de medir su grado de entendimiento y empleo
de ambientes virtuales en el proceso de ensefianza. Los hallazgos mostraron una evidente
necesidad de formacion en la utilizacién de instrumentos digitales y en la implementacion de la
neurodidactica como método de ensefianza. Aunque los maestros muestran una actitud favorable
hacia la utilizacién de la tecnologia, muchos no poseen las habilidades técnicas requeridas para
incorporarla de manera eficiente en sus lecciones. En respuesta a los resultados obtenidos, se
elabordé una propuesta de talleres de formacién con el propésito de potenciar las habilidades
digitales y neurodidacticas de los profesores en la instruccion de pediatria. Estas herramientas
no solo simplifican la imparticion del saber tedrico, sino que posibilitan a los alumnos involucrarse
en simulacros médicos que reproducen contextos clinicos auténticos, potenciando su

capacitacion para afrontar circunstancias de la vida cotidiana.

Palabras clave: Neurodidactica, entornos digitales, desempefio docente, herramientas digitales,

internado de pediatria.
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ABSTRACT

This study examines the effect of neurodidactics implemented in digital environments as a
revolutionary tactic to enhance the performance of pediatrics teachers at Mount Sinai Hospital.
The purpose of this methodology, which combines foundations of neuroscience and pedagogy, is
to improve teaching-learning processes, adjusting the methods to the cognitive and emotional
demands of students, especially in a medical context, where training requires both theoretical and
practical skills. The study is based on recognizing the technological restrictions that teachers face
in their daily work, highlighting a limited implementation of digital tools and a lack of training in
neurodidactics, which directly impacts the quality of teaching. The research was carried out
through a combined approach, merging quantitative and qualitative techniques, by implementing
a questionnaire to 20 pediatrics teachers at the hospital, with the aim of measuring their degree
of understanding and use of virtual environments in the teaching process. The findings showed a
clear need for training in the use of digital tools and in the implementation of neurodidactics as a
teaching method. Although teachers show a favourable attitude towards the use of technology,
many do not possess the technical skills required to efficiently incorporate it into their lessons. In
response to the results obtained, a proposal for training workshops was developed with the aim
of enhancing the digital and neurodidactic skills of teachers in the teaching of paediatrics. These
tools not only simplify the delivery of theoretical knowledge, but also enable students to engage
in medical simulations that reproduce authentic clinical contexts, enhancing their training to deal

with everyday life circumstances.

KEY WORKS: Neurodidactics, digital environments, teaching performance, digital tools, pediatric

internship
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INTRODUCCION

La Neurodidactica, emerge como una nueva disciplina que surgid de los progresos en
neurociencia y educacion, fusionando la neurologia, la pedagogia y la psicologia, propone
actualmente una ruta que debe implementarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en
todas sus dimensiones, es decir, no solo en el &mbito educativo, sino en el saber que el ser
humano obtiene y emplea a lo largo de toda su existencia (Arellano, 2023).

La educacion ha experimentado cambios significativos en sus modelos de ensefianza y
paradigmas, todos orientados a proporcionar las mejores alternativas para la educacion de los
alumnos. Uno de los principales retos se enfoca en el "como" y la forma de ensefar.
Frecuentemente, la mayoria de los docentes se topan con esta problematica, lo que complica la
correcta orientacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esto se transforma en un
problema notorio, en el que se nota una notable diferencia entre la cantidad de contenidos
ensefados y la calidad de los aprendizajes logrados (Fauta et al., 2023).

En América Latina, existe un interés significativo en incorporar la Neurodidactica en las clases.
De acuerdo con (Osmany, 2019), ya no se refiere a la concepcion de ensefianza como imparticion
de saberes, sino al disefio del profesor de estrategias pedagoégicas y metodoldgicas mas
eficaces. Estas no solo garanticen un aprendizaje significativo basado en la reflexion sobre como
cada alumno aprende, sino que también colaboren con un desarrollo cerebral y psicodinamico
de la misma forma que se enfoca en la Neurodidactica, la administracion del aprendizaje.
Segun la (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2019) en el contexto de las habilidades de los maestros en el area de TIC, sostiene
gue, mediante la implementacion de tecnologias emergentes, los docentes adoptan roles
novedosos y se implementan nuevas pedagogias y técnicas para la capacitacion de los
maestros. La incorporacion efectiva de las TIC en el &mbito educativo se basara en la habilidad
de los docentes para organizar el aprendizaje de manera innovadora, fusionar correctamente la
tecnologia con una pedagogia que promueva la actividad social en el salén de clases, y promover
la colaboracion, el aprendizaje en equipo y el trabajo colaborativo. En numerosas situaciones,
este progreso demandard nuevas habilidades, diferentes a las que ya tienen. Las habilidades
pedagdgicas del futuro comprenderan la habilidad para concebir formas innovadoras de emplear
la tecnologia, con el objetivo de optimizar el ambiente de aprendizaje y fomentar la obtencién, el
desarrollo y la generacién de saberes. El desarrollo profesional de los docentes serd un elemento

esencial de esta mejora en la educacion.
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La Neurodidactica debe ser debe ser utilizada desde un enfoque interdisciplinario del curriculo
con el objetivo de fomentar un aprendizaje significativo a través de la innovacion educativa. Por
lo tanto, el profesor debe superar una perspectiva epistémica que fusiona conocimientos
ancestrales y cientificos en conexion con una didactica que permita un conocimiento relacionado
con las transformaciones sociales planteadas para un mundo sostenible y sustentable (Briones
et al., 2017).

En todas las fases de la vida y en todos los contextos, a pesar de centrarse mas en la educacion,
se aplica la Neurodidactica, un resultado de la neurologia y la pedagogia. Hoy en dia, se puede
afirmar que los aprendizajes estan vinculados a las emociones. Por lo tanto, el papel del profesor
se transforma en el otro protagonico, ya que su tarea es conseguir la mezcla exacta de saberes,
destrezas y tacticas, para que, en colaboracién con el estudiante (primer protagénico), fomenten
el aprendizaje a través del desarrollo de habilidades como la motivacion y la atencion, resultado
de sus emociones.

De acuerdo con (Hernandez et al., 2023), para vincular las tacticas empleadas en el
procedimiento de instruccion y aprendizaje, resulta imprescindible elaborar actividades tanto
tedricas como practicas que superen las practicas tradicionales, incluyendo métodos y técnicas
en concordancia con los fundamentos de la Neurodidactica. En Ecuador, en la provincia de
Manabi, en un estudio se concluy6 que la mayoria de los docentes utilizan tacticas cognitivas,
sensoriales y motivacionales y la implementacion del plan de estudios, lo que promueve el
crecimiento de las experiencias educativas.

Este estudio busca explorar la aplicacion de los fundamentos de la Neurodidactica para optimizar
la enseflanza y el aprendizaje en este escenario particular. Al reconocer las tacticas
neurodidacticas que robustecen el proceso de ensefianza y su vinculo con las practicas
pedagogicas contemporanea, se pretende implementar modificaciones en el aula que
promuevan el rendimiento escolar de los estudiantes, impactando en su crecimiento académico
y profesional futuro.

Como se mencion6 previamente, se ha notado que hay deficiencias en el campo de la docencia
de pediatria debido a la falta de uso de herramientas tecnoldgicas. El objetivo de este estudio es
reconocer y establecer las tacticas neurodidacticas para potenciar el rendimiento de los
profesores de Pediatria del internado de medicina del Hospital Monte Sinai. Asi pues, surge la
siguiente interrogante cientifica, ¢De qué manera la Neurodidactica en entornos digitales
mejora el desempefio docente en la catedra Pediatria del Internado de medicina del Hospital
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Monte Sinai?, y para esto se plantea el Objetivo general: Elaborar un plan de capacitacion de

Neurodidactica en entornos digitales que mejore el desempefio profesional docente en la catedra
de Pediatria del Internado de medicina del Hospital Monte Sinai; por lo consiguiente, para el
desarrollo de la investigacion se plantean las siguientes preguntas cientificas:

a) ¢, Cuales son los fundamentos te6ricos necesarios de la Neurodidactica en entornos
digitales para mejorar el desempefio docente en la catedra Pediatria del Internado de medicina
del Hospital Monte Sinai?

b) ¢Cudles son los antecedentes o las tendencias historicas de la Neurodidactica en
entornos digitales?

c) ¢, Cual es la situacion o diagnostico actual que presenta la Neurodid4ctica en entornos
digitales para mejorar el desempefio docente en la catedra Pediatria del Internado de medicina
del Hospital Monte Sinai?

d) ¢Como integrar la Neurodidactica en entornos digitales para mejorar el desempefio
docente en la catedra Pediatria del Internado de medicina del Hospital Monte Sinai?

e) ¢, Cual es la validacién de expertos en cuanto al disefio de talleres de capacitacién para
integrar la Neurodidactica en los entornos digitales, y mejorar el desempefio profesional de los
docentes de Pediatria del Internado de medicina del Hospital Monte Sinai?

Para la consecucién del objetivo general se estructuran los siguientes objetivos especificos de
la investigacion:

a) Identificar los fundamentos tedricos de la Neurodidactica en entornos digitales para

mejorar el desempefio docente en la catedra Pediatria del Internado de medicina del Hospital

Monte Sinai.

b) Conocer los antecedentes o las tendencias historicas de la Neurodidactica en entornos
digitales.

c) Investigar el estado actual de la aplicacion de neurodidactica en entornos digitales en la

catedra de Pediatria del Internado de medicina del Hospital Monte Sinai.

d) Disefar talleres de capacitacion para integrar la Neurodidactica en entornos digitales de
aprendizaje para mejorar el desempenfo profesional de los docentes de Pediatria del Internado
de medicina del Hospital Monte Sinai.

e) Valorar mediante juicio de expertos el disefio de talleres de capacitacion para integrar la
Neurodidactica en entornos digitales de aprendizaje para mejorar el desempefio profesional de

los docentes de Pediatria del Internado de medicina del Hospital Monte Sinai.
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En afos recientes, la ensefianza universitaria se ha ajustado a los estilos de aprendizaje de los
alumnos y la neurociencia se ha transformado en una disciplina que proporciona numerosos
datos acerca del funcionamiento cerebral, sus repercusiones en la formacién del saber y la
relevancia de tener en cuenta los elementos cognitivos, emocionales y sociales que se
encuentran en el proceso de aprendizaje. El objetivo principal de este estudio es entender la
correlacion entre la incorporacién de estrategias Neurodidacticas en ambientes de aprendizaje
digitales para potenciar el rendimiento de los profesores en la disciplina Pediatria del Internado
de medicina del Hospital Monte Sinai.

Siendo el objeto de la investigacién “Aplicacion de Neurodidactica en entornos digitales para
mejorar el desempefio docente en la catedra Pediatria del Internado de medicina del Hospital
Monte Sinai”

Variable independiente: La Neurodidactica en entornos digitales.

La Neurodidactica es una disciplina de la pedagogia fundamentada en las neurociencias,
proporcionando una nueva perspectiva a la educacion. Se trata de fusionar la neurociencia y las
ciencias cognitivas con la educacién. Su propésito es desarrollar estrategias pedagdgicas y
metodoldgicas mas eficaces que garanticen un aprendizaje relevante, que se alinee con un
desarrollo cerebral y psico-dinAmico méas avanzado, aspectos que los educadores deben tener
en cuenta (Paniagua, 2013).

En cuanto a la Variable Dependiente es el Desempefio profesional docente.

La capacitacion profesional y el rendimiento del profesorado son elementos que definen el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los diferentes niveles educativos, estan vinculados a la
aparicion de nuevas formas de saber en el proceso de la ciencia. Existen elementos que dificultan
la identificacion de errores que suelen pasar desapercibidos y, por ende, son ignorados. Como
resultado, no se consigue mejorar el nivel educativo de la institucién y se produce el bajo
rendimiento académico de los estudiantes. Se asume que una de las principales razones de esto
se debe a un bajo nivel o conocimiento del rendimiento docente (Fauta et al., 2023).

Desde un punto de vista subjetivo, el rendimiento académico esta vinculado con la apreciacion
gue cada profesor hace de la calidad de su labor y la gratificacién que siente en su trabajo. Desde
un punto de vista imparcial, el rendimiento docente se basa en la evaluacién. indicadores de
evaluacion. En ambas situaciones, el rendimiento académico se relaciona con la visién personal
del profesor acerca de su trabajo, que incluye sus emociones, destrezas personales y sociales,

ademas de su vinculacién personal y laboral con su labor. (Chinchayan et al., 2023)
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Los Métodos de Investigacién a utilizar serén los tedricos empiricos y estadisticos

Métodos tedricos: El método deductivo se basa en un enfoque cuantitativo, que se aplicé en
el desarrollo de la literatura. Su objetivo es obtener razonamientos l6gicos de los enunciados
previamente proporcionados. El método inductivo inicia con las observaciones y, al concluir el
proceso de investigacion, se plantean teorias como consecuencia de las observaciones. Asi
pues, se utilizo el método inductivo en la recopilacién de datos y andlisis cualitativo, mientras que
el método deductivo se utilizé en la planificacion de la investigacion y en la evaluacion de
hipétesis. Por lo tanto, se formularon hipétesis que tengan relacion con la Neurodidactica en los
ambientes virtuales de aprendizaje, teniendo en cuenta la falta de conocimiento de los profesores
en la utilizaciéon de estas herramientas y su disponibilidad de recursos educativos (Tamayo,
2008).

En los métodos empiricos se aplico la encuesta, en los que es imprescindible considerar una
serie de normas y principios, derivados de las experiencias acumuladas durante el estudio. A
través de encuestas se determinaron los retos que enfrentan los profesores al usar herramientas
digitales de aprendizaje. De igual forma, se llevé a cabo una entrevista a 4 profesores con mas
experiencia en la ensefianza para demostrar las deficiencias al impartir la leccion y utilizar los
ambientes digitales (Cuevas y Ibafiez, 2008).

Del mismo modo, el método matematico o estadistico en el cual se realiz6 una presentacion
detallada y clara de los hallazgos obtenidos durante la investigacion. En este contexto se buscé
comunicar los datos y las conclusiones de manera efectiva, y se utilizd graficos estadisticos,
donde se realiz6 el respectivo analisis e interpretacion de dicha encuesta empleada a la
poblacion a investigar. Para esta investigacion se utilizé el programa informatico estadistico
SPSS 27 para el andlisis de resultados.

La poblacion a considerarse en este estudio estad conformada por 20 docentes del afio del
internado rotativo de medicina y 120 estudiantes, se tomé como muestra de estudio a toda la
poblacién con un total de 20 docentes de la rotacion de pediatria del afio de internado rotativo
de medicina del Hospital Monte Sinai, el presente trabajo de investigacion se realizé6 con un
estudio del tipo de investigacion mixta, en el cual se utilizé6 enfoques cualitativos y cuantitativos
para investigar la integracion de la Neurodidactica en entornos digitales de aprendizaje, este
ayudo a identificar problemas, recopilar informacion y establecer las posibles soluciones a las

necesidades que se presenten.
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La Neurodidactica se basa en que el aprendizaje no es lo aprendido, sino, cdbmo se ha aprendido
pues ello es lo que permitird a futuro seguir creciendo y potenciando la informacioén del mundo,
con el fin de vivir de la mejor manera posible, dentro de los ideales de cada uno (Briones y
Benavides, 2021).

Los resultados que se derivan del proyecto de investigacion estan relacionados con aspectos
tales como: su importancia, su necesidad social, su novedad y su actualidad cientifica, las
mismas que se detallan a continuacion:

Es de suma importancia aplicar la Neurodidactica para mejorar el desempefio de los docentes
de pediatria que no han utilizado un entorno digital de aprendizaje.

La ensefianza necesita de tacticas efectivas que aseguren el aprendizaje. De acuerdo con el tipo
de educacion, es posible fomentar en los alumnos habilidades metacognitivas que les faciliten el
desarrollo apropiado de sus habilidades intelectuales para procesar la informacién y utilizarla en
la resolucién de problemas en el contexto educativo o en la interaccion social.

La necesidad social, se ve reflejada en la brecha digital que existe en ciertos docentes y el poco
conocimiento del uso de herramientas digitales, ya que al momento de impartir sus clases lo
siguen haciendo de manera tradicional por tal motivo es necesario implementar la neurodidactica
en conjunto con las neurociencias para poder llegar a como el cerebro funciona y se adapta a los
nuevos cambios y su aplicacién de herramientas digitales.

En la actualidad como educadores es imprescindible poseer los conocimientos en ambientes
digitales. Para lograrlo, los educadores deben recibir formacion para mejorar su rendimiento
laboral.

Entender el funcionamiento cerebral en los procesos de aprendizaje nos facilita una intervencion
mas efectiva en la instruccion. El desafio que enfrentamos como docentes e investigadores es
establecer las fases y los estimulos apropiados que permiten un aprendizaje relevante.

Algunos sostienen que la Neurodidactica es una disciplina cientifica, una fusién entre la didactica
y la neurociencia. En otras palabras, una disciplina de la pedagogia que busca desarrollar
estrategias mas eficaces para conseguir un aprendizaje mas efectivo. Ademas, de manera mas
humilde, otros ven la Neurodidactica como una aplicacion de saberes acerca del funcionamiento
cerebral y el rol que desempefian los procesos neurobiol6gicos en el proceso de aprendizaje
(Pherez et al., 2018)

La novedad y actualidad cientifica es que los docentes de pediatria van a utilizar los entornos

virtuales de aprendizaje de una manera més adecuada contemplando la ensefianza del docente
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del siglo XXI, y del mismo modo aplicar la Neurodidactica como conocimiento en el aprendizaje
cognitivo del cerebro, para mejorar su desempefio profesional.

Finalmente, este proyecto de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:
introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos; los capitulos
estan distribuidos de la siguiente forma:

Capitulo 1. En este apartado se tratard el marco tedrico de la investigacion que esta formado
por los antecedentes investigativos, el problema declarado y las variables que maneja,
abordando teorias, definiciones, principales aportes cientificos relacionados con el tema de
estudio, fundamentacion legal.

Capitulo 2. En este apartado se tratara la metodologia para el desarrollo de la investigacion y
el estudio diagnostico del tema propuesto, para lo cual, se realiza el estudio detallado del
diagnostico de la problematica detectada y se justifica la estrategia metodoldgica a ser aplicada
para el cumplimiento de las distintas actividades y tareas que permitiran el cumplimiento de los
objetivos especificos y la consecucion del proyecto de investigacion.

Capitulo 3. Finalmente se realizara la presentacién, declaracién y validacion de la propuesta.

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

CAPITULO 1. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes investigativos:
Machiado, 2015 en su investigacion, realizado por la Universidad de Bolivia, su meta fue
establecer el grado de impacto neurodidactico como tactica pedagogica, se aplico a 2.500
alumnos de la Carrera de Ciencias de la Educacion de la Universidad Publica de Estados Unidos.
La investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo explicativo y con un disefio cuasi
experimental con grupo control y experimental. El método utilizado fue el test psicométrico y como
herramienta una prueba de conocimientos. Se concluy6 que la neurodidactica como estrategia
pedagogica tiene un impacto positivo en el proceso de aprendizaje, es decir, que la educacion de
los alumnos ha conseguido potenciar sus aprendizajes mediante la neurodidactica.
Marrero y Ponce 2023 en su escrito, discuten la oportunidad de expandir la educaciéon
neurodidactica de los profesionales de la carrera de Licenciatura en Educacion Primaria mediante
la incorporacion del saber neurocientifico. Esto impactara directamente en la preparacion del
futuro profesor, enfocada en la atencién a la diversidad. Para concretar esta oportunidad, se trata
el uso de las TIC en la incorporacién del saber neurocientifico en la educacion neurodidactica de
este experto, en respuesta a las demandas particulares de capacitacion integral de los docentes.
Se detalla la importancia del uso de las TIC y la incorporacion del saber neurocientifico para
proporcionar al docente primario las herramientas requeridas para la atencion a la diversidad en
el entorno educativo de la escuela primaria y la resolucion de problemas profesionales en los
distintos escenarios de intervencion. La propuesta se presenta desde la perspectiva de las
tecnologias sociales debido a su influencia e impacto desde una perspectiva sociologica y
pedagdgica.
En un estudio llevado a cabo en Espafia se centra en la neurodidactica como una perspectiva
innovadora de los procesos de ensefianza-aprendizaje, en la que se identifica la diversidad como
un atributo de los seres humanos al no existir dos personas con las mismas conexiones
neuronales. Esto ocurre porque cada persona construye su propia existencia y experimenta
diferentes momentos y sensaciones, todos ellos con la habilidad de aprender en su cerebro. Por
lo tanto, el aprendizaje se caracteriza como un proceso en el que se produce una transformacion
y se incorporan herramientas para comprender de forma mas eficaz el ambiente que nos rodea
mediante la creacion de experiencias que susciten emociones, diferenciandose de aquellas
metodologias educativas enfocadas en la acumulacién de datos en la mente de los alumnos
(Guirado, 2016).
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Ruiz (2022) establece la aportacion de la neurodidactica en el aprendizaje de los estudiantes en
Tungurahua. Aplicando un enfoque de estudio cuantitativo, ya que se utilizé el método de la
encuesta para la recopilacion de datos y el cuestionario como herramienta de recopilacion de
datos. El objetivo fue determinar si hay una contribucién entre la neurodidactica en la practica
educativa y el desempefio académico.

Ademas, en este mismo estudio, se realizaron cuestionarios a profesores y estudiantes. Mediante
este cuestionario, se analiz6 los datos, lo que permitié vincular la informacion recolectada con el
desempefio académico de los estudiantes. Se llevé a cabo un estudio con 21 alumnos de séptimo
afio de Educacion General Basica Media, concluyendo que el grado se sitia en un promedio
general de 8, 76. Basandose en los datos recabados sobre la neurodidactica en la practica
docente y el rendimiento académico, se establecié lo siguiente: la neurodidactica aporta a la
educacion desde la relevancia de formar al profesor en nuevas tendencias pedagogicas, la
modificacion de métodos, recursos y estrategias para optimizar su practica educativa.

En el caso de, Godoy y Venet (2022) en su investigacion buscan argumentar la relevancia de la
orientacion neurodidactica en la motivacion del aprendizaje en los estudiantes de Bachillerato.
Para ello, emplean una metodologia cualicuantitativa, respaldada por un sistema de métodos y
procedimientos que facilitaron la identificacion de ciertas inconsistencias en relacion al manejo
de esta disciplina como recurso.

Hernandez (2022) en su investigacion buscé examinar la influencia de la neurodidactica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia. Se implementé un enfoque metodoldgico
cualitativo y cuantitativo, transeccional y con un enfoque socioeducativo. Este comprende una
investigacion descriptiva, bibliografica, de campo y cuasi experimental con un grupo control y uno
experimental. Se realizé una encuesta a los alumnos, asi como una entrevista a los profesores
para entender el proceso de ensefianza-aprendizaje que se llevaba a cabo en la institucion,
ademas de una entrevista a un experto. Ademas, durante la etapa experimental, con el respaldo
de la guia neurodidactica, se realiz6 una evaluacion previo y posterior al estimulo experimental,
con el objetivo de estimular los procesos cognitivos del cerebro. Simultaneamente, se aplico el
test de Wilcoxon para comparar los resultados del pretest de 5,00 a 10,00 en el posttest.
Realizando un avance positivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje de Biologia.
Cardenas (2021) realiz6 un estudio, con el propésito de mejorar las habilidades digitales de los
profesores de la Unidad Educativa Particular Amazonas, empleando un método cuantitativo como
base. En el grupo de estudio se involucraron 26 profesores, ademas se utilizé6 un cuestionario

gue facilitod la recoleccion de datos para reconocer y examinar las variables en estudio. Resulta
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gue la institucion educativa requiere educacion enfocada en la utilizacion de recursos y
aplicaciones digitales para optimizar su programacién curricular y la organizacion de las clases
de forma virtual con los alumnos. Segun los hallazgos, se sugiere como opcion de solucién la
creacion de un moédulo de formacion fundamentado en el disefio instruccional ADDIE. Este
permitird a los profesores del entorno estudiado interactuar con los alumnos de manera
participativa, lidica y con el objetivo de que los contenidos educativos incluyan experiencias
significativas.

1.2. Bases teoricas

1.2.1. Neurodidéactica en Entornos Digitales

El emergente paradigma de ensefianza nos impulsa a analizar los elementos innovadores que
inciden en la relacién educativa y, en particular, los elementos neurodidacticos que definen el
manejo del estudiante de las nuevas técnicas de ensefianza y su impacto en la persistencia, el
éxito y el mejor uso académico de los estudios.

La neurodidactica es un método educativo que se fundamenta en estudios de diversas disciplinas,
y que se inspira intensamente en las neurociencias. La neurociencia se ocupa del estudio del
sistema nervioso desde una perspectiva multifacética. Numerosas disciplinas constituyen lo que
se denomina neurociencias, incluyendo la neuropsicologia, mientras que la neurodidactica se
basa en un grupo de disciplinas. Es posible afirmar que la neurodidactica forma en el sector
educativo dentro de los procesos de innovacion e investigacion. La meta de la neurodidactica es
proporcionar instrumentos mas eficaces para mejorar el aprendizaje. Se centra en los procesos
neurocognitivos y neurobiol6gicos que influyen en el comportamiento y el aprendizaje. La
educacion modifica la estructura cerebral. EIl comportamiento humano varia. La conformacion del
cerebro define la manera en que el ser humano actia en sociedad (Casasola, 2022).

1.2.2. Origen de la neurodidéctica

La neurodidactica es una disciplina reciente, con una antigliedad de menos de dos décadas. Fue
en 1988 cuando Gerhard Preiss, experto en la ensefianza de las matematicas en la universidad
de Friburgo, inicié su trabajo en torno a la ensefianza fundamentada en la neurologia. Preiss
(2003: 39) sugiri6 la implementacion de una materia basada en la investigacion cerebral y en la
pedagogia, originando asi la neurodidactica, con lo que se fue incorporando en la mayoria de las
disciplinas. Se comenzé con la neurobiologia, con el objetivo de establecer el cimiento para el
aprendizaje contemporanea. De ahi surgio este campo, cuyo objetivo es moldear el aprendizaje

de manera que mejor se acople al desarrollo cerebral (Manzano, 2015).
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1.2.3. Neurodidéactica

La Neurodidactica fundamentada en las ciencias de la neurociencia y fundamentada en el modo
en que el cerebro humano aprende de acuerdo a los principios del neuroaprendizaje, busca
simplificar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Campuseducacion, 2020). Es una disciplina
gue nace del cruce entre la pedagogia y las neurociencias, propone un enfoque renovado a la
educacion. En el contexto educativo, su objetivo es desarrollar estrategias pedagogicas y
metodoldgicas mas eficaces. Estas tacticas no solo aspiran a asegurar un "aprendizaje
significativo" desde un enfoque tedrico y filosofico, sino que ademas fomentan un desarrollo
cerebral y psico-dinamico mas elevado, elementos esenciales que los docentes deben entender.
Para instruir a las generaciones contemporaneas, llenas de tecnologia y rapidez, no podemos
apoyarnos en los sistemas antiguos. La repeticion constante y mondtona de ideas no incentiva,
no provoca curiosidad ni seduce a los alumnos. Para alcanzar una educacion de alta calidad, es
imprescindible innovar y, para conseguirlo, entender el funcionamiento del cerebro es esencial.
Por lo tanto, el cerebro es un 6érgano intrincado que ha experimentado diversas fases de
adaptacion para adquirir tareas como la solucién de conflictos. Todo esto implica la vinculacién
de zonas del cerebro mediante diferentes conexiones neuronales que seran cada vez mas
complejas (Manzano, 2015).

Para entender la naturaleza de la neurodidactica, es imprescindible entender algunos conceptos
de gran relevancia como la neuroeducacion y la neurociencia:

1.2.4. Neuroeducacion

Implementa los descubrimientos de la neurociencia en el proceso educativo. Asi explica con qué
clase de estimulos y en qué situaciones es mas sencillo que ocurra el aprendizaje. Por lo tanto,
podemos afirmar que la neuroeducacion o neurodidactica se enfoca en ajustar la accion educativa
para que resulte lo mas eficaz posible, basandose en los conocimientos acerca del
funcionamiento cerebral. En este contexto, establece estrategias y métodos basandose en la
forma en que el cerebro aprende (Garcia, 2022)

Segun Morales, la neuroeducacion es una perspectiva renovada de la educacion tal como la
entendemos, se percibe como un método de ensefianza que combina estrategias y tecnologias
enfocadas en el funcionamiento cerebral, ademas de una version innovadora de los saberes y
usos relacionados con este. La meta de esta nueva percepcion es optimizar todos los elementos
del proceso educativo mediante estrategias, recursos y métodos fundamentados en los principios
neurobiol6gicos (Garcia, 2018).

Simultaneamente combina los saberes en neurociencia, psicologia y educacion.
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1.2.5. Neurociencia

La neurociencia es la rama cientifica que analiza el sistema nervioso y los procesos mentales
complejos, nos asiste en la comprension del funcionamiento del cerebro.

El documento de la universidad Isep sefala que: La neurociencia se refiere al grupo de disciplinas
cientificas que analizan el sistema nervioso, con el objetivo de aproximarse al entendimiento de
los mecanismos que controlan las reacciones nerviosas y el comportamiento cerebral (Isep,
2017). En relacién con la neurociencia en la educacién, existen multiples evidencias de que un
entorno de aprendizaje equilibrado y motivador exige un aprendizaje mas efectivo para los
estudiantes. Por esta razon, los estudiantes adquieren conocimientos “"socialmente",
construyendo de manera activa la comprensién y los significados mediante la interaccion activa
y dinamica con el ambiente fisico, social y emocional con el que interactlan.

Michel Gazzaniga, un tedrico, sostiene que "la meta de la neurociencia cognitiva es explorar cémo
el cerebro posibilita la mente". Es claro que la neurociencia puede asistirnos en la comprension y
mejora del trabajo educativo, y cada vez se estan realizando mas esfuerzos para utilizar los
hallazgos neurocientificos en la educacién (Bull6n, 2016).

Para profundizar en la investigaciéon realizada en el articulo de (lllescas et al., 2018), se hace

referencia a lo siguiente:
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Neurociencia en la Educacion: es la disciplina cientifica que esta transformando la forma de
comprender nuestros comportamientos y, lo que es mas significativo: como se adquiere
conocimiento, como se procesa la informacion en nuestro cerebro y qué procesos biol6gicos
promueven de aprendizaje. Es fundamental comprender la fisiologia cerebral para entender
nuestras conductas y los procesos de ensefianza-aprendizaje, ademas de usar instrumentos que
contribuyan a modelar las emociones, posibilitando que cada dia seamos un poco mas felices.
La Neurodidactica opera fusionando los saberes de la neurociencia y la pedagogia, al mismo
tiempo que aprovecha el funcionamiento natural del cerebro. De la misma manera que la
neurociencia analiza cédmo el cerebro procesa, guarda y recupera informacién, la Neurodidactica
emplea estos conocimientos para crear métodos que honren el proceso de aprendizaje del
cerebro. Estos procesos son:

Plasticidad cerebral: hace referencia a la habilidad del sistema nervioso para alterar su
condicién, generando nuestras estructuras y conexiones neuronales, dependiendo de las
condiciones ambientales. El cerebro es "moldeable”, se ajusta y "coge forma" segun lo requerido
para su supervivencia. Por esta razén, el ser humano tiene la habilidad de establecer ciertas
conexiones entre neuronas que promuevan la formacién de determinadas estructuras cognitivas,
y, una vez establecidas, tiene la capacidad de expandirlas, alterarlas o incluso suprimirlas (UNIR,
2021)

La atencién y memoria: son fundamentales en el proceso de instruccién y aprendizaje, dado
gue se emplean las tacticas metodoldgicas que las apliquen, y esta clave ha sido fundamental
desde el siglo pasado. Ademas, se entiende que todos los conocimientos obtenidos a través de
distintos medios se almacenan en el cerebro, lo que permite recordar lo aprendido cuando se
requiera, junto con la conducta que una persona pueda tener (Alcivar y Martinez, 2020).

La motivacién: Es crucial en los seres humanos para lograr los objetivos establecidos, dado que
un individuo motivado logra excelentes resultados cuando realiza tareas esenciales. Los
estudiantes en la actualidad estan exigiendo de los profesores una renovacion en los métodos de
ensefianza y aprendizaje, con la motivacion como pilar fundamental que facilita la consecucién
de los objetivos (Osmany, 2019)

"En la neurodidactica, se emplean varias tacticas como la aplicacién de las percepciones
sensoriales, el fomento de la memoria y la captaciéon de la atencién y los estimulos de los
alumnos." Para comprender mejor la neurodidactica, es imprescindible entender el
funcionamiento del cerebro, dado que este es responsable de procesar y guardar la informacion.

En este punto, se plantea la interrogante ¢ Cémo aprende el cerebro?
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El cerebro adquiere conocimientos a partir de las vivencias y situaciones que se presentan, es un
componente del sistema nervioso central, su funcion es procesar estimulos transmitidos por
diversos 6rganos sensoriales, retorna al cerebro para ser procesado, permitiendo asi identificar
las dificultades que surgen en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, numerosas investigaciones
evidencian que el cerebro posee la habilidad de aprender a través de la combinacién de técnicas
y procesos cerebrales y mediante la modificacién del comportamiento. A lo largo de la vida, el
desarrollo, las emociones y cualquier lesion cerebral que ocurra, los maestros deben implementar
tacticas que contribuyan a mejorar el aprendizaje de los alumnos con diversas necesidades
especiales, siendo esta una de las repercusiones de que el cerebro opere de forma directa
(Chunga, 2019)

Una vez, Albert Einstein afirmé que "el aprendizaje no consiste en recordar datos, sino en
capacitar la mente para razonar"

Para ejecutar los procesos previamente mencionados, es imprescindible entender cbmo estos
colaboran para procesar la informacién, conservar el conocimiento y emplearla en distintas
actividades cognitivas, sensoriales y emocionales. El cerebro se compone de dos hemisferios,
que son dos zonas principales para el aprendizaje, de acuerdo con (Ocafa, 2015) "en estos
hemisferios se forman las interconexiones neuronales mas complejas, que otorgan al ser humano
su habilidad intelectual y emocional." El hemisferio izquierdo administra el lenguaje oral, el
pensamiento, los aspectos cientificos, l6gico-matematicas, analiticos y la gestién de la mano
derecha. El hemisferio derecho se encarga de la creatividad, la musica, la intuicién, la
imaginacion, la percepcion en tres dimensiones y el manejo de la mano izquierda (Parrales, 2017)
1.2.6. Neuroaprendizaje

Se trata de un enfoque educativo que integra principios de la neurociencia con el objetivo de
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje, teniendo en cuenta la funcién cerebral en
aspectos como el procesamiento, almacenamiento y recuperacion de datos. Su objetivo es
adaptar las estrategias pedagogicas a las especificidades de la cognicion y las emociones del
alumno, promoviendo asi un aprendizaje efectivo y constante.

El enfoque educativo en la educacion médica, este método se aplica a través de técnicas como
el aprendizaje basado en proyectos (ABP), donde los alumnos experimentan situaciones clinicas
reales con el objetivo de fortalecer sus habilidades de razonamiento critico. Los contextos
propuestos para las practicas se encuentran en entornos regulados, lo que fomenta el aprendizaje

técnico y practico. Por ende, esta ensefianza multisensorial en la que se presentan estimulos,
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incorpora emociones en el proceso educativo impulsa el aprendizaje, lo que produce
profesionales con mayor formacién (Abregu et al., 2024).

1.2.7. Entornos Digitales

Los ambientes digitales son lugares virtuales donde se llevan a cabo interacciones y acciones
mediante medios digitales. Estos lugares posibilitan la generacion, intercambio y almacenaje de
datos, simplificando la comunicacién y el acceso a recursos en linea. Comprenden plataformas
educativas, redes sociales, programas informéticos y otros medios digitales empleados para la
ensefianza, el trabajo y el ocio. El progreso constante de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) ha generado un efecto significativo en las transformaciones sociales,
culturales, econdémicas, politicas y educativas a escala global. Este progreso ha impactado en el
modo de pensar y comportarse de los individuos. En consecuencia, los distintos sectores
productivos de la sociedad contemporanea se encuentran con nuevas exigencias y obligaciones,
demandando respuestas a sus crecientes exigencias tecnolégicas.

Las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion son un fendmeno que ha transformado en
todos sus aspectos la labor humana, transformandose en un componente relevante e
indispensable de la nueva sociedad del saber, proporcionando la comunicacion e informacion.
Por lo tanto, en los sistemas educativos se han incorporado como herramientas pedagdgicas para
la administracion del conocimiento, con el objetivo de educar de manera integral a las nuevas
generaciones y asi aportar al progreso de la sociedad, proporcionandoles conocimientos y
competencias tecnoldgicas, que les faciliten una vida completa en una sociedad cada vez mas
informada. Ademas, funcionan como instrumentos de superacion e investigaciéon para el equipo
docente y como herramientas para la gestion y administracion de las instituciones educativas
(Villacres et al., 2021).

1.2.8. Recursos tic en la educacion

Los instrumentos tecnolégicos son instrumentos y aparatos fundamentados en las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacién (TIC) que se utilizan para respaldar y optimizar los procesos
de instruccion y aprendizaje. La tecnologia se ha transformado en un componente esencial de
nuestra existencia, y su incorporacién en la ensefianza es esencial para preparar a los alumnos
para el futuro. Su empleo facilita la adquisicion de habilidades digitales, impulsa la alfabetizacion
digital y estimula la habilidad de adaptacién y aprendizaje constante. Igualmente, la incorporacién
de tecnologia en el ambito educativo fomenta la creatividad y la innovacién. Mediante
herramientas digitales, los alumnos tienen la posibilidad de generar contenido multimedia,

elaborar proyectos interactivos y exponer sus ideas de forma innovadora. Esto estimula su
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creatividad, les proporciona la posibilidad de expresarse de forma singular y promueve su espiritu
emprendedor (Universidad Europea, 2023)

La implementacion de herramientas tecnoldgicas en el entorno educativo es muy ventajosa, pues
promueven la transmision comunicativa de la informaciéon y fomentan la interaccion y el
intercambio de saberes entre el docente y el estudiante en el d&mbito educativo. Ademas,
simplifican el acceso a la informacién y potencian la eficiencia del trabajo, ya sea individual o en
equipo. En internet se pueden encontrar practicamente todos los recursos educativos digitales,
que incluyen: (pizarras digitales, enciclopedias virtuales, YouTube, Classroom, Drive). Ademas,
todos los programas, aplicaciones y sitios web que promuevan la interaccion y el entendimiento
entre docentes y estudiantes, estos recursos abarcan desde programas educativos, plataformas
de aprendizaje en linea, dispositivos como ordenadores, tablets, pizarras interactivas y
aplicaciones para moviles que posibilitan una interactividad mas amplia, personalizacion y acceso
a recursos didacticos. Algunos de los mas empleados incluyen son:

Plataformas de aprendizaje en linea: Moodle, Google Classroom, Canva, que simplifican la
administracién de cursos, la distribucién de tareas, las evaluaciones y la interaccién entre
alumnos y docentes.

Recursos multimedia: Videos educativos, podcasts, infografias, estos contribuyen a transmitir
la informacion de forma visual y auditiva, lo cual potencia la comprension.

Aplicaciones y software educativo: Khan Academy, Duolingo, Scratch, Minecraft, software
Libre, proporcionan clases interactivas y personalizadas, ajustadas al ritmo de aprendizaje del
alumno.

Tecnologias de Evaluacion: Kahoot, Socrative, Quizizz, educaplay, facilitan la evaluacion en
tiempo real del conocimiento de forma interactiva y entretenida.

Entornos colaborativos en la nube: Google Drive, Microsoft OneDrive, Dropbox, estos
ambientes promueven el trabajo colaborativo al posibilitar la edicién conjunta de documentos y el
acceso a recursos compartidos.

1.2.9. Realidad virtual (RV)

La Realidad Virtual es una tecnologia que crea entornos replicados en los que los usuarios
pueden interactuar con un mundo creado digitalmente a través de dispositivos digitales
especializados, como cascos de realidad virtual y controladores de movimiento. Este método,
lleva al usuario al entorno virtual, que esta aislado del mundo fisico (Pérez et al., 2021).

Desde una perspectiva educativa, la Realidad Virtual modifica el proceso de aprendizaje,

especialmente en areas médicas, donde es necesario incorporar la interaccion practica. De esta
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manera, los alumnos tienen la oportunidad de participar en ejercicios clinicos reales como
intervenciones quirdrgicas, diagndsticos o terapias en un ambiente regulado y supervisado. Esto
les brinda a los estudiantes la oportunidad de emular técnicas médicas sin poner en peligro a los
pacientes y potenciando (Fernandez et al., 2024).

1.2.10.Realidad aumentada (RA)

Este tipo de realidad se manifiesta como una tecnologia que fusiona datos digitales como
esquemas, ilustraciones, animaciones o texto con el mundo real, a través de herramientas
tecnolégicas. Esta tecnologia realza el entorno fisico con niveles de informacién adicionales, lo
gue simplifica la interaccion entre el usuario y también los datos (Villalobos, 2024).

En el &mbito educativo, la realidad aumentada transforma el aprendizaje tradicional al hacer los
contenidos méas entendibles y asequibles. Al incorporar elementos virtuales, se genera la
oportunidad de interactuar con objetos digitales en tiempo real, simplificando asi la indagacion de
temas complejos de manera visual e interactiva. en el ambito de la educaciébn médica, este
método asiste a los alumnos a visualizar estructuras anatémicas en 3D como 6rganos y sistemas,
gue se representan en su entorno real, otorgandoles la habilidad de examinar, ampliar los
elementos de aprendizaje para un analisis y entendimiento mas detallados. De esta manera, la
Realidad Aumentada proporciona una experiencia multisensorial que contribuye a la asimilacién
y retencion de informacioén, y fomenta el aprendizaje practico (Cabero et al., 2017).

1.2.11. Desempefio profesional docente

El rendimiento profesional docente alude al conjunto de competencias, saberes, actitudes y
métodos que los docentes emplean para realizar su trabajo educativo. Segun (Martinez y Lavin,
2017) en su articulo; “Aproximacién al concepto de desempefio docente, una revisiéon conceptual
sobre su delimitaciéon”, en el contexto educativo formal, discutir sobre el rendimiento docente
implica tratar un asunto que es parte de la vida diaria. Este es un concepto que se aplica, se
promueve, se difunde, se observa vy, principalmente, se emplea para valorar a sus sujetos de
referencia. Cuando esto sucede, usualmente implica premios o sanciones para los docentes.
Por otra parte, se sefiala que el rendimiento laboral del profesorado es el pilar esencial que impulsa
el proceso de formacion dentro del sistema educativo formal. Ademas, se pueden detectar fallos que
usualmente son ignorados y no se toman en cuenta, lo que conduce a una problematica significativa
a nivel institucional. Es necesario implementar las acciones necesarias para evitar un impacto

significativo en la comunidad educativa (Fauta et al., 2023).
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1.2.12.Funciones del desempeiio docente

Es un factor crucial para preservar la transparencia del sistema educativo. Se conoce el
procedimiento sistemético donde la valoracién del rendimiento docente adquiere mayor
relevancia, dado que se sugiere que la valoracién del rendimiento docente debe llevar a cabo y
verificar al menos las siguientes funciones (Palomo et al., 2023)

e Funcién de diagndstico: ayuda a identificar con facilidad qué sucede en el ambito
educativo y hallar la respuesta de como podrian tratar y rectificar una situacién especifica.

e Funcién instructiva: es una autoevaluacion, destinada a la inclusion de nuevos
conocimientos para la aplicacion pedagogica y la mejora de los estudiantes en su
aprendizaje y lograr un progreso adecuado.

e Funcién educativa: su objetivo es comunicar los procesos que se realizan dentro de la
instituciéon. Ademas, sefiala que no solo los docentes impartan su tema, sino que el
inteligente se apropie de él y lo comprenda.

e Funcién desarrolladora: hace referencia a los resultados que surgen al realizar una
evaluacion en las aulas, que son positivos y han sido beneficiosos para todos los
progresos alcanzados, y que sea capaz de enfrentar sus fallos realizados.

1.2.13.Desempefio docente

El rendimiento docente es un concepto que se forma en funcién de varios factores que lo definen.
En términos basicos, cuando se menciona el concepto de "rendimiento", se hace referencia a una
accion, que, en esta situacion especifica, se relaciona con las acciones o practicas propias de la
profesion docente. Para esclarecer el concepto, se reconoce que este adquiere significado
dependiendo de los elementos que se le otorgan y de cédmo se le valore; puede haber un buen
desempefio en contraposicion a un mal desempefio, pero es indiscutiblemente el buen
desempefio docente el que predomina en las definiciones de este concepto, ya que simboliza las
acciones que los maestros deben llevar a cabo en el &mbito de su practica educativa (Martinez y
Lavin, 2017)

En la Constitucion, la idoneidad de los profesores esta vinculada directamente con su rendimiento
y se considera un componente adicional de la calidad educativa. No obstante, en términos
practicos, es el profesor el que, en su mayoria, esta sufriendo las repercusiones de la reforma
educativa. Esto sugiere que, segun el informe de la OREALC/UNESCO sobre la condicion
educativa de naciones de América Latina y el Caribe, son estos los que definen la calidad de la

educacion "El cimiento esencial de la calidad educativa son las habilidades profesionales del
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profesorado: si los estudiantes no cuentan en sus aulas con profesores capaces de generar mas

oportunidades de aprendizaje, no habrd un auténtico incremento en la calidad educativa"
(Martinez y Lavin, 2017). De esta manera, el rendimiento docente ha captado la atencién de
aquellos que aspiran a mejorar la educacién, dado que se vincula estrechamente con la
consecucion de los aprendizajes de los alumnos, como por ejemplo, una parte de los objetivos
definidos para la evaluacién del rendimiento docente en el Servicio Profesional Docente.

1.2.14. Competencia Digital Docente

La UNESCO las define como "las capacidades y habilidades requeridas para obtener, entender,
compartir y generar informacion a través del uso prudente de tecnologias con propdsitos de
ensefanza y aprendizaje”.

El Centro de Innovacién para la Educacion Brasilefia (CIEB), expande su definicién y sostiene que
es la habilidad de actuar que combina instrumentos, recursos, interfaces y saberes tecnolégicos,
pedagogicos y tedricos en la planificacion, en la ejecucion practica en el aula y en la reflexién sobre
dicha préctica, frente a circunstancias imprevistas.

Por ejemplo, ademas de brindar experiencias educativas mas eficaces y atractivas para sus
alumnos, los profesores con habilidades digitales funcionan como modelos a seguir para estos.
Esto se debe a que, al emplear la tecnologia de forma eficaz y mostrar buenas practicas digitales,
motivan a los alumnos a cultivar y potenciar sus propias habilidades digitales (ProFuturo, 2023).
De acuerdo con la UNESCO, los docentes, ademas de obtener habilidades relacionadas con las
Tecnologias Digitales para la Informacion y la Comunicacién y la habilidad para implementarlas
en sus estudiantes, deben poder emplearlas para asistir a estos a transformarse en estudiantes
colaborativos, creativos, capaces de solucionar problemas, y en integrantes innovadores y
comprometidos con la sociedad.

Es imprescindible que los profesores posean capacitacion y saberes que les faciliten solucionar
problemas y fallos diarios con las herramientas digitales y brindar respaldo técnico a sus alumnos.
Adicionalmente, su sabiduria debe manifestarse en un uso mas eficiente de los recursos
tecnoldgicos y en una optimizacion del tiempo (UNESCO, 2019)

Hoy en dia es esencial que los docentes de diferentes niveles educativos posean habilidades
digitales en el aula y que estas sean aplicadas en su trabajo docente en la moderna educacién
hibrida (Isaias et al., 2023).

1.2.15.Desempefio docente en las facultades de medicina.

En las facultades de medicina, la mayoria de las materias o cursos de formacién son dictados por

médicos generales o0 expertos, no por docentes de su campo profesional, estos pueden limitar su
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trabajo educativo a una formacion autbnoma, intuitiva, empirica y a su experiencia personal como
estudiantes, heredada de sus antiguos docentes. Ademas, normalmente, las escuelas de medicina
humana dan prioridad a la eleccién de docentes, los programas de formacion en cada area y los
éxitos en investigacion cientifica, sin especificar la necesidad de formacién en pedagogia. Sin
embargo, no se conocen mas detalles acerca de la necesidad de capacitacion en ensefianza.

En este escenario, a pesar de la relevancia de una formacion académica en una disciplina
especifica y los conocimientos en investigacion, se reconoce que los estudios de posgrado en
cualquier campo no son suficientes para llevar a cabo la ensefianza universitaria, dado que no
aseguran las competencias requeridas y demandadas para alcanzar un rendimiento docente de
alta calidad. Por esta razén, se requiere una capacitacion y renovacion en ensefianza para
potenciar y enriquecer el conocimiento de ensefianza (Patifio, 2022)

El docente de Medicina necesita fomentar una comunicacion educativa y estimulante, fomentando
de esta manera el interés por el aprendizaje. Para ello, debera entender y examinar el perfil de su
equipo. Es asi que, el docente debe situar en contexto la importancia y pertinencia de la
informacion y el ejercicio que se esti ensefiando, con el objetivo de que el estudiante desee
profundizar y participar de forma activa en la evolucién del tema (Torres y Alvarez, 2021)
Rodriguez J., 2017 indica que los tiempos antiguos son bastante diferentes a los actuales y que el
saber y su transmision han adoptado formas y procesos distintos en términos de su empleo, uso
y aprendizaje; y que la Medicina no esta exenta de este fenbmeno.

La tecnologia juega un papel crucial en el proceso de instruccibn médica y actualmente
disponemos de recursos que anteriormente solo eran escasos, como maniquies, robots, modelos
inteligentes, Internet o sistemas digitales (Rodriguez J, 2017); todos estos recursos tecnolégicos
son beneficiosos para la instruccion médica, pero ninguno reemplaza al paciente auténtico en una
circunstancia especifica y en un momento especifico. En donde el entorno, la familia y los recursos
propios de cada paciente en su respectiva institucién hospitalaria, convierten cada circunstancia
clinica en un caso singular que el estudiante debe considerar para abordar el problema en su
proceso de aprendizaje.

La ciencia, la tecnologia y la pedagogia se encuentran en permanente evolucion, por lo que
siempre se manifiesta la contradiccion entre el verdadero nivel que tiene el equipo docente y el
requerido para desempenfiar su labor con excelencia y eficacia (Torres y Alvarez, 2021)

Para un adecuado desarrollo del proceso educativo en las materias ofrecidas en el internado de
medicina, es necesario contar con profesionales capacitados en educacion y con grados docentes

superiores. Estos proporcionan herramientas pedagdgicas que se traducen en un resultado de un
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proceso de ensefianza-aprendizaje de excelencia, con el fin de lograr la formaciéon de un
profesional médico capaz.

En el ambito sanitario, la habilidad profesional se manifiesta en un eficaz cuidado de la salud, con
medidas de fomento, prevencion, tratamiento y rehabilitacién del individuo como ente social. Esto
refleja la interrelacion e integracion de las habilidades y el rendimiento profesional en la resolucion
de problemas, producto del proceso de integracion sistémica de un aprendizaje cognitivo-
emocional.

Asi pues, se necesitan habilidades pedagdgicas fundamentales, académicas, didacticas y
organizativas. La sociedad contemporanea requiere en la formacion y educacion de los
profesionales sanitarios el manejo y uso de las tecnologias emergentes.

El docente universitario es el pilar esencial en la labor educativa, no obstante, su preparaciéon
tedrico-metodoldgica para llevar a cabo exitosamente el proceso de ensefianza aun muestra
deficiencias, por lo que necesita una actualizacion a partir de la superacion constante (Piedra et
al., 2019), por esta razdn, se realizd este proyecto de investigacion, implementando talleres de
formacién docente con talleres de neurodidactica en ambientes digitales.

1.2.16.Roles y competencias del docente de medicina.

Es crucial identificar el rol que desempefian los profesores de medicina para capacitarlos para la
complicada labor de impartir la medicina.

En la actualidad, la formacién médica se encuentra ante la necesidad de educar a profesionales
sanitarios capaces de aplicar las competencias obtenidas durante la educacién basica y superior
en la vida diaria y resolver las dificultades de salud de la poblacién (Montero, 2012). Esto
proporciona una educacion de excelente calidad, es vital la ensefianza de pedagogia y reconocer
los diferentes roles que puede tener un docente de medicina; este, Ademas de su educacién en
medicina, requiere una educacion especifica en educacién, considerando que el académico

universitario puede desempefiar multiples funciones (Pérez et al., 2013).
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Tabla 1.
Experticiay roles en docentes de medicina.

Tipo de experticia

requerida Roles

-Docente en clases tedncas.

-Docente en las practicas o en la clinica.
-Modelo de rol en el ambito Iaboral.

-Modelo de rol en el ambito de la ensefianza.
-Facilitador del aprendizaje.

-Desarrollador de matenales educativos.

Experticia médica

-Mentor, asesor o tutor del estudiante.

-Planificador o participante en las evaluaciones del estudiante.
Experticia -Evaluador del curriculo o de los planes de ensefianza.
pedagdgica -Planificador del curriculo.

-Organizador del curso.

-Productor de guias de estudio.

Elaborado por: sacado de la web

Es incuestionable que los docentes se sienten mejor en puestos que dependen de su experiencia
como médicos, y que se topan con mas dificultades al ocupar puestos en educaciéon pedagdgica,
para lo que no estadn preparados. La especializacion médica constituye el nicleo del enfoque
educativo de los profesores, quienes imparten la ensefianza mas por intuicién y tradicion que por
entendimiento de los procesos intrinsecos a la misma.

Para desempefiar las funciones del profesor de medicina es necesario tener conocimiento en
asuntos educativos. Esto dltimo no deberia fundamentarse Unicamente en el interés y la
motivacion de los profesores para formarse, sino que deberia fundamentarse en programas
oficiales de formacién para profesores, promovidos y proporcionados por las universidades
mismas (Sanchez, 2009)

Un docente en el internado de medicina no es solo un "instructor de tareas", sino quien, a través
de diferentes funciones, simplifica el paso del alumno de internado a médico.

Jiménez et al. (2016) indican que la ensefianza en medicina se refiere a la articulacion vy
movilizacion dinamica y dialégica entre los conocimientos caracteristicos de esta profesion y la
educacion. Ademas, se afiade también, la experiencia, en estas dos disciplinas, como en la

vivencia personal.
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Tabla 2.

Competencias especificas de un docente de medicina.

Integracion de los Un profesor de medicina comunica sus conocimientos de manera
saberes dinamica y dialégica: 1. Conocimientos disciplinarios y/o
profesionales (dominio de las diversas disciplinas que conforman la
profesion médica o la especialidad médica); 2. Entendimiento
pedagogico (dominio en la planificacion, organizacion y direccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias médicas mediante
el uso de metodologias pedagogicas relevantes, ademas de
reflexionar de manera sistematica sobre las practicas de ensefianza
e investigacion) y 3. Entender experiencial (obtenida de la
experiencia que le proporciona la practica médica, la practica en el
aula y la propia vida).

Gestion de la Un profesor de medicina elabora y organiza los planes del proceso
ensefanza de ensefianza-aprendizaje enfocados en los éxitos o resultados
obtenidos en un curriculo unificado, fundamentado en habilidades.
Elige los contenidos basandose en criterios de relevancia para el
contexto local y mundial. Elabora los programas de estudio eligiendo
las técnicas pedagogicas relevantes e innovadoras, incluyendo las
tecnologias de la comunicacion e informacion. Elabora e implementa
sistemas de evaluacion que estén en consonancia con la propuesta

curricular.
Gestion de la Un docente de medicina investiga en el campo de la ensefanza,
investigacion e produciendo de esta manera saberes que son los cimientos del
innovacién en perfeccionamiento constante en la ensefianza. Innova y renueva de
docencia manera constante las técnicas, recursos, actividades y estrategias en

la ensefianza médica, fundamentado en la reflexion continua sobre la
practica, la autoevaluacion, los progresos tecnologicos y del saber.

Realizado por: Las autoras
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Ademas de establecer habilidades concretas para la ensefianza que faciliten el desempefio de
diversos roles por parte del médico, es vital que la capacitacion del personal docente en cada
facultad de medicina se incorpore a las estrategias y planes de crecimiento organizacional y
estratégico de la entidad. Esto conlleva impulsar acciones que fomenten el desarrollo en la
ensefianza, establecer ambientes educativos que aprecien y estimulen el liderazgo, la innovacion
y la excelencia en la instruccion, y respaldar la elaboracion de planes de estudio que se adapten
a las nuevas demandas de la educacion médica.

Un profesor competente no solo se limita a ser un conferencista que imparte clases brillantes. Es
crucial considerar que este proceso no es unidireccional y que, la relacion entre un profesor del
internado de medicina y sus alumnos debe contemplar tanto elementos pedagdgicos como
andrologicos.

1.2.17. Transformacién digital en Educacién

"La digitalizacién no depende de la tecnologia" (Tabrizi et al., 2019)

La meta de definir el concepto de transformacion digital para los lideres educativos es establecer
un fundamento en el que construir una visiéon conjunta (D6rner y Edelman, 2015) y subrayan que
la DT va més alla de simplemente la innovacion tecnolégica. (McCarthy et al., 2023)

En el sector educativo, la tecnologia de la informacion implica replantear la manera de congregar
a individuos, datos y procesos para generar ambientes mas favorables para los alumnos,
docentes, progenitores y lideres del sistema en el mundo digital contemporaneo, ademas de
prepararse para las innovaciones y los retos que se aproximan. Esto podria implicar la
reestructuracion de los ambientes educativos formales e informales.

En el &mbito educativo, un impulsor de cambio es mantenerse actualizado con "las tendencias y
las modificaciones tecnoldgicas que abarcan progresos en analitica, inteligencia artificial, la nube,
la tecnologia mévil, la industrializacién, las redes sociales y las habilidades de almacenamiento”
(EDUCAUSE, 2018).

1.2.18.Teoria del Conectivismo

En las dltimas cien afios, varias teorias sobre el aprendizaje educativo han surgido y se han
empleado en las aulas. El conductismo y el cognitivismo son las dos principales teorias. Estaban
bien, aun lo siguen siendo en numerosos aspectos. Sin embargo, la era digital ha transformado
las situaciones. Requerimos una teoria renovada en la ciudad. Es en este punto donde el

conectivismo se presenta para cubrir el vacio.
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La teoria del aprendizaje del conectivismo trata las transformaciones econémicas y culturales que
han surgido como resultado de la tecnologia. Cada individuo posee una cantidad excesiva de
informacién al alcance de su mano. El objetivo del aprendizaje del conectivismo es aprender a
filtrarla y establecer vinculos entre aprendizajes diversos. Es imprescindible que los docentes
utilicen la tecnologia en el salén de clases para asistir a los estudiantes en el desarrollo de estas
competencias.

La tecnologia ha transformado todo en el siglo XX. También resulta I6gico que impacte en nuestras
teorias sobre el aprendizaje. Esto nos conduce directamente a la teoria del aprendizaje basado en
el conectivismo. En contraste con teorias como el constructivismo, el conductismo y el humanismo,
la teoria del aprendizaje del conectivismo es relativamente reciente en el ambito tedrico.
Ademas, es una de las escasas teorias que considera nuestra época digital. Se refiere a cémo
empleamos diversas redes "vinculadas" para adquirir y expandir nuestros saberes (Circulo de
universidades Hispanoamericanas [UA 111], 2023)

En el estudio titulado "Fundamentos del aprendizaje en red desde el conectivismo y la teoria de la
actividad", revela que la tecnologia y las actividades de aprendizaje comienzan a impulsar las
teorias hacia una época digital. Ya no es viable experimentar y obtener de manera personal el
conocimiento que requerimos para actuar. Ahora extraemos nuestra habilidad de la creacion de
vinculos. Por lo tanto, el conectivismo significa enfocarse en la persona como sujeto de
aprendizaje, pero dentro de redes. El conectivismo sostiene que el saber se propaga mediante
conexiones y, en consecuencia, el aprendizaje se basa en la habilidad para construir y atravesar
dichas redes (Solérzano y Garcia, 2016),

Como sefiala Jean Piaget, es el individuo y su relaciéon con el entorno, mejora el aprendizaje
alterando inteligencia cognitiva. Por otro lado, Lev Vygotski resalta la relevancia del entorno social
en la interiorizacién de herramientas como el lenguaje que contribuyen a la formacion de nuestro
saber (Eroles, 2021)

Es sencillo identificar la analogia entre la concepcion del pensamiento humano y el saber segin
el Conectivismo y la aparicion de las redes sociales digitales con su rapida extensién. Esto no deja
de ser légico, dado que son creaciones humanas, que fundamentarian su triunfo en la enorme
idoneidad que muestran para cubrir la demanda humana de crear y utilizar redes sociales para
ajustarse al entorno y, por ende, adaptarse al medio.

La relevancia primordial del Colectivismo radica en su robustez y capacidad para describir y
explicar el mundo contemporaneo, donde los contextos sociales y digitales se fusionan, generando

nuevas modalidades de obtencion de conocimiento y aprendizaje (Sanchez et al., 2019).
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1.2.19.Modelo TPACK
Eninglés, PACK hace referencia al concepto de Conocimiento Técnico Pedagdgico del Contenido
Tecnoldgico (Conocimiento Técnico Pedagdgico del Contenido), que estudia la integracion de la
tecnologia en el sector educativo. Este modelo, desarrollado entre 2006 y 2009 por Punya Mishra
y Mattew J. Koehler, combina tres conocimientos que son: tecnolégico, pedagdgico y de
contenido. Segun el modelo TPACK, los maestros disponen de tres campos de conocimiento:
e Ladisciplinao contenidos (CK): El docente debe tener conocimiento y dominio del tema
que busca impatrtir.
o Pedagdgico (PK): hace referencia a las diversas técnicas o métodos de ensefianza que
se utilizan en el aula, al entendimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
e Tecnolégico (TK): las herramientas y recursos tecnolégicos que emplean para impartir
los diferentes contenidos (UNIR, 2020)
La incorporacion de la tecnologia en la educacion de los maestros se derivara de la fusion de
saberes en cuanto, contenido impartido la pedagogia utilizada y la tecnologia. Esto abarca el
saber del contenido (qué instruir), el saber pedagdgico (como impartir) y el saber tecnolégico
(como emplear la tecnologia para instruir) este modelo aspira a que los profesores fusionen estos
tres componentes de forma balanceada, consiguiendo que la tecnologia no sea un recurso que
no esté en sintonia con una pedagogia apropiada y un contenido bien organizado, y que impulse
el aprendizaje de los alumnos en diferentes entornos.
1.2.20.Bases Legales
Dentro del marco de la LOES (Ley organica de Educacién Superior), presenta los articulos
siguientes:
Art.5.- Derechos de las y los estudiantes. - Los siguientes son los derechos de los estudiantes:
a) Acceder, movilizarse, mantenerse, graduarse y obtener un titulo sin distincién basada en sus
logros académicos; b) Obtener una educacién superior de alta calidad y relevante, que facilite el
inicio de una carrera académica y/o profesional en igualdad de oportunidades; c) Poseer y
disponer de los medios y recursos requeridos para su educacion universitaria, garantizados por
la Constitucion; d) Participar en el proceso de evaluacion y acreditacion de su carrera profesional;
e) Ser escogido para las agrupaciones estudiantiles e integrarse al gobierno, en el escenario de
las universidades y escuelas politécnicas; f) ejercer la libertad de asociarse, expresarse y concluir

su educacion bajo la mas amplia libertad de catedra e investigacion; g) Participar en el proceso
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de generacion, difusién y aplicacion del conocimiento; h) El derecho a recibir una educacién

universitaria laica, intercultural, democratica, inclusiva; que fomente la equidad de género, la
equidad y la paz; i) Obtener, en base a sus logros académicos, becas, créditos y otras formas de
apoyo financiero que garantice igualdad de oportunidades en el proceso de educacién académica
superior; y, j) Desarrollarse en un entorno educativo exento de cualquier forma de violencia
(Consejo de Educacion Superior, 2018).

Considerando lo sefialado en la LOES, el Art. 6.1 de los Deberes de los docentes e investigadores
establece lo siguiente:

Art. 6.1.- Deberes de las y los profesores e investigadores: De acuerdo con la Constitucién y
esta Ley, los docentes e investigadores tienen las siguientes obligaciones: a) Llevar a cabo
labores de ensefianza, investigacién y vinculacién de acuerdo con las normas de calidad y
reglamentos de las entidades que gestionan el sistema y las de sus propias instituciones; b)
Aplicar su derecho a la libertad de catedra, respetando los derechos y garantias constitucionales
y legales del sistema y sus propias instituciones; ¢) Promover los derechos consagrados en la
Constitucién y las leyes vigentes; d) Preservar un proceso continuo de formacién y entrenamiento
para una actualizacion constante de la catedra y la realizacién del principio de calidad; e) Asistir
de forma constante a los procesos de evaluacion; y, f) Adherirse a la legislacion en vigor, ademas
de las regulaciones internas de la institucion de educacion superior a la que forman parte
(Consejo de Educacion Superior, 2018)

Por lo tanto, la LOES hace referencia a la calidad de la educacion universitaria, expresando en el
Art. 93 lo siguiente:

Art. 93.- Principio de Calidad.- El principio de calidad dicta la busqueda constante, auto-reflexiva
de mejora, garantiza y edifica en conjunto la cultura de la calidad educativa superior con la
implicacion de todos los niveles de las instituciones de educacion superior y el Sistema de
Educacion Superior. Esta se fundamenta en el balance de la ensefianza, la investigacion e
innovacién y la relacién con la sociedad, guiadas por la relevancia, la inclusién, la democratizacion
del acceso y la equidad, la diversidad, la calidad (Consejo de Educacion Superior, 2018)
Dentro de este marco, la Constitucion de la Republica del Ecuador establece lo siguiente:

Art. 349.- El Estado asegurara al equipo educativo, en todos los niveles y formas, estabilidad,
actualizacién, formacién constante y mejora en el ambito pedagdgico y académico; una
remuneracion equitativa, acorde a la profesionalizacion, rendimiento y logros académicos. La
legislacién normara la profesién docente y el rango de escalafon; instaurard un sistema nacional

de valoracion del rendimiento y la politica de sueldos en todos los estratos. Se implementaran
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politicas de ascenso, movilidad y alternancia en el ambito docente (Ministerio de Defensa
Nacional del Ecuador, 2018)

Ademas, el articulo 347 de la Constitucién de la Republica del Ecuador, en su punto 8, resalta la
importancia de la inclusion de las TIC en el sector educativo.

Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado: 8. Incluir en el proceso educativo las tecnologias
de la informacién y comunicacién y fomentar la vinculacion de la ensefianza con las actividades
de produccién o sociales (Ministerio de Defensa Nacional del Ecuador, 2018).

Respecto a la Ley Orgénica para la Educacion Intercultural (LOEI), expresa lo siguiente:

Art. 112.- Del desarrollo profesional. - El desarrollo profesional es un proceso ininterrumpido y
completo de actualizacién en la psicopedagogia y en las ciencias de la educacion. Promueve la
formacion continua del docente a través de estimulos académicos tales como: concesion de
becas para estudios de posgrado, acceso a la profesionalizacion de los docentes en la
Universidad de la Educacién, premiacion econémica para los mejores resultados en el proceso
de evaluacion realizado por el Instituto de Evaluacion, entre otros que dicte la Autoridad Educativa
Nacional. El desarrollo profesional de los profesores del sistema educativo fiscal conduce a la
mejora de sus conocimientos, habilidades y competencias, lo que permitira el progreso en las

categorias del escalafon y/o la transicion de una posicion a otra (Ministerio de Educacion, 2011)
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO.

1.3.
Tabla 3.

Variables y categorias

Operacionalizacion de las variables y categorias

Variables Definicion , _ _ Técnica
Dimensiones Indicadores
Conceptual Instrumento
V. Neurodidactica. | Neuroeducacion
Independiente Neurociencia.
Neuroaprendizaje. Encuesta
Neurodidactica Plataformas cuestionario
en  entornos Tecnologia. educativas digitales.
digitales. Realidad aumentada.
Realidad virtual.
Funciones del | Funcion de
desempeﬁo diagnéstiCO.
V. Dependiente docente Funcion educativa. Encuesta
Funcion cuestionario
Desempefi
esempeno desarrolladora.
rofesional —
P Conocimientos
docente -
_ tecnologicos
Competencias
o Recursos
digitales .
tecnoldgicos
Competencias
docentes de medicina
1.4. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se lleva a cabo bajo un enfoque de investigacién mixta, donde se emplearan
métodos cualitativos y cuantitativos, lo que facilitara una mejor comprension del problema de
investigacion. De acuerdo con (Herndndez, 2014) los métodos de investigacién mixtos abarcan

una serie de procedimientos sistematicos, empiricos y criticos de investigacién destinados a la
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recoleccién, analisis, integracion y discusién de datos cuantitativos y cualitativos en un Gnico
estudio o una serie de estudios con el objetivo de comprender de manera mas profunda el
fendbmeno en estudio. Este método se eligié para recoger los efectos cuantificables de las
estrategias neurodidacticas en contextos digitales, tales como las percepciones y vivencias de
los profesores, lo que facilitara una valoracion mas integral del efecto en el rendimiento de los
maestros.

1.5. Alcance de la investigacion

Segun el enfoque escogido, el &mbito de la investigacion serd de naturaleza exploratoria y
descriptiva, (Hernandez, 2014) detallan: Las investigaciones exploratorias se llevan a cabo
cuando la meta es analizar un tema o problema de investigacion poco explorado, del cual existen
numerosas incertidumbres 0 no se ha tratado previamente.

Este marco se emplea para explorar e investigar la aplicacién de la neurodidactica en ambientes
digitales en un contexto particular. En este escenario, el enfoque exploratorio facilita la
identificacion de los aspectos fundamentales de la aplicacibn de estas estrategias
neurodidacticas para potenciar el rendimiento del profesor del internado de medicina.

1.6. Declaracion vy justificacion del tipo de investigacion

La metodologia de investigacion sera aplicada, bibliografica y de campo. La investigacion
bibliografica se fundamenta en la revision de la literatura existente en torno a la neurodidactica,
los entornos digitales y el rendimiento docente. Este enfoque facilitara tanto la revision de teorias
y estudios anteriores como la valoracibn empirica del efecto de la Neurodidactica en el
rendimiento docente, y es de campo ya que las fuentes primarias fueron esenciales para
recolectar datos en las encuestas correspondientes, las cuales se utilizaran para comprobar si
los profesores alcanzan su meta, que es el rendimiento y la eficacia de las técnicas
neurodidacticas de aprendizaje.

Este enfoque de investigacién bibliografica es el procedimiento empleado para recopilar datos
contenidos en documentos. En términos mas concretos, el método de investigacion bibliografica
se refiere a la serie de técnicas y estrategias utilizadas para hallar, reconocer y obtener acceso a
los documentos que contienen la informacion relevante para el estudio (Geocities, 2009)

Como se menciona en el articulo Berumen (2024), “la investigacion de campo es un método de
investigacion que conlleva la recoleccién directa y la observacién de los datos en el sitio donde
sucede el fendmeno de estudio”. La fusién de estas modalidades de investigacion se basa en la
necesidad de comprender tanto el marco tedrico como la realidad concreta de la implementacion

de neurodidactica en ambientes digitales. La investigacion bibliografica aportara el fundamento
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tedrico requerido, mientras que el analisis de campo proporcionara informacion empirica
pertinente para corroborar las teorias y elaborar un plan de formacion eficaz.

1.7. Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion

Se utilizaran diversos métodos de investigacion, tanto tedricos como empiricos, que desempefian
un papel especifico en la investigacion llevada a cabo.

Durante la fase inicial se utilizé la técnica inductivo-deductiva:

En el desarrollo de la literatura, se empleara el método deductivo para verificar hipotesis
derivadas de teorias neurodidacticas implementadas en ambientes digitales. A partir de
conceptos generales, este implica extraer argumentos logicos de los enunciados previamente
proporcionados.

El método inductivo posibilitara la creacién de nuevas hipotesis y teorias fundamentadas en la
observacion y estudio de datos cualitativos recolectados de las vivencias y percepciones del
profesor. Esta metodologia facilitd la creacion y generacion de datos vinculados a las variables
de investigacion, al concluir el proceso de investigacion como consecuencia de las observaciones
realizadas.

Se emplearon técnicas empiricas como la entrevista y la encuesta, con el objetivo de recolectar
informacion requerida y entender el estado actual de la eficacia de las estrategias neurodidacticas
en el rendimiento académico, ademas de obtener datos cualitativos sobre las actitudes y
percepciones de los profesores respecto a estas estrategias. A través de la encuesta se podran
determinar los obstaculos que los profesores enfrentan al usar herramientas de aprendizaje
digitales.

Segun Tamayo 2008, “"la encuesta es aquella que facilita la respuesta a problemas en términos
descriptivos tales como la relacion entre variables, después de la recoleccion sistematica de datos
siguiendo un disefio previamente definido que garantice la exactitud de la informacion adquirida”.
La encuesta se proyectara para recolectar informacién cuantitativa acerca del rendimiento de los
profesores en la asignatura de Pediatria y su vinculo con la implementacién de neurodidactica en
ambientes digitales. Se organizaran mediante cuestionamientos abiertos y escalas de Likert para
evaluar percepciones y actitudes.

"Lanuez y Ferndndez (2014)" define la entrevista "citado por" (Feria et al., 2020) como el método
empirico, fundamentado en la comunicacion interpersonal entre el investigador y el sujeto o los
sujetos de estudio, con el objetivo de obtener respuestas verbales a las preguntas formuladas

acerca del problema. Se llevaran a cabo los fundamentos teoricos a través de una entrevista

semiestructurada a un grupo seleccionado de profesores con el objetivo de explorar sus
1):13
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vivencias, percepcionesy recomendaciones sobre la implementacion de técnicas neurodidacticas
en ambientes digitales.

En el andlisis de resultado a través del método estadistico matematico, se empled la estadistica
descriptiva para el procesamiento, la tabulacion, la organizacion, el andlisis y la conclusién de los
datos del diagndstico conseguido.

1.8. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada.

Para realizar este estudio, se eligieron diversas herramientas como la entrevista y la encuesta.
Esta ultima se llevé a cabo a través de un formulario de preguntas que se entrega de forma digital
a los profesores a través de Google Forms. Estas facilitaran la recopilacion y analisis de los datos
requeridos, asegurando un enfoque completo y minucioso de los objetivos propuestos. Dada la
metodologia mixta, estos instrumentos fusionan las herramientas particulares empleadas para
recolectar, examinar y valorar los datos en el marco de la investigacion.

1.9. Delimitacion de la poblacién y la muestra.

La poblacién se refiere al grupo de individuos, objetos o sucesos que tienen una o0 mas
caracteristicas comunes y que son relevantes para el estudio. Se refiere al conjunto total que
formarda parte de la investigacion en curso, acerca de la cual se requieren conclusiones. Por otro
lado, la muestra se refiere al subgrupo de la poblacion elegida para participar en el estudio, esta
debe ser representativa para que los hallazgos del andlisis puedan ser generalizados (Tamayo,
2008). En esta investigacion la poblacién total de estudio se encuentra conformada por 20
docentes y 120 estudiantes del internado rotativo de medicina del Hospital Monte Sinai, el tipo de
muestreo que se aplico fue el no probabilistico por conveniencia, que (Hernandez, 2021)
explica que la seleccion de la muestra se realiza segun la conveniencia del investigador, lo que
le brinda la posibilidad de seleccionar de forma parcial el nGmero de participantes que pueden
participar en el estudio.

Este enfoque se justifica por la necesidad de seleccionar participantes que estén directamente
involucrados en el proceso de ensefianza en la catedra de Pediatria, en base a esto se ha
seleccionado la muestra de estudio que seréa toda la poblacién para considerar los 20 docentes
de la rotacién de pediatria del afio de internado rotativo de medicina.

Para el procesamiento de los datos se empled el programa estadistico SPSS 27, que es una
herramienta de analisis estadistico en el que se procesé y analizo los datos cuantitativos
recolectados a través de las encuestas, y poder observar las fortalezas y debilidades existentes

al momento de impartir la catedra y saber de qué manera actuar.
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1.10. Ladescripcién de la metodologia

1.10.1. Etapa del estudio teorico

Esta primera etapa, se enfoca en el marco tedrico de la investigacion. Aqui, se exploran y se
describen las variables claves del estudio, como es la neurodidactica en entornos digitales y el
desempefio profesional docente. Esta etapa es crucial, ya que establece las bases tedricas y
define el contexto de la investigacion. La revision exhaustiva de la literatura existente permite
delimitar el alcance del estudio y orientar el andlisis de las variables involucradas.

1.10.2. Etapa del diagnéstico inicial

En esta etapa de la investigacion corresponde a la revision de un diagndstico preliminar para
evaluar el estado actual de las practicas docentes en la catedra de Pediatria del internado de
medicina del Hospital Monte Sinai. Lo cual fue el punto de inicio y la motivacién directa a las
investigadoras para dar inicio a este estudio donde pudimos evidenciar problemas e identificar
sus conocimientos, actitudes y habilidades respecto al uso de neurodidactica en entornos
digitales. Este diagndéstico inicial proporciona una vision clara de las necesidades y desafios,
sirviendo como punto de partida para el desarrollo de la propuesta de intervencion.
1.10.3.Etapa de la modelacién de la propuesta

En la fase de modelacion de la propuesta y con base en los resultados del diagndstico inicial, se
procede realizar la recoleccidon de datos a través de encuestas a docentes, esto nos permite
estructurar la propuesta con un plan de capacitacion que busca mejorar el desempefio docente a
través de la implementacion de estrategias neurodidacticas en entornos digitales. Esta implica
disefiar contenidos, actividades y recursos que se alineen con las necesidades identificadas y
gue sean beneficiosas para los docentes, esta propuesta se desarroll6 mediante un disefio
instruccional guiado por el modelo instruccional ADDIE.

1.10.4. Etapa del diagnéstico final o validacién de la propuesta (tedrica 0 empirica)

Es indispensable verificar la propuesta para determinar su eficacia y utilidad en el ambito
educativo de la catedra de Pediatria del Hospital Monte Sinai. Esta fase abarca tanto el analisis
tedrico, que corrobora el marco te6rico, como la validacién empirica, que mide la eficacia de la
aplicacion en el terreno practico. La validacién teérica se fundamenta en la revision y examen de
investigaciones anteriores y teorias vinculadas con la Neurodidactica y la aplicacion de

tecnologias digitales en la educacion médica. La comprobacion empirica es esencial para
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comprobar la aplicacion de la propuesta en la realidad y su impacto en los profesores y alumnos

participantes (Geocities, 2009).

1.11. Presentacion de los resultados del estudio diagndstico: el andlisis, interpretaciony
discusién de los resultados de la etapa de diagndstico.

Los siguientes datos, son el resultado de la encuesta aplicada a los 20 docentes del area de

Pediatria del internado de medicina del Hospital Monte Sinai, en la que se presentan los datos

estadisticos y gréficos.

1. ¢Con qué frecuencia utiliza herramientas digitales para impartir clases de

Pediatria en el Internado de Medicina?

Figura 2.

Frecuencia de utilizacion de herramientas digitales

W fracusntemente
B ocasionalmants
slamprs

.nlll\-' i

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 27.

Analisis e interpretacion

La recopilacion de respuestas respecto al uso frecuente de herramientas digitales para impartir
clases de Pediatria en el Internado de Medicina muestra que el 50% de los participantes en la
encuesta las emplean regularmente, lo que sefiala un uso considerable de estas herramientas en
la instrucciéon. Ademas, un 25% las utiliza constantemente, lo que equivale al 75% de los

participantes en la encuesta que hacen uso constante de herramientas digitales. Un 20% sefiala
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gue las emplea de forma esporadica, lo que indica que existe un conjunto que comprende su
beneficio, pero no las aplica de forma permanente. No obstante, un 5% de los participantes en la
encuesta sostiene que nunca hace uso de herramientas digitales, lo que podria indicar una
resistencia o inaccesibilidad a estas tecnologias.

2. ¢Considera que la neurodidactica aplicada en entornos digitales podria mejorar la
calidad de su ensefianza?

Figura 3.

Neurodidactica aplicada en la ensefianza

100

Porcentaje

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 27

Analisis e interpretacion

El 85% de los participantes en la encuesta sostiene que la neurodidactica utilizada en ambientes
digitales puede potenciar la calidad de la ensefianza, lo que sefiala un amplio reconocimiento del
potencial beneficioso de este método. La falta de respuestas en desacuerdo evidencia un acuerdo
significativo y indica que los docentes estan dispuestos a incorporar tacticas neurodidacticas en
su labor educativa. Este apoyo podria simplificar la aplicacion de métodos innovadores
fundamentados en neurociencia, mejorando de esta manera la eficiencia del aprendizaje en el
entorno digital. Ademas, resultaria beneficioso profundizar en las percepciones y vivencias

particulares de los educadores respecto a estas estrategias.
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3. ¢Considera necesario que dentro de la institucion se desarrollen capacitaciones a

los docentes sobre el uso de las diferentes herramientas tecnolégicas?

Figura 4.

Capacitaciones sobre uso de herramientas tecnoldgicas

Totalments de acuerdo Da ncuardo

En desacusrdo Totalments en
desacuerdo

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 27

Analisis e interpretacion

El 80% de los encuestados sostiene que es absolutamente imprescindible que dentro de la

institucion se realicen formacion para los profesores en el manejo de diversas herramientas

tecnolégicas. Este elevado porcentaje indica una percepcion evidente de la relevancia de la

capacitacion en habilidades digitales para optimizar la instruccién. Ademas, se alinea el 20%

adicional, lo que conduce a un consenso general del 100% en beneficio de la formacion. No se

obtuvieron respuestas en desacuerdo o completamente en desacuerdo, lo que sefiala que no

existe resistencia a la propuesta de llevar a cabo estas formaciones.

1]:]3
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4, ¢, Qué nivel de competencia digital tiene para utilizar plataformas de ensefianza en

linea?

Figura 5.

Nivel de competencia en utilizacion de plataformas de en ensefianza en linea

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 27

Andlisis e interpretacién

La mayoria de los participantes en la encuesta (65%) sefiala poseer un nivel medio de habilidad
digital para manejar plataformas de ensefianza en linea, un 35% adicional indica tener un alto
grado de competencia, lo que evidencia que una parte considerable del grupo posee habilidades
en el uso plataformas digitales. No hubo respuestas en los niveles de bajo o nulo. Estos hallazgos
indican que, pese a que el grupo posee una base de competencias tecnolégicas, hay potencial
para potenciar las habilidades, particularmente entre aquellos que indican un nivel medio, lo cual

podria resolverse a través de formacion adicional.
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5. ¢Cudles cree que son las principales dificultades que enfrenta al utilizar

herramientas digitales en su labor docente?
Figura 6.
Dificultades en la utilizacién de herramientas digitales en la docencia

Porcentaje

Fatade Tiempo imitado  Faftaderecurses Mo hay energia Disposicién del
conocimiento en tecnoldgicos glécinca alumnado para el
hesramientas aprengizaje
digitales

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 27

Andlisis e interpretacién

El estudio de las dificultades observadas al emplear herramientas digitales en el trabajo de
ensefianza muestra que la principal dificultad es la carencia de conocimientos en herramientas
digitales, informada por el 45% de los participantes en la encuesta. Esto resalta la importancia de
formacién para potenciar las habilidades tecnologicas entre los profesores. Un 25% sefiala la
escasez de recursos tecnolégicos como un desafio significativo, lo que indica restricciones de
infraestructura que podrian impactar en la utilizacion eficaz de instrumentos digitales. El 20% de
los entrevistados considera el tiempo restringido como un obstaculo, lo que podria indicar
problemas para balancear las exigencias educativas y la adaptacion a tecnologias emergentes.
Ademads, aunque en menor grado, el 5% de los entrevistados menciona la ausencia de
electricidad y la disposicion de los estudiantes como barreras, lo que indica que, a pesar de no
ser problemas extendidos, también afectan la eficacia del uso de herramientas digitales en el

entorno educativo.
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6. ¢Harecibido previamente algunaformacién relacionada con neurodidacticao el uso
de tecnologia en la ensefianza?
Figura 7.

Formacion previa en neurodidactica o uso de tecnologia en la ensefianza

W si
LU0

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 2

Andlisis e interpretacién

Del total de docentes encuestados, la mayor parte (75%) no ha obtenido formacion anterior en
neurodidactica o en la utilizacion de tecnologia en la instruccion, lo que sefiala una notable
desigualdad en la formacién de los docentes en estos campos fundamentales. Solo un 25% ha
obtenido algun tipo de capacitacion, lo que indica que escasos maestros poseen las herramientas
tedricas y practicas necesarias para implementar estos métodos en su trabajo. Este hecho
subraya la importancia de establecer programas de capacitacion que traten tanto la
neurodidactica como la utilizacion de tecnologias en la instruccion, debido al gran interés
demostrado en formacién en cuestiones previas. La ausencia de capacitacion formal podria estar
restringiendo la utilizacion adecuada de instrumentos digitales y tacticas fundamentadas en

neurociencia en el proceso de ensefianza.
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7. ¢Considera que una formacién en neurodidactica aplicada a entornos digitales

podria mejorar la interaccion con sus estudiantes?

Figura 8.

Consideracion sobre formacién en neurodidactica aplicada

100

Porcentaje

Totalmente de acuerdo De acuerdo

En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 2

Analisis e interpretacion

El 85% de los docentes encuestados concuerda plenamente en que una capacitacion en

neurodidactica aplicada a contextos digitales podria potenciar la interaccion con sus alumnos. Un

15% extra también concuerda, lo que representa un consenso total en beneficio de la utilidad de

esta capacitacion. No hubo respuestas en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, lo que sefiala

que todos los participantes en la encuesta piensan que la neurodidactica en ambientes digitales

puede ser provechosa para optimizar la dinamica educativa.
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8. ¢, Cudles de las siguientes areas le gustaria que se incluyeran en una capacitacion

de neurodidéactica en entornos digitales?
Figura 9.
Areas de capacitacién de neurodidactica en entornos digitales

Porcentaje

10,00%
Estrategias de Uso de plataformas Evaluacién de Uso de recursos
ensefianza adaptadas  deaprendizaje en linea aprendizaje en entornos multtimedia
al cerebro digitales

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 2

Analisis e interpretacion

El estudio de las &reas de interés para una formacion en neurodidactica en ambientes digitales
revela que el 40% de los participantes en la encuesta da mayor importancia al uso de plataformas
de aprendizaje virtual, lo que evidencia la necesidad de potenciar las habilidades en este campo.
Un 25% de los participantes quiere centrarse en estrategias de ensefianza personalizadas para
el cerebro, lo que indica interés en implementar fundamentos neurodidacticos para mejorar el
proceso de instruccion. Un 25% también muestra interés en la utilizacién de recursos multimedia,
lo que sefiala la relevancia de incorporar recursos visuales y auditivos en la educacion.
Finalmente, un 10% hace referencia a la valoracion del aprendizaje en ambientes digitales, un

elemento esencial para evaluar la influencia y eficacia de estas nuevas técnicas.
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9. ¢El uso de recursos digitales como (videos, simulaciones, presentaciones

interactivas) facilita la explicacion de conceptos complejos en Pediatria?

Figura 10.

Recursos digitales como facilidad de comprension de conceptos en Pediatria

Porcentaje

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

Elaboracién propia, datos procesados con Software informatico SPSS 2

Analisis e interpretacion

El 80% de los participantes en la encuesta concuerda plenamente en que la utilizacién de
herramientas digitales, tales como videos, simulaciones y exposiciones interactivas, simplifica la
explicacion de conceptos complicados en Pediatria. Por otro lado, el 20% restante esta de
acuerdo, lo que evidencia un acuerdo total (100%) en cuanto a la eficacia de dichas herramientas.
No se registraron respuestas en desacuerdo o completamente en desacuerdo, lo que resalta la
percepcion generalizada de que los medios digitales son Utiles para potenciar la comprension de

complejos en esta area del conocimiento.
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10. ¢cLos contenidos estan en correspondencia con las necesidades para realizar el
taller?
Figura 11.

Contenidos en correspondencia con las necesidades para realizar el taller

100

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalments en
desacuerdo

Elaboracion propia, datos procesados con Software informético SPSS 2

Andlisis e interpretacién

El 90% de los participantes en la encuesta estan completamente de acuerdo en que los
contenidos del taller se ajustan a sus necesidades, mientras que el 10% coincide, lo que evidencia
un acuerdo total (100%) en cuanto a la importancia del contenido sugerido. No hubo reacciones
en desacuerdo o completamente en desacuerdo, lo que fortalece la nocion de que los
participantes perciben que el taller se encuentra en sintonia con sus expectativas y necesidades.
Estos resultados indica que, el éxito en reconocer y tratar las necesidades educativas de los
profesores, asegurando de esta manera un enfoque apropiado y relevante.

1.11.1.Discusién de los resultados de la etapa de diagnéstico.

Los resultados obtenidos de las 20 encuestas aplicadas a los docentes de internado de medicina
del area de pediatria del Hospital Monte Sinai reportan hallazgos importantes:

En cuanto al uso de herramientas digitales para impartir clases en un 75% afirman su utilizacion,
esto indica que existe una adopcion y aceptacion de tecnologias en educacion, sin embargo, en
un 20% las utilizan de forma esporadica y un 5% no utilizan estar herramientas, eso denota una

necesidad de capacitaciones en este ambito para garantizar el uso de las mismas.
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Un 85% de los encuestados muestra predisposicion de forma positiva para la implementaciéon de
neurodidactica en entornos virtuales, lo que evidencia que a pesar de que existan limitaciones en
su uso, los docentes tienen apertura en implementar y aprender la utilizacion de entornos digitales
para la ensefianza desde un punto de vista desde la neurodidactica.

Por otro lado, el 100% de los encuestados estan de acuerdo que es imprescindible la aplicacion
de capacitaciones en el uso de herramientas tecnolégicas, este consenso general de los docentes
refuerza la idea de implementar programas de capacitacion que aborde las carencias y mejore el
uso de plataformas virtuales en la ensefianza de medicina. A pesar, de que en un 35% los
docentes presentas capacidades altas en el uso de herramientas tecnoldgicas en la ensefianza,
en un porcentaje de mayor 65%, presenta un nivel intermedio, lo que sugiere que se debe mejorar
las habilidades tecnoldgicas de formacién de los docentes.

En cuanto a las dificultades presentes, un 45% identifica como barrera principal en el uso de
herramientas digitales: la falta de conocimientos, seguido de las escasez de recursos
tecnolégicos representado con un 25%, esto subraya que, aunque la mayoria de los docentes
estd dispuesto a utilizar herramientas tecnoldgicas en la ensefianza, muchos carecen de
formacioén en la manera correcta de utilizarlas. Ademas, existen otros obstaculos como la falta de
tiempo y el no presentar una infraestructura adecuada.

Los resultados también subrayan que en un 75% no ha recibido capacitacion previa en este tema,
lo que representa una brecha significativa en su formacion profesional. Esto refuerza la necesidad
de un programa de capacitacibn que aborde la tematica de la neurodidactica en entornos
digitales, asi como el uso adecuado por parte de los docentes en cuanto a tecnologias educativas,
herramientas multimedia y estrategias de ensefianza.

Por ultimo, el area de interés en cuanto a la capacitacion un 40% dio prioridad a plataformas de
aprendizaje virtual, mientras que en un 25% se enfoca en estrategias neurodidacticas y el 25%
en el uso de recursos multimedia. Estos datos sugieren que los profesores valoraron tanto el
desarrollo de competencias tecnolégicas, como la metodologia pedagdgica innovadora y refuerza
la necesidad de ofrecer un enfoque formativo integral.

1.11.2.Conclusiones del diagndstico

A partir de los resultados obtenidos se formularon ciertas conclusiones que guiaron la formulacién
de la propuesta mediante el disefio

La utilizacion de herramientas digitales en la ensefianza es utilizada por los docentes en su gran

mayoria, sin embargo, existe otro porcentaje que o no la utiliza o lo hace de manera esporéadica,
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lo cual sugiere y refuerza la implementacién de un programa de capacitacién docente sobre el

uso de estas tecnologias en la ensefianza de pediatria.

Existié un alto reconocimiento de la efectividad de la implementacion de una capacion docente

en el uso de estas herramientas es un indicador positivo, ya que, estan dispuestos a integrar

nuevas metodologias en su practica pedagdgica diaria.

A pesar de que un porcentaje de docentes presenta un nivel alto de competencia digital, el otro

porcentaje no tiene un nivel adecuado, debido a varios factores como falta de conocimientos, de

tiempo, entre otros. Por lo que, el consenso en la necesidad de capacitacién en tecnologia,

representa una base sélida para la implementacion de la propuesta.

Y
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Titulo de la propuesta: Talleres de capacitacion a docentes para integrar la Neurodidactica en
entornos digitales.

6.1. Presentacion

La presente propuesta tiene como objetivo principal la elaboracion e implementaciéon de una
capacitacion enfocada en la Neurodidactica aplicada a entornos digitales para los docentes
pertenecientes a internado de Pediatria del Hospital Monte Sinai. Esta iniciativa surge de la
necesidad de una mejoria en el desempefio profesional de los docentes mediante el uso de
tecnologias digitales y estrategias pedagogicas que se basan en principios neurocientificos. La
neurodidactica al enfocarse en, como el cerebro aprende y como se optimizan todos los procesos,
ofrece una solucién innovadora para la transformacién del proceso ensefianza — aprendizaje,
fundamentalmente en el area de pediatria, donde se requiere de una formacién dinamica,
eficiente y en constante actualizacion (Arellano, 2023).

El plan de capacitacién propuesto responde a los desafios encontrados en el diagnéstico inicial
en los resultados encontrados en el Hospital Monte Sinai, se identifico una brecha en el uso de
metodologias utilizadas por los docentes, basadas en neurociencias. Esto no solo puede llegar a
afectar la calidad de la ensefianza sino también el rendimiento académico de los estudiantes y
por ende su desarrollo profesional.

La neurodidactica aplicada en entornos digitales en el desempefio de los docentes se enfoca de
manera integral con la combinacion de la utilizacion de plataformas y tecnologias digitales con
estrategias pedagogicas disefiadas para mejorar la forma en que los estudiantes aprenden, este
tipo de ensefianza utiliza los principios del funcionamiento cerebral como la plasticidad neuronal,
el desarrollo de la emocion en el aprendizaje, otros factores como la motivacién, memoria y
atencion, cuando integramos estos principios con el uso de entornos virtuales, lo que se busca
es crear un ambiente de aprendizaje mas dinamico e interactivo, en donde la participacion tanto
de docentes como estudiantes se presenta de manera activa (Delgado y Jadan, 2022).

Por lo que, la neurodid4ctica propone enfoques con innovacion en el desarrollo neurolégico y
cognitivo de los estudiantes, donde se integran aspectos emocionales y motivacionales que son
factores influyentes directos del proceso de adquisicion de conocimientos, lo cual cobra
relevancia en esta area del conocimiento al tener los estudiantes que procesar grandes

cantidades informacion la cual deben aplicar en el ambito clinico (Paniagua, 2013).
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La ensefianza en medicina, en el contexto de pediatria, requiere la estimulacién de habilidades
cognitivas superiores en los estudiantes como son el razonamiento critico y descriptivo, la toma
de decisiones y la resolucion de problema de la vida real, es aqui, donde la neurodidéctica,
mediante entornos digitales, puede ofrecer un desarrollo holistico y efectivo que mejore el
desempefio de los docentes, asi también, puede influir directa o indirectamente en el rendimiento
de los procesos de educacion de los estudiantes (Rodriguez et al., 2018).

En la actualidad, el desarrollo de la tecnologia ha transformado de manera radical la forma de
ensefianza y la forma de aprender, los entornos digitales les permiten a los docentes utilizar
herramientas interactivas, con recursos virtuales y plataformas de aprendizaje colaborativo que
ayudan a mejora la retencién y comprensién de informacion a través de métodos multisensoriales
(Hecht y Larrazébal, 2018).

Por lo que, el uso de los entornos digitales en la ensefianza médica, aporta un aprendizaje
practico y de simulacion en situaciones clinicas como lo brindan las plataformas de simulacién
clinica, realidad aumentada y realidad virtual, donde mediante la ensefianza los estudiantes
experimentan situaciones cercanas a la realidad y pueden aplicar los conocimientos adquiridos
en la practica, estas metodologias fomentan un aprendizaje mas profundo y mejoran la eficacia
del proceso de ensefianza y aprendizaje (Hidalgo et al., 2019).

El diagnoéstico realizado en un punto de inicio en el Hospital revela varias falencias que justifican
la implementacion de la presente propuesta. Existe una brecha digital con significancia entre
métodos tradicionales y el potencial que brinda las tecnologias emergentes. En cuanto a los
resultados destaca la utilizaciéon de métodos pedagdgicos tradicionales, que, aunque efectivos en
muchos aspectos, no se encuentran del todo alineados a las demandas de educacion
contemporanea, mas que nada, en un entorno médico donde existe una actualizacion constante
de informacién y donde la adaptacion a estos entornos es esencial (Bérquez et al., 2018).

Es por ello que, la escases de estrategias pedagdgicas actualizadas v la limitaciéon en el uso de
tecnologias digitales genera un desafio en el proceso de ensefianza en el area de pediatria,
afectando la calidad de aprendizaje y limitando su capacidad para la aplicacion de los
conocimientos en situaciones reales de la practica clinica, asi también es notorio que los docentes
del Hospital estan interesados en capacitaciones en las metodologias de ensefianza para mejorar
el desempefio docente y el rendimiento educativo de los estudiantes

La neurodidactica se basa en que, el aprendizaje se comporta de manera eficaz cuando se
alinean a los métodos pedagdgicos con las funciones naturales del cerebro (Paniagua, 2013). Es

asi que los principios claves que lo sustentan se basan en lo siguiente:
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Plasticidad cerebral: es donde se indica que el cerebro tiene la capacidad de cambiar y
adaptarse en entornos nuevos de aprendizaje y experiencias, por lo que, al utilizar las estrategias
neurodidacticas se realiza la promocion del desarrollo de conexiones neuronales mas sélidas, lo
gue genera mejor adquisicion y retencion de informacién (Benitez y Pérez, 2019)
Atencidén y memoria: la ensefianza debe estar disefiada para la captacién y mantenimiento de
la atencion de los estudiantes, al ser la atencion sostenida un requisito esencial para un
aprendizaje efectivo. Por otro lado, la memoria, estamos hablando de a corto o largo plazo, es
fundamental para consolidar las informaciones aprendidas. El uso de la mnemotecnia,
repeticiones espaciadas y la integracion de elementos visuales como estrategias neurodidacticas
ayudan en el mejoramiento de estos procesos (Guillén, 2022).
Emocion y motivacion: estos factores estan interrelacionados con el aprendizaje, esto indica
que, cuando existe motivacion y los estudiantes se encuentra emocionalmente comprometidos
su capacidad para aprender aumenta exponencialmente. En este aspecto, al implementar
estrategias de neurodidactica se genera un ambiente donde se fomenta el entusiasmo,
curiosidad, motivacion intrinseca, lo que representan factores criticos en la educaciéon médica
(Benavidez y Flores, 2019).
Multisensorialidad: al utilizar tecnologias digitales permite la creacion de entornos de
aprendizaje multisensorial, donde se integra a los multiples sentidos como son el visual, tactil y
auditivo, es aqui, donde se refuerza la retencion de informacion. El crear simulaciones y recursos
de interaccion permite que los estudiantes aprendan pasivamente, pero también ayuda en la
interaccion activa de los contenidos, potenciando asi su aprendizaje (Guillén, 2022)
6.2. Propdsitos u objetivos generales y especificos
Desde un punto de vista de la educacion, especialmente cuando hablamos de ensefianza médica,
es importante la actualizacién de las metodologias de ensefianza para enfrentar los desafios de
la trasformacion digital y los avances de la neurociencia. A continuacion, se detallaran los
propésitos y objetivos que guian la propuesta:
6.2.1. Objetivo general
Implementar talleres de capacitacion para integrar la neurodidactica en entornos digitales en la
catedra de pediatria del internado de medicina del Hospital Monte Sinai.
6.2.2. Objetivos especificos

e Disefiar un plan de capacitacién de integracion de neurodidéctica en entornos

digitales para docentes del area de pediatria del Hospital Monte Sinai.
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e Desarrollar competencias digitales en los docentes para el manejo de tecnologia
aplicada en la ensefianza.
e Evaluar el impacto del programa de capacitacién docente y como se relaciona con
el rendimiento académico de los estudiantes.

Caracterizacion de la propuesta
Esta propuesta esta basada en la interseccidén entre neurodidactica y uso de entornos digitales
como herramientas claves en la mejoria del proceso de ensefianza - aprendizaje en el area de la
medicina. En el area de pediatria del Hospital Monte Sinai se hace evidente la necesidad de la
integracion de esta metodologia debido a la limitacion en su implementacion y la escases de
estrategias pedagodgicas adaptadas a las necesidades neuroldégicas y cognitivas de los
estudiantes. La puesta en marcha del modelo TPACK (Tecnologia, Pedagogia y Contenido)
facilitara a los profesores la unificacion del contenido didactico, los fundamentos neurodidacticos
y las tecnologias digitales en un sistema unificado (Ibafiez, 2022).
La estructura utilizada para el disefio de la propuesta abarca diferente niveles de intervencion
siguiendo el disefio ADDIE (Zambrano, 2021), en la que se desarrollaran competencias
tecnoldgicas esenciales para poder realizar el uso de plataformas educativas digitales, asi
también, la utilizacion de herramientas avanzadas como la realidad virtual, las cuales se pueden
implementar en el aprendizaje de pediatria.
La propuesta implementada de capacitacion docente en neurodidactica aplicada a entornos
digitales tiene el potencial de transformar la ensefianza en la catedra de pediatria del Hospital
Monte Sinai, debido a que, se brindara conocimientos y herramientas necesarias para integrar
esta metodologia en su practica pedagégica y lo que se espera lograr se menciona a
continuacion:
Mejoramiento del desempefio docente: incrementar las capacidades de los docentes para el
disefio de clases interactivas, innovadoras y adaptadas a las necesidades de los estudiantes.
Aumentar el rendimiento académico: beneficio de aprendizaje mas dinamico, personalizado y
efectivo en los estudiantes del &rea de pediatria.
Reduccion de la brecha digital: se logra con las capacitaciones a los docentes en cuanto a
tecnologias avanzadas que mejoren el proceso educativo.
Desarrollo de habilidades clinicas: gracias al uso de las herramientas digitales los estudiantes

podran practicar y aplicar sus conocimientos en situaciones de simulacién
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Ademas, de brindar una capacitacion en la utilizaciéon de la tecnologia, esta propuesta también
se enfoco en la formacion en la ensefianza neurodidactica, donde se capacitaran a los docentes
en el uso de estrategias pedagogicas que seran basadas en neurociencia que incluyen
actividades de estimulacion del hemisferio izquierdo y derecho, con la finalidad de desarrollar y
mejorar la capacidad de retencion de informacion, asi como, el procesamiento de conceptos
complejos de parte de los estudiantes.

Para poder asegurar el éxito de la propuesta, también se implementa una fase de seguimiento y
evaluacion, por lo que, se realizara una evaluacion continua en las diferentes etapas de la
capacitacion a los docentes, esto incluye el antes, durante y después de la capacitacién, esto con
el fin de evaluar el impacto que tiene la implementacién de estas metodologias en la ensefianza
de internos de pediatria y como influye en su rendimiento académico. Estas evaluaciones
permitirdn el ajuste del plan de capacitacion de acuerdo con los resultados obtenidos y
proporcionara informacion valiosa que permita validar la efectividad del programa.

Expectativas de cambio

El éxito de esta propuesta se basa en su habilidad para modificar de manera significativa el
proceso de ensefianza en la catedra de Pediatria. Las expectativas de cambio comprenden:
Transformacion pedagdgica: Al obtener capacitacion en neurodidactica y herramientas
tecnolégicas, los profesores tendran la capacidad de cambiar sus métodos de ensefianza,
transformandolos en mas interactivos y eficaces. Esta transformacion se manifestard en cémo
organizan sus clases, llevan a cabo sus tareas pedagdgicas y evallan a los alumnos.

Mejora en el aprendizaje: Los alumnos vivirdn una transformacion notable en cémo adquiere y
emplea el saber. Al incorporar tecnologias como simulaciones clinicas y plataformas de
aprendizaje colaborativo, se les proporcionara un ambiente mas apropiado para potenciar tanto
su entendimiento tedrico como sus destrezas practicas.

Actualizacion tecnolbgica: La propuesta no solo favorece a los profesores y alumnos en
términos metodoldgicos, sino que también promueve una cultura de innovacién tecnolégica en el
Hospital Monte Sinai, donde la instruccion fundamentada en plataformas digitales y tecnologias
de vanguardia sera un componente esencial del proceso de capacitacion médica

Estructuray dindmica de sus componentes

La propuesta de Neurodidactica en contexto de la educacion, en funcion de diferentes grados de
complejidad y profundidad, que van desde conceptos tedricos hasta tareas y procesos practicos.
Estos hallazgos facilitan la formulacion de una propuesta holistica que trate las demandas de

optimizacion del rendimiento docente en el area de Pediatria del Hospital Monte Sinai.
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Se examinaran los siguientes elementos fundamentales

Principios neurocientificos basicos: Se detall6 la manera en que los diversos procesos del
cerebro, tales como la memoria, la concentracion y la motivacion, inciden en el proceso de
aprendizaje. Esto abarca el estudio de los hemisferios cerebrales y su influencia en el
procesamiento de la informacion, subrayando la importancia de potenciar tanto el hemisferio
izquierdo (que es mas analitico y l6gico) como el derecho (que es mas emocional y creativo).
Aplicacion de la neurociencia en la educacion: Los profesores aprendieron a elaborar tacticas
de ensefianza que mejoren la asimilacion de conocimientos y el fortalecimiento de competencias
clinicas en los alumnos.

Este elemento tedrico es esencial para que los profesores entiendan el motivo y la manera de
aplicar la Neurodidactica antes de avanzar hacia su implementacion practica en ambientes
digitales.

La propuesta se organiza de acuerdo al disefio ADDIE que abarca 5 fases:

Fase 1. Analisis

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento y el uso de herramientas tecnolégicas en los docentes
de internado pediatria.

Actividades

Se realizé encuestas estructuradas para recolectar informacion sobre la utilizacion de plataformas
digitales y sobre los conocimientos de la neurodidactica.

Instrumentos

Encuesta en linea mediante Google forms, para medir el nivel de competencia de los docentes.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1e4PqdOV1PNbpy72w8hXmCHx6fWg7DibNZjXe
eNlvsd4otg/viewform

Duracién

1 dia

Resultados

Perfil detallado sobre las competencias presente en los docentes que imparten clases en el
Hospital Monte Sinai en el area de pediatria.

Se identificé dificultades en la implementacion de la neurodidactica en la ensefianza de la
medicina

Fase 2. Disefo

Objetivo: Elaborar un entorno virtual adaptado a las necesidades identificadas en la fase 1.
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Actividades

Se disefidé un entorno virtual en la plataforma Google Sites, donde los médicos — docentes

participaran en la formacién, la plataforma cont6 con 3 médulos tedricos y actividades

colaborativas como se puede ver en el siguiente enlace: https://sites.google.com/view/talleresde-

capacitacion?usp=sharing

Figura 12.

Vista de la pagina de inicio y cédigo Qr de acceso al entorno digital.
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Se planificé los madulos formativos centrados en los fundamentos de la neurodidactica y en el

uso de plataformas digitales.

Instrumentos

Mddulos interactivos disefiados en el entorno virtual Google Sites, con contenidos tedricos, videos

y evaluaciones.
Duracién
3 dias
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Resultados
Entorno virtual bien estructurado, con médulos informativos disefiados mejorando las

competencias pedagdégicas de los docentes en entornos digitales.

Fase 3. Desarrollo

Objetivo: Crear los recursos formativos y materiales adecuados para la implementaciéon de la
capacitacion en el entorno virtual.

Actividades

Contenido virtual: se crearon videos educativos, actividades y evaluaciones.

Programaciéon del entorno virtual Google Sites asegurando que los materiales sean de facil
acceso y navegacion.

Instrumentos

Recursos multimedia como videos, presentaciones, entre otros, que facilitdé y ayudo en el
aprendizaje de los docentes

Duracién

3 dias

Resultados

Entorno virtual con el conjunto de recursos didacticos que permitan a los docentes utilizar de
manera eficiente la plataforma.

Fase 4. Implementacion

Objetivo: Realizar la capacitacion a los docentes con la utilizacion del entorno virtual en donde
podran participar en los modulos formativos.

Actividades

Capacitacion a los docentes, inscripcion en el aula virtual, mediante enlace enviado
personalmente, siguiendo los pasos de ingreso, una vez en el entorno virtual se les dieron
indicaciones especificas de como navegar de forma sencilla y eficaz para poder llevar a cabo la
capacitacion mediante los médulos formativos.

Seguimiento y apoyo en la utilizacion del aula virtual, con monitoreo del progreso con
evaluaciones automatizadas y observacién dentro de la plataforma.

Instrumentos

Entorno virtual Google Sites, evaluaciones automatizadas para medir el progreso de los docentes.

Duracioén

3 semanas
UBE
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Resultados

Docentes capacitados en la aplicacion de la neurodid4ctica en entornos digitales mejorando asi
su desempefio en la ensefianza de la medicina.
Fase 5. Evaluacion
Objetivo: Evaluar el impacto de la capacitacion en cuanto el uso de tecnologias digitales en el
desempefio docente y medir el éxito de la utilizacion del entorno virtual.
Actividades
Evaluacién formativa después de la capacitacion que permiti6 medir los resultados mediante una
encuesta a los docentes.
Retroalimentacién de los médicos participantes sobre la utilizacion de la plataforma y el impacto
de la capacitacion.
Instrumentos
Encuesta estructurada post capacitacion
Evaluacion de desempefio con los resultados de la fase inicial y la encuesta post capacitacion.
Duracién
4 dias
Resultados
Impacto positivo sobre la implementaciéon de la neurodidactica mediante herramientas
tecnoldgicas en la ensefianza de los docentes de medicina del area de pediatria del Hospital
Monte Sinai.
Exigencias/requisitos / condiciones/ criterios que debe cumplir de acuerdo a su naturaleza
y alcance.
La propuesta va dirigida a docentes que imparten clases en el Hospital Monte Sinai a internos de
la rotacién de pediatria en el Hospital Monte Sinai.
Se plantean requisitos y condiciones especificas para la implementacién de la propuesta:
- Los docentes deben tener compromiso de participacion activa en los mddulos
formativos, asi como las actividades, evaluaciones y encuesta final.
- Es requerido la participacion de los docentes de 4 horas a la semana para que se
complete la capacitacion.
- Los docentes deben tener habilidades basicas en navegacion de internet, contar con
dispositivo digital que permita realizar la capacitacion en el entorno virtual.
- Los docentes deben completar las evaluaciones formativas y las actividades dentro

del tiempo establecido en la plataforma.
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- Se debe brindar asesoria personalizada durante lo que dura la capacitacion para

resolver cualquier problema que presenten los docentes.

Condiciones adecuadas para la implementacion

- La capacitacién se debe planificar de forma que los docentes cuenten con el tiempo
necesario para llevar a cabo la capacitacién de forma activa.

- Facilitar un cronograma claro con la planificacion de las actividades y los tiempos para
gue los docentes cumplan con lo requerido.

- Realizacion de tutorias para reforzar temas en los que los docentes necesiten mas

apoyo.

Formas de aplicacion, implementacion y evaluacién

Duracién de la capacitacion

La capacitacion se llevo a cabo en un plazo de 5 semanas, la cual se especifica a continuacion:

El diagnéstico inicial: se realizdé en un dia mediante encuestas realizadas a través de
Google Forms.

Disefio de la plataforma virtual: se elabor6 una plataforma virtual en Google Sites la
cual llevo 3 dias de disefio, en donde se registrd los temarios y médulos a implementar
en la capacitacion.

Desarrollo de la plataformay recursos digitales: se registraron en la plataforma Google
Sites todos los recursos digitales como documentos, videos, evaluaciones, entre otros, en
los mddulos interactivos formativos, en un tiempo de 3 dias, lo que permitié la
implementacién de la capacitacion.

Implementacién de la capacitacién de neurodidactica: la capacitacion tuvo una
duracién de 3 semanas, en la cual, los docentes siguieron las clases 2 dias a la semana
2 horas al dia y realizaron las actividades y evaluaciones pertinentes de cada médulo.
Evaluacion de la capacitaciéon: una vez culminada las 3 semanas de capacitacién se
realizé la evaluacién para medir el impacto del aprendizaje de los docentes en cuanto a

la neurodidactica con la aplicacion de entornos digitales.

Médulos de capacitacion

La formacion contemplar4 una serie de mddulos practicos creados para que los profesores

entiendan tanto los fundamentos neurodidacticos como las herramientas tecnolégicas requeridas

para implementarlos en su practica cotidiana. Esta parte es fundamental para que los maestros
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puedan aplicar tacticas fundamentadas en neurociencia mediante plataformas y tecnologias

digitales que fomenten un aprendizaje dindmico y activo.

Figura 13.
Proceso de creacion de modulos en el entorno digital
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Las medidas de evaluacion contemplan la organizacion y realizacion de talleres, evaluaciones y
sesiones de retroalimentacion, mientras que las actividades se disefiaran para ser interactivas,

enfocandose en el aprendizaje cooperativo y activo.

Modulo 1: Neurodidactica y sus aplicaciones en la educacién médica. Este mddulo se enfocara
en como los principios de la Neurodidactica pueden ser aplicados de manera especifica en el
contexto de la ensefianza médica. Los docentes aprenderan a utilizar estrategias que fomenten
la motivacién, la atencién y la memoria en los estudiantes de Pediatria, utilizando las tecnologias

adecuadas para maximizar estos procesos cognitivos (Goset, 2019).
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Figura 14.

Disefio del médulo 1: Neurodidactica y sus aplicaciones en la educacion médica
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Modulo 2: Plataformas digitales y su uso en la ensefianza de Pediatria. En este modulo, los
docentes seran capacitados en el uso de plataformas educativas digitales como Google
Classroom y Google Sites, que son herramientas esenciales para gestionar el aprendizaje en
linea. Estas plataformas permiten crear espacios interactivos donde los estudiantes pueden
acceder a contenidos, participar en discusiones, realizar evaluaciones y recibir retroalimentacion
en tiempo real (Bertolotto, y otros, 2020). El objetivo es que los docentes aprendan a utilizar estas
plataformas para crear un entorno de aprendizaje virtual efectivo que facilite la participacion activa
y el seguimiento individual de los estudiantes.

Figura 15.

Disefio del médulo 2: Plataformas digitales y su uso en la ensefianza de pediatria.
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Moédulo 3: Uso de realidad aumentada y virtual en contextos médicos educativos. Este médulo
se centrara en la implementacion de tecnologias en auge como la realidad aumentada (RA) y la
realidad virtual (RV) para optimizar la educacién en Pediatria. Estas tecnologias facilitan el
desarrollo de simulaciones clinicas auténticas en las que los alumnos pueden realizar
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procedimientos médicos sin poner en peligro a los pacientes (Cabero, Barroso, & Obrador, 2017).

Los profesores aprenderan a incorporar estas herramientas en su labor educativa, creando tareas

en las que los alumnos puedan utilizar los conocimientos tedricos en contextos simulados que

reproducen situaciones clinicas auténticas.

Figura 16.

Disefio del modulo 3: Herramientas digitales, uso de realidad aumentada y virtual en contextos

médicos educativos.
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Herramientas y métodos de evaluacién

Se desarrollaran sistemas de instruccion y valoracion que funcionan tanto en niveles basicos
como avanzados. En un nivel béasico, se emplearan herramientas digitales elementales, como
encuestas interactivas y plataformas de administracion de contenidos educativos (por ejemplo,
Google Classroom , Google Sites , Canva, Genially, padlet, entre otros). En un nivel mas
sofisticado, se pondran en marcha sistemas de simulacién médica virtual, que posibilitaran a los
alumnos realizar procedimientos clinicos en ambientes digitales de vanguardia, empleando
realidad aumentada o virtual (Garcia y Villa , 2021).

Figura 17.

Encuestas de evaluacién pre y post capacitacioén
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Pre capacitacion: se elabor6 una encuesta que se implementé como valoracion diagnostica
antes de la capacitacién a los docentes. Esto permiti6 medir nivel inicial de habilidad de los
profesores en la utilizaciébn de tecnologias digitales y en la implementacion de estrategias
pedagdgicas fundamentadas en neurociencia. Este analisis inicial facilité la identificacién de las
areas a mejorar.

Post capacitacion: al finalizar la capacitacion se realizd una encuesta que permitié conocer el

impacto de la realizaciéon de la formacion de los docentes.
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- Evaluaciones formativas
Después de cada médulo se evallo los conocimientos de los docentes mediante cuestionarios
referente a los contenidos impartidos, para valorar la aplicacion de los profesores de las nuevas
técnicas y herramientas.
Recursos y beneficios
Para llevar a cabo esta propuesta, se utilizaron recursos y respaldos que garantizaron su eficacia:
Recursos Tecnoldgicos:
Las herramientas tecnol6gicas son esenciales para la puesta en marcha del plan de formacion,
dado que la propuesta se fundamenta en el uso de plataformas digitales y recursos sofisticados
para potenciar tanto el rendimiento del profesorado como el proceso de aprendizaje de los
alumnos. Los recursos requeridos comprenden:
-Computadoras y dispositivos moviles
-Acceso a internet
- Sistemas de educacion virtual (Google Sites).
Recursos humanos:
La prosperidad de la propuesta también se basa en la implicacion activa de varios recursos
humanos. Los participantes fundamentales en la ejecucion de la formacion comprenden:
-Docentes del internado rotativo de Pediatria
-Especialistas en de validacién de la propuesta
-Estudiantes de internado de la rotacion de pediatria
Beneficiarios
Los beneficiarios primordiales de esta propuesta seran tanto los profesores como los estudiantes
del Internado de medicina del Hospital Monte Sinai que rotan por Pediatria.
Docentes beneficiarios: La formacién contara con la participacion de 20 profesores del
internado rotativo de Pediatria. Estos profesores, que en la actualidad imparten lecciones de
Pediatria en un contexto clinico y académico, recibirdn capacitacion en tacticas neurodidacticas
y en la utilizacién de tecnologias digitales. Esta formacion les facilitara potenciar su rendimiento
en la ensefianza, ayudandolos a ser mas eficaces al impartir conocimientos y fomentar
habilidades clinicas en sus alumnos.
Estudiantes beneficiarios: 120 estudiantes de la rotacion de Pediatria se beneficiaran
indirectamente al recibir una ensefianza de mayor calidad y mas adaptada a sus necesidades
cognitivas. Al implementar estrategias neurodidacticas y tecnologias digitales en la ensefianza,

se espera que los estudiantes experimenten una mejora en su capacidad para retener
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informacién, comprender conceptos complejos y aplicar conocimientos en situaciones clinicas
reales.

La relacion entre los docentes capacitados y los estudiantes beneficiados es fundamental, ya que
los cambios en las metodologias de ensefianza impactaran directamente en la manera en que
los estudiantes aprenden y se preparan para su futuro profesional. Al mejorar la calidad del
proceso de ensefanza, los estudiantes recibiran una formacién mas robusta y estaran mejor
preparados para enfrentarse a los desafios de la practica médica en Pediatria

Metodologias y métodos

La propuesta emplea una metodologia aplicada, bibliografica y de campo para una valoraciéon
completa del efecto del programa (Fernandez y Diaz, 2002). Se utilizaran los métodos siguientes:
Metodologia aplicada: la cual permite la resolucién de problemas especificos en contextos de
la vida real implementando los conceptos tedricos en la practica (San et al., 2020). En la presente
propuesta se implementa esta metodologia en referencia a que, los docentes adquirieron
conocimientos sobre la neurodidactica con entornos digitales en la ensefianza de la medicina
para aplicarla en sus clases tanto tedricas como practicas.

Metodologia bibliogréafica: este tipo de metodologia se refiere a la revision de la literatura que
incluye fuentes secundarias como libros articulos, estudios previos, entre otros (Laguna et al.,
2020). Se llevo a cabo una revision de documentos que permitié la obtencién de informacion
sobre la neurodidactica en la enseflanza en medicina, asi como las herramientas digitales
utilizadas en el area de la educacion.

Metodologia de campo: es aqui donde se lleva a cabo la recoleccién de informacion del lugar
donde se lleva a cabo la investigacion (Cuevas y Ibafiez, 2008). En la presente propuesta fue el
Hospital Monte Sinai donde se obtuvo informacion mediante encuestas a los médicos docentes
de internado del area de pediatria.

Resultados de la aplicacion de la propuesta

La propuesta fue aplicada con éxito.

Para iniciar la aplicacion se realizé un pre test que obtuvo un diagnéstico de los conocimiento de
los docentes, luego de la capacitacion se realizd una encuesta pos test que tuvo los siguientes
resultados y consideramos que los médicos docentes del ir de pediatria se adaptaron a los
entornos explicados.

6.3. Validacién de la propuesta

La validacion de la propuesta y de los instrumentos de investigacion se ha desarrollado bajo el

criterio de expertos, los cuales son profesionales de cuarto nivel con mas de diez afios de
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experiencia en el ambito educativo, que han leido la propuesta presentada para solventar las
necesidades evidenciadas dentro de la catedra de pediatria, por parte de los docentes del
internado del Hospital Monte Sinai, la misma que debe servir como instrumento de apoyo para
los catedraticos que necesitan implementar la tecnologia en el proceso de ensefianza aprendizaje
en las otras rotaciones como medicina interna, cirugia y ginecologia. Para lo cual, se debe tomar
en cuenta que se ha presentado una rabrica a los expertos y se mantiene una serie de indicadores
en base a lo que debe solventar la propuesta para ser factible y aceptable para la Institucion.
Criterios de evaluacion

Relevancia: La propuesta expuesta tiene importancia educativa y médica y esta relacionada con
las necesidades demostradas.

Actualidad: Los recursos utilizados en la propuesta se encuentran al dia con los estandares
educativos vigentes.

Importancia: La propuesta destaca la relevancia del empleo de los medios digitales como recurso
de respaldo para el proceso de ensefianza de la pediatria en el ambito educativo.

Recursos: Los materiales utilizados en la propuesta son apropiados para el nivel de educacion.
Funcionalidad: La propuesta tiene funcionalidad, lo que significa que puede ajustarse a las
demandas del profesor.

Viabilidad: La propuesta puede implementarse considerando los recursos presentes en la
Institucion.

Pertinencia: La propuesta se ajusta a los estandares del curriculo interno.

Impacto Social: La propuesta provoca un efecto beneficioso en profesores y alumnos tanto en el

interior como en el exterior del sal6n de clases.

Organizacién: La propuesta se rige por un orden jerarquico respecto a las actividades que se
llevan a cabo, para prevenir malentendidos durante su implementacion.

Coherencia: La propuesta es consistente en relacién a los temas escogidos, las herramientas
utilizadas y las directrices metodoldgicas respecto al trabajo del profesor como se observa en el
iError! No se encuentra el origen de la referencia.

Instrumentos de validacion

El instrumento utilizado para la validacion de la propuesta fue mediante:

Rubrica de validacién con los criterios mencionados en el apartado anterior.

Encuesta semiestructurada: los expertos en el area de docencia y medicina recibieron una
encuesta de preguntas abiertas y cerradas la cual se enfoc6 en diferentes puntos como son:

- La experiencia en el area de docencia y medicina.
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- La relevancia de la inclusiéon de la neurodidactica en entornos digitales en la formacion
docente.

- Viabilidad y fiabilidad de los médulos formativos.

- Impacto general de la capacitacién en el desempefio docente.

Recoleccion de datos

El proceso para recoger los datos de la validacion de la propuesta se llevd a cabo en 1 semana.

Durante este tiempo se realizo lo siguiente:

1. Elaboracién de plantilla de validaciébn con los criterios mencionados y la encuesta
semiestructurada.

2. Los expertos completaron la plantilla de validacion completando los criterios de acuerdo a su
perspectiva a la propuesta.

3. Los expertos también completaron las encuestas con respuestas detalladas acerca de la
implementacion de la capacitacion.

4. Andlisis cualitativo de los datos de las encuestas de validacion

5. Realizacion de resultados.

Resultados de validacion

El proceso de validacion reporté los siguientes resultados:

De acuerdo con la validacion presentada en el Anexo 3.

Validacion de la propuestalLa cual se llevo a cabo por 4 expertos en el tema de la docencia, el
primer experto es el Dr. Jaime Abel Sdnchez Cevallos, quien menciona ademas de la calificacion
gue da un total de 100%, explica que la parte que mas le interes6 de la propuesta se basa en el
uso de plataformas que se menciono en el taller que se pueden implementar ya que, deja de lado
la parte tradicionalista de solo emplear YouTube y PowerPoint para manejar una interaccion mas
grande en la clase. El siguiente experto que de igual manera concuerda con la calificacion de
100% es el Dr. Yorvin Alexander Alvarado Urbina que en cambio menciona que lo mas llamativo
para él es la forma en la cual se ha planificado la propuesta, ya que, la forma de organizacion es
innovadora y facil de adaptar a las necesidades que el docente evidencie en el aula de clases.

En dltimo punto dos expertos dentro del area de la docencia del internado de medicina, han
realizado la validacién de la propuesta, tanto la Dra. Dorys Maricruz Salvatierra Almeida jefa de
su servicio dentro del Hospital Monte Sinai y el Dr. Celso Paul Crespo, mencionan que la
propuesta presentada es excelente, debido a que solventa las necesidades y desarrolla

actividades de acuerdo con el nivel académico en el que se encuentran los estudiantes del
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internado de medicina. Esta propuesta también es beneficiosa porque se enfoca en el aprendizaje

interactivo aplicando la neurodidactica y permite a los docentes participar activamente en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la catedra de pediatria.

Al incorporar ejercicios que fomentan la competencia digital en pediatria, la propuesta prepara a

los estudiantes para navegar de manera efectiva en un entorno digital y utilizar recursos en linea

de forma segura y ética. En resumen, la propuesta basada en el uso de la neurodidactica con un

entorno tecnoldgico, representa un conjunto de estrategias pedagogicas integrales que aborda

tanto las habilidades teéricas como la practica y la competencia digital en pediatria. Promover la

participacion de los estudiantes, la autonomia en el aprendizaje y el desarrollo continuo de

habilidades. Ademas, fomentamos un enfoque divertido para la motivacion de los estudiantes,

gue es esencial para el aprendizaje exitoso de la experiencia de su rotacidon de pediatria como

parte de su afio de internado de medicina en el Hospital Monte Sinai.

Puntos fuertes

- Los expertos coincidieron en que la propuesta es altamente relevante, lo cual mejora la
ensefianza de pediatria con la aplicacion de la neurodidactica y entornos digitales.

- También destacaron el disefio interactivo y las herramientas tecnolégicas implementadas en
la propuesta.

- La estructura de los médulos y la progresion de la informacién fueron adecuados, de facil
manejo y organizadas.

- La funcionalidad de la propuesta fue validada de manera positiva ya que se adapta las
necesidades de los docentes.

- Los expertos consideraron que la propuesta generd un impacto positivo en los docentes, sigue

un orden pertinente que evita confusiones y es coherente en cuanto a los recursos utilizados.

Los expertos con mas de 10 afios en el area de la docencia en donde expresan que la inclusion
de este tipo de metodologia en la ensefianza como la neurodidactica en entornos digitales, se
presenta como una forma de mejorar la ensefianza en el area de pediatria y como esta se puede
implementar en el aspecto practico de la medicina, que es una forma de ensefianza de las nuevas
generaciones. Asi también, reflejan el positivismo en cuanto a los contenidos realizados en esta
propuestos los cuales indican estar acorde a la capacitacion sobre neurodidéctica y entornos
digitales. Los expertos también expresan el incorporar en las capacitaciones futuras simulaciones
clinicas para el uso de la ensefianza con los estudiantes y como darles un buen uso a las redes
sociales para la educacién. Un aspecto importante a destacar es las recomendaciones de una
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conexion con las instituciones académicas para implementar en su curriculo este tipo de
ensefianzas, asi como la realizaciébn de capacitaciones continuas y obligatorias, asi como se
pueden observar en los anexos: Anexo 4.

Encuesta a experto 1, Anexo 5.

Encuesta a experto 2

Finalmente, este método puede cambiar el enfoque de ensefianza en Pediatria, fomentando un
aprendizaje mas dindmico, activo y significativo. Al incorporar instrumentos tecnologicos y
tacticas de ensefianza neurodidactica, la propuesta se ajusta a las demandas del mundo digital
actual, favoreciendo tanto a los profesores como a los alumnos. Este proyecto aportara a la
formacién de médicos mas capacitados, aptos para afrontar los retos clinicos de forma mas eficaz

y con una perspectiva innovadora en el aprendizaje y la practica médica.

Resultados de la evaluacion pos test

1. Claridad y relevancia de los contenidos presentados en el médulo 1 sobre
"Neurodidactica y sus aplicaciones en la educacién médica"

Figura 18

Claridad y relevancia de los contenidos presentados

12 (100 %)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0{0%)

Analisis e interpretacion
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Todos los participantes (100%) valoraron el contenido del médulo 1 como muy satisfactorio. Esto
sefiala una gran claridad y pertinencia de los asuntos abordados, lo que sugiere que el disefio y
las metas del moédulo fueron correctos y correctamente llevados a cabo.

2. ¢Considera que los ejemplos y ejercicios practicos del médulo 2 "Plataformas digitales
Yy Su uso en la ensefianza de Pediatria" fueron Utiles para su labor docente?

Figura 19

Utilidad de los ejemplos y ejercicios del modulo 2

@ Muy utiles
@ Utiles

® Neutral

@ Poco utiles
@ Nada utiles

Analisis e interpretacion
La aprobacién unanime en la calificacibn de muy beneficiosos evidencia que los ejemplos y

ejercicios practicos expuestos satisficieron las expectativas, reafirmando la utilidad de las

plataformas digitales en el ambito de la instruccion pediatrica.

3. ¢, Cémo evaluaria la interaccién y navegabilidad de los médulos brindados en el taller en
Google Sites?
Figura 20

Interaccién y navegabilidad en Google Sites

Analisis e interpretacion
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Este aspecto fue muy gratificante para el 100% de los participantes. Esto evidencia que la
plataforma resulté ser intuitiva y apropiada para la navegacion y el disefio del taller, aspecto
crucial para asegurar la experiencia educativa.

4. ¢;Qué tan probable es que aplique los conceptos de neurodidactica abordados en el
taller en su préctica docente?
Figura 21

Aplicacion de conceptos de neurodidactica evaluados

@ Muy probable

@ Algo probahle
Neutral

@ Foco probable

@ Nada probable

Analisis e interpretacion
Todos los participantes expresaron su gran probabilidad de aplicar los conceptos adquiridos. Esto
subraya la relevancia del contenido y su correspondencia con los requerimientos educativos de

los participantes.

5. En relacién con el médulo 3, "Uso de la realidad aumentada y virtual en contextos
médicos educativos", ¢como calificaria la aplicabilidad de estos recursos en su area de
ensefianza?

Figura 22

Aplicabilidad de los recursos de realidad aumentada y virtual

@ Muy alta
® Alta

@ Moderada
@® Baja

@ Muy baja
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Andlisis e interpretacién

Un 91.7% estim6 que la aplicabilidad es extremadamente alta, mientras que un 8.3% la catalogo
como muy alta. Esto resalta la importancia apreciada de estos recursos en entornos de educacion
médica, aunque podria ser beneficioso investigar posibles restricciones o retos percibidos.

6. ¢ Los recursos digitales proporcionados (documentos, videos, ejercicios) le parecieron
suficientes y relevantes?

Figura 23

Relevancia de los recursos digitales proporcionados

Andlisis e interpretacién

El consenso en la calificacién de muy satisfactorio sugiere que los recursos suministrados fueron

de excelente calidad y directamente beneficiosos para las metas del taller.

7. ¢Qué tan satisfecho/a quedd con la metodologia brindada en el taller de capacitacién

(ej.: estructura de los médulos, actividades, y uso de herramientas digitales)?
Figura 24

Satisfaccion con la metodologia brindada en el taller
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Analisis e interpretacion

Todos los participantes la evaluaron como sumamente gratificante. Esto indica que la
configuracion de los médulos, las actividades y los recursos digitales utilizados fueron apropiados
y consiguieron implicar a los participantes.

8. ¢Eltiempo dedicado a cada médulo fue adecuado para cubrir los temas propuestos?
Figura 25

Tiempo de dedicacion a los médulos propuestos

@ Si. fue adecuado

@ Algo adecuado, pero con algunas
deficiencias

& Neutral
@ Mo, fue insuficients
@ Mo, fue excesivo

Andlisis e interpretacién
El 100% de los participantes opindé que el momento fue apropiado. Esto sefiala una correcta

organizacién en cuanto a la extension y profundidad de los asuntos abordados.

9. ¢En qué medida considera que el taller mejor6 sus habilidades para utilizar tecnologias
digitales en la ensefianza?
Figura 26

Mejora en las habilidades de utilizacién de tecnologias digitales de ensefianza

@ Mucho

@ WNoderadamente
@® Poco

@ Nada
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Andlisis e interpretacién
Todos los asistentes observaron que el taller incrementé notablemente sus capacidades para
emplear tecnologias digitales en la instruccion, lo que demuestra la efectividad de los contenidos

y actividades en alcanzar este proposito.

10. Por favor, proporcione algin comentario o sugerencia para mejorar en futuros talleres
sobre laintegraciéon de la neurodidactica en entornos digitales. (Pregunta abierta)

Las valoraciones muestran una gran satisfaccion general con el taller, resaltando la excelencia
de los mddulos, la eficacia del contenido y la metodologia vanguardista. No obstante, algunos
asistentes proponen aspectos a mejorar, tales como invertir mas tiempo en la practica de las
herramientas aprendidas, ahondar en temas concretos como el empleo avanzado de Canva, e
incrementar la participacion en las sesiones. En términos generales, los participantes apreciaron

la experiencia de manera positiva, incentivando a seguir brindando talleres educativos de este

tipo.
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CONCLUSIONES

1. La neurodidactica, basada en los fundamentos de las neurociencias, ha probado ser una
herramienta sumamente eficaz para potenciar el rendimiento de los docentes en el campo de
la pediatria. Su aplicacion en entornos digitales facilita el aprendizaje activo, promoviendo la
retencion de conocimientos, asi como el desarrollo de habilidades practicas, lo cual es crucial
para la formacion médica de alta calidad.

2. Laimportancia de la neurodidactica muestra un crecimiento progresivo en la adopcién en la
educacion meédica, lo cual ha presentado un interés creciente en integrar enfoques
neurocientificos en la formacioén docente. Las tendencias actuales apoyan la incorporacién de
la neurociencias con herramientas tecnolégicas que promueven la interactividad y la
personalizaciéon del aprendizaje.

3. La situacion actual revela una aplicacion limitada de la neurodidéctica entre los profesores de
pediatria del Hospital Monte Sinai, debido a la falta de formacién y acceso a recursos digitales
adecuados. Sin embargo, existe una disposicion positiva por parte de los docentes para la
formacién y la aplicacion de nuevas tecnologias en la practica de aprendizaje en los
estudiantes.

4. Se disefio un programa de talleres, que fueron enfocados en integrar técnicas neurodidacticas
y herramientas digitales en la ensefianza de la medicina en el &rea de pediatria. Estos talleres
fueron estructurados, también validados por expertos para mejorar las habilidades digitales y
pedagdgicas de los docentes, lo que facilité la ensefianza de manera mas efectiva con
adaptacion a las necesidades cognitivas de los estudiantes.

5. Los expertos consultados subrayaron que el disefio de los talleres fue apropiado y pertinente
para el contexto médico — educativo, y se espera que favorezcan un rendimiento docente mas

sélido y eficiente en el futuro, asi como que se apligue de manera continlo en la practica real.
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RECOMENDACIONES

1. Para potenciar el rendimiento de los docentes, se sugiere implementar un programa de
formacién constante que incorpore la Neurodidactica y la utilizacién de instrumentos digitales.
Esto facilitard a los profesores de Pediatria del Internado de Medicina del Hospital Monte
Sinai; y de la misma manera en otras rotaciones del internado como son Medicina Interna,
Cirugia y Ginecologia, la actualizacion constante de sus competencias, en concordancia con
los progresos en educacién y tecnologia.

2. Realizar estudios complementarios en otras disciplinas médicas, lo que facilitara la valoracién
del efecto de la Neurodidactica y la adaptacioén de los métodos para diversas especialidades,
expandiendo de esta manera el saber en educacién médica y potenciando la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje

3. Se recomienda llevar a cabo una evaluacion regular del efecto de los talleres de formacion,
recogiendo las opiniones de los profesores y alumnos para hacer modificaciones en funcién
de las necesidades y retos detectados. Esto facilitara la evolucion y adaptacién de los talleres
a las transformaciones en el sector educativo y clinico.

4. Es aconsejable promover el desarrollo de ambientes digitales de colaboracion, en los que los
profesores puedan compartir experiencias y mejores practicas en la aplicacion de la
Neurodidactica. Esta interacciébn promovera una cultura de aprendizaje constante y
compartido entre los profesores del hospital.

5. Es crucial enriquecer los talleres con herramientas educativas que asistan a los profesores
en la incorporacion de la Neurodidactica en sus lecciones, tales como manuales practicos,
materiales en linea y areas de practica simulada, especialmente en areas complicadas como

la Pediatria.

73



& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

UBE | UNIVERSIDAD

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alcivar, D. y Martinez, M. (2020). La neurociencia y los procesos que intervienen en el
aprendizaje y la generacion de nuevos conocimientos. Pol. Con., 48(5), 493-506. Dialnet-
LaNeurocienciaYLosProcesosQuelntervienenEnEIAprend-7554360.pdf

Alcivar, D. y Martinez, M. (2020). La neurociencia y los procesos que intervienen en el
aprendizaje y la generacién de nuevos conocimientos. Pol. Con., 48(5), 493-506. Dialnet-
LaNeurocienciaYLosProcesosQuelntervienenEnEIAprend-7554360.pdf

Abregu, L., Bravo, C. y Montalvo, F. (2024). Capacitacién con aproximacion al neuroaprendizaje
de salud psicosocial en profesionales peruanos con seguro sanitario: estudio
experimental. Medwave, 24(1), e2700.
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1532745

Arellano, P. (2023). La Neurodidactica como Innovacion Metodoldgica del Conocimiento. Ciencia
Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(2), 6110-6125.
doi:https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i2.5775

Benavidez, V. y Flores, R. (2019). La importancia de las emociones para la neurodidactica. Wimb
Lu, 14(1), 25-53. doi:https://doi.org/10.15517/wl.v14i1.35935

Benitez, S.y Pérez, L. (2019). Plasticidad cerebral, una realidad neuronal. Rev Ciencias Médicas,
23(4), 599-609. https://www.medigraphic.com/pdfs/pinar/rcm-2019/rcm1940.pdf

Bertolotto, A., Bohdrquez, A., Murillo, G., Romero, Y., Vargas, Y., Estrada, D. y Granados, C.
(2020). Experiencia del Departamento de Pediatria en el uso de herramientas remotas
para la continuidad académica en la Pontificia Universidad Javeriana durante la
pandemia. Universitas Medica, 62(2). doi:https://doi.org/10.11144/Javeriana.umed62-
2.sars

Berumen. (2024). Investigacion de campo: ¢(Qué es y por qué hacerla? Obtenido de
https://berumen.com.mx/investigacion-de-campo-gque-es-y-por-que-hacerla/

Bérquez, R., Lara, V. y Abreu, L. (2018). Educacion médica en México. FEM (Ed. impresa), 21(3),
119-128. doi:https://dx.doi.org/10.33588/fem.213.949

Briones, G. y Benavides , J. (2021). Estrategias neurodidacticas en el proceso ensefianza-
aprendizaje de educacion basica. Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales (ReHuso),
6(1). https://www.redalyc.org/journal/6731/673171218006/673171218006.pdf

Briones, G., Intriago, M., Real, C. y Soldrzano, D. (2017). Influencia de la neurodidactica en el
aprendizaje significativo.
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/258/2582539003/2582539003.pdf



UBE UNIVERSIDAD )
& | BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

Bullén, I. (2016). La Neurociencia en el ambito Educativo. Revista Internacional de apoyo a la
inclusion, logopedia, sociedad y multiculturalidad, 3(1), 118-135.
https://www.redalyc.org/journal/5746/574660901005/html/

Cabero, J., Barroso, J. y Obrador, M. (2017). Realidad aumentada aplicada a la ensefianza de la
medicina. Educacién Médica, 18(3), 203-208.
doi:https://doi.org/10.1016/j.edumed.2016.06.015

Campuseducacion. (2020). Neuroeducacion, Neurodidactica y Neuroaprendizaje. Obtenido de
La ciencia al servivio del aprendizaje:
http://www.campuseducacion.com/blog/recursos/neuroeducacion-neurodidactica-y-
neuroaprendizaje

Cardenas, N. (2021). Entornos virtuales de aprendizaje como herramienta para mejorar las
competencias digitales de los docentes de la unidad educativa particular amazonas.
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/2812/1/ARIZAGA%20CARDENAS%2
ONORMA%20LUCIA.pdf

Casasola, W. (2022). La neurodidactica en los procesos de ensefianza y aprendizaje ¢ un nuevo
paradigma en educacion? Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara, 7
(268). doi:https://doi.org/10.32351/rca.v7.268

Chinchayan, R., Escobar, L. y Mozombite , H. (2023). Desempefio profesional docente y calidad
de la educacion en cuatro instituciones educativas publicas en Villa Maria del Triunfo.
Lima. IGOBERNANZA, 6(24), 98-121.
doi:https://doi.org/10.47865/igob.vol6.n24.2023.307

Chunga, D. (2019). EIm cerebro y el aprendizaje. Revista: Atlante. Cuadernos de Educacién y
Desarrollo. https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/07/cerebro-aprendizaje.html

Circulo de universidades Hispanoamericanas (UA Ill). (2023). ¢ Qué es el Conectivismo? Teoria
del Aprendizaje . Obtenido de https://ua3.lat/conectivismo/

Consejo de Educacion Superior. (2018). Ley Organica de Educacién Superior LOES. Obtenido
de https://www.ces.gob.ec/documentos/Normativa/LOES.pdf

Cuevas, J. y Ibafiez , C. (2008). Estandares en educacién estadistica: Necesidad de conocer la
base tedrica y empirica que los sustentan. Union - Revista Iberoamericana de Educacion
Matematica, 4(15). https://union.fespm.es/index.php/UNION/article/view/1141

Delgado, K. y Jadan, J. (2022). La neurodidactica: una experiencia en educacién inclusiva
aplicada a las TIC. Texto livre, 15, e40509. doi:https://doi.org/10.35699/1983-
3652.2022.40509



UBE UNIVERSIDAD )
& | BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

Delgado, K. y Jadan, J. (2022). La neurodidactica: una experiencia en educacién inclusiva
aplicada a las TIC. Texto Livre: Linguagem e Tecnologia, 15(1). doi:10.35699/1983-
3652.2022.40509

Doérner, K. y Edelman, D. (2015). What ‘digital’ really means. Obtenido de McKinsey Digital :
https://www.mckinsey.com.br/~/media/McKinsey/Industries/Technology%20Media%?20a
nd%20Telecommunications/High%20Tech/Our%20Insights/What%20digital%20really%
20means/What_digital_really_means.pdf

EDUCAUSE. (18 de 11 de 2018). Informe del grupo de trabajo EDUCAUSE 2018 sobre
transformacién digital. https://library.educause.edu/resources/2018/11/report-from-the-
2018-educause-task-force-on-digital-transformation

Eroles, F. (2021). Teoria del Aprendizaje: Conectivismo, evolucion del Constructivismo. Obtenido
de Personas que aprenden: https://personasqueaprenden.net/teoria-del-aprendizaje-
conectivismo-evolucion-del-constructivismo/

Fauta , J., Palomo, K., Nufez, C. y Llerena, V. (2023). Formacion profesional docente y
desempeiio laboral de los docentes . ConcienciaDigital, 6(1.4), 506-523. doi:
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6il1.4.2011

Feria, H., Matilla , M., & Mantecén , S. (2020). La entrevista y la encuesta ¢ métodos o técnicas
de indagacion empirica? Dialnet, 11(3), 62-79. Dialnet-LaEntrevistaYLaEncuesta-
7692391.pdf

Fernandez, A. (2017). Neurodidactica e inclusion educativa.
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/56222328/nEURODIDACTICA_E_iNCLUSION_ED
UCATIVA-libre.pdf?1522724246=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DNeurodidactica_e_inclusion_educativa.pdf&Expires
=1729264226&Signature=XRU~wDS-gtgSABOWAUGFDjOoKtdv8

Fernandez, M., Estrada , O. y Alvarez, D. (2024). Evaluacion en la educacion médica desde el
contexto virtual: una revisidbn sisteméatica. Rev Esp Edu Med, 3, 617691.
doi:10.6018/edumed.617691

Fernandez, P. y Diaz, P. (2002). Investigacion cuantitativa y cualitativa. Cad Aten Primaria, 9, 76
- 78.
https://lwww.ecominga.ugam.ca/ECOMINGA_2011/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECT
URE_2/4/2.Pita_Fernandez_y_Pertegas_Diaz.pdf

Garcia , A. y Villa , J. (2021). Implementacion de estrategias neurodidacticas en ambientes
virtuales de aprendizaje. http://hdl.handle.net/10946/5437



UBE UNIVERSIDAD )
& | BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

Garcia, F. (2018). La neuroeducacion.
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/10731/La%20Neuroeducacion.pdf?sequenc
e=1

Garcia, F. (2022). Neurodidactico, qué es y para qué sirve y como aplicarla.
https://eresmama.com/neurodidactica-que-es-y-como-aplicarla/

Geocities. (2009). El método de investigacion bibliogréafica
https://www.oocities.org/zaguan2000/metodo.html

Godoy, M. y Venet, R. (2022). Orientacion neurodidactica para la motivacion por el aprendizaje
de la Historia en el Bachillerato. Revista Cognosis Universidad Tecnica de Manabi:
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/download/5115/5169/20624

Goset, J. (2019). Aporte de la neurociencia a los docentes de Medicina. Educ Med Super, 33(2),
€1489. Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v33n2/1561-2902-ems-33-02-e1489.pdf

Guillén, G. (2022). Disefiando experiencias de aprendizaje desde la neurodidactica. Padres Y
Maestros / Journal of Parents and Teachers, 389, 29-35.
doi:https://doi.org/10.14422/pym.i389.y2022.005

Guirado, I. (2016). La Neurodidactica: Una nueva perspectiva de los procesos de Ensefianza-
Aprendizaje.
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/15524/GUIRADO%20ISLA_TFG_GR
ADO%20EDUCACI%C3%93N%20PRIMARIA.pdf

Hecht, P. y Larrazabal, A. (2018). Uso de Nuevos Recursos Tecnholédgicos en la Docencia de un
Curso de Anatomia con Orientacion Clinica para Estudiantes de Medicina. Int. J.
Morphol., 36(3), 821-828. doi:http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022018000300821

Hernandez, E., Ramon , W., Ramirez, K., Jiménez, C. y Lima, A. (2023). Estrategias
Neurodidacticas Empleadas por los Docentes para Fortalecer el Proceso de Ensefianza
y  Aprendizaje en educacion basica. CIENCIA LATINA REVISTA.
doi:https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.9528

Hernandez, E., Ramo6n, W., Ramirez , K., Jiménez, C. y Lima, A. (2021). Estrategias
Neurodidacticas Empleadas por los Docentes para Fortalecer el Proceso de Ensefianza
y Aprendizaje en Educacion Basica.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9528/14111#:~:text=La%20neur
0did%C3%Alctica%20ha%20influido%20enormemente,se%20aprende%20en%20la%?2
Oactualidad.



UBE UNIVERSIDAD )
& | BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

Hernandez, G. (2021). Aproximacion a los distintos tipos de muestreo no probabilistico que
existen. Rev Cubana Med Gen Integr, 37(3).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0864-21252021000300002

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la investigacion 62 Edicion (Sexta edicion ed., Vol. 736).
México: McGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.
https://apiperiodico.jalisco.gob.mx/api/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodolo
gia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf

Hernandez, S. (2022). La Neurodidactica en el proceso ensefianza-aprendizaje de la Biologia,
Primer Afio deBachillerato General Unificado, Unidad Educativa Municipal “Antonio José
de Sucre”, Quito. https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/e501921f-
2927-4a76-9edb-7e3bc72f1ff4/content

Hidalgo , B., Medina, V., Bonilla, J. y Medina , E. (2019). Utilizacion de las tecnologias de la
informacion y comunicacion en la ensefianza de la medicina en la educacion superior.
Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo.
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/03/tecnologias-informacion-medicina.html

Ibanez, P. (2022). Factores neurodidacticos de la ensefianza basada en TIC: aportes para la
formacion docente. Texto livre, 15. doi:https://doi.org/10.35699/1983-3652.2022.41617

Illescas, C., Gaibor, M., Cruz, R. y Sanchez, C. (2018). Neurociencia vs. neurodidactica en la
evolucién académica en la educacién superior.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7242010.pdf

Isaias, S., Gonzales, V. y Barreto, M. (2023). Competencias digitales en docentes: Un estudio
situacional. Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion.
doi:https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v7i28.561

Isep. (2017). ¢Qué Aporta la Neurociencia al Mundo del Aprendizaje?
https://isep.com/ec/actualidad-neurociencias/que-aporta-la-neurociencia-al-mundo-del-
aprendizaje/

Jiménez, J., Palacios , M., Celeste , A., Canete, F., Calderoli, F., Bogado, N. y Acosta , E. (2016).
Propuesta del perfil docente basado en competencias de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad. Anales de la Facultad de Ciencias Médicas (Asuncion), 49(1), 119-140.
doi:http://dx.doi.org/10.18004/anales/2016.049(01)119-140

Laguna, K., Matuz, D., Pardo, J. y Fortoul , T. (2020). El aprendizaje basado en problemas como
una estrategia didactica para la educacion médica. Rev. Fac. Med., 63(1).
doi:https://doi.org/10.22201/fm.24484865e.2020.63.1.07



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

Machiado, M. (2015). “Neurodidactica como estrategia para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes de las sedes académicas de la Carrera de Ciencias de la Educacion de la
U.P.E.A. Universidad Mayor San Andres de Bolivia:
https://es.scribd.com/document/477028148/TM172

Manzano, N. (2015). Neurodidactica aplicada al aprendizaje de léxico a través de mapas
mentales. Universidad de Sevilla:
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/110963/TFG%20Nazaret%20Manche%c3%b1
0%20Manzano.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Marrero, N. y Ponce, S. (2023). Formacién neurodidactica desde la integracion del conocimiento
neurocientifico y empleo de las TIC / Universidad de Holguin. Cuba. (Edicién 96 ed.).
http://scielo.sld.cu/pdf/luz/v22n3/1814-151X-luz-22-03-188.pdf

Martinez , S. y Lavin, J. (2017). Aproximacion al concepto de desempefio docente .
https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v14/doc/2657 .pdf

Martinez, S. y Lavin, J. (2017). Aproximacion al concepto de desmpefio docente, una revision
conceptual sobre su delimitacion. San Luis Potosi:
https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v14/doc/2657.pdf

McCarthy, A., Maor, D., McConney, A. y Cavanaugh, C. (2023). Digital transformation in
education: Critical components for leaders of system change. Social Sciences &
Humanities Open, 8(1), 100479. doi:https://doi.org/10.1016/j.ssah0.2023.100479

Ministerio de Defensa Nacional del Ecuador. (2018). Constitucion de la Republica del Ecuador.
https://lwww.defensa.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-la-
Republica-del-Ecuador_act_ene-2021.pdf

Ministerio de Educacién. (2011). Ley Organica de Educacién Intercultural.
https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2017/02/Ley_Organica_de_Educacion_Intercultural LOEI_c
odificado.pdf

Montero L. (2012). Barreras para la formacion en docencia de los profesores de Medicina: una
aproximacion cualitativa. Revista Médica Chile, 140(6), 695-702. do0i:10.4067/S0034-
98872012000600001

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, UNESCO.
(2019). Marco de competencias de los docentes en materia de TIC UNESCO.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/deed.es



& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

UBE | UNIVERSIDAD

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, UNESCO.
(2019). Marco de competencias de los docentes enmateria de TIC UNESCO.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000371024

Osmany, K. (10 de 03 de 2019). Del neuromito a la neurodidactica en la gestion de aprendizaje.
Revista electronica Opuntia Brava:
https://opuntiabrava.ult.edu.cu/index.php/opuntiabrava/article/view/952

Palomo Rivera, K., Nufiez Lopez, C., Llerena Poveda , V. y Fauta Aulestia, J. (2023). Formacién
profesional docente y desempefio laboral de los docentes. Conciencia Digital:
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.2011

Paniagua, M. (2013). Neurodidactica: una nueva forma de hacer educacién. Fides Et Ratio, 6(6).
http://revistasbolivianas.umsa.bo/scielo.php?pid=S2071-
081X2013000100009&script=sci_arttext&ting=en

Paniagua, M. (2013). Neurodidactica: Una nueva forma de hacer educacién. Revista de Difusion
cultural y cientifica de la Universidad La Salle en Bolivia, 6(6), 72-77.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2071-
081X2013000100009&Ing=es&ting=es.

Parrales, M. (2017). El cerebro y el aprendizaje efectivo. Educacién, Innovacion,
Neuroeducacion: https://inspire-edu.tech/cerebro-
aprendizaje/#.~:text=5.,el%20aprendizaje%20y%20las%20emociones.

Patifio, K. (2022). El desempefio docente en las facultades de medicina humana: una perspectiva
desde la autoevaluacion. Investigacion en educacibn médica, 11(44), 116-117.
doi:https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2022.44.22460

Pérez, C., Fasce, E., Coloma , K., Vaccarezza , G. y Ortega , J. (2013). Perfeccionamiento
docente desde la perspectiva de académicos de carreras de la salud de la zona centro
sur de Chile. Revista Médica Chile, 141(6), 787-92.

Pérez, S., Mufoz, A., Stefanoni , M. y Carbonari, D. (2021). Realidad virtual, aprendizaje
inmersivo y realidad aumentada. https://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/120930

Pherez, G., Vargas, S. y Jerez, J. (2018). Neuroaprendizaje, una propuesta educativa:
herramientas para mejorar la praxis del docente.
https://fundacionmenteclara.org.ar/revista/index.php/RCA/article/view/268/478

Piedra, T., Vega, E., Avila, Y., Henriquez, D. y Albuernes, N. (2019). Desempefio docente de
profesores de la disciplina Medicina General Integral. Revista Electrénica Dr. Zoilo E.
Marinello Vidaurreta,, 44(6).

https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/1978



UBE UNIVERSIDAD )
& | BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

ProFuturo. (2023). Competencias digitales docentes: guia basica. ProFuturo,
https://profuturo.education/observatorio/enfoques/competencias-digitales-docentes-guia-
basica/.

Rodriguez, I., Lopez , M., Diaz , J., Géngora, J. y Pachecho , K. (2018). Evaluacion de la calidad
de campos clinicos para la ensefianza en pregrado en México. Educacion Médica, 19(3),
306-312. doi:https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.07.007

Rodriguez, J. (2017). La ensefianza clinica, un reto de nuestro tiempo. Acta Médica Grupo
Angeles, 15(3). https://www.scielo.org.mx/pdf/amga/v15n3/1870-7203-amga-15-03-
00246.pdf

Ruiz, J. (2022). La Neurodidactica En La Practica Docente Y El Rendimiento Académico De
Educacion General Basica Media, De La Unidad Educativa “Hualcopo Duchicela” Del
Canton Pillaro, Provincia De Tungurahua.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34389/1/TESIS-
%20ESQUEMA%20FINAL%20UNIDO%20JOSELYN%20CRISTINA%20RUIZ%20GUA
CHI-signed%20%281%29.pdf

San, M., Garcia, R., Mur, N., Falcén, A. y Diaz, A. (2020). Experiencias y alternativas académicas
de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos durante la COVID-19. Medisur,
18(3). http://scielo.sld.cu/pdfims/iv18n3/1727-897X-ms-18-03-410.pdf

Sanchez, I. (2009). La carrera académica del profesor clinico de medicina. Revista Med Chile,
137(8), 1113-1116. doi:http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872009000800018

Sanchez, R., Costa, O., Mafioso, L., Novillo, M. y Pericacho, F. (2019). Origenes del conectivismo
como nuevo paradigma del aprendizaje en la era digital. Revistas Cientificas Universidad
Simoén Bolivar.
https://revistas.unisimon.edu.co/index.php/educacion/article/view/3265/5622

Solérzano, F. y Garcia, A. (2016). Fundamentos del aprendizaje en red desde el conectivismo y
la teoria de la actividad. Revista Cubana de Educacion Superior, 35(3), 98-112.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-43142016000300008

Tabrizi, E., Lam , E., Girard, K. y Irvin, V. (2019). La transformacion digital no es cuestion de
tecnologia. https://hbr.org/2019/03/la-transformacion-digital-no-es-sobre-tecnologia

Tamayo, M. (2008). El Proceso de la Investigacion Cientifica. (4ta edicién ed.). México: Limusa.
doi:https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v7i28.561

Torres-Alvarez, A. (2021). Exigencias al desempefio profesional docente en Medicina para un
proceso formativo de calidad. Revista Iberoaamericana de Investigacion en Educacion., (
67-76 ) https://www.riied.org/index.php/v1/article/view/21/40.



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

UNIR. (2020). La modelo TPACK: en qué consiste este modelo y cuédles son sus ventajas.
https://www.unir.net/educacion/revista/tpack-que-es/

UNIR. (2021). Plasticidad cerebral o neuronal: claves e importancia en la Neuropsicologia
Clinica. https://www.unir.net/salud/revista/plasticidad-cerebral-neuronal/

Universidad Europea. (2023). La tecnologia educativa: ventajas, importancia y principales usos.
https://ecuador.universidadeuropea.com/blog/tecnologia-educativa/

Unzueta, S. (2011). Educacion técnica, tecnolégica y productiva para adultos desde una
perspectiva neurodidactica, critica, reflexiva y propositiva. Revista Integra Educativa, 4(1),
85-115.

Villacres, E., Espinoza, E. y Rengifo, G. (2021). Entornos virtuales desde la ontologia de los
nuevos de los nuevos saberes de la educacién superior en tiempos de pandemia COVID-
19. Revista Universidad y Sociedad, 13(3), 301-307.
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n3/2218-3620-rus-13-03-301.pdf

Villalobos, L. (2024). Marco tedrico de realidad aumentada, realidad virtual e inteligencia artificial:
Usos en educacion y otras actividades. Emerging Trends in Education, 6(12), 1-17.
doi:https://doi.org/10.19136/etie.abn12.5695

Zambrano, L. (2021). Estrategias neurodidacticas aplicadas por los docentes en la escuela Angel
Arteaga de Santa  Ana. Revista San  Gregorio, 1(46), 150-163.
doi:https://doi.org/10.36097/rsan.v1i46.1704



UBE

UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

2Con gué frecuencia wtiliza herramientas digitales para impartir dazes de

Pediatria =n =] Imt=made de Medicina®

o

o
o
o

Slamgea

Fracuamtamanis

Doaskomabmants

Hunca

Z pConsidera gue la neurcdidactica aplicsda &n sntormos digitales podria megarar
la calidad de sy ensefanz?

Tolakmanhs de ecuerd o

z 3 4

I::I I::I I::I I:::I Totabmanhs: @n dekeasinerda

2. pConsidera mecesarnio que dermmbno die la institucidn s= desarnollen
capacitaciones a los docentes =obre &l u=c de |2 difersntes berramientas

tecnoldgicas?
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4_ 20E nivel de competencia digital tiene para utilizar plataformas de ersefanza
en lim=a?
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2 pCudles oree gue son ks principales dificultades que enfrenta al utilizar
herramientas digitales =n =u labor doocente¥
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Tlamigo Hmitado

Fala da recursos tscnoldgicos
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& s Ha recibido previament= alguma formacian relacomada con neurcdidactica o
e uso de teonclogia =n |la ens=fianza®

i =i
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7. iCon=asdera que= uma formacién en newrodidactica aplicada & sntormos digitales
podria mejorar la rbeEraccssdn oon sus eshodiantes?

1 = 2 =

Totalmanta e @clandks I:::l I:::l I:::l I:::l Totalmants an o scnerdo

E. rCudles de as siguisntes Sreas e gustaria gue == inchuyeran en wna
capacitacitén de reurcdiddctica en ermbormos digitales™

(S=leccion= tod 2= las opoicnes que apiguesn)
Estrataglas e ansafianias adesiadas al canraoro

LUgo da plataformas da aprendlizalks an s

Evaluaciin de aprendzalk: an ambormos dighales

ERERERE

Lo Je repersas muhbHmacls

Z. Bl u=so de recur=as digitales coomeo (videos, simulacicnes, presemtsciones
imt=ractiva=] faciliita la explicacicn de conceptos complsjos =n Pediatris.

1 = 2 =

Totalmantia Oha Scl@ sk I:::l I:::l I:::l I:::l Totabmanbs @n deksCanardn

10. zlo= cormb=nid o= estan =n cormespondencia oon las pecesidade=s para reslizar
el t=ller?
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Anexo 3.

Validacion de la propuesta realizada por expertos.

VALIDACION DE LA PROFUESTA

Mziniz de valoracion de la propuesta

Indicsdaras Experta | Experta | Expera | Experta

relewvancia: La propussta presentada poses
relevancia en el terna y tiene relacion con
las necesidades evidenciadas.

Actualidad: Los recursos gue == empelan en
la propuesia s= encuentran acfusizados d=
acuerdo con los estandares educativos.

Importancis: La propussta retleja la
irmporiancia del uso d= los entornos digitales
camd herramienta de apoyo para el proceso

educativo de ensenanza de |a pediatria.

mRecursos: Los recursas empleados enla
propuesta san perdinentes ¥ adecuados para
2 nivel sducstive.

Funcianalidzsd: La propussts poses
funcignalidad, =5 decir, puede adecuarss a
I35 necesidades dal docents.

‘iabllidsad: Ls propussta pusde ponsrse en
rmiarcha teniendo en cusnia los recursos que
exisien dentra de la Institucion.

rertinencia: La propussta cumple con los J .
parametras del curncule del intemado. ¥ ¥ ¥

Impacio Social: La propuesia genera un
irmpache positve en los docentes P
estudiantes tanto dentro como fuera del : ’
aula.

Uirganizzcion: La propuests sejue wn orden
jerarguizado en cuanta 5 las actividades gue
se desarrolian, para evitar confusionss
durante su aplicacion.

Coherencia: La propuestia es coherents en
cuanto a los femas seleccionados,
herramientas y orientacicnes metodologicas
sabre &l trabajo del docente.

oAk 100% | 100% | 100% | 100%




