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RESUMEN
Esta investigacion, se realiza por la deteccion en el proceso docente educativo de insuficiencias

en el apoyo y participacion de algunas familias que no estan involucradas directamente en la
actividad intelectual de sus hijos y sus obligaciones escolares, al no exigir el cumplimiento de
orientaciones brindadas por la escuelay es limitada la orientacion a las familias por el docente
con este fin. Se plantea como objetivo la propuesta de un programa de orientacion a la familia
que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de septimo afio la Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, se diagnostican las causas del
bajo rendimiento intelectual de estos estudiantes, determinadas por la metodologia mixta
(cualitativa y cuantitativa) y la aplicacion de diferentes métodos del nivel tedrico como el
analisis — sintesis, la induccion —deduccidn, y la modelacion, y de los empiricos se utilizan la
entrevista, la observacion, la encuesta, el analisis documental y el criterio de especialistas, asi
como del estadistico — matematico, el analisis porcentual; se comprobd que la familia tiene
que ver con las dificultades que se manifiestan en la actividad intelectual detectadas. Se arriba
a la conclusion que, como respuestas a las insuficiencias que se han revelado, existe necesidad
aportar un programa de orientacién a la familia con actividades creativas y novedosas que
favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion General

Baésica. Las palabras claves son: Familia, actividad intelectual, orientacion.
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ABSTRACT
This research is carried out due to the detection in the educational teaching process of

insufficiencies in the support and participation of some families who are not directly involved
in the intellectual activity of their children and their school obligations, as they do not demand
compliance with the guidelines provided by the school and the orientation to families by the
teacher for this purpose is limited, the objective is to propose a family orientation program
that favors the intellectual activity of students in the seventh year of General Basic Education
at the Capitan Edmundo Chiriboga Educational Unit, the causes of the low intellectual
performance of these students are diagnosed, determined by the mixed methodology
(qualitative and quantitative) and the application of different theoretical methods such as
analysis - synthesis, induction - deduction, and modeling, and empirical methods such as
interview, observation, survey, documentary analysis and the criteria of specialists, as well
as statistical - mathematical, percentage analysis; it was found that the family has to do with
the difficulties that are manifested in the intellectual activity detected. It is concluded that, in
response to the shortcomings that have been revealed, there is a need to provide a family-
oriented program with creative and innovative activities that favor the intellectual activity of

students in the seventh year of General Basic Education.

The key words are: Family, intellectual activity, orientation.
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INTRODUCCION
En esta investigacion se presenta un andlisis de la influencia que la familia en la actividad
intelectual de sus miembros, especificamente en sus hijos que se encuentran en la Educacion
General Bésica, en busca de alternativas eficaces de solucion a probleméticas que, al respecto, ain
existen en el contexto educativo ecuatoriano.
Se parte de que la familia es el primer pilar de formacion de las personas, por lo cual es considerada
como la principal institucion y base de la sociedad humana; este nucleo social tiene el objetivo
primario de guiar a sus integrantes para enfrentarse al entorno en el que se desenvolveran, cada uno
de sus miembros posee sus propias caracteristicas, por ende, se ve inmersa dentro de distintos
factores que pueden beneficiar o afectar el desarrollo.
En el campo de la Pedagogia, las diversas perspectivas a lo largo de la historia han variado
significativamente debido a los diferentes enfoques y teorias en las que se basan, a su vez pueden
divergir en funcién de los énfasis psicologicos, socioldgicos, educativos o escolares desde los
cuales se abordan y analizan.
Son disimiles las investigaciones que sobre el tema se han realizado los que coinciden en que la
familia juega un importante papel en el fomento del desarrollo cognitivo en los afios de infancia y
adolescencia, contribuyendo de forma sustancial a la adquisicion de habilidades sociales necesarias
para un buen desenvolvimiento social de los hijos, siendo un espacio de mayor relevancia para el
aprendizaje debido a que dentro de las interrelaciones personales en las que se desenvuelve la
familia se viven a diario diversas emociones que expresan posiciones frente a las circunstancias
especificas, lo cual requiere de un desarrollo intelectual, con el fin de no afectar el funcionamiento
familiar. Segun (Suarez & Vélez, 2018)
Basado en estos criterios se coincide, que la familia constituye el principal sistema de apoyo y
proximidad para las personas y es esencial fomentar un entorno familiar saludable que proporcione
los elementos indispensables como: la comunicacion afectiva, apoyo educativo, apoyo emocional,
trasmision de valores sélidos y ética familiar que proporcione una guia moral para el desarrollo

adecuado, crecimiento personal y social de los individuos y también la actividad intelectual que

desarrollan.
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La influencia de Ta familia en Ia actividad intelectual de Tos estudiantes de Educacion General
Bésica es un tema relevante en la investigacion educativa debido a que la familia es el primer
contexto socializador en la vida de los nifios. La educacion que reciben en el hogar influye
significativamente en su desarrollo cognitivo, académico y emocional, asi como en su desempefio
escolar.
Es importante destacar que, aunque la escuela es el lugar donde los nifios adquieren conocimientos
y habilidades especificas, la educacion no solo se limita al ambito escolar, sino que se extiende a
otros contextos como el hogar, la comunidad y el entorno social en general. En este sentido, la
familia es un agente socializador clave que puede influir de manera positiva o negativa en el
desarrollo intelectual de los nifios.
En un estudio realizado por (Zambrano & Vigueras., 2020) , se concluy6 que
" El proceso educativo tiene sus inicios en la familia y luego la institucién educativa; la
ayuda de ambas partes es necesaria para alcanzar el desarrollo educacional y personal
del nifio o nifia, asi, la escuela debe fomentar la importancia de la participacion y la
colaboracion de los padres en la educacion de sus hijos y la necesidad de una relacion
respetuosa con docentes, con la finalidad de realizar su funcion de manera afectiva”
(p.151)
Por tal razén se puede asegurar que la familia desempefia un papel fundamental en el desarrollo
humano, ya que a través de modelos de comportamiento y el tipo de comunicacién establecida
dentro del entorno familiar, se busca lograr objetivos y pautas de comportamiento como el control
que implica establecer limites, normas y reglas claras que orienten el comportamiento de los
miembros de la familia y el afecto positivo que fortalece los vinculos familiares, no solamente
promueve la autoestima, la seguridad emocional y el desarrollo de habilidades sociales sino
también influye en la actividad intelectual de sus descendientes.
Con esta investigacion se pretende indagar en la relevancia del papel de la familia en el desarrollo
intelectual y cognitivo de los estudiantes lo significativo de la estimulacion intelectual que se brinda
en el hogar, a través de actividades como la lectura, el juego y el aprendizaje autdbnomo, todo lo
cual, tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacién

General Bésica.
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En este sentido, han sido diversas las investigaciones que sobre el tema se han desarrollado, las que
demuestran que es fundamental que la familia se involucre en la educacién de los hijos desde la
primera infancia, fortaleciendo el desarrollo intelectual y con apoyo en la realizacion de tareas
escolares. Otros autores abogan por la necesidad de que la familia mantenga una comunicacion
fluida con los docentes y participe en las actividades escolares, para garantizar el éxito académico
de los estudiantes.

En este sentido (Bazéan et al., 2007) plantea como factores que predicen el desempefio académico,
variables como el nivel socioeconémico y cultural, asi como expectativas y motivaciones de los
padres. Los factores relacionados con las condiciones socioeconémicas y demogréficas han sido
tomados en cuenta al estudiar las relaciones entre el ambiente familiar y el desempefio académico
de los nifios (p.704),

Este autor toma en cuenta lo social y lo econémico en la familia, asi como lo cultural en la parte
académica de los estudiantes.

Relacionado con el tema, autores como (Meza Rueda & Péez Martinez, 2016) manifiestan que
dentro de la Taxonomia de Bloom las habilidades cognitivas son las destrezas que permiten al
individuo adquirir y desarrollar pensamiento y conocimientos nuevos. (p.31) abordan la
adquisicién de conocimientos nuevos sin embargo no toma en cuenta la familia.

Con independencia de que existen variadas investigaciones que han abordado la familia y su
influencia en la educacién general integral de sus hijos, donde se incluye la actividad intelectual,
por constituir este, un tema relevante en la investigacion educativa, muchos autores coinciden en
destacar la importancia del apoyo y la orientacién de la familia en el proceso de aprendizaje de los
nifios considerandolo como un factor clave para su éxito académico, aln se evidencian
insuficiencias que demandan del docente una mejor preparacion en el proceso de orientacidn
familiar para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de la Educacion General Basica.
Actualmente en Ecuador los esfuerzos realizados en la Educacion General para lograr la influencia
de la familia en la actividad intelectual de los estudiantes, no han permitido alcanzar ain optimos
resultados de acuerdo con las exigencias que se plantean a este proceso, especificamente en la
actividad intelectual de los estudiantes.

Entre las principales insuficiencias detectadas en la practica pedagogica con estudiantes de 7mo
afio paralelo A de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, estan:
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e Manifestaciones de desmotivacion y desinterés por los conocimientos y las tareas que se
le asignan en el ambito escolar a escolares de séptimo ario.

e Pobre apoyo y participacion de algunas familias que no estan involucradas directamente en
la actividad intelectual de sus hijos y sus obligaciones escolares, al no exigir el
cumplimiento pleno de las orientaciones brindadas por la escuela.

e Insuficiente exigencia por el maestro y las familias del cumplimiento de las tareas que se
orientan para el hogar.

e Constantes Ilamadas de atencion que realizan las autoridades educativas a los padres, los
que no dan respuesta oportuna, olvidando que la responsabilidad del desarrollo intelectual
y la formacion de sus hijos es integrada familia- escuela y no solo de los docentes.

De aqui que se plantee el siguiente Problema cientifico: ¢ Coémo instrumentar la orientacion a la
familia, que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de la Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Capitdn Edmundo Chiriboga, provincia de Chimborazo?
Tema: Influencia de la familia en la actividad intelectual de los estudiantes de la educacion general
bésica.
Objeto de la investigacion. Proceso de orientacion a la familia, para favorecer la actividad
intelectual de los estudiantes.
Objetivo general. Proponer un programa de orientacion a la familia que favorezca la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Capitan Edmundo Chiriboga.
Preguntas Cientificas
1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos del proceso de orientacion a la familia para
favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General
Bésica?
2. ¢Cudl es el estado del proceso de orientacion a la familia para favorecer la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacién General Basica?
3. ¢Como contribuir a la orientacion familiar para favorecer la actividad intelectual de los
estudiantes de séptimo afio Educacion General Béasica?
4. ¢Cudl es la efectividad del programa de orientacion a la familia que favorezca la actividad

intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion General Basica?
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Objetivos Especificos
1. Fundamentar el proceso de orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual
de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.
2. Diagnosticar el estado actual del proceso de orientacion a la familia para favorecer la
actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.
3. Proponer un programa de orientacion a la familia que favorezca la actividad intelectual
de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.
4. Corroborar la efectividad del programa de orientacion a la familia que favorezca la
actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica.
Para el desarrollo del trabajo se utilizaron diferentes métodos del nivel tedrico el analitico -
sintético, modelacion y el induccién- deduccion, del nivel empirico, encuesta, observacion,
entrevista, analisis documental, criterio de especialistas, asi como del estadistico - matematico.
La poblacién tomada en cuenta en esta investigacion esta constituida por los alumnos de los
Séptimo Afo paralelos con un total de 177 estudiantes de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo
Chiriboga” y sus familias, asi como 5 profesores.
La muestra es de caracter intencional y esta constituida por 34 estudiantes del paralelo B de la
Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, sus familias lo que representa el 19,21% de la
poblacion y 5 profesores que representan el 100% de la poblacion.
Tipo de investigacion: Aplicada al area educativa con un Enfoque mixto, (cualitativo —
cualitativo)
La investigacion que se presenta posee una gran importancia, en tanto responde a la solucion de
una problematica real, a través de la exploracion en torno a la influencia de la familia en la
actividad intelectual de los estudiantes, pretende comprender como la familia puede influir en la
misma, también permite identificar las barreras y desafios que los estudiantes y sus familias
enfrentan en relacion con el desarrollo adecuado de la actividad intelectual, como la falta de
recursos educativos y el apoyo parental insuficiente, entre otros.
Con la investigacion se fortalece ademaés la orientacion a la familia en pos de promocionar un
ambiente familiar que favorezca su desarrollo intelectual y mejorar el éxito académico y la

calidad de vida de los estudiantes, para asegurar el futuro y su bienestar general.
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La necesidad social que implica la investigacion esta en la significacion que tiene conocer
dinamicas que permiten identificar factores de riesgo y de proteccion para el desarrollo cognitivo
de los estudiantes y disefiar nuevos programas de orientacion a la familia para promover su éxito
académico y desarrollo intelectual en general, partiendo de que la educacion es un factor clave
para el desarrollo y enfrentamiento a la sociedad.

Se concurre a la orientacion de la familia en dependencia de su situacion socioecondémica y
cultural con el fin de mejorar sus oportunidades de influir junto a la escuela en la actividad
intelectual de sus hijos.

El trabajo de tesis posee una marcada actualidad cientifica al aportar un programa de orientacion
a la familia novedoso, de facil aplicacion y con actividades educativas que involucra la familia'y
la escuela en favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion
General Basica, que, orientadas por el profesor, constituyan instrumentos valiosos para conducir
adecuadamente la actividad intelectual de los estudiantes con apoyo del hogar.

Esto permite comprender como la educacion en el hogar puede influir en el rendimiento
académico de los nifios, y como se pueden disefiar vias para mejorar su desempefio escolar.
Para mayor comprension esta estructurado en introduccién, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.

Los principales fundamentos tedricos que sirven de referente al objeto de investigacion son
abordados en el primer capitulo partiendo de los antecedentes investigativos de la tematica y los
basamentos legales que amparan la misma, se abordan los fundamentos tedricos del referido
proceso, para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afios de Educacion
General Basica, se van precisando la posicion de diferentes autores al respecto, en esencia se
presenta el estudio tedrico- historico- conceptual del objeto declarado.

El segundo capitulo se presenta el marco metodoldgico de la investigacion, con un estudio y
descripcion detallada de los principales resultados del diagnostico elaborado en el proceso de
orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio
de Educacion General Bésica, asi como de sus interpretacion y discusion cientifica, a partir de
una investigacion de tipo cualitativa.

En este capitulo de forma general, se hace un analisis de los resultados de los diferentes
instrumentos aplicados en el contexto de esta investigacion. Se fundamenta la metodologia para

UBE
@ La Universidad para todos




UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

el estudio de diagnastico de Ta investigacion y Tos criterios de seleccion de la muestra'y se precisan

los principales resultados a partir del andlisis e interpretacion del diagnostico del proceso

investigativo.

Por su parte en el tercer capitulo se presenta la modelacion del programa de orientacion a la

familia que favorece la actividad intelectual de los estudiantes General Bésica y se realiza la

validacion por el criterio de especialistas y talleres de socializacion.

Finalmente se presentan las conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliograficas y

los anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO DEL PROCESO DE ORIENTACION A LA FAMILIA
PARA FAVORECER LA ACTIVIDAD INTELECTUAL
En este capitulo se presentan los principales antecedentes investigativos que sirven de referente al
proceso de orientacion a la familia, para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes se
analizan las bases legales que amparan la investigacion y se plasman los fundamentos teoricos del
referido proceso, para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afios de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga. Se toma en cuenta
la posicion de diferentes autores al respecto, en esencia se presenta el estudio tedrico- histérico-
conceptual del objeto declarado.

1.1.Principales antecedentes investigativos que sirven de referente al proceso de

orientacion a la familia, para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes.

En un estudio llevado a cabo en Ecuador acerca de la funcionalidad familiar y su repercusion en el
desempefio escolar, se concluyd que la familia desempefia un papel relevante en el ambito
educativo.
Ademas, se establece que la actuacion de la familia juega un papel determinante en el éxito o la
desilusion en la consecucion de objetivos académicos dentro de una institucion educativa (Familia
et al., 2016).
A lo largo del tiempo, la orientacion familiar ha experimentado cambios y transformaciones como
una disciplina educativa enfocada en fortalecer el proceso educativo de los estudiantes a través de
la colaboracion entre la escuela y la familia.
Disimiles investigaciones se han realizado enfocadas en solucionar problemaéticas de la influencia
de esta institucién en la vida académica, (Fernandez-Alonso et al., 2017) hicieron evidente en un
trabajo de investigacion que, la manera en que madres y padres se involucraban en la formacién
educativa de sus hijas e hijos adolescentes, por ejemplo, cuando se preocupaban por su trabajo y
estudio y, cuando cuestionaban sobre sus clases en la escuela, estaba relacionado con el
rendimiento académico, de ahi que expresaban la importancia de la formacion familiar desde los

planteles.
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En esta investigacion se observara que la forma en que los progenitores se involucraban, mostrando
interés en el trabajo y estudio de sus hijos, asi como haciendo preguntas sobre sus clases en la
escuela, estaba directamente relacionada con el rendimiento académico de los adolescentes. La
participacion de los padres en la educacion de sus hijos ha sido un tema de interés creciente en la
investigacion educativa. El hecho de que la preocupacion y el involucramiento de los padres estén
vinculados al rendimiento académico destaca la importancia de la formacion familiar en el éxito
educativo de nifios y adolescentes.

Se coincide con (Zambrano & Vigueras, 2020) en su aporte referente al rol familiar en el proceso
de ensefianza aprendizaje, en su investigacion se plante6 como objetivo analizar la influencia de
los padres en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion de sus hijos, considerando que
es un tema necesario para la comunidad educativa, ya que el rol familiar juega un papel importante
en la educacion de los estudiantes porque transmite valores, principios y emociones que permiten
al alumno desenvolverse en el ambiente educativo, lo que favorece su actividad intelectual.

Por otra parte, cita a Pérez 2017, quien sostiene que segun investigaciones realizadas se conserva
la misma tendencia investigativa y se confirma con ello que el apoyo familiar puede ser visto como
una variable predictora del éxito o fracaso escolar, en tales consideraciones, no se debe desconocer
el papel protagonico que desde siempre ha jugado la familia en la actividad académica del
estudiante, ya que constituye el nucleo en el cual se forjan habilidades, destrezas, lazos de
relaciones interpersonales, se activa la comunicacion, se asimilan conocimientos y aprendizajes
significativos, que constituyen la carta de navegacion del nifio al ingresar a la escuela. En tal
sentido, la familia debe estar presente de manera activa en cada una de las etapas escolares.

El proceso de orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes se
basa en una serie de antecedentes investigativos que respaldan su importancia y eficacia. Existen
estudios que han demostrado que el ambiente familiar, incluyendo el apoyo de los padres, el acceso
a recursos educativos y el nivel socioecondmico, puede tener un impacto significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes, demostrando que una comunicacion efectiva entre la
familia y la escuela es crucial para el éxito académico de los estudiantes.

El trabajo investigativo realizado por (Covadonga & De 2001) lleva un analisis que examina el
impacto sustancial de los habitos educativos de la familia en la génesis de los desafios académicos
que enfrentan los hijos. En este sentido, caracterizaron al clima familiar como "los atributos,

UBE
@ La Universidad para todos




UNIVERSIDAD

BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

actitudes y conductas de Tos miembros de la unidad familiar, especialmente los padres, que
desempefian un papel crucial en la relacion con el desempefio escolar del estudiante” (p. 13). Esta
definicion implica que el clima familiar no se limita a la atmosfera emocional o el ambiente fisico
en el hogar, sino que abarca un conjunto de caracteristicas que influyen en la forma en que se
aborda la educacion de los hijos. Ademas, se enfatiza el papel central de los padres como actores
principales en la creacion de este ambiente educativo. Esto implica que la forma en que los padres
ejercen actitudes hacia la educacion, establece expectativas y fomentan la responsabilidad
académica impacta de manera directa en el rendimiento escolar de los nifios.

Investigaciones han demostrado que la participacién activa de los padres en la educacion de sus
hijos, ya sea asistiendo a reuniones escolares, participando en actividades extracurriculares o
brindando apoyo en casa, esta positivamente asociado con el éxito académico.

Por ello (Lucas M. et al., 2023) tienen menciona que es necesario prestarle algun tipo de asistencia
organizada; éstos hechos son los que conforman el &mbito de la Orientacion familiar.
Concretamente, toma como referencia a Rios (1994) quien define como “técnicas que se encaminan
a fortalecer las capacidades para el fortalecimiento de los vinculos que unen a los miembros de un
sistema familiar, con el fin de que sean capaces de estimular el progreso de los miembros y todo el
contexto emocional que los acoge.” (p. 23) de acuerdo al criterio puedo sefialar que la orientacion
familiar, segun la perspectiva de Rios, no solo se centra en el fortalecimiento de las capacidades
individuales, sino también en la mejora de las relaciones dentro del sistema familiar. Al hacerlo, se
busca estimular el progreso tanto de los miembros individuales como del contexto emocional que
rodea a la familia. Este enfoque integral reconoce que la calidad de las interacciones familiares y
el apoyo emocional desempefian un papel critico en el desarrollo académico y emocional de los
nifios.

Un ejemplo claro sobre el tema es la definicion de (Hawrylak 2001) quien cita a (Oliveros 1989)

3

al sefialar que: “...la Orientacion Familiar es un proceso de ayuda para la mejora personal de
quienes integran lo familia, y para la mejora de la sociedad en y desde la familia, fundamentalmente
en todo aquello que hace referencia a la educacion familiar.” (p.199) Esta perspectiva sugiere que
la Orientacion Familiar no solo tiene un propoésito de fortalecimiento individual, sino que también

busca potenciar el bienestar y la calidad de vida de la sociedad en general.
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Al hacer hincapié en Ta mejora personal de Tos miembros de la familia, se impulsa una dindmica
positiva que puede tener un efecto en cadena, contribuyendo al desarrollo de una sociedad méas
equilibrada y funcional. Ademas, al destacar la importancia de la educacion familiar, se reconoce
que la formacion y el apoyo proporcionados dentro del nucleo familiar tienen un papel crucial en
la formacion de individuos capaces de enfrentar los desafios y contribuir de manera positiva al
entorno social.

Otro de los antecedentes es el vinculado con (Rojas (2019) que realiza sus estudios vinculados con
la participacién de los padres de familia en el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios de
Quinto Afio de Educacion Basica de la Escuela de Educacion Béasica Antonio Farfan de la ciudad
de Cuenca, afio 2018-2019, en el cual se plante6 como objetivo identificar las causas que inciden
en la escasa participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
nifios de quinto afo de basica.

En este sentido, la Orientacion Familiar emerge como un pilar esencial para el crecimiento y la
evolucion tanto de la familia como de la sociedad en su conjunto.

La mayoria de los estudios han resaltado la relevancia del apoyo emocional y motivacional de la
familia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya que puede influir en su motivacion,
autoestima y actitud hacia el aprendizaje.

Por esta razon (Mursuli Sacerio, 2014) afirma que la orientacién familiar constituye un proceso de
relacién de ayuda o asistencia que promueve el desarrollo de mecanismos entre los diferentes
miembros de la familia y estimula una buena dindmica familiar a través de la reflexion,
sensibilizacion, la asuncién responsable de los roles para la implicacién personal de sus miembros
en la solucion de los problemas y tareas familiares; realizada por niveles segun las caracteristicas
del funcionamiento familiar y las necesidades béasicas de aprendizaje de los adultos y de su
descendencia, con el empleo de diversas vias y formas.(p.4)

Acotando a lo expresado en esta de afirmacion puedo mencionar que, la familia no solo brinda las
condiciones para la supervivenciay el crecimiento, sino que también cumple un papel insustituible
en la formacion de individuos como seres sociales, contribuyendo de manera significativa al
desarrollo intelectual del ser humano.

Estos antecedentes investigativos proporcionan una base sélida para la implementacion de
estrategias de orientacion a la familia que buscan potenciar la actividad intelectual y el rendimiento
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académico de los estudiantes. Partiendo de este analisis (Morales Carrero, 2020) plantea una
perspectiva crucial al destacar la relevancia de involucrar a la familia en el proceso académico de
sus hijos.
Este enfoque adquiere una importancia particular, ya que es en este contexto de socializacion donde
se cultivan las habilidades esenciales para afrontar los desafios intelectuales, socio-afectivos y
emocionales que implica aprender en tiempos de pandemia. Ademas, este involucramiento no solo
contribuye a la superacion individual, sino que también fortalece la dinamica de trabajo
colaborativo y participativo, cuya efectividad es determinante para lograr un éxito integral en el
proceso educativo. (p.2). Esta perspectiva enfatiza la importancia de considerar a la familia como
un componente fundamental en el desarrollo y éxito académico de los estudiantes, especialmente
en contextos desafiantes como el que supone aprender durante una pandemia.
La participacion activa de los padres y miembros de la familia no solo ofrece apoyo emocional y
social, sino que también facilita la adquisicion de habilidades clave para afrontar los retos
educativos actuales. Esta investigacion proporciona una base sélida para argumentar que la
orientacion a la familia, con un enfoque en favorecer la actividad intelectual de los estudiantes, es
un componente fundamental para promover el éxito educativo.
La participacién activa de los padres y el apoyo en el proceso de aprendizaje en el hogar han
demostrado consistentemente contribuir al desarrollo intelectual y al rendimiento académico de los
estudiantes.
El estudio de los antecedentes de la tematica realizado, demuestra que la orientacién por el docente
para garantizar un desarrollo éptimo en el desarrollo intelectual de los s estudiantes se enfrenta hoy
a nuevos retos, y carece de un programa novedoso, que le permita al docente reconsiderar esta
orientacion a favor de un mejor rendimiento académico de los estudiantes de la Educacién General
Basica.
1.2. Andlisis de las normativas legales que amparan la investigacion que se presenta.
Ministerio de Educacion de Ecuador.
El Estado de Ecuador ha ratificado la importancia de la participacion activa de la familia en la
educacion de sus hijos, segun lo establecido por el Ministerio de Educacion en el afio 2015, en su

capitulo dos, articulo 3, apartados b, e, g, h.
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Se destaca que esta participacion es un elemento fundamental en el proceso educativo, enfatizando
la necesidad de fortalecer la corresponsabilidad y de apoyo entre padres e hijos y docentes. Esto
implica establecer una colaboracion entre la familia y la escuela, donde los progenitores asumen la
responsabilidad de supervisar las tareas o actividades asignadas por los docentes para llevar a cabo
en el hogar.
Ademaés, se subraya la importancia de proporcionar un entorno de recreacion que, junto con el
proceso de adquirir nuevos conocimientos, fomente el desarrollo emocional y afectivo de los nifios.
(MINEDUC, 2016)

Por este motivo el Ministerio de Educacion también asigna a los padres una responsabilidad
compartida en la educacion de sus hijos, instdndolos a promover valores, actitudes, asi como el
afecto, el respeto y el apoyo mutuo.

Esto con el objetivo de que el estudiante reciba una formacién armoniosa y pertinente, impregnada
de calidad y calidez educativa, que posteriormente le habilite para abordar los desafios
determinados por el entorno social (MINEDUC, 2016) En otras palabras, se reconoce a la familia
como la primera institucion educativa a la que el nifio asiste, y, por tanto, los padres son los
primeros en brindar ensefianzas, ejerciendo como modelos a seguir para sus hijos.

» La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI).

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) de Ecuador subraya la relevancia de la
implicacion activa de la familia en la educacion de los estudiantes y enfatiza la necesidad de una
estrecha coordinacion entre la familia y la escuela para garantizar una educacion completa y de alta
calidad. .(Barrezueta, 2011)

Segun el articulo 13 de la LOEI, los padres, madres, tutores y representantes legales tienen el
compromiso y el derecho de contribuir activa y con partidamente en la educacidon de sus hijos, hijas
o0 representados, colaborando en el proceso educativo y asegurando la formacion de ciudadanos.
criticos, creativos, reflexivos y comprometidos con el desarrollo del pais, desde el ambito familiar.
La participacion de los padres, madres, tutores y representantes legales se manifestara en la toma
de decisiones y en la administracion de asuntos relacionados con la educacion. En tal virtud la Ley
Organica de Educacién Intercultural (LOEI) establece que la escuela tiene la importante funcion

de orientar a la familia con el proposito de "mejorar la calidad de la educacion y el desarrollo

UBE
@ La Universidad para todos

13



UNIVERSIDAD

BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

integral de los estudiantes a través del fortalecimiento de Ias relaciones entre la familia, la escuela

y la comunidad"

De esta manera, menciona que la orientacion a la familia es un proceso completo y constante que

engloba diversas acciones, como la promocion de valores y actitudes en el seno familiar y

comunitario, la creacion de reglas de convivencia. y disciplina, el fomento de la participacion activa

y comprometida de la familia en el proceso educativo de sus hijos e hijas, y la promocion de una

educacion orientada hacia la vida.

En relacion a las obligaciones, las madres, padres y/o los representantes de las y los estudiantes

tienen las siguientes obligaciones establecidas en los literales, f, g, i de la LOELI. .(Barrezueta, 2011)

Al crear un entorno de aprendizaje propicio en el hogar, que incluya areas designadas para las

tareas escolares y momentos de diversion, todo ello dentro de una gestion adecuada del tiempo.

Involucrarse en las actividades extracurriculares que complementan el crecimiento emocional,

fisico y psicosocial de sus representados. Ofrecer apoyo y estimulo a sus representados,

especialmente en situaciones de desafio en su proceso de aprendizaje, de una manera constructiva

y creativa.

Constitucién de la Republica del Ecuador.

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce el derecho de los padres a participar

activamente en la educacion de sus hijos y establece la responsabilidad compartida entre el Estado

y la familia en la formacion integral de los estudiantes. De acuerdo a los articulos 37,48,49 el

Estado garantiza: (Asamblea Nacional, 2008)

e Al reconocery respaldar la importancia de la familia como la unidad bésica de la sociedad y se
comprometerd a asegurar las circunstancias que promuevan de manera completa el logro de sus
objetivos.

e ElEstado, lasociedad y la familia tienen la responsabilidad primordial de impulsar el desarrollo
completo de los nifios y adolescentes, garantizando plenamente el ejercicio de sus derechos. En
todas las circunstancias, se dara prioridad al principio del interés superior de los nifios, y sus
derechos tendran precedencia sobre los de cualquier otro."

e Las nifias, nifios y adolescentes poseen el derecho a: pertenecer a una familia y disfrutar de la
vida en comunidad y en el entorno familiar; participar activamente en la sociedad; ser tratado

con libertad y respeto a su dignidad; ser consultados en los asuntos que les conciernen; recibir
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educacion principalmente en su lengua y en los contextos culturales propios de sus

comunidades y etnias; y acceder a informacidn sobre sus progenitores o parientes ausentes, a

menos que esto sea perjudicial para su bienestar.(Asamblea Nacional, 2008)

» Cddigo de la Nifiez y Adolescencia
El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, Ley No. 100 del Registro Oficial, establece las
responsabilidades del Estado, la sociedad y la familia en la garantia de la proteccién integral de
todos los nifios, nifias y adolescentes que residen en el Ecuador.
Esto se realiza con el propoésito de asegurar su desarrollo completo y el pleno ejercicio de sus
derechos en un contexto de libertad, dignidad y equidad. En este contexto, se incluye la influencia
positiva de la familia en el desarrollo intelectual de los estudiantes, segun se exponen en los
Articulos 9, 10, 38 (incisos a'y g), 39 (incisos 3,5y 6) y 96. (Congreso Nacional, 2014)
La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y esencial para el desarrollo pleno
de los nifios, nifias y adolescentes. Es deber primordial tanto del padre como de la madre, velar por
el respeto, proteccion y cuidado de sus hijos, asi como promover, respetar y garantizar sus
derechos. Entre los que se incluyen la de favorecer la actividad intelectual de los estudiantes.
Esencialmente, las normativas y leyes que amparan la investigacion que se presenta estan la
Constitucion del Ecuador, la Ley Organica de Educaciéon Intercultural, que establece la
participacion de padres de familia en el sistema educativo, El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia,
que en sus normativas refieren aspectos de la labor educativa en general que involucran la familia
y otras instituciones sociales en lo particular.

1.3.Fundamentos teoricos del proceso de orientacién a la familia, para favorecer la
actividad intelectual de los estudiantes.

La incidencia de la familia en el desenvolvimiento intelectual de los estudiantes de Ensefianza
General Basica se presenta como un asunto de interés en los estudios pedagdgicos, ya que la familia
constituye el ambito inaugural y fundamental de socializacion en la existencia infantil. La formacion
impartida en el hogar no depende de la genética, sino méas bien de conexiones significativas, lo que
nos permite afirmar que el concepto de "familia” trasciende en la relacion con los padres bioldgicos,
por tal razon la participacion de los padres en actividades educativas en el hogar influye
positivamente en el desarrollo cognitivo de los nifios ejerce un peso considerable en su evolucion
cognitiva, académica y emocional, asi como en su ejecucion escolar.
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Segun (Razeto, 2016) quien citaa (Scola 2012), Ia familia es un lugar educativo, “es una comunidad
de amor y de solidaridad insustituible para la ensefianza y transmision de valores culturales, éticos,
sociales, espirituales, esenciales para el desarrollo y bienestar de los propios miembros y de la
sociedad” (p. 7). De acuerdo al criterio expuesto por el autor se describe a la familia como una
"comunidad de amor y solidaridad insustituible”, se destaca su caracter irremplazable en la
ensefianza y transmision de valores. Esto subraya la singularidad de la familia como un espacio
donde se forja el caracter y se internalizan los principios culturales, éticos, sociales y espirituales.
Esta educacion no solo se limita a la adquisicion de conocimientos, sino que se extiende al
desarrollo integral de los individuos, incluyendo su bienestar emocional y psicoldgico.

Asi, la familia se erige como un pilar fundamental en la formacion de ciudadanos conscientes,
responsables y plenamente integrados en la sociedad, contribuyendo de manera significativa al
desarrollo colectivo y al mantenimiento de una estructura social sélida y enriquecedora.

En consecuencia.(Herndndez, 2018) mencionan que el padre y la madre tienen responsabilidades
y obligaciones comunes e iguales en lo que respecta al cuidado, desarrollo y educacion integral de
sus hijos (p.56).

Desde esta perspectiva se asume que familia, es el lugar por excelencia donde se dan los procesos
psicoldgicos que forman al ser humano, es aqui donde nace, adquiere y desarrolla un lenguaje, una
religion, un conjunto de estilos para afrontar las diversas situaciones que plantea la vida, a partir
de los valores que les son transmitidos. El criterio enfatiza la equidad en las responsabilidades
parentales.

De aqui que es fundamental en la promocién de un ambiente familiar saludable y en el desarrollo
Optimo de los hijos. Reconocer que tanto el padre como la madre comparten igualmente la carga
del cuidado, el desarrollo y la educacion de los nifios implica un enfoque colaborativo y balanceado
en la crianza.

Esto no solo fortalece el vinculo entre padres e hijos, sino que también fomenta la igualdad de
género y la distribucion justa de responsabilidades en el hogar. En Gltima instancia, esta vision
contribuye a la formacion de individuos bien equilibrados y preparados para enfrentar los desafios
de la vida en sociedad. (Hernandez, 2018)

Un analisis desde la antigliedad, las culturas han valorado la capacidad de las personas para cumplir
con sus compromisos y responsabilidades. La formacion del valor de la responsabilidad comienza
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en la familia, donde los padres y cuidadores son los encargados de inculcar en los nifios Ta
importancia de ser responsables.

Basado en este criterio (Bartutis Romero et al., 2015) sefiala que la familia representa el primer y
mas fundamental grupo de influencia en la vida de un ser humano. Es en este ambito donde el
individuo no solo llega al mundo, sino también donde crece, se desarrolla y adquiere las primeras
nociones de la vida y los conceptos morales iniciales” (p.144)

Acotando a la definiciéon es importante subraya que la familia desempefia un papel central y
primordial en la vida de un individuo. La familia no solo es el lugar de origen de un ser humano,
sino también el entorno crucial donde experimenta su crecimiento y desarrollo, al mismo tiempo
que internaliza los fundamentos iniciales de la vida y la moral. (Bartutis Romero et al., 2015)

Los aportes planteados en esta investigacion han demostrado como influye la familia en el
desarrollo cognitivo de los nifios la participacion de la familia. Un ejemplo claro seria como la
estimulacion intelectual proporcionada por el entorno familiar mediante diversas actividad
intelectual infieren positivamente en el desempefio escolar de los estudiantes por lo que es
necesario sefialar que las familias deben fortalecer el desarrollo de actividad intelectual a través
métodos que se puedan utilizar en casa para evaluar la informacion que reciben en la escuela,
mediante acciones como identificar, observar, recordar, clasificar, analizar, sintetizar y resumir,
son formas en donde se pone en juego las habilidades intelectuales.

Las raices del interés en la interaccidn entre la orientacion familiar y el rendimiento intelectual de
los estudiantes datan de décadas atras. A lo largo del siglo XX, se observé un cambio significativo
en la percepcion del papel de la familia en la educacion de los nifios y jovenes. A medida que las
investigaciones en psicologia, sociologia y educacién avanzaban, emergié una comprensién mas
matizada de como el entorno familiar puede influir en el desarrollo cognitivo y académico.

De acuerdo a lo expuesto (Canovas Leonhardt et al., 2014) menciona que la orientacién familiar
se sustenta basicamente en la promocion y facilitacion de las capacidades de los miembros de la
familia, es decir, su maxima finalidad es conseguir que las potencialidades inherentes al grupo
familiar se traduzcan en capacidades evidentes. Constituye un elemento clave para hacer que ese
transito que hay desde la aparicion de la crisis hasta la adaptacion de la familia a la nueva situacién
pueda convertirse en una oportunidad de cambio de la situacion familiar y de fortalecimiento del
propio sistema” (P.271) Este criterio sera parte de este trabajo porque manifiesta que la orientacion
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familiar se basa en la idea de que todas las familias tienen capacidades inherentes que pueden ser
desarrolladas y potenciadas. (Canovas Leonhardt et al., 2014)

El enfoque de esta investigacion se centra en identificar y aprovechar los recursos y fortalezas
existentes en la familia, para ayudarles a superar los desafios y crisis que puedan enfrentar los
estudiantes en la escuela.

En lugar de enfocarse Gnicamente en los problemas y dificultades, la orientacion familiar busca
enfocarse en el crecimiento y desarrollo de las capacidades de los miembros de la familia. A traves
de la orientacion familiar, se busca apoyar a la familia en la identificacion de estrategias, recursos
y habilidades para enfrentar los desafios y lograr una adaptacion positiva.

Segln (Fernandez Hawrylak, 2001) quien la define como “un conjunto de métodos orientados a
potenciar las habilidades manifiestas o latentes que buscan fortalecer los lazos que unen a los
integrantes de un sistema familiar. EI propdsito es que estos vinculos sean saludables, efectivos y
capaces de fomentar el crecimiento de los miembros y el entorno emocional que los rodea.”(p.5)
para mayor comprension del tema la idea de fomentar el progreso de los miembros y el contexto
emocional que los rodea destaca la interconexion entre el bienestar individual y el bienestar
colectivo.

Al fortalecer la unidad familiar y el ambiente emocional en el que se desenvuelven, se crea un
entorno propicio para el crecimiento y el desarrollo integral de cada persona. (Fernandez Hawrylak,
2001)

Para profundizar sobre el tema (Canovas Leonhardt et al., 2014) de acuerdo con (Martin y Solé
2011), menciona que el asesoramiento a la familia implica la atencion a las particularidades tanto
de los padres como de los hijos en quienes se espera “fortalecer las caracteristicas personales, asi
como la interaccion entre unos y otros, potenciando dimensiones tanto intelectuales como
emocionales; posibilitando la adopcién de medidas correctivas o compensatorias que optimicen el
bienestar integral” (p.16).

Se busca integrar procesos de apoyo tanto a nivel individual como grupal para asegurar el
desarrollo de actitudes positivas y flexibles, asi como habilidades para enfrentar de manera efectiva
los desafios que surgen en la convivencia diaria. En los Gltimos afios, diversos estudios han
evidenciado una estrecha correlacion entre el grado de implicacién de los padres en el proceso
educativo de sus hijos y los resultados obtenidos en el ambito académico. Los modelos de
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participacion parental y la colaboracion entre padres, maestros y estudiantes han emergido como
areas de enfoque clave a través de la aplicacion de estrategias de orientacion familiar basadas en la
comunicacion efectiva, el apoyo emocional y la promocion de un ambiente de estudio en el hogar.
(Cénovas Leonhardt et al., 2014)

Debido a estos motivos, es esencial que los miembros de la familia reflexionen con la guia de un
orientador acerca de los enfoques educativos que siguen y tomen conciencia de su papel
fundamental en la formacion de los nifios y nifas.

Los pequefios inician su aprendizaje en el seno familiar y luego lo complementan en la escuela. Por
lo tanto, la familia y la escuela son dos entornos interconectados que requieren un esfuerzo mutuo
para mantener una comunicacion y coordinacion efectivas.

Esta investigacion identifica los factores importantes de rendimiento académico de los estudiantes,

y contribuira al disefio de programas de intervencion para mejorar la educacion de los estudiantes.

1.3.1 La familia como agencia educativa.

La familia ostenta un rol preponderante como agente educativo en la trayectoria de un individuo.
Desde las etapas iniciales de la vida, el entorno familiar se rige como el &mbito primordial para la
adquisicién de conocimientos fundamentales, la inculcacion de valores establece los cimientos del
crecimiento personal y social. Asi, la familia desempefia una funcion esencial en la instruccion de
los hijos, complementando el aprendizaje formal impartido en las instituciones educativas.

A través de su ejemplo, orientacion y apoyo, ejerce una influencia directa en la formacion integral
de cada ser humano.

La unién entre miembros de la familia facilita la adquisicion de habilidades para interactuar,
comunicarse de manera efectiva y abordar conflictos de forma constructiva. Los padres, en su rol
de educadores, brindan el respaldo emocional imprescindible para que los hijos puedan afrontar
los desafios cotidianos, cultivar una autoestima positiva y establecer conexiones afectivas
saludables. Asimismo, proporcionan un entorno seguro y de apoyo que incide en la confianza en
si mismos y el bienestar emocional.

En consecuencia, la familia se rige como el primer entorno en el que un nifio o nifia se sumerge, y
es aqui donde se empapan de las primeras lecciones sobre como comportarse, interactuar y
comprender el mundo que les rodea. Los miembros de la familia, como modelos a seguir, tienen
un impacto directo y duradero en la construccion del carécter y la ética de los nifios.
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Por lo tanto, no solo cumple un papel vital en la transmision de conocimientos y habilidades
précticas, sino que también juega un rol esencial en la formacion de la identidad y los valores de
los individuos. Su influencia va mucho mas alla de la mera convivencia, moldeando la manera en
que los hijos interpretan y se relacionan con el mundo que les rodea

De acuerdo al andlisis (Maria & Henao 2011) manifiesta que la familia es “un sistema de
interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y se encuentra integrada por
un namero variable de individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, union, matrimonio o
adopcion” (p. 330).

La definicién de Maria y Henao resalta la complejidad y amplitud de la estructura familiar. Al
describir la familia como un "sistema de interrelacion biopsicosocial", sugiere que no solo se trata
de relaciones de sangre, sino que también implica aspectos emocionales, psicoldgicos y sociales.
Esta perspectiva considera que la familia no solo influye en la vida individual, sino que también
tiene un papel importante en la interaccion del individuo con la sociedad. (Maria & Henao 2011)
El nacleo familiar es responsable, de forma prioritaria, inmediata e indeclinable, de asegurar a los
nifios y adolescentes el ejercicio y disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias. Para
(Hernandez 2018) el padre y la madre tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales
en lo que respecta al cuidado, desarrollo y educacion integral de sus hijos (p.55). Cabe mencionar
que la igualdad de responsabilidades y obligaciones entre el padre y la madre enfatiza la necesidad
de una colaboracion equitativa en la crianza y el desarrollo integral de los hijos.

Esto significa que ambos progenitores deben contribuir de manera activa y equitativa en el cuidado,
la formacion y la educacion de los nifios, independientemente de sus roles especificos dentro de la
familia siendo un espacio seguro, afectuoso y enriquecedor donde los nifios y adolescentes puedan
crecer y desarrollarse plenamente. La presencia activa y comprometida de los padres en la vida de
sus hijos es fundamental para asegurar que los menores reciban el apoyo y la orientacidon necesarios
para su desarrollo emocional, intelectual y social. (Hernandez 2018)

Desde una concepcion segun (Oliva Gomez & Judith Villa Guardiola, 2014) “la familia ha sido el
lugar primordial donde se comparten y gestionan los riesgos sociales de sus miembros” (p.12) En
relaciona a afirmacion en la actualidad, las estructuras familiares y los roles familiares han

evolucionado, y muchas personas cuentan con redes de apoyo mas amplias que incluyen amigos,
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comunidades y servicios sociales. A pesar de estas variaciones, la idea de la familia como un Tugar
de apoyo sigue siendo relevante en la sociedad. (Oliva Gomez & Judith Villa Guardiola, 2014)

Es importante sefialar las funciones especificas que cada miembro cumple dentro de la dinamica
familiar, lo que contribuye al funcionamiento armonioso del grupo. Al mismo tiempo, se reconoce
que la familia no existe en un vacio, sino que esté influenciada y contribuye al sistema social en el
que se inserta. Esto implica que la familia tiene un papel activo en la sociedad, contribuyendo a su
estabilidad y desarrollo.

Para (Garcia-Bacete, 2003), resulta imperativo implementar una educacion que comience en el
seno del hogar, promoviendo asi un sentido de corresponsabilidad entre la escuela y la comunidad.
Segun el Instituto Nacional de Calidad Educativa (INCE), mas del 80% de los progenitores no se
involucran en las actividades del plan de estudios de sus hijos, y un 22% aln no ha tenido una
reunion con los docentes.( p.2) la nocion de corresponsabilidad entre la escuela y la comunidad
destaca la necesidad de una colaboracion activa entre ambas partes para garantizar un entorno
educativo 6ptimo.

Cuando la familia se involucra de manera activa en la educacion de sus hijos, se crea un ambiente
propicio para el aprendizaje y se refuerzan los valores y habilidades que se ensefian en la escuela.
Los primeros estudios acerca de la relacion padres-escuela, surgieron a partir de los afios cincuenta,
observandolo desde una mirada cercana a la perspectiva sociocultural, dado que el tema es poco
estudiado y no se centra en la influencia de la familia o institucion por separado, a pesar de la
inquietud por establecer vinculos colaborativos. (Pizarro et al., 2013) EIl hogar es el primer entorno
en el que un nifilo comienza a aprender, los estimulos, las conversaciones y las interacciones en
casa son cruciales para el desarrollo cognitivo del nifio, una familia que apoya el aprendizaje y
celebra los logros académicos del estudiante puede impulsar su motivacion y autoestima que a
través de la interaccion familiar, se pueden fomentar habilidades como el pensamiento analitico, la
resolucion de problemas y la capacidad de hacer preguntas reflexivas, es fundamental que los nifios
ven a sus padres valorando el aprendizaje y la educacion, es mas probable que internalicen esta
actitud positiva hacia el conocimiento.

En conclusién, la participacién activa de la familia en el proceso educativo contribuye

significativamente al éxito académico y al crecimiento intelectual de los estudiantes.
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Partiendo de este analisis de definiciones e investigaciones citadas se asume para este trabajo
investigativo la definicion de Hernandez y la investigacion de Garcia ya que considera a la familia
los responsabilidades de obligaciones comunes e iguales en lo que respecta al cuidado, desarrollo
y educacion integral de sus hijos como un agente socializador y educativo del individuo que tiene
la responsabilidad de fomentar valores y actitudes en sus miembros, esta definicion se relaciona
directa mente con nuestra investigacion al considerar a la familia como un agente responsable

durante el desarrollo persona del individuo.

1.3.2 Proceso de orientacion a la familia.

El cuidado y apoyo a la familia como elemento fundamental de la socializacion implica
promover y adaptar métodos para abordar obstaculos y afrontar los constantes cambios en
la sociedad. (Contreras, D, 2002) En este sentido cita a (Bisquerra & Alvarez, 1998) quienes
manifiestan que

“la orientacién por el docente es esencial, entendiendo esta como “un proceso de ayuda continua
a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el desarrollo humano a lo
largo de toda la vida” En este contexto, se entiende la orientacion familiar como el proceso de guiar
en la adopcidén de habitos de vida saludable y la incorporacién de valores como la autodisciplina.
El proceso de orientacion a la familia se refiere a un conjunto de acciones y estrategias destinadas
a proporcionar apoyo, informacién y guia a las familias en diferentes aspectos de sus vidas. Estas
orientaciones pueden abarcar una amplia gama de temas, incluyendo educacién, salud, relaciones
familiares y otros aspectos relevantes para el bienestar y la calidad de vida de los miembros de la
familia.

Para (Sociedad et al., 2017)“la orientacion familiar constituye un proceso que facilita la relacion
de ayuda en funcion de una mejora en la dinamica familiar y el bienestar entre todos sus miembros.
Ese acompafiamiento, guia y colaboracion que se presta a la familia con lo cual se busca que cada
una de las personas que los integran se encuentren en un espacio que influya en su bienestar,
desarrollo y el cumplimiento en conjunto de las metas que se tenga como familia, pudiendo superar
las adversidades que se presente y salir fortalecidos de ellas” (p.49)

La perspectiva se enfoca en empoderar a las familias para que mejoren su dindmica, alcancen sus
metas y se fortalezcan a través de la colaboracion y el apoyo mutuo. Esto contribuye al bienestar

individual y colectivo, asi como a la capacidad de la familia para afrontar con éxito los desafios

UBE
@ La Universidad para todos

22



UNIVERSIDAD

BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

que se presentan en su camino. Cuando se habla de orientacion familiar se refiere al conjunto de
acciones dirigidas a la capacitacion de la familia para un desempefio méas efectivo en el logro de
sus funciones, de forma tal que garantice su desarrollo personal y como grupo.

La definicion citada resalta la perspectiva de la orientacion familiar como un servicio de mejora
personal tanto para los individuos que conforman una familia como para la sociedad en su conjunto.
Esta afirmacion destaca la doble dimension de beneficio que la orientacion familiar puede aportar,
el autor hace hincapié en que el progreso de la ayuda se extiende a todos los miembros cuando
estos también asumen responsabilidad, participando activamente en el proceso de orientacion.
Esto implica que no solo se trata de recibir asesoramiento, sino de que cada miembro de la familia
tiene un papel activo en el proceso de mejora y crecimiento. (Ferndndez Hawrylak, 2001). La
orientacion familiar implica brindar asistencia con el proposito de promover una dinamica familiar
positiva, resolver dificultades y promover la toma de decisiones. Su objetivo es reforzar el bienestar
y la satisfaccion de las personas dentro del entorno familiar. La capacitacion de los miembros de
la familia se centra en métodos comprobados de actuacion y se ajusta a los deseos y requerimientos
de cada familia. (Canovas Leonhardt et al., 2014) manifiesta que la orientacion familiar constituye
una estrategia de intervencion y prevencion, enfocada en ayudar al desarrollo emocional de los
padres e hijos; lo cual significa “prepararlos para el presente y para el futuro, lo cual demanda,
fortalecer el sentido de la responsabilidad, la conciencia y la autonomia emocional, la aceptacion
de los limites de actuacion y el manejo de la tolerancia a la frustracion” (p.206). La cita presentada,
destaca la orientacion familiar como una estrategia de intervencion y prevencion de gran
relevancia. Esta perspectiva enfatiza el papel esencial de la orientacion en el desarrollo emocional
tanto de los padres como de los hijos.

Para lograr estos objetivos, es necesario fortalecer las relaciones de convivencia y mejorar los
procesos comunicativos en la familia. Esto implica crear un ambiente de solidaridad y empatia
entre padres e hijos, que facilite la resolucion de situaciones dificiles mediante la cooperacion
mutua, solo asi se podré influir en la actividad intelectual de los hijos también. De acuerdo a lo
expuesto (Canovas Leonhardt et al., 2014) que entiende a la orientacion familiar sustentada
basicamente en la promocion y facilitacion de las capacidades de los miembros de la familia, es

decir, su maxima finalidad es conseguir que las potencialidades inherentes al grupo familiar se
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traduzcan en capacidades evidentes, elementos que se relacionan con su influencia en la actividad
intelectual de sus hijos.

Constituye un elemento clave para hacer que ese transito que hay desde la aparicion de la crisis
hasta la adaptacion de la familia a la nueva situacion pueda convertirse en una oportunidad de
cambio de la situacion familiar y de fortalecimiento del propio sistema” (P.271)

El autor citado resalta la importancia y el propdsito central de la orientacién familiar en el
fortalecimiento de los miembros de la familia. Se destaca que el objetivo primordial de este proceso
es potenciar las habilidades y capacidades de los individuos dentro del grupo familiar. Esto implica
que la orientacion no busca simplemente resolver problemas o crisis, sino que tiene una orientacion
proactiva hacia el desarrollo y el crecimiento de la familia como unidad. (Canovas Leonhardt et
al., 2014)

Ademas, se resalta que la orientacién se basa en el reconocimiento y promocion de las
potencialidades internas de la familia.

Esto implica que se parte de la premisa de que cada familia posee recursos y capacidades que
pueden ser aprovechados y desarrollados para mejorar su funcionamiento y adaptacion a las
circunstancias cambiantes. El enfoque investigativo se centra en identificar y aprovechar los
recursos y fortalezas existentes en la familia, para ayudarles a superar los desafios y crisis que
puedan enfrentar.

En lugar de enfocarse unicamente en los problemas y dificultades, la orientacion familiar busca
enfocarse en el crecimiento y desarrollo de las capacidades de los miembros de la familia.

Para mi criterio partiendo del anlisis de los autores que abordan la tematica puedo mencionar que
coinciden en que, a través de la orientacién familiar, se busca apoyar a la familia en la identificacion
de estrategias, recursos y habilidades para enfrentar los desafios y lograr una adaptacion positiva.
Su objetivo es ayudar a la familia a enfrentar las crisis y situaciones de cambio, convirtiéndolas en
oportunidades de crecimiento y fortalecimiento del sistema familiar. En los ultimos afios, diversos
estudios han evidenciado una estrecha correlacion entre el grado de implicacion de los padres en
el proceso educativo de sus hijos y los resultados obtenidos en el &mbito académico.

Ademas, se ha observado gque cuando los padres estan comprometidos y participan activamente en
la educacién de sus hijos, estos tienden a mostrar un comportamiento mas favorable tanto dentro
como fuera del entorno escolar.
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El objetivo principal de este asesoramiento en este trabajo investigativo es fortalecer las
caracteristicas individuales de cada miembro de la familia. Esto implica que se busca potenciar
tanto aspectos intelectuales como emocionales, reconociendo la importancia de ambos para el
bienestar y el desarrollo 6ptimo de cada individuo. Ademas, la cita destaca la relevancia de mejorar
la interaccion entre los miembros de la familia.

Una comunicacion y relacién armoniosa entre padres e hijos es esencial para un ambiente familiar
saludable y para el crecimiento de los individuos. La referencia a la adopcién de medidas
correctivas 0 compensatorias subraya la capacidad del asesoramiento familiar para identificar y
abordar posibles desafios o dificultades que puedan estar afectando el bienestar de la familia. Estas
medidas pueden incluir estrategias para mejorar la comunicacion, establecer limites o resolver
conflictos de manera constructiva.

La importancia del tema en nuestra investigacion tiene un enfoque personalizado y completo en el
asesoramiento a la familia, busca fortalecer las dimensiones intelectuales y emocionales de los
miembros, mejorar la interaccion entre ellos y adopta medidas que optimicen el bienestar integral
de la familia en su conjunto. Esto demuestra la relevancia y el impacto positivo que puede tener el
asesoramiento familiar en el funcionamiento y el bienestar de una familia.

De acuerdo al tema de esta investigacion se reconoce la definicion de Bisquerra quien enfatiza la
perspectiva integral y proactiva de la orientacion familiar. Aporta una vision clara y concisa sobre
el proposito y los beneficios de la orientacion en el ambito familiar. Quien acentla que la
orientacion familiar no se limita a intervenir ante problemas existentes, sino que tiene un enfoque
preventivo.

Esto significa que busca anticiparse a posibles dificultades, promoviendo un ambiente
emocionalmente saludable desde el principio. Esta perspectiva proactiva es esencial para fomentar
un desarrollo emocional positivo en los padres e hijos.

El énfasis en "preparar a los estudiantes para el presente y para el futuro” destaca la importancia
de dotar a los miembros de la familia con las herramientas necesarias para afrontar las demandas
actuales y futuras de sus vidas. Estas habilidades son cruciales para afrontar situaciones dificiles
de manera constructiva y para mantener relaciones saludables.

1.3.3 Fortalecimiento de la actividad intelectual.
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La actividad intelectual, es entendida en esta investigacion como aquella que no se limita a la
adquisiciéon de informacion y habilidades, sino que implica también la capacidad de resolver
problemas, crear, y aplicar el conocimiento de manera efectiva en contextos diversos” (Emst-
Slavit, 2001, p 112) De aqui la importancia de fortalecerla con el apoyo de a familia del estudiante.
El fortalecimiento de esta actividad en los estudiantes, es un objetivo fundamental en el proceso
educativo. Esto implica desarrollar y potenciar la actividad intelectual que les permitan aprender
de manera mas efectiva y aplicar sus conocimientos de manera significativa. Para lograr este
fortalecimiento, es importante implementar estrategias pedagadgicas que estimulen la capacidad de
analisis, sintesis, resolucién de problemas y creatividad. Ademas, se debe fomentar la curiosidad,
el hébito de estudio y la motivacion intrinseca por aprender.

Es crucial proporcionar un entorno educativo enriquecedor, que incluya recursos y materiales
variados, asi como oportunidades para la exploracion y el descubrimiento. La interaccion activa
con el contenido, debates, actividades practicas y proyectos de investigacién contribuyen al
desarrollo de la actividad intelectual. El brindar retroalimentacion constructiva y oportunidades
para la reflexion y la metacognicion, permitiendo a los estudiantes evaluar y mejorar su propio
proceso de aprendizaje. Es esencial promover un clima de confianza y apertura en el aula, donde
los estudiantes se sientan seguros para expresar sus ideas, plantear preguntas y participar
activamente en el proceso educativo, asi como también en casa en sus actividades autbnomas.

El fortalecimiento de la actividad intelectual en los estudiantes requiere de una combinacion de
estrategias pedagdgicas, recursos educativos y un ambiente de aprendizaje propicio. Esto
contribuye a potenciar su capacidad cognitiva y les proporciona herramientas para abordar de
manera efectiva los desafios intelectuales que enfrenten.

La recopilacion de datos y analisis de diferentes factores personales, académicos, sociales,
econdmicos y culturales que afectan a los estudiantes que se encuentran en el séptimo afio de
educacion basica, nos permite conocer las caracteristicas generales y especificas de los estudiantes,
a traves de su propia perspectiva, podremos establecer una relacion personalizada y dinamica que
contribuya al fortalecimiento de su actividad intelectual.

Este enfoque nos permitira comprender de primera mano las necesidades, reflexiones y
experiencias de los estudiantes en relaciéon con su desarrollo intelectual, considerando el entorno
actual en el que se desenvuelven.
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Durante el séptimo afio de la Educacion General Basica, los estudiantes experimentan un mayor
desarrollo cognitivo en diversas &reas, como el pensamiento abstracto, la resolucion de problemas
y el razonamiento légico. De acuerdo a Terapia Cognitiva, (2015) sobre la teoria de (Piaget 1972),
menciona que en esta etapa los estudiantes son capaces de generar hipotesis sobre conceptos que
no han experimentado de manera concreta.

Ademas, comienzan a ver el aprendizaje como un proceso integral, en lugar de limitarse a
informacidn concreta. En esta etapa, conocida como las operaciones formales, los estudiantes
pueden pensar de manera mas abstracta y realizar inferencias complejas. A nivel académico, se
enfrentan a desafios mas exigentes en la escuela, desarrollan una mejor comprension del punto de
vista de los demas, aumentando su capacidad de atencion.

Para (Rebeca Tejar Gutiérrez., 2016) el trabajo intelectual es la actividad mental que se materializa
en el acto de pensar, es decir, en la actividad y el esfuerzo para encontrar la respuesta a una
pregunta, establecer una relacién o hallar la forma de conseguir un objetivo y que comporta critico,
razonamiento l6gico, resolucién de problemas y toma de decisiones. (p.5)

Este proceso no se limita nicamente a la generacién de ideas, sino que también incluye aspectos
criticos, razonamiento logico, resolucion de problemas y toma de decisiones. Cuando hablamos de
trabajo o actividad intelectual, estamos haciendo referencia a un conjunto de actividades,
habilidades y capacidades cognitivas que van mas alla de la simple acumulacién de conocimientos.
Requiere una actitud critica, la capacidad de analizar y evaluar informacion de manera objetiva, asi
como la habilidad para resolver problemas de manera efectiva y tomar decisiones fundamentadas.
Esta perspectiva subraya la importancia del proceso mental en la actividad intelectual y enfatiza
que no se trata simplemente de acumular datos o informacion, sino de aplicar un enfoque critico y
I6gico para abordar cuestiones y metas especificas.

Segun (Carrera. & Mazzarella, 2001) quienes citan a Vygotsky (1978) dice que la actividad
intelectual en los nifios se desarrolla a través de la interaccion social y el aprendizaje colaborativo
con otros, lo que les permite internalizar conceptos y herramientas de pensamiento provenientes de
su entorno cultural™ (p. 86).

Vygotsky enfatiza la importancia de la interaccion social y el aprendizaje colaborativo en el
desarrollo de la actividad intelectual en los nifios al introducir el concepto de Zona de Desarrollo
Proximo, que es la diferencia entre lo que un nifio puede hacer de forma independiente y lo que
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puede lograr con laayuday orientacion de un adulto o compafiero mas competente, la interaccion
social y el trabajo colaborativo proporcionan oportunidades para que los nifios internalicen
conceptos y actividades cognitivas.

A traves de la discusion, la resolucidon conjunta de problemas y la exposicion a diferentes
perspectivas, los nifios pueden asimilar de manera mas efectiva las ideas y estrategias de
pensamiento que provienen de su entorno cultural.

Es importante subraya que la actividad intelectual en los nifios se nutre significativamente a través
de la interaccion social y el aprendizaje colaborativo. Esta interaccion facilita la internalizacion
de conceptos y herramientas de pensamiento, promueve el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, contextualiza el aprendizaje en términos culturales y estimula el pensamiento
critico. Esto resalta la importancia de entornos educativos y sociales que fomenten la interaccién
y el trabajo conjunto entre los nifios. (Carrera & Mazzarella 2001)

En esta afirmacion se destaca la idea fundamental de que la actividad intelectual en los nifios va
mas alla de simplemente adquirir informacion y habilidades. En lugar de eso, implica un conjunto
mucho méas amplio de capacidades y actividades cognitivas que son esenciales para un desarrollo
intelectual completo y efectivo, donde se incluye la influencia de la familia en la actividad
intelectual.

Se demuestra que los nifios que pueden abordar problemas de manera creativa y efectiva en un
nivel mas profundo de comprension y actividad intelectual que involucra la capacidad de
combinar y reorganizar conocimientos de maneras novedosas y originales con el objetivo de
adaptar y aplicar sus conocimientos de manera efectiva en una amplia gama de situaciones.

La actividad intelectual en los nifios va mucho mas alla de la mera adquisicion de informacion y
habilidades. Implica la capacidad de pensar de manera critica, resolver problemas, ser creativo y
aplicar el conocimiento de manera efectiva en una variedad de contextos. Estas habilidades son
fundamentales para un desarrollo intelectual completo y preparan a los nifios para un mundo en
constante cambio y evolucion.

Es importante mencionar que la actividad intelectual y el conocimiento estan entrelazados de
manera inseparable. Es decir, no se puede separar el proceso de adquisicion de conocimientos del
desarrollo de actividad intelectual de los seres humanos. Ambos elementos trabajan en conjunto
para facilitar el aprendizaje efectivo. Ademas, se destaca que este proceso es dinamico, ya que
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implica una mejora continua de las habilidades intelectuales a medida que se adquiere y asimila
nueva informacion.
En tal sentido es fundamental para (Espinoza & Ricaldi, 2019), quien cita a (Aznar y Laiton
2017) precisan. que el «desarrollo intelectual del alumno se logra en el proceso de aprehension
del contenido, donde se debe prever el desarrollo de las habilidades del pensamiento» (p.64),
teniendo en cuenta los objetivos, los contenidos, y la seleccion de los métodos.

Menciona también a (Aquiles et al. 2013) quien manifiesta que al culminar las actividades resulta
importante propiciar su control, lo que permite conocer el nivel de desarrollo de las acciones
alcanzado por los escolares y que estos puedan analizar, comparar, valorar sus resultados, y con
ello contribuir a desarrollar su pensamiento y habilidades intelectuales; garantizando asi su
desarrollo intelectual, integral y de la personalidad.

Esto implica que el proceso de aprehension del contenido debe ser planificado de manera que
fomente el desarrollo de actividades cognitivas del estudiante. Esto implica que los educadores
deben considerar cuidadosamente los objetivos de ensefianza, los contenidos a impartir y la
seleccion de métodos de ensefianza que estimulan el pensamiento critico y analitico, este enfoque
integral hacia el proceso educativo se traduce en un desarrollo intelectual, integral y de la
personalidad de los estudiantes.

Proporciona a los alumnos no solo conocimientos, sino también las herramientas necesarias para
pensar de manera critica, resolver problemas y tomar decisiones fundamentadas esencialmente
para su crecimiento y desarrollo intelectual.

Hace hincapié en que la actividad intelectual que se complementan con habilidades propias del
ser humano, como las actividades manuales y estéticas. Este enfoque holistico reconoce que el
conocimiento no se limita Unicamente al ambito cognitivo, sino que también involucra aspectos
practicos y creativos.

Implicitamente reconoce la interconexion entre la actividad intelectual y otras habilidades
practicas destaca su papel fundamental en la adquisicion de nuevos conocimientos y su
integracion con otras habilidades humanas, lo cual contribuye al desarrollo integral de las
personas. (Espinoza & Ricaldi, 2019)

1.3.4. Principales teorias que sirven de fundamento tedrico a la investigacion

» Teoria ecoldgica familiar.
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Esta teoria permite entender mejor el desarrollo de Ia conducta humana 'y como se construye a través
de la Educacion infantil. (Linares et al., 2002) analiza como el Modelo Ecoldgico postula que los
atributos de las personas estan influenciados por su entorno, lo que influye en la formacién de sus
comportamientos.

Este modelo identifica cuatro sistemas ambientales interconectados: el microsistema, que
corresponde al entorno inmediato del individuo como su hogar; el mesosistema, que abarca las
interacciones entre uno 0 mas entornos inmediatos, como la relacion entre el vecindario y el hogar;
el exosistema, que se refiere a contextos indirectos que afectan a las personas cercanas, como el
lugar de trabajo de los padres; y el macrosistema, que engloba la totalidad de los sistemas y hace
referencia a aspectos culturales y normativas sociales a nivel global.(Linares et al., 2002)

Bajo este pensamiento (Chavez et al., 2021) cita a Bronfenbrenner (1987) que identifica el Modelo
Ecoldgico donde los rasgos de las personas se encuentran en relacion al ambiente, lo que conlleva
a la formacion de los comportamientos, de los cuales existen cuatro sistemas ambientes como el
microsistema, el ambiente directo del individuo como el del hogar; meso sistema, son las relaciones
entre uno 0 mas ambientes directos como su vecindad y su hogar; el exosistema, se refiere al
contexto indirecto pero afecta a las personas cercanas, como el centro laboral de los padres y el
macro sistema, que es el total de los sistemas, haciendo referencia a la cultura, las leyes de la
sociedad de manera global., de acuerdo con el criterio del autor es una teoria que destaca la
importancia de analizar el desarrollo humano en el contexto de multiples sistemas interrelacionados.
Este modelo se basa en la premisa de que las personas no existen en un vacio, sino que estan
constantemente influenciadas por diversos entornos que forman parte de su vida cotidiana Este
sistema se refiere al entorno mas cercano e inmediato en el que la persona vive. Por lo general,
incluye la familia, la escuela, el vecindario y otros entornos directamente relacionados con el
individuo. Es en el microsistema donde se experimentan las interacciones mas directas y personales,
y donde se desarrolla gran parte de las habilidades sociales y comportamientos.

El Modelo Ecologico, ofrece una perspectiva sumamente valiosa para comprender la influencia del
entorno en el desarrollo y comportamiento de las personas, donde se incluye el desarrollo intelectual
general del individuo. Esta teoria destaca la interconexién entre los individuos y su entorno,

reconociendo que no pueden ser analizados de forma aislada.
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La afirmacion de que el entorno juega un papel crucial en la configuracion del comportamiento
humano esta respaldada por evidencias empirica, disimiles estudios psicologicos y de las ciencias
sociales, en general, han demostrado que factores ambientales como la familia, la comunidad, la
cultura y las instituciones sociales tienen un impacto significativo en la forma en que las personas
piensan, sienten y actdan.

Teoria sistemica familiar.

La teoria familiar sistémica es un enfoque terapéutico integral que analiza de manera global los
sistemas familiares, asi como sus componentes individuales y subsistemas (como la pareja e hijos),
junto con otros grupos sociales relevantes. Su objetivo es identificar el origen de los conflictos y
promover transformaciones en las dindmicas de estas relaciones para alcanzar soluciones efectivas.
De acuerdo con la perspectiva de la teoria sistémica, la familia se concibe como un sistema que se
encuentra abierto y que engloba varios subsistemas en su interior. Dentro de los limites que separan
a la familia de su entorno, esta se organiza de una manera que es adecuada para cumplir con su
funcién y para lidiar con esas fronteras.

Desde el enfoque sistémico, se sostiene que cada integrante de la familia interactda con los otros
miembros y ejerce una influencia reciproca. En consecuencia, cualquier cambio en uno de los
miembros afectara a todo el sistema y daré lugar a ajustes destinados a preservar el estado o el
equilibrio que previamente existia.

La perspectiva de la teoria sistémica proporciona un marco conceptual valioso para entender el
funcionamiento de las familias. Esta teoria considera a la familia como un sistema dinamico y
complejo, donde los miembros estan interconectados y se influyen mutuamente.

La idea de que la familia es un sistema abierto sugiere que esta en constante interaccion con su
entorno y que recibe influencias del mismo, lo que puede influir en su estructura y funcionamiento.
La organizacion de la familia dentro de los limites que la separan de su entorno es crucial para su
capacidad de cumplir con sus funciones y de adaptarse a los desafios que surgen. (Rodriguez &
Martinez, 2014)

La psicologia cognitiva también proporciond perspectivas relevantes para comprender cémo la
orientacion familiar puede influir en la actividad intelectual. La teoria del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget resaltd la importancia de las experiencias de aprendizaje tempranas y la interaccion
social en la construccion del conocimiento. Esto sugiere que un entorno familiar estimulante y
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comprometido puede desempefiar un papel crucial en el desarrollo cognitivo del estudiante. La
década de 1980 marc6 un punto de inflexidn en la investigacion sobre la relacion entre la orientacion
familiar y el rendimiento intelectual. (Rodriguez & Martinez, 2014)

» Teoria de resiliencia familiar
El enfoque de laresiliencia familiar sugiere que hay elementos protectores que desempefian un papel
fundamental como "defensores" al preservar la salud y la competencia de la dindmica familiar,
incluso en situaciones de estrés. Segun (Garcia y Dominguez, 2013, p. 67) quien cita a, Edith
Grotberg que define a la Resiliencia como la interaccion de factores resilientes provenientes de tres
niveles diferentes: soporte social (yo tengo), habilidades (yo puedo) y fortaleza interna (yo soy y yo
estoy). De acuerdo con el criterio cabe mencionar que el primer nivel de apoyo puede provenir de
familiares, amigos, comunidad o instituciones. El soporte social proporciona un colchdn emocional
y préactico durante momentos dificiles. Por ejemplo, tener personas en las que confiar y que estén
dispuestas a ofrecer ayuda puede reducir la sensacién de aislamiento y proporcionar recursos
tangibles cuando se enfrenta a una adversidad, el segundo nivel incluye habilidades emocionales,
cognitivas y practicas que permiten adaptarse y superar situaciones adversas.
Considera el autor citar a Luthar y Cushing (1999, p. 543) quien definen a la Resiliencia como “un
proceso dinamico que tiene como resultado la adaptacion positiva en contextos de gran adversidad”.
(Garcia y Dominguez, 2013, p. 66) Esta definicion destaca la presencia de tres elementos
fundamentales en el concepto de resiliencia: la idea de enfrentar adversidad o amenazas al desarrollo
humano, la capacidad de lograr una adaptacion positiva ante dicha adversidad, y el reconocimiento
de un proceso que implica la dindmica entre mecanismos emocionales. y socioculturales.
Implica una fuerte autoestima, autoconcepto positivo y un sentido de propésito o significado en la
vida. Una persona con una solida fortaleza interna tiene confianza en si misma y en su capacidad
para enfrentar desafios. La interaccion entre estos tres niveles de resiliencia es esencial para que una
persona pueda enfrentar y superar desafios de manera efectiva.
Un ambiente familiar que promueva la seguridad emocional, el apoyo incondicional, la
comunicacion efectiva y la capacidad de establecer limites adecuados, proporciona a los nifios y
adolescentes una base sélida para desarrollar habilidades de afrontamiento y adaptacion.
El soporte proveniente del entorno méas amplio, como la familia extendida, los amigos cercanosy la
comunidad, puede jugar un papel fundamental en la resiliencia.
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Un entorno que ofrezca redes de apoyo solidas puede proporcionar un sentido de pertenencia,
conexion y confianza en momentos de crisis. La educacion no solo proporciona habilidades y
conocimientos practicos, sino que también puede fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales que son fundamentales para la resiliencia.
Cuando una persona logra superar una situacion adversa, esto puede fortalecer su autoestima,
confianza en si misma y sentido de competencia. Ademas, el proceso de resiliencia puede fomentar
la capacidad de establecer relaciones sociales positivas y satisfactorias, ya que implica la habilidad
de comunicarse, buscar apoyo y confiar en otros. Estos aspectos son esenciales en la orientacion
familiar para el bienestar emocional y el desarrollo de la actividad intelectual. (Garciay Dominguez,
2013)
Este enfoque considera el tiempo como un elemento importante. No solo se trata de como las
familias afrontan desafios en el presente, sino también de cdmo estas habilidades y recursos pueden
perdurar y ser aplicados en el futuro. Esto significa que el trabajo en la resiliencia no solo tiene
beneficios inmediatos, sino que también contribuye a la capacidad de la familia para enfrentar
eventos estresantes a largo plazo. Al fortalecer estos procesos clave, las familias estan mejor
preparadas para enfrentar los desafios que se les presenten, lo que puede tener un impacto positivo
en su bienestar y funcionamiento en general.
Entre las principales funciones de la educacion esta la preparacion del hombre para que enfrente
apropiadamente las exigencias del entorno propio del momento y las circunstancias en las cuales
corresponda vivir y actuar como instancia que contribuya con el desarrollo de la ciencia, la
tecnologia y la cultura.

» Teoria del desarrollo familiar de Duval.
Segun la Teoria del Desarrollo Familiar para (Restrepo & Ramirez, 2005) manifiesta que las
familias pasan por etapas en un orden particular a lo largo del tiempo después de que los miembros
dominan con éxito las tareas para cada etapa.
Esta teoria replica que las familias atraviesan por etapas o ciclos de desarrollo predecibles, cada una
con caracteristicas y demandas especificas. Estas etapas incluyen la formacion de la pareja, la
expansion de la familia con la llegada de hijos, la crianza y la adolescencia de los hijos, y finalmente

el lanzamiento de los hijos al mundo adulto y la etapa posterior a la jubilacion.
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Cada una de estas etapas conlleva desafios y ajustes que las familias deben enfrentar. Uno de los
puntos fuertes de la Teoria del Desarrollo Familiar de Duval es que ofrece una vision estructurada
y comprensible de los procesos que las familias atraviesan a lo largo del tiempo. Esto permite a
profesionales de la salud, terapeutas familiares y educadores entender las dindmicas familiares de
una manera mas informada y contextualizada.(Restrepo & Ramirez, 2005)

Ademaés, la teoria destaca la importancia de la adaptacion y la flexibilidad en las familias. Al
reconocer que las familias pasan por fases distintas, se enfatiza la necesidad de ajustarse a las nuevas
demandas y roles que surgen en cada etapa. Esto puede ayudar a las familias a anticipar y afrontar
los desafios, promoviendo una mejor calidad de vida y relaciones mas saludables.

El proceso tedrico de orientacion a la familia es un tema en desarrollo y las investigaciones
realizadas hasta el momento proponen modelos teéricos e intervenciones que se basan en teorias
de sistemas, enfoques ecoldgicos, resiliencia y educacion para el desarrollo humano. Estos modelos
incluyen en la orientacion a la familia como un factor clave en la mejora de la actividad intelectual
de los estudiantes. (Restrepo & Ramirez, 2005)

La investigacion respalda la definicion de la teoria sistémica familiar de Bowen, la cual subraya
que busca describir las interacciones presentes en el comportamiento humano dentro del contexto
familiar.

Este enfoque provee una vision comprensiva y efectiva para abordar problemas en las dindmicas
familiares, al considerar a la familia como un sistema interconectado, se abre la posibilidad de
generar cambios sustanciales y duraderos en el funcionamiento y la cohesién familiar, lo cual
tendra un impacto directo en el desempefio intelectual de sus miembros.

De forma general se precisa, que los criterios abordados anteriormente justifican el hecho que desde
los aspectos estudiados, se intenciona y justifica la necesidad de la colaboracién de la familia en la
formacion de sus hijos de conjunto con la escuela, no obstante aun es limitada la propuesta de
programas Yy acciones educativas direccionadas a implicar la familia en el desarrollo intelectual, lo
que demuestra la importancia de esta investigacion en la actualidad, especificamente con la
instrumentacion de la orientacion a la familia, que favorezca esta actividad en el séptimo afio la
Educacion General Bésica.

La fundamentacidn tedrica realizada, toma en cuenta aquellos aspectos tedricos generalizadores,
necesarios para comprender los estudios realizados, las bases legales y los fundamentos teoricos
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junto a la importancia que tiene pretender favorecer la relacion entre Tos agentes socializadores

escuela- familia, en aras de enriquecer las buenas précticas para el mejoramiento de esta relacion

y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO.
En este capitulo se presenta el marco metodologico de la investigaciéon, con un estudio y
descripcion detallada de los principales resultados del diagnostico, elaborado en el proceso de
orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Basica, asi como de sus interpretacion y discusion cientifica, a partir de una
investigacion de prevalencia cualitativa.
Se hace un analisis de los resultados de los diferentes instrumentos aplicados y sus objetivos en el
contexto de esta investigacion, derivados de la metodologia seleccionada.
Se fundamenta la metodologia para el estudio de diagnostico de la investigacion y los criterios de
seleccion de la muestra, ademas, se precisan los principales resultados a partir del analisis e
interpretacion del diagndstico del proceso investigativo.
2.1. Conceptualizacion  y operacionalizacion de las categorias fundamentales de la
investigacion a partir de indicadores

Tabla 2.1 Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias fundamentales de la

investigacion.

CATEGORIA | CONCEPTUALIZACION INDICADORES
e Aplicacion de estrategias que
Proceso de ayuda continua a todas faciliten la orientacion de los padres
las personas, en todos sus aspectos, para favorecer la actividad intelectual
con el objeto de potenciar el de sus hijos.

desarrollo humano alo largodetoda | ¢  Actividades que faciliten la

Orientacion. la vida” (Bisquerra & Alvarez, orientacion de los padres de familia

1998). en el fortalecimiento de la actividad
intelectual desde el hogar.

e Utilizacién de recursos variados, que
fortalezcan la actividad intelectual de

los estudiantes.
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Es el Tugar por excelencia donde se

Disposicion de los padres de familia

Familia dan los procesos psicol6gicos que para contribuir con la actividad
forman al ser humano, es aqui donde intelectual en el hogar.
nace, adquiere y desarrolla un | e Preparacion de los padres para
lenguaje, una religion, un conjunto contribuir con la actividad
de estilos para afrontar las diversas intelectual en el hogar
situaciones que plantea la vida, a| e Condiciones en el hogar para
partir de los valores que les son contribuir con la  actividad
transmitidos. intelectual en sus hijos.
Es aquella que no se limita a la | ¢ Desarrollo de la actividad intelectual
Actividad adquisiciéon de informacion 'y en el estudiante en el PEA.
intelectual habilidades, sino que implica | e Estrategias metodologicas  que

también la capacidad de resolver

problemas, crear, y aplicar el

conocimiento de manera efectiva en
contextos diversos. (Emst-Slavit,

2001)

emplea el docente para trabajar la
actividad intelectual.
Actividades que facilitan la
adquisicion de conocimientos nuevos
a través de la estimulacion de la
actividad intelectual en el aula.
Recursos que se emplean para
desarrollar la actividad intelectual.
Realizacién de actividades
motivantes y atractivas para en el
desarrollo de actividades que
favorecen la actividad intelectual en

los estudiantes.

2.2. Enfoque de la Investigacion.

Y
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La investigacion se apoya en el paradigma empirico-analitico con disefio descriptivo, para realizar
una caracterizacion de la poblacion objeto de estudios, con un enfoque mixto, en tanto se han
utilizado métodos de ambos tipos cualitativos y cuantitativos, asi como del estadistico matematico
se utiliza el calculo porcentual en el diagnostico fundamentalmente, para abordar la situacion
actual del proceso de orientacién a la familia, en favor de la actividad intelectual de los estudiantes.
2.3. Alcance de la investigacion.

Se parte de explorar en el diagndstico, cémo influye la familia en la actividad intelectual de los
estudiantes de la educacion general basica, en los que constituyen muestra en el presente trabajo,
donde se emplean diferentes métodos que permitieron obtener datos numéricos que describen
patrones generales y al mismo tiempo, profundizar en las experiencias y percepciones individuales
de estudiantes, padres de familia, docentes, directivos y estudiantes.

En esta direccion se propone un programa de orientacion a la familia que favorezca la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Capitan Edmundo Chiriboga, que es sometido a criterios de especialistas para obtener valoraciones
acerca de su pertinencia y validarla.

El programa es aplicado parcialmente en la muestra seleccionada y validado por especialistas
seleccionados.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion.

La investigacion realizada es de tipo aplicada al area educativa y resuelve una problematica del
proceso docente educativos en la actividad docente - educativa diaria, relacionado con la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio, el objetivo principal de esta investigacion aplicada,
esta en elaborar un programa de orientacién a la familia que favorezca la actividad intelectual de
los estudiantes de séptimo afios la Educacion General Basica de la Unidad Educativa Capitan
Edmundo Chiriboga.

En una investigacion de tipo mixto a través de la combinacion de métodos cuantitativos y
cualitativos, en tanto se trata de una investigacion que busca proporcionar recomendaciones
concretas y orientacion practica para fortalecer la interrelacion entre la escuela y la familia con el
intento de favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio.

2.5. Métodos empleados y sus propoésitos en el contexto de investigacion (Metodologia
empleada en la investigacion)
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Métodos Teoricos

e Analitico- sintético: Para analizar los fundamentos tedéricos del proceso de orientacion a
la familia para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de
Educacién General Basica y arribar a conclusiones.

e Induccién — Deduccion: Para el andlisis y generalizacion de los elementos del estudio
diagnostico y los fundamentos teodricos del programa de orientacion a la familia y arribar
a conclusiones.

Métodos Empiricos

e Encuesta: A familias, para conocer los criterios y puntos de vista acerca de su influencia
en la actividad intelectual de sus hijos en séptimo afio la Educacién General Bésica de la
Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga

e Analisis documental: Para conocer el tratamiento al proceso de orientacion a la familia
que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes.

e Laobservacion: Al entorno familiar del estudiante de séptimo afio y al proceso educativo
para constatar las actividades que se realizan en funcién de favorecer la actividad
intelectual y la orientacion a la familia para ello.

e Entrevista: A profesores para constatar su preparacion para orientar a la familia, que
favorezca la actividad intelectual de los estudiantes.

e Criterio de especialistas: Para conocer las apreciaciones sobre el programa de
orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de
séptimo afio la Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Capitan Edmundo
Chiriboga y su factibilidad en la préctica.

e Del estadistico-matematico, el calculo porcentual: En el procesamiento y analisis los
instrumentos del diagnoéstico y llegar a una interpretacion adecuada de los mismos.

2.6. Instrumentos aplicados a partir de la metodologia.
Se utilizaron los siguientes instrumentos:

1. Cuestionario a padres de familias: Se elaboré un cuestionario estructurado que se

administro a familias para recopilar sus opiniones y puntos de vista sobre la necesidad de

orientacion a la familia y su influencia para favorecer la actividad intelectual.
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2. Guia de entrevista: Se llevo a cabo con los docentes para constatar su preparacion para
orientar a la familia, que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes.

3. Guiade observacion: Se llevo a cabo la observacion al entorno familiar del estudiante de
séptimo afio y al proceso educativo para constatar las actividades que se realizan en
funcidn de favorecer la actividad intelectual y la orientacion a la familia para ello.

4. Cuestionario a especialistas: con el proposito de conocer las apreciaciones sobre el
programa de orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual de los
estudiantes de septimo afio de Educacion General Béasica de Unidad Educativa Capitan
Edmundo Chiriboga y poder validar en la practica.

2.7. Delimitacion de la poblacion y la muestra.

La Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga con codigo AMIE 06H0032, pertenece a la Zona
3, Distrito 06D01C12 13, de tipo fiscal, se encuentra ubicada en la provincia de Chimborazo,
cantén Riobamba, en la Av. 9 de octubre y Garcia Moreno, modalidad fiscal: jornada matutina
desde Educacion Inicial hasta Educacion General Bésica y vespertina nivel Bachillerato.

Cuenta con 3771 estudiantes y 122 docentes, con una muy buena infraestructura fisica, la poblacion
estudiantil es de diferentes estratos sociales ya que en su mayoria se dedican al comercio formal e
informal en los mercados de la ciudad. De estas circunstancias surge la necesidad de investigar esta
tematica.

La poblacidon tomada en cuenta en esta investigacion esta constituida por los estudiantes de los
Séptimos afios paralelos con un total de 177 estudiantes de la Unidad Educativa “Capitan
Edmundo Chiriboga” y sus familias, asi como 5 profesores.

La muestra es de caracter intencional y esta constituida por 34 estudiantes del paralelo B de la
Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, sus familias lo que representa el 19,21% de la
poblacién y 5 profesores que representan el 100% de la poblacion.

2.8. Justificacion del tipo de muestreo y técnicas estadisticas empleadas para procesar y
cuantificar los datos.

Tipo de Muestreo.

El tipo de muestreo utilizado es este estudio es no probabilistico. Fueron seleccionados aquellos

estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica que presentan dificultades ante las

tareas que se le asignan en el ambito escolar, sobre todo aquellas que requieren esfuerzo
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cognitivo, y a su vez tiene pobre apoyo y participacion de algunas de sus familias, que no estan
involucradas directamente en la actividad intelectual de sus hijos y sus obligaciones escolares, al
no exigir el cumplimiento pleno de las orientaciones brindadas por la escuela.
Ademas, se seleccionaron de manera intencionada 5 profesores, que tiene un rol directo en el
desarrollo cognitivo y formacion de estos estudiantes.
Técnica estadistica
Como una técnica estadistica clave se utiliza el calculo porcentual, que permitid el procesamiento
y cuantificacion de los datos empiricos recolectados en este estudio, sirvio para cuantificar los
datos y llegar a una interpretacion adecuada de estos. Con esta técnica se demostré de manera
efectiva la proporcion de casos que cumplieron con determinados indicadores o criterios en
relacién con el total de casos, lo que favorecié una comprension mas rapida y precisa de los datos.
2.9. Estrategia investigativa o proceder metodologico general seguido en el proceso de
investigacion.
Las etapas seguidas en el proceso investigativo son las siguientes:
» Etapa del estudio teérico
Se realiz6 un analisis de los principales antecedentes investigativos, las normativas
legales y los fundamentos teéricos de la investigacion, de forma general se realizé un
estudio tedrico-histdrico- conceptual del objeto declarado que sirvi6 de apoyo tedrico en
la realizacion de este trabajo.
» Etapa del diagndstico
Se aplicd un cuestionario a padres de familia, la guia de observacidn al entorno familiar del
estudiante de séptimo afio y al proceso educativo, a profesores y familias y la guia de
entrevista los docentes, como de instrumentos de investigacion para obtener datos actuales
sobre la problematica encontrada en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga y sus familias. Los resultados
permitieron corroborar la necesidad de la propuesta del programa.
» Etapa de modelacion de la propuesta
Teniendo en cuenta los resultados de la etapa anterior, se presentd la modelacion de la
propuesta del programa de orientacion a la familia que favorece la actividad intelectual de
los estudiantes de septimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Capitan Edmundo
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Chiriboga, con una adecuada estructura y orientaciones a seguir por el docente en el proceso

de preparacion de la familia.

» Etapa de validacién de la propuesta

Se realizé una valoracion por via empirica de la efectividad del programa de orientacion a la

familia que favorece la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa Capitdn Edmundo Chiriboga.

La validacion se realiza por el criterio de especialistas, en este caso docentes de mayor

experiencia en el campo de estudio educativo, psicologos, neurdlogos que se encuentran en el

contexto educativo, también se tomaron impresiones de un taller de socializacion.

2.10. Andlisis e interpretacion de los resultados de la etapa de diagnostico

La aplicacion del cuestionario a padres de familia, posibilité obtener los siguientes resultados:

» Resultados encuesta, pregunta 1

Graficol, de la pregunta 1.

éUsted aplica estrategias educativas para orientar a

sus hijos en actividades escolares?

3%

= Siempre = A veces Nunca

Nota: Elaboracién propia.

Analisis e interpretacion, pregunta 1

Los resultados indican que la mayoria de los padres encuestados (97%) afirman aplicar estrategias

educativas para orientar a sus hijos en actividades escolares, ya sea de manera constante (47%) o

en ocasiones (50%). Esto refleja un alto grado de compromiso por parte de los padres en el proceso

educativo de sus hijos.
(1))
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La combinacion de padres que lo hacen siempre y aquellos que 1o hacen a veces muestra una
preocupacion constante por el rendimiento y el desarrollo académico de sus hijos. Este enfoque
activo demuestra una clara intencion de proporcionar el apoyo necesario para que sus hijos
prosperen en el &mbito escolar.

El pequefio porcentaje (3%) de padres que respondieron "nunca” sugiere que, si bien la gran
mayoria se involucra en la orientacion de sus hijos en las actividades escolares, hay una minoria
que no puede aplicar estrategias educativas de manera consistente. Esto puede estar relacionado
con diversos factores, como la disponibilidad de tiempo o el acceso a recursos educativos. Sin
embargo, en general, los resultados indican una alta participacion y compromiso de los padres en
el proceso educativo de sus hijos, lo cual es fundamental para el éxito académico y el desarrollo
integral de los estudiantes.

» Resultados encuesta, pregunta 2

Grafico 2, de la pregunta 2

¢Qué actividades le facilitan a usted la orientacion como padres
en el fortalecimiento de actividades intelectuales escolares de sus

hijos?
15%
42% 16%
.\\_______/
M Asista a las reuniones M Participa en los eventos escolares

convocadas por los maestros
Acompaiiar a sus hijos en sus Asista a las reuniones de
estudios en casa organizaciones de padres

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion, pregunta 2

Los resultados muestran que una mayoria significativa de los padres (un 42%) considera que
acompariar a sus hijos en sus estudios en casa es una actividad que facilita la orientacion en el
fortalecimiento de actividad intelectual escolares. Esto sugiere que el apoyo directo en el ambiente

familiar es percibido como una herramienta efectiva para promover el desarrollo intelectual de los
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estudiantes.
Asimismo, un 27% de los padres considera que asistir a las reuniones convocadas por los maestros
es una actividad importante para orientar a sus hijos en este sentido. Esto indica que la
comunicacion y colaboracion con los docentes es valorada como un medio efectivo para apoyar el
crecimiento intelectual de los estudiantes.
Por otro lado, un 16% de los padres considera que participar en eventos escolares es una actividad
relevante para fortalecer las capacidades intelectuales de sus hijos. Esto sugiere que la participacion
activa en la vida escolar, mas alla de las aulas de clase, es vista como una forma de promover el
desarrollo intelectual.
Por ultimo, un 15% de los padres cree que asistir a las reuniones de organizaciones de padres es
una actividad que facilita la orientacion en el fortalecimiento de actividad intelectual escolares.
Esto indica que la interaccion con otros padres y la participacion en instancias de discusion y
colaboracion también se perciben como importantes para el desarrollo intelectual de los
estudiantes.
Todo lo cual indica que la propuesta del programa sera efectiva en tanto, los padres tienen
disposicion de apoyar a sus hijos desde el hogar en su desarrollo intelectual.

» Resultados encuesta, pregunta 3
Gréfico 3, de la pregunta 3

¢Utiliza usted recursos didacticos o digitales variados, para
fortalecer la actividad intelectual de sus hijos en casa?

6%

B Siempre MAveces M Nunca

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion, pregunta 3
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Los resultados demuestran que un porcentaje significativo de padres (73%) utiliza recursos
didacticos o digitales variados en casa para fortalecer la actividad intelectual de sus hijos, pero
solamente en ocasiones.
Esto sugiere que la mayoria de los padres reconocen la importancia de emplear herramientas
educativas diversificadas para apoyar el desarrollo intelectual de sus hijos, aunque no lo hacen de
manera constante.
Por otro lado, un 21% de los padres afirmé que siempre utiliza este tipo de recursos. Esto indica
que un segmento minoritario pero significativo de padres se compromete de manera constante en
proporcionar a sus hijos materiales didacticos o digitales para reforzar su actividad intelectual.
Este grupo podria estar muy consciente de la importancia de la variedad de recursos en el proceso
de aprendizaje. Por Gltimo, un pequefio porcentaje (6%) de padres declard que nunca utiliza este
tipo de recursos. Esto sugiere que hay una minoria que no emplea herramientas didacticas o
digitales para apoyar el desarrollo intelectual de sus hijos en casa. Podria haber diversas razones
para esta eleccion, como la preferencia por métodos tradicionales o la falta de acceso a recursos
digitales.

» Resultados encuesta, pregunta 4

Gréfico 4, de la pregunta 4

¢Qué actividades motivacionales utilizaria como padre de
familia, para apoyar a sus hijos en sus actividades
intelectuales escolares?

21%

22%

H Habla con tu hijo sobre su ' B Le ayuda a descubrir y definir

Futuro sus intereses y aspiraciones
B Muestra interés por como le Escucha a sus hijosy es
van los estudios tolerante con ellos

Nota: Elaboracion propia.
Analisis e interpretacion, pregunta 4
Los resultados reflejan que los padres muestran una variedad de estrategias motivacionales para
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apoyar a sus hijos en su actividad intelectual escolares. EI 29% de los padres considera que hablar
con sus hijos sobre su futuro es una actividad importante.
Esto sugiere que fomentar conversaciones sobre metas y aspiraciones puede ser una forma efectiva
de motivar a los estudiantes, ya que les ayuda a visualizar el propdsito de sus esfuerzos académicos.
El 28% de los padres menciona que ayudar a sus hijos a descubrir y definir sus intereses y
aspiraciones es una estrategia motivacional. Esto indica que guiar a los estudiantes en la
exploracion de sus propios gustos y metas puede generar un mayor compromiso con la actividad
intelectual.
El 22% de los padres muestra interés en el desempefio académico de sus hijos. Esto demuestra que
estar al tanto de como les va en sus estudios y expresar preocupacion por su rendimiento es
percibido como una forma de motivar y respaldar el esfuerzo académico. Finalmente, el 21% de
los padres destaca la importancia de escuchar a sus hijos y ser tolerantes con ellos.
Esta actitud de apertura y comprension hacia las inquietudes y necesidades de los estudiantes puede
crear un ambiente propicio para el desarrollo intelectual y la motivacion intrinseca, los resultados
indican que los padres valoran diferentes estrategias para motivar a sus hijos en su actividad
intelectual escolares.

» Resultados encuesta, pregunta 5
Gréfico 5, de la pregunta 5

¢ Para usted es importante fortalecer el sentido de

responsabilidad, conciencia y autonomia de los padres de
familia en la educacion de sus hijos?

58%

B Siempre M Aveces M Nunca

Nota: Elaboracion propia.

» Anadlisis e interpretacion, pregunta 5
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Los resultados son contundentes en mostrar que la gran mayoria de los encuestados (91%)
considera de suma importancia fortalecer el sentido de responsabilidad, conciencia y autonomia de
los padres de familia en la educacion de sus hijos.
Esto refleja un alto nivel de conciencia sobre el papel fundamental que juegan los padres en el
proceso educativo de sus hijos, donde se incluye la actividad intelectual; Al reconocer la relevancia
de estos valores como la responsabilidad y la autonomia, los padres demuestran una clara
disposicion a asumir un rol activo y comprometido en el desarrollo académico e intelectual de sus
hijos.
Es significativo notar que ningln encuestado respondio "nunca” en cuanto a la importancia de
fortalecer estos aspectos. Esto indica una fuerte unanimidad en la percepcion de que la
participacion activa y la toma de responsabilidad por parte de los padres son esenciales para una
educacion efectiva y completa de sus hijos en el hogar, con énfasis en su actividad intelectual.
Sin embargo, el pequefio porcentaje (9%) que contestd "a veces" sugiere que, aunque valoran la
importancia de su apoyo en la vida escolar de forma general, puede haber ocasiones en las que la
ejecucion de estas practicas sea menos consistente. Esto podria deberse a diversas razones, como
compromisos laborales o personales que limitan el tiempo disponible para la participacion activa
en la educacion y desarrollo intelectual de los hijos.

» Resultados encuesta, pregunta 6
Gréfico 6, de la pregunta 6

¢Queé recursos y estrategias utiliza usted para fortalecer la
actividad intelectual de sus hijos?

17%

0,

46%

H Crear ambientes propicios — M Utilizar juegos educativos
para el aprendizaje

Apoya a su hijo/a en Utilizar recursos en linea y
proyectos y asignaciones aplicaciones educativas
escolares

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion, pregunta 6
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En coincidencia con resultados anteriores, los resultados muestran una variedad de recursos y
estrategias que los padres utilizan para fortalecer la actividad intelectual de sus hijos. El 46% de
los padres encuestados menciona que apoyan a sus hijos en proyectos y asignaciones escolares.
Esto indica que una parte significativa de los padres se involucra de manera directa en el proceso
de aprendizaje, brindando asistencia y orientacion en tareas y proyectos especificos.
Este enfoque es fundamental para el desarrollo intelectual de los nifios, ya que les brinda la
oportunidad de aplicar lo aprendido en el aula de manera practica y creativa.
El 31% de los padres resalta la importancia de crear ambientes propicios para el aprendizaje. Este
enfoque se centra en establecer un entorno favorable en el hogar que estimule la concentracion, la
reflexion y la absorcion de conocimientos. Proporcionar un espacio adecuado y tranquilo para
estudiar y aprender es crucial para el rendimiento académico. Ademas, el 17% de los padres
menciona el uso de recursos en linea y aplicaciones educativas, lo que sugiere una conciencia de
la importancia de la tecnologia como complemento valioso para el aprendizaje. Esta combinacion
de recursos y estrategias indica un enfoque integral por parte de los padres para apoyar el desarrollo
intelectual de sus hijos, abarcando tanto el entorno fisico como el digital.

» Resultados encuesta, pregunta 7

Grafico 7, de la pregunta 7

¢Cree usted que la aplicacién de actividades, estrategias y
recursos por parte de los padres de familia evitaran la
frustracion en sus hijos en el cumplimiento de actividades
escolares en casa?

B Siempre M Aveces Nunca

Nota: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion, pregunta 7
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Como una muestra de la disposicion de los padres de familia para contribuir con la actividad
intelectual en el hogar, asi como las condiciones y el grado de preparacion de mismos, los
resultados reflejan una percepcion positiva por parte de los padres sobre el impacto de la aplicacion
de actividades, estrategias y recursos en la mitigacion de la frustracion de sus hijos en el
cumplimiento de actividades escolares en casa.
Casi la mitad de los encuestados (47%) afirma que siempre creen que estas intervenciones pueden
prevenir la frustracion. Esto sugiere que existe una fuerte conviccion en la efectividad de las
acciones que los padres toman para apoyar a sus hijos en el &mbito educativo, mostrando una alta
confianza en el poder de estas estrategias para promover un ambiente de aprendizaje menos
estresante y mas efectivo.
Por otro lado, el 44% de los padres considera que a veces la implementacion de estas actividades
y recursos puede evitar la frustracion en sus hijos. Esto indica una percepcion mas matizada,
sugiriendo que, si bien estas acciones son beneficiosas, su efectividad puede variar dependiendo
de diversos factores.
Esto puede estar relacionado con la complejidad de las tareas, la individualidad de cada estudiante
o la disponibilidad de tiempo y recursos por parte de los padres.
El 9% de los padres que respondieron "nunca™ sugiere que, aungque reconocen la importancia de
estas intervenciones, puede haber ocasiones en las que no sean suficientes para evitar la frustracion
en sus hijos, ya sea por circunstancias especificas o por la naturaleza de las tareas escolares.

» Resultados encuesta, pregunta 8

Gréfico 8, de la pregunta 8

¢Para usted es importante participar de un programa de
orientacion familiar que le guie en su rol de padre y en la
actividad intelectual y educacion general de sus hijos?

0

B Siempre M Aveces M Nunca
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Nota: Elaboracion propia.

Anélisis e interpretacion, pregunta 8

Los resultados muestran que la gran mayoria de los padres encuestados (74%) consideran de suma
importancia participar en un programa de orientacién familiar que les guia en su rol como padres
para favorecer la actividad intelectual y en la educacién general de sus hijos. Esto refleja una clara
voluntad por parte de los padres de buscar apoyo y orientacion externa para desempefiar su papel
de manera efectiva. Este alto porcentaje indica que los padres reconocen la complejidad y la
importancia de la crianza y la educacion, y estan dispuestos a buscar recursos y herramientas que
les ayuden a mejorar en estos aspectos. Constituye un reto para el docente enfrentar esta ardua
tarea, el programa que se propone es una alternativa con este fin.

El 26% de los padres que respondieron "a veces" sugiere que, aungue valoran la orientacion
familiar, puede haber momentos en los que no sientan la necesidad inmediata de participar en un
programa de este tipo. Esto puede depender de factores individuales, como la etapa de desarrollo
de los hijos o la disponibilidad de tiempo de los padres.

Sin embargo, el hecho de que ningun padre haya respondido "nunca™ indica que todos los
encuestados reconocen al menos cierto nivel de importancia en la participacion en un programa de
orientacion familiar.

En conjunto, estos resultados muestran un fuerte interés y reconocimiento por parte de los padres
sobre la utilidad y la importancia de contar con orientacion y apoyo en su rol como padres y en el
favorecimiento de la actividad intelectual y educacion de sus hijos.

Andlisis e interpretacion de la aplicacion la entrevista a los docentes.
Se aplica la entrevista a los docentes, para constatar su preparacion para orientar a la familia, en
favor de la actividad intelectual de los estudiantes, con la misma se obtuvo los siguientes resultados:

» Resultados entrevista, pregunta 1

Pregunta 1. ;Como usted desarrolla la actividad intelectual en el estudiante en el proceso de
ensefianza — aprendizaje (PEA)?

Analisis e interpretacion

Los resultados de la entrevista, arrojan un retrato mixto, en cuanto a los enfoques educativos

utilizados. Es notable que un considerable nimero de docentes, el 70% de los entrevistados
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adoptan una estrategia mas monotona al utilizar textos de uso diario para el desarrollo de la
actividad intelectual de los estudiantes.

Esto podria sugerir una preferencia por métodos tradicionales de ensefianza, aunque es importante
considerar que estos enfoques pueden no ser los mas estimulantes para promover el pensamiento
critico y la resolucion de problemas.

Por otro lado, el 50% que incorpora actividades grupales en el proceso de adquisicion del
conocimiento demuestra un esfuerzo por fomentar la interaccion y el aprendizaje colaborativo, lo
que puede ser muy beneficioso para el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas.

Sin embargo, es relevante que solo un 30% mencione estrategias que estimulan el pensamiento
critico y la resolucion de problemas, como esenciales en el desarrollo intelectual de los estudiantes,
lo que podria indicar que existe margen para fortalecer enfoques pedagodgicos que fomenten
habilidades criticas y analiticas, estos resultados resaltan la diversidad de enfoques educativos, con
un potencial para una mayor incorporacion de estrategias que promueven un pensamiento critico
mas activo y un aprendizaje significativo.

Estos resultados demuestran que es valioso la propuesta de un programa que ayude al docente a
adoptar otras alternativas para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes, en este caso con
el apoyo familiar.

Pregunta 2. ;/Qué estrategias metodoldgicas usted emplea para desarrollar la actividad
intelectual en el aula o fuera de esta?

Anélisis e interpretacion

Los resultados muestran una disparidad significativa en la percepcién y aplicacion de estrategias
metodoldgicas en el aula fuera de esta. Sorprendentemente, el 80% de los encuestados parece
sostener que no es necesario emplear estrategias especificas para el desarrollo de la actividad
intelectual. Esto podria indicar una posible falta de preparacion sobre el impacto positivo que estas
estrategias pueden tener en el desarrollo cognitivo y el proceso de aprendizaje de forma general.
Por otro lado, es alentador ver que el 30% reconoce la importancia de permitir a los estudiantes
explorar y descubrir conceptos por si mismos, lo que promueve la curiosidad y la autonomia
intelectual.

Asimismo, el 20% que opta por el aprendizaje cooperativo, demuestra una apreciacion por la

colaboracion, la comunicacién y el pensamiento critico en el entorno educativo. Estos resultados
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sugieren la necesidad de promover la adopcion de estrategias metodologicas mas efectivas para
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula. La propuesta de un programa de
orientacion a la familia que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio,
constituye una de las estrategias metodologicas que puede emplear el docente para desarrollar la

actividad intelectual en el aula o fuera de esta.

Pregunta 3. ¢Qué tipo de actividades usted propone para facilitar la adquisicion de
conocimientos, que favorezca el desarrollo intelectual de forma 6ptima?
Anélisis e interpretacion

Los resultados reflejan una diversidad de opiniones en cuanto a la propuesta de actividades y su
efectividad que puedan facilitar la adquisicion de conocimientos, que favorezca el desarrollo
intelectual de forma Optima, en el proceso educativo.

El 70% de los entrevistados parece expresar preocupacion sobre la amplia variedad de actividades
que pueden utilizar y que realmente no son de su total dominio, sugiriendo que esta confusion en
los docentes, podria estar generando dificultades en la adquisicion conocimientos y desarrollo del
aprendizaje en los escolares.

Este hallazgo sugiere la necesidad de evaluar cuidadosamente la pertinencia y coherencia de las
actividades empleadas en el aula y la propuesta del programa que responda a esas dificultades.
Por otro lado, es alentador observar que el 40% valora el uso de actividades, que impliquen la
reflexion como una herramienta valiosa para el analisis, evaluacién y formacion de opiniones, lo
que indica un reconocimiento de la importancia del pensamiento critico en el proceso educativo.
Ademas, el 30% que destaca la relevancia de las actividades basadas en experiencias, subraya el
valor del aprendizaje a través de la accién y la reflexion, reforzando la idea de que las vivencias
concretas potencian la comprension y retencion del conocimiento. Aspecto de mucha significacion

en el desarrollo intelectual de los estudiantes.

Pregunta 4. ;/Qué recursos usted aplica en el salon de clases para desarrollar la actividad
intelectual en los estudiantes?

Analisis e interpretacion

Los resultados revelan una perspectiva diversa sobre los recursos necesarios para fomentar la
actividad intelectual en los estudiantes. Un notable nimero de docentes, 80% de los entrevistados

parece creer que los libros y cuadernos de ejercicios son suficientes para el desarrollo de la
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actividad intelectual, To que indica una confianza en los métodos tradicionales de ensefianza y el
material impreso.

Sin embargo, es alentador constatar, que el 50% valora la contribucion de los juegos educativos
para estimular la actividad intelectual, reconociendo la eficacia de enfoques mas interactivos y
ludicos en el desarrollo intelectual.

Por otro lado, el 30% que sefiala la limitacion econdmica de los estudiantes para acceder a recursos
que promuevan la actividad intelectual, lo que subraya un desafio importante en el acceso
equitativo a herramientas educativas.

Estos resultados resaltan la importancia de equilibrar la utilizacion de recursos tradicionales con
enfoques innovadores, y la necesidad de abordar las barreras econdmicas para garantizar
oportunidades de aprendizaje equitativos. EI apoyo familiar es esencial para garantizar el éxito en

el desarrollo intelectual de los estudiantes en el séptimo afio de la EGB.

Pregunta 5. ¢ Considera efectivos los recursos que utiliza para desarrollar la actividad intelectual
en el aula? ¢Por qué?

Analisis e interpretacion

Los resultados de esta pregunta de la entrevista muestran una perspectiva compleja sobre la
efectividad de los recursos que en el aula utiliza el docente para favorecer la actividad intelectual
de los estudiantes.

El 70% destaca que la motivacion de los estudiantes es crucial para el éxito de la actividad
intelectual de los estudiantes, subrayando su importancia como herramientas valiosas en el
proceso educativo. Ademas, el 40% enfatiza la eficacia de los recursos concretos para fomentar
habilidades analiticas y de construccidn de conocimiento.

Esto destaca la relevancia de proporcionar herramientas sensibles para mejorar la comprensién,
el andlisis y valoracion como habilidades esenciales, que favorecen el desarrollo intelectual.
Asimismo, el 30% reconoce la importancia de utilizar recursos efectivos para estimular la
participacion reflexiva de los estudiantes. En general estos hallazgos sugieren que la eleccion y
aplicacion adecuada de recursos, junto con un enfogque motivacional, son esenciales para impulsar
el desarrollo intelectual de los estudiantes en el aula, no obstante, es nula la posibilidad de

involucrar al medio familiar como otra herramienta importante en este objetivo.
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Pregunta 6. ¢Cree usted que la actividad intelectual que usted desarrolla en sus estudiantes les
facilita la comprension de los nuevos conocimientos?

Analisis e interpretacion

Los resultados proporcionados reflejan diferentes perspectivas sobre la importancia y el impacto
de la actividad intelectual en la facilitacion de la comprension de los nuevos conocimientos y el
desarrollo de los estudiantes.

El 60% sostiene que la actividad intelectual, con énfasis en el pensamiento, analisis critico,
resolucion de problemas y pensamiento abstracto, son fundamentales para el desarrollo cognitivo
de los estudiantes, pero que su desarrollo no siempre contribuye a este fin. Consideran que estas
habilidades proporcionan una base solida para aprender y adaptarse a una variedad de temas y
conceptos a lo largo de la vida, consideran esencial el papel de los docentes y las familias en este
propasito.

El 40% no responde puede deberse a varias razones. Podria indicar una falta de opinion formada
sobre el tema, desinterés o simplemente no estar familiarizados con el tema de la actividad
intelectual en el desarrollo de los estudiantes y el papel que en este juega la integracion con la
familia.

Y finalmente el 30% muestra una falta de conocimiento sobre la importancia de la actividad
intelectual en el desarrollo de los estudiantes. Es posible que no estén al tanto de cémo estas
actividades pueden influir positivamente en el desarrollo cognitivo y en la adquisicion de
habilidades fundamentales para la adquisicidn de nuevas situaciones.

En conclusion, los resultados generan diversas opiniones y niveles de conocimiento sobre el papel
de la actividad intelectual en el desarrollo de los estudiantes y su falta de gestion para concurrir al

apoyo Yy orientacién del medio familiar.

Pregunta 7. ¢(Como logra usted la activacion de la actividad intelectual, y la motivacion en los
estudiantes en las horas de clase?

Analisis e interpretacion

Los resultados proporcionados, han permitido constatar una variedad de aspectos sobre la
importancia de la activacion de la actividad intelectual, y la motivacion en los estudiantes en las
horas de clase, asi como adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades individuales de los

estudiantes.
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El 60% reconoce la diversidad de habilidades, estilos de aprendizaje y preferencias entre los
estudiantes y argumentan que al aplicar estrategias que se ajustan a las necesidades individuales,
se maximiza el potencial de aprendizaje de cada estudiante, como muestra de la activacion de la
actividad intelectual.

El 50% destaca la realidad de que cada estudiante es Unico e irrepetible y que puede responder de
manera diferente a las diversas estrategias de ensefianza, lo que funciona para un estudiante puede
no funcionar para otro, y viceversa.

El hecho de que un 20% no responde puede indicar una falta de opinion formada sobre el tema o
simplemente no estar familiarizado con la importancia de adaptar las estrategias de ensefianza a
las necesidades individuales, o la falta de preparacion para la activacion de la actividad intelectual,
y la motivacion en los estudiantes en las horas de clase

Generalizando esta cuestion, se afirma que la individualizacion de las estrategias de ensefianza
puede tener un impacto significativo en la aceleracion de la actividad intelectual, la motivacion,
el aprendizaje y el éxito académico de los estudiantes. No obstante, la preparacion del docente es

evidente, sobre todo para buscar la colaboracién de hogar con este fin.

Pregunta 8. ¢ Qué enfoque didactico usted utiliza para el desarrollo de actividad intelectual con
sus estudiantes?

Analisis e interpretacion

Los resultados muestran una diversidad de niveles de conocimiento sobre los enfoques didacticos
utilizados para el desarrollo de actividad intelectual con los estudiantes. Asi el 60% que no
responde puede indicar una falta de familiaridad con los enfoques didacticos o una falta de
conocimientos sobre el tema. Esto puede deberse a la necesidad de mayor informacion y
educacion sobre préacticas pedagogicas efectivas y del trabajo conjunto escuela- familia en funcién
del desarrollo cognitivo e intelectual de los estudiantes.

El 40% reconoce el valor del enfoque constructivista en el desarrollo de actividad intelectual, el
enfoque se basa en la idea de que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de
la interaccién con su entorno y la reflexion sobre sus experiencias. Pero en ningin momento
toman en cuenta la cooperacion familiar.

El 20% admite que no posee conocimientos sobre los enfoques didacticos utilizados para el

desarrollo de la actividad intelectual.
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Estos resultados subrayan la importancia y necesidad de la preparacion para orientar a la familia,
en favor de la actividad intelectual de los estudiantes, asi como de su educacion y la formacion
continua para los educadores, asi como la necesidad de promover una comprensién mas profunda
de las préacticas pedagdgicas que fomentan un aprendizaje efectivo y enriquecedor como parte del
desarrollo intelectual

Resultados de la guia de observacion entorno familiar del estudiante de séptimo afio y al
proceso educativo.

La observacion al entorno familiar del estudiante de séptimo afio y al proceso educativo posibilitd
constatar las actividades que se realizan en funcion de favorecer la actividad intelectual y la
orientacion a la familia para ello. Fue muy significativo la aplicacion de algunas actividades del
programa que Se propone en esta investigacion, en reuniones de padres de familia, la misma

permitio conocer lo siguiente:

Indicador 1. Interés de la familia por el bienestar de sus integrantes.

Como se demostrd en los resultados anteriores, los padres estdn motivados e interesados en
cooperar para favorecer la actividad intelectual de sus hijos desde el hogar, asi como su bienestar
de forma general, a pesar de observar algunas manifestaciones de irresponsabilidad ante las tareas
que se le asignan en el ambito escolar en los estudiantes y un pobre apoyo y participacion de
algunas familias que no estan involucradas directamente en la actividad intelectual de sus hijos y
sus obligaciones escolares, al no exigir el cumplimiento pleno de las orientaciones brindadas por
la escuela en este sentido.

Por su parte la observacion en el proceso educativo, se constata la existencia de una insuficiente
exigencia por el maestro y las familias del cumplimiento de la realizacion de las tareas escolares
que son orientadas para el hogar a los estudiantes. Los docentes no revisan exhaustivamente estas
tareas y ofrecen poca importancia a las mismas, esto muestra un desequilibrio escuela — familia en
el favorecimiento del desarrollo intelectual de estos estudiantes.

Las actividades del programa fueron logrando el aumento del 50% en el nivel de interés de los
padres de familia por el bienestar de los estudiantes, evidenciado en la segunda reunion, refleja un
cambio positivo y talentoso en el compromiso de los representantes con la educacién y desarrollo
intelectual de sus hijos.

Este incremento demuestra una mayor conciencia y participacion de los padres en la vida educativa
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de los estudiantes, Io cual es fundamental para crear un entorno de apoyo y colaboracion entre la
escuela y el hogar con vista a favorecer su desarrollo intelectual.

Este cambio puede tener un impacto duradero en el desarrollo cognitivo e intelectual general de
los estudiantes, al fortalecer la conexion entre el ambiente educativo y el entorno familiar, y

fomentar una cultura de atencion y cuidado hacia sus necesidades y metas académicas.

Indicador 2. Transmision de valores y actitudes positivas a sus miembros en el cumplimiento de
tareas escolares.

La persistencia de un 90% de falta de responsabilidad tanto en los estudiantes como en los padres
de familia en cuanto al cumplimiento de actividades escolares en el hogar es motivo de
preocupacion.

Esta situacion subraya la necesidad de implementar programas efectivos de motivacion y
supervision, tanto a nivel educativo como familiar. La falta de responsabilidad en este aspecto
puede tener repercusiones negativas en el progreso académico y desarrollo intelectual de los
estudiantes.

Es crucial promover una comunicacion abierta y transparente entre la escuela y los padres, asi como
brindar apoyo y recursos para facilitar el seguimiento de las tareas en casa. Ademas, se deben
fomentar habitos de responsabilidad y compromiso desde temprana edad, para cultivar un ambiente
propicio para el aprendizaje y el crecimiento académico.

Ha sido muy evidente las manifestaciones de desmotivacién y desinterés por los conocimientos y
las tareas que se le asignan en el &mbito escolar a escolares de séptimo afio y el pobre apoyo y
participacion de algunas familias que no estan involucradas directamente en la actividad intelectual

de sus hijos y sus obligaciones escolares,

Indicador 3. Participacion en actividades que orientan el desarrollo intelectual de sus hijos como
seres humanos.

La participacion de los representantes en actividades de orientacion sobre el rendimiento escolar,
y el desarrollo intelectual general, aunque llega a alcanzar un 50%, evidencia una situacion parcial,
ya que algunos padres no asisten a los Ilamados realizados por la docente. Se observan constantes
Ilamadas de atencion que realizan las autoridades educativas a los padres, los que no dan respuesta
oportuna, olvidando que la responsabilidad del desarrollo intelectual y la formacion de sus hijos es

integrada familia- escuela y no solo de los docentes.
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Esta falta de asistencia puede ser atribuida a diversas razones, como posibles barreras logisticas o
la necesidad de conciliar compromisos laborales y familiares. Sin embargo, es crucial abordar esta
situacion para garantizar que todos los padres estén plenamente informados y comprometidos en
el progreso intelectual y educativo de sus hijos.

Esto contribuird a una colaboracién més sélida entre la escuela y los padres, lo que a su vez tendra
un impacto positivo en el éxito académico y bienestar de los estudiantes.

Indicador 4. Recursos y estrategias para guiar el desarrollo intelectual de los hijos a nivel escolar.
El hecho de que solo un 50% de los padres parcialmente utilicen recursos y estrategias para
fomentar el desarrollo intelectual de los estudiantes a partir de la segunda reunion, indica una
oportunidad de mejora significativa en este aspecto.

Es crucial reconocer la importancia de la participacion activa de los padres en el proceso educativo
de sus hijos, especialmente en lo que respecta al desarrollo intelectual. Esto sugiere la necesidad
de proporcionar orientacion y recursos adicionales a los padres, de manera que puedan sentirse
capacitados y confiados para apoyar adecuadamente el crecimiento intelectual de sus hijos en el

hogar. El programa que se propone contribuye considerablemente con este propdsito.

Indicador 5. Refuerzo de los conocimientos adquiridos por sus hijos en la escuela.

El alto porcentaje del 90% de los familiares con falta de refuerzo en casa, es preocupante y sugiere
una brecha significativa en la promocion de actividades que consoliden los conocimientos
adquiridos en el aula, y estimulen la actividad intelectual, por parte de los padres.

Esta situacion puede tener repercusiones negativas en el progreso académico de los estudiantes,
ya que la préactica y revision de los contenidos con ayuda de los padres de familia, es esencial para
un aprendizaje efectivo y duradero.

Es fundamental abordar esta falta de involucramiento de los padres de familia, identificando
posibles obstaculos y ofreciendo recursos y apoyo a estos, para que puedan desempefiar un papel
mas activo en el refuerzo educativo en el hogar.

Fomentar una mayor comunicacién entre la escuela y los padres, asi como proporcionar orientacion
sobre estrategias efectivas de apoyo, puede marcar una diferencia significativa en el éxito

intelectual de los estudiantes.

Indicador 6. Interés demostrado por el desempefio intelectual y escolar de su hijo.

El hecho de que solo un 50% de los representantes considere las sugerencias para mejorar el

UBE
@ La Universidad para todos

58



UNIVERSIDAD

BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

rendimiento escolar de sus hijos en clases es un indicador de la necesidad de promover una mayor
colaboracidn entre la escuela y los padres por el desempefio intelectual y escolar de su hijo.

Es esencial que los padres estén dispuestos a recibir y tomar en cuenta las recomendaciones de los
educadores, ya que esto puede tener un impacto sustancial en el éxito académico de los estudiantes.
Para abordar esta situacion, se deben establecer canales efectivos de comunicacion, ofrecer
explicaciones claras sobre la relevancia de las sugerencias y promover un ambiente de confianza
en el que los representantes se sientan empoderados para contribuir al desarrollo cognitivo de sus
hijos.

Indicador 7. Cumplimiento de las orientaciones de estrategias y recursos sugeridos por el docente
para orientar la actividad intelectual de sus hijos en casa.

Es significativo que un 50% muestra interés por el cumplimiento de las orientaciones de estrategias
y recursos sugeridos por el docente para orientar la actividad intelectual de sus hijos en casa, estos
padres que asisten a la institucién para solicitar informacion al docente sobre el rendimiento de sus
hijos, lo que constituye un indicador crucial de la importancia que atribuyen a la educacion de sus
hijos. No obstante, en ocasiones olvidan atender el desarrollo intelectual en el hogar.

Sin embargo, también pone de manifiesto una oportunidad de mejora en la promocién de una
comunicacion mas activa entre la escuela y los padres con esta intencion marcada. Fomentar una
mayor participacion y ofrecer canales de comunicacién efectivos puede empoderar a los padres
para tomar un papel mas proactivo en el seguimiento del progreso académico e intelectual de sus
hijos.

Esta estrecha colaboracién es esencial para crear un ambiente educativo en el que los estudiantes
se sientan apoyados tanto en la escuela como en casa, la instrumentacién de la orientacion a la
familia, que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio, a partir de un
novedoso programa sera valioso en este objetivo.

Indicador 8. Cambios en la actividad intelectual del estudiante, una vez ayudados por sus
representados.

Del total de la muestra solamente un 48% mostrd algun desarrollo en sus resultados académicos,
y se mantienen las insuficiencias detectadas en el diagnostico factico; se evidencié una vez mas la
necesidad de instrumentar un programa por el docente que favorezca la colaboracion entre los

representantes y la institucion educativa, creando un entorno en el que los estudiantes pueden
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recibir un apoyo integral y efectivo en su crecimiento intelectual, To cual es fundamental para su

éxito, no solo escolar sino también como seres humanos.

Estos resultados muestran que se hace necesario proponer un programa de orientacion a la familia
que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General
Bésica.

Sintesis de los resultados de la revision de documentos

Finalmente se hace una revision de documentos, en especial los metodolégicos que permiten
conocer el tratamiento al proceso de orientacion a la familia que favorezca la actividad

intelectual de los estudiantes en el séptimo afio, se consultan y revisan programas, planes de clases
y de la estrategia educativa empleada en la institucion escolar para orientar a este contexto
educativo.

El tratamiento a la tematica en estos documentos de forma general son abordados contenidos
referidos a al proceso de orientacién a la familia, pero no siempre se cumplen de forma adecuada,
evidenciandose carencias en la preparacion del docente para lograr incorporar a las familias como
importante contexto de influencia en la estimulacién intelectual de sus hijos, asi como en el
dominio de vias y métodos para aplicar programas por el docente que desde la familia, favorezca
la actividad intelectual de los estudiantes en el séptimo afio

Resumen del diagnostico realizado

De forma general los resultados del diagnéstico demostraron la existencia de insuficiencias en el
proceso de orientacion a la familia, para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes,
corroborando la necesidad de su perfeccionamiento desde el trabajo conjunto escuela -familia.
Todavia existen carencias en la preparacion del docente para ejercer el proceso de orientacion a la
familia, en funcion de favorecer la actividad intelectual de los estudiantes, no concurre un
acompariamiento y seguimiento necesario por parte de los padres de familia al apoyo de las tareas
orientadas para el hogar

Fueron constatadas algunas desmotivaciones y desinterés por los conocimientos y las tareas que se
le asignan en el &mbito escolar a estudiantes de séptimo afio, y un pobre apoyo y participacién de
algunas familias que no estan involucradas directamente en la actividad intelectual de sus hijos,
aunque un 50% de la muestra mostro preocupacion por resolver esta problematica.
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Se constata que a pesar de las constantes llamadas de atencion que realizan las autoridades

educativas a los padres, aun es insuficiente el cumplimiento de las tareas escolares en el hogar, lo

que demanda un mayor apoyo de los padres, por su parte los docentes precisan de una mejor

atencion diferenciada a algunos de sus estudiantes considerando su nivel socioeconémico, lo cual

en ocasiones les impide cumplir con actividades escolares en casa.
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CAPITULO 3: Analisis de los resultados de la modelacion del programa de orientacion a la
familia que favorezca la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion
General Basica y su validacion

En este capitulo se presenta la modelacion del programa de orientacion a la familia que favorece
la actividad intelectual de los estudiantes General Béasica y se realiza la validacion por el criterio
de especialistas y talleres de socializacion.

3.1. Fundamentacion del programa de orientacion a la familia que favorezca la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion General Basica de la Unidad

Educativa Capitan Edmundo Chiriboga

La formacidn integral de los estudiantes demanda un esfuerzo conjunto que involucra a la escuela
y la familia. Cuando estas dos instituciones trabajan en armonia, el rendimiento académico y

desarrollo intelectual en general de los estudiantes tiende a mejorar significativamente.

Para la realizacion de esta propuesta se hace una revision de los fundamentos teéricos relacionados
con la orientacion, especificamente a la familia, y el desarrollo de la actividad intelectual, que

sirvieron de apoyo para su concepcién y argumentacion.

Se toman en cuenta los fundamentos de teorias que han abordado la tematica en diferentes
momentos y contextos educativos, entre las principales teorias estan las siguientes:

» Teoria de resiliencia familiar
Este enfoque sugiere que hay elementos protectores que desempefian un papel fundamental como
"defensores™ al preservar la salud y la competencia de la dindmica familiar, incluso en situaciones
de estrés, entendiendo la resiliencia como la interaccion de factores resilientes provenientes de tres

niveles diferentes: soporte social (yo tengo), habilidades (yo puedo) y fortaleza interna (yo soy y yo

estoy).
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El primer nivel de apoyo puede provenir de familiares, amigos, comunidad o instituciones, el
segundo nivel incluye habilidades emocionales, cognitivas y practicas que permiten adaptarse y
superar situaciones adversas, por su parte el tercer nivel implica una fuerte autoestima, autoconcepto
positivo y un sentido de propdsito o significado en la vida. La interaccion entre estos tres niveles de
resiliencia es esencial para que una persona pueda enfrentar y superar desafios de manera efectiva.
Un ambiente familiar que promueva la seguridad emocional, el apoyo incondicional, la
comunicacion efectiva y la capacidad de establecer limites adecuados, proporciona a los nifios y
adolescentes una base sélida para desarrollar habilidades de afrontamiento y adaptacion.

El soporte proveniente del entorno mas amplio, como la familia extendida, los amigos cercanos y la
comunidad, puede jugar un papel fundamental en la resiliencia.

Un entorno que ofrezca redes de apoyo solidas puede proporcionar un sentido de pertenencia,
conexion y confianza en momentos de crisis. La educacién no solo proporciona habilidades y
conocimientos préacticos, sino que también puede fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales que son fundamentales para la resiliencia.

Cuando una persona logra superar una situacion adversa, esto puede fortalecer su autoestima,
confianza en si misma y sentido de competencia. Estos aspectos son esenciales en la orientacion
familiar para el bienestar emocional y el desarrollo de la actividad intelectual. (Garciay Dominguez,
2013)

» Teoria ecologica familiar.

Contribuye a entender mejor el desarrollo de la conducta humana y como se construye a través de
la Educacion infantil. (Linares et al., 2002) analiza como el Modelo Ecolégico postula que los
atributos de las personas estan influenciados por su entorno, lo que influye en la formacién de sus
comportamientos, en los que se incluyen los cognitivos.

Este modelo identifica cuatro sistemas ambientales interconectados: el microsistema, que
corresponde al entorno inmediato del individuo como su hogar; el mesosistema, que abarca las
interacciones entre uno 0 mas entornos inmediatos, como la relacion entre el vecindario y el hogar;
el exosistema, que se refiere a contextos indirectos que afectan a las personas cercanas, como el
lugar de trabajo de los padres; y el macrosistema, que engloba la totalidad de los sistemas y hace

referencia a aspectos culturales y normativas sociales a nivel global.(Linares et al., 2002)
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El Modelo Ecoldgico, ofrece una perspectiva sumamente valiosa para comprender la influencia del
entorno en el desarrollo y comportamiento de las personas, donde se incluye el desarrollo intelectual
general del individuo. Esta teoria destaca la interconexion entre los individuos y su entorno,
reconociendo que no pueden ser analizados de forma aislada.
Disimiles estudios psicoldgicos y de las ciencias sociales, en general, han demostrado que factores
ambientales como la familia, la comunidad, la cultura y las instituciones sociales tienen un impacto
significativo en la forma en que las personas piensan, sienten y actan.

» Teoria sistémica familiar.
La perspectiva de la teoria sistémica proporciona un marco conceptual valioso para entender el
funcionamiento de las familias. Esta teoria considera a la familia como un sistema dinamico y
complejo, donde los miembros estan interconectados y se influyen mutuamente.
Este enfoque terapéutico integral analiza de manera global los sistemas familiares, asi como sus
componentes individuales y subsistemas (como la pareja e hijos), junto con otros grupos sociales
relevantes. El objetivo es identificar el origen de los conflictos y promover transformaciones en las
dindmicas de estas relaciones para alcanzar soluciones efectivas.
De acuerdo con la perspectiva de la teoria sistémica, la familia se concibe como un sistema que se
encuentra abierto y que engloba varios subsistemas en su interior. Dentro de los limites que separan
a la familia de su entorno, esta se organiza de una manera que es adecuada para cumplir con su
funcidn y para lidiar con esas fronteras.
Desde este enfoque, se sostiene que cada integrante de la familia interact(a con los otros miembros
y ejerce una influencia reciproca. En consecuencia, cualquier cambio en uno de los miembros
afectard a todo el sistema y dara lugar a ajustes destinados a preservar el estado o el equilibrio que
previamente existia.
» Lateoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget.
La Psicologia Cognitiva proporcion0 perspectivas relevantes para comprender como la orientacion
familiar puede influir en la actividad intelectual. Desde sus intenciones resalto la importancia de
las experiencias de aprendizaje temprano y la interaccion social en la construccion del conocimiento.
Esto sugiere que un entorno familiar estimulante y comprometido puede desempefiar un papel

crucial en el desarrollo cognitivo del estudiante. La década de 1980 marcé un punto de inflexion en
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la investigacion sobre la relacion entre Ta orientacion familiar y el rendimiento intelectual.
(Rodriguez & Martinez, 2014)

» Teoria del desarrollo familiar de Duval.
Segun la Teoria del Desarrollo Familiar para (Restrepo & Ramirez, 2005) manifiesta que las
familias pasan por etapas en un orden particular a lo largo del tiempo después de que los miembros
dominan con éxito las tareas para cada etapa.
Esta teoria replica que las familias atraviesan por etapas o ciclos de desarrollo predecibles, cada una
con caracteristicas y demandas especificas. Estas etapas incluyen la formacion de la pareja, la
expansion de la familia con la llegada de hijos, la crianzay la adolescencia de los hijos, y finalmente
el lanzamiento de los hijos al mundo adulto y la etapa posterior a la jubilacion. Cada una de estas
etapas conlleva desafios y ajustes que las familias deben enfrentar.
Al reconocer que las familias pasan por fases distintas, se evidencia la necesidad de concertar a las
nuevas demandas y roles que surgen en cada etapa. Esto puede ayudar a las familias a anticipar y
afrontar los desafios, promoviendo una mejor calidad de vida y relaciones mas saludables.
El proceso tedrico de orientacion a la familia es un tema en desarrollo y las investigaciones
realizadas hasta el momento proponen modelos teéricos e intervenciones que se basan en teorias
de sistemas, enfoques ecoldgicos, resiliencia y educacion para el desarrollo humano.
Estos modelos incluyen en la orientacion a la familia como un factor clave en la mejora de la
actividad intelectual de los estudiantes. (Restrepo & Ramirez, 2005)
La investigacion respalda la definicion de la teoria sistémica familiar de Bowen, la cual subraya
que busca describir las interacciones presentes en el comportamiento humano dentro del contexto
familiar., donde se incluye el desarrollo intelectual del ser humano.
De forma general se precisa, que los criterios abordados anteriormente justifican el hecho que desde
los aspectos estudiados, se intenciona y justifica la necesidad de la colaboracién de la familia en la
formacion de sus hijos de conjunto con la escuela, no obstante aun es limitada la propuesta de
programas y acciones educativas direccionadas a implicar la familia en el desarrollo intelectual, lo
que demuestra la importancia de esta investigacion en la actualidad, especificamente con la
instrumentacién de la orientacion a la familia, que favorezca la actividad intelectual de los

estudiantes de séptimo afio la Educacién General Basica.
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Apoyados en estos fundamentos la propuesta de este programa tiene como proposito proporcionar
pautas y actividades para fortalecer la relacién entre la escuela y la familia, con el fin de contribuir
al exito intelectual y académico de los estudiantes.

Se toma en cuenta que el logro de la motivacion e interés es clave para el mejoramiento del
rendimiento académico de los estudiantes y esto se logra desde el hogar a traves de la atencion
sistematica a las individualidades, la ocupacion de su desarrollo intelectual, la constante
participacion en su vida escolar junto al docente y la creacion de un entorno de aprendizaje
enriquecedor y de apoyo al desarrollo de los estudiantes en todos los aspectos de sus vidas.

La relacion entre la orientacion familiar y la actividad intelectual es profunda y significativa. Un
programa de orientacion a la familia puede proporcionar a los padres y a los hijos con las
herramientas y estrategias necesarias para fortalecer su desarrollo emocional.

Un mayor sentido de responsabilidad y autonomia emocional, junto con la capacidad de aceptar
limites y manejar la frustracion, no solo contribuye a un ambiente familiar mas saludable, sino que
también sientan las bases para un compromiso méas profundo en el proceso de aprendizaje y la
actividad intelectual.

Cuando los estudiantes se sienten apoyados emocionalmente y tienen las habilidades para
enfrentar desafios, estan mejor preparados para explorar, aprender y participar de manera mas
efectiva en actividad intelectual, lo que a su vez impulsa su desarrollo cognitivo y académico de
manera sostenible.

Un programa de orientacién a la familia enfocado en favorecer la actividad intelectual en los nifios
puede aprovechar esta comprension de los sistemas familiares. Al reconocer que la familia es una
influencia central en el desarrollo de los nifios, el programa puede trabajar en colaboracion con los
padres para crear un ambiente en casa que fomente la curiosidad, el aprendizaje y la participacion
en la actividad intelectual.

Ademas, el programa puede proporcionar a los padres herramientas y estrategias para fortalecer la
comunicacion, establecer expectativas académicas y apoyar el proceso de aprendizaje de sus hijos.
Al abordar la unidad emocional de la familia y su influencia en el desarrollo del nifio, el programa
puede tener un impacto significativo en el crecimiento intelectual y académico de los nifios.
Ademas, se entiende que la orientacion a la familia es un medio efectivo para promover la
participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos. Al empoderar a los padres con
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informacion y recursos, se crea una alianza colaborativa entre la escuela 'y el hogar, donde ambos
trabajan en conjunto para el beneficio del estudiante.
Este programa también busca abordar las necesidades individuales de los estudiantes, reconociendo
que cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje Unico y requiere un enfoque personalizado.

Al fortalecer la actividad intelectual de los estudiantes a través de la orientacion a la familia, se
sientan las bases para un crecimiento educativo y personal duradero, preparando a los estudiantes
para enfrentar los desafios intelectuales y académicos que les depara el futuro.
Desde esta Optica se detallan las etapas, exigencias metodoldgicas, caracteristicas, algunos
requisitos, entre otras precisiones que se deben tener en cuenta por el docente para aplicar el
programa, desde el proceso docente educativo en la escuela y desde el hogar por la familia, lo cual
requiere preparacion y retroalimentacion sistematica.
Esta propuesta se basa fundamentalmente en los resultados alcanzando en el diagnostico realizado
para constatar la influencia que ejerce la escuela en la actividad intelectual de los estudiantes de
séptimo afio. El programa incluye un conjunto de actividades de caracter sistematico, las que no
son rigidas, sino que pueden variar dependiendo del contexto en el que se apliquen.
3.2. Modelacion del programa de orientacion a la familia que favorezca la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Capitdn Edmundo Chiriboga.

Titulo: “Programa de orientacion a la familia para fortalecer la actividad intelectual de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica”.

e Introduccién
En un mundo en constante evolucion, es fundamental que los estudiantes desarrollen habilidades
intelectuales sélidas que les permitan enfrentar los desafios que les depara el futuro. Sin embargo,
este proceso no solo recae en el &mbito escolar, sino que también involucra un apoyo fundamental
por parte de las familias.
Es importante considerar que la educacion es fundamental en el desarrollo de cualquier sociedad,
y la influencia de la familia en el proceso educativo de los nifios es un factor crucial.
El presente programa se enfoca en orientar a las familias que poseen hijos con dificultades en su
desarrollo intelectual, que afecta su desenvolvimiento académico en general. se busca el apoyo
emocional, la comunicacion, preparar y elevar el nivel educativo de los padres, entre otros, para su
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adecuada influencia en el desempefio intelectual de Tos estudiantes de educacion general basica.

procura facilitar la orientacion y ofrecer herramientas a docentes y familias, para favorecer la

actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la educacion general basica de la Unidad

Educativa Capitan Edmundo Chiriboga.

El programa busca establecer una fuerte alianza entre la escuela y las familias, reconociendo el

papel fundamental de estas ultimas en el desarrollo intelectual de los estudiantes de séptimo afio

de Educacion General Bésica. Al trabajar integrados, se garantiza un entorno propicio para el

crecimiento intelectual de los hijos y los prepara para un futuro exitoso académico. jEsperamos

contar con el compromiso y participacion activa en este emocionante viaje educativo!

Desarrollo:

¢ Qué se espera de esta propuesta?

Implementar un programa de orientacion a la familia para favorecer la actividad intelectual
en los nifios de séptimo afio y establecer una colaboracion solida entre la escuela y el
entorno familiar, reconociendo que ambos son pilares fundamentales en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Proporcionar a los padres, actividades que son herramientas, estrategias y conocimientos
necesarios para crear un ambiente en casa que estimule la curiosidad, el pensamiento critico
y desarrollo intelectual.

Fortalecer esta conexion entre la educacion en el hogar y en la escuela, para potenciar el
crecimiento intelectual de los nifios, y fomentar la autonomia en el aprendizaje,
estableciendo una base sélida, para su éxito académico y personal en el futuro.

Fortalece la orientacion a la familia en pos de promocionar un ambiente familiar que
favorezca su desarrollo intelectual y mejorar el éxito académico y la calidad de vida de los

estudiantes, para asegurar el futuro y su bienestar general.

De este modo el objetivo general del programa es: Orientar a la familia para favorecer la

actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacion General Bésica de la

Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga.

» Entre los objetivos especificos de programa estan:
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e Empoderar a los padres y cuidadores, brindandoles estrategias, informacion y recursos que

les permitan desempefiar un papel activo en el desarrollo cognitivo de sus hijos.

e Fomentar la participacion activa de las familias en el proceso educativo de los estudiantes de

séptimo afio.

e Proporcionar a las familias estrategias y herramientas para estimular el pensamiento critico y

la creatividad de los estudiantes.

e Facilitar la comunicacion y colaboracion entre las familias y la escuela para un desarrollo

académico optimo de los estudiantes.

e Promover la motivacion y el interés por el aprendizaje en los estudiantes.

>

Estructura y dindmica de los componentes del programa.
El programa se desarrollara en cuatro etapas.
Primera etapa: Capacitacion de los docentes para orientar a la familia en funcién de

favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio

Obijetivo: Sistematizar aspectos tedrica y metodoldgicos sobre la orientacion a la familia para

favorecer la actividad intelectual de los estudiantes desde el hogar.

Actividades que pueden realizarse con los docentes:

1.

Entrenamientos y cursos de capacitacion a los docentes sobre la orientacién a la familia
para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes desde el hogar.

Seran tratados los diferentes temas como:

El desarrollo intelectual de los estudiantes de séptimo afio, de la EGB.

Potencialidades de la familia en la actualidad para el apoyo de sus hijos en las labores
escolares.

Fortalecimiento de comunicacién escuela- familia, para favorecer la actividad intelectual
de los estudiantes desde el hogar.

Sugerencias de actividades que desde el hogar pueden contribuir a la actividad intelectual

de los estudiantes

Constituyen talleres por cada uno de los temas, se tendra en cuenta el resultado del diagnostico,

con el fin de lograr el intercambio y desarrollo de habilidades entre los docentes para la

orientacion exitosa a la familia en funcién de contribuir a la actividad intelectual de los
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estudiantes. Serd muy valioso aprovechar la experiencia de los docentes participantes que son

padres de familia.

Es importante que, en esta etapa, se brinde capacitacion y formacion a los docentes y también

a padres de familia, de forma que se trabaje por la integracion a favor del estudiante, con

proyectos destinados a brindar herramientas que permitan mejorar la calidad intelectual y

educativa de los estudiantes.

Esta etapa cierra con la preparacion del proximo taller, donde los docentes demuestren su

preparacion para orientar a la familia de los estudiantes con dificultades en su desarrollo

intelectual.

» Segunda etapa: Sensibilizacién y preparacion por el docente a la familia para su contribucion
al desarrollo la actividad intelectual de sus hijos.
» Objetivo: Motivar y sensibilizar a la familia de la importancia de su papel en la formacion del
valor responsabilidad en sus hijos.
Actividades que pueden realizarse por los docentes para sensibilizar y orientar a las familias.

1. Presentar el programa con sus objetivos y toda su estructura.

2. Intercambios sobre los aspectos teoricos de cdmo contribuir a fortalecer la actividad
intelectual de sus hijos, con el apoyo del hogar.

3. Proponer actividades dirigidas a la motivacién de tareas y actividades concretas en el hogar
que impliquen esfuerzo intelectual de sus hijos

4. Demostrar que la familia es importante y tiene amplias posibilidades de influir para
fortalecer la actividad intelectual de sus hijos.

5. Resaltar la convivencia positiva en familia con el respeto, el amor y ayuda en pos de mayor
desarrollo y educacién de todos.

6. Se realizara un intercambio para identificar las necesidades y caracteristicas de las familias
de los estudiantes.

7. Se establezcan acuerdos y compromisos

En estas actividades se deben aprovechar las buenas précticas, los ejemplos, materiales y

experiencias de los padres de familias participantes. Al mismo tiempo garantizar la formacion de
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hébitos, habilidades, valores, y una comprensién mas profunda de Tos fendmenos, regularidades
y relaciones del docente y la familia por un fin comun.
» Tercera etapa: Actividades practicas del programa

Obijetivo: Ejecutar y controlar en la préactica las actividades de orientacién a la familia para

favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacién General Basica

de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga.

Acciones a desarrollar por los docentes.

1. Es fundamental proporcionar a los padres las herramientas necesarias para que puedan
apoyar el proceso educativo de sus hijos de manera adecuada.
2. Talleres sobre estrategias pedagogicas efectivas, habilidades de comunicacion
3. Aplicacion de técnicas de apoyo en el aprendizaje, rendimiento académico y desarrollo
intelectual en general
4. Se daran pautas para la creacion de ambientes propicios para la realizacion de las
actividades escolares y estudio en general en el hogar.
Cuarta etapa: Implementacion y seguimiento:
En esta etapa, se llevan a cabo las acciones planificadas en conjunto con los padres.
La escuela y los docentes deben mantener una comunicacion constante con las familias segln sea
necesario
Acciones a desarrollar por los docentes y familias en esta etapa:

e Estimular la orientacién educativa en la familia para lograr la intencionalidad en la
aplicacion de las actividades dirigidas a favorecer la actividad intelectual de los estudiantes
de séptimo afio.

e Promover las experiencias personales y grupales, que favorezcan la contribucion de la
familia a favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio.

e Movilizar la participacion de todos los implicados (escuela-familia) en la educacion y
formacion del estudiante.

e Mantener la motivacion con el apoyo y colaboracion de las familias hacia el desarrollo

intelectual de los estudiantes de séptimo afio.
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e Realizar visitas a los hogares de forma sistematica para comprobar la ejecucion de
actividades que contribuyan a estimular la actividad intelectual de los estudiantes de
séptimo afo.

e Exigirles a los padres que se preocupen por el comportamiento y la educacion de sus hijos
colaborando con la escuela y con los maestros, en especial con su desarrollo intelectual.

e Monitoree el progreso del aprendizaje y desarrollo intelectual de los estudiantes.

e Brindar apoyo, retroalimentacion y se ajustaran los talleres impartidos por el docente para
favorecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga, con apoyo del hogar

En esta etapa de la aplicacion del programa, es esencial hacer un seguimiento de la aplicacién de
las actividades, su ejecucion, evaluacion y seguimiento y también controlar los avances en el
desarrollo cognitivo intelectual de estos estudiantes.

Exigencias y requisitos que debe cumplir el programa de acuerdo a su naturaleza y alcance.

En primer lugar, debe ser accesible y participativo, de modo que los padres puedan involucrarse
activamente.

Debe proporcionar informacién relevante y basada en evidencias sobre las actividades que
contribuyen al desarrollo cognitivo intelectual y apoyo emocional.

También debe ser adaptable a las necesidades especificas de cada familia, reconociendo las
diferencias individuales en los estudiantes.

Que promueva una comunicacion abierta y efectiva entre la escuela y la familia para establecer una
colaboracion solida.

El programa debe ser flexible en su implementacion y evaluar regularmente su eficacia para realizar
ajustes segun sea necesario, asegurando asi un entorno propicio para el desarrollo intelectual de los
estudiantes de séptimo afio.

Caracteristicas de la propuesta

Una de las caracteristicas clave de este programa es la individualizacion. Cada estudiante es Unico,
y sus necesidades, estilos de aprendizaje y desafios pueden variar. Proporcionard orientacion
personalizada a cada familia, considerando las diferencias individuales y brindando
recomendaciones especificas para cada estudiante, esto garantiza que las actividades sean efectivas,

relevantes y oportunas.
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Otra caracteristica fundamental basarse en una comunicacion clara y abierta. EI programa
establecerd canales efectivos de comunicacion entre la escuela y los padres. Provocando una
relacion de confianza y colaboracion esencial para el éxito del programa. Los padres se sentiran
comodos compartiendo sus inquietudes, recibiendo retroalimentacion sobre el progreso de sus hijos
y colaborando con los educadores. Una comunicacién solida garantizara que todos estén alineados
en el objetivo de impulsar la actividad intelectual de los estudiantes.
Esto incluye la gestion de emociones, la empatia y la resiliencia, habilidades que son fundamentales
para el aprendizaje y el desarrollo intelectual.
La evaluacion y retroalimentacion constante sera esencial. El programa proporcionara mecanismos
para evaluar el progreso de los estudiantes y ofrecer retroalimentacion a los padres. Esto permite
que los padres estén informados sobre el rendimiento de sus hijos y puedan tomar medidas en
consecuencia. Se garantizard que los enfoques sean efectivos y se adapten a las necesidades
cambiantes de los estudiantes.
De forma general este programa de orientacion a la familia debe ser efectivo, a favor de desarrollar
la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio, fomentara la comunicacién abierta y el
desarrollo emocional. Ademas, proporcionard una evaluacion continua y retroalimentacion que
garantizard el progreso y el éxito a lo largo del tiempo. Al incorporar estas caracteristicas, el
programa se convierte en un recurso valioso para la orientacion a las familias y educadores en su
esfuerzo por apoyar el crecimiento intelectual de los estudiantes.

» Propuesta de actividades del programa:
Duracién: Programa continuo a lo largo del afio escolar.

Reuniones v talleres

1. Reunion inicial:

e Presentacion del programa a los padres, tutores y familias.

e Explicacion detallada de los objetivos y beneficios del programa.

e Introduccion al equipo a cargo y sus roles.
El programa de orientacion es un paso crucial para establecer una base sélida de comunicacion y
compromiso.

Organizacién de la reunién:
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Titulo de la reunion: Introduccion al Programa de Orientacion a la Familia: Fomentando el
Desarrollo Intelectual de Nuestros Estudiantes de séptimo afio.
Fecha y Hora: Primera semana de inicio de clases escolares régimen sierra.
Lugar: Aula de Séptimo ano de la Unidad Educativa “Capitan Edmundo Chiriboga”
Agenda:
Bienvenida y presentacion (15 minutos):
e Saludo y agradecimiento por la asistencia.
e Introduccion del programa por la organizadora maestra tutora.
e Explicacion del propoésito y objetivos del programa.
Descripcion del programa de orientacion (10 minutos):
e Resumen de lo que abarca el programa.
e Enfatizar la importancia de la colaboracién entre la escuela y las familias para el desarrollo
intelectual de los estudiantes.
Actividades planificadas (10 minutos):
e Presentacion de los talleres educativos, desafios mensuales y otras actividades previstas.
e Destacar la diversidad de actividades para involucrar a diferentes tipos de familias.
Beneficios para los estudiantes (10 minutos):
e Discutir cbmo la participacion activa de las familias puede impactar positivamente en el
rendimiento y desarrollo intelectual de los estudiantes.
e Compartir ejemplos de investigaciones o0 experiencias anteriores que respalden estos
beneficios.
Compromiso y participacion (10 minutos):
e Invitar a los padres a compartir sus expectativas y sugerencias.
e Resaltar que su participacién es fundamental para el éxito del programa.
e Aclarar como se llevara a cabo la comunicacion y como se espera que participen.
Preguntas y respuestas (15 minutos):
e Abrir el espacio para que los padres hagan preguntas y aclaren dudas.
e Responder de manera clara y concisa.
Cierre y proximos pasos (5 minutos):
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e Agradecer nuevamente por su asistencia.
e Anunciar la fecha y detalles del primer taller educativo u actividad planificada.
e Motivar a los padres a compartir la informacion con otros padres que no asistieron.
Materiales y recursos:
e Presentacion de diapositivas 0 material visual para acompafar la presentacion.
e Folletos informativos sobre el programa.
e Hojas de inscripcion para los talleres y actividades.
La reunion serd amigable, inclusiva y se respetara el tiempo de los padres. Al final, se buscara
generar entusiasmo y compromiso para que los padres se sientan motivados a participar
activamente en el programa de orientacion a la familia.
2. Talleresy actividades mensuales:
Cada mes se llevard a cabo un taller presencial o en linea sobre un tema especifico para
favorecer la actividad intelectual de los estudiantes. Algunos ejemplos de temas podrian ser:
técnicas de estudio, desarrollo de habilidades de pensamiento critico, proyectos de
investigacion, desarrollo de la creatividad, etc.
Los talleres incluiran presentaciones, ejercicios practicos y discusiones.
Lista de temas especificos para los talleres del programa de orientacién a la familia dirigidos a
estudiantes de séptimo afio, con el objetivo de favorecer su actividad intelectual:
Técnicas de estudio efectivas:
e Estrategias para tomar apuntes, resumir informacion y organizar el tiempo de estudio.
e COmo establecer un espacio de estudio adecuado en casa.
Desarrollo de habitos de lectura:
e Fomento de la lectura critica y analitica.
e Uso de herramientas como resimenes y analisis de libros.
Pensamiento critico y resolucién de problemas:
e Fomento del andlisis logico y la identificacion de soluciones.
e Ejercicios practicos de resolucion de problemas complejos.
Herramientas digitales para el aprendizaje:

e Exploracion de plataformas educativas en linea y recursos digitales.
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e Como utilizar la tecnologia de manera efectiva para el aprendizaje autodirigido.
Matematicas interactivas:
e Exploracion de juegos y ejercicios matematicos que refuercen conceptos del curriculo.
e CoOmo aplicar las matemaéticas en situaciones cotidianas.
Desarrollo de la escritura creativa:
e Estrategias para mejorar la expresion escrita y la narracion.
e Escritura de cuentos, poemas o diarios creativos.
Proyectos de investigacion:
¢ Introduccién al proceso de investigacion y como llevar a cabo proyectos en diferentes areas.
e Fomento de la curiosidad y el pensamiento investigativo.
Exploracion cientifica en casa:
¢ Realizacidn de experimentos caseros para reforzar conceptos cientificos.
e COmo registrar observaciones y resultados.
Educar para el futuro:
e Discusion sobre profesiones del futuro y habilidades necesarias.
e COmo ayudar a los estudiantes a identificar sus intereses y objetivos.
Fomento de la autonomia y la organizacion:
e Estrategias para que los estudiantes gestionen su tiempo y responsabilidades.
e COmo establecer metas y monitorear el progreso.
3. Recursos para el hogar:
Se proporcionaran recursos como materiales educativos, listas de lectura recomendada, enlaces
a plataformas educativas en linea y actividades practicas para que las familias continlen
estimulando la actividad intelectual en casa.
4. Desafios mensuales:
Cada mes se presentara un desafio intelectual a las familias y estudiantes. Esto podria ser un
acertijo, un proyecto de investigacion corto, un experimento cientifico o cualquier actividad
que promueva el pensamiento critico y la exploracion.

5. Comunicacién continua:
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Establecimiento de canales de comunicacion regulares entre la escuela y las familias, a través
de boletines informativos, correos electronicos y grupos en linea. Compartir actualizaciones,
CONSejos Yy recursos relevantes.
6. Participacion en eventos escolares:
Invitar a las familias a participar en eventos escolares relacionados con la actividad intelectual,
como ferias cientificas, exposiciones de proyectos, concursos de escritura, etc.
7. Seguimiento individualizado:
Ofrecer asesoramiento personalizado a las familias que busquen orientacion especifica para
apoyar el desarrollo intelectual de sus hijos.
e Recursos
Humanos (docentes, padres de familia y estudiantes)
materiales (computador, proyector auditorio, laminas, folletos)
e Beneficiarios
Padres de familia, docentes de séptimo afio y estudiantes se séptimo afios paralelo A
e Evaluaciony cierre:
Al finalizar el programa se realizara un taller de socializacion con la participacion de docentes y
autoridades, se pueden invitar algunas familias que estén dispuestas a socializar sus criterios sobre
las actividades del programa.
Se elaborara un registro de experiencias y sugerencias realizadas en cada reunion con las familias.
Este programa buscara involucrar activamente a las familias en el cognitivo, brindandoles las
herramientas y el apoyo necesarios para fomentar la actividad intelectual de los estudiantes de
séptimo afo.
3.3. Validacion de la propuesta del programa de orientacion a la familia.
Para validar la propuesta del Programa de orientacion a la familia para fortalecer la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica”, se aplica la técnica de

criterio de especialistas, con indicadores la validacién, y un taller de socializacion.

Los especialistas fueron seleccionados considerando su idoneidad tanto en el trabajo docente como

en la investigacion educativa sobre la tematica y por su desempefio en el campo administrativo de
la EGB.
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Caracteristicas de los especialistas: Son escogidos siete (7) especialistas caracterizados por su
ética profesional, formacion académica, imparcialidad en los juicios, experiencia docente en el
séptimo afio, manejo de teorias y enfoques. Ademas, de cumplir con una serie de requisitos, como
disponibilidad, interés por participar en el proceso, creatividad y competencia en el proceso de
validacion. Poseen titulos académicos y cientificos necesarios de cuarto nivel en diferentes
menciones de estudio y cuentan con 10 o méas afios de experiencia profesional en la educacion.
Por otra parte, sostienen variadas experiencias ya que se desempefian desde el espacio
administrativo de la educacion hasta la docencia con una extensa experiencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje.
Entre los especialistas estan un (1) Neuropsicélogo, con experiencias en estudios de la neurociencia
y la educacién, quien proporciona importantes consideraciones sobre el desarrollo intelectual de
los estudiantes, se conto con la colaboracion de un (1), Psicélogo clinico cuya astucia en el ambito
de la Psicologia aplicada a la educacién aporta criterios valiosos al estudio. Se complementa con
la participacion de cuatro (5) docentes, todos ellos poseedores de titulos de cuarto nivel en
educacion e investigacion educativa. Esta diversidad de perfiles y formaciones académicas
enriquecié el proceso de validacién, permitiendo una concepcion general, desde diferentes
disciplinas.
Los resultados de esta validacion, estan enmarcados en estilos de rigor, impacto y solidez de la
propuesta del programa de orientacion a la familia que favorece la actividad intelectual de los
estudiantes General Basica
Para la validacion se toman en cuenta como indicadores los siguientes:

> Factibilidad de aplicacion de la propuesta.
Posibilidad de la propuesta de extension a otros contextos semejantes
Congruencia entre el resultado propuesto y el objetivo fijado

Novedad de las actividades y procedimientos de la propuesta

YV V VYV V

La propuesta esta contextualizada a la realidad en estudio
> Presenta objetivos claros, coherentes y posibles de alcanzar
Se hizo entrega a los especialistas del trabajo de tesis, con 15 dias de antelacion a la aplicacion del

instrumento. Se les explica el proceder (escrito y oral, presencial y virtual) en las que manifestaron
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sus opiniones acerca de las fortalezas y debilidades; la factibilidad y su implementacion en la
practica, asi como las sugerencias para el perfeccionamiento del programa.

Se ofrece a cada especialista un cuestionario (Anexo 4) a partir de una escala valorativa ordenada
por valores desde 1 hasta 7, en la que se evaluaron diferentes aspectos relativos al programa
propuesto.

Se realiza también un taller de socializaciéon que incluye la participacion activa de docentes y
autoridades. Esto permitio la retroalimentacion directa de los profesionales educativos, quienes
aportaron valiosas perspectivas y consideraciones para mejorar y ajustar el programa.
Al combinar ambas vias, se fortalece la validez y aplicabilidad de la propuesta, garantizando que
esté sélidamente fundamentada y respaldada por evidencias concretas de su impacto en la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio, se cuenta con un registro detallado de las experiencias
y sugerencias compartidas en cada reunion con las familias.

Los resultados se reflejan en forma de fortalezas y limitaciones, como via para establecer las
siguientes pautas a seguir en funcidon de su perfeccionamiento.

Principales Fortalezas

El programa de orientacion a la familia para fortalecer la actividad intelectual de los estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Basica, esta en correspondencia con las exigencias actuales de
la EGB en Ecuador, porque es factible de aplicar, con implicacion de la familia, para fortalecer la
actividad intelectual de los estudiantes desde el hogar.

Las autoridades y otros especialistas destacan la posibilidad de extension de la propuesta a otros
contextos educativos semejantes.

Se reconoce la coherencia entre el resultado propuesto y el objetivo fijado en la investigacion y
que la propuesta esta contextualizada a la realidad en estudio.

Las actividades del programa garantizan el intercambio de experiencias entre familias diferentes y
entre docentes por un objetivo comun.

Coincidencia entre los especialistas, en que el programa posee objetivos claros, coherentes y
posibles de alcanzar.

Principales limitaciones
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v" No siempre el trabajo cientifico - metodoldgico del docente en la escuela, toma en cuenta la
orientacion a las familias, para la solucion de problemas académicos e intelectuales de los
estudiantes.

v" Aun es limitada la motivacién y comunicacion con la escuela, de muchas familias para contribuir
a fortalecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica,
de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga.

De forma general la validacion de la efectividad del programa de orientacion a la familia para
fortalecer la actividad intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacién General Basica”
permitié conocer la pertinencia de los sustentos tedricos del programa que, desde su
argumentacion, dan respuestas a las necesidades educativas de las familias y su orientacion por el

docente para solucionar insuficiencias en el desarrollo intelectual de los estudiantes
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CONCLUSIONES

Sobre la temética que se investiga se han realizado investigaciones similares y son diversas las
teorias donde se intenciona y justifica la necesidad de la colaboracion de la familia en la formacién
de los hijos de conjunto con la escuela, no obstante, ain es limitada la propuesta de programas y
acciones educativas direccionadas a implicar la familia en el desarrollo intelectual desde el hogar,
lo que demuestra la importancia de esta investigacion en la actualidad, especificamente con la
instrumentacion de la orientacion a la familia, que favorezca la actividad intelectual de los
estudiantes de séptimo afo la Educacion General Bésica.

El diagnostico realizado posibilité identificar la existencia de insuficiencias en el proceso de
orientacion a la familia, para favorecer la actividad intelectual de los estudiantes desde el hogar,
corroborando la necesidad de su perfeccionamiento desde el trabajo conjunto escuela -familia, se
constatan carencias en la preparacion del docente para ejercer el proceso de orientacién a la familia,
y existe pobre acompafiamiento y seguimiento de los padres de familia al apoyo de las tareas
orientadas para el hogar.

Por su parte en los estudiantes del séptimo afio, fueron constatadas algunas desmotivaciones y
desinterés por los conocimientos y tareas que se asignan en el ambito escolar ademas del escaso
apoyo y participacion de algunas familias.

El programa que se propone tiene como fin de orientar a la familia para favorecer la actividad
intelectual de los estudiantes de séptimo afio la Educacién General Bésica de la Unidad Educativa
Capitan Edmundo Chiriboga, se fundamenta en investigaciones realizadas hasta el momento sobre
la orientacién a la familia que proponen modelos tedricos e intervenciones basados en teorias de
sistemas, enfoques ecoldgicos, resiliencia y educacion para el desarrollo humano entre otras, estos
modelos incluyen en la orientacién a la familia como un factor clave en la mejora de la actividad
intelectual de los estudiantes.

El programa posee una estructuracion ldgica, uniforme y coherente, siendo resultado de la
combinacion de los docentes, familias y estudiantes septimo afo, se detallan las etapas, exigencias
metodologicas, caracteristicas, algunos requisitos, entre otras precisiones que se deben tener en
cuenta por el docente para su aplicacion, desde el proceso docente educativo en la escuela en

integracion con la familia desde el hogar, lo que demanda preparacion y retroalimentacion

sistematica.
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4. Para la validacion del programa de orientacion a la familia en funcion de fortalecer la actividad

intelectual de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica” de la Unidad Educativa

Capitan Edmundo Chiriboga, se aplica la técnica de criterio de especialistas y talleres de

socializacion, evidenciandose que esta enmarcado en estilos de rigor, impacto y solidez de la

orientacion a la familia, destacando su efectividad y reconocimiento de la coherencia entre el

resultado propuesto y el objetivo fijado en la investigacion y que la propuesta esta contextualizada

a la realidad en estudio, se destaca la posibilidad de extension de la propuesta a otros contextos

educativos semejantes. Se constatan las fortalezas y debilidades en su puesta en practica.
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RECOMENDACIONES

» A los docentes que continten aplicando el programa con sus actividades y que de forma sistematica

realicen evaluacion y retroalimentacion de la participacion de las familias.

» Evaluar el progreso de los estudiantes en su desarrollo intelectual e informar a los padres de familia

sobre el rendimiento académico y desarrollo intelectual que va alcanzando su hijo, para que puedan

tomar medidas en consecuencia.

» A los docentes y directivos generalizar la propuesta a estudiantes y sus familias de otros afios y

centros educativos.

Y
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