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RESUMEN

La educacién fisica escolar como herramienta
didactico-metodoldgica favorece al desarrollo de los
procesos fisicos y psicosociales que inciden en la
preparacion de la vida adulta e independiente de
educandos con Trastornos del Espectro Autista (TEA).
El objetivo del estudio fue elaborar y validar un sistema
de actividades ludico-inclusivas para educandos con
TEA en la clase de educacion fisica. Se desarroll6 una
investigacion no experimental mediante un estudio de
casos, con enfoque cuali-cuantitativo. Se evaluaron
cinco sujetos con TEA en edades comprendidas entre
8y 12 afios (11,37 + DE 0,75), de la jornada matutina,
identificados mediante muestreo no probabilistico
intencional. Se ofrece como resultado una
caracterizacién del estado actual del proceso de
inclusion; asi como, el disefio y validacion del sistema
de actividades ladico-inclusivas para educandos con
TEA en la clase de educacion fisica. Se llega a la
conclusién que el sistema de actividades fisico-ludicas
inclusivas para educandos con TEA permite, a partir de
su estructura y funcionamiento, organizar el proceso de
ensefianza — aprendizaje en la educacion fisica,
orientada al desarrollo de los procesos psicofisicos y
socio ludicos.

Palabras claves: actividades ludicas; educacion fisica,
inclusién educativa, trastorno del espectro autista
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ABSTRACT

School physical education as a didactic-methodological
tool favors to the development of physical and
psychosocial processes that affect the preparation for
adult and independent life of students with autism
spectrum disorders (ASD). The objective of the study
was to elaborate and validate a system of play-inclusive
activities for students with ASD in the physical
education class. Nonexperimental research was
developed through a case study, with a quali-
guantitative approach. Five subjects with ASD between
the ages of 8 and 12 years old (11.37 + SD 0.75), from
morning classes, identified by non-probabilistic
intentional sampling, were evaluated. As a result, a
characterization of the current state of the inclusion
process is offered, as well as the design and validation
of the system of play-inclusive activities for students
with ASD in the physical education class. It is concluded
that the system of inclusive physical-playful activities for
students with ASD allows, from its structure and
functioning, to organize the teaching-learning process
in physical education, oriented to the development of
psychophysical and socio-playful processes.

Keywords: play activities; physical education,
educational inclusion, sutism spectrum disorder
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INTRODUCCION

La educacion fisica escolar es un proceso pedagdgico con un caracter integrador,
desde el punto de vista fisico, psiquico y social, en el que se precisa del empleo de
métodos y herramientas educativas para que contribuya al desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes, y, por consiguiente, se alcance la formacién integral de los
educandos. Esta disciplina en la actualidad, se desenvuelve de forma ascendente en un
medio cientifico y tecnoldgico con el acceso a equipos, materiales, asi como, el uso de
novedosas técnicas de la informacién y de las comunicaciones. En este sentido se
visualiza su importancia en la atencion a educandos en situacion de discapacidad, tarea
multifactorial para el proceso de inclusion e insercién de aquellos que padecen de este
tipo de alteraciones sensoriales, fisicas o intelectuales. Dentro de este udltimo, se
encuentran los educandos con trastorno del espectro autista que han sido objeto de
estudio por diversos investigadores, a partir de la incidencia en la formacién personal,
teniendo en cuenta sus necesidades, posibilidades y potencialidades durante el proceso
de ensefianza - aprendizaje.

En el analisis realizado, acerca de las investigaciones cientificas en la educacion
fisica para educandos con trastorno del espectro autista en Educacion Fisica, se constato
gue las principales experiencias corresponden a los autores: Torres et al. (2021), Hortal
& Sanchis (2022), Bernal et al. (2024) y Vallejos et al. (2024), estos estudios subrayan la
importancia de esta disciplina como herramienta inclusiva, asi como, los beneficios del
ejercicio fisico para mejorar el desarrollo motriz y las capacidades fisicas. Sugieren,
ademas, estrategias como el aprendizaje cooperativo, la participacién, reducir
comportamientos estereotipados y fomentar habilidades sociales y comunicativas.

A partir de las afirmaciones expuestas, es licito considerar que la atencién a
educandos con trastorno del espectro autista, desde esta perspectiva inclusiva aun
requiere de métodos investigativos que permitan su desarrollo social. En este orden de
ideas, estudiosos del tema, tales como, Zaldivar et al. (2023), Alcala & Ochoa (2022) y
Lema et al. (2023), indican que el TEA es una condicién diversa en el desarrollo del
cerebro, con diferentes manifestaciones, multiples causas y una variedad de condiciones
adicionales que afectan su evolucion y manejo.
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Este trastorno comienza en la infancia y generalmente se manifiesta durante la
adolescenciay la edad adulta. Se caracteriza por presentar deficiencias en la interaccion
social, la comunicacion y la presencia de comportamientos repetitivos y restrictivos en
cuanto a intereses y actividades. Ademas, se ha descrito como un trastorno complejo
gue involucra anomalias en la red cerebral.

Otros estudios relacionados con el tema, demuestran que este diagndstico
intelectual, aun se considera un desafio global. Baquerizo et al. (2024), considera que se
debe prestar atencion, debido a su alta prevalencia, cercana al 1%, y su tendencia al
aumento. Esto ha llevado a que su estudio sea cada vez mas importante a en los ultimos
afos nivel mundial. En el caso de Ecuador, todavia existen muchos desafios en cuanto
a la comprension del TEA, el diagnéstico (especialmente el diagndstico temprano), la
epidemiologia, la legislacion, el manejo y la investigacion.

En el contexto pedagogico, especificamente en las clases de educacién fisica,
segun, Flores et al. (2024), los programas ludicos se caracterizan por mejorar la inclusion
y el desarrollo de habilidades en educandos con y sin trastornos del espectro autista,
destacando avances en interaccion social, coordinacion motora y adaptabilidad. Asi
como, en el promover un ambiente acogedor para todos, con un impacto especialmente
positivo en los educandos con este tipo de diagndstico, enfatizando en la importancia de
adaptar las intervenciones educativas a las necesidades individuales para fomentar una
educacion equitativa y accesible.

Por su parte Inamagua & Zambrano (2024), indican que las actividades ludicas son
esenciales para el desarrollo psicomotor en educandos con TEA, en el fortalecimiento de
los musculos de las manos y la destreza digital; asi como, mejoran la coordinacion éculo-
manual, la sensibilidad tactil y la capacidad de concentracién. Por lo tanto, es importante
disefiar actividades de manera significativa que contribuyan al desarrollo natural de
habilidades motoras finas.

Son mudltiples los beneficios axiomaticos que reciben los educandos con trastorno
del espectro autista, al participar en las actividades ludicas, desde el punto de vista
psicologico, fisico y terapéutico. Linuesa (2022), describe que los objetivos generales,
desde su practica activa, se secuencian y contextualizan en funcion de las necesidades,
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posibilidades y potencialidades intelectuales diagnosticadas y contribuyen a: - La mejora
de las habilidades motoras.

- La mejora los niveles de ansiedad y reducir el estrés.

- La mejora del estado de animo, la autoconfianza y autoestima.

- Propiciar situaciones de socializacion, fomentar actividades entre todos los
educandos.

- Contribuir a redirigir conductas e intereses.

Como resultado de las valoraciones obtenidas, se puntualiza la necesidad de una
atencién multilateral a los educandos con TEA, a partir, de la concepcién de actividades
inclusivas que permitan su insercion social, que facilite el intercambio durante el proceso
fisico - educativo, donde se integre de manera multifactorial acciones colectivas, con el
fin de promover conductas afectivas-volitivas, entre todos los educandos. La
investigacion que se expone tuvo como objetivo: elaborar y validar un sistema de
actividades ludico-inclusivas, desde una perspectiva integral, desarrolladora y
socializadora, para educandos con TEA en la clase de Educacion Fisica.

METODOLOGIA

La investigacion desarrollada fue de tipo no experimental mediante un estudio de
casos, con enfoque cuali-cuantitativo. Durante su etapa descriptiva se aplicO una
encuesta al docente de educacion fisica; y sus resultados sirvieron de base al disefio del
sistema de actividades ludico inclusivas, con el empleo del método sistémico estructural
funcional. La validacion del sistema de actividades ladico inclusivas, se realiz6 mediante
un estudio de casos, sustentado en método de la observacién estructurada. Segun
Alonso (2023), este tipo de estudio implica, un proceso de indagacién que se caracteriza
por el examen detallado, comprehensivo, sistematico y en profundidad de los casos
objeto de interés. El estudio se sustenta en los criterios de Iriarte et al. (2008), y se
contextualiza a la investigacion, donde se plantean las siguientes etapas: primera etapa
o inicial (pre-activa); segunda etapa (inter-activa), y una tercera etapa (post-activa). Las
observaciones estructuradas realizadas a las clases de educacién fisica, permitieron
identificar las principales limitaciones de estos sujetos. Entre las que se encuentran, la
participacion, alcance de objetivos curriculares adaptados y grado de influencia en la
socializacion con los educandos que no presentan diagnostico de autismo, entre otras,
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gue estan relacionadas con la insercion de los educandos con TEA en la practica de las
actividades fisicas y juegos.

En el disefio de la guia de observacion y la encuesta se utilizaron dimensiones e
indicadores operacionalizados (ver tabla 1), segun Carrasco (2023), el uso de esta
metodologia durante el proceso investigativo, permite acercarse al plano empirico, para
observar y medir los aspectos concretos a investigar.

Tabla 1.

Instrumentos para la evaluacion del proceso educativo en los educandos con TEA.

Dimensiones Indicadores

Psicofisica Participacion activa del educando con (TEA)
Asimilacion de las adaptaciones a las actividades
fisicas y ludicas.

Socio-ludico Interaccion socioafectiva

Autoconfianza
Autoestima

El estudio se desarrollé6 en una Unidad Educativa situada en la parroquia Tarqui,
del cantén Guayaquil, en la Republica del Ecuador, apoyado en un muestreo no
probabilistico e intencional. Se evaluaron cinco sujetos con TEA en edades
comprendidas entre 8 y 12 afios (media 11,37 + DE 0,75), que asisten a la jornada
matutina y que representan, aproximadamente el 62% de la poblacion de la Unidad
Educativa referenciada; y su docente de educacién fisica. El enfoque se centré en
recopilar informacién precisa sobre el tema de estudio, evitando la manipulaciéon de
variables o el establecimiento de relaciones causales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se utilizaron escalas descriptivas desde lo cuali-cuantitativo, con la finalidad de
transformar el desarrollo psicofisico y socio-ludico en los educandos objeto de estudio.
Se evalla, posterior al disefio, el impacto del sistema de actividades ludico-inclusiva
contextualizada al educando con (TEA), segun Deroncele et al. (2021), que expresa la
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l6gica o sucesion de procedimientos y la construccién del conocimiento cientifico. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el proceso investigativo.

Resultados de la encuesta al profesor de Educacion Fisica.

Los resultados de la encuesta aplicada al profesor de educacion fisica, permiten
valorar que en el proceso docente educativo para educandos con TEA esta dirigida su
prescripcidn a mejorar aspectos esenciales que tienen en cuenta su condicion fisica. Al
mejorar parametros orientados fundamentalmente a la salud, y aumento de la calidad de
vida. Estos factores posibilitan su inclusion en las diferentes actividades fisicas que se
realizan en el contexto escolar.

El curriculo de educacion fisica para la atencion integral de los educandos con TEA
en el contexto escolar, constituye una herramienta fundamental para su formacion, en
correspondencia con las necesidades, posibilidades, potencialidades de los educandos
y asi como las prescripciones de las acciones a trabajar. Aunque es valido destacar que
hacen referencias a que aun subsisten insuficiencias en cuanto a las orientaciones
metodolégicas para conducir las actividades fisicas y ladicas, pues se encuentran
disefiados para educandos de la educacion general.

Coinciden en plantear que existen carencias en cuanto al logro de adecuaciones
curriculares en sus clases que posibiliten un proceso de desarrollo general para los
educandos con este tipo de diagndstico intelectual. En este sentido, refieren, ademas,
gue se evidencia desmotivacion para participar e integrarse a las actividades, asi como,
apatia en logro de relaciones interpersonales a partir de su incidencia activa en las
actividades.

Sistema de actividades ladico- inclusivas para educandos con trastornos del
espectro autista en la clase educacion fisica

La estructura propuesta se asume de Castro et al. (2024), y se contextualiza en el
objeto de estudio de la investigacion.
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Figura 1.

Representacion del sistema de actividades ludico- inclusiva.
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Variantes |

! INSERCION SOCIO-LUDICO PARA
L€ EDUCANDOS CON TRASTORNOS DEL @ >~
ESPECTRO AUTISTA

Nota. La figura muestra la representacion del sistema de actividades ludico- inclusiva
para educandos con trastornos del espectro autista en la clase educacion fisica

Descripcién y explicacion del sistema de actividades ludico-inclusivas para
educandos con (TEA), en la clase educacidn fisica.

A partir de la caracterizacion integral, al proceso ensefianza de la clase de
educacion fisica, se concibe el sistema de relaciones estructurales, que tipifican las
actividades ludico-inclusivas para educandos con trastorno del espectro autista. En
primer lugar, se realiza el diagnostico tanto al proceso de ensefianza - aprendizaje como
a las principales caracteristicas que presentan los educandos durante la realizacién de
las actividades fisicas y los juegos.

Se expone el titulo de la actividad ludica, para promover la motivacion y el deseo
por el juego a desarrollar. La descripcion se realiza a partir de los pasos metodolégicos
a utilizar con el objetivo de insertar nuevos criterios de insercion psicofisicos y socio-
ludicos.

La adaptacién a las actividades fisicas y juegos, entendida como las modificaciones

0 variantes que se realizan en la clase de educacion fisica, en la cual se ajustan las
tareas motrices a las necesidades, posibilidades y potencialidades de los educandos. Es
una cuestion indispensable para la atencién a la diversidad, en la que se incluyen los que
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no presentan diagnostico de autismo y que son un pilar importante en el trabajo de
socializacion en el proceso docente.

El tiempo debe estar en correspondencia con la capacidad de realizar las
actividades (con asistencia, asistencia limitada, sin asistencia) expuestas por los
educandos objeto de estudio, asi como la correccion y atencién a las diferencias
individuales. Las variantes de la actividad ludica es una parte indispensable, es donde
se exponen los cambios, segun el tipo de juego en funcion de los métodos,
procedimientos y especialmente los medios a utilizar, su objetivo es concluir las acciones
volitivas y desarrollar valores en funcidén de la insercion social y la socializacion con el
resto de los educandos y el profesor de educacion fisica.

Con los resultados que se obtienen al implementarse el sistema, no se culmina el
proceso, sino que por su caracter sistémico y dinamico garantiza la retroalimentacion con
el diagndstico lo cual permite su redisefio en funcidn del objetivo de las actividades
propuestas, para el desarrollo psicofisico y socio-ludico de los educandos con TEA.

A continuacién, se muestra el sistema de actividades ludico-inclusivas para
educandos con TEA, en la clase educacion fisica.

1. Titulo: Obstaculos musicales.

Descripcion: El profesor ubica varios objetos en el area de educacion fisica, y utiliza
el método de circuito que incluya varias estaciones con diferentes tipos de actividades
fisicas como: saltar a través de aros, pasar por debajo de cuerdas, lanzar pelotas en
canastas, y caminar sobre una linea recta, durante la ejecucion de los ejercicios, se
coloca el equipo de musica con canciones y ritmos, para el desarrollo de la percepcién
auditiva y el esquema corporal.

Adaptaciones: Instrucciones Visuales: Utilizar imagenes o pictogramas para
mostrar cada actividad en el circuito.

Tiempo Adicional: Permitir que los educandos con TEA tomen el tiempo que
necesiten para completar el circuito. De igual forma se debe tener en cuenta la capacidad
del educando para realizar el ejercicio (con asistencia, asistencia limitada, sin asistencia)
del profesor o de otro estudiante.
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Variantes: El profesor puede realizar el juego con instrumentos musicales para
direccionar los procesos de atencion grupal, asi como la motivacion.

2, Titulo: Paracaidas juguetoén.

Descripcion: Se utiliza imitacion de un paracaidas grande de juguete para realizar
varias actividades en grupo, como levantar y bajar el paracaidas al mismo tiempo, crear
una "clpula" y meterse debajo, o balancear pelotas pequefias sobre el paracaidas sin
dejarlas caer.

Adaptaciones: Se utilizara pelotas de diferentes tamarfios para realizar la actividad.
Se debe usar colores y marcas visuales en el paracaidas para indicar donde deben
ubicarse los educandos con TEA. Se asignard roles especificos para cada uno, de
conjunto con aquellos que no presentan este tipo de diagndstico.

Tiempo Adicional: El profesor realizara conteos por tiempos antes de levantar el
paracaidas para facilitar la participacion y la comprension.

Variantes: El profesor puede realizar el juego con otro medio que se parezca a un
paracaidas.

3. Titulo: Lanza y Atrapa
Descripcién: El juego consiste en organizar dos equipos, los educandos con TEA
van a realizar lanzamientos y atrapes de pelotas medianas, y luego realizan movimientos
de pases entre ellos, y no deben dejar que se les derribe de las manos.

Adaptaciones: pelotas adaptadas: utilizar pelotas mas grandes, mas suaves o de
colores brillantes para facilitar el agarre y la visibilidad. Espacio Reducido: reducir el area
de juego con algunos implementos para que los educandos no tengan que moverse
demasiado lejos para atrapar la pelota.

Tiempo Adicional: Permitir que los educandos con TEA se tomen el tiempo que
necesiten para realizar la actividad ludica. De igual forma se debe tener en cuenta la
capacidad del educando para realizar el ejercicio (con asistencia, asistencia limitada, sin
asistencia) del profesor o de otro educando.

Variantes: Formar parejas 0 pequefios grupos para asegurar que todos tengan la
oportunidad de participar activamente.
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4. Titulo: Yo relevo a mi amigo.

Descripcion: El profesor organiza dos equipos para realizar una carrera de relevos
donde cada educando debe cumplir una tarea especifica, como saltar a través de aros,
balancear una pelota sobre una cuchara, o caminar de puntillas, antes de pasar el relevo
al siguiente miembro del equipo.

Adaptaciones: Realizar la actividad con tareas simples y divertidas en la que utilicen
sefales visuales y auditivas (sonido del silbato o claves de musica) para indicar cuando
debe empezar y terminar cada tarea.

Tiempo Adicional: Permitir que los educandos con TEA tomen el tiempo que
necesiten para realizar la actividad ludica. De igual forma se debe tener en cuenta la
capacidad del educando para realizar el ejercicio (con asistencia, asistencia limitada, sin
asistencia) del profesor o de otro educando.

Variantes: Apoyo de educando-educando: permitir que otro educando ayude o
modele la tarea. Realizar en parejas la actividad.

5. Titulo: Imitacion y Movimiento

Descripcion: Realizar juegos que impliquen imitar a el profesor u otro educando que
realizardn movimientos corporales de frente al grupo (imitaciones de cuentos, bailes,
animales) y el resto del grupo imitara las acciones descriptas por sus compafieros.

Adaptaciones: Movimientos sencillos: Se deben utilizar movimientos simples o de
facil ejecucion que se puedan seguir e imitar. Repeticion: deben repetir los movimientos
varias veces para asegurarse de que todos educandos con TEA comprendan y puedan
sequir.

Tiempo Adicional: Permitir que los educandos con TEA tomen el tiempo que
necesiten para realizar la actividad ludica. De igual forma se debe tener en cuenta la
capacidad del educando para realizar el ejercicio (con asistencia, asistencia limitada, sin
asistencia) del profesor o de otro educando.

Variantes: Liderazgo rotativo: el profesor debe rotar el educando que realice los
movimientos de mimica y frete a un espejo, para que observen y realicen a la vez todos
los movimientos, asi como permitir que todos los educandos con TEA tengan la
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oportunidad de ser guias de las actividades, con el objetivo de fomentar la inclusion y la
participacion.

6. Titulo: Baile congelado

Descripcion: El profesor con los educandos dispersos en el area, realiza actividades
de integracidon de la musica, en la cual los educandos con TEA deben bailar mientras
suena la musica, cuando se quite deben quedar en la posicion que tenian en el momento
de suspender la musica. Adaptaciones: Musica adecuada: elegir musica con un ritmo
claro y constante que sea agradable para los educandos con TEA. Indicaciones visuales:
se puede usar sefiales visuales (luces de bombillas) junto con la musica para indicar
cuando deben moverse y cuando deben detenerse.

Tiempo Adicional: Permitir que los educandos con TEA tomen el tiempo que
necesiten para realizar la actividad Iudica. De igual forma se debe tener en cuenta la
capacidad del educando para realizar el ejercicio (con asistencia, asistencia limitada, sin
asistencia) del profesor o de otro educando.

Variantes: Espacio seguro: el profesor debe asegurar que el area de juego esté
libre de obstaculos para que los educandos con TEA puedan moverse libremente. Se
puede realizar el ejercicio con cantos infantiles para el logro de la integracién y la
socializacion grupal.

Luego de implementar el sistema de actividades ludico-inclusivas para educandos
con TEA, se procede a realizar la comparacién de resultados del diagnéstico inicial
realizado en la primera etapa o (pre-activa) y luego en la tercera etapa o (post-activa).
De los cuales se obtienen, evaluaciones a nivel cuali-cuantitativos en el desarrollo
psicofisico y socioludico en los educandos objeto de estudio, que fueron evaluados
mediante el comportamiento de los
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Tabla 2.

Resultados de los indicadores evaluados.

Dimension Psicofisica

™ Etapa pre-activa = Etapa post-activa

5
B ol

Participacién activa
Asimilaciéonde las
adaptaciones

Nota. La figura muestra los resultados de los indicadores evaluados para la dimension
psicofisica en los educandos con TEA.

Tabla 3.

Resultados de los indicadores evaluados

Dimensién Socio-ladico

= Etapa pre-activa ™ Etapa post-activa

Interaccién Autoconfianza Autoestima
socioafectiva

Nota. La figura muestra los resultados de los indicadores evaluados para la dimension
socio-ludico en los educandos con (TEA).

157

Martha del Rocio Goémez Abril

Mirian Martha Macias Arana

Rubén Castillejo Olan

Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

@ Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
Y .



MAPA 1 2 http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

Descripcidn de los resultados en cuanto al comportamiento de cada caso a partir
de las dimensiones e indicadores evaluados en la clase de educacion fisica.

Evaluacion del comportamiento, Caso 1.

En la dimension psicofisica en el diagndstico inicial o etapa pre-activa este
educando con TEA, demostro insuficiencias de caracter general en cuanto a la
participacion activa en las actividades ladicas empleadas por el profesor, presenta
dificultades en el reconocimiento corporal, el desarrollo de habilidades motrices basicas
y las capacidades fisicas presentd dificultades en el empleo verbal de gestos y sefias,
asi como desmotivacion para atender y realizar las orientaciones generales. Después de
aplicar el sistema de actividades, se observan saltos cualitativos en cuanto a la
interaccion socioafectiva, autoconfianza, autoestima, logrd relacionarse con otros
educandos y mejor6 considerablemente las actitudes ante las adaptaciones de los juegos
y conducta emocional activa.

Evaluacion del comportamiento, Caso 2.

En cuanto a las evaluaciones realizadas a este caso demuestran, que las mayores
afectaciones se expresan en el desarrollo de una conducta psicofisica desfavorable,
fundamentalmente expresa trastornos en la motricidad de forma general, realiza las
actividades fisicas y juegos, con asistencia limitada lo que incide que se muestre timido
y poco comunicativo. Al aplicar el sistema de actividades, las potencialidades durante los
procesos de comunicacién aumentan, logra socializarse con el resto de los educandos y
muestra mayor dominio e interés por las acciones mas complejas durante la clase de
educacion fisica.

Evaluacion del comportamiento, Caso 3.

Este es uno de los casos que presenta menos dificultades pues en el diagnostico
realizado demostré logros de forma significativa, con asimilacion activa de las
adaptaciones a los componentes didacticos metodolégicos de clase, asi como el
cumplimiento de 6rdenes, evaluandose de alto en el uso de contacto visual y auditivo. Lo
gue demuestra la incidencia del proceso docente educativo en funcion de lograr un
acenso en la dimension psicofisica como socioludico a partir de sus potencialidades para
el desarrollo constante de los procesos intelectuales y socializadores dentro de la clase
de educacion fisica.
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Evaluacion del comportamiento, Caso 4.

Con mayores dificultades para la ejecucion y desarrollo de las actividades fisicas
se presenta este educando con (TEA), manifiesta dificultades en el empleo verbal para
comunicarse, asi como la motivacion y satisfaccion con la actividad, autoestima afectada
considerablemente producto al diagnostico del autismo. Se destaca que con la aplicacion
adecuada de las actividades en la etapa post-activa demostro, los principales cambios
de la conducta psicomotriz y el fortalecimiento de los valores de socializacion con el resto
de los educandos y el profesor, asi como el logro en la integracion grupal y cambios
significativos en cuanto a independencia y parcial asistencia para realizar la actividad
fisica.

Evaluacion del comportamiento, Caso 5.

Las evaluaciones realizadas a este educando con TEA se observa moderada
afectacion en los procesos cognoscitivos y de socializacién grupal, se afecta de forma
significativa los defectos secundarios como la coordinacion, el equilibrio y el ritmo,
aspectos que desde el punto de vista fisico se consideran esenciales en estas edades a
partir de su conducta psicomotriz. Con la adaptacion a las actividades ludicas y el empleo
de métodos y medios llamativos se observan logros considerables en cuanto a la
participacion y reconocimientos de lideres grupales, lo que incide de forma positiva en el
resultado participativo y de autoconfianza durante la clase de educacion fisica.

Los resultados demuestran gque todos los educandos con TEA, lograron de forma
significativa la estimulacion de los procesos cognoscitivos y el desarrollo psicofisico,
aspectos que marcan la necesidad de una atencién diferenciada e inclusiva, para el logro
ascendente en la calidad de vida dentro y fuera del régimen educativo, asi como el
fortalecimiento de la socializacion con el profesor y otros educandos que no presenten
diagnostico del espectro autista.

DISCUSION

En relacion con los estudios realizados con la tematica investigativa, autores como:
Penton (2020), Irrazabal et al. (2023), expresan la necesidad de influencias educativas
con vistas a la inclusion como un reto para la realidad educativa. Que implica el beneficio
por igual a todos los que reciben una atencion instructiva. Asi como la necesidad del
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abordaje practico en la inclusion de sujetos con trastorno del espectro autista en la clase
de educacion fisica.

Sin embargo, aun susciten fisuras desde el punto de vista didactico metodolégico,
para abordar aspectos relacionados con la potenciacion de actitudes, desempefo
psicosocial y fisico a partir del diagndstico que presentan estos educandos, retos y tareas
pendientes en la educacion inclusiva, como potencia real para el perfeccionamiento
psicosocial integral en la sociedad pedagdgica actual.

Resulta evidente que la mayoria de los estudios relacionados con los educandos
con trastornos del espectro autista, para la atencién a la inclusion desde la clase de
educacion fisica, se realiza en edades tempranas, donde la actividad fisica debe ser
adaptada a sus necesidades, posibilidades y potencialidades, en este sentido se pueden
comparar con aspectos abordados por Demdsthene & Campo (2023) y Bermeo et al.
(2024), que abordan la importancia de la actividad fisica para fortalecer y potenciar
habilidades y capacidades afectadas producto a los trastornos intelectuales presentes.

CONCLUSIONES

El sistema de actividades fisico-ludicas inclusivas para educandos con trastornos
del espectro autista, permite a partir de su estructura y funcionamiento, durante las
clases, organizar proceso de ensefianza - aprendizaje en la educacion fisica, orientada
al desarrollo de los procesos psicofisicos y socioludicos.

Con la evaluacion de las dimensiones e indicadores establecidos, se realizo el
diagndstico en la etapa pre-activa en cuanto a la participacion del educando con TEA, la
interaccion socio afectiva, la autoconfianza y autoestima, de los educandos objeto de
investigacion, lo que permitio realizar la seleccion y adaptacion de las actividades fisicas
ludicas, para su aplicacién en las clases de educacion fisica.

Las adecuaciones realizadas a las actividades fisicas y ludicas pueden insertarse,
de forma légica, al desarrollo del proceso formativo en la clase de educacion fisica, como
alternativa inclusiva, con caracter dinAmico y desarrollador a las necesidades del
educando con trastorno del espectro autista.
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