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RESUMEN

En el contexto de la pandemia del COVID-19, Ecuador se enfrentaa desafio de erradicar
el analfabetismo digital y fomentar la integracion de tecnologias educativas, como lo indica la
Constitucion ecuatoriana. Sin embargo, la asignatura de Educacion Fisica ha experimentado
cambios, con aumentos de componentes tedricos atravées de plataformas educativas, que hallevado
a problemas de desmotivacion y bajo rendimiento académico en los estudiantes. Para abordar esta
problematica, se propone € uso de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) como herramienta
para mejorar la ensefianza y € aprendizaje en Educacion Fisica. El proposito es potenciar la
adquisicion de habilidades y conocimientos en Educacion Fisica mediante € uso del EVA,
promoviendo un aprendizaje interactivo y autbnomo para los estudiantes. La investigacion se
centra en la Escuela de Educacion Bésica "Leopoldo Freire" del cantén Chambo. El estudio se
desarroll 6 utilizando métodos tedricos, empiricos y matemati cos-estadisticos, incluyendo analisis
y sintesis, observacion, revision documental, encuestas y tabulacion de datos. Se establecié para
el estudio unamuestrade 9 docentesy 89 estudiantes del total de lapoblacion estudiantil y docente.
Entre los resultados més importantes se destaca gque, |os docentes utilizan herramientas apoyadas
en videos, tutoriales de esta manera se mantiene ocupado al estudiante, pero muy pocos utilizan
estas herramientas TIC, como plataformas para impartir tareas o clases. Esto permiti6 disefiar la
propuesta, la cual se centra en la configuraciéon y administracion de Moodle como plataforma
central del EVA, integrando sistemas de actividades interactivas, asi como de evaluacion y
seguimiento para medir el rendimiento y la participacion de los estudiantes. Se concluyo que, la
implementacion de la propuesta fue efectiva porque permitié a los estudiantes aplicar conceptos
tedricos en contextos précticos, 1o que enriquecid su comprension y apreciacion de la materia,
evidenciando un aumento significativo en su participacion activadel aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Educacién fisica, Estrategia didactica, Aprendizaje, Entorno
virtual de aprendizaje
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ABSTRACT

In the context of the COVID-19 pandemic, Ecuador faces the challenge of eradicating
digital illiteracy and promoting educational technology integration, asindicated by the Ecuadorian
Constitution. However, the Physical Education subject has undergone changes, with an increase
in theoretical components through educational platforms, leading to demotivation and poor
academic performance among students. To address this issue, the use of a Virtua Learning
Environment (VLE) is proposed as atool to improve teaching and learning in Physical Education.
The purpose is to enhance the acquisition of skills and knowledge in Physical Education through
the use of the VLE, promoting interactive and autonomous learning for students. The research
focuses on Leopoldo Freire Basic Education School in Chambo Canton. The study employed
theoretical, empirical, and mathematical-statistical methods, including analysis and synthesis,
observation, documentary review, surveys, and data tabulation. A representative sample of
students and teachers was established. Notable results include that teachers use video-based tools
and tutorials to keep students engaged, but few utilize these tools as platforms for assignments or
classes. This alowed for the design of the proposal, which centers on configuring and
administering Moodle as the central platform of the VLE, integrating interactive activity systems
and evauation and tracking for measuring student performance and participation. The
implementation of the proposal was effective because it enabled students to explore and apply
theoretical concepts in practical contexts, enriching their understanding and appreciation of the
subject, where a significant increase in active learning participation was observed.

KEYWORDS: Physical Education, Didactic Strategy, Learning, Virtual learning environment
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INTRODUCCION
Presentacion y Contextualizacion

En e presente trabgjo de investigacion, se centra en el aporte que da e uso de las
herramientas digital es, para potenciar |a adquisicién de habilidades y conocimientos en Educacion
Fisicaal aprendizaje interactivo y motivador de |os estudiantes de la Escuel a de Educacion Bésica
“Leopoldo Freire” de la ciudad de Chambo, quienes presentan diversos problemas de motivacion
al asistir a clases a clases tedricas de educacion fisica, lo cua conllevaa dificultar su proceso de
aprendizaje y mejoramiento académico.

Al ser los deportes la base fundamental del estado animico de |os estudiantes, es necesario
realizar lapresente investigacion dado que se pretende aplicar estrategias didéacti cas que contengan
herramientas digitales que ayuden a docente amejorar sus clases mediante el disefio de actividades
con e uso de un EVA adecuado y amigable con sus usuarios, que conlleven a mejorar los
aprendizajes. Como estrategia pedagogica el afabetismo digital y la integracién de la tecnologia
educativa en los procesos de ensefianza-aprendizaje, segin Pomares (2023). La implementacién
de Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) hasido identificada como una posible solucion para
mejorar las estrategias de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica. Seguin estudios realizados
por diversos autores como Ruz (2021).

Justificacion del Problema

En € contexto actual tanto a nivel mundial como en Ecuador, la pandemia de la COVID-
19 ha puesto de manifiesto la necesidad urgente de fortalecer el afabetismo digital y laintegracion
de latecnol ogia educativa en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Segin Pomares (2023), esta
urgencia se reflgja en la erradicacion del analfabetismo puro, funcional y digital, asi como en €
apoyo a los procesos de post-alfabetizacion y educacion permanente para personas adultas, y la
superacion del rezago educativo, tal como lo indica el articulo 347 de la Constitucion del Ecuador
(2021, pag. 168). En & ambito especifico de la educacion fisica, se ha observado un cambio
significativo en los enfoques pedagdgicos debido alas reformas implementadas por €l Ministerio
de Educacién (MINEDUC) en los afios recientes. Si bien la educacion fisica solia ser dindmicay

centrada en la motricidad, las nuevas politicas han limitado la préctica a un enfoque tedrico,
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asignando hasta tres horas semanal es para actividades de naturaleza no practica, como |o establece
el MINEDUC (2019, pag. 30). Esta transicion ha generado diversos problemas, incluyendo la
desmotivacion de los estudiantes, € bajo rendimiento académico y lafata de participacion en las
clases. Entre | as causas identificadas se encuentran |as estrategias de enseflanza-aprendizaje poco
efectivas utilizadas por los docentes de educacion fisica, la falta de incentivos por parte de las
autoridades educativas, asi como las limitaciones en las instalaciones de internet y 10s recursos
tecnol6gicos de las instituciones. Ademés, la falta de capacitacion en el uso de plataformas
digitales y la ausencia de estrategias innovadoras por parte de |os docentes también contribuyen a
esta problematica, tal como lo menciona Silva (2023). La implementacién de Entornos Virtuales
de Aprendizaje (EVA) hasido identificada como una posible solucién para mejorar |as estrategias
de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica. Segun estudios realizados por diversos autores
como Ruz (2021), los EV As ofrecen herramientas y recursos que pueden ser aprovechados por |os
docentes para crear experiencias de aprendizaje mas interactivas y motivadoras para los
estudiantes
Planteamiento del problema
¢Como afecta el escaso uso de herramientas tecnol 6gicas para potenciar la adquisicion de
habilidades y conocimientos en Educacion Fisica a aprendizaje interactivo y motivador de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Leopoldo Freire” de la ciudad de Chambo?
Precision del tema
La aplicacion de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) para potenciar la adquisicion
de habilidades y conocimientos en Educacion Fisica de docentes y estudiantes.
Laslineasdeinvestigacion
e |Investigar como adquirir e implementar Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) parapoder
usarlo de la mejor manera que sea posible en la mejora didéctica de la ensefianza.
e Disefio, desarrollo y funcionamiento del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) para
fortalecer |a ensefianza aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisicaen € nivel medio.
e Evauar delaefectividad del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) en laensefianzade la
asignatura de Educacion Fisica, midiendo € rendimiento académico, motivacion y
compromiso de los estudiantes por aprender més.
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e Anaizar los resultados de las ventajas y desventgjas del Entorno Virtual de Aprendizaje
(EVA).
Objeto de lainvestigacion
El proceso de ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica, enfocado en la integracion de
un Entorno Virtual de Aprendizaje como herramienta pedagdgica, especificamente en el desarrollo
de habilidades motrices de |os estudiantes del sexto afio de la Escuela Leopoldo Freire
Objetivo general
Disefiar un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) que promueva de manera efectiva la
adquisicion de habilidades y conocimientos en Educaciéon Fisica, fomentando un aprendizaje
interactivo y motivante paralos estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Leopoldo Freire en
la ciudad de Chambo.
Planteamiento hipotético
|dea a defender
El uso de un Entorno Virtua de Aprendizaje (EVA) paralos docentes de educacion fisica
en la Escuela Leopoldo Freire constituye una estrategia eficaz para potenciar tanto el proceso de
ensefianza-aprendizaje como el rendimiento académico de |os estudiantes.
Categoriaso variables
Las variables que se contemplan en lainvestigacion son las siguientes.
- Variable independiente: Aplicacién de un Entorno Virtual de Aprendizaje.
- Variable dependiente: Adquisicién de habilidades y conocimientos de Educacion Fisica
Objetivos especificos de la investigacion
1. Identificar referentes tedricos para fundamentar el disefio de la propuesta, abarcando
conceptos basicos, fundamentacidn pedagogicay sustentos legales, parala mejora del uso
delas TIC en la ensefianza de Educacion Fisica
2. Desarrollar lametodologia de lainvestigacion, describiendo variables, enfoque, poblacion
y muestra, y resultados del diagnéstico inicial sobre e uso de tecnologias por estudiantes

y docentes de Educacién Fisica
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3. Implementar herramientas de comunicacion y colaboracion en e Entorno Virtual de
Aprendizaje (EVA), que fomente la interaccion efectiva entre docentes y estudiantes de
Educacion Fisica.

4. Andizar los datos recopilados durante la implementacion del EVA, presentando los
resultados obtenidos y validando la propuesta disefiada por expertos y evaluaciones
formativas de | os estudiantes.

I dentificacion de los métodos a emplear
M étodos Tedricos

1. Andlisissintesis. de acuerdo con Bernal (2017) “Estudia los hechos, partiendo de la
descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma
individual (andlisis), y luego se integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e
integral (sintesis)” (p. 60). Es decir, implica descomponer sus partes individuales con la
finalidad de analizarlas y unirlas para obtener una comprension completa del estudio. Se
utiliza durante la fase de diagndstico y de andlisis de datos, para descomponer la
informacién y luego sintetizarla en resultados.

2. Inductivo-Deductivo: esté método segun Niel y Cortez (2018) “se fundamenta en el
razonamiento que permite formular juicios partiendo de argumentos generales para
demostrar, comprender o explicar los aspectos particulares de la realidad” (p. 21). Consiste
en llegar a una conclusién l6gica a partir de premisas generales, el método inductivo es
Ilegar a una conclusion general, utilizando € andlisis de datos, por 10 que se utiliza para
observar € uso de un entorno virtual de aprendizaje (EVA) por parte de los docentes de
Educacién Fisica de la Escuela de Educacion Bésica "Leopoldo Freire'. También para
poder identificar, desde lo particular hasta lo general los beneficios e incluso las
limitaciones de la aplicacion del mismo. Por Ultimo, paradesarrollar las conclusionesy las
recomendaciones para Potenciar la adquisicion de habilidades y conocimientos en esta
area.

3. Modeacion (Para dar solucion al problema). Consiste en la creacion de modelos que
representen la situacion del problema en cuestion. Se utilizd para disefiar la propuesta la

cua representd como € entorno virtual de aprendizaje ayudd a integrarse de manera



UBE UNIVERSIDAD ’
i BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
=3 DEL ECUALMIE

efectivaen laensefianzadelaEducacion Fisica. No obstante, en el &reade Educacion Fisica
la utilizacion de EVA ha sido escasa, y en la actualidad se observa una ausencia de la
misma.

M éodos Empiricos

1. Observacion: explican Nigl y Cortez (2018) que “es un método que hace uso del sentido
delavista, afin de prestar atencion alas conductas o caracteristicas del objeto o hecho de
estudio” (p. 25). Es captar el evento y asentar las caracteristicas de lo observado. Se utiliza
para conocer e estado actual de ensefianza aprendizaje de los docentes del &rea de
educacion fisicaa impartir clases tedricas de Educacion Fisica

2. Revisién documental: que consiste en revisar analizar y sintetizar documentos que estén
concatenados con € estudio (Bernal, 2017). Se emplea para ampliar la cosmovision del
temay de los aspectos conceptuales.

3. Encuesta con su instrumento € cuestionario: paralos autores Palellay Martins (2017)
es la técnica que se utiliza para recolectar los datos del enfoque cuantitativo, que luego
seran cuantificados. Esta permite interactuar con los individuos con la finalidad de
formularles preguntas que generen unavisién mas profundade la probleméticay su posible
solucion, lo cua se puede hacer usando |atecnologia medio paralaobtencion de los datos.
Se empled para conocer |aopinién de loes estudiantes acerca de laensefianzay de su propio
aprendizaje en la educacién fisica en los entornos virtuales, asi como su rendimiento en
esta asignatura.

M é&odos M atematicos Estadisticos

1. Tabulacion delainformacién obtenidade la encuesta aplicada alos estudiantes y docentes.

2. Tabladefrecuenciay gréficas parala presentacion de |os resultados cuantitativos.
Declaracion dela poblacion y muestra

La poblacion de interés para este estudio se centra en la comunidad educativa de la

ingtitucion "Educacién Basica Leopoldo Freire'. Esta comunidad estd compuesta por 634
estudiantes y 25 docentes. Los estudiantes se distribuyen en tres niveles educativos. Preparatoria,
Elemental y Media, con un total de 21 divisiones entre los tres niveles.

Muestra: La muestra se selecciond con dos enfoques distintos:
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Muestreo Probabilistico para los docentes. Se utiliz6 un muestreo por areas para la
seleccidn de docentes, garantizando una representacion equitativa de cada érea de especializacion.
La muestra final consistié en 9 docentes de Educacion Fisica, seleccionados para proporcionar
informacion sobre laimplementacion de estrategias pedagdgicas en entornos digitales.

Muestreo No Probabilistico por Conveniencia para los estudiantes de Media: Dada la
natural eza especifica de | os estudiantes de Media y las limitaciones de tiempo y recursos, se optd
por un muestreo por conveniencia. Se seleccionaron 89 estudiantes de Media, tomando en
consideracion la disponibilidad y disposicion de los estudiantes para participar en el estudio. Se
reconocen las limitaciones inherentes a este método, particularmente en términos de
representatividad de la poblacion. Para calcular €l tamafio de la muestra de estudiantes de Media,
se utilizé lasiguienteformulan=[N* p*q* (Z/E)2)]/[(N-1) *p* q+ ((Z/E)2)] para
poblacion finita con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Con una
poblacion de 543 estudiantes en los niveles de Elemental y Media, y una proporcion esperada de
0.1, se determind que una muestra de 89 estudiantes seria adecuada para los propdsitos de la
investigacion. Ademas de incluir los criterios de inclusion y de exclusion.

Declaracion del tipo deinvestigacion

Aplicada. Se caracteriza por desarrollar soluciones factibles a problema de estudio
(Bernal, 2017). Se emplea porque se busca aplicar e conocimiento acerca de los Entornos
Virtuales de Aprendizgje (EVA) pararesolver € problema concreto del estudio, es decir, mejorar
la didactica de |os docentes de Educacion Fisica
Principales aportes

Laintegracion de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) como estrategia didéacticapara
los docentes de educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire representa un enfoque innovador y
adaptado a las demandas contemporaneas de la educacion. Este enfoque ofrece una serie de
contribuciones significativas ala practica educativa en este contexto especifico.

En primer lugar, € EVA facilita € acceso a una amplia gama de recursos educativos
relacionados con la educacion fisica, tales como videos, tutoriales, simulaciones y materiales
interactivos. Esta disponibilidad enriquece e contenido de las clases, proporcionando a los
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docentes herramientas dinamicas para aumentar la participacion y el compromiso de los
estudiantes.

Ademas, laflexibilidad que ofrece un EV A permite alos docentes y estudiantes acceder a
contenido en cualquier momento y lugar con conexion a internet. Esta flexibilidad fomenta el
aprendizaje personaizado y facilita la educacion a distancia, adaptandose a las necesidades
individuales de los estudiantes y promoviendo un mayor nivel de autonomia en su proceso de
aprendizaje.

Otro aspecto relevante es la posibilidad de interaccion y colaboracién que ofrecen los
EVAs. Estas plataformas suelen contar con herramientas de comunicacion y colaboracion que
facilitan la interaccion entre estudiantes y docentes, promoviendo e trabajo en equipo, €
intercambio de ideas y la construccion colectiva del conocimiento, tanto dentro como fuera del
aulafisica

Asimismo, los EV As pueden incluir sistemas de seguimiento y evaluacion del progreso de
los estudiantes, o que permite a los docentes realizar un seguimiento mas efectivo de su
rendimiento, identificar &reas de mejora y adaptar sus estrategias de ensefianza de manera mas
precisa.

En términos de inclusion y diversificacion, los EV As pueden ser disefiados para atender a
unavariedad de estilos de aprendizaje y necesidades individual es, garantizando la participacion de
todos |os estudiantes en el proceso educativo.

Por Ultimo, € uso de un EVA también puede contribuir a desarrollo profesional continuo
de los docentes de educacion fisica, brindandoles acceso a recursos educativos actualizados,
oportunidades de capacitacion en linea y espacios para € intercambio de buenas préacticas con
otros profesionales del érea.

En conjunto, la implementacion de un Entorno Virtual de Aprendizaje como estrategia
didactica en la educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire ofrece miltiples beneficios,
mejorando la calidad, accesibilidad y efectividad del proceso educativo en este contexto
especifico.
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Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

Se considera que la investigacion tiene un Importancia porque en ella aborda un problema
relevante en el &rea de Educacion Fisica, como es la fata de la incorporacion de los entornos
virtuales de aprendizaje EVA, asi como €l bajo rendimiento académico de los estudiantes. Donde,
su utilizacion puede mejorar la calidad de la educacion y laformacion integral de los estudiantes
desde esta area de estudio.

Asimismo, tiene una necesidad social ya que la Educacion Fisica es una parte fundamental
del desarrollo integral de los estudiantes, porque abarca € aspecto fisico, mental, social y
psicologico. Laimplementacion de herramientas didacticas adecuadas y eficaces como lo es Eva
gue contribuye a mejorar la praxis del docente, por ende, por tanto, a formar ciudadanos mas
saludables y activos.

Por otro lado, se considera que es novedosa ya gue propone € uso de Eva como una
estrategia didacticainnovadora paramejorar la ensefianzay el aprendizaje en €l areade Educacion
Fisica. Asimismo, aporta nuevas perspectivas y enfoques para la ensefianza de la educacion fisica
usando medios interactivos virtuales.

Ademas, la investigacion estd en linea con las corrientes actuales de la educacion, que
buscan una ensefianza més personalizada, centrada en el estudiante y en laimplementacién de las
Tecnologias de lalnformacion y la Comunicacion (TIC). Donde, lainvestigacion se alineacon los
objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030 de la Organizacién de las Naciones Unidas
paralaEducacion, laCienciay la Cultura (UNESCO) (2021), en particular con el objetivo nimero
4, que busca garantizar una educacion inclusiva, equitativay de calidad paratodos.

El disefio estructural del presente trabgjo de titulacion se ha fundamentado en los
lineamientos establecidos por la Universidad Bolivariana del Ecuador. Este disefio sigue una
secuencia que comienza con la introduccion, en la cual se detallan varios aspectos, tales como la
justificacion del problemay su planteamiento, ladelimitacion del tema, ladefinicion del objeto de
estudio, asi como la formulacién de los objetivos (tanto general como especificos), la
identificacion de las variables y métodos utilizados, asi como € tipo de investigacion empleado,
entre otros el ementos rel evantes. Posteriormente, se procede al desarrollo del Capitulo 1, donde se

expone &l marco tedrico que sustentalainvestigacion. En € Capitulo 2, se presentalametodologia
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utilizada para € desarrollo de la investigacion y e estudio diagnostico, incluyendo el enfoque
metodol 6gico, los métodos empleados, € tipo de investigacion llevado acabo y € andlisis de los
resultados obtenidos en la fase de diagndstico inicia. El Capitulo 3 aborda la propuesta derivada
del estudio realizado. Ademas, se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos
correspondientes.
Descripcion breve de contenido de los capitulos que integran estetrabajo

Este informe se presenta en tres capitulos en los cuales se especifica e desarrollo de la
investigacion. El primer capitulo expone los referentes tedricos investigados en varios contextos
gue sirven de base para € andlisis de la problemética, pero sobre todo para € disefio de la
propuesta; se abordan |os conceptos bési cos rel acionados, asi como lafundamentaci 6n pedagogica,
tecnol 6gica, sustentos legales ecuatorianas que abalizan € uso de las TIC, para mejorar la parte
académicay motivacional de los estudiantes, potenciar |os métodos de ensefianza en |os docentes.

El segundo capitulo serefiere alametodol ogia utilizada en la que se describen las variables
analizadas, € enfoquey tipo de investigacion, la poblacion y muestra, |os métodos e instrumentos
utilizados, asi como la estrategia metodol gica implementada en todo € proceso investigativo.
Cabe destacar que en este capitulo se encuentran los resultados del diagndéstico preliminar que
evidencian los niveles de uso de las tecnologias por parte de los estudiantes y docentes que
imparten la materia de educacién fisica obtenidos al inicio del proyecto.

En el tercer capitulo, se analizan los resultados de |os datos obtenidos de los instrumentos
y técnicas aplicadas. Con ellos se elabora un aula virtual utilizando un Eva de féacil mangjo,
amigable con estudiantes y docentes, la cual se pone en préactica e implementaen lainstitucién por
un lapso de tiempo de cuatro semanas. Al finalizar se muestran los resultados findes y la

validacion empirica de la propuesta disefiada resumidas en las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1. Antecedentesinvestigativos

Lainvestigacion de Smith y Sparkes (2009) se centré en la efectividad de laintegracion de
latecnologia en laensefianza de la educacion fisica. Este estudio revel 6 que el uso de herramientas
tecnologicas como aplicaciones moviles y simuladores virtuales no solo aumentaba la
participacion de los estudiantes, sino que también facilitaba un aprendizaje mas interactivo y
autodirigido. Los resultados sugirieron que la tecnologia podria ser una herramienta valiosa para
mejorar la calidad de la ensefianza en este campo, ofreciendo nuevas formas de participacion y
motivacion paralos estudiantes.

Fredricks et a. (2015) llevaron a cabo un estudio para investigar € impacto del uso de
aplicaciones moévilesy dispositivos wearable en la educacion fisica. Sus hallazgos destacaron que
estas tecnologias eran efectivas para motivar alos estudiantes, monitorear su rendimiento durante
las actividades fisicas y proporcionar retroalimentacion inmediata. La investigacion demostré
como latecnologia podia convertirse en una herramienta poderosa para mejorar la participacion y
el rendimiento de los estudiantes en el ambito de la educacion fisica

Lopez et a. (2018) exploraron las experiencias de aprendizaje de los estudiantes de
educacion fisica en entornos virtuales. Su investigacion revel que los estudiantes valoraban la
flexibilidad que of recian estos entornos, asi como el acceso arecursos multimediainteractivos que
enriquecian su experiencia de aprendizaje. Este estudio subrayd la importancia de adaptar las
estrategias de enseflanza a las preferencias y necesidades de los estudiantes, aprovechando las
oportunidades que ofrecen las tecnologias digitales paramejorar la calidad de la educacion fisica.

Garcia et a. (2020) se centraron en € desarrollo de competencias digitales en docentes de
educacion fisica. Su estudio encontrd que laformacion y el apoyo adecuados eran fundamentales
para que los docentes integraran de manera efectiva la tecnologia en su préactica pedagogica.
Ademas, destacaron como la integracion de la tecnologia podia beneficiar €l aprendizaje de los
estudiantes a ofrecer nuevas formas de participacion, colaboracion y retroalimentacion. Este
estudio resaltd laimportancia de promover € desarrollo profesional continuo de |os docentes para
maximizar el potencial de latecnologiaen laeducacion fisica

10
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1.2. Baseslegales

Consideraciones legales en torno a curriculo de la educacion obligatoria

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26, estipula que “la
educacion es un derecho de las personas alo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable
del Estado” y, en su articulo 343, reconoce que el centro de los procesos educativos es el sujeto
que aprende; por otra parte, en este mismo articulo se establece que “el sistema nacional de
educacion integrard una vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica, cultural y
lingtiistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades™.

La (LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2016), en € articulo 2,
literal w: “Garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad y calidez, pertinente,
adecuada, contextualizada, actualizaday articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas,
niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza
laconcepcién del educando como el centro del proceso educativo, con unaflexibilidad y propiedad
de contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades
fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un
clima escolar propicio en el proceso de aprendizaje.” En este contexto, en el articulo 19 de la
misma ley se establece que un objetivo de la Autoridad Educativa Nacional es “disefiar y asegurar
la aplicacion obligatoria de un curriculo nacional, tanto en las instituciones pablicas, municipales,
privadas y fiscomisionales, en sus diversos niveles: inicial, basico y bachillerato, y modalidades:
presencial, semipresencial y a distancia. El disefio curricular considerara siempre la vision de un
Estado plurinaciona e intercultural. EI Curriculo podra ser complementado de acuerdo a las
especificidades culturales y peculiaridades propias de laregion, provincia, cantén o comunidad de
las diversas Instituciones Educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacion”.

Ademés, la (LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2016), en €
articulo 22, literal c, establece como competencia de la Autoridad Educativa Nacional: “Formular
e implementar las politicas educativas, €l curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y
modalidades y los estandares de calidad de la provision educativa, de conformidad con los

principios y fines de la presente Ley en armonia con los objetivos del Régimen de Desarrollo y

11
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Plan Nacional de Desarrollo, las definiciones constitucionales del Sistema de Inclusion y Equidad
y en coordinacion con las otras instancias definidas en esta Ley”.

Por otro lado, & Reglamento a la (LEY ORGANICA DE EDUCACION
INTERCULTURAL, 2016), en su articulo 9, sefidlalaobligatoriedad de los curriculos nacionales
“en todas las instituciones educativas del pais independientemente de su sostenimiento y su
modalidad” y, en el articulo 11, explicita que ¢l contenido del “curriculo nacional contiene los
conocimientos basicos obligatorios para los estudiantes del Sistema Nacional de Educacién”. Por
ultimo, el articulo 10 del mismo Reglamento, estipula que “Los curriculos nacionales pueden
complementarse de acuerdo con las especificidades culturales y peculiaridades propias de las
diversas instituciones educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacién, en funcion de
las particularidades del territorio en el que operan”.

1.3. Basesteoricas

Para €l desarrollo del marco teorico, se empleara las fuentes primarias porque se tomaran
investigaciones, articulos cientificos, libros entre otros, por cuanto su contenido es original, por
ende, son escrita por los autores que han estudiado las mismas variables de este estudio. A
continuacion, se muestra la estructura del marco tegrico.
1.3.1.Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)

1.3.1.1. Definicién de Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)

Un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) es una plataforma educativa digital disefiada
para facilitar y enriquecer €l proceso de ensefianza y aprendizagje a través del uso de tecnologias
de lainformacién y la comunicacion (TIC). Estas herramientas tecnol gicas ofrecen un espacio
virtual donde estudiantes y docentes pueden interactuar, compartir informacién, participar en
actividades educativas y acceder a recursos didacticos de maneraflexible y accesible.

El EVA se concibe como un entorno integral y colaborativo que busca optimizar la
experiencia educativa, aprovechando las ventgjas de las tecnologias digitales para superar las
limitaciones de las aulas tradicionales. Al combinar diferentes elementos, como contenidos
multimedia, comunicacion sincrona y asincrona, evauaciones en linea y herramientas de
seguimiento del progreso, el EVA enriquece las interacciones entre docentes y estudiantes,

fomenta |la participacion activay estimula e aprendizaje auténomo (Gonzalez & Granera, 2021).

12
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1.3.1.2. Beneficiosdelos Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)

LosEntornos Virtuales de Aprendizaje (EV A) ofrecen unaampliagamade beneficiostanto
para docentes como para estudiantes. A continuacion, se presentan algunos de los principales
beneficios que se pueden obtener a utilizar un EVA en el proceso educativo:

Acceso y flexibilidad: Los EVAs permiten a los estudiantes acceder a materiales
educativos y actividades desde cualquier lugar y en cualquier momento, siempre que tengan
conexién a internet. Esto brinda una mayor flexibilidad para organizar el tiempo de estudio y
facilita € aprendizaje a distancia, o que es especialmente Util para aquellos que tienen
compromisos personales o laboral es que limitan su disponibilidad paraasistir aclases presenciales.

Aprendizaje personalizado: Los EVASs suelen contar con herramientas que permiten
adaptar el contenido y las actividades alas necesidades y niveles de habilidad de cada estudiante.
Esto promueve un aprendizaje més individualizado, donde cada estudiante puede avanzar a su
propio ritmo, reforzar areas de dificultad y dedicar méas tiempo atemas de su interés (Madonado-
Mangui y otros, 2020).

Mayor interaccion y colaboracion: Losforos de discusion, chatsy otras herramientas de
comunicacion en linea facilitan la interaccion entre estudiantes y docentes, asi como la
colaboracién entre |os propios estudiantes. Esto fomenta el trabajo en equipo, ladiscusiéon deideas
y laresolucién conjunta de problemas, creando un ambiente de aprendizaje mas enrigquecedor.

Diversidad de recursos multimedia: Los EVASs ofrecen una amplia gama de recursos
multimedia, como videos, audios, infografias y presentaciones interactivas. Estos formatos
enriguecen €l proceso de ensefianzay facilitan la comprension de conceptos complejosal presentar
lainformacion de diferentes maneras.

Retroalimentacion inmediata: Las evaluaciones en lineay otras actividades interactivas
en un EV A proporcionan retroalimentaci on i nstantanea a | os estudiantes sobre su desempefio. Esto
les permite identificar areas de mejorade manerarépiday efectiva, lo que favorece un proceso de
aprendizaje maés eficiente (Maldonado-Mangui y otros, 2020).

Monitoreo del progreso: Los EVASs suelen contar con herramientas que permiten a
docentes y estudiantes llevar un registro detallado del progreso académico. Esto facilita el

13
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seguimiento de los avances de cada estudiante y ayuda a los docentes a identificar aquellos que
puedan necesitar apoyo adicional.

Actualizacién constante: Los contenidos y recursos en un EVA pueden actuaizarse de
forma mas &gil y sencilla que en los materiales impresos. Esto permite mantener el contenido
actualizado y reflgar los avances mas recientes en € campo de estudio.

Ahorroderecursos: El uso de EVAs puede reducir |os costos asociados con laimpresion
y distribucion de materiales educativos, asi como los gastos de transporte para docentes y
estudiantes. También contribuye ala preservacion del medio ambiente a disminuir e consumo de
papel.

Inclusion y accesibilidad: Los EVAs pueden adaptarse para brindar una experiencia de
aprendizaje més inclusiva, permitiendo que estudiantes con discapacidades o dificultades de
movilidad accedan ala educacién con mayor facilidad (Urdiales Flores y otros, 2020).

Internacionalizaciéon: Los EVAs posibilitan la colaboracion y e intercambio entre
estudiantes y docentes de diferentes paises, |0 que favorece € enriquecimiento cultural y el acceso
adiferentes perspectivas y enfoques educativos.

1.3.1.3. Tiposde Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) segiin objetivos.

LosEntornosVirtualesde Aprendizaje (EV A) pueden clasificarse en diferentestipos segun
los objetivos y enfoques educativos que buscan promover. A continuacion, se presentan algunos
de los tipos més comunes de EV As, clasificados de acuerdo con sus propdsitos educativos.

Entornos Virtuales de Aprendizaje para cursos en linea: Estos EVAs estan disefiados
especificamente para ofrecer cursos completos en linea. Proporcionan una experiencia de
aprendizaje completa con materiales multimedia, actividades interactivas, evaluaciones en lineay
comunicacion sincronay asincrona entre docentes y estudiantes. Son ampliamente utilizados en la
educacion a distanciay en programas de formacion continua.

Entornos Virtuales de Aprendizaje colaborativos. Estos EVAs se centran en promover
lacolaboracion entre estudiantes y docentes. Ofrecen herramientas paratrabajar en equipo, realizar
proyectos conjuntos, debatir temas y compartir ideas. Estos entornos fomentan el aprendizaje
socia y la construccién de conocimiento de manera conjunta (de Vaderrama & Torrea ba, 2020).
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Entornos Virtuales de Aprendizaje para la formacion técnica y profesional: Estos
EVAs se enfocan en proporcionar capacitacion y formacion especifica en éreas técnicas o
profesionales, como programacion, disefio gréfico, administracion, entre otros. Suelen contar con
simulaciones y recursos préacticos para el desarrollo de habilidades especificas.

Entornos Virtualesde Aprendizaj e adaptativos. Estos EVAs se caracterizan por ofrecer
contenido y actividades adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante. Utilizan
tecnologias de inteligencia artificial y aprendizge automatico para identificar el nivel de
conocimiento de cada estudiante y ofrecerle materiales y actividades personalizadas para su
aprendizge.

Entornos Virtuales de Aprendizaje gamificados. Estos EVAs incorporan el ementos de
juego en €l proceso de aprendizaje para aumentar la motivacion y € compromiso de los
estudiantes. Utilizan mecénicas de juego, recompensas y desafios para hacer que € aprendizaje
sea mas entretenido y atractivo (Aranda & Bula, 2021).

Entornos Virtuales de Aprendizaje para la educacion formal: Estos EVAs son
utilizados por instituciones educativas para complementar la ensefianza en el aula. Proporcionan
recursos adicionales, actividades practicas y evaluaciones en linea para apoyar el proceso de
ensefianza-aprendizaje tradicional .

Entornos Virtualesde Aprendizaje para la capacitacion corporativa: Estos EVAS son
empleados por empresas para la formacion y capacitacion de empleados. Pueden incluir cursos
sobre temas especificos relacionados con € trabajo, el desarrollo de habilidades profesionalesy la
incorporacién de nuevos empleados (Pastora Algjo & Fuentes Aparicio, 2021).

1.3.2. Estrategias didacticas:
1.3.2.1. Definicion de estrategia didactica

La estrategia didactica es un conjunto planificado y organizado de acciones y recursos
pedagdgicos que un docente emplea para lograr un propésito educativo especifico. Estas
estrategias estan disefiadas para facilitar € proceso de ensefianza-aprendizaje, favorecer €
desarrollo de habilidades, conocimientos y competencias en los estudiantes, y promover una
experiencia educativa significativay efectiva.
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La estrategia didactica implica la seleccidn y aplicacion adecuada de métodos, técnicas,
recursos y actividades que se gusten a los objetivos educativos planteados y a perfil de los
estudiantes. Estas acciones pedagdgicas pueden variar segin el contexto educativo, la materia o
areade estudio, e nivel educativo y las caracteristicas particul ares de |os estudiantes.

Una estrategia didactica bien disefiada debe tener en cuenta factores como ladiversidad de
los estudiantes, €l uso de recursos tecnologicos y la creacion de ambientes de aprendizaje
estimulantes y participativos. Ademas, debe promover |a participacion activa de los estudiantes,
la reflexion critica, la resolucion de problemas y e desarrollo del pensamiento auténomo
(Monteza, 2022).

1.3.2.2. Clasificacion de estrategias didacticas

Estrategias segun € enfoque de ensefianza:

Estrategias expositivas: El docente transmite e conocimiento de manera directa a los
estudiantes a través de explicaciones, conferencias, presentaciones y demostraciones.

Estrategias participativas: Fomentan |a participacion activa de |os estudiantes en € proceso
educativo, como debates, discusiones, resolucion de problemas y trabajos en equipo.

Estrategias cooperativas. Los estudiantes trabajan en grupos para al canzar metas comunes,
compartiendo conocimientos y habilidades para lograr un aprendizaje colaborativo (Ribadeneira
Cufiez, 2020).

Estrategias segun € tipo derecur sos utilizados:

Estrategias con recursos audiovisuales: Utilizan medios como videos, audios,
presentaciones multimedia e infografias para enriquecer €l proceso de ensefianza y facilitar la
comprension de conceptos.

Estrategias con tecnologia educativac Aprovechan e uso de herramientas digitaes,
aplicaciones, plataformas educativas y recursos en linea para potenciar € aprendizaje.

Estrategias con recursos manipulativos. Emplean materiales y objetos concretos para que
los estudiantes puedan experimentar y aprender de manera préacticay sensorial (Gallardo-Lucasy
otros, 2020).

Estrategias segun € nivel de estructuracion:
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Estrategias estructuradas. Son secuencias de pasos 0 procedimientos bien definidos y
planificados, como lalectura guiada, €l método de casos o €l debate dirigido.

Estrategias flexibles: Proporcionan un marco general que permite adaptarse a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, brindando mayor libertad y flexibilidad en €
proceso de ensefianza (Celi Rojasy otros, 2021).

Estrategias segun el objetivo pedagdgico:

Estrategias de motivacion: Buscan despertar €l interés y la motivacién de los estudiantes
para participar activamente en €l aprendizaje.

Estrategias de comprension: Se centran en favorecer la comprension profunda y
significativa de los contenidos y conceptos estudiados.

Estrategias de evauacion formativa: Orientadas a recopilar informacion sobre € progreso
de los estudiantes para proporcionar retroalimentacion y gjustar € proceso de ensefianza (Aguilar
y otros, 2020).

1.3.2.3. Importancia de las estrategias didacticas en la educacion fisica

L as estrategias didécti cas desempefian un papel fundamental en la educacion fisica, yaque
esta area de estudio se enfoca en el desarrollo integral de los estudiantes através del movimiento,
el juego y la actividad fisica. A continuacion, se destacan algunas razones que resaltan la
importancia de las estrategias didacticas en la educacion fisica:

Motivacion y participacion: Las estrategias didécticas bien disefiadas pueden despertar
el interés y la motivacion de los estudiantes por participar en las actividades fisicas. Al crear un
ambiente estimulante y atractivo, se fomenta una mayor participacion y compromiso con €
aprendizge.

Desarrollo de habilidades motrices: Mediante el uso de estrategi as didacti cas adecuadas,
los estudiantes pueden desarrollar y mejorar sus habilidades motrices, como la coordinacion, el
equilibrio, laagilidad y la fuerza. Esto contribuye al desarrollo fisico y a una mayor competencia
en diversas actividades deportivas (Castillo y otros, 2021).

Aprendizaje significativo: Las estrategias didacticas en educacion fisica pueden facilitar
el aprendizge significativo, donde los estudiantes conectan 10s nuevos conocimientos con sus

experiencias previas y aplican lo aprendido en situaciones reales.
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Fomento de habitos saludables: Las estrategias didacti cas pueden enfocarse en promover
habitos saludables, como la préctica regular de gercicio, laimportancia de la nutricion adecuada
y €l cuidado del cuerpo.

Inclusion y diversidad: Las estrategias didécticas en educacion fisica pueden adaptarse
para incluir a estudiantes con diferentes niveles de habilidades y necesidades. Esto promueve la
inclusion y brinda a todos los estudiantes la oportunidad de participar y aprender de acuerdo con
sus capacidades individuales (Castillo y otros, 2021).

Desarrollo social y emocional: A través de las estrategias didacticas, los estudiantes
pueden aprender atrabajar en equipo, arespetar lasreglasy avalorar € esfuerzo propioy e delos
demés. También se fomentaladisciplina, € trabajo en equipo y la superacion personal.

Promocion del juego y la creatividad: Las estrategias didécticas pueden incluir
actividades ludicas y creativas que permiten a los estudiantes explorar y expresar su creatividad
mientras desarrollan habilidades fisicas y sociales.

Evaluacion y retroalimentacion: Mediante el uso de estrategias didacticas efectivas, |os
docentes pueden evaluar € progreso de los estudiantes y proporcionar retroaimentacion
constructiva paramejorar su desempefio y su aprendizaje (Jiménez y otros, 2020).

1.3.2.4. Implementacién de estrategias didacticas en la educacion fisica

La implementacion de estrategias didacticas en la educacion fisica requiere un enfoque
planificado y adecuado a las caracteristicas de los estudiantes, los objetivos educativos y el
contexto de ensefianza. Aqui se describen los pasos clave paraimplementar estrategias didacticas
efectivas en esta area:

Conocer alosestudiantes: Comprender |as caracteristicas individual es de |os estudiantes,
como sus niveles de habilidad, intereses, estilos de aprendizaje y necesidades especiales. Esto
ayudara a adaptar |as estrategias para que sean mas relevantes y efectivas (Davila, 2019).

Establecer objetivos claros: Definir los objetivos educativos especificos que se desean
alcanzar con las estrategias didacticas en educacién fisica. Estos objetivos deben ser medibles y

alineados con los estandares de aprendizaje.
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Seleccionar estrategias apropiadas. Elegir |as estrategias didacticas que mejor se gjusten
a los objetivos educativos y a las caracteristicas de los estudiantes. Pueden incluir juegos,
actividades |(dicas, g ercicios précticos, desafios individuales o en equipo, entre otras.

Disefiar las actividades: Elaborar las actividades de ensefianza-aprendizaje de manera
claray estructurada. Asegurarse de que sean seguras 'y apropiadas para €l nivel de habilidad delos
estudiantes.

Integrar la tecnologia: Utilizar recursos tecnoldgicos y herramientas digitales para
enriquecer las estrategias didacticas y proporcionar retroalimentacion a los estudiantes.

Ofrecer retroalimentacién: Proporcionar retroalimentacion constructiva y positiva alos
estudiantes sobre su desempefio en las actividades fisicas. Esto |es ayudarda mejorar y amantener
su motivacion.

Evaluar € progreso: Redlizar evaluaciones periddicas para medir € progreso de los
estudiantes en € desarrollo de habilidades fisicas y la comprension de los conceptos. Utilizar esta
informacion para gjustar y mejorar las estrategias didacticas si es necesario.

Promover la reflexion: Propiciar momentos de reflexion sobre €l aprendizaje y la
importancia de la educacion fisica en la vida diaria de los estudiantes (Chalco Chima & Sinchi
Coronel, 2019).

1.3.3. Habilidadesy conocimientos de los estudiantes en Educacién Fisica

La educacion fisica es una disciplina educativa que se enfoca en e movimiento y la
actividad fisica para desarrollar las habilidades fisicas, emocionales y cognitivas esenciales para
lasalud y e bienestar de los estudiantes. Es una materia obligatoria en el plan de estudios del
Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) y se imparte desde la educacion basica general hasta
la educacion superior.
1.3.4.Educacion Fisica

1.3.4.1. Definicion de educacion fisica

La educacion fisica es una disciplina académicay un area curricular que se enfoca en €
desarrollo integral del individuo a través de la actividad fisica, e movimiento y la préactica de
diferentes actividades deportivas y recreativas. Su objetivo es promover la adquisicion de

habilidades motrices, e conocimiento sobre el cuerpo humano y la salud, asi como fomentar
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valores, actitudes y habitos que contribuyan al bienestar fisico, emocional y social de las personas
(Ayaa & Gastélum, 2020).

La educacidn fisica se imparte en instituciones educativas, desde la educacion preescolar
hasta la educacion secundariay superior, y suele formar parte del curriculo obligatorio en muchos
paises. Ademéas, puede ofrecerse de manera complementaria a través de programas
extracurriculares y actividades recreativas. La educacion fisica desempefia un papel importante en
la formacién integral de los estudiantes, ya que contribuye a desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social. Ademas, fomenta valores como e trabgo en equipo, € respeto, la
perseverancia, ladisciplinay la superacion personal.

1.3.4.2. Objetivosdelaeducacion fisicaen el Ecuador

Los objetivos de la educacion fisica en Ecuador estan disefiados para promover un
desarrollo integral de los estudiantes, abarcando aspectos fisicos, sociales, emocionaes y
cognitivos. Estos objetivos buscan fomentar € bienestar fisico, la adquisicion de habilidades
motrices, la comprension de conceptos relacionados con la actividad fisicay la salud, asi como el
desarrollo de valores y actitudes positivas hacia e gercicio y la vida activa. A continuacion, se
presentan algunos de los objetivos principal es de la educaci6n fisica en Ecuador:

Desarrollar habilidades motrices basicas. Promover e desarrollo de habilidades
motrices fundamentales, como correr, saltar, lanzar, atrapar, patear y trepar, para mejorar la
coordinacion y e control del movimiento.

Fomentar un estilo de vida activo y saludable: Inculcar habitos de actividad fisica
regular y unaactitud positiva haciala préactica deportiva como parte de un estilo de vida saludabl e.

Mejorar la condicion fisicay e rendimiento deportivo: Trabagjar en € desarrollo de la
resistencia, lafuerza, laflexibilidad y otras capacidades fisicas, asi como e perfeccionamiento de
habilidades deportivas especificas (Posso Pacheco y otros, 2022).

Promover € trabajo en equipo y la cooperacion: Fomentar € trabajo en equipo y la
cooperacion entre los estudiantes a través de actividades fisicas y deportivas, desarrollando
habilidades sociales y de comunicacion.

Conocer y aplicar principios de nutricion y salud: Brindar conocimientos sobre la

importancia de una nutricién adecuada y habitos de salud para un bienestar integral.
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Desarrollar habilidades para la toma de decisiones. Proporcionar oportunidades para
gue los estudiantes tomen decisiones informadas relacionadas con su actividad fisica y salud
(Posso Pacheco R. J., 2020).

Comprender conceptos tedricos relacionados con la educacion fisica: Aprender sobre
anatomiay fisiologia, psicologiadel deporte, historiadel deporte, entre otrostemas relevantes para
la educacion fisica

Fomentar el respetoy latolerancia: Promover el respeto hacialos demés, latoleranciaa
ladiversidad y lainclusion en todas las actividades fisicas y deportivas.

Desarrollar la autoconfianzay la autoestima: Ayudar alos estudiantes a desarrollar una
actitud positiva hacia si mismos y aumentar su confianza en sus habilidades fisicas y sociales.

Disfrutar del movimiento y e juego: Fomentar el placer por el movimiento y € juego
como una fuente de diversion y bienestar (Ariasy otros, 2020).

1.3.4.3. Importancia dela educacion fisica

La educacion fisica desempefia un papel fundamental en la formacién integral de los
estudiantes, ya que contribuye a desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo. Promueve la
salud y e bienestar, fomenta valoresy actitudes positivas, y brinda alos estudiantes habilidades y
herramientas parallevar unavida activa, saludable y enriquecedora.

Promocion de la salud y bienestar: La educacion fisica fomenta la actividad fisica
regular, lo que contribuye a mantener una buena condicion fisica, prevenir enfermedades y
promover el bienestar general.

Desarrollo de habilidades motrices: A través de la educacion fisica, los estudiantes
desarrollan habilidades motrices bésicas y especificas, o que les permite participar en diferentes
actividades fisicas y deportivas con confianzay competencia.

Desarrollo cognitivo: La educacion fisica también contribuye a desarrollo cognitivo al
promover la concentracién, la memoria, €l razonamiento y la resolucién de problemas, 1o que
puede mejorar € rendimiento académico en otras areas de estudio (Afonso-Martinsy otros, 2019).

Promocion de valores y actitudes positivas: La préctica del deporte y las actividades
fisicas en un contexto educativo inculcan valores como € respeto, la disciplina, el trabago en
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equipo, la perseveranciay la honestidad, asi como una actitud positiva hacia la actividad fisicay
el gercicio.

Fomento de la socializacion y habilidades sociales. La educacion fisica brinda
oportunidades para que los estudiantes interacten con sus comparieros, 10 que mejora sus
habilidades sociales y promueve la cooperacion y laempatia.

Reduccion del estrés y meora del bienestar emocional: La actividad fisica libera
endorfinas y contribuye areducir el estrésy mejorar el estado de &nimo, 1o que beneficiala salud
emocional de los estudiantes (Bernate, 2021).

Inclusion eigualdad de oportunidades: La educacion fisica puede adaptarse paraincluir
aestudiantes con diferentes habilidades y necesidades, 10 que promueve lainclusion y proporciona
atodos los estudiantes igualdad de oportunidades para participar y disfrutar de la actividad fisica.

Prevencion del sedentarismo y obesidad: La educacion fisica ayuda a contrarrestar el
sedentarismo y la obesidad, problemas que estan en aumento en la poblacion juvenil.

Formacion de habitos saludables a lo largo de la vida: La educacion fisica tiene €
potencia de inculcar hébitos saludables desde temprana edad, 10 que puede tener un impacto
positivo en lasalud y bienestar de los estudiantes alo largo de su vida adulta.

Desarrollo de la autoestima y la confianza: A través de la educacion fisica, los
estudiantes pueden mejorar su autoestima y confianza a superar desafios y experimentar el
progreso en sus habilidades fisicas (Arufe-Giradez, 2020).
1.3.5.Guia dejuegos didacticos virtuales con Excelearning

1.3.5.1. Juegos Didécticos Virtuales

Losjuegos didéacticos virtual es emergen como herramientas prometedoras para enriquecer
la experiencia educativa en el campo de la educacion fisica. A continuacion, se abordan distintos
aspectos rel acionados con |os juegos didéacticos virtual es.

Definicion y Caracteristicas de Juegos Didacticos Virtuales: Los juegos didacticos
virtuales son aplicaciones o programas interactivos disefiados para combinar € entretenimiento
[ dico con objetivos educativos. Se caracterizan por utilizar el ementos propios de losjuegos, como
desafios, recompensas y narrativas, parainvolucrar alos estudiantes en procesos de aprendizaje.

Estos juegos suelen tener un propésito pedagdgico especifico y estan disefiados para facilitar 1a
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adquisicion de conocimientos, habilidades y competencias a través de la participacion activay el
compromiso del jugador (Puga Caiar, 2020).

Tiposde Juegos Didacticos Virtuales: Existen varios tipos de juegos didacticos virtuales
gue pueden ser aplicados en la educacion fisica. Algunos g emplos incluyen:

1 Juegos de Simulacion: Estos juegos permiten a los estudiantes participar en
situaciones o escenarios simulados que imitan la realidad. En e contexto de la educacion fisica,
podrian involucrar actividades deportivas, gercicios fisicos o desafios de salud.

2. Juegos de Puzlesy Rompecabezas: Estos juegos fomentan el pensamiento critico
y la resolucion de problemas. En la educacion fisica, podrian utilizarse para abordar conceptos
relacionados con la anatomia, la biomecanica o |a estrategia deportiva.

3. Juegos de Rol y Aventura: Estos juegos permiten a los estudiantes asumir roles
especificos y explorar narrativas. En educacion fisica, podrian utilizarse parasimular experiencias
deportivas historicas 0 situaciones de liderazgo en equipos.

4, Beneficios y Potencial Educativo de los Juegos Virtuales en e Aprendizae: La
incorporacion de juegos didécticos virtuales en la educacion fisica ofrece diversos beneficios y un
gran potencial educativo:

5. Motivacion y Compromiso: Los juegos virtuales atraen la atencion de los
estudiantes al presentar desafios interesantes y recompensas intrinsecas, 10 que aumenta su
motivacion y compromiso con el aprendizaje.

6. Aprendizaje Activo: Los juegos promueven la participacion activa de los
estudiantes, ya que deben tomar decisiones y resolver problemas en tiempo real.

7. Experiencias Préacticasy Seguras. Los juegos pueden brindar oportunidades para
experimentar situaciones précticas de forma segura, 1o que es especialmente relevante en la
educacion fisica para ensayar movimientosy estrategias.

8. Per sonalizacion del Aprendizaje: Los juegos pueden adaptarse al nivel y ritmo de
cada estudiante, lo que facilitala personalizacion del proceso educativo.

0. Feedback Inmediato: Los juegos ofrecen retroalimentacion inmediata sobre €
desempefio del estudiante, |0 que permite la mejora continua.
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10. Colaboracion y Competicion: Algunos juegos promueven la colaboracion entre
estudiantes y también la competicion saludable, o que puede enriquecer €l aprendizaje social y
emocional.

1.3.5.2. Plataforma Exelearning

Laplataforma Exelearning emerge como una herramientavaliosaparalacreaciony gestion
de contenidos educativos en e entorno virtual. En este apartado, se exploran los aspectos
esenciales de esta plataforma.

I ntroduccién a Exelearning como Platafor ma de Creacion de Contenidos Educativos:
Exelearning es unaplataf orma de autoria de codigo abierto disefiada parala creacion de contenidos
educativos en linea de manera sencillay eficiente. Permite alos educadores desarrollar materiales
interactivos y atractivos sin requerir conocimientos avanzados de programacion. La plataforma es
especiamente relevante en e contexto de la educacion fisica, ya que ofrece oportunidades para
combinar elementos visuales, tedricos y practicos en un solo entorno digital (Aldaz, 2022).

Funcionalidades y Herramientas Disponibles en Exelearning: Exelearning ofrece una
serie de funcionalidades y herramientas que facilitan la creacién de contenidos educativos
diversificados:

1 Plantillas Per sonalizables. La plataforma proporciona plantillas predisefiadas que
pueden adaptarse seguin |as necesidades del docente y |os objetivos educativos.

2. Incorporacién de Contenido Multimedia: Los educadores pueden insertar
imagenes, videos y audio en sus materiales, 10 que es particularmente Gtil para la educacion fisica
al mostrar técnicas, gerciciosy gjemplos visuales.

3. Creacion de Ejercicios Interactivos. Exelearning permite la generacion de
giercicios de opcion mdltiple, completar espacios en blanco y otros tipos de evauaciones
interactivas.

4, Enlaces y Recursos Externos: Los docentes pueden enlazar a recursos externos,
como sitios web relevantes, articulos académicos y videos relacionados con la educacién fisica.

5. Exportacion a Diversos Formatos. Los contenidos creados en Exelearning
pueden exportarse a formatos como HTML, SCORM vy sitios web, lo que facilita su integracion

en diferentes entornos virtuales de aprendizaje.
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Experiencias Previas de Uso de Exelearning en Educacion: Exelearning ha sido
utilizado con éxito en diversas instituciones educativas y disciplinas. En el campo de laeducacion
fisica, los docentes han encontrado beneficios a utilizar esta plataforma paracrear contenidos que
combinen aspectos tedricos y practicos de la asignatura. Por gemplo, se han creado materiales
interactivos para explicar principios de anatomia, biomecanica, estrategias deportivas y salud
fisica. La plataformahademostrado ser efectiva para mantener alos estudiantes comprometidos y
facilitar el aprendizaje autbnomo (Aldaz, 2022).

1.3.6. Efectos dela aplicacion de juegos didacticos basadosen TIC en € &rea de Educacion

Fisica

1.3.6.1. Tecnologiasen la Educacién

Es crucial comprender la evolucion de la tecnologia en la educacion y su impacto en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como los roles de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC) en la educacion actual.

Evolucion de la Tecnologia en la Educacién y su Impacto: La tecnologia ha
experimentado una evolucion constante en e ambito educativo, desde la introduccién de
proyectores y computadoras en el aula hasta la llegada de plataformas de aprendizaje en linea 'y
entornos virtuales (Alvarez-Herrero y otros, 2021). A lo largo de esta evolucién, la tecnologia ha
impactado |os procesos de ensefianza-aprendizaje de diversas maneras:

1 Acceso a la Informacion: Internet y las herramientas digitales han facilitado el
acceso a una amplia gama de informacién y recursos educativos en linea, permitiendo a los
estudiantes explorar més alade los limites fisicos del aula.

2. Personalizacion del Aprendizaje: Las tecnologias han permitido adaptar €l
aprendizaje alas necesidades individuales de |os estudiantes a través de plataformas que ofrecen
contenido personalizado y seguimiento de progreso.

3. Interaccion y Colaboracion: Las TIC han promovido la interaccion entre
estudiantes y docentes, asi como la colaboracion en proyectos en linea, trascendiendo las

limitaciones geogréficas.
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4, I nnovacion Pedagogica: Latecnol ogiahainspirado nuevos enfoques pedagdgicos,
como el aprendizaje basado en proyectosy el aprendizajeinverso, que aprovechan las herramientas
digitales.

Roles delas Tecnologias de la I nformacion y Comunicacion en la Educacion Actual:
Las TIC desempefian varios roles en la educacion contemporanea:

1 Facilitadoras del Aprendizaje: Las TIC actan como herramientas que facilitan
la adquisicion de conocimientos y habilidades, brindando recursos multimedia, smulaciones y
actividades interactivas.

2. Amplificadoras de la Ensefianza: Los docentes pueden utilizar las TIC para
amplificar su alcance y efectividad, llegando a un publico mas amplio y diversificado através de
plataformas en linea.

3. Promotoras de la Colaboracion: Las TIC fomentan la colaboracion entre
estudiantes, ya sea a través de herramientas de comunicacion en linea, espacios de trabajo
colaborativos o proyectos compartidos.

4. Herramientas de Evaluaciéon: Las TIC ofrecen métodos de evaluacion més
dindmicosy variados, como cuestionarios en linea, rubricas digitales y sistemas de seguimiento de
progreso.

5. Fomento de la Alfabetizacion Digital: Las TIC también tienen un papel en €
desarrollo de habilidades de afabetizacion digital, esenciales para la participacion efectivaen la
sociedad actual.

6. Variedad de Actividades. Los juegos basados en TIC pueden incluir una amplia
gama de actividades, desde preguntas de opcién multiple hasta simulaciones interactivas.

7. Acceso a Recursos Digitales: Estos juegos pueden aprovechar recursos digitales
como videos, animaciones y graficos para enriquecer la experiencia educativa.

1.3.6.2. Aprendizaje en Educacién Fisica

El enfoque en e aprendizaje en Educacién Fisica abarca distintos aspectos, incluyendo los
enfoques pedagdgicos, los desafios comunes y como los juegos y las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (T1C) pueden abordar estos desafios.
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Enfoques Pedagdgicos en la Ensefianza de Educacion Fisica: En la ensefianza de la
Educacion Fisica se pueden aplicar varios enfoques pedagdgi cos paramaximizar €l aprendizaje de
los estudiantes:

1 Aprendizaje Basado en Proyectos: Disefiar proyectos que involucren actividades
fisicasy €l desarrollo de habilidades mientras se abordan conceptos tedricos.

2. Aprendizaje Cooperativo: Fomentar la colaboracion entre estudiantes para
mejorar las habilidades sociales y €l trabajo en equipo.

3. Aprendizaje Experiencial: Permitir a los estudiantes aprender a través de la
experienciadirectay la practica, involucrandol os activamente en la actividad fisica

Desafios Comunesen laEnseflanzay Aprendizajede Educacion Fisica: Las Educacion
Fisica enfrenta varios desafios en el proceso de ensefianzay aprendizaje, tales como:

1 Equidad: Garantizar que todos los estudiantes tengan acceso iguditario a
oportunidades y recursos parala actividad fisica.

2. Variedad de Habilidades: Los estudiantes pueden tener diferentes niveles de
habilidad fisica, o que requiere una adaptaci én de |a ensefianza.

3. Motivacion: Mantener a los estudiantes motivados y comprometidos con la
actividad fisicay € aprendizaje tedrico.

4, Combinacion de Teoriay Practica: Integrar conceptos tedricos con la actividad
fisicaen unaformaequilibraday efectiva

CdémolosJuegosy las TIC Pueden Abordar Estos Desafios: Losjuegos didécticosy las
TIC pueden ser soluciones efectivas para abordar 10s desafios en la ensefianzay aprendizaje de las
Educacion Fisica:

1 Equidad: Los juegos y las TIC pueden ofrecer actividades personalizadas,
adaptandose alas necesidades y niveles de habilidad individuales.

2. Variedad de Habilidades: Los juegos pueden ofrecer niveles de dificultad
escalonados, permitiendo que cada estudiante progrese a su propio ritmo.

3. Motivacion: Los juegos y las TIC aportan elementos ludicos y desafiantes que
mantienen alos estudiantes motivados y comprometidos.
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4, Combinacion de Teoriay Préctica: Losjuegos virtuales pueden integrar aspectos

tedricos y préacticos de manera fluida, brindando una experiencia de aprendizaje més holistica.
1.3.6.3. Estudios previos sobre los efectos de juegos didacticos virtuales en Educacién
Fisica.

El conocimiento acerca de los efectos que han tenido los juegos virtuales en las Educacion
Fisica, permiten afirmar que los mismos son positivos, Tal como lo refieren Mayorga 'y Sanchez
(2023), en su estudio quienes aplicaron un pre-test paramedir lamotivacion intrinsecay extrinseca
de los estudiantes antes de desarrollar juegos virtuales en Educacion Fisica, ali demostraron que
el 73,68% de los encuestados afirmaron tener una motivacion extrinsecabagjay € 78,95% media
en laintrinca. Después de su aplicacion, se determind que tiene ef ectos positivos porque el 52,63%
dijo tener unamotivacion extrinseca altay en laintrinseca se ubico en 52,63%, alta. Por lo que los
resultados de estos investigadores permiten considerar que los indices de motivacion (interna y
externa) de los estudiantes aumentaron. Esto se debe a que las actividades, como los juegos
virtuales, generaron un sentimiento de satisfaccion en los estudiantes, incluso cuando no se
ofrecieron recompensas fisicas.

Otro estudio que analizo los efectos de | os juegos didécti cos virtuales en Educacion Fisica,
lo desarroll6 Cotacachi, (2023) quien a estudiar estos juegos virtuales antes y después de su
aplicacion en los estudiantes, determind que la diferencia entre las medias de los puntajes del pre-
test y el pos-test fue de 2,34 puntos. El valor de significancia de 0,262 indica que esta diferencia
es estadisticamente significativa a nivel de 0,05. Lo que quiere decir que, un valor p menor que
0,05 indica que la diferencia es estadisticamente significativa, por lo que se muestra (en este
estudio) que son positivos los ef ectos.

En concordancia con los estudios anteriores, pero en e contexto internacional,
concretamente en la Universidad de Cartagena, Colombia, Cortes (2022) afirma que, |os juegos
virtuales favorecen la motivacion, la atencion, la participaciéon y la retroalimentacion de los
estudiantes, asi como facilitar la adaptacion a las necesidades e intereses de cada uno. Ademés,
también pueden contribuir ala afabetizacion fisica de los estudiantes, es decir, a su capacidad de
comprender, apreciar y aplicar el conocimiento tedrico sobre la actividad fisica 'y sus beneficios
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paralasalud y el bienestar. Esta afirmacion se produce después de aplicar juegos virtuales junto
con los recreativos y g ercicios deportivos, desde una aplicacion movil.

1.3.7. Modelo ADDIE

El modelo ADDIE, acrénimo de Andisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y
Evaluacion, es un enfoque sistematico parala planificacion de procesos educativos. Cada fase del
modelo cumple una funcion especifica:

. Andlisis. Se investiga y define la necesidad de aprendizaje, identificando metas,
objetivos y obstécul os.

. Disefio: Se elabora la estructura del programa educativo, definiendo contenidos,
estrategias y recursos.

. Desarrollo: Lacreacién de materiales educativos y la construccion de entornos de
aprendizaje se lleva a cabo en esta etapa.

. Implementaciéon: La gecucién del programa educativo en e entorno real,
involucrando alos docentes y estudiantes.

. Evaluacién: Se evalUan los resultados y la efectividad del programa, permitiendo
gjustes y mejoras continuas (Gonzalez y Granera, 2021).

Autores que Utilizaron el Modelo ADDIE en Contextos Educativos.

Numerosos educadores y disefiadores instruccional es han adoptado el modelo ADDIE en
diversas disciplinas y niveles educativos. Algunos autores destacados son:

. Aldaz: Han elaborado sobre el modelo, proporcionando insights valiosos sobre su
aplicacion en diferentes contextos educativos (Aldaz, 2022).

. Aranda Y Bula: Han explorado la integracion de tecnologias educativas en €
disefio instruccional, utilizando e modelo ADDIE como base (Aranday Bula, 2021).

. Ahtty: Han aplicado e modelo en e disefio de entornos virtuales de aprendizaje,
especificamente en laera digital (Ahtty, 2020).

1.3.7.1. Metodologia Pedagdgica Del Aula Virtual

La implementacion de un aula virtual en la Escuela Leopoldo Freire requiere una

metodologia pedagdgica solida que combine eficazmente la tecnologia con las estrategias de

ensefianza. La siguiente propuesta se basa en principios pedagdgicos modernos y buenas précticas
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en disefio instruccional para maximizar € impacto del aprendizaje en e entorno virtual (Ahtty,
2020).

1. Andlisis de Necesidades:

- Identificacion de las necesidades especificas de los estudiantes y docentes de
educacion fisicaen la Escuela Leopoldo Freire en relacion con € uso de un aulavirtual.

- Encuestas, entrevistasy andlisis de datos existentes para comprender | as habilidades
digitales, preferencias de aprendizaje y desafios tecnol gicos (de Vaderramay Torreaba, 2020).

2. Diseo Instruccional:

- Desarrollo de objetivos de aprendizgje claros y alineados con los estandares
curriculares de educacion fisica

- Seleccionar y organizar contenidos de manera légicay secuencial, adaptados a la
modalidad virtual .

- Incorporacion de multiples recursos multimedia, como videos, iméagenes
interactivas y simulaciones, para enriquecer la experiencia de aprendizaje (Vizcaino, 2020).

- Definicion de estrategias de evaluacion formativa y sumativa, utilizando
herramientas online y adaptando métodos tradicionales ala plataforma virtual.

- En concordancia con todo |o expuesto en este capitul o, se hablara de 3 dimensiones
de nuestrainvestigacion, con la cual tendremos que lidiar como son:

Dimension Politica Educativa:

- Tipos de orientacion y estrategias para la integracion de las TIC a los procesos
formativos: La ingtitucion se rige bgjo la Ley Organica de Educacion Intercultural del 2016, a
través de la cua se establece la obligatoriedad de actualizar los curriculos, para ofrecer a los
estudiantes unaeducacién de calidad y calidez, es por lacual se establecelautilizacion delasTIC,
al momento deimpartir las clases y la constancia en las planificaciones de cada docente.

- Existencia de un plan o sistema de medidas por parte de las autoridades para €l
aseguramiento de la estructuratecnol 6gica: Lainstitucion mediante su investigacion no cuentacon
un laboratorio propio de computacion, ellos tienen que acudir a las instalaciones que facilita el
Municipio de Chambo, pero actualmente se encuentra bajo un proyecto que consiste en la
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implementacion de la red inalambrica de internet en la institucién y la creacion de un centro de
computo, y aulas multimedios.

- Posibilidades y oportunidades parala preparacion de profesores y estudiantes en €l
tema Se pudo observar un comprometimiento muy grande por parte de las autoridades de la
institucion, como docentes por aprender a crear aulas virtuales e impartir sus clases de unamanera
distinta, asi como la motivacion que los estudiantes ponen cuando aprenden de una manera donde
seaplicalas TIC:

Dimension Pedagdgica:

- La existencia de programas formativos relacionados con la tecnologia educativa:
Como menciona Smith y Sparkes (2009), e uso de herramientas tecnoldgicas aumentan la
participacion de los estudiantes, se puede decir que nuestros estudiantes no cuentan con unalinea
deinternet en lainstitucién, mucho de ellos tampoco en casa, donde |a herramienta mas cercanaa
la tecnologia es un celular de los familiares como padres, que utilizan solo recargas para
conectividad de consultas o tareas, |o cual es muy deficiente su progreso y trabajo en e aula, la
aplicacion més utilizada tanto por docentes y estudiantes es e WhatsApp, los docentes de |la
institucion reciben capacitaciones, por parte de Ministerio de Educacion como lo establece por
medio de su Ley Organica de Educacion Intercultural, que garantiza la actualizacion de
conocimientos, pero lastimosamente a ser una institucion de la parte marginada, no se puede
aplicar los conocimientos adquiridos.

- Nivel de desarrollo de las competencias digitales: Los conocimientos adquiridos en
referente al manejo de la tecnologia por parte de los docentes gue imparten educacion fisica, es
aceptable en un nivel de 8/10, lo que radica en que mangjan la tecnologia, pero no la aplican por
circunstancias que no favorece lainstitucion.

- Tipos de tecnologias utilizadas por los profesores y estudiantes: Los docentes se
comunican con los estudiantes a través de grupos de WhatsApp, correos, [lamadas. Cada docente
cuenta con su aparato tecnolgico como es una Tablet, portatil y celular, se podria decir que €
100% de los docentes utilizan uno de los dispositivos como herramientas de comunicacion con el
estudiante, en cambio dentro de la poblacion de estudiantes, |o més usado es un celular, y que solo

cuentan con este dispositivo de familiares un 50%.
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- Frecuenciacon que utilizan latecnologiay fines de su utilizacion: Dentro del rango
de investigacion los docentes utilizan latecnol ogia diariamente, en especial las redes sociales para
comunicarse con padres de familia-docentes, en cambio en los estudiantes su frecuencia es muy
remota, debido a factores econdmicos, su edad, y desconocimiento, y su utilizacion es para
comunicarse con padres de familia, recibir tareas y comunicados de |os docentes.

Dimension Tecnol6gica:

- Disposicion tecnoldgica: Lainstitucidn no cuenta con un centro de cdmputo propio.

- Acceso y conectividad: Lainstitucién no tiene una buena conectividad, ya que solo
se encuentra en ciertos lugares especificos, como en la administracion.

- Disponibilidad y tipos de dispositivos tecnol dgicos utilizados: Portatiles, celulares
personales en el caso de docentes, celulares de uso familiar en el caso de estudiantes.

- Existencia de soporte y ayuda técnica en la institucion: No cuenta con un
departamento de TICs.
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CAPITULO 2: METODOL OGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1  Declaracion delasvariables o categorias dela investigacion
Tablal
Operacionalizacion de las Variables
Instrumentos Escala de
Variable Definicion Dimensién  Indicadores  derecoleccion i Tipo
. - valoracion
deinformacién
- Definicion
- Beneficios
- Tipos Escalade
Se define Caracterigtic - Elementos Encuestal Guia  valoracion Cuantitativo/
como la asdeEVA  -Plataforma  deObservacion numéricay  Cualitativo
utilizacion de Moodle nominal
un EVA - Método
COMO recurso PAC-IE
edaglgico - Actividades
gn e?g pr%cwo - de . Escala(_j? I
d ~ Actividades o Encuestal Guia  valoracion Cuantitativo/
€ ensenanza materiales gprendizaje de Observaciéon  numérica cualitativo
y aprendizaje, 7 - Materiales erieay
; nominal
asi como su de apoyo
Aplicacion  influenciaen - Aprendizaje
deunEVA € Uso de parafacilitar
rendimiento  herramientas lainteraccion
- Escalade
académico, de entre o "
. L, Encuesta valoracion Cuantitativo
ademasenla comunicacié docentesy .
o , numérica
motivacion ny estudiantes
delos colaboracion -
estudiantes y Herramientas
otros aspectos - Definicion
relacionados -
conla Estrateqgias Clasificacion Escaa de
educacion. Sirateg - Importancia Encuesta valoracion Cuantitativo
didacticas e
- numérica
Implementaci
on
Consisteen la - Definicion
Adquisici6 mejorao - Habilidades
nde desarrollo de en Educacion
habilidades las Fisica Escalade
y habilidadesy  Educacion - Guiade vaoracion Cuantitativo/
conocimien conocimiento  Fisica Conocimiento  Observacion numéricay  Cualitativo
tosde s especificos sobre la nominal
Educacion  relacionados Educacion
Fisica conla Fisica
Educacion - Objetivo

33



UBE UNIVERSIDAD )
||§_. BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
= DEL ECUADOR
Fisicaquelos - Importancia
estudiantes - Contenidos
adquieren y materias de
como laeducacion
resultado de fiscaen €
la curriculo de
implementaci Ecuador
o6ndelas - Metodologia
estrategias dela
didacticas. ensefianza de

laeducacion
fisica

- Guiade
juegos
didécticos
virtuales con
Exelearning

- Efectos de
laaplicacion
de juegos
didécticos
basados en
TICen€ &ea
de Educacion
Fisica

Nota. Cuadro de Operacionalizacion de las variables

2.2  Enfoquedelalnvestigacion

3 Estainvestigacion tuvo un enfoque cuali-cuantitativo o mixto. Segiin Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), este enfoque consistioé en integrar la investigacion cuantitativa 'y cualitativa
desde una conjuncion o integracion de ambos enfoques, donde € investigador empled las
técnicas e instrumentos de cada uno con lafinalidad de ampliar su vision, desde la perspectiva
objetiva y subjetiva, del tema investigado. Se consideré un enfoque mixto para esta
investigacion, ya que lainformacion recol ectada requirié métodos que permitieran describir y
cuantificar los datos para los respectivos andlisis. De esta manera, se logré determinar la
adquisicién de habilidades y conocimientos en Educacion Fisica através de la utilizacién de
un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), ademas de la prueba de aprendizaje a estudiantes,

fomentando &l aprendizaje interactivo y motivador.
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3.1 Alcancedelainvestigacion

Por su profundidad, fue una investigacion con un alcance de tipo descriptivo que, segun Arias
(2017), se basa en la descripcion del objeto de estudio, de las personas o hechos, por lo que se pudo
registrar y analizar posteriormente. Por tanto, estuvo limitada a la institucion educativa Escuela de Educacion
Basica Leopoldo Freire, donde se desarrollé la investigacion y se probaron sus potencialidades mediante un
pilotaje.

Se consideré este tipo de investigacion porque se describieron y caracterizaron los
hallazgos y fendmenos rel acionados con |a necesidad de una ensefianza de Educacion Fisicaen los
entornos virtuales. Esto permitiéo comprender esta problemética y su solucién, ya que fueron
observables y medibles con & apoyo de métodos empiricos como la encuestay la observacion. De
estamanera, se enfoco en interpretar larealidad donde se ubicabala dificultad de utilizar losEVA
como un medio virtual de ensefianzay aprendizaje de esta asignatura.

Declaracion y justificacion de tipo de investigacion: Por su finalidad, fue una
investigacion de tipo aplicada. Se caracterizo por desarrollar soluciones factibles a problema de
estudio (Bernal, 2017). Se empled porgue se busco aplicar € conocimiento acerca de los Entornos
Virtuales de Aprendizgje (EVA) pararesolver el problema concreto del estudio, es decir, mejorar

|a didéctica de |os docentes de Educacion Fisica.

3.2 Méodos empleadosy sus propositos en el contexto de investigacion

M étodos Tedricos

Andlisis - Sintesis: Implicaba descomponer las partes individuales con la finalidad de
analizarlasy unirlas para obtener unacomprension completadel estudio (AriasF., 2017). Se utilizo
durante la fase de diagndstico y andlisis de datos, para descomponer la informacion y luego
sintetizarla en resultados.

Inductivo - Deductivo: Este método, segun Niel y Cortez (2018), consistiaen llegar auna
conclusion logica a partir de premisas generales. El método inductivo implicaba llegar a una
conclusién general, utilizando el andlisis de datos. Se empled para observar € uso de un Entorno
Virtual de Aprendizaje (EVA) por parte de los docentes de Educacion Fisica de la Escuela de
Educacion Basica "Leopoldo Freire". También se utilizo paraidentificar, desde lo particular hasta

lo general, los beneficios e incluso las limitaciones de la aplicacién del mismo. Por Ultimo, se
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utilizé para desarrollar las conclusiones y las recomendaciones para potenciar la adquisicion de
habilidades y conocimientos en esta area.

Modelacion (para dar solucion al problema): Consistia en la creacion de modelos que
representaran la situacion del problema en cuestion. Se utilizé para disefiar la propuesta, la cua
representd como el entorno virtual de aprendizaje ayudd a integrarse de manera efectiva en la

ensefianza de la Educacion Fisica

M étodos del nivel empirico:

La observacion: Segun Nid y Cortez (2018), consistia en captar € evento y asentar las
caracteristicas de lo observado. Se utilizo para conocer € estado actual de ensefianza-aprendizaje
de los docentes del &rea de Educacion Fisicaa impartir clases tedricas y practicas de la misma.

Encuesta: Segun Niel y Cortez (2018), consiste en preguntas cerradas que se aplican aun
conjunto de individuos. Se utilizd para conocer €l estado actual de ensefianza-aprendizaje de los
docentes del area de Educacion Fisicaa impartir clases tedricas y practicas de lamisma.

Revisién documental: Consistia en buscar, anaizar y sintetizar lainformacion relevante
y existente sobre un tema especifico, mediante la revisién de documentos como libros, articulos
cientificos, informes, tesis, entre otros. Se empled para obtener una vision mas amplia y
actualizada delaliteratura existente sobre el EV A y su utilizacion en la ensefianza de la Educacién
Fisica. Esto fundament6 € estudio con teorias y halazgos previos, contribuyendo al avance del
conocimiento en este tema.

3.3 Técnicasderecoleccion de informacion como encuesta, con € uso de un cuestionario
como instrumento.

Setrata de latécnica utilizada pararecolectar los datos del enfoque cuantitativo, que luego
seran cuantificados, siendo su instrumento el cuestionario. Se empled para conocer la opinion de
los estudiantes acerca de la ensefianza y de su propio aprendizaje en la Educacién Fisica en los

entornos virtuales, asi como su rendimiento en esta asignatura.

M éodos M atematicos Estadisticos
Se emplearon la tabulacion de la informacion obtenida de la encuesta aplicada a los

estudiantes. Ademas de |a observacién alos docentes.
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Tabla de Frecuencia y graficas. se utilizd para la presentacion de los resultados
cuantitativos.
I nstrumentos derivados de la metodologia seleccionada
e Recoleccion de informacion: se utilizd la guia de Observacion a Docentes y un
Cuestionario a estudiantes.
e Andisisdocumental: con apoyo de fichas bibliograficas que ayudaron a andlisisy sintesis
lainformacion
e Proyectospiloto: el cual secentr6 en andlisis de como se ha aplicado exitosamente un EVA
en otros &mbitos educativos, donde se identificaron las estrategias, mejores practicas y
enfoques que pueden ser relevantes 'y aplicables ala ensefianza de educacion fisica. Lo que
permiti6 el disefio de la propuesta de la presente investigacion.
3.4 Delimitacion dela poblacion y lamuestra
La de Educacion Béasica “Leopoldo Freire” posee 3 niveles, estd compuesta por 25
docentes, 9 de educacion fisica y 634 estudiantes, donde los nifios de preparatoria no tienen
profesor de educacion fisica. En latabla 1 se muestrala poblacién de estudiantes de lainstitucion
y latabla 2 de los docentes por area.

Tabla 2.
Datos Generales de | os estudiantes de la I nstitucién

Total
Estudiantes: 634

Estudiantes por nivel/ Estudiantes — por  nivel/

Niveles/grados. 21 ) . matriculas
matricul as ordinarias C
extraordinaria
Preparatoria 3 91 10
Elemental 9 259 6
Media 9 284 4
Nota. Cuantificacion de estudiantes de estudio
Tabla3
Datos Generales de Docentes de |la Institucion
Total Docentes: 35 Total Autoridades 3
Niveles/grados. 21 Especiadlidad  Docentes Rector 1
Preparatoria 3 Educacién 09 Vicerrector

Fisica 1
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Elemental 9 Inglés 2 Inspector general 1
Media 9 ECA 1

Especiaidad 4
Nota. Cuantificacion de autoridades de estudio

Muestra

La muestra se selecciond con dos enfoques distintos:

Muestreo Probabilistico para los docentes: Se utilizO un muestreo por éreas para la
seleccion de docentes, garantizando una representaci on equitativa de cada &rea de especializacion.
La muestra final consistié en 9 docentes de Educacion Fisica, seleccionados para proporcionar
informacion sobre laimplementaci6n de estrategias pedagdgicas en entornos digitales.

De ahi que, la muestra objetivo de la investigacion, referida a los docentes, se considerd
gue la misma esta compuesta por docentes de Educacion Fisica con caracteristicas similares en
cuanto aformacion, experienciay contexto laboral. Esta homogeneidad permitié reducir €l tamafio
delamuestrasin afectar significativamente la representatividad de los resultados. Por tanto, fuelo
que se utilizé para seleccionar a los 9 docentes de la muestra. Este método asegura que todos |os
docentes de lapobl aci6n objetivo tengan lamisma probabilidad de ser seleccionados, 1o que reduce
€l sesgo y aumenta la representatividad de la muestra.

Muestreo No Probabilistico por Conveniencia para los estudiantes de Media: Dada la
naturaleza especifica de los estudiantes de Elemental y Media y las limitaciones de tiempo y
recursos, se optd por un muestreo por conveniencia. Se seleccionaron 89 estudiantes de Elemental
y Media, tomando en consideracion la disponibilidad y disposicion de los estudiantes para
participar en el estudio. Se reconocen las limitaciones inherentes a este método, particularmente
en términos de representatividad de la poblacién. Para calcular € tamafio de la muestra de
estudiantes de Media, se utilizo la siguiente formula:

n=[N*p*q*(Z/B)2)]/[(N-1)*p*q+((Z/E)2)]

Poblacién (N) = 543

Proporcion esperada (p) = 0.1

Proporcion no esperada (g) = 0.9

Nivel de confianza (Z) = 1.96

Error méximo (E) = 0.05
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Reemplazando los valores:
543 * 0.1 * 0.9 * ((1.96 /0.05) 2)

"T7T00.1 * 09) + ((1.96/0.05)2))
Simplificando:
n=_88.19
Redondeando hacia arriba:
n=389

Por lo tanto, si se reduce la probabilidad de éxito y fracaso a 0.1, se puede obtener una
muestra de 88 personas con un margen de error del 5% y una confiabilidad del 95%. Con una
poblacion de 543 estudiantes en los niveles de Elemental y Media, y una proporcion esperada de
0.1, se determind que una muestra de 89 estudiantes seria adecuada para los propdésitos de la
investigacion.

Criteriosdeinclusion y exclusion:

Para dar a conocer la transparencia del proceso de seleccion y minimizar e sesgo, se
establ ecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusién parala muestra de estudiantes:

Criteriosdeinclusion

Estudiantes que cursan la asignatura de Educacion Fisica: Se incluyeron solo estudiantes
gue cursan la asignatura de Educacion Fisica de los nieles de Elemental y Media, para garantizar
gue los datos se recopil aran de aguell os que tienen experienciadirectacon el temadeinvestigacion.

Estudiantes que dieron su consentimiento para participar en lainvestigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no cursen en los niveles Elemental y Media.

Estudiantes que manifestaron su deseo de no participar en lainvestigacion.

Por otro lado, se analizo & sesgo sesgos introducidos por e muestreo no probabilistico, €
cua se efectud con el andlisis estadistico riguroso, porque se aplicaron las técnicas estadisticas
rigurosas para andlizar los datos y controlar los posibles sesgos. Mientras que, la validez interna
se realizo utilizando técnicas como € gjuste por variables de confusion y el andlisis de subgrupos

paraidentificar y controlar los factores que pueden afectar larelacion entre las variables de estudio.
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3.5 Estrategiainvestigativa o proceder metodol6gico general seguido en e proceso de
investigacion de acuerdo al alcance eintereses dela investigacion

1.- Las etapas de diagndstico inicial consistieron en la revision documental, tanto en e
contexto nacional como internacional, para conocer €l estado del arte en latemética, asi como la
identificacion y utilizacién de EVA en laasignatura de Educacion Fisica. Ademas, sellevé acabo
un diagnostico sobre la ensefianza de la educacion fisicay si se realizaba en entornos virtual es.
Esto incluyd una observacién alos docentes que impartian clases de educacion fisica, utilizando
un formulario de preguntas hecho en Google Forms, donde se observd cdmo utilizaban las
herramientas digitales en clase. El medio utilizado de comunicacion fue WhatsApp.

También se realizd un andlisis de la encuesta aplicada a los 89 estudiantes de los niveles
desde 4to a 7mo afo. Laencuesta sellevo acabo mediante Google Forms, y se utilizaron los datos
obtenidos para proporcionar informacion estadistica sobre su rendimiento en la asignatura, asi
como sobre los métodos y técnicas de ensefianza del docente y su uso de EVA como medio de
aprendizaje y desarrollo de conocimientos y habilidades en educacion fisica. Estas etapas
permitieron obtener informacion importante para e disefio e implementacion de la propuesta, asi
como parala posterior recoleccién y andlisis de datos empiricos.

Conclusiones del diagnéstico:

Los datos obtenidos tanto de la observaciones hechas a los docentes de educacion fisca
como a los estudiantes de los niveles educativos sefialados, nos dieron que existe un 90%
probabilidad de llevar a cabo con éxito nuestra propuesta, ya que los docentes conocen sobre €l
uso de algunas herramientas virtuales en clases, no son de unamaneracontinuapero yalo aplican,
mientras que los alumnos se encuentran yafamiliarizados con € trabgjar de formavirtual, no con
la mejor herramienta, pero presagiando buenos resultados en e caso de aplicarse la propuesta,
afirmacion respalda | os datos obtenidos de | os instrumentos aplicados.

2.- En la etapa de modelacién de la propuesta se expresaron |os objetivos y |os resultados
esperados de la misma, asi como la identificacion de los recursos necesarios para su
implementacion. En esta etapa se establecio € disefio instruccional, que incluyo la seleccion de la
EVA, las actividades y tareas que realizarian los docentes para lograr su capacitacion en la

ensefianza de educacion fisica através de los entornos virtuales.
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El proyecto piloto consistio en implementar un EVA como estrategia de ensefianza
pedagogica para los docentes de educacion fisica, con el objetivo de mejorar € rendimiento
académico y la motivacién de los estudiantes. Llevandose a cabo dos capacitaciones en dos
semanas para9 docentes queimpartian educacion fisicaen laEscuelade Educaci dn General Basica
Leopoldo Freire de la ciudad de Chambo.

La primera capacitacion se enfoco en dar a conocer las ventajas de utilizar un EVA, en
especia Moodle através de Milaulas, de uso gratuito. En la capacitacion, se les ensefio a disefiar
un aula virtual o curso mediante el método PACIE, asi como a mangjar la plataforma Moodle,
crear recursos, actividades y usar otras herramientas didéacticas como WordWall, Padlet, Genially,
Educaplay, etc., para que pudieran crear y subir materiales ala plataforma.

La segunda capacitacion consistio que los docentes crearan su propiaaula virtual.

3.- Laetapadd diagnostico final o validacion comprendié larecoleccion y andlisis de los
datos empiricos obtenidos en laimplementacion de la estrategia. En esta etapa se evalud €l impacto
de la estrategia en € desarrollo de habilidades cognitivas, la comprension lectoray la creatividad
de los estudiantes en la lectura, asi como su percepcion y satisfaccion respecto a uso de las
tecnologias.

3.6 Presentacion delosresultados del estudio diagnésticoinicial

En este apartado se presentan | os resultados obtenidos de la observacion alos 9 docentes y
la encuesta a los 89 estudiantes. Se inicia con la observacién, donde se presentan solamente los
aspectos mas relevantes, y € resto se encuentra en los anexos. Posteriormente, se andiza la
encuesta, donde se presentan |as tres preguntas mas significativas, y € resto se encuentra en los
anexos.

El andlisis de datos estadisticos se rediz6 para fortalecer la importancia de nuestra
investigacion antes de ser aplicada. Para ello, consideramos necesario aplicar técnicas de
recoleccion de informacion como la observacion y la encuesta. La técnica de observacion, como
se menciono, se aplicd a9 docentes que dictan la materia de educacion fisica en sus respectivos
horarios, analizando la utilizacion de las tecnologias (TIC) para dictar sus clases en la escuela
fiscal Leopoldo Freire de la ciudad de Chambo.
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Para el levantamiento de informacion de los estudiantes, se realizd una encuesta a 89
estudiantes de educacion media, del 4to a 7fo afo, de la escuela fiscal Leopoldo Freire. La
muestra se obtuvo aplicando laprueba T Student. La encuesta se aplicd através de Google Forms,
y se hizo llegar alos estudiantes previaindicacién de los docentes, paraque la pudieran completar
através de dispositivos moviles, por medio de WhatsA pp.

En e caso de los docentes, se llevo a cabo una observacion sobre la aplicacion de algunas
herramientas tecnol 6gicas durante las clases, sefidlando |as opciones correspondientes al docente.
Latabulacion de datos estadisticos se realiz6 mediante el uso de la herramienta Microsoft Excel.
Tabulacién y andlisis de datos estadisticos a partir de las observacionesy las encuestas

A continuacion, se procederdadetallar € andlisis obtenido de |las observaciones hechaslos
docentes. Es necesario aclarar que la observacion esté realizada por medio de 5 categorias. Las
observaciones pese a ser un instrumento cualitativo se procedié a dar un tinte cuantitativo, para
poder cuantificar los resultados y sacar la conclusién de la misma.

A) Herramientas tecnol 6gicas utilizadas
1.- Enumera las herramientas tecnoldgicas utilizadas durante la clase (por €emplo,
aplicaciones, plataformas en linea, dispositivos).

Figural
Herramientas tecnol 6gicas utilizadas durante la clase

Otras 0%
0%
Grabadoras = 0%
22%
Computador 56%

11%
Plataformas de redes sociales y blogs: Twitter,... 0% ° 44%
Grabacion de video: OBS Studio, Camtasia, Genally 0% 0

Pizarras digitales: Microsoft Whiteboard,... 0%

Presentaciones de diapositivas: Microsoft... 1o 44%
Plataformas de videoconferencia: Ejemplos Zoom,... - 56%

Nota. Resultados de |a observacion a docentes

En la primera pregunta referente a la utilizacion de plataformas o dispositivos, tenemos
gue, del total delos 9 docentes observados, el 56% de docentes si utilizan computadoras, €l 55.6%
usan herramientas como videos y diapositivas, el 44% utiliza como recurso |os proyectores, y

apenas e 11% utiliza plataformas de aulas virtuales. Cémo lo muestra los siguientes datos.
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Discusion: Se obtiene que los docentes utilizan las Tic como medio de trabagjo sencillo,
como desarrollo de documentacion solicitada por lainstitucion, y realizacion de tareas o pruebas
gue se aplicara luego a los estudiantes, dentro de lo mas usado es las computadoras, teléfonos
inteligentes, y e uso de plataformas como el Teams, Zoom.
2.-Registre cdmo se usan estas herramientas en las actividades de Educacion Fisica.

Figura 2.
Uso de herramientas (TIC) en las actividades de Educacién Fisica.

Otras s 11%

Para compartir informacion de salud y fitness, de... 11%
Para registrar actividades fisica, dietas y habitos de salud. = 0%
Con la Realidad Virtual se puede participar en juegosy... 0%
Para medir el ritmo cardiaco, la distancia recorrida... 22%

Realizar sesiones en vivo y recibir retroalimentacién... m—— ———ss—— 339
Planificacion de entrenamiento con Trainerize o.... 0%
Videos y tutoriales en linea para demostrar técnicas ... | — N 7 %,

Seguimiento de actividad fisica con Fitbit, Garmin,... n— 11%
Nota. Resultados de observacién a docentes

En la segunda pregunta referente a como utilizan los docentes las herramientas
tecnol 6gicas paraimpartir sus clases tenemos que de los 9 docentes observados, € 67% utilizan
para poner videos y dar tutorias linea, tenemos que con e 33% utiliza la tecnologia para dar
sesionesenvivo, a igua queimpartir informacién mediante la utilizacién de chats por WhatsApp
0 correos, € 33% utiliza para megjorar su ritmo cardiaco, mediante aplicaciones de medicién del
ritmo del corazén y apenas e 11% la utiliza para realizar actividades fisicas. Como la muestrala
siguiente tabla.

Discusion: Los docentes utilizan herramientas apoyadas en videos, tutoriaes de esta
manera se mantiene ocupado al estudiante, pero muy pocos utilizan estas herramientas de las Tic,
como plataformas para impartir tareas o clases, donde e estudiante aprenda y comprenda que la
educacion debe ir acompafiada de una direccion tutorial adecuada, o que € docente no o hace.

**Categoria: Efecto en la Adquisicion de Habilidadesy Conocimientos**

1.- Evalia como la interaccion en linea afecta la adquisicion de habilidades y
conocimientos en Educacion Fisica.

Figura 3.
Adquisicion de habilidades y conocimientos en Educacion Fisica.
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40% 33% 33%

30% 22%

20%
11%

10%
n -

0%
Excelente Muy buena Buena Regular Mala

Nota. Resultados de |a observacion a docentes

En esta parte se pretende conocer las habilidades adquiridas y conocimientos mejorados
por los estudiantes a momento de aplicar nuevas tecnologias de ensefianza (TIC), adoptadas por
los docentes. Los docentes detallan que si se los capacitaran en e manejo de nuevas herramientas
digitales (TIC), y €elos las aplican en clase se podria mejorar las habilidades adquiridas por los
estudiantes en la materia de educacion fisica, teniendo e 33% seria muy buena, € 22% serian
excelentes, y teniendo un margen del 11% que seriaregular, ya gue muchos de los estudiantes no
pudiera tener acceso a uso de dispositivos y a mangjo de herramientas digitales para poder
mejorar dichas habilidades y conocimiento.

Discusion:

Se logré determinar que una clase bien planificada, desarrollada e implementada en
cualquier plataforma Eva, donde € docente y € estudiante se sienta comodo, se puede lograr
interacciones positivas en e desarrollo de las habilidades y conocimientos del estudiante, porque
se encontrara motivado y buscara conocer mas sobre |os temas impartidos por € docente.

El docente debe comprender que una plataforma Eva, es para fortalecer los métodos de
trabajo con e estudiante, més no son para acumular de trabajo a mismo, ya que ello ocasiona €
efecto contrario alo que se desea conseguir, siempre debe existir e seguimiento y apoyo tutorial
del docente.

Tabulacién y analisisde datos estadisticos a partir delasencuestasdirigida alos estudiantes

**Categoria: Herramientas Tecnolgicas en Educacion Fisica**

1. ¢Has utilizado alguna herramienta tecnol6gica para aprender sobre Educacion Fisica en
la escuela?

En la pregunta se detalla si e estudiante en algin momento ha utilizado una herramienta

tecnol 6gica para recibir clases de educacion fisica, 0 a su vez € docente aplica aguna de estas
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herramientas. Del total de los encuestados es 60% responde que si conoce o aplicado una
herramienta tecnol dgica para recibir clases de educacion fisica, mientras el 40% responde que
nuncalo ha hecho.

Enfoque delosresultados:

El resultado obtenido reflgja que la mayoria de los estudiantes encuestados, si utilizaron
las TIC, pararecibir clases, lo cua significague a momento gque los docentes modulen sus clases
através de plataforma Eva, no le costara gran esfuerzo a estudiante aptarse a este nuevo ritmo de
trabajar.

2. Si has utilizado herramientas tecnologicas, ¢Cual te ha parecido mas Gtil para aprender
sobre Educacion Fisica?

Figura 4.
Uso de plataformas virtuales

7% = Microsoft Teams
= Zoom
Meet Google

= Moodle

EXelLearning
Nota: El grafico representa las plataformas de més uso por los docentes.

El estudiante describe tener conocimiento del uso de herramientavirtuales pararealizar sus
actividades académicas, destacando que la més utilizada es |la plataforma Zoom con e 62%, €l
24% Teams, ya gue estas plataformas virtuales son las mencionadas y conocidas, por su libre
acceso el 6% se utilizael Google Meet y unabajaincidenciaal uso del Moodle.

Discusion: Con los resultados obtenidos se debe tener cuenta que se debe trabajar en la
visualizacion de la plataforma Moodle, por ser practicamente desconocida por muchos usuarios,
nos tante serd una herramienta muy utilizada por docentes o estudiantes, después de mirar sus
grandes ventgjas y aplicaciones, su desconocimiento puede generar expectativas e incertidumbre
alos usuarios, en € uso de ladiversidad de recursos educativos, que esta contiene.

3. ;Qué tipo de herramienta tecnoldgica crees que seria mas efectiva para motivarte a

participar en actividades fisicas?
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Figurab.

Herramientas virtuales mas utilizadas por |os docentes en sus clases

50%
40%
30%

20%  11%

10%
0%

Nota: El grafico representa la herramienta que mads facilidad le da al docente en sus clases.

El estudiante reconoce estar familiarizado con algunas de estas herramientas durante sus
estudios, como la plataforma Teams en un 38%, el Canvacon el 11%, €l uso de Storybird, Kahoot,
Genially, Moodle en un bgjos porcentgje.

Discusion: Una de las herramientas que durante la pandemia se hizo oficial su uso en
mayoriade las instituciones de gobierno fue Microsoft Teams, € cual dio aconocer alos docentes

y aumnos, que se puede ensefiar, interactuar, aprender, mediante e manegjo de herramientas

(,)é Q’bb X2

38%

1% 0% 0% 2%

o
’b(' N >

virtuales como la plataforma Moodle.

> < A_\@>
S

44%
Canva

m Genially
2% 0% 1% m Scrach
N = Padlet
e <
& & &
KU Teams
&
bo‘\o = Storybird
éo

**Categoria: Disefio de Materialesy Actividades Didacticas**

1. ¢Has tenido experiencias de aprendizaje en Educacion Fisica que involucran la

resolucién de problemas?

Figura6.

Mejoramiento del rendimiento académico de |os estudiantes

Nota: El grafico indica como los estudiantes aceptan haber mejorado su rendimiento académico.

=
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El 64% de los estudiantes reconocieron e mejoramiento de su rendimiento académico
durante su educacion, a utilizar alguna herramienta virtual ., mientras un 36% no hatenido alguna
experiencia de mango de herramientas virtuaes que le ayuden a meorar e rendimiento
académico.

Discusion: Los resultados encontrados nos permite conocer que alin existen estudiantes
gue desconocen el uso de herramientas virtuales para mejorando su rendimiento. Lo que nos da
una buena sefial que se debe trabgjar en la adaptacion del usa adecuado de la plataforma Eva
Moodle, como herramienta de aprendizajes.

2. ¢Prefieres actividades en Educacion Fisica que te permitan tomar decisiones 'y ser
creativo/a?

Figura?7.
La Educacién fisica como actividades de toma de decisiones y creatividad

14%

82% ’

Si = NO = Aveces

3%

Nota: El grafico se refiere a los requerimientos que debe tener la materia de educacion fisica.

El estudiante detecta la diferencia existente entre la toma de decisiones y la creatividad
cuando se aplica herramientas virtuales en la materia de educacion fisica, la creatividad se en un
82%, el 3% menciona que en algunas ocasiones se han ayudado de herramientas virtuales para
tomar decisiones,

Discusion: Los estudiantes prefieren clases de una forma diferente de aprendizaje, donde
gue les permitan aumentar su creatividad y conocimientos, si tanta presion, donde el estudiante se

encuentre motivado, a recibir clases.

47



UBE UNIVERSIDAD ’
i BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
=3 DEL ECUALMIE

CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
3.7 Modelacion dela Propuesta

3.7.1 Nombredelapropuesta

Implementacion de un Entorno Virtual para Potenciar €l Aprendizaje en Educacion Fisica
en la Escuela de Educaci én Béasica Leopoldo Freire en Chambo.

3.7.2 Presentacién

La modelacion de la propuesta se centrd en € disefio y estructuracion del Entorno Virtual
de Aprendizaje (EVA) basado en la plataforma Moodle, con e objetivo de mejorar |a ensefianza
de educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire. Esta seccion presentd una vision detallada de
como se llevaria a cabo la integracién de Moodle, destacando aspectos fundamentales para su
implementacion exitosa.

Laeleccion de Moodle como niicleo central del EV A se sustent6 en su natural eza de cédigo
abierto, que permitia una flexibilidad y adaptabilidad ideales para las necesidades especificas de
la educacion fisica. La modelacion se realizd considerando diversos aspectos clave:

e Configuraciéon de Moodle como Plataforma Principal: Se detall6 e proceso de
configuracién de Moodle como plataformade gestién y colaboracién en linea. Esto incluy6
la creacion de aulas virtuales, la asignacion de roles a docentes y estudiantes, asi como la
personaizacion de lainterfaz para una experiencia educativa coherente y atractiva.

o Disefio y Estructuracion de Contenidos. La propuesta incluyé un enfoque especifico en e
disefio y la estructuracién de contenidos educativos adaptados a la educacion fisica. Se
identificaron estrategias pedagbgicas y recursos multimedia que enriquecieron la
experiencia de aprendizaje y promovieron la participacion activa de los estudiantes.

o Evauacién de la Efectividad del Entorno Virtual: Se establecieron indicadores y métricas
para evaluar la efectividad del entorno virtual. Esto abarcé desde la participacion de los
estudiantes hasta el rendimiento académico, con el objetivo de obtener datos cuantificables

gue respaldaran la mejora continua de la propuesta.
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o Modelacién de Soluciones Cientificas: Se incluyo un gréfico que ilustraba la modelacion
de soluciones cientificas en laimplementacion de Moodle. Este grafico destaco sistemas,
estrategias, actividades y recursos asociados a la virtualidad y la educacion digital,
proporcionando unavision visual y comprensible de la propuesta.

Descripcion dela propuesta

La propuesta consistio en laimplementacion de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)
disefiado especificamente para mejorar la adquisicion de habilidades y conocimientos en
Educacion Fisica en la Escuela de Educaciéon Basica Leopoldo Freire, ubicada en la ciudad de
Chambo. Este EVA se desarrollé con € propoésito de ofrecer a los estudiantes un entorno de
aprendizaje interactivo y motivante que complementaray enriquecierala ensefianzatradicional de
Educacion Fisica.

El EVA contenia una variedad de recursos y actividades disefladas para promover la
participacion activa de los estudiantes y facilitar su aprendizaje. Entre las caracteristicas del EVA
se incluyeron herramientas interactivas, materiales multimedia, actividades de aprendizge
dindmicas y herramientas de comunicacién y colaboracion que permitian la interaccion entre
docentes y estudiantes.

Ademas, se prestd especial atencion a la adaptacién de los contenidos y actividades al
curriculo de Educacién Fisica establecido para la Escuela Leopoldo Freire, asi como a las
necesidades y caracteristicas especificas de los estudiantes. Se buscd integrar elementos |Udicos y
motivadores, como juegos didécticos basados en tecnologia, para estimular € interés y la
participacion de los estudiantes en | as actividades de aprendizaje.

El propdsito principal de este EVA fue ofrecer una experiencia educativa enriquecedora
qgue potenciara € desarrollo integra de los estudiantes en e &ea de Educaciéon Fisica,
proporcionandoles |as habilidades y conocimientos necesarios paraunavidaactivay saludable. Se
esperaba que esta iniciativa contribuyera no solo al mejoramiento del rendimiento académico en
Educacién Fisica, sino también a desarrollo de habitos saludables y una actitud positiva hacia la

actividad fisicay €l bienestar en general.
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3.7.3 Objetivo General
Mejorar € rendimiento y la participacion de los estudiantes de Educacion Fisica en la
Escuela Leopoldo Freire mediante laimplementacion eficaz del Entorno Virtual de Aprendizaje

Moodle, fomentando un aprendizagje interactivo y el desarrollo de habilidades especificas en la

materia.
3.7.4 Objetivos Especificos
1 Capacitar a persona docente de la Escuela Leopoldo Freire en las funciones

basicas de Moodle, asegurando su habilidad para navegar, gestionar recursos y redlizar tareas
esenciales en la plataforma.

2. Facilitar a los docentes la comprension profunda de las herramientas y
caracteristicas especificas de Moodle que pueden potenciar la ensefianza de educacion fisica,
destacando como estas herramientas se aplican a la planificacion de lecciones y la creacion de
materiales interactivos.

3. Guiar alos docentes en laaplicacién préacticade las funcionalidades de Moodl e para
el disefio de actividades y eval uaciones centradas en la educacion fisica, fomentando la creacion
de contenidos interactivos y la gestion eficiente del entorno virtual.

3.7.5 Fundamentacion

La fundamentacion de esta propuesta se apoya en las ideas y estudios de varios autores
prominentes en € campo de la educacion y la psicologia del aprendizaje.

1. Vygotsky: Lev Vygotsky, psicdlogo y pedagogo ruso, abordd laimportancia del entorno
socia y cultural en €l proceso de aprendizaje. Susideas sobre lazonade desarrollo proximo
destacan laimportanciade proporcionar un entorno de aprendizaje que desafie y guiealos
estudiantes hacia un mayor nivel de competencia. El EVA propuesto busca ofrecer un
entorno interactivo que fomente la participacion y la colaboracion entre estudiantes y
docentes, o cual esta alineado con lateoria sociocultural de Vygotsky.

2. Skinner: B.F. Skinner, psicdlogo estadounidense, es conocido por su trabgo en €
condicionamiento operante y el aprendizaje mediante el refuerzo. Su enfoque resalta la
importancia de proporcionar retroalimentacion y refuerzos positivos para promover €
aprendizaje efectivo. En e contexto del EVA, se pueden aplicar principios del
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condicionamiento operante para disefiar actividades que ofrezcan retroalimentacion

inmediatay recompensas por e logro de objetivos, o que puede aumentar la motivacion y

el compromiso de los estudiantes.

3. Deci y Ryan: Edward L. Deci y Richard M. Ryan son psicdlogos conocidos por su teoria

de la autodeterminacion, que destaca la importancia de satisfacer las necesidades

psicoldgicas bésicas de autonomia, competencia y relacion para promover la motivacion

intrinseca y e compromiso con la actividad. Al disefiar el EVA, se buscara ofrecer a los

estudiantes oportunidades para tomar decisiones auténomas, desarrollar habilidades y

establecer conexiones con sus compafieros y docentes, lo que puede fomentar su

motivacion intrinseca hacia el aprendizaje de Educacion Fisica.

3.7.6 Caracteristicas: Descripcion dela Propuesta

Tabla 4.
Cuadro comparativo delos mgjores EVA's
Caracteristicas Moodle Exelearning
Enfoque Pedagogico Constructivista No especificado
Tipo deInstalacién Online Loca
Distribucién Opensource/ Cédigo Abierto  Gratuito
M édulos Ampliavariedad de médulos Limitado a las funcionalidades de

Herramientasde
Evaluacion

Comunicacion y
Colaboracion

Disefioy
Per sonalizacion

Seguridad y
Privacidad

Soportey Comunidad

y plugins

Diversas opciones como
cuestionarios, tareas

Foros, chats,

internos

mensajes

Altamente personalizable

Seguridad robusta y
actualizaciones regul ares

Activa comunidad global de
usuarios y desarrolladores

autoria

Integracion de cuestionarios y
actividades

No especificado

Limitado a las capacidades de
Exelearning

No especificado

Comunidad en crecimiento, menos
extensa
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Adaptabilidad a la Requiere adaptacion Se adapta bien a la creacion de
Educacion Fisica especifica para la educacion  contenido interactivo en educacion
fisica fisica

Nota. Comparacion de Moodley Exelearning

El cuadro comparativo detalla las caracteristicas clave de dos plataformas educativas:
Moodle y Exelearning. En primer lugar, se destaca e enfoque pedagogico, donde Moodle se basa
en un enfoque constructivista, mientras que Exelearning no especifica su orientacion pedagogica.
Respecto a lainstalacion, Moodle es una plataforma en linea, mientras que Exelearning es local,
instalada en los dispositivos de los usuarios. En términos de distribucion, Moodle es de codigo
abierto y gratuito, mientras que Exelearning es gratuito pero limitado en funcionalidades y no es
de codigo abierto.

En cuanto alos médulos y herramientas, Moodle ofrece una ampliavariedad, mientras que
Exelearning esté4 limitado a las funcionalidades de autoria. En comunicacion y colaboracion,
Moodle proporciona herramientas robustas como foros y chats, mientras que Exelearning no
especifica sus capacidades en este aspecto. En disefio y personalizacion, Moodle es altamente
personalizable, mientras que Exelearning tiene capacidades limitadas. En seguridad y privacidad,
Moodle ofrece medidas sblidas, mientras que Exelearning no especifica sus protocolos.
Finalmente, en soporte y comunidad, Moodle cuenta con una comunidad global activa, mientras
gue Exelearning tiene una comunidad en crecimiento y menos extensa. La eleccion entre estas
plataformas depende de las necesidades especificas de cada institucion, considerando aspectos
pedagdgicos, técnicos y de comunidad de usuarios.

En conclusién, se opt6 por lautilizacién de Moodle debido a su enfoque constructivista, su
amplia variedad de médulos y herramientas, su solida seguridad y privacidad, asi como su
comunidad global activa. Estos aspectos fueron considerados fundamental es para cumplir con los
objetivos educativos de nuestra institucion y garantizar una experiencia de aprendizaje efectivay
colaborativa para nuestros estudiantes y docentes
3.7.7 Estructuray dindmica de sus componentes

Laestructura y dindmica de la propuesta se enmarca en un enfogue Docente/Tecnol dgico,
donde la fusion efectiva de la pedagogia y la tecnologia es esencia para e éxito de la
implementacion del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA). Se enfoca en la integracion de
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Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) y Tecnologias del Aprendizaje vy
Conocimiento (TAC), asociadas alavirtualidad y laeducacion digital, para potenciar la ensefianza
de educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire.

M odelacion de Soluciones Cientificas:

La propuesta se visualiza mediante un grafico que representa la modelacion de soluciones
cientificas, estructurado en diversos elementos:

Objetivo: El objetivo de la estructura y dindmica de |os componentes es proporcionar un
marco organizativo claro y efectivo para la implementacién del Entorno Virtual de Aprendizaje
(EVA), con € fin de potenciar |a ensefianza de educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire.

Sistema: El sistema se centra en la configuracion y administraciéon de Moodle como
plataforma central del EVA, integrando sistemas de evaluacion y seguimiento para medir el
rendimiento y la participacion de |os estudiantes.

Estrategias. Se desarrollan estrategias pedagogicas que aprovechan las capacidades
interactivas de Moodle, promoviendo la participacion activay laretroalimentacion continuade los
estudiantes.

Contenido: El contenido se enfoca en € disefio de actividades interactivas en linea que
complementen y enriguezcan | as lecciones de educacion fisica, adaptadas al curriculo delaescuela
y alas necesidades especificas de |os estudiantes.

Actividades: Se implementan actividades que fomentan la colaboracion entre los
estudiantes, promoviendo un entorno de aprendizaje participativo y dindmico.

Métodos: Se adoptan métodos de evaluacion adaptados a la educaciéon fisica,
aprovechando las herramientas de evaluacién en linea de Moodle, tanto formativas como
sumativas.

Herramientas digitales: Se utilizan herramientas digitales integradas en Moodle, asi
como recursos multimedia que enriquecen la experiencia de aprendizaje y promueven la
interaccion entre | os estudiantes.

Ambitos de aplicacion: La estructura y dindmica de los componentes se aplican en €
contexto especifico de la educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire, adaptandose a las

necesidades y caracteristicas de los estudiantes y el curriculo educativo.
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Instrumentos para € didlogo y evaluacion: Seimplementan instrumentos de diagnostico
paraevaluar las necesidades y niveles de competenciatecnol dgicadel personal docente, asi como
instrumentos de evauacion para medir la efectividad y aceptacion del EVA por parte de los
estudiantes.

Tipo de duracion: Laimplementacion de la estructuray dindmica de los componentes es
continua y se gjusta seguin las necesidades y evolucion del proceso de ensefianza-aprendizaje en
educacion fisica.

Descripcion: La estructura'y dinamica de los componentes se disefian con el objetivo de
ofrecer un entorno educativo dinamico, interactivo y efectivo que potencie e aprendizaje en
educacion fisica, proporcionando una experiencia enriquecedora tanto para docentes como para
estudiantes. A continuacion, se muestra la estructura de la propuesta.

Estructuray dinamica de sus componentes de solucién del entorno virtual de aprendizaje
Figura8.

Estructura de la propuesta digital

Componentes para aplicar el Eva Moodle
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Nota. Secuencia utilizada para implementar el Eva Moodle como propuesta de trabajo.
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3.7.8 Exigencias

Laimplementacién exitosade la propuestade integracion de Moodle como Entorno Virtua
de Aprendizaje (EVA) para potenciar la educacion fisica en la Escuela Leopoldo Freire requeria
cumplir con diversas exigencias, requisitos, condiciones y criterios especificos, abordando tanto
la preparacion docente como laimplementacion dirigida alos estudiantes.

1. Preparacion Docente:

. Competencia Tecnoldgica: Los docentes debieron participar en programas de
formaci én que fortal ecieran su competenciatecnol gica, garantizando habilidades adecuadas para
utilizar las funcionalidades avanzadas de Moodle.

. Disefio Pedagogico: La preparacion incluyo sesiones de formacion centradas en el
disefio pedagdgico efectivo dentro del entorno virtual, resaltando estrategias constructivistas y
adaptadas ala educacion fisica

. Manegjo de Herramientas Especificas. Los docentes debieron ser capacitados en
el mangjo de herramientas especificas de Moodle para la creacion de contenido interactivo y la
gestion efectiva de evaluaciones en linea.

2. Implementacion a Estudiantes:

. Orientacion Inicial: Se proporciond unaorientacion inicial alos estudiantes sobre
el uso de Moodle, asegurando una transicion suave y la comprensién de las herramientas
disponibles.

. Acceso y Conectividad: Se garantiz6 que los estudiantes tuvieran acceso adecuado
adispositivos con conexion a lnternet para participar en actividades en lineay acceder al material
educativo.

. Soporte Continuo: Se establecié un sistema de soporte continuo para estudiantes,
abordando preguntastécnicasy ofreciendo asistenciaen lanavegacion y uso delasfuncionalidades
de Moodle.

. Participacion Activa: Se fomentd la participacion activa de los estudiantes en €
entorno virtual, promoviendo la interaccion, la colaboracion y e compromiso con € contenido
educativo.
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. Evaluacion Formativa: Se implementaron evaluaciones formativas alo largo del
curso paramedir €l progreso de los estudiantes y proporcionar retroalimentacién continua.

Estos requisitos y condiciones se orientaron hacia la preparacion integral del cuerpo
docente y la creacion de un entorno propicio parala participacion y el aprendizaje efectivo de los
estudiantes en el contexto especifico de la educacion fisica. La implementacion exitosa de estas
exigencias aseguro la adopcion fluiday efectivadel Entorno Virtual de Aprendizaje en la Escuela
Leopoldo Freire.

3.7.9 Demostracion de la propuesta: Ventanas del curso capacidad motora (Moodle)

El uso del entorno virtual de aprendizajefacilitarael desarrollo de destrezasy comprension
en e &ea de Educacion Fisica, centrandose en las habilidades motoras como flexibilidad,
velocidad, resistencia y fuerza necesarias para redizar gjercicios gimnésticos especificos. Esto
ayudara a identificar &reas que requieren mejora para que los estudiantes de quinto afio de
Educacién Bésica Media puedan g ecutar estas practicas con mayor eficacia.

3.7.10 Introduccion

El programa esté disefiado para estudiantes de quinto grado del Subnivel de Educacion
BésicaMedia

La asignatura de Educacion Fisica incluye un total de 5 horas de clase, distribuidas en
sesiones de 40 a 45 minutos cada una. De estas horas, 3 se dedican a actividades practicas en €
campo y 2 se destinan a clasestedricas en e aulavirtual.

El curso adoptara una modalidad semipresencial-hibrida, con una duracién de 30 dias,
desde el 4 dediciembre hastael 29 de diciembre de 2023. Sellevaradn acabo 5 encuentrosvirtuales,
cada uno centrado en temas especificos. Estas clases se dieron en los centros de computacion del
Municipio de Chambo, junto con el apoyo de los docentes que imparten clases en esos grados.

Existio el completo apoyo por parte de lainstitucion.

Figura9.
Ingreso de usuario

f = e
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Nota. Ventana de usuarios paraingresar alaplataforma
Enlace a la plataforma EVA (Moodle):

https://leopol dofreire2023.milaul as.com/course/view.php?id=2

Usuario: admin
Contrasefia: bK Rrom4x

La comunicacion se llevo através del grupo de WhatsApp con € nimero 0989913071.
3.7.11 Temasdel curso

Parala elaboracion de los contenidos de la Unidad 1, nos enfocaremos en la comprension
de los conceptos tedricos que capacitaran a los estudiantes para respaldar o aprendido mediante
gemplos précticos, y cdmo pueden aplicarlo a las habilidades motoras especificas como la
flexibilidad, velocidad, resistenciay fuerza. Esta unidad consta de 5 temas.

Figura 10.
Pantallas del tema del curso

Nota. ;remas del curso
Para cada tema de | as capacidades motoras en Moodle, se pueden disefiar materiales y actividades
especificas que promuevan € aprendizaje y la practica efectiva. Aqui te dejo algunas sugerencias
paralos materiales y actividades de cadatema:

Tema 1. La capacidad motora de flexibilidad

Materiales:
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1. Guia de Estiramientos: Un documento o presentacion con ilustraciones y descripciones
de diferentes estiramientos estaticos y dinamicos.

2. Videos Instructivos: Videos demostrativos de cdmo realizar correctamente cada tipo de
estiramiento.

3. DiariosdeFlexibilidad: Plantillas para que los estudiantes registren su progreso diario en
sus gercicios de flexibilidad.

Actividades:

1. PausasActivasen el Aula: Implementar estiramientos estéticos durante | as clases, guiados
por € profesor o siguiendo videos.

2. Sesiones de Estiramiento Previas a la Actividad Fisica: Incorporar estiramientos
dinémicos antes de las clases de educacion fisica

3. Taller de Flexibilidad: Realizar un taller préactico donde los estudiantes aprendan y

practiquen diferentes técnicas de estiramiento y movilidad articular.

Tema 2: La capacidad motora de la velocidad

Materiales:

1.

Plan de Entrenamiento de Velocidad: Documentos detallando gercicios y rutinas para

mejorar lavelocidad.

2. Videos de Técnica de Carrera: Videos que muestren la técnica correcta para correr y
realizar gercicios de agilidad.

3. Graficos de Progreso: Hojas o software para que |os estudiantes registren sus tiempos y
mejorias en velocidad.

Actividades:

1. Carreras de Veocidad: Organizar competencias de carreras cortas en diferentes
distancias.

2. Entrenamiento de Resistencia: Sesiones de intervalos de ata intensidad y gercicios
pliométricos.

3. Juegos de Reaccion: Actividades que incluyan respuestas rgpidas a estimulos, como

capturar banderas 0 juegos de reaccion en grupo.
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Entrenamiento de Agilidad: Ejercicios con conos o circuitos de agilidad para mejorar la
rapidez de cambio de direccion.
Trabajo de Técnica de Carrera: Clases practicas enfocadas en la técnica correcta de

carrera.

Tema 3: Capacidad motora deresistencia

Materiales:

1.

Manual de Entrenamiento de Resistencia: Guia con gjercicios y rutinas paramejorar la
resistencia.

Videos de Ejercicios: Videos instructivos que muestren cdmo realizar correctamente los
gjercicios deresistencia.

Diarios de Entrenamiento: Hojas de registro para que los estudiantes monitoreen su

progreso en resistencia.

Actividades:

Carrera Continua: Sesiones de carrera de larga distancia a ritmo constante.

Circuitos de Entrenamiento: Circuitos con estaciones de gercicios de fuerza y
cardiovascular.

Entrenamiento de Intervalos. Alternar periodos de dta y bagja intensidad durante las
actividades fisicas.

Entrenamiento de Fuerza: Ejercicios con pesas o €l propio peso corporal parafortalecer

|os muscul os.

Tema 4: Capacidad motora de fuerza

Materiales:

1.

Programa de Entrenamiento de Fuer za: Documentosy planes con g ercicios especificos
defuerza

Videos de Levantamiento de Pesas: Videos demostrativos de como redizar
levantamientos de pesas 'y otros gjercicios de fuerza.

Graficos de Progreso en Fuerza: Hojas o aplicaciones para registrar €l progreso en los

gjercicios de fuerza.

Actividades:
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Entrenamiento con Peso Corporal: Ejercicios como flexiones, dominadas, sentadillas y
planchas.

Entrenamiento con Pesas: Rutinas con mancuernas, barras o méaquinas de pesas.
Ejercicios de Resistencia: Actividades que incluyan mover objetos pesados o gercicios
con bandas el asticas.

Circuitos de Fuer za: Sesiones que combinen gercicios de fuerza para diferentes grupos

muscul ares.

Tema 5: Capacidad motora global

Materiales:

1.

Guia de Capacidades Motoras Globales: Documento que explique las habilidades y

destrezas fisicas involucradas.

2. Videos de Movimientos Coordinados: Videos que muestren la redizacion de
movimientos coordinados y eficientes.
3. Plantillas de Evaluacion: Herramientas para evauar y registrar el desarrollo de las
capacidades motoras globales.
Actividades:
1. Juegos Deportivos: Participacion en deportes de equipo como futbol, baloncesto o

voleibol.

2. Circuitosde Habilidades: Ejercicios que combinen diferentes movimientos y destrezas.

Actividades Recr eativas: Juegos y actividades que requieran coordinacion y habilidades

fisicas variadas.

Tema 1. La capacidad motora de flexibilidad

Figura 11.
Flexibilidad
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La capacidad motora de flexibilidad en el ambito de la educacion fisica se refiere a la
capacidad del cuerpo para moverse con amplitud y libertad en diferentes rangos de movimiento.
Implicala capacidad de los misculos y articulaciones para estirarse y extenderse adecuadamente
durante la realizacion de diferentes actividades fisicas.

En & contexto educativo, el desarrollo de la flexibilidad es fundamental para mejorar €l
rendimiento deportivo, prevenir lesiones y promover una buena salud fisica en general. Los
giercicios de flexibilidad pueden incluir estiramientos estaticos, dinamicos o0 pasivos, asi como
técnicas de movilidad articular.

En la Escuela Leopoldo Freire, se pueden redlizar una variedad de gjercicios para mejorar
la capacidad motora de flexibilidad entre |os estudiantes.

1 Estiramientos estaticos en el aula: Integra pausas activas durante las clases donde
los estudiantes realicen estiramientos estaticos. Por gemplo, estiramientos de brazos, piernas,
cuello y espalda pueden realizarse mientras estan sentados en sus pupitres.

2. Sesiones de estiramiento antes de la actividad fisica: Antes de las clases de
educacion fisica o durante e calentamiento, los estudiantes pueden redlizar una serie de
estiramientos dinamicos gque incluyan movimientos como tocar los dedos de los pies, estocadas
|ateral es, estiramientos de cuédriceps y rotaciones de cuello.

Tema 2: Lacapacidad motora de la velocidad

Figura 12.
Velocidad

Nota Tema?2
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La capacidad motora de la velocidad en € contexto de la educacion fisica se refiere a la
habilidad del cuerpo para realizar movimientos rapidos y explosivos. En esta discipling, la
velocidad se trabaja en diversos aspectos, como la velocidad de reaccion, la velocidad de
desplazamiento y la velocidad de € ecucion de movimientos especificos.

En las clases de educacion fisica, se implementan diferentes actividades y gjercicios para
mejorar lavelocidad de | os estudiantes. Algunos gjemplos incluyen:

1 Carreras de velocidad: Organizar carreras cortas en las que los estudiantes
compitan entre si para desarrollar su capacidad de correr rapidamente.

2. Entrenamiento de resistencia: Incorporar intervalos de ata intensidad en
actividades como correr, sdtar 0 hacer gercicios pliométricos para mejorar la velocidad y la
resistencia muscular.

3. Juegos de reaccion: Realizar juegos que requieran respuestas rapidas a estimul os
visuales o auditivos, como juegos de capturar banderas o juegos de reaccion en grupo.

4, Entrenamiento de agilidad: Practicar gercicios que mejoren la agilidad y la
rapidez de cambio de direccion, como los gercicios de conos o €l circuito de agilidad.

5. Trabajo detécnica de carrera: Ensefiar y practicar latécnica adecuada de carrera
para maximizar la eficiencia en el movimiento y mejorar la velocidad.

6. Juegos deportivos. Participar en deportes de equipo gque requieran movimientos
rapidos y explosivos, como e fatbol, el baloncesto o el voleibol, para desarrollar la velocidad en
un contexto competitivo.

Tema 3: Capacidad motora deresistencia

Figura 13.
Resistencia
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A
Nota Tema3
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La capacidad motora de resistencia en € ambito de la educacion fisica se refiere a la
habilidad del cuerpo para mantener un esfuerzo fisico prolongado o pararesistir lafatiga durante
larealizacion de actividades fisicas. Esta capacidad es fundamental para el rendimiento deportivo,
lasalud cardiovascular y laresistencia muscular.

En las clases de educacion fisica, se pueden redlizar una variedad de actividades y
gjercicios paramejorar laresistencia de los estudiantes. Algunos gjemplos incluyen:

1 Carrera continua: Realizar carreras de larga distancia a un ritmo constante para
mejorar laresistencia cardiovascular y muscular.

2. Circuitos de entrenamiento: Organizar circuitos que incluyan una serie de
estaciones donde | os estudiantes realizan diferentes gjercicios de fuerzay cardiovascular con poco
0 ningun descanso entre ellos.

3. Entrenamiento de intervalos: Alternar periodos de ata intensidad con periodos
de bajaintensidad paramejorar tanto laresistencia cardiovascular como lamuscular. Por g emplo,
alternar sprints cortos con periodos de recuperacion activa.

4, Entrenamiento de fuerza: Incorporar gercicios de entrenamiento de fuerza con
pesas 0 el propio peso corporal parafortalecer los musculosy mejorar laresistencia muscular.
Tema 4: Capacidad motora de fuerza

Figura 14.
Fuerza
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Nota. Tema 4

La capacidad motorade fuerzaen el contexto de laeducacion fisicaserefierealahabilidad

del cuerpo para gjercer fuerza muscular contra una resistencia externa. Esta capacidad es esencial
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para realizar una amplia gama de actividades fisicas, desde levantar objetos pesados hasta
mantener una postura adecuada durante €l gercicio.

Para desarrollar la capacidad motora de fuerza en los estudiantes, se pueden realizar una
variedad de actividades y gercicios en las clases de educacion fisica. Algunos g emplos incluyen:

1 Entrenamiento de fuerza con peso corporal: Realizar gercicios que utilicen €l
propio peso corporal, como flexiones, dominadas, sentadillas y planchas, para fortalecer los
muscul os principales del cuerpo.

2. Entrenamiento con pesas. Incorporar gercicios de levantamiento de pesas con
mancuernas, barras 0 maguinas de pesas para desarrollar lafuerza en muascul os especificos.

3. Entrenamiento de resistencia: Redlizar gjercicios de resistencia que impliquen
mover objetos pesados o trabajar contrala gravedad, como arrastre de neuméticos, levantamiento
de sacos de arena 0 gjercicios con bandas el asticas.

4, Circuitos de fuerza: Organizar circuitos que incluyan una combinacién de
gjercicios de fuerza para diferentes grupos musculares, con poco o ningun descanso entre ellos.
Tema 5: Capacidad motoras globales

Figura 15.
Capacidades globales

Nota. Tema 5

La capacidad motora global se refiere al conjunto de habilidades y destrezas fisicas que
permiten a una persona redlizar una amplia variedad de movimientos coordinados y eficientes.
Estas habilidades involucran tanto aspectos bésicos como avanzados del movimiento, y son
fundamental es para participar en actividades fisicas, deportivasy recreativas, asi como parallevar

a cabo tareas cotidianas.

64



UBE UNIVERSIDAD ’
i BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
=3 DEL ECUALMIE

1 Coordinacion: La capacidad de realizar movimientos compleos y precisos que
involucran la sincronizacion de diferentes partes del cuerpo.

2. Equilibrio: La capacidad de mantener €l centro de gravedad dentro de una base de
apoyo estable durante el movimiento o en posicion estética.

3. Agilidad: La capacidad de cambiar de direccion rgpidamente y con control
mientras se realiza un movimiento.

4, Potencia: La capacidad de generar fuerza muscular rpidamente para realizar
movimientos expl osivos.

5. Flexibilidad: La capacidad de mover las articulaciones a través de su rango

completo de movimiento de manera eficiente y sin restricciones.

6. Fuerza: La capacidad de gjercer fuerza muscular contra una resistencia externa.

7. Velocidad: La capacidad de moverse répidamente através del espacio en un tiempo
minimo.

8. Resistencia: La capacidad de realizar actividades fisicas de manera sostenida

durante un periodo de tiempo prolongado sin fatigarse.

Desarrollar y mejorar estas capacidades motoras global es es importante para promover un
desarrollo fisico integral, prevenir lesionesy facilitar el rendimiento en diversas actividadesfisicas
y deportivas. En las clases de educacion fisica, se pueden redlizar una variedad de gercicios y
actividades que aborden estas capacidades de manera integral, ayudando a los estudiantes a
mejorar su condicién fisica genera y su habilidad para participar en diferentes actividades fisicas
con éxito.

3.7.12 Formasde aplicacion, implementacion y evaluacion

A continuacion, se explica e procedimiento utilizado para realizar la aplicacion,
implementacion y evaluacion de | os resultados de |a propuesta, comenzando con la capacitacion a
docentes y estudiantes sobre el mango de la Plataforma EVA Moodle.

Capacitaciéon de docentes

1.- Se procede dio aenviar una solicitud de autorizacion a director Distrital de educacion

Riobamba— Chambo, autorizando a la rectora de la escuela de educacion basica Leopoldo Freyre
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de la ciudad de chambo, € prestar todo € contingente para avanzar con la investigacion
concerniente a temade nuestratesis.

2.- Se procedio presentando una solicitud a la rectora del establecimiento para que nos
permitiera el realizar la investigacion y levantamiento de informacion, implementacion de la
propuesta, capacitaciones de docentes y estudiantes en la escuela de educacion basica Leopoldo
Freyre de la ciudad de Chambo.

3.- Parala preparacion de la capacitacion sobre e manejo del Eva Moodle, se procedio a
ver las instalaciones necesarias donde se va arealizar € evento.

4.- Procedimos a sacar laautorizacion de uso del salon de eventos, yaquefue el Gnico lugar
dentro de la institucién gue contaba con servicio de internet, instal aciones adecuadas el éctricas,
infraestructura'y mobiliario adecuado.

5.- Revisamos sistemas y herramientas tecnologicos como internet, computadora,
proyector, pizarron, pantalla de proyeccion.

6.- Se procedio arealizar lainvitacion a los docentes de acuerdo a la poblacion detectada
en nuestro estudio que era de 9 docentes, cuyo requisito era ser docente que imparte la materiade
educacion fisca

7.- Se procedi6 arealizar la capacitacion por 2 semanas de 60 min.

La primera semana se capacito en e mangjo del EVA Moodle mediante la plataforma
milaulas, en esta se ensefi6 acrear un aulavirtual, colocar herramientas digitales como actividades
usando Genially, WordWall, Canva, educaplays, crear recursos, crear actividades, crear
evaluaciones, matriculas de estudiantes, configuracion del curso.

La segunda semana se capacito para que € docente pueda crear su aula virtual en EVA
Moodle mediante la plataforma milaulas, se utilizd un gemplo yarealizado sobre un curso creado
con el tema: Capacidades Motoras en la materia de educacion fisica, se verifico como e docente
iba creando su cuenta en Milaulas, como lo usay se solucioné dudas existentes.

Después de la capacitacion de los docentes se les entrego un certificado de asistencia.

Después se procedio a realizar una encuesta de satisfaccion mediante Google forms
enviando un link al grupo de WhatsApp, donde el docente completo la misma, la misma que fue

analizado sus datos.
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Coloco € link de la encuesta a docentes:

https:.//docs.google.com/forms/d/e/ 1IFA 1 pQL SeH OrRSpngHgHgbj 9pD52Gsz68PeFh54xJ
TRj-WbMtTNORQg-Q/viewform?usp=sf_link

Se procedié adar € agradecimiento por su colaboracion tanto alos docentesy rectora.
Capacitacion a estudiantes

1.- Se procedi6 seleccionando varios cursos de estudiantes como dos paralelos de 7mo y
uno de 6to, los cuales cuentan cada uno con 30 estudiantes, con los cuales se redizar la
capacitacion sobre un curso virtual creado en EVA Moodle, en la plataforma milaulas, con el
Tema: Capacidades Motoras, en lamateria de educacion fisica.

2.- Se procedi6 seleccionado a un docente de educacion fisica que recibid la capacitacion,
paraque el docente imparta su clase alos estudiantes.

3.-Se procedio pidiendo la autorizacion ala autoridad de lainstitucion para poder impartir
la capacitacion alos estudiantes.

4.- Sebuscaraun sitio adecuado dentro delainstitucion que nos permita dar la capacitacion
alos estudiantes, sobre todo por la gran cantidad de estudiantes que eran en total 90.

5.- Como la cantidad de estudiantes escogidos son muchos se procedié a dar 3
capacitaciones en grupos de 30 estudiantes, dando la primera capacitaciéon a 7mo “A”.

6.- Se procedi6 buscando un sitio mas grande, con los recursos necesarios de
infraestructura, mobiliario, tecnologias como computadora, proyector, pantallade proyecciony un
laboratorio informético con computadoras, internet, instal aciones el éctricas.

7.- Seredizo lasolicitud ala acadia del canton Chambo, para gue nos presten un salén
informético del municipio.

8.- Se procedi6 pidiendo la autorizacion alos padres de familia para poder trasladar a los
estudiantes fuerade lainstitucion, ya que lainstitucion no contaba con espacio adecuado para una
capacitacion de los estudiantes.

9.- El compariero docente seleccionado de educacion fisica, imparte |a capacitacion alos
estudiantes, mediante el uso de la plataforma Milaulas Moodle, con la tematica: Capacidades
Motoras.
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10.- Durante la capacitacion se pudo apreciar la felicidad y motivacion de los estudiantes
al recibir las clases tedricas de educacion fisica

11.- Luego de la capacitacion se procedio arealizar una encuesta de satisfaccion mediante
Google forms a los estudiantes, mediante un link que fue enviado a grupo de WhatsApp de los
padres, por medio del apoyo del docente tutor del curso.

Coloco € link de la encuesta a docentes:

https.//forms.gle/b5mV D5Kvs4odXDz77

12.- Se procedi6 a dar las gracias a apoyo a padres de familia, estudiantes y tutores del
Ccurso.
3.8 Validacion dela Propuesta

En el desarrollo delapropuesta se dio dos momentos claros de validacién. Laprimeraetapa
corresponde a la validacion de expertos redlizada atreves de un instrumento de diagndstico
demostrada en latesis, paraello se cred un formato por cada experto y se procedio a entregaron €
instrumento junto con el aplicativo en Eva Moodle siendo esta la fase de diagnostico € punto de
partida. Luego de haber recibido |a retroalimentacion necesaria para su mejora se procedio con la
gjecucion, contempladas en laetapadel diagndstico. Adjunto en anexos lavalidacion realizada por
cada uno de los expertos

La etapa dos, se contemplé en la validacion de la propuesta mediante otro instrumento de
diagnéstico antes y después del participante, con la finalidad de continuar € proceso de
implementacion de la propuesta disefiada y de esta manera confirmar la funcionalidad de la
propuesta en los estudiantes de nivel medio. Con resultados de los expertos de 97/100 y la
satisfaccion de los estudiantes 98%, al dominar sus aprendizajes.
3.8.1 Comparacion de Calificaciones ddl antesy después de la propuesta

Tabla 5

Resultados Antes de Aplicar la Propuesta Eva Moodle

% de # de Escala de calificaciones
estudiantes estudiantes
6,5 2 Domina los aprendizajes 9a10
38,7 12 Alcanza los aprendizajes 7 a 8,99
41,9 13 Esta proximo alcanzar 4,01 a 6,99
129 4 No alcanza los aprendizajes menor o =
4
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100 31

Tabla 6

Resultados Después de Aplicar la Propuesta Eva Moodle

% de # de Escala de calificaciones
estudiantes estudiantes
58,1 18 Domina los aprendizajes 9a10
35,5 11 Alcanza los aprendizajes 7 a 8,99
6,5 2 Esta proximo alcanzar 4,01 a 6,99
0,0 0 No alcanza los aprendizajes menor o =
100 31 )

Conclusion parcial alos resultados:

Se pudo evidenciar los resultados uego de aplicar | as encuestas en dos di stintos escenarios,
como los estudiantes mejoraron su rendimiento académico, la comprension de la temética fue
captada de megor manera, donde de 13 estudiantes que estaban préximos a acanzar los
aprendizajes, mejoraron alcanzando |os aprendizajes requeridos, 1o que nos deja como conclusién
gue una buena metodologia utilizada por los docentes, mediante € uso de las TIC, mejora los
rendimientos académicos, asi como la motivacion dentro del aula.

Figura 16.

Encuesta de satisfaccion de los estudiantes
Encuestia de satisfaccidn de los alumnoe
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Nota. Encuesta aplicada para validar |a satisfaccion de | os estudiantes, fue desarrollada en Google

forms.

Mediante la encuesta sobre el uso de un aula virtual en la plataforma Moodle, se pudo
evidenciar que la mayoria de los estudiantes coinciden que su aplicacion en clases es efectiva,
mejorando su rendimiento académico, consolida aprendizajes y motivacion.

Discusion: El vaor de satisfaccion de lamodelacion es de un 97 sobre una calificacion de
100 puntos, dandonos una gran satisfaccion a conseguir los resultados que esperdbamos, y tomar
también en cuentalas sugerencias de | os estudiantes parasu mejoraen laplataforma EVA Moodle.
Se puede evidenciar estos resultados en €l anexo 6.

3.8.2 Validacién de Expertos
1.. Perfil académico y experiencia.
Los expertos tomados en cuenta para validar é estudio, fueron profesionales destacados

dentro del &mbitos educativo y mangos de las Tic. Asi como se detalla su recorrido en los
anexos 8, 9y 10.
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ANALISISGENERAL DE VALIDACION DE LOSEXPERTOSA LA PROPUESTA
1. Lapuntuacion vade 5 a 15 («muy en desacuerdo» a «muy de acuerdo»), se asigna €l
promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario.
2. Si e promedio de puntuaciones de |0s expertos es 4 0 mas, tanto en adecuacion como en
pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.

Tabla 11.
Comparacion de la validacion de expertos.

Puntuacion Puntuacion  Puntuacién

Criteriosde Obtenida  Obtenida  Obtenida

Pregunta

Evaluacion Expertol Experto2  Experto3

1 Materiales y
Actividades en Moodle

¢cLos materides creados
por los docentesen Moodle

Alineados con Objetivosse alinean claramente con 5 5 5
los objetivos de
aprendizaje?

¢Las actividades fomentan
Interactivos. la participaciéon activa de 4 4 5
los estudiantes?

¢Se incorporan de manera
Usan Multimedia: efect_|va . recursos 5 5 5
multimedia para

enriquecer € contenido?

¢La calidad genera de los
materiadles es adecuada y

Calidad y Pertinencia: ) 9 9 9
pertinente para los
objetivos de aprendizaje?
¢Hay credtividad en la 5
Creatividad: creacion de las 4 4

actividades?
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2. Herramientas de
Comunicacién y
Colaboracion

¢Los docentes participan

Participacion en Foros. activamente en foros vy 4 5 5
discusiones en Moodle?
(Se utiliza de manera
Uso de Mensgjeria: efectl\(a la mensgeria y 5 4 4
anuncios para comunicarse
con los estudiantes?
¢(Existe  evidencia de
Colaboraciéon encolaboracion entre
o 4 5 5
Contenido: docentes para  crear
contenido en Moodle?
Se facilita de manera
L, efectiva la interaccion
Facilitacion de
Interacei n: entre. docentes y 5 4 5
' estudiantes en € entorno
virtual?
3. Desempefio
Académico Mg orado
¢Las  evaduaciones y
pruebas disefiadas
Eval uaciones demuestran un progreso
Especificas: significativo en las 15 14 14
P ' habilidades y
conocimientos de los
estudiantes?
¢Hay evidencia clara del
E:g:ﬁgdes progreso de |os estudiantes 15 14 13
' en habilidades fisicas?
4. Participacion vy
M otivacion
Observacion delAl observar la 10 9 o
Participacion: participacion de  los

estudiantes reflgian  un
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compromiso activo en las
actividades fisicas?

¢El promedio de los
estudiantes evidencia una

Encuestas 0 Registros. participacion activa en las 5 4 4
clases?
¢El uso del entorno virtual
fomenta la motivacion

Motivacion Intrinseca:  intrinseca de los 5 5 5
estudiantes en la
asignatura?

Total (100 puntos) 95 91 93

Nota. Puntuacion de resultados de validacion de expertos

Conclusion Parcia sobre resultado de los expertos:

Mediante la aplicacion de la modelacién de un aula virtual en la plataforma Moodle se
pudo evidenciar que la mayoriade |os expertos coinciden en su aplicacion efectiva, con mejoras a
futuro, con respecto a mangjo de las herramientas que ayuden a potenciar la plataforma. El valor
de aceptacion de la modelacion es de 94 sobre una calificacion de 100 puntos, que nos dgja una
gran satisfaccion y aspiraciones de continuar con la mejora de la clase virtual en la plataforma
EVA Moodle.

Latabla de validacion es un instrumento que proporciona una evaluacion detallada con la
implementacion y efectividad del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) en la ensefianza de
educacion fisicaatraves de Moodle.

1 Materialesy Actividades en Moodle:

. Los expertos evaluaron la alineacién de los materiales y actividades con los
objetivos de aprendizaje como excelente, con puntuaciones méaximas obtenidas en todos los
criterios.

. Se destaca la consistenciaen la calidad y pertinencia de los materiales, asi como la
creatividad en la creacion de actividades.

2. Herramientas de Comunicacion y Colaboracion:
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. L os resultados muestran una eval uacion positiva en cuanto ala participacion activa
de los docentes en los foros y discusiones, asi como en el uso efectivo de la mensgjeriay anuncios
para comunicarse con |os estudiantes.

. También se reconoce la colaboracion entre docentes para crear contenido en
Moodley lafacilitacion efectiva de lainteraccion entre docentes y estudiantes.

3. Desempefio Académico Mg orado:

. Los criterios relacionados con la mejora del desempefio académico muestran un
progreso significativo en las habilidades y conocimientos de los estudiantes, asi como en su
progreso en habilidades fisicas.

4, Participacion y Motivacion:

. Se observa una ata participacion de los estudiantes en las actividades fisicas, asi
como una motivacion intrinseca fomentada por e uso del entorno virtual.

En genera, los resultados indican una alta satisfaccion y efectividad de EVA
implementado a través de Moodle en la ensefianza de educacion fisica en la Escuela Leopoldo
Freire, con puntuaciones totales cercanas al maximo en todas las &reas evaluadas. Sin embargo,
también sugieren areas de mejora potencial, como una participacién alln mas activa de los

estudiantes en algunas areas especificas.
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CONCLUSIONES

1. La €eleccién de Moodle como herramienta para €l Entorno Virtual de Aprendizaje en
Educacion Fisica ha sido exitosa debido a sus multiples funcionalidades adaptables a las
necesidades especificas de esta area. Moodle permite aojar materiales interactivos,
actividades colaborativas y herramientas de comunicacion, creando un entorno de aprendizaje
dindmico y participativo. Esta eleccion ha enriquecido la experiencia educativa, fomentando
la participacion activa de los estudiantes tanto en el aula virtual como en las actividades
préacticas presenciales.

2. Laimplementacion de Moodle como herramienta parael EV A resaltd laimportancia de elegir
una plataforma versatil y adaptable. Su flexibilidad permiti6 a los docentes disefiar y ofrecer
materiales y actividades didacticas alineadas con los objetivos de aprendizaje en Educacion
Fisica

3. El disefio e implementacion de un plan de materiales y actividades didacticas en Educacion
Fisica promovié un aprendizaje autonomo y creativo mediante actividades interactivas,

recursos multimedia y desafios basados en la resolucion de problemas. Esto estimulé el
pensamiento critico y la autonomia, permitiendo a los estudiantes aplicar conceptos tedricos
en contextos practicos. Asi, se enriquecié su comprensiony apreciacion delaEducacién Fisica.

4. Laimplementacion de herramientas de comunicacion y colaboracion en el EVA ha meorado
la interaccién entre docentes y estudiantes en Educacion Fisica. Foros, mensgjeria y otras
herramientas permitieron una comunicacion constante, facilitando el intercambio de idess, la
resolucion de dudas y |a retroalimentacion oportuna. Esto ha promovido mayor participacion
y compromiso de los estudiantes, contribuyendo significativamente al proceso de ensefianza-
aprendizge.

5. Laintegracion de herramientas de colaboracion en el EVA hafomentado el trabajo en equipo
y la cooperacion en Educacion Fisica. La creacion conjunta de contenido, la resolucion de
problemasy el intercambio de recursos han enriquecido laexperienciaeducativay desarrollado
habilidades sociales y colaborativas en los estudiantes. Esta interaccion ha fortalecido la

comunidad educativay contribuido al logro de los objetivos de aprendizgje.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar una eval uacion exhaustiva de diversas plataformas de Entornos Virtuales
de Aprendizgje, considerando no solo las funcionalidades técnicas, sino también la
usabilidad, la adaptabilidad al contexto educativo y las necesidades especificas de la
ensefianza de Educacion Fisica. Ademaés, es fundamental involucrar a los docentes y
estudiantes en e proceso de seleccion y evaluacion para garantizar su aceptacion y
compromiso con la plataforma elegida.

Se recomiendaofrecer capacitacion y apoyo continuo alos docentes en el disefio y desarrollo
de materiales y actividades didacticas en € Entorno Virtual de Aprendizaje. Esto puede
incluir talleres, recursos educativos y asesoramiento individualizado para fomentar la
creatividad y lainnovacién en la creacion de contenido educativo. Asimismo, esimportante
promover la colaboracion entre los docentes para compartir buenas practicas y recursos,
enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje de |os estudiantes.

Se aconsga desarrollar estrategias especificas para fomentar la participacion y la
colaboracién en el Entorno Virtual de Aprendizaje, como laimplementacion de actividades
grupales, laasignacion derolesy responsabilidades, y la creacidn de espacios virtuales para
discusiones y debates. Ademés, es importante establecer pautas claras de comunicacion y
normas de interaccion para garantizar un ambiente de aprendizaj e respetuoso y colaborativo.
Se sugierellevar acabo una evaluacion continuay sistematicadel impacto de las estrategias
didécticas implementadas, utilizando una variedad de métodos de recopilacion de datos,
como encuestas, entrevistas, observaciones y andisis de desempefio académico. Esto
permitira obtener una retroalimentacion detallada sobre la efectividad de las intervenciones
y redizar gjustes 0 mejoras segiin sea necesario paraoptimizar los resultados del aprendizaje
en Educacion Fisica. También se le puede implementar alas demas éreas académicas, para

obtener mejores resultados en |os aprendizajes de |os estudiantes.
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