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Resumen
El estudio de la estrategia metodoldgica de actividades lUdicas para nifios con sindrome de Asperger

y su inclusion en las clases de educacion fisica revela un enfoque efectivo para promover la
participacion y la integracion social de estos nifios en el entorno escolar. La estrategia, basada en
actividades ludicas adaptadas, demostrd ser exitosa a propiciar la inclusién de manera positiva y
proporcionar un ambiente propicio para el desarrollo de habilidades sociales. El objetivo de la
investigacion fue: Desarrollar propuestas de actividades ludicas con el propésito de favorecer la
inclusion de estudiantes con sindrome de Asperger, en el rango de edades de 9 a 11 afios, dentro de
las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil. Con un tipo de
investigacion mixta, y un disefio pre experimental con un solo grupo, setuvieron en cuenta el test de
sindrome de asperger, encuestas a docentes y estudiantes, asi como la guia de observacion, se
aplicaron método tedricos y empiricos, que contribuyeron orientar la investigacion. La muestra fue
de 35 estudiantes que incluia a 10 nifios con la patologia antes mencionada. Se concluye que, se
observo una participacion activa de los nifios con sindrome de Asperger, respaldada por la adaptacion
continua de la estrategia a las necesidades individuales. Ademas, se destacO la importancia de la
comunicacion abierta con el personal docente y la evaluacion formativa para garantizar una
implementacion exitosa y sostenible de la estrategia. El hallazgo principal fue la estrategia
metodoldgica de actividades |Gdicas emerge como una herramienta valiosa para fomentar lainclusion
de nifios con sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica, contribuyendo al desarrollo

integral de los estudiantes y a la creacidon de un ambiente educativo inclusivo.

Palabra clave: Sindrome de asperger, educacion fisica, actividades ludicas.
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Summary

The study of the methodological strategy of recreational activities for children with Asperger
syndrome and their inclusion in physical education classes reveals an effective approach to
promote the participation and social integration of these children in the school environment. The
strategy, based on adapted recreational activities, proved to be successful by promoting inclusion
in a positive way and providing an environment conducive to the development of social skills. The
objective of the research was: Develop proposals for recreational activities with the purpose of
promoting the inclusion of students with Asperger syndrome, in the age range of 9 to 11 years,
within the physical education classes at the Liceo Cristiano Educational Unit. From Guayaquil.
With a mixed type of research, and a pre-experimental design with a single group, the Asperger
syndrome test, surveys of teachers and students, as well as the observation guide were taken into
account, theoretical and empirical methods were applied, which contributed guide the research.
The sample was 35 students that included 10 children with the aforementioned pathology. It is
concluded that an active participation of children with Asperger syndrome was observed,
supported by the continuous adaptation of the strategy to individual needs. Additionally, the
importance of open communication with teaching staff and formative evaluation was highlighted
to ensure successful and sustainable implementation of the strategy. The main finding was the
methodological strategy of recreational activities emerges as a valuable tool to promote the
inclusion of children with Asperger syndrome in physical education classes, contributing to the

comprehensive development of students and the creation of an inclusive educational environment.

Keyword: Asperger syndrome, physical education, recreational activities.



UBE \ UNIVERSIDAD

; BOLIVARIAMNA z
4 N hen TRABAJO DETITULACION

b=

INDICE GENERAL/FIGURAS TABLASANEXOS

INDICE GENERAL
INTRODUGCCION .....coiiiiiiriiieieteieieeseee ettt sese sttt ss st st s sssessnse s sessesnsses 13
CAPITULO | ottt 14
PROBLEMA DE INVESTIGACION ...ttt 14
1.1  Problemade INVESHIGACION. .......cccuiiieiieieeie et 14
1.2 Planteamiento del Problema..........oooeeiiiie i 14
1.3 JustificaCion € IMPOITANCIA........ocueeiueieiie ittt sttt s 16
1.4 Delimitacion de Problema...........ccccoiuieeiiiie e 16
1.5 Formulacion del problema..........cooiiiiiiie e 17
1.6  Sistematizacion del ProbIEMA..........ceoiiiiiiiiii e 17
L7 ODJELIVOS.......eeeeieiie ettt e et et e e st e e snbe e e are e e abe e e e nnreeennneeaas 17
O R © o 1= § LYo J 7= 0T - | R 17
1.7.2 ObjetiVOS ESPECITICOS. .. .eeeivieeiiieiiiiiie e cie et e e e e st e e snee e neeeennneeens 17
1.8 HipoOtesiso ldeaaDefender.........cccovieeiiiee i 17
07 o B @ 2 TP 18
MARCO TEORICO......oiioieieeeceeeeeeie e ete e es sttt sss s s s ssassssetesssssssennnssassssesasasans 18
2.1 AntecedenteS de ESUIO. ......cocuiiiiiiiieiii e 18
2.2 Caracteristicasdel SINArome de ASPENJES ......cccueeeiiiee i 19
2.3, LAiINCIUSION EAUCELIVA.........ceivieiiiieiiie ettt sttt snee e 26

2.4. Importancia de la atencién de nifios con el Sindrome de Asperger atravésde laEF....28

2.5. Dificultades e interacciones sociales en las aplicaciones de las actividades ludicas...30



XV

2.6. INLEISECCION SOCIAL ..o et e e 32

2.7. Laedtrategia didactica inclusivaen la clase de educacion fiSica.........ccoceveeiereenieenne. 33
2.8. Importancia de la educacion fisica en nifios con el Sindrome de Asperger.................. 38
CAPITULO ettt sttt 40
METODOLOGIA ..ottt st 41
B.L METODOS.......cooiueiiiiieteieeeie sttt bbb bbb a s 41
3.2 Modalidad ytipo deinvestigaCion...........ccoieeiieriiriene e 43
3.3 PODIBCION Y MUEBSITA. ..ottt ettt 45
3.4  Técnicasde RecoIECCiON de DAOS.........c.eevueeiieiiie e see e ee e 47
G T =4 = o= ST 47
3.6 Cronogramade ACHIVIAAOES ..........c.coieiiiiiiiiee s 47
RESULTADOS. ...ttt ettt e e e e e e et e e e e e e e e s et aaeeeaaeeeeeannnnseeneeaaeeeaannns 57
PROIPUEST A .ot e e e e e e e et e e e e e e e e s ntaeeeeeaeeeeeaaanssseeneeaaeeeaannns 72
CONCLUSIONES. ... oottt e e e e e e e e e s s s e e e e e e e e e e e aanassenneeaaeeeaannns 94
RECOMENDACION ..ottt 96
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt st 98
APENDICES......coututtumeeeseeseeseeesseessssessseesseesseesssssass et ssessseessssssssesssessesssesssnsssssssssesssns seneens
ANEX O S e e e e e e e e e e e e e e e nrreees 99



UBE UNIVERSIDAD

W :_‘.Ji':rjlllrf{“l.l}{lﬁ?};‘: TRABAJO DE TITULACION
INDICE DE TABLAS
Tabla 1: Operacionalizacion de lavariable independiente............ccccevvveieeneene e 27
Tabla 2: Operacionalizacion de la variable dependiente............cooeoeeeieneeneeneec e 27
Tabla 3: Composicion de lapoblaCion............cooiiiiii i 33
Tabla 4: CompOoSICION e I8 MUESIIA. .....c...eieeieeeitieieee ettt es 34
Tabla 5: Resultados del pretest sobre el Sindrome de ASPEIgES ........oovvveereereereeiee e 35
Tabla 6: ¢Sesiente usted, excluido de laclase de educacion fisica..........cceeeeeeeiieccvvvveennnnnn. 36
Tabla 7: ¢Cree usted, que los contenidos en educacion fisicate ayudan a ser feliz................. 37
Tabla 8: El docente toma en cuenta las diferencias individuales.............cococoveenieiiiniiieenee. 38
Tabla 9: ¢Cree usted, que el docente estimulay motivaenclase..........ccccceveeeevceecciee e, 39
Tabla 10: El docente Motiva el trabajo €N eqUIPO ......ccecvveeeiieeeiiee e e s e eee e 40
Tabla 11: Guiade observacion en laclase de educaCion fiSiCa...........covvvereereeiinieceee e 41
Tabla 12:.Guiade 0bservaCion a dOCENLE...........ceeiiriiieiiee e 42

La Universidad para todos

XVi



UBE UNIVERSIDAD '
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
= DEL FCUADOR

LISTADO DE ANEXOS
Anexo 1: Resultado del pretest sobre e sindrome de asperger ........coovevereeieeseeseenieerie s 27
Anexo 2: ¢Se siente excluido en las clases de educacion fiSICa........ceeeeivcvveeeiiecveee e 27

Anexo 3: ¢Cree usted, que los contenidos de Educacion fisica le ayudan a ser feliz y fuert?33

Anexo 4: El docente toma en cuenta las diferencias individualesenclase............cccceeveenee. A
Anexo 5: Cree usted, que el docente estimulaen laclase aparticipar enella............ccccveeee. 35
Anexo 6: El docente estimula el trabajo €N eqUIPO0..........cooveeiiierieiiiee e 36

La Universidad para todos

XVii



UBE UNIVERSIDAD ,
L BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

INTRODUCCION.

Presentacion y contextualizacion

Hans Asperger, un pediatra y psiquiatra austriaco, introdujo por primera vez el concepto del
trastorno ahora conocido como Sindrome de Asperger en su estudio de 1944. En su trabajo pionero,
Asperger describié este trastorno como "psicopatia autista'. En esta descripcion, resaltod las
dificultades en la interaccion social y la comunicacion en nifios, asi como la presencia de patrones de
comportamiento repetitivos y un enfoque particular en temas de interés. Ademas, noté habilidades
cognitivas destacadas en areas especificas. Sindrome de Asperger se ubica dentro del espectro autista
(TEA) y afecta principalmente la comunicacion social, los patrones de comportamiento y las
interacciones sociales. A pesar de que Hans Asperger describio este trastorno en la década de 1940,
su reconocimiento a nivel mundial y su inclusion en los criterios diagnosticos del espectro autista
ocurrieron en fechas posteriores. Diferentes expertos han subrayado la importancia de gustar las
practicas educativas para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con sindrome de
Asperger. En su obra "ElI Completo Guia del Sindrome de Asperger”. Attwood (2007), destaca la
necesidad imperante de establecer entornos educativos inclusivos que consideren las diferencias
cognitivas y sociales de estos estudiantes, ademas resalta que, aunque puedan destacarse en areas
especificas de conocimiento, a menudo enfrentan desafios en la interaccion social y la participacion

en actividades grupales.

El Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5) de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA, 2013) identifica el sindrome de Asperger como parte del espectro
autista, caracterizado por dificultades en la comunicacion social, patrones de comportamiento
repetitivos y areas de interés restringidas. Este reconocimiento enfatiza la necesidad de abordar las
dimensiones sociales y emocionales en la educacién de estos etudiantes. la perspectiva educativa,
Bernal (2018) destaca que la inclusion efectiva no solo implica la mera presencia fisica de los
estudiantes en las aulas, sino también la adaptacion de las practicas pedagogicas para asegurar su
participacion activa y significativa. La inclusion en la Educacion Fisica, por ende, demanda la
implementacion de estrategias especificas que tomen en consideracion las particularidades del
sindrome de Asperger.

Ladimension social de la Educacion Fisica, que implicalainteraccidn con otrosy la participacion

en actividades de grupo, puede representar un desafio particularmente significativo paralos
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estudiantes con Sindrome de Asperger. Las complejidades de la comunicacién no verbal, las
dinamicas grupales y las expectativas sociales implicitas pueden generar situaciones de estrés y
ansiedad en estos estudiantes, afectando su capacidad parainvolucrarse plenamente en las actividades
fisicas. El Sindrome de Asperger, que forma parte del trastorno del espectro autista (TEA), se
caracteriza por dificultades en la comunicacion social, patrones de comportamiento repetitivos y la
manifestacion de intereses y actividades restrictivas. Aungue fue descrito inicialmente por €l pediatra
y psiquiatra austriaco Hans Asperger en 1944, su reconocimiento a nivel mundial tuvo lugar mucho
después.

Hans Asperger (1944): En su investigacion inicial, Asperger denomind al trastorno como
"psicopatia autista’, resaltando las dificultades en la interaccion social y la comunicacion en nifios,
asi como lafocalizacion en temas de interés especificos y habilidades cognitivas destacadas en areas
particulares. Es decir, la inclusion educativa ha adquirido una creciente relevancia en el entorno
escolar, con el objetivo de proporcionar igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos los
estudiantes, sin importar sus habilidades o caracteristicas individuales. Para lograr una inclusion
efectiva, resulta esencial desarrollar estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades particulares
de cada estudiante, fomentando asi su participacion activay su bienestar emocional

La presente investigacion se fundamenta en un andlisis exhaustivo de la literatura cientifica y
pedagogica relacionada con el Sindrome de Asperger, la Educacion Fisica inclusiva y la
implementacion de actividades recreativas en el ambito educativo. Se exploraran diversas estrategias
y enfoques que han demostrado ser eficaces para fomentar la participacion de estudiantes con
Sindrome de Asperger en actividades deportivas y recreativas. Ademas, se tomaran en cuenta las
percepciones

1. Exclusiény aislamiento.
2. Lafatade actividades ludicas adaptadas dentro de la clase de educacion fisica.
3.  Desconocimiento de los profesores sobre la inclusién y diversidad.

Considerando esta situacion, se formula la siguiente interrogante de investigacion: ¢Cudl es la
manera de mejorar la integracion de los estudiantes con sindrome de Asperger, con edades
comprendidas entre los 9 y 11 afios, en las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Liceo
Cristiano de Guayaquil?

Principio del formulario
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El objeto de estudio: Actividades Iudicas para lainclusion de estudiantes con sindrome de asperger
alaclase de Educacion Fisica

Objetivogeneral: Analizar lainfluenciade las actividades IUdicas paralainclusion de estudiantes
con sindrome de Asperger, en el rango de edades de 9 a 11 afios, dentro de las clases de educacion
fisicaen laUnidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil.
Laspreguntascientificas:
1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que respaldan las actividades ludicas
inclusivas destinadas a estudiantes con sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica?
2. ¢Cudl es la situacion actual de las actividades ludicas inclusivas dirigidas a estudiantes con
sindrome de Asperger, con edades entre 9y 11 afios, en la Unidad Educativa Liceo Cristiano?
3. ¢Como disefiar una propuesta de actividades ludicas inclusivas que facilite la coordinacion en
estudiantes con sindrome de Asperger, con el fin de mejorar sus habilidades motoras en las clases de
Educacion Fisica, especificamente para aquellos con edades entre 9 y 11 afios en la Unidad Educativa
Liceo Cristiano?
4. Como validar la efectividad de la propuesta de actividades |udicas inclusivas en estudiantes con
sindrome de Asperger, con el objetivo de mejorar la coordinacion, en las clases de Educacion Fisica
para estudiantes de 9 a 11 afios de la Unidad Educativa Liceo Cristiano?
Obj etivos especificos.
1. Sistematizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos que respaldan las Actividades Ludicas
Inclusivas dirigidas a estudiantes con sindrome de Asperger.
2. Evaluar el panorama actual de las Actividades Ludicas Inclusivas implementadas para mejorar la
coordinacion en estudiantes con sindrome de Asperger, con edades entre 9 y 11 afios, en la Unidad
Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil, ubicada en la Provincia del Guayas, Cantén Guayaquil.
3. Desarrollar una propuesta especifica de Actividades L dicas destinada a la inclusion de estudiantes
de 9 a 11 afios con sindrome de Asperger en las clases de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Liceo Cristiano de Guayaquil.
4. Evaluar la efectividad y factibilidad de la propuesta de Actividades Ludicas Inclusivas para
estudiantes de 9 a 11 afios con sindrome de Asperger en la Unidad Educativa Liceo Cristiano,
considerando aspectos practicos y potenciales beneficios para la mejora de la coordinacion en las

clases de Educacion Fisica.



UBE UNIVERSIDAD '
) BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DFEL FCUADOR

M étodos a emplear

M étodosteodricos

Método: Historico Logico: Este criterio se emplea para relatar, comparar y evaluar la evolucion
del proceso de inclusion de estudiantes con sindrome de Asperger, centrdndose en su tratamiento y
desarrollo en la clase de Educacion Fisicay en el curriculum de educacion bésica general.
Anadlisis-sintesis: Este criterio facilita la comprensidn, explicacion y generalizacion de las principales
tendencias relacionadas con el proceso de actividades ludicas de coordinacion en estudiantes de 9 a
11 afios. Ademaés, se utiliza para interpretar los resultados derivados de cada tarea planteada en la
investigacion.

Inductivo-deductivo: Este criterio se aplico para disefiar el plan, determinando su implementacion
en las actividades de coordinacion ludica. Esto permitio establecer relaciones entre las actividades
elaboradas y su contribucién a los cambios observados en los estudiantes.

M étodos empiricos

Analisis documental: Se utiliz6 un enfoque de andlisis documental clasico o tradicional para
identificar los diversos elementos abordados y las actividades ofrecidas para fortalecer la integracion
de estudiantes con sindrome de Asperger.

Observacion de actividades: Se recopild informacion valiosa y objetiva sobre la dindmica de la clase,
las necesidades individuales y la eficacia de las adaptaciones o0 estrategias actualmente empleadas
pararespaldar a los estudiantes con sindrome de Asperger.

Encuesta. administro una encuesta a los estudiantes con sindrome de Asperger en la Unidad
Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil para comprender sus experiencias y evaluar su percepcion
acercade su inclusion en las actividades de la clase de educacion fisica.

Test. Sindrome de asperger

Tipo de disefio:

El tipo de disefio de estainvestigacion es pre experimental, Esta es la forma mas simple de disefio
de investigacion experimental. Un grupo, o varios grupos de personas, se mantienen bajo observacion
después de que se consideren los factores con causa y efecto. En cuanto ala solicitud especifica de
un autor, citay bibliografia, esimportantetener en cuenta que la informacion disponible puede variar.

En este caso su caracter es cuali-cuantitativa con corte descriptivo.
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La poblacién estudiada es de 35 estudiantes entre 9-11 afios, los cuales pertenecen a la Unidad
Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil del cantén Guayas circunscripcion y la muestra determinada
de formaintencional, es de 10 estudiantes de ellos son del sexo masculino 6 (57,1%) y 4 (42,8%)) del
femenino que presentan sintomas del Sindrome de Asperger y 4 docentes,

Variables.

Operacionalizacion de variables.

Variable Independiente: Actividades Iudicas para la inclusion de estudiantes

Definicion de concepto: Las actividades ludicas para la inclusion se refieren a la implementacion de
juegos y actividades recreativas con el proposito de fomentar la participacion equitativa de personas
con diversas habilidades, capacidades y caracteristicas en un entorno inclusivo. Estas actividades
buscan proporcionar oportunidades para la interaccion social, el aprendizaje cooperativo y el
desarrollo de habilidades cognitivas, fisicas y emocionales de manera integradora. La inclusion en
este contexto implica la participacion activa de todos los individuos, independientemente de sus
diferencias, ya sean fisicas, cognitivas 0 emocionales. Las actividades ludicas para la inclusion se
disefian considerando la diversidad para asegurar que cada persona pueda disfrutar, contribuir y
beneficiarse de la experienciarecreativa.

Variable dependiente: Sindrome de Asperger en laeducacion fisica

Definicion de concepto: El Sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista (TEA) que
afecta principalmente a las habilidades sociales y de comunicacion de una persona. En el contexto de
la educacion fisica, la definicion del Sindrome de Asperger implica considerar como este trastorno
puede influir en la participacion y el desempefio de los individuos en las actividades fisicas y
deportivas. inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en la educacion fisica implica la
comprension de estas caracteristicas particulares y la implementacion de estrategias y adaptaciones
para apoyar su participacion y desarrollo. Esto puede incluir proporcionar instrucciones claras,
estructurar las actividades de manera predecible, ofrecer apoyo social y adaptar el entorno para
satisfacer las necesidades individuales.

Aporte tedrico. La contribucion tedrica de las actividades ludicas orientadas a la inclusion de
estudiantes con Sindrome de Asperger en la clase de Educacion Fisica se centra en la aplicacion de
principios esenciales del enfoque inclusivo y en comprender las caracteristicas especificas de este

trastorno del espectro autista. Algunos de los elementostedricos més significativos incluyen:
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La utilizacion de actividades Iudicas destinadas a estudiantescon Sindrome de Asperger en la
Educacion Fisica se fundamenta en la idea de proporcionar igualdad deoportunidades de aprendizaje
y participacion activa, respetando las capacidades y peculiaridades individuales.

El juego y las actividades ludicas. han sido ampliamente reconocidos como instrumentos
valiosos parael aprendizaje y el desarrollo de habilidades en nifios con'y sin discapacidades. Lateoria
del juego respalda la utilizacién de actividades adicas adaptadas como un medio para estimular la
participacion activa, fomentar la creatividad y favorecer el desarrollo emocional y social de los
estudiantes con Sindrome de Asperger.

El aporte préctico: setraduce en beneficios tangibles tanto paralos estudiantes con Sindrome de
Asperger como parael entorno educativo en sutotaidad. Seresaltala creacion de actividades ludicas
recreativas con el proposito de mejorar lainclusion de los estudiantes en las clases de educacion fisica,
lo que repercute positivamente en la adaptacion de los estudiantes con Sindrome de Asperger.Esto les
brinda la oportunidad de participar activamente en las clases de Educacion Fisica. Al experimentar un
ambiente Iudico més motivador y comodo, los estudiantes con Sindrome de Aspergermuestran un
mayor compromiso en las actividades, 1o que facilita su integracion con sus comparieros. La
elaboracion de estas actividades no solo tiene un impacto directo en el bienestar y la participacionde
los estudiantes con Sindrome de Asperger, sino que también contribuye a la creacion de un entorno
educativo més inclusivo y enriquecedor paratodalacomunidad educativa.

Novedad cientifica: El perfeccionamiento de las actividades IUdicas recreativas para mejorar la
inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica se justifica
mediante una argumentacion solida. La adaptacion y desarrollo de estas actividades especificas estan
disefiadas con el propdsito de abordar las necesidades particulares de este grupo de estudiantes,
considerando sus caracteristicas y desafios asociados con el trastorno del espectro autista. La
argumentacion se sustenta en la premisa de que estas actividades no solo son una herramienta
pedagdgica inclusiva, sino que también tienen un impacto significativo en e bienestar y la
participacion activa de los estudiantes con Sindrome de Asperger. Al proporcionar un ambiente [adico
gue se gjusta a sus necesidades, se logra una mayor motivacion y comodidad, lo que, asu vez, esimula
su involucramiento positivo en las clases de Educacion Fisica. Ademas, la adaptacion de actividades
IGdicas recreativas no solo beneficia a los estudiantes con Sindrome de Asperger directamente, sino

gue también contribuye ala construccion de un entorno educativo mas inclusivo y enriquecedor para
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todos los estudiantes. Facilita la integracion social, fomenta la comprension entre comparieros y
promueve una cultura de respeto hacia la diversidad en el ambito educativo.

El informe del trabajo de titulacion estd compuesto por diversos capitulos que abordan distintos
aspectos de la investigacion.

El capitulo I, la Introduccion, establece el contexto general del estudio. El Capitulo |, denominado
Marco Teodrico, se centraen el andlisis de la principal fuente de conocimiento sobre las actividades
[Udicas paraestudiantes con €l Sindrome de Asperger y su inclusion en la educacion. Ademas, aborda
la fundamentacién de los antecedentes evolutivos de la obesidad en el dmbito tratado por varios

autores.

El Capitulo 11, centrado en la Metodologia para el desarrollo de la investigacion, abarcara temas
relacionados con el estudio diagnostico. En este capitulo se delineara el enfoque y alcance de la
investigacion, especificando s es cuantitativo, cualitativo o mixto, asi como exploratorio o
descriptivo. Se detallara la justificacion del tipo de investigacion, los métodos empleados y sus
propésitos, asi como los instrumentos derivados de la metodologia seleccionada. Ademés, se abordara
la delimitacion de la poblacion y muestra, junto con la justificacion del tipo de muestreo y el proceder
metodoldgico general segun el alcance e intereses de la investigacion.

En € capitulo I11, Conclusiones y recomendaciones, aborda la presentacion y validacion de la
propuesta. Incluye el andlisis de los resultados, la modelacion y validacion, asi como las
concepciones, enfoques y modelos implicados en niveles de teorizacion de mayor complejidad. Se
destaca la importancia de la naturaleza, tipo, alcance y cualidades de la propuesta. Desde € ambito
educativo, se gemplifica con el Sistema de gjercicios fisico recreativo para mejorar € estado del
Sindrome de Asperger en los nifios sujetos al proceso investigativo y su inclusion en las clases de
educacion fisica, combinado con actividades ludicas. Se describen los métodos, procedimientos,
recursos, materiales y apoyos, asi como los instrumentos para €l diagnostico y/o evaluacion. Se

abordan también los componentes de la estructura de la propuesta en cuestion.

Conclusiones. Seredliza un andlisis critico detodala investigacion y se expusieron las conclusiones
mas destacadas de la investigacion. Asi como un resumen de los resultados més importante logrado
en el estudio.

Recomendaciones. Las recomendaciones estan dirigidas a acciones pogeriores, desde € punto de

vista préctico, derivados de los resultados obtenidos.
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CAPITULOI: MARCO TEORICO
1.1. Antecedentesdelainvestigacion sobre el Sindrome de Asperger.

Sobre este tema de investigacion relacionado con el Sindrome de Asperger. Plumer (2008), encontrd
gue la prevalenciaglobal estimadade TEA entre sitios ADDM, fue de 11,3 por 1.000 (uno de cada 88)
nifios de 8 afios de edad que Vivian en esas comunidades durante ese afio, es decir, que en general la
prevalencia de TEA, varia ampliamente en todos los sitios del mundo (rago: 4.8-21.2por cada 1.000
nifios de 8 afios). Segun Atwood (2006), expreso que; “comparando esto con los de vigilancia
indicaron un aumento en laprevalenciaestimada de TEA del 23%, especificamente comparado con los
estudios del afio 2006 que fue de (9.0 por cada 131000 nifios de 8afios”, (p.34)

Thorlund et a., (2008). “Parental Age and Autism Spectrum Disorders”. Enesteestudio seevaluaron los
dectos independientes de la edad materna y paterna en el riesgo de trastorno del espectro autista.
Manejaron un disefio de caso-cohorte que se llevd a cabo utilizando datos de 10 sitios de estudio
estadounidenses que participan en los Centros para €l Control y la Prevencion de Autismo y
Discapacidades del Desarrollo de Red de Monitoreo. Thorlund et a. (2008). Posterior realizaron una
asociacion entre la edad materna y paterna con autismo, en donde se encontré que e descendiente
primogénito de 2 padres mayores era tres veces mas propenso a desarrollar autismo que los
descendientes de madres de 20-34 afiosy los padres. En este Trabajo de Fin de Grado de Rodriguez
(2017), se centré en el sindrome de Asperger, un tipo de autismo no muy conocido que afecta a
una pequefia parte de lapoblacion. Explica ladefinicion y caracteristicas las que presenta una persona
con Asperger.

También hablode cudles son las causas y la diferencia entre autismo y Asperger, que, aunque éste
ultimo pertenezcaal autismo, hay claras diferencias entre ellos. Plantearon criterios de diagndstico que
ayudaron a detectar un sindrome de Asperger, asi como €l test que fue de gran ayuda. Podemos
intervenir alos alumnos y alumnas que padezcan Asperger tanto dentro del centro escolar como fuera
de éste, por eso, explico detalladamente algunas de las estrategias de intervencion que se pueden llevar
a cabo, estetrastorno lo padecen tantos nifios como adultos, es por ello gue hablo de sus expectativas de
futuro:en qué medida pueden mejorar y el sindrome de Asperger en € empleo, uno de los mayores
obstaculoscon los que se encuentran a lo largo de su vida.

El estudio de Asperger y Educacion Fisica: Estrategias de intervencion, de Vaero (2017). El presente
trabajo andiza el Sindrome de Aspergeren e sistema educativo, concretamente en las clases de

Educacion Fisica. En este sentido, en primerlugar, se realiza una descripcion general del Sindrome de
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Asperger y suscaracteristicas principales, y en segundo lugar, se establecen unas recomendaciones para
aplicar en este alumnado, haciendo referenciaalagestion del aula, lainformacioninicial y el feedback,
los estilos de ensefianza, las estrategias en la préctica, € tipo detareasy el clima del aula.

En el estudio Estrategia inclusiva para nifios con sindrome de asperger en educacion fisica, de la
autora Alonzo (2020), de la Universidad de Manabi, €l objetivo fue aumentarsu participacion en las
clases de educacion fisica. Pretendiendo dar aconocer y sensibilizar alos profesionales de laeducacion
fisica, de la necesidad de investigar y disefiar proyectos que ayuden a la inclusién en las diferentes
actividades fisicas y deportivas de la misma maneraala socializacion yala mejorade la calidad de vida
de personas con Sindrome de Asperger. Para ello, estudiaron los aspectos cognitivos, fisicos, motores,
sociales y linguisticos de estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Olmedo que presentan estetipo de
discapacidad. Considerando que la educacion fisica favorece a desarrollo integral, ya que
mayoritariamente se trabaja con actividades colectivas. Se desarrolld una estrategia metodoldgica que
ayudo notablemente a la captacion de los objetivos de lasclases, determinando que el estudiante se
sienta incluido. Los resultados muestran que la investigacion dio cumplimiento con los objetivos
planteados.

Estudios sobre el desarrollo Social y Emocional en personas con Sindrome de Asperger, segin

Attwood (2007), reconocido psicologo clinico y experto en el campo del autismo, ha contribuido
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significativamente a la comprension del desarrollo social en personas con Sindrome de Asperger. En
su obra "La Guia completa para el Sindrome de Asperger” que, propone varias teorias que destacan
lasingularidad de las interacciones sociales en individuos con este sindrome. sugiere que las personas
con Sindrome de Asperger a menudo enfrentan desafios en la interpretacion de sefiales sociales
sutiles, como expresiones faciales y lenguaje corporal. Es decir, aunque pueden tener un deseo
intrinseco de conectarse socialmente, suelen carecer de las habilidades naturales para hacerlo. Este
déficit en lateoria de la mente, esla capacidad de entender las perspectivas y emociones de los demés,
puede influir en su desarrollo social.

Un estudio realizado por Gomez et al. (2018) examind la relacion entre la actividad fisicay el
bienestar en nifios y jovenes con trastornos del espectro autista, incluido el Sindrome de Asperger.
Losresultados indicaron que aquellos que participaron regularmente en actividades fisicas mostraron
mejoras significativas en la calidad de vida, el bienestar emocional y las habilidades sociales.

Otro estudio relevante es el de Lang et a. (2010), que se centro en los beneficios del gjercicio
fisico en individuos con trastornos del espectro autista. Este estudio destacd cdmo la actividad fisica
no solo mejord la condicidn fisica, sino que también tuvo efectos positivos en el comportamiento
social y la reduccién de comportamientos repetitivos. Estos hallazgos respaldan la idea de que la
participacion en actividades fisicas puede servir como una herramienta eficaz para mejorar el
desarrollo social y emocional en personas con Sindrome de Asperger. La estructura inherente de las
actividades fisicas, combinada con el enfoque en el trabajo en equipo y la interaccion social,
proporciona un entorno propicio para el crecimiento en estas areas. Las teorias de Attwood (2007),
subrayan la importancia de comprender las diferencias sociales en personas con Sindrome de
Asperger, mientras que las investigaciones respaldan la idea de que la participacion en actividades
fisicas puede ser un medio valioso para mejorar su desarrollo social y emocional. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de integrar estrategias especificas en la educacion fisica para optimizar el
bienestar de las personas con este sindrome.

Los beneficios de la actividad fisicay mental, son esenciales para el bienestar general, tanto
fisico como mental. Los nifios y adolescentes con Sindrome de Asperger pueden beneficiarse
enormemente de la liberacion de endorfinas y la mejora de la salud cardiovascular que se obtiene a
través de la participacion en actividades fisicas regulares.

0 autista: unarevision sistematica’. Investigacion en trastornos del espectro autista,

Referente a estudios nacionales tenemos, latesis de grado de Ruiz (2021) en laciudad de Quito,
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se enfoca en la creacion de una guia psicoeducativa dirigida a cuidadores y docentes con el fin de
promover el desarrollo social en nifios preescolares quepresentan autismo de ligero a moderado. El
objetivo central del estudio es el disefio de esta guia, paralo cua se llevé a cabo una investigacion
exhaustiva que incluyo la recopilacion de informacion y la conceptualizacion de aspectos
relacionados con las habilidades sociales e interaccion social de nifiosen edad preescolar, tanto con
desarrollo tipico como con autismo.

La investigacion contd con la participacion activa de cinco docentes quetrabajan con nifios en
edad preescolar y que presentan desarrollo tipico, asi como con la colaboracion de cinco madres de
familia con hijos diagnosticados con autismo. La obtencion de informacion se llevo a cabo mediante
encuestas aplicadas tanto a los docentes como a las madres de familia. Los datos recopilados fueron
utilizados para la elaboracion de la guia psicoeducativa, la cual incluye estrategias y diversas
actividades destinadas a ser realizadas por padres y docentes con nifios preescolares que tienen
autismo. Ademas, la guia se complementa con un protocolo para la aplicacion de las actividades
propuestas.

Latesis de grado de Alamo (2018), con su tema: La inclusion del alumnadocon trastorno de
Asperger en la escuela. Enél contexto de atender ala diversidad, el objetivo principales alcanzar una
auténtica inclusion educativa y desarrollar estrategias apropiadas para lograr este proposito. Este
Trabajo de Fin de Grado (TFG) se enfoca en examinar las publicaciones cientificas que abordan la
situacion de los estudiantes con Sindrome de Asperger en Educacion Primaria, un grupo cuya
inclusion presenta desafios particulares debido asuscaracteristicas especiales. ESos nifiosno presentan
sintomas fisicos y suelen tener un nivel intelectual normal, lo que dificulta la identificacion del
problema. lograr la inclusion educativa de los nifios con Sindrome de Asperger, sedestacan aspectos
cruciales como € diagnéstico temprano, la implementacion de intervenciones adecuadas, la
capacitacion del profesorado y la colaboracidn conjunta en el ambito familiar.

Se entiende que, las teorias y estudios de los autores antes mencionados, subrayan la
importancia de comprender las diferencias sociales en personas con Sindrome de Asperger, mientras

gue las investigaciones respaldan la idea de que la participacion en actividades fisicas puede ser un
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medio valioso para mejorar su desarrollo social y emocional. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de integrar edtrategias especificas en la educacion fisica para optimizar el bienestar de las personas
con este sindrome. Estos hallazgos respaldan la idea de que la participacion en actividades fisicas
puede servir como una herramienta eficaz para mejorar el desarrollo social y emocional en personas
con Sindrome de Asperger. La estructura inherente de las actividades fisicas, combinada con el
enfoque en el trabajo en equipo Yy la interaccion social, proporciona un entorno propicio para €l
crecimiento en estas areas.
1.2. Lascaracteristicas principales del Sindrome de Asperger.

Segun criterios aportados por Baker (2001), en su libro, "Sindrome de Asperger: Interviniendo
en Escuelas, Clinicas y Comunidades "exponen sus ideas sobre las caracteristicas del Sindrome de
Asperger.

Dificultades en las interacciones sociales. Las personas con Sindrome de Asperger suelen
tener dificultades para comprender las sutilezas de las interacciones sociales. Pueden tener problemas
para interpretar las expresiones faciales, el lenguaje corporal y para establecer conexiones
emocionales con los demés.

Intereses especificosy rutinas: Suelen desarrollar intereses particulares y focalizados en areas
especificas. Ademas, tienden a apreciar las rutinas y pueden experimentar ansiedad o incomodidad
frente a cambios inesperados en su entorno.

Comunicacion Peculiar: Aungue pueden tener un lenguaje formal y avanzado, las personas con
Sindrome de Asperger pueden tener dificultades para comprender € lenguaje no verbal, como el tono
de voz o las expresiones faciales. También pueden mostrar una comunicacion mas literal y carecer de
la habilidad para comprender bromas o ironias.

Falta de coordinacion social: La coordinacion motora puede ser un desafio, y algunos
individuos pueden mostrar movimientostorpes o descoordinados.

La argumentacion cientifica detrés del Sindrome de Asperger se basa en una amplia
investigacion que ha identificado patrones consistentes de comportamiento y caracteristicas en
individuos diagnosticados. Estudios neurobioldgicos han revelado diferencias en la estructura y
funcion del cerebro en personas con este sindrome. Ademas, la genética también desempefia un papel,
ya que se ha observado que el Sindrome de Asperger tiende a presentarse en familias.

Los estudios con técnicas de neuroimagen han proporcionado evidencia de que las areas
cerebrales relacionadas con las habilidades sociales y la comunicacion pueden funcionar de manera
atipicaenindividuos con este sindrome. Lainclusion del Sindrome de Asperger en el espectro autista
refleja la comprension de que comparte caracteristicas fundamentales con otros trastornos autistas,

pero con algunas diferencias especificas. La definicidn y caracteristicas del Sindrome de Asperger se
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apoyan en una base cientifica solida, respaldada por la observacidn clinica, lainvestigacion genética
y los estudios neurobioldgicos, que han proporcionado una comprension més profunda de este
trastorno en el contexto més amplio del espectro autista.
1.3.Lalnclusién educativa
En la bisgueda de informacion, hemos constatados varios criterios sobre la inclusion
educativa, lo cual, se entiende que, esun concepto que serefiere ala creacion de entornos educativos
gue son accesibles y adaptados para todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias
individuales. Implica reconocer y valorar la diversidad de los estudiantes, garantizando que todos
tengan igualdad de oportunidades para aprender y participar en el proceso educativo. Un autor
importante que ha contribuido al desarrollo del concepto de inclusion educativa es Hehir (2014). En
su obra "Eliminacion de barreras para todos: La inclusion de los estudiantes con discapacidadesen
la educacion”, aborda la importancia de disefiar sistemas educativos que sean inclusivos yque
permitan a todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades, beneficiarse de la
educacion en un entorno regular.

Como se puede apreciar, la inclusion es un concepto fundamental que serefiere a la creacion
de entornos, précticas y politicas que permiten la participacion equitativa 'y completa de todas las
personas, independientemente de sus caracteristicas individuales. Se trata de reconocer, valorar y
respetar la diversidad de las personas, asegurando que todos tengan acceso a las mismas
oportunidades, derechos y recursos.

Chaput (2021) expreso:

La inclusion se refiere a un proceso de transformacion, indicando las decisiones que los

docentes toman para cambiar un enfoque de ensefianza convencional, con el objetivo de

involucrar a individuos considerando su diversidad funcional. En otras palabras, abogdpor la
promocion de la educacion inclusiva en todas las instituciones, ya sean publicas o privadas,

para garantizar que cada estudiante tenga igualdad de oportunidades para compartir y

participar enlas planificaciones curriculares. (p.11).

En el contexto social, consideramos que la inclusion implica la eliminacion de barreras que
pueden excluir a ciertos individuos o grupos, como aquellas relacionadas con la discapacidad, el
género, laraza, la orientacion sexual, lareligion o cualquier otra caracteristica que pueda generar
discriminacién. La inclusién busca crear sociedades donde todas las personas se sientan aceptadas,

respetadas 'y valoradas por 1o que son, contribuyendo activamente a la construccidén de comunidades
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més justas y equitativas. En el ambito educativo, la inclusion se refiere a la creacion de ambientes
de aprendizaje que se adapten a las necesidades de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidades o habilidades diferentes. Esto implica no solo proporcionar accesibilidad fisica, sino
también adaptar métodos de ensefianza, evaluacion y apoyo para garantizar que cada estudiante
pueda participar plenamente y alcanzar su maximo potencial. En resumen, la inclusion busca
promover laigualdad, la participacion activay el respeto mutuo entodos los aspectos de la sociedad,
reconociendo y celebrando la diversidad como un valor fundamental.

1,4. Importancia de la incluson de estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de

educacion fisica

La inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica es de vital

importancia por varias razones, y su reconocimiento y apoyo en este entorno contribuyen al desarrollo

integral de estos estudiantes y promueven valores fundamentales de equidad y diversidad. Aqui se

detallan algunas razones que respaldan la importancia de esta inclusion:

La educacion fisica proporciona un entorno propicio para el desarrollo social y emocional. La
interaccion con comparieros, la colaboracion en actividades grupales y la participacion en juegos
promueven habilidades sociales esenciales. La inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en
estas experiencias les brinda oportunidades valiosas para mejorar sus habilidades sociales y
emocionales.

Ramirez et al. (2013) de Educacion Fisicainclusiva, todos los alumnos comparten lamismaérea
de trabajo, sin excepciones, se reconsidera la forma de ensefianza, la organizacion con el apoyo
pedagogico y social, manteniendo las mas altas expectativas para su aprendizaje, siempre
compartiendo en grupo y en este contexto la diversidad cohesiona al grupo y loenriquece, ofreciendo
mejoras posibilidad de aprendizaje.

La participacion en actividades fisicas contribuye significativamente a la salud y el bienestar
general. Fomentar la inclusidon de estudiantes con Sindrome de Asperger en estas actividades ayuda
amantener un estilo de vidaactivo, reduciendo el riesgo de problemas de salud asociados con la falta
de actividad fisica

La educacion fisica tiene como objetivo el desarrollo de habilidades motoras y coordinacion.
Para los estudiantes con Sindrome de Asperger que puedan enfrentar desafios en este aspecto, la
inclusidn en estas clases les brinda oportunidades especificas para mejorar estas habilidades y lograr

un desarrollo motor mas completo.
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Lainclusién en las clases de educacion fisica contribuye al fomento de la inclusion social. Permite
gue los estudiantes con Sindrome de Asperger participen activamente en un entorno que promueve la
diversidad y la aceptacion, 1o que puede tener impactos positivos en su autoestima y sentido de
pertenencia.

La participacion en actividades fisicas puede ayudar a los estudiantes con Sindrome de Asperger
a desarrollar estrategias de afrontamiento y habilidades para lidiar con desafios. La superacion de
obstaculos en un entorno estructurado y de apoyo contribuye al desarrollo de la resiliencia y la
autoeficacia

La educacion fisica es un componente integral de la experiencia escolar. La inclusién de
estudiantes con Sindrome de Asperger en estas clases facilita su integracion en la comunidad escolar
de una manera holistica, promoviendo una cultura de inclusion y aceptacion en todo el entorno
educativo.

En resumen, la inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de educacion
fisica no solo contribuye a su desarrollo integral, sno que también fomenta una cultura escolar
inclusivay equitativa. Ademas, reconoce la diversidad de habilidades y necesidades dentro del aula,
promoviendo la participacion activa y la aceptacion de todos los estudiantes

La inclusion en este contexto implica la participacion activa de todos los individuos,
independientemente de sus diferencias, ya sean fisicas, cognitivas o emocionales. Las actividades
[Gdicas para la inclusion se disefian considerando la diversidad para asegurar que cada persona pueda
disfrutar, contribuir y beneficiarse de la experiencia recreativa. Ese enfoque no solo promueve la
diversidad, sino que también crea un ambiente donde se respetan las diferencias y se valora la
contribucion unica de cada individuo. Ademas, las actividades ludicas para la inclusion pueden tener
objetivos terapéuticos, educativos y sociales, contribuyendo asi al bienestar integral de las personas
y a la congtruccion de comunidades més inclusivas. Las caracteristicas tipicas del Sindrome de
Asperger incluyen dificultades en la interaccion social, patrones repetitivos de comportamiento e
intereses restringidos.

En el ambito de la educacion fisica, estas caracteristicas pueden manifestarse de diversas
maneras. Algunas personas con Sindrome de Asperger pueden tener dificultades para comprender y
participar en juegos de grupo, interpretar las sutilezas de la comunicacion no verbal o adaptarse a
cambios repentinos en las actividades. En el contexto de la educacion fisica, la definicion del

Sindrome de Asperger implica considerar como este trastorno afecta la participacion, el aprendizaje
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Y la experiencia de los individuos en actividades fisicas, y coOmo se pueden implementar
estrategias inclusivas para apoyar su pleno involucramiento.

El Sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista (TEA) que se caracteriza por
afectar principalmente las habilidades sociales y comunicativas de una persona. Este trastorno fue
descrito por primera vez por e pediatra austriaco Hans Asperger en 1944 vy, a pesar de haber sido
incluido en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V) como una
entidad separada, en laquinta edicion del DSM (DSM-5), se integrd dentro del espectro autista.

1.5. Dificultadesen interacciones sociales durante las actividades|Udicas, fisicasy recreativas
delos nifios con el Sindrome de Asperger.

Los estudiantes con Sindrome de Asperger enfrentan diversos desafios en el contexto de la
educacion fisica, donde las demandas sociales, motoras y cognitivas pueden ser particularmente
significativas. Varios autores expresaron sus criterios relacionados con las interacciones sociales
durante las actividades Iudicas, fisicas y recreativas, de nifios con el Sindrome de Asperger. Entre
ellos se destacan: Wolfberg et al. (2013). Baker (2006). Vladescu et al. (2008). Aqui se presentan
algunos de los desafios comunes, respaldados por argumentos que reflejan la complejidad de estas
experiencias. Las actividades fisicas a menudo requieren una interaccion social intensa, como el
trabajo en equipo y la comunicacion no verbal. Los estudiantes con Sindrome de Asperger pueden
tener dificultades para comprender las sutilezas sociales durante estas actividades, 10 que puede
afectar su participacion y conexion con sus comparieros.

Algunos individuos con Sindrome de Asperger pueden ser sensibles a estimulos sensoriales,
como ruidos fuertes o luces brillantes. Los ambientes deportivos, con sus estimulos variables, pueden
resultar abrumadores. Esto podria afectar su capacidad para concentrarse y disfrutar plenamente de
las actividades fisicas. Se considera seguin sus criterios que, la naturaleza estructurada y planificada
de las clases de educacion fisica, que a menudo incluyen cambios en larutina, puede representar un
desafio para los estudiantes con Sindrome de Asperger. Larigidez en las rutinas y la resistencia al
cambio pueden afectar su capacidad para participar plenamente en las actividades propuestas.
Ademas, la comunicacion en el entorno de la educacion fisica a menudo involucra instrucciones
verbales y no verbales.

Los estudiantes con Sindrome de Asperger pueden tener dificultades para comprender €
lenguaje no literal, sarcasmo o instrucciones ambiguas, 10 que podria afectar su rendimiento y

participacion. También se puede tener en cuenta la evidencia de investigaciones y estudios clinicos
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de estos autores que han identificado constantemente estos desafios en estudiantes con Sindrome de
Asperger, es decir la literatura académica y las observaciones clinicas respaldan la necesidad de
estrategias pedagdgicas especificas y un enfoque inclusivo para abordar estos desafios en el contextode
laeducacion fisica, reconociendo la diversidad de habilidades y necesidades de los estudiantes coneste
sindrome. recursos ofrecen perspectivas y estrategias para abordar las dificultades en interacciones
sociales durante actividades ludicas, fisicas y recreativas en nifios con Sindrome deAsperger,
proporcionando valiosas herramientas para profesionales, educadoresy padres.

Las actividades ludicas representan una estrategia poderosa de inclusion en el contexto
educativo, especialmente para estudiantes con Sindrome de Asperger. La argumentacion a favor de
estas actividades se basa en multiples beneficios que abordan las necesidades especificas de estos
estudiantes y promueven un entorno inclusivo. Aqui se presentan argumentos que respaldan la
utilizacion de actividades ludicas como estrategia de inclusion:

Varios autores expresan sus criterios relacionados con las actividades lUdicas y su aporte ala
inclusion de los estudiantes en las clases de educacion fisica, entre ellos se destacan: Plummer (2008),
Chaput (2021), Attwood (2007), Sutherland et al. (2014). Rosado et a. (2020).Wolfberg et a. (2012).
Quienes expresaron que, el fomento de la participacion Activa, en este aspecto las actividades ludicas
ofrecen un enfogue participativo y motivador, lo que facilitala inclusiéon de estudiantes con Sindrome
de Asperger. Estos juegos suelen ser atractivos y estimulantes,generando un interés que fomenta la
participacion activa, incluso paraaguellos con dificultades en lainteraccion social. El desarrollo de las
habilidades sociales es otro elemento donde las actividades lUdicas proporcionan un escenario natural
parael desarrollo de habilidades sociales, juegos de grupo, rolesy situaciones interactivas promueven
lacomunicacion, el trabajo en equipo y lacomprension de las dinamicas sociales, aspectos que pueden
resultar desafiantes para estudiantes con Sindrome de Asperger. Se entiende que; La adaptabilidad y
flexibilidad que aportan las actividades ludicas, al ser menos estructuradas que algunas actividades
educativas convencionales, permiten un mayor grado de adaptabilidad. Esto escrucial para estudiantes
con Sindrome de Asperger, que puedenenfrentar dificultades frente a cambios bruscos o entornos
rigidos. También aporta a los estimulos dela creatividad ya que, las actividades IUdicas suelen
involucrar aspectos creativos y de imaginacion.

Esto proporciona un espacio donde los estudiantes con Sindrome de Asperger pueden
expresarse de manera Unica, explorando su creatividad y contribuyendo con sus habilidades
particulares al grupo. La buena organizacién contribuye a la naturaleza lidica y menos estructurada
de estas actividades, que de esta forma pueden reducir la ansiedad que algunos estudiantes con

Sindrome de Asperger experimentan en situaciones mas formales. La menor presion y el carécter

17



UBE UNIVERSIDAD ,
L BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

divertido, de las actividades pueden contribuir a un ambiente mas relgjado y propicio para el aprendizaje,
asi como el fomento de la inclusion emocional al proporcionar oportunidades para compartir emociones,
experiencias y logros en un entorno no amenazante. Esto contribuye ala construccion derelacionespositivas
y aun sentido de pertenencia dentro del grupo, donde se enfatizanel aprendizaje a través de la experienciay
lapréctica, lo que puede ser particularmente beneficioso paraestudiantes con Sindrome de Asperger, quienes
a menudo aprenden de manera mas efectiva mediante la participacion activa y la experimentacion. En
conclusion, las actividades Iudicas son unaestrategia de inclusion valiosa, ya que abordan las necesidades
especificas de estudiantes con Sindromede Asperger, fomentan la participacion activa, promueven el
desarrollo de habilidades sociales y contribuyen a unambiente educativo mas inclusivo y enriquecedor. Las
actividades ludicas proveen unentorno dindmico y motivador que favorece la participacion activa de los
estudiantes con Sindrome deAsperger.

Segun Attwood (2007), € juego puede ser una herramienta efectiva para estimular la
participacion y reducir barreras de interaccion. El juego ofrece oportunidades naturales para €l
desarrollo de habilidades sociales. Segun Bauminger (2002), “las actividades ladicas proporcionan
contextos estructurados que facilitan el aprendizaje de habilidades sociales, como compartir, tomar
turnos y comprender sefiales sociales”,(p56). Como sefiala Hurlbutt y Chalmers (2002), la
introduccion de elementos ludicos puede crear un ambiente menos estresante y mas propicio para el
aprendizaje. Segun Plummer (2008), “el juego ofrece oportunidades para que los estudiantes exploren
su creatividad, expresen ideas de manera Unica y desarrollen habilidades que pueden destacar como
fortalezas individuales”, (p.32). Fournier et a. (2010), han destacado que las actividades Iudicas
pueden apoyar el desarrollo motor en nifios con Sindrome de Asperger. Al ser variadas y adaptativas,
estas actividades ofrecen oportunidades para mejorar la coordinacion motorafinay gruesa.

Segun Baker (2001), “el juego proporciona a los estudiantes con Sindrome de Asperger
oportunidades para aprender de manera practica, reforzando conceptos y habilidades de una manera
gue se adapta a sus estilos de aprendizaje”, (p.34). Es decir que las actividades |Udicas promueven la
inclusidn social al crear un espacio compartido para la interaccion. Segun Kasari et a. (2012), la
participacion en juegosgrupales puede mejorar las habilidades sociales y facilitar la formacion de
relaciones positivas entre estudiantes con Sindrome de Asperger y sus compafieros. Ademas, los
beneficios de las actividades ludicas para la participacion y el aprendizaje de estudiantes con
Sindrome de Asperger son significativos y se fundamentan en diversas dimensiones que atienden sus

necesidades especificas. Aqui se argumentan algunos de estos beneficios:
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Se entiende que, las actividades ludicas ofrecen un entorno atractivo y motivador que fomenta
la participacion activa de los estudiantes con Sindrome de Asperger. Al ser intrinsecamente
interesantes y divertidas, estas actividades estimulan la involucracion y reducen barreras de
participacion, contribuyen al desarrollo y estimulaciéon de la creatividad, da un gran apoyo al
desarrollo motor, se logra con su préctica un aprendizaje a y través de la experiencia y la inclusion
social, variantes con Sindrome de Asperger pueden experimentar en entornos mas formales. Lamenor
presion y el carécter ltdico de las actividades contribuyen a crear un ambiente menos estresante. Las
actividades Iudicas ofrecen unagama de beneficios que abordan especificamente las necesidades de
los estudiantes con SindromedeA sperger, contribuyendo a su participacion activa, desarrollo social,
reduccion de laansiedad y fomento de un ambiente de aprendizaje inclusivo y enriquecedor.

En Ecuador, la Constitucion de la Republica reconoce el derecho a la educacion inclusiva y
prohibe la discriminacion por razén de discapacidad. Ademas, existen leyes especificas ypoliticas que
respaldan lainclusion de personas con discapacidades, incluyendo el Sindrome de Asperger. Algunas
de las normativas relevantes son:

Constitucion dela Republica del Ecuador (2008)

La Congtitucion ecuatoriana garantiza el derecho a la educacion inclusiva y prohibe la
discriminacion por discapacidad. Establece principios fundamentales de igualdad y no discriminacion
gue deben aplicarse en el ambito educativo.

L ey organica de Educacion intercultural (LOEI).

La LOEI egtablece el marco legal para el sistema educativo ecuatoriano. En e contexto de la
inclusion, busca garantizar €l acceso, permanencia, participacion y egreso detodaslas personas en €l
sistema educativo, incluyendo a aquellas con discapacidades.

Reglamento para la aplicacion de adaptacionescurriculares (2016).

Este reglamento establece pautas para la aplicacion de adaptaciones curriculares razonables y

necesarias para estudiantes con discapacidad. Busca asegurar que todos los estudiantes tengan

igualdad de oportunidades en el proceso educativo.
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Plan Nacional de Discapacidades (2013-2017)

Aunque no es una ley, este plan es una guia estratégica para la inclusion de personas con
discapacidades en diversos ambitos, incluyendo la educacion. Proporciona directrices para asegurar
la igualdad de oportunidades y la eliminacion de barreras.

El Sindrome de Asperger esun trastorno del espectro autista (TEA)

El Sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista (TEA) que afecta la forma en que
una persona interactlia socialmente y se comunica. Aungue las personas con Sindrome de Asperger
pueden tener dificultades en algunas areas, también pueden tener habilidades excepcionales en otras.
Cuando se trata de la educacion fisica, es importante abordar las necesidades individuales de los
estudiantes con estetrastorno y proporcionar un entorno que fomente su participacion y desarrollo.

Se entiende que, la educacion fisica no solo se trata de habilidades motoras, sino también de
desarrollo social. La participacion en actividades deportivas puede ayudar a mejorar las habilidades
sociales y la interaccion con los demés, proporcionando oportunidades estructuradas para €
aprendizaje social.

Investigaciones demuestran la relacion entre la participacion en actividades fisicas y el
desarrollo social y emocional. Varios estudios respaldan la idea de que la participacion en actividades
fisicas puede tener impactos positivos en el desarrollo social y emocional de personas con Sindrome
de Asperger.

1.6. Interaccion social

Diferentes autores exponen sus criterios y estudios relacionados con la interaccion social de
nifios con el sindrome de asperger, en general, 1os nifios con autismo muestran déficits sociales
evidentes, especialmente en los primeros dos afiosde vida. A menudo, no buscan conectarse con otros
y parecen satisfechos al jugar solos. Ademas, suelen ignorar las sefiales de atencion de sus padres
Vargasy Navas, (2012).

Uno de los aspectos més distintivos en nifios pequefios con autismo es la falta de atencidon
conjunta, que se refiere a compartir espontdneamente un objeto con otra persona. (Vargas y Navas,
(2012). Manifestaron que, este comportamiento se desarrolla en las primeras etapas del crecimiento,
pero los nifios con autismo tienen dificultades en esta &rea. También tienen dificultades para
comprender la perspectiva de los demas, seguin lateoria de la mente, gue implica la concienciade los

pensamientos y emociones de los deméas.
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Las habilidades sociales son crucialesen lavidadel nifio, yaque les permiten acceder al refuerzo
social, cultural y emocional. La falta de habilidades sociales puede llevar a la soledad y al
rechazo por parte de sus comparfieros, ya que estas habilidades son fundamentales para
relacionarse y comprender las normas sociales (Puertas, 2013, p.75).

Las personas contrastorno del espectro autista (TEA) enfrentan dificultades significativasen el
desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion. Tienen problemas para procesar el lenguaje,
entender el doble sentido, la ironia y el lenguaje metaférico. También les resulta complicado
interpretar expresiones faciales, gestos y tono de voz, y a menudo tienen dificultades para mantener
contacto visual March et al. (2018). Ademas, los nifios con TEA tienden a utilizar alas personas como
medios para alcanzar objetivos especificos y a desarrollar rutinas que se convierten en rituales
importantes para ellos Puerta (2013). Sandoval (2009), consideran que, las interacciones sociales se
manifiestan en las experiencias cotidianas, impregnadas de opciones valorativas, y sereflejan através
de la comunicacion, acciones, actitudes y comportamientos. Estas interacciones ocurren de manera
espontanea en los espacios cotidianos, donde las personas se relacionan entre si mediante la
comunicacion verbal y no verbal.

Otros estudiosos, como Blagquero, et al. (2019), Ortega (2015), Pérez y Martinez (2014), Perinat
(1984), Rangel (2017), Rosado et a. (2020), Suarez y Vélez (2018), y Vilcas y Abel (2019), han
compartido sus perspectivas sobre el tema. En lineas generales, estos autores sefialan que las
habilidades sociales, entendidas como la capacidad para gjecutar conductas aprendidas y responder
de manera efectiva a la comunicacion interpersonal, se desarrollan a lo largo de la vida mediante la
interaccion con otros individuos. Estos estudios coinciden en la importancia de identificar y fomentar
estas habilidades desde la infancia, ya que contribuyen a la adaptacion en diversas situaciones
cotidianas, promoviendo la autonomia y la confianza en los nifios. Dado € impulso innato de la
naturaleza humana de establecer relaciones con los demas, las dificultades en la interaccion social
pueden representar desafios significativos en la vida de un nifio. Este aspecto adquiere una relevancia
especial en el caso de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde se vuelve crucial
fortalecer y trabajar en el desarrollo de habilidades sociales especificas. En este contexto, se destaca
la necesidad de abordar de manera especializada y adaptada las dificultades sociales que estos nifios
puedan enfrentar, buscando asi mejorar su calidad de vida y facilitar su integracion en la sociedad.

Seguin la investigacion de Vazquez y Martinez (2006), citada por Tahoces (2022), existe un

consenso internacional que reconoce las similitudes entre el Sindrome de Asperger y el Autismo de
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Alto Funcionamiento, pero también sefialan diferencias distintivas. A partir de las lineas de
investigacion de estos autores, se harecopilado la siguiente informacion.

Desarrollo cognitivo: Las personas con Sindrome de Asperger muestran una mayor
capacidad de verbalizacion, memoria y percepcion auditiva en comparacion con su grupo de edad,
pero enfrentan mayores dificultades en las comunicaciones no verbales, la percepcion del espacio, la
memoriavisual y la interpretacion de las emociones.

Socializacion: Aunque ambos grupos enfrentan desafios en la sociabilizacion, las personas con
Sindrome de Asperger muestran una mayor atencion y enfoque en las interacciones sociales. A pesar
de las dificultades, tienden a utilizar estrategias y habilidades para relacionarse.

Psicomotricidad: Seobserva que una proporcion significativa de individuos con Sindrome de
Asperger experimenta problemas de coordinacion tanto en la psicomotricidad fina como en la gruesa.

En cambio, los Autistas de Alto Funcionamiento presentan dificultades en esta area en menor medida.
Desarrollo del lenguaje: En el caso del Sindrome de Asperger, el desarrollo del lenguaje se
considera normal, sin un retraso significativo. Ademas, se destaca que su habla se caracteriza por ser
formal, exhibir un tono de "sabelotodo” y hacer uso de un vocabulario complejo. En algunos casos,
estas personas pueden presentar hiperlexia, un extremo interés por las letrasy los nUmeros. Teniendo
en cuenta los criterios anteriores, se considera que esta informacion subrayalas distinciones clave
entre el Sindrome de Asperger y el Autismo de Alto Funcionamiento, enfocandose en areas como
el desarrollo cognitivo, la psicomotricidad, la socializacion y el lenguaje.Estas diferencias resaltan la
importancia de un enfoque individualizado al abordar las necesidades decada grupo, reconociendo y
respetando sus caracteristicas especificas.
1.7. Lasestrategias didacticasinclusivas en la clase de educacion fisica
Los efectos positivos de la actividad fisica son innegables y respaldados por una amplia base
cientifica, con un acuerdo internacional entre expertos en el tema. La implicacion constante en estas
actividades se relaciona con una vida mas larga, de mayor calidad y con menor probabilidad de sufrir
diversas enfermedades. Ademas, contribuye al bienestar emocional y psicologico. Donaho et al.
(2019).
La implementacion de estrategias didacticas inclusivas en la clase de Educacion Fisica es
esencial para asegurar que todos los estudiantes, incluyendo aquellos con diversidad funcional como
el Sindrome de Asperger, tengan la oportunidad de participar plenamente y beneficiarse de la

educacion fisica. A continuacion, se argumenta la importancia de estas estrategias.
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Adaptacion a diferentes habilidadesy estilos de aprendizaje.
Las estrategias inclusivas permiten adaptar las actividades fisicas para satisfacer las diversas

habilidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Esto es especialmente crucial para estudiantes
con Sindrome de Asperger, quienes pueden tener necesidades especificas en términos de coordinacion
motorao preferencias de aprendizaje.

Promocién dela participacién activa.

Las edtrategias inclusivas buscan fomentar la participacion activa de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o limitaciones. Esto contribuye al desarrollo fisico, emocional
y social de los estudiantes con Sindrome de Asperger, promoviendo una mayor integracion en el
entorno educativo.

Enfoque en el desarrollo de habilidades sociales

La Educacion Fisica no solo se trata de actividad fisica, sino también de interaccion social.
Estrategias inclusivas pueden enfocarse en e desarrollo de habilidades sociales através de actividades
de grupo, promoviendo la cooperacion y la comunicacion, aspectos que son particularmente
relevantes para estudiantes con Sindrome de Asperger.

Uso de materialesy recursos adaptados

La adaptacion de materiales y recursos en la Educacion Fisica inclusiva garantiza que todos los
estudiantes puedan participar plenamente. Por ejemplo, proporcionar equipos adaptados o modificar
el entorno de aprendizaje puede hacer que las actividades sean mas accesibles para estudiantes con
Sindrome de Asperger.

Apoyo del personal docente especializado.

La colaboracion con profesionales especializados, como terapeutas ocupacionales o
fisioterapeutas, puede fortalecer las estrategias inclusivas en la clase de Educacion Fisica. Estos
profesionales pueden ofrecer orientacion sobre adaptaciones especificas y apoyar el desarrollo de
habilidades motoras.

Fomento autoestimay confianza

La inclusion en actividades fisicas puede contribuir significativamente a la autoestima y la
confianza de los estudiantes con Sindrome de Asperger. Las edtrategias inclusivas ofrecen
oportunidades para el éxito, promoviendo un sentido de logro y pertenencia.

Sensibilizacion y Educacion dela comunidad educativa:

Implementar estrategias inclusivas implica sensibilizar y educar a la comunidad educativa
sobre la diversidad funcional. Esto crea un entorno mas comprensivo y solidario para todos los

estudiantes, reduciendo el estigma asociado con las diferencias y promoviendo la aceptacion.
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En conclusion, las estrategias didécticas inclusivas en la Educacion Fisica son fundamentales
para crear un entorno educativo que valore y responda a la diversidad. Estas estrategias no solo
benefician a los estudiantes con Sindrome de Asperger, sino que enriquecen la experiencia de
aprendizaje para todala comunidad educativa.

1.8. Importancia de las estrategias ladicas en nifios con sindrome de Asperger excluido de las
clases de educacion fisica.

La importancia de las estrategias ludicas en nifios con Sindrome de Asperger que han sido
excluidos de las clases de Educacion Fisica es significativa y puede tener un impacto positivo tanto
en su desarrollo fisico como en su bienestar emocional y social. Aqui se argumenta y profundiza en
este aspecto:

La exclusion de las clases de Educacion Fisica puede resultar en la pérdida de oportunidades
para la interaccion social y la integracion con sus comparfieros. Las estrategias ladicas ofrecen un
medio parafomentar lainclusion social al proporcionar un espacio estructurado pero divertido donde
los nifios con Sindrome de Asperger pueden participar activamente. La naturaleza ludica de las
estrategias puede motivar a los nifios con Sindrome de Asperger a participar activamente en las
actividades fisicas. Al hacer que las actividades sean atractivas y adaptadas a sus necesidades, se les
brinda la oportunidad de experimentar €l placer del juego y la actividad fisica, lo que contribuye a su
desarrollo integral.

Las estrategias ludicas no solo se centran en el aspecto fisico, sino también en el aprendizaje
socioemocional. A través del juego, los nifios con Sindrome de Asperger pueden practicar habilidades
sociales, como la comunicacion, la toma de turnos y la resolucion de conflictos, promoviendo su
bienestar emocional. La exclusion puede generar ansiedad y reforzar estigmas negativos asociados
con & Sindrome de Asperger. Las edrategias ludicas, a ser disefladas para ser inclusivas y adaptadas,
pueden reducir la ansiedad y promover un ambiente donde los nifios se sientan aceptados,
contribuyendo a la mejora de su salud mental. La participacion exitosa en actividades Iudicas
contribuye al desarrollo de la autoestima y la confianza en los nifios con Sindrome de Asperger.
Experimentar € éxito y la aceptacion en un entorno ludico puede tener efectos positivos a largo plazo

en su percepcion de si mismos y en su actitud hacia la participacion en actividades fisicas.
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En resumen, las estrategias ludicas son esenciales para reintegrar y empoderar a los nifios con
Sindromede Asperger que han sido excluidos de las clases de Educacion Fisica. Al abordar sus
necesidades especificas y proporcionar un entrono inclusivo estas estrategias no solo mejoran su
participacion fisica, sino que también promueven su desarrollo emocional y social de maneraintegral.
Las estrategias ludicas en las clases de educacion fisica como medio de inclusién de los
estudiantes con Sindrome de Asperger

Laimplementacion de estrategias ludicas en las clases de Educacion Fisica se presenta como un
medio valioso de inclusién para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
caracterigticas individuales. A continuacion, se argumenta y profundiza en la importancia de estas
estrategias.

Las estrategias ludicas estan disefiadas para ser inclusivas y adaptarse a una variedad de
habilidades y estilos de aprendizaje. Al emplear juegos y actividades fisicas que son atractivas y
accesibles, se fomentala participacion activa de todos los estudiantes, contribuyendo alacreacion de
un ambiente inclusivo. Las estrategias |udicas ofrecen oportunidades naturales para el desarrollo de
habilidades sociales. A través del juego, los estudiantes practican la comunicacion, la cooperacion y
el trabajo en equipo, aspectos esenciales tanto para el ambito deportivo como para la vida diaria. Al
incorporar una variedad de actividades ludicas, se celebra la diversidad de habilidades y talentos en
el grupo. Esto fomenta un ambiente donde cada estudiante es valorado por sus contribuciones Unicas,
promoviendo la aceptacion y el respeto mutuo. Las estrategias ludicas ayudan a reducir barreras
fisicas y cognitivas, 1o que es especialmente relevante para estudiantes con necesidades especiales
como el Sindrome de Asperger. Al crear un ambiente inclusivo, se trabaja para eliminar el estigma
asociado con las diferencias, promoviendo la igualdad. El juego intrinseco en las estrategias ludicas
puede estimular la motivacidn intrinseca de los estudiantes. Al experimentar el placer del juego, los
estudiantes pueden encontrar la motivacion necesaria para participar en actividades fisicas de manera
continua, promoviendo habitos saludables a lo largo de susvidas. Las actividades |Udicas se adaptan
paratrabajar en el desarrollo de habilidades motoras y coordinacion.

Esto es esencial para el crecimiento fisico y el bienestar de los estudiantes,
independientemente de sus habilidades individuales, y puede ser especialmente beneficioso para
aguellos con desafios especificos, como el Sindrome de Asperger. Las estrategias ludicas crean un
sentido de pertenencia al proporcionar oportunidades para la interaccion positiva entre los estudiantes.
Al participar juntos en actividades ludicas, se fortalecen los lazos sociales y se construye una

comunidad dentro del entorno educativo. Al integrar estrategias ludicas en las clases de Educacion
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Fisica, se fomenta un enfoque holistico del aprendizaje. No solo se abordan aspectos fisicos, sino
también emocionales, socialesy cognitivos, contribuyendo aun desarrollo integral de los estudiantes.
En conclusion, las estrategias lUdicas en las clases de Educacion Fisica representan un medio
integral de inclusion que va mas alla del aspecto fisico. Al enfocarse en ladiversidad, la aceptacion y
el desarrollo global de los estudiantes, estas estrategias crean un entorno donde todos pueden

participar, aprender y prosperar.
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CAPITULO II: Metodologia para € desarrollo delainvestigacion y. estudio diagnéstico

El presente capitulo aborda la metodologia utilizada en el marco del estudio diagnostico que
tiene como objetivo principal analizar el estado actua de las actividades Iudicas en las clases de
Educacion Fisica y su impacto en la inclusion de los estudiantes en la Unidad Educativa Liceo
Cristiano de Guayaquil, localizada en la provincia del Guayas, canton Guayaguil. Este estudio se
erige como un esfuerzo por comprender en profundidad como las actividades ludicas son
implementadas y percibidas en el entorno educativo, con un enfoque especifico en su capacidad para
fomentar la inclusiéon de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o
caracteristicas individuales.

El propdsito fundamental de esta investigacion es proporcionar un andlisis detallado y
contextualizado de las précticas actuales en el uso de actividades ludicas en las clases de Educacion
Fisica, con la intencién de identificar areas de mejora y proponer recomendaciones basadas en
evidencia que puedan fortalecer la inclusion de todoslos estudiantes en estas dindmicas pedagégicas.

A lo largo de este capitulo, se describiran y justificaran las decisiones metodoldgicas tomadas
para llevar a cabo este estudio. Desde la seleccion de la poblacion de estudio hasta los métodos y
técnicas empleados para recopilar y analizar datos, se busca ofrecer transparencia'y coherencia en
cada fase del proceso de investigacion.

LaUnidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil se convierte en el epicentro de este anélisis,
permitiendo asi laformulacion de conclusiones y recomendaciones especificas que no solo beneficien
a la ingtitucion en si, sino que también contribuyan al avance del conocimiento en el ambito de la
Educacion Fisica y la inclusion educativa. Este capitulo se organiza en secciones que abarcan desde
la definicion de la poblacion de estudio hasta la planificacion de analisis de datos. La robustez y
validez de la metodologia adoptada son esenciales para garantizar resultados confiables que orienten

latoma de decisiones y contribuyan al desarrollo de practicas educativas mas inclusivas y efectivas.

2.1. Metodologia

2.1.1. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las variables y categorias, con su
parametrizacion.

Las variables de estudio son:

Variable independiente:

Definicion nominal: Actividades ludicas

Definicion conceptual: Segun Plummer (2008). “las actividades ludicas son instrumentos

fundamentales para el desarrollo cognitivo y social de los nifios” (p.22). A través de las actividades
lGdicas, los nifios construyen conocimiento y comprenden el mundo que les rodea de una manera
anica.

Laevidencia cientifica respalda de manera significativa la posicion positiva de la actividad fisica
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regular en diversos aspectos de la salud. Aqui se presentan argumentos respaldados por estudios para
destacar la importancia de la actividad fisica regular: reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. El gjercicio fortalece el corazon, mejora la circulacion sanguinea y reduce la presion
arterial, ademas, contribuye a control del peso y a metabolismo saludable. Investigaciones han
demostrado que € ejercicio ayuda a quemar calorias, mejorar la composicidn corporal y prevenir la
obesidad. También la actividad Iudica a través del entrenamiento de resistencia, fortalece los huesos
y los musculos, reduciendo el riesgo de osteoporosis y mejorando la salud musculoesquelética. Se
entiende que, La actividad fisica regular esta asociada con un envejecimiento saludable, incluida la
preservacion de la funcion cognitiva y la prevencion de enfermedades crénicas relacionadas con la
edad.
Tablal

Variable independiente. Actividades|udicasregulares

Operacionalizacion

Variable Dimension Indicador Escala Instrumento

A:ct_mdades L_udlco abarcatoqlo lo Inicia una ] Esca_la Observacion

[Gdicas vinculado con € juego, conversacioMedida en . _
la n. Imita la cantidad de veces Cuestionario.

recreacion, € ocio, € gestos, que  unapersona participa
entretenimientoy la  acciones,

diversion. sonidos. en actividades ludicas

Participar en Climaen en un
actividadeslidicas ~ enlaclase periodo especifico
posibilita, entre de Parametrizacion: Frecuencia
otras  cosas, Educacion (por

Fisica

Activo,

moderado.
Emplear € tiempo semana, por mes, etc),
libre para disfrutar y Duracion (en minutos por
descansar, asi como sesién), Participacion
aprender mediante e (porcentaje de estudiantes
juego, larecreaciéony involucrados).

€ esparcimiento.

Elaboracion propia 2024
Variable dependiente:
Definicion nominal: Sindrome de Asperger
Definicion conceptual: Sindrome de Asperger: Segin Asperger (1944). "En estos nifios
encontramos una combinacion de una afectividad peculiar, pero no anormal, con una falta de
adaptacion social, que a menudo es evidente ya en la primera infancia'. pp(76-136).
El Sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista (TEA) que se caracteriza por
dificultades significativas en la interaccion social y patrones de comportamiento repetitivos o

restrictivos. Aungue existe una variabilidad considerable en la presentacion del sindrome, las
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personas con Asperger tienden a tener habilidades linglisticas y cognitivas preservadas, pero

pueden enfrentar desafios en lacomprension de las sutilezas sociales y la comunicacion no verbal.

Tabla 2

Variable dependiente: Inclusion de nifios con Sindrome de Asperger.

Operacionalizacion

Variable Dimension Indicador Escala Instrumento
Inclusién Trastorno Profundo, Escala Observacion
Sindrome de Climaenla  Operacionalizacion
clasede Utilizaci6n de escalas de evaluacion
educacion de habilidades sociales, observacion
fisica directa en entornos sociales y
Asperger dela moderadot  entrevistas. Parametrizacion: directa.
imaginaci leve Totalmente satisfactorio Guia de
an Satisfactorio en la mayor parte del bservacion
0 proceso Satisfactorio en algunas obser _ a 0_
Trastorno Profundo partes del proceso Cuestionario
dela Moderadoy  No es satisfactorio sobre
comunicac leve Actividades
ion [Gdicas regular.
Trastorno d Profundo
interaccion Moderado y
social Leve
Organizacion
enlaclasede
educacion
fisica
Elaboracion propia 2024
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Enfoque de la I nvestigacion.

Enfoque mixto: Un enfoque mixto en la investigacion combina tanto métodos cuantitativos
como cudlitativos dentro de un mismo estudio o programa de investigacion. Este enfoque busca
aprovechar las fortalezas de ambos métodos para obtener una comprension mas completa y profunda
del fenémeno de estudio. Al integrar métodos cuantitativos y cualitativos, el enfoque mixto en la
investigacion puede ofrecer una comprension masricay completa de los fendmenos, |o que puede ser
especialmente valioso en estudios multidisciplinarios o en situaciones donde se requiere una
perspectiva ampliay profunda. Segin Creswell et al., (2011). "El enfoque mixto en la investigacion
ofrece la oportunidad Unica de abordar preguntas de investigacion desde multiples perspectivas,
aprovechando las fortalezas tanto de los métodos cuantitativos como de los cualitativos, para obtener
una comprension méas completay holistica del fendmeno estudiado”.

2.1.4. Alcance dela investigacion

La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal explorar la relacion entre dos 0 mas
variables. Estetipo de investigacion es descriptiva en el sentido que describe la situacion actual de la
inclusion del estudiante con sindrome de Asperger en la Educacion Fisica. Se recopila informacion
sobre las préacticas existentes, las percepciones de docentes y estudiantes, y las necesidades del caso
objeto de estudio en este contexto Sampieri et a. (2014), caracteriza detalladamente la situacion que
Se presenta en cada caso.

Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Lapresente investigacion adoptara un enfogue mixto, integrando métodos cuantitativosy cualitativos,
con el proposito de explorar y comprender de manera integral el impacto de las actividades |adicas
en la inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de Educacion Fisica. Este
enfoque mixto permitird no solo cuantificar los efectos de las actividades Iudicas, sino también
explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los estudiantes, docentesy otros actores
involucrados.

Investigacion Documental: Estetipo de investigacion estuvo presente en todo el proceso de revision
de laliteraturay la recopilacion de informacion tedrica y conceptual relacionada con las actividades
lGdicas, asi como la inclusion de los nifios con el sindrome de Asperger, atraves de las estrategias

gue trataron estostemas en el contexto de la Educacion Fisica.
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Investigacion de Campo: Se recopilaron datos directamente de la poblacion estudiantil y docentes
de la Unidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil. Esto se realizé mediante la aplicacion de
encuestas y entrevistas para obtener informacion el sindrome de asperger y la inclusion de los
estudiantes en la clase de educacion fisica. En cuanto a la temporalidad, la investigacion es de tipo
transversal, ya que se centra en un momento especifico en el periodo lectivo 2022-2023 que permitio
obtener datos importantes de la situacion actual. Sin embergo Echavarria (1999), plantea que, “los
resultados de la investigacion pueden tener implicaciones alargo plazo parala mejorade lainclusion
en la Educacion Fisica de manera continua” (p.92)

Justificacion:

La inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en clases de Educacion Fisica es un fenomeno
complejo que involucra factores emocionales, sociales y educativos. La combinacion de métodos
cuantitativos y cualitativos proporcionara una comprension mas rica y holistica de este proceso. Las
actividades ludicas pueden tener diversos impactos en la inclusion, desde mejoras en habilidades
motoras hasta el fortalecimiento de habilidades sociales. La metodologia mixta permitira capturar esta
diversidad de impactosy entender como se interrelacionan. Lavoz de los

estudiantes con Sindrome de Asperger, asi como la perspectiva de los docentes y otros profesionales,
es esencial para comprender plenamente la efectividad de las actividades ludicas en la inclusion. Los
métodos cuadlitativos permitirdn explorar estas perspectivas de manera. Ademas, talada. La
triangulacion de datos, al comparar y contrastar resultados cuantitativos y cualitativos, fortalecera la
validez de los hallazgos. La consistencia en los resultados aportard mayor confianza en las
conclusiones de la investigacion. Algunos estudiantes con Sindrome de Asperger pueden beneficiarse
mas de ciertostipos de actividades ludicas que otros. Lainvestigacion cualitativa permitird identificar
patrones y adaptaciones especificas que podrian no ser evidentes solo con métodos cuantitativos. La
investigacion mixta ofrecera un marco integral parainformar latoma de decisiones a nivel educativo,
facilitando la implementacion de estrategias efectivas para la inclusion de estudiantes con Sindrome
de Asperger.

M étodos Teoricos:.

Revision delLiteratura:

Propdsito Tedrico: Larevision de literatura desempefia un papel crucial en cualquier investigacion,
ya gue proporciona un contexto tedrico y conceptual para €l estudio, asi como evidencia de
investigaciones anteriores relacionadas con el tema. El propdésito tedrico de larevision de literatura

radica en establecer un marco sdlido y contextual parala investigacion,
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proporcionando la base necesaria para formular preguntas de investigacion, construir el marco
tedrico y conceptual, y fundamentar la justificacion y significancia del estudio.

3.1 Modalidad y disefio de la investigacion

El disefio de investigacion més apropiado para e tema " Actividades IGdicas para la inclusion de
estudiantes con sindrome de asperger a la clase de Educacion Fisica para nifios de 7 a 11 afios, de la
Unidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil, fue pre experimental.

Justificacion del Disefio preexperimental:

Justificacion del Disefio Preexperimental en el Estudio sobre"Actividades L Gdicas paralalnclusion de
Estudiantes con Sindrome de Asperger en la Clase de Educacion FisicaparaNifiosde 7 al11": El disefio
preexperimental es apropiado para una exploracion inicial del impacto de las actividades ludicasen la
inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger. Al introducir estas actividades y evaluar su
efectividad, se obtendra una vision preliminar de su potencial beneficio. Dado que se trata de una
investigacion inicial, el disefio preexperimental es factible y practico. Permite evaluar la viabilidad de
implementar actividades ludicas en el contexto de la Educacion Fisica para nifios con Sindrome de
Asperger antes de comprometerse con un disefio mas complejo. El disefio preexperimental permite un
cierto grado de control sobre las variables externas que podrian influir en los resultados. Al limitar la
intervencion a un grupo experimental, se facilita la identificacion de los efectos especificos de las
actividades ludicas. Dado que se dirige anifios de 9 a 11 afios, un disefio preexperimental es adecuado
para enfocarse en un grupo etario especifico. Esto permitira una evaluacion mas centrada en las
necesidades y capacidades particulares de este grupo de estudiantes. El disefio preexperimental permite
evaluar la aceptacion inicial de las actividades ludicas por parte de los estudiantes con Sindrome de
Asperger. Esta informacion es crucial para ajustar las intervenciones segun las preferencias y
necesidades individuales. A través del disefio preexperimental, se pueden realizar pruebas piloto para
identificar posibles problemas y realizar ajustes en las actividades lUdicas antes de implementarlas a
gran escala. Esto contribuye a la mejora de la intervencion.

3.3 Métodos
En el contexto del tema " Actividades ludicas para la inclusion de estudiantes con sindrome de

asperger a la clase de Educacion Fisica para nifios de 7 a 11 afios, de la Unidad Educativa Liceo
Cristiano de Guayaquil,", se aplicaron los métodos historico, l6gico, inductivo y deductivo, asi como

lastécnicas de andlisis y sintesis de la siguiente manera:
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1. MéodoHistérico:

Aplicacion: Serealizd unandlisis historico de la préctica de actividades lUdicas
de la Unidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil. Esto incluyd revisar
registros de documentaciones de la clase de educacion fisica utilizadas

El proposito fue comprender la evolucion de los métodos de su aplicacion
institucion, identificar patrones de éxito o areas de mejora y establecer una base

histérica para la implementacion del nuevo sistema.

2. Método L 6gico:

Aplicacion: El método I6gico en el estudio "Actividades Ludicas para la
Inclusion de Estudiantes con Sindrome de Asperger en la Clase de Educacion
Fisica para Nifios de 7 a 11" se basd en la aplicacion de la logica y el
razonamiento sistematico para abordar las preguntas de investigacion y alcanzar
conclusiones fundamentadas. En el disefio del estudio, se establecid una
conexion légica entre las variables clave, como la implementacion de
actividades ludicas, la participacion de los estudiantes con Sindrome de
Asperger y los resultados relacionados con la inclusion. Esto aseguro que la

investigacion estuvo anclada en una estructura légica y coherente.

3. Méodo Deductivo:

Aplicacion: En el estudio "Actividades L udicas para la Inclusion de Estudiantes
con Sindrome de Asperger en la Clase de Educacion Fisica para Nifios de 9 a
11", la aplicacion del método deductivo se reflejara en la estructura logica del
disefio de la investigacion, la formulacion de hipotesis y lainterpretacion de los
resultados. la aplicacion del método deductivo en el estudio implica la
formulacion de hipotesis, la recoleccion de datos, el analisis y la interpretacion
de resultados, todos guiados por un razonamiento 16gico que busca confirmar o

refutar las relaciones causales propuestas inicialmente.

4. Andlisis

Aplicacion: El método de analisis-sintesis implico descomponer un fenémeno
0 sistema en sus partes constituyentes (andlisis) y luego recomponer o integrar
esas partes paracomprender el fendmeno en su totalidad (sintesis). En el estudio
"Actividades Ludicas para la Inclusion de Estudiantes con Sindrome de

Asperger en la Clase de Educacion Fisica para Nifiosde 9 a 11" se utilizo:
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recolectada.

Andlisis: Se descompone el contexto educativo y el marco tedrico relacionado
con la inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en la clase de
Educacion Fisica. Se identificaron los elementos clave, como las caracteristicas
del sindrome, las barreras existentes y las teorias educativas relevantes.

Sintesis: Se integran estos elementos para obtener una comprension completa
del contexto educativo, destacando cdmo lasteorias y las barreras pueden afectar
la inclusion de los estudiantes con Sindrome de Asperger en la clase de
Educacion Fisica.

M étodo: Estadistica descriptiva. La estadistica descriptiva se utiliza en el estudio "Actividades
Ludicas para la Inclusion de Estudiantes con Sindrome de Asperger en la Clase de Educacion
Fisica para Nifios de 9 a 11" para resumir y presentar de manera organizada la informacion

2.1.7. Instrumentos Derivados de la metodologia seleccionada y procedimientos.
En la investigacion Actividades Ludicas para la Inclusion de Estudiantes con Sindrome de
Asperger en la Clase de Educacion Fisica para Nifios de 9 a 11", se utilizaron diferentes

instrumentos y técnicas que garantizaron los resultados de toda la recopilacion de informacion

1. Observacion Directa:

La observacion directa realizada a los estudiantes con Sindrome de Asperger en
la Clase de Educacion Fisica para Nifios de 9 a11", facilito detectar unas series
de deficiencias que nos motivaron a realizar esta investigacion y comprobar la

poca aplicacion de actividades ludicas en las

2. Encuestas.

En el estudio "Actividades Ludicas para la Inclusion de Estudiantes con
Sindrome de Asperger en la Clase de Educacion FisicaparaNifiosde9a 11", la
encuesta fue un instrumento valioso para recopilar informacion especificade los
participantes. El proposito fue obtener informacionsobre el contexto educativo,
las practicas actuales de inclusion y la percepcion general de los profesores de
educacion fisica. La encuesta aplicada a profesores, estudiantes al final del
periodo de intervencién, abordaron cambios observados en la participacion,

interacciones sociales y percepciones de inclusion.
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3. GuiadeObservaciones:

e Seutiliz6 una guia de observaciones alo largo del tiempo para documentar
cambios en el comportamiento, la interaccion en la participacion en las
actividades ldicas.

La conjuncién de estos instrumentos y técnicas posibilitaria adquirir una comprension completa
y diversificada de la eficacia de la aplicaciéon de las "Actividades Ludicas para la Inclusion de
Estudiantes con Sindrome de Asperger en la Clase de Educacion Fisica para Nifios de 9 a 11". Es
crucial optar por métodos que estén en sintonia con |los objetivos de la investigacion y que suministren
informacion pertinente para evaluar el sistema propuesto.

Fichatécnica

Nombre: Test Infantil del Sindrome de Asperger

Autor: Scott, F. J.; Baron-Cohen, S,; Bolton, P.; Brayne, C. (2002).Individual
y colectiva.

Duracion: No existetiempo limite

Aplicacion: Nifios de entre los 9y 11 afos de edad.

Significacion: El test se utiliza parala deteccion temprana del sindrome de Asperger en nifios que
tienen entre 9y 11 afios. Consta de 37 preguntas en la que cada una puede proporcionar 0 a 1 puntos,
pero hay seis preguntas que no puntdan, por lo que como maximo solo se puede obtener una
puntuacion de 31 puntos. Si la puntuacion total es 15 o superior conviene realizar una valoracion
diagnostica.

Material: Hoja de respuesta.

La lista de cotgjo se caracteriza por ser dicotdmica, esdecir, que acepta solo dosalternativas. si,
no; lo logra, 0 no lo logra, presente o ausente;entre otros. ES conveniente parala construccion de este
instrumento y unavez conocido su propdsito,realizar unandlisis secuencial detareas, segun el ordenen
gue debe aparecer e comportamiento. Debecontener aquellos conocimientos, procedimientos y
actitudes que el estudiante debe desarrollar.

Lalistadecotgo CAST tiene 39 preguntasreferidas a las actividades cotidianas de los nifios en
las esfera social, educativay familiar, asi mismo permite la valoracion de conductas en situaciones de
juego y actividades que son indicadores de funcionalidad.

Cada pregunta puede proporcionar 0 a 1 puntos, pero las preguntas del area de necesidades no

punttan. Por tanto, la puntuacién maxima posible es de 31 puntos. Una puntuacion total de 15 o
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superior seria indicativa de la presencia de comportamientos que justificarian realizar una valoracion
diagnostica por parte de un profesional de la salud.
Revision Documental:

Proposito: La revision documental se empled para recopilar informacion existente, como
informes académicos anteriores, registros de asistencia y evaluaciones previas del rendimiento
estudiantil. Este andlisis documental brindé un contexto histérico y datos de referencia que se
utilizaron pararealizar comparaciones con los resultados actuales.

Triangulacién de Datos:

Propdsito: La triangulacion de datos involucré la comparacion y validacion cruzada de los
resultados obtenidos mediante distintos métodos. Al fusionar datos cuantitativos y cualitativos, se
busco fortalecer la validez y confiabilidad de la investigacion a obtener una vision mas completay
coherente del fendbmeno estudiado.

2.1.8. Delimitacion dela poblacion y lamuestra.

La presente investigacion que se realiza a los adolescentes de la para nifios 9 a 11 afios, de la
Unidad Educativa Liceo Cristiano de Guayaquil,” la misma tiene una matricula de 2138 estudiantes
distribuidos en 52 niveles de educativos y grupos por niveles, por o que conviven en la escuela nifios
y adolescentes de diferentes estratos sociales, ademas 80 docentes laboran y la directiva esta
conformada por €l rector, vicerrector e inspector general.

Tabla 3

Caracterizacion de la poblacion de estudio

Cursos Paralelos Sexo Total
M asculino Femenino

Secundaria A 20 15 35

Total 20 15 35

Delimitacion de la Poblaciéon y Muestra:

Poblacion de Estudio: Estudiantes de 9-11 afios de la Unidad Educativa Liceo Cristiano
Guayaquil

Total, de estudiantes: 35

Criterio deinclusion: Edad entre 9 a 11 afios

Ubicacion: Canton Guayaquil.
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M uestreo:

Tipo de Muestreo: Muestreo Intencional también conocido como muestreo de juicio o
muestreo no probabilistico, aplicado en el estudio "Actividades Ludicas para la Inclusion de
Estudiantes con Sindrome de Asperger en la Clase de Educacién Fisica para Nifios de 9 a 11"
podria justificarse por varias razones. es un método de seleccidn de elementos de una poblacion
paraformar una muestra con base en la experiencia y conocimientos del investigador. En estetipo
de muestreo, € investigador utiliza su juicio y criterio para seleccionar especificamente ciertos
elementos que considera representativos o relevantes para el estudio. A diferencia de los métodos
de muestreo probabilistico, donde cada elemento de la poblacion tiene una probabilidad conocida
de ser seleccionado, en e muestreo intencional, la seleccion no sigue un proceso aleatorio y puede
depender de la disponibilidad, accesibilidad o caracteristicas particulares de los elementos.

Estetipo de muestreo se utilizé debido aque el investigador teniaun conocimiento profundo
sobre la poblacion y pudo identificar de manera efectiva los elementos que son esencialespara el
estudio. Sin embargo, se tuvo en cuenta que e muestreo intencional podia estar sujeto a sesgos, ya
gue la seleccion no se realiza de manera aleatoria y dependid en gran medida de la experiencia y
el juicio del investigador.

Caracteristicas Especificas de la Poblacion:

El uso de un muestreo intencional en la seleccion de participantes con Sindrome de Asperger
para un estudio sobre actividades ludicas y educacion fisica puede ser justificado por varias
razones.

Especializacion en la poblacion objetivo: Los estudiantes con Sindrome de Asperger tenian
necesidades y caracteristicas especificas que no son compartidas de manera generalizada con €l
resto de los alumnos de la poblacion sujeta a proceso de investigacion. Al utilizar un muestreo
intencional, se puede asegurar que los participantes seleccionados realmente representen esta
poblacién especifica, 1o que es esencial para obtener resultados y conclusiones aplicables a este
grupo.

Identificacion de desafios particulares. ElI Sindrome de Asperger se caracteriza por
dificultades en la interaccion social, patrones de comportamiento repetitivos e intereses
restringidos. En el contexto de actividades ludicas y educacion fisica, estos desafios se
manifestaron de manera Unica. El muestreo intencional permitié identificar y comprender los
desafios especificos que estos estudiantes enfrentaron en estas areas, brindando informacion

valiosa para adaptar programas y estrategias.
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Relevancia para la investigacion: Al centrarse intencionalmente en estudiantes con Sindrome
de Asperger, se pudo lograr una mayor relevancia parala investigacion en el ambito de actividades
Iadicas y educacion fisica. Los resultados obtenidos a partir de este grupo especifico pudieron
proporcionar informacion valiosa y especifica que pudieron ser aplicada directamente para mejorar
la participacion y el bienestar de estos estudiantes en contextos educetivos y recreativos.

Acceso Limitado ala Poblacion: Dada la posibilidad de que la poblacién de estudiantes con
Sindrome de Asperger sea relativamente pequefia en comparacion con la poblaciéon general, se
optd por utilizar un muestreo intencional en este estudio. Este enfoque permitio superar posibles
dificultades en la identificacion y participacion de estudiantes con este sindrome, garantizando una
representacion adecuada en la muestra. Especificamente, se aplicoO el Test del Sindrome de
Asperger a grupo seleccionado del paralelo A, compuesto por 35 estudiantes, con el objetivo de
determinar la presencia de indicadores de esta patologia en el contexto de la clase de educacion
fisica
Justificacion:

Ladecision de emplear un muestreo intencional se basa en la experiencia y conocimientos del
investigador en el tema de interés. En investigaciones de este tipo, el entendimiento profundo del
investigador sobre las caracteristicas y manifestaciones del fendmeno estudiado es fundamental.
El muestreo intencional aprovecha esta comprension para seleccionar participantes que
representen de manera mas precisa el grupo de interés.

En este caso, la eleccion de este tipo de muestreo se fundamenta en la especificidad de la
poblacion de interés, queincluye estudiantes de 9 a11 afiosde la Unidad Educativa Liceo Cristiano
Guayaquil, y la necesidad de incluir a aguellos que puedan tener el Sindrome de Asperger. Este
enfoque estratégico busca maximizar la representatividad de la muestra en € contexto especifico
de la investigacion, permitiendo una evaluacién més precisa de la presencia de indicadores del
sindrome en la clase de educacion fisica.

Procedimientos de Seleccion dela Muestra:

Seleccion Inicial:

Todoslosestudiantesde 9-11 A, del paraelo A de laUnidad Educativa Liceo Cristiano Guayaquil,
La muestra fue escogida intencionalmente al paralelo A: (35 estudiantes), y 4 docentes de otros

paralelos.
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1. Seleccién Final:
Tabla4

Composicién de la Muestra

Paralelos Sexo Edad Total

A M 9 8
F 9 3
M 10 4
F 10 6
M 11 8
F 11 6
Total M-F 35

Los estudiantes de la muestra concebida son producto del test del Sindrome de Asperger
aplicado alos 35 estudiantes seleccionados através del muestreo intencional o dejuicio, del paralelo
A,

Estrategia metodoldgica investigativa o proceder metodolégico general seguido en € proceso
deinvestigacion de acuerdo con € alcance eintereses de la investigacion

La estrategia metodologica de investigacion, también denominada proceder metodologico,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo de lainvestigacidn, ya que establece la direccion
y el enfoque gque se seguird para abordar de manera efectiva los objetivos planteados. Al elegir y
respaldar una estrategia metodoldgica especifica, es crucial considerar diversos elementos como el
alcance del estudio, los objetivos de investigacion y los intereses individuales del investigador. Aqui
se presentan argumentos que respaldan la importancia de la estrategia metodoldgica en el proceso
de investigacion:

Alineacion con los Objetivos de Investigacion: La estrategia metodoldgica debe estar en
sintonia con los objetivos especificos de la investigacion. Por gjemplo, si los objetivos implican la

recopilacion de datos cuantitativos, la estrategia debe incorporar métodos cuantitativos.
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De esta manera, la eleccion de la estrategia garantiza la relevancia y la adecuacién de la

investigacion a las preguntas planteadas.
Rigurosidad y Fiabilidad: Una estrategia metodoldgica bien disefiada asegura la rigurosidad y la
fiabilidad de los resultados. Al definir claramente los métodos de recopilacion y andlisis de datos,
se posibilita que otros investigadores repliquen el estudio y verifiquen la validez de los hallazgos,
lo que contribuye a la credibilidad y confiabilidad de la investigacion.

Eficiencia en la Recopilacion de Datos. La estrategia metodoldgica busca optimizar la
eficiencia en la recopilacion de datos. Al elegir métodos apropiados para €l contexto y los
participantes, se maximiza la calidad de la informacion obtenida y se evita el desperdicio de
recursos.

Consideracion Etica: La estrategia metodologica debe tener en cuenta consideraciones éticas
en lainvestigacion. Esto implica garantizar que los métodos utilizados sean éticos y respetuosos con
los participantes, protegiendo su privacidad y asegurando que el estudio se lleve a cabo de manera
ética y responsable.

Adaptabilidad: La estrategia metodologica debe ser adaptable a medida que avanza la
investigacion. La capacidad de gjustarla en funcion de hallazgos preliminares o nuevas preguntas
emergentes mejora la flexibilidad del estudio y su capacidad para abordar de manera efectiva los
aspectos dinamicos del objeto de investigacion. En resumen, la estrategia metodoldgica es esencial
para proporcionar una estructura logica al proceso de investigacion. Su seleccion y justificacion
cuidadosas aseguran que lainvestigacion sea relevante, rigurosa, éticay eficiente, maximizando asi
las posibilidades de obtener resultados significativosy confiables.

2.1.9. Descripcién dela metodologia de acuerdo con lastareas de investigacion.
1ra. Etapa.

La primera etapa del proyecto de investigacion marca € inicio del proceso y se inicia con la
aprobacion del proyecto, la cual se fundamenta en una revision exhaustiva de fuentes de informacion
tanto primarias como secundarias. Este andlisis bibliografico desempefia un papel fundamental al
posibilitar la construccion de elementos esenciales para la investigacion. En primer lugar, facilita el
desarrollo del disefio tedrico, que establece el marco conceptua y las bases sobre las cuales se llevara
a cabo € estudio. Larevision bibliografica también contribuye a la redacciéon de la introduccion,
proporcionando contextos relevantes y justificaciones para la investigacion. Ademas,en esta etapa
inicial, se define el disefio metodoldgico que guiaralarecopilaciony el analisisde datos. Larevision

exhaustiva de la literatura ayuda a determinar las mejores practicas y enfoques
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gue se deben adoptar en la metodologia, garantizando asi la calidad y validez de la investigacion.
Asimismo, la etapa inicial incluye la elaboracion del marco tebrico, que abarca tanto los
antecedentes histricos como los conceptuales. Este componente es esencial para contextualizar el
estudio, proporcionando una comprension profunda de los eventos pasados y los conceptos clave
relacionados con el tema de investigacion. Se considera que la primera etapa del proyecto de
investigacion se apoya en una revision exhaustiva de la literatura para establecer los cimientos
tedricos y metodoldgicos necesarios. Egta fase sienta las bases para la planificacion y ejecucion
efectiva de lainvestigacion al proporcionar una comprension integral de los aspectos clave del tema.
2da. Etapa.

El punto de partida para el diagnostico inicial implico la implementacion de un cuestionario
destinado a evaluar la participacion de los estudiantes en las actividades ladicas, asi, como a los
docentes sobre el conocimiento tedrico, metodoldgico que tienen, sobre las actividades ludicas y la
inclusion de los estudiantes con € Sindrome de Asperger, en las clases de educacion fisica, ademas
se aplico el test del sindrome de asperger a los estudiantes.

El punto de partida para el diagnéstico inicial se basd en la implementacion de un cuestionario
disefiado especificamente paraevaluar la participacion de los estudiantes en las actividades adicas.
Este enfoque se justifica por varias razones fundamentales. Evaluacion integral de la participacion
estudiantil, através de la implementacion de un cuestionario permite obtener una vision completa 'y
detallada de la participacion de los estudiantes en actividades Iudicas. Ademés, la valoracion del
conocimiento docente que permitid incluir a los docentes en la evaluacion es esencial para
comprender el conocimiento tedrico y metodologico que poseen sobre las actividades ludicas y la
inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica. Otro elemento
importante fue la aplicacion del test del Sindrome de Asperger: Lainclusion dela aplicacion del test
del Sindrome de Asperger alos estudiantes agrega una capa adicional de comprension. Este tipo de
evaluacion puede proporcionar informacion sobre la presencia y el grado del sindrome en cada
estudiante, permitiendo una adaptacion mas precisa de las estrategias pedagdgicas y de inclusion.

También se pudo constatar €l enfoque personalizado y centrado en el estudiante, en la
combinacionde cuestionarios para estudiantes y docentes, junto con la aplicacion del test del
Sindrome de Asperger, reflejaun enfoque integral y personalizado hacia el diagndstico. Al centrarse
en las experiencias individuales y en la preparacion y percepciones de los docentes, se crea una base
sOlidapara disefiar intervenciones y estrategias educativas especificas y adaptadas a las necesidades

de losestudiantes con Sindrome de Asperger.
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3ra. Etapa.

La fase tres de la investigacion se dedicd a desarrollar y aplicar un programa de actividades
[Gdicas con e propdsito de mitigar los problemas de participacion en las clases de educacion fisica
de los estudiantes con Sindrome de Asperger de la Unidad Educativa Liceo Cristiano Guayaquil.
Este enfoque se respaldd en varias razones clave. En primer lugar, se buscd ajustar las actividades
a las necesidades especificas de los estudiantes con Sindrome de Asperger, quienes enfrentan
dificultades para participar plenamente en las clases de educacion fisica debido a sus caracteristicas
sensoriales y sociales Unicas.

La implementacion de una estrategia metodoldgica de actividades lUdicas permitié adaptar las
actividades de manera personalizada para abordar de manera eficaz los desafios que podrian afectar
su participacion. Ademas, se hizo hincapié en la diversion y el compromiso inherentes a las
actividades ladicas, ya que estas estan intrinsecamente relacionadas con el juego y el
entretenimiento. Al incorporar una estrategia metodoldgica centrada en estas actividades, se busco
crear un entorno educativo mas atractivo y motivador para los estudiantes con Sindrome de
Asperger. ESto condujo a una participacion mas activa y positiva en las clases de educacion fisica
La edtrategia metodol 6gica también se disefid considerando € desarrollo de habilidades sociales, las
actividades ludicas proporcionaron oportunidades naturales para mejorar estas habilidades, las
cuales a menudo representan desafios para los estudiantes con Sindrome de Asperger.

La integracion de actividades lUdicas en la estrategia metodol6gica contribuy6 atrabajar en la
mejora de estas habilidades sociales e interactivas. Se entendié gue la estrategia metodoldgicatenia
como objetivo crear un ambiente inclusivo adaptado a las necesidades de todos los estudiantes,
incluidos aquellos con Sindrome de Asperger. La provision de actividades |Udicas accesibles y
atractivas buscaba fomentar la participacion activa y promover la integracion efectiva de estos
estudiantes en las clases de educacion fisica

Evaluacion continua y ajuste: La aplicacion continua de la estrategia metodoldgica de
actividades ludicas facilita una evaluacion en curso de su efectividad. Mediante la observacion y la
recepcion de retroalimentacion, se tienen las oportunidades necesarias para realizar gjustes en la
estrategia, asegurando asi que esta cumpla de manera Optima con los objetivos preestablecidos para
mejorar la participacion de los estudiantes con Sindrome de Asperger, la tercera etapa del estudio,
se centré en una estrategia metodoldgica de actividades ludicas, se argumenta en la necesidad de
proporcionar un enfogque educativo adaptado y motivador paramejorar la participacion y el bienestar

de los estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica
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4ta Etapa:

En esta etapa se realizd la evaluacion de la implementacion de la estrategia metodoldgica de
actividades ludicas que permita la integracion de los estudiantes sujetos al proceso investigativo, La
evaluacion de la implementacion de estas actividades represento una fase critica en el proceso
investigativo, ya que proporciono informacion valiosa sobre la efectividad y la aceptacion de la
intervencion. por varias razones fundamentales:

Medicién de la Efectividad: La evaluacion permitio medir la efectividad de la estrategia
metodoldgica en el logro de sus objetivos, Ademas, proporciono datos concretos sobre como las
actividades ludicas estén impactando la participacion de los estudiantes en las clases de educacion
fisica, este andlisis fue esencial para determinar el cumplimiento con su propdsito y genero los
resultados esperados. Con respecto alaretroalimentacion sobre la Aceptacion; la evaluacion no solo
evalla los resultados cuantitativos, sino que también recopilo informacion cualitativa sobre la
percepcion y aceptacion de la estrategia por parte de los estudiantes. Se conocio la opinidn de los
participantes sobre las actividades ludicas que fue crucial para comprender su experiencia y su
disposicion a participar activamente. Esta retroalimentacion cualitativa enriquecio la comprension
de la efectividad de la intervencion. Sobre la identificacion de Areas de Mejora; la evaluacion
identifica areas especificas que pueden necesito gjustes 0 mejoras en la estrategia metodologica,
donde revelo desafios inesperados 0 aspectos que pudieron optimizarse para fortalecer la
intervencion, en esta informacion oriento a futuras modificaciones, asegurando una adaptacion
continua y refinamiento de la estrategia.

La Validacion de la Estrategia; esta evaluacion valido la idoneidad de la estrategia
metodoldgica en el contexto especifico del estudio, al recopilar datos sobre su implementacion y
efectividad, se proporciond una base solida para afirmar o gjustar la estrategia en funcion de la
realidad observada en el entorno de los estudiantes con Sindrome de Asperger. El Apoyo para
Decisiones Futuras, demostrd que los resultados de la evaluacion fueron cruciales para tomar
decisiones informadas sobre la continuidad, adaptacion o expansion de la estrategia metodologica.
Pudo guiar latoma de decisiones en investigaciones futuras, proporcionando conocimientos valiosos
sobre qué enfoques funcionan mejor en e contexto especifico de estudiantes con Sindrome de
Asperger y actividades ludicas. La evaluacion de laimplementacion de la estrategia metodolgicade
actividades ludicas es esencial para asegurar que la intervencion sea efectiva, aceptada por los
participantes y se guste continuamente a las necesidades identificadas durante el proceso

investigativo. Proporciona una vision completa y critica del impacto de la estrategia, informando
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decisiones futuras y contribuyendo al desarrollo depréacticas mas efectivas en la inclusion de
estudiantes con Sindrome de Asperger en actividades educativas y fisicas.

2.2. Resultados del diagnodstico aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Liceo
Cristiano Guayaquil”.

Se delinean los resultados derivados de la implementacion del cuestionario sobre las
Actividades Ludicas dirigido alos estudiantes de la Unidad Educativa Liceo Cristiano Guayaquil,
especificamente en las clases de educacion fisica, utilizando una Estrategia Metodologica de
actividades Iudicas. La evaluacion de los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
cuestionario a los docentes en las clases de educacion fisica constituyé una fase esencial para
comprender el impacto de la intervencion. La ejecucion del cuestionario genero datos cuantitativos
gue posibilitan la medicidn de la situacion actual del diagndstico.

Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Liceo Cristiano
Guayaquil.
Test del Sindrome de asperger

Cada pregunta puede proporcionar 0 0 1 puntos, pero las preguntas del area de necesidades no
punttan. Por tanto, la puntuacion méaxima posible es de 31 puntos. Una puntuacion total de 15 o
superior seria indicativa de la presencia de comportamientos que justificarian realizar una valoracion
diagnostica por parte de un profesional de la salud. Con €l objetivo de conocer los estudiantes que
presentaban indicio del Sindrome de Asperger, se les aplico el test. Los resultados fueron los
siguientes. Ver anexol.

Tabla5
Resultados ddl test del sindrome de asperger a los estudiantesinvestigados.

No Puntuacion | % 8 18 58%
1 17 54% 9 17 54%
2 16 52% 10 17 54%
3 16 52%
4 17 54%
5 15 48%
6 17 54%
7 18 58%
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Andlisis:

1. Puntuaciones. Las puntuaciones obtenidas varian entre 15 y 18 puntos, con una
puntuacién maxima posible de 31.

2. Porcentaje: Se observa que varias puntuaciones superan el 50%, indicando la
presencia de comportamientos asociados con € Sindrome de Asperger.

3. Valoraciones destacadas: Las puntuaciones 7 y 8 tienen el porcentgje mas alto con
un 58%, sugiriendo una mayor presencia de comportamientos relacionados con el
sindrome.

Interpretacion:

Una puntuacion total de 15 o superior se considera indicativa de comportamientos que
podrian justificar una evaluacion diagnostica por parte de un profesional de la salud.

Los resultados muestran que varios estudiantes presentan puntuaciones que sugieren
comportamientos asociados con el Sindrome de Asperger.

Recomendaciones:

Se recomienda realizar evaluaciones mas detalladas y especializadas por profesionales
de la salud para confirmar o descartar la presencia del Sindrome de Asperger en los

estudiantes con puntuaciones elevadas.

La colaboracion con especialistas puede proporcionar apoyo Y estrategias especificas
para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes.
Es fundamental abordar este tema con sensibilidad y respeto, asegurando que los

estudiantes reciban el apoyo necesario para su bienestar y desarrollo académico.

Tabla 6

¢Se siente excluido por sus comparieros de clase de educacion fisica?

Indicador f %
Siempre 7 |70
A veces 2 |20

Nunca 1 10
Tota 10 (100

Fuete de elaboracion propia 2024
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Laestadisticadescriptivaes Util pararesumir y organizar datos. En este caso, los datos parecen
representar las respuestas de los estudiantes ala pregunta " ¢Se siente excluido por sus comparieros
de clase de educacion fisica?' con las opciones "Siempre”, "A veces' y "Nunca'. A continuacion,
proporcionaré algunos calculos estadisticos descriptivos:

1. FrecuenciasAbsolutasy Relativas:
e Siempre: 7 estudiantes (70%)
e A veces 2 estudiantes (20%)
e Nunca: 1 estudiante (10%)
2. MediaPonderada (Valor Promedio Ponderado):
3. Media Ponderada=Siemprex3+A vecesx2+Nuncax1TotalMedia Ponderada=TotalSie
mprex3+A vecesx2+Nuncax1
MediaPonderada=(7x3)+(2x2)+(1x1)10Media Ponderada=10(7x3)+(2x2)+(1x1)Media
Ponderada=21+4+110=2610=2.6Media Ponderada=1021+4+1=1026=2.6
4. Moda (Valor masFrecuente):
e Enestecaso, "Siempre" eslamoda, ya quetiene la frecuencia masalta.
5. Mediana(Valor Central):

e Dado que hay 10 respuestas, la mediana estaria en la quinta posicion si
ordenamos las respuestas de menor a mayor. Dado que la moda es " Siempre”,
no hay un valor central Unico, ya que la mayoria de las respuestas caen en
"Siempre".

Estos célculos proporcionan una vision descriptiva de las respuestas de los estudiantes en
relacion con la exclusion percibida en las clases de educacion fisica. La mayoria de los estudiantes
indican sentirse excluidos "Siempre", y la media ponderada sugiere un nivel promedio de exclusion

percibida alrededor de 2.6. Lamoda indica que "Siempre" es la respuesta mas comdn.

Tabla7
¢Cree usted, que los contenidos de la clase de educacion fisica le ayudan a ser mas
fuertey feliz?

Indicador f %
Siempre 8 80
A veces 2 20

Nunca 0 0
Tota 10 100

Fuete de elaboracion propia 2024
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Vamos a redlizar el andlisis estadistico descriptivo para la pregunta "¢Cree usted que los
contenidos de la clase de educacion fisica le ayudan a ser mas fuerte y feliz?' con las opciones
"Siempre", "A veces' y "Nunca’, utilizando los nuevos datos proporcionados:

1. Frecuencias Absolutasy Relativas:

. Siempre: 8 estudiantes (80%)
. A veces. 2 estudiantes (20%)
. Nunca: 0 estudiantes (0%)

2. Media Ponderada (Valor Promedio Ponderado):

Media Ponderada=Siemprex3+A vecesx2+Nuncax1TotalMedia Ponderada=TotaSie

mprex3+A vecesx2+Nuncax1

MediaPonderada=(8x3)+(2x2)+(0x1)10Media Ponderada=10(8x3)+(2x2)+(0x1)Media
Ponderada=24+4+010=2810=2.8Media Ponderada=1024+4+0=1028=2.8

3. Moda (Valor més Frecuente):

. En este caso, "Siempre” esla moda, ya quetiene la frecuencia mas alta.

4. Mediana (Valor Central):

. Dado que hay 10 respuestas, la mediana estaria en la quinta posicion si
ordenamos las respuestas de menor a mayor. Dado que lamodaes " Siempre”, no
hay un valor central Unico, ya que la mayoria de las respuestas caen en
"Siempre".

Estos calculos proporcionan una descripcion estadistica de las respuestas actualizadas de los
estudiantes en relacion con la percepcion de si los contenidos de la clase de educacion fisica les
ayudan a ser mas fuertes y felices. La mayoria de los estudiantes ahora indican que esto ocurre
"Siempre", y la media ponderada sugiere un nivel promedio de acuerdo arededor de 2.8. La moda
indica que "Siempre" sigue siendo la respuesta mas comdn. La ausencia de respuestas "Nunca'
sugiere una percepcion general positiva entre los estudiantes en cuanto a los beneficios de los
contenidos de la clase de educacion fisica.

Tabla 8 ¢El docente toma en cuenta las diferencias y necesidades individuales que usted, necesita enla
clase de educacion fisica?

Indicador f %
Siempre 9 90
A veces 1 10
Nunca 0 0
Tota 10 |100

Fuente de elaboracion propia 2024
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Realicemos el andlisis estadistico descriptivo para la pregunta " ¢El docente toma en cuenta las
diferencias y necesidades individuales que usted necesita en la clase de educacion fisica?' con las

opciones "Siempre”, "A veces' y "Nunca’, utilizando los datos proporcionados:

1. FrecuenciasAbsolutasy Relativas:
o Siempre: 9 estudiantes (90%)

e A veces. 1 estudiante (10%)
e Nunca: 0 estudiantes (0%)

2. MediaPonderada (Valor Promedio Ponderado):
Media Ponderada=Siemprex3+A vecesx2+Nuncax1TotalMedia

Ponderada=Total Siemprex3+A vecesx2+Nuncax1l

Media Ponderada=(9x3)+(1x%2)+(0x1)10Media Ponderada=10(9x3)+(1x2)+(0x1)
Media Ponderada=27+2+010=2910=2.9Media Ponderada=1027+2+0=1029=2.9

3. Moda(Valor masFrecuente):

e Enestecaso, "Siempre" eslamoda, ya quetiene la frecuencia masalta.

4. Mediana(Valor Central):

o« Dado que hay 10 respuestas, la mediana estaria en la quinta posicion si
ordenamos las respuestas de menor a mayor. Dado que la moda es "Siempre”,

no hay un valor central Unico, ya que la mayoria de las respuestas caen en

"Siempre".

Estos calculos proporcionan una descripcion estadistica de las respuestas de los estudiantes en
relacion con la percepcion de si el docente toma en cuenta las diferencias y necesidades individuales
en la clase de educacion fisica. La mayoria de los estudiantes indican que esto ocurre "Siempre”, y la
media ponderada sugiere un nivel promedio de acuerdo arededor de 2.9. La moda indica que
"Siempre" es la respuesta mas comun, y la ausencia de respuestas "Nunca' sugiere una percepcion

positiva entre los estudiantes en cuanto a la atencion a sus diferencias y necesidades individuales por

parte del docente.
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Tabla9

¢Cree usted, que el docente con gercicios variados atodos |os estudiantes en clases?

Indicador f %
Siempre 7 70
A veces 3 30

Nunca 0 0
Tota 10 (100

Fuente de elaboracion propia 2024

Vamos areadlizar el andlisis estadistico descriptivo para la pregunta " ¢Cree usted que e docente
estimula la motivacion y comunicacion con y entre todos los estudiantes?’ con las opciones " Siempre”,
"A veces' y "Nunca’, utilizando los datos proporcionados:

1. FrecuenciasAbsolutasy Relativas:
e Siempre: 7 estudiantes (70%)
e A veces 3 estudiantes (30%)
e Nunca: 0 estudiantes (0%)
2. MediaPonderada (Valor Promedio Ponderado):
Media Ponderada=Siemprex3+A  vecesx2+NuncaxlTotaMedia Ponderada=TotalSie
mprex3+A vecesx2+Nuncax1
Media Ponderada=(7x3)+(3x2)+(0x1)10Media Ponderada=10(7x3)+(3x2)+(0x1)
Media Ponderada=21+6+010=2710=2.7Media Ponderada=1021+6+0=1027=2.7
3. Moda (Valor mas Frecuente):
e Enestecaso, "Siempre" eslamoda, yaque tiene la frecuencia més alta.
4. Mediana(Valor Central):

o Dado que hay 10 respuestas, la mediana estaria en la quinta posicion si
ordenamos las respuestas de menor amayor. Dado que la moda es " Siempre”,
no hay un valor central Unico, ya que la mayoria de las respuestas caen en
"Siempre".

Estos calculos proporcionan una descripcion estadistica de las respuestas de los estudiantes en
relacidon con la percepcion de si el docente estimula la motivacion y comunicacion con y entre todos
los estudiantes. La mayoria de los estudiantes indican que esto ocurre " Siempre”, y la media ponderada
sugiere un nivel promedio de acuerdo alrededor de 2.7. Lamoda indica que "Siempre" es larespuesta
mas comun, y la ausencia de respuestas "Nunca' sugiere una percepcion positiva entre los estudiantes
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en cuanto alaestimulacion de la motivacion y la comunicacion por parte del docente.
Tabla 10

¢El docente motiva el trabajo en equipo de todos los estudiantes por igual en la clase de
educacion fisica?

Indicador f %
Siempre 6 60
A veces 3 30

Nunca 1 10
Tota 10 (100

Fuente de elaboracion propia 2024
Vamosaredizar el andlisis estadistico descriptivo parala pregunta” ¢El docente motiva el trabajo

en equipo de todos los estudiantes por igual en la clase de educacion fisica?' con las opciones

"Siempre”, "A veces' y "Nunca", utilizando |los datos proporcionados:
1. Frecuencias Absolutasy Relativas:
o Siempre: 6 estudiantes (60%)
e A veces: 3 estudiantes (30%)

e Nunca 1 estudiante (10%)
2. MediaPonderada (Valor Promedio Ponderado):

MediaPonderada=Siemprex3+A vecesx2+Nuncax 1TotaMedia Ponderada=Total Siemprex3+A
vecesx2+Nuncax1

Media Ponderada=(6x3)+(3x2)+(1x1)10Media Ponderada=10(6x3)+(3x2)+(1x1)
Media Ponderada=18+6+110=2510=2.5Media Ponderada=1018+6+1=1025=2.5
3. Moda (Valor més Frecuente):

e Enestecaso, "Siempre" eslamoda, ya quetiene la frecuencia masalta.

4. Mediana(Valor Central):

e« Dado que hay 10 respuestas, la mediana estaria en la quinta posicion si

ordenamos las respuestas de menor amayor. Dado que la moda es" Siempre”,
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e no hay un valor central Unico, ya que la mayoria de las respuestas caen en
"Siempre".

Estos célculos proporcionan una descripcién estadistica de las respuestas de los estudiantes en
relacion con la percepcion de si el docente motiva el trabajo en equipo de todos los estudiantes por
igual en la clase de educacion fisica. La mayoria de los estudiantes indican que esto ocurre "Siempre”,
y la media ponderada sugiere un nivel promedio de acuerdo alrededor de 2.5. La moda indica que
"Siempre" es la respuesta mas comin, y la presencia de respuestas "Nunca' sugiere una percepcion
menos positiva entre algunos estudiantes en cuanto a la igualdad de motivacion para el trabajo en
equipo.

Guia de observacion en la clase de educacion fisica.
Evaluacion de la organizacion de la clase en el area deportiva de educacion fisica.
Tabla 11

A) CATEGORIAS DE ANALISIS: ORGANIZACION DE LA

CLASE DEEDUCACION FISICA
ITEMS SI ™% NO [%

Distribuye losmediosy/o recursos deportivosy 1 25 |3 75

recreativos en el area deportiva donde se imparten las

clases de educacion fisica

Considera espacios Yy recursos gue atiendan a la necesidad |0 0 4 100

delosestudiantes, durante la clase de educacion fisica

Ambienta el campo deportivo para promover atenciony |1 25 3 75
motivacion de los estudiantes, queincluyaalosestudiantes

con Sindrome de asperger.

Coloca material relacionado con launidad didécticaque |1 25 |3 75
esta trabgjando, que incluya actividades ludicas, con

mediosy recursos

Promueve y facilita el apoyo de losestudiantesalos nifios |0 0 4 100
gue tienen Sindrome de asperger, en la utilizacion de los

recursos y medios a utilizar

Vamos a realizar un andlisis estadistico descriptivo para las categorias de analisis relacionadas

con laorganizacion de la clase de educacion fisica, utilizando los datos proporcionados:
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item 1: Distribuye los medios y/o recursos deportivos y recreativos en el area deportivadonde
se imparten las clases de educacion fisica:

e Si: 1 estudiante (25%)

e No: 3 estudiantes (75%)

item 2: Considera espacios y recursos que atiendan a las necesidades de los estudiantes durante
la clase de educacion fisica

e Si: 0 estudiantes (0%)

e No: 4 estudiantes (100%)

item 3: Ambienta € campo deportivo para promover la atencién y motivacion de los
estudiantes, que incluya a los estudiantes con Sindrome de Asperger:

e Si: 1 estudiante (25%)

e No: 3 estudiantes (75%)

item 4: Coloca material relacionado con la unidad didéactica que esté trabajando, que incluya
actividades Iudicas, con medios y recursos.

e Si: 1 estudiante (25%)

e No: 3 estudiantes (75%)

item 5: Promueve y facilita el apoyo de los estudiantes a los nifios que tienen Sindrome deAsperger
en la utilizacion de los recursos y medios a utilizar:

e Si: 0 estudiantes (0%)

e No: 4 estudiantes (100%)

Andlisis:

o Para cada item, se presenta la frecuencia absoluta y el porcentaje de estudiantes que
respondieron Si 'y No.

e Enlositems 2y 5, todos los estudiantes respondieron "No", indicando que & docente
no considera espacios y recursos para las necesidades de los estudiantes, ni promueve
el apoyo alos nifios con Sindrome de Asperger en la utilizacion de recursos.

e Enlosdemas items, hay unadistribucion mas equitativa entre las respuestas Si y No.

Este andlisis estadistico proporciona una vision general de las percepciones de los estudiantes
sobre la organizacion de la clase de educacién fisica en relacion con diferentes aspectos. Es
importante tener en cuenta las areas donde hay una necesidad de mejorar 0 gjustar las practicas del
docente paraoptimizar la experiencia de los estudiantes, especialmente aquellos con Sindrome de

Asperger.
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Guia deobservacion al docente

Tabla 12
Clima en la clase de educacion fisica
ITEMS Total % | Satisfa | % | Satisfa | % |Insatisfta | %
ment ctrio, ctorio ctorio
e A
satisf veces
actor
io
Se han establecido normas de |0 0 0 00 0 4 100
convivencia entre los estudiantes
en laclase de educacion fisica
Se practican algunas normas de |0 0 0 0 |0 0 4 100
convivencia que incluyan a los
estudiantes con sindrome de
asperger
Propicia laparticipacion activa dg0 0 0 0|1 25 3 75
TODOSIosestudiantes através de
la practicadeportiva
Toma en cuenta lasdiferencias |0 0 0 0 |0 0 4 100
necesidades individuales de cada
estudianteen laclase.
Propicia que se cumplan las |0 0 |0 0|0 0 4 100
responsabilidades asumidas por
losestudiantes en apoyo alos
nifios con sindrome de asperger
Da buen trato a TODOS los |0 0 0 0 |0 0 4 100
estudiantes por igual
Egimula la motivacion y0 0 0 0 1 25 |3 75

comunicacion con y entre todos
los estudiantes
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Vamos arealizar un andlisis estadistico descriptivo para las categorias de andlisis relacionadas

con el clima en la clase de educacion fisica, utilizando los datos proporcionados:

tem 1: Se han establecido normas de convivencia entre los estudiantes en la clase deeducacién
fisica:

o Totalmente Satisfactorio: O estudiantes (0%)
o Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio aveces. 0 estudiantes (0%)

e Insatisfactorio: 4 estudiantes (100%)

item 2: Sepractican algunas normas de convivencia queincluyan alos estudiantes consindrome
de Asperger:

o Totamente Satisfactorio: O estudiantes (0%)

Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)

Satisfactorio aveces: 0 estudiantes (0%)

Insatisfactorio: 4 estudiantes (100%)

item 3: Propicia la participaciéon activa de TODOS los estudiantes a través de la préctica
deportiva:

o Totalmente Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio aveces. 1 estudiante (25%)

e Insatisfactorio: 3 estudiantes (75%)

item 4: Toma en cuenta las diferencias y necesidades individuales de cada estudiante en
la clase:

o Totalmente Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio aveces. 0 estudiantes (0%)

e Insatisfactorio: 4 estudiantes (100%)
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item 5: Propicia que se cumplan las responsabilidades asumidas por los estudiantes en
apoyo a los nifios con sindrome de Asperger:

o Totalmente Satisfactorio: O estudiantes (0%)
o Satisfactorio: O estudiantes (0%)
o Satisfactorio aveces: 0 estudiantes (0%)
o Insatisfactorio: 4 estudiantes (100%)
item 6: Da buen trato a TODOS los estudiantes por igual:
o Totamente Satisfactorio: O estudiantes (0%)
o Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio aveces. 0 estudiantes (0%)
o Insatisfactorio: 4 estudiantes (100%)

item 7: Estimula la motivacion y comunicacion con y entre todos los estudiantes:

o Totalmente Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio: 0 estudiantes (0%)
o Satisfactorio aveces. 1 estudiante (25%)
e Insatisfactorio: 3 estudiantes (75%)
Andlisis.
e En todos los items, la respuesta més frecuente es "Insatisfactorio”, indicando que los

estudiantes perciben que la situacion actual en la clase de educacion fisica no cumple

con las expectativas en estos aspectos.

e Hay unavariabilidad en las respuestas para los items 3 y 7, donde algunos estudiantes

indican " Satisfactorio aveces' en lugar de "Insatisfactorio”.

Ege andlisis estadistico proporciono informacion sobre la percepcion de los estudiantes respecto
al clima en la clase de educacion fisica. Los resultados sugirieron areas especificas que necesitaron
atencion y mejora por parte de los docentes que facilito crear un ambiente mas satisfactorio y
favorable para todos los estudiantes.
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Tabla 13

Pretest inclusion en la clase de educacion fisica de nifios con sindrome deasperger

ITEMS No s(% [A % |S s %
observ veces observ
6 0
Propicia el trabajo individual 3 7 (1 25 |0 0
Propicia el trabajo en equipo 4 100 |0
Da consignas claras que favorece4 100 |0 0O 0 0

la comprension de todos los

estudiantes

Fomenta la organizacion a interiorde3 75 (1 25 |0 0
cada equipo para asumir
diferentes responsabilidades

Orienta para que se establezcan |4 100 100 (0 |0 0
acuerdos y criterios que permitan el
trabajo en equipo

Recurre al didlogo en las situaciones4 100 100 (0 |0 0

de conflicto que se presentan durantela

clase

Corrige, aclaray amplia los contenidos|4 100 100 (0 |0 0
0 dudas presentadas
Las producciones de los estudiantes4 100 100 (0 |0 0

muestran las correcciones realizadas

Usad error en forma positiva 4 100 100 [0 [0 0

Pararealizar un andlisis estadistico descriptivo de los resultados del diagndstico (pretest) de
la guia de observacion de aspectos metodoldgicos relacionados con la inclusion en la clase de
educacion fisica de nifios con sindrome de Asperger, podemos calcular la frecuencia relativa de cada
respuesta. Asumiré que los porcentajes indican la proporcion de veces que se observd cada

comportamiento. A continuacidn, se presentan los resultados:
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. Propiciaél trabajo individual:
o No seobservé: 3 observaciones (75%)
e A veces: 1 observacion (25%)
e Siseobservo: 0observaciones (0%)
. Propicia el trabajo en equipo:
e No seobservd: 4 observaciones (100%)
e A veces. 0 observaciones (0%)
e Siseobservo: 0observaciones (0%)
. Daconsignas claras que favorecen la comprension de todos los estudiantes:
e No seobservo: 4 observaciones (100%)
e A veces. 0 observaciones (0%)
e Siseobservo: 0 observaciones (0%)
. Fomenta la organizacion al interior de cada equipo para asumir diferentes
responsabilidades:
e No seobservo: 3 observaciones (75%)
e A veces. 1 observacion (25%)
e Siseobservd: 0observaciones (0%)
. Orienta para que se establezcan acuerdos y criterios gue permitan el trabajo
enequipo:
e No seobservo: 4 observaciones (100%)
e A veces. 0 observaciones (0%)
e Siseobservd: 0observaciones (0%)
. Recurre al didlogo en las situaciones de conflicto que se presentan durante
laclase:
e No seobservo: 4 observaciones (100%)
e A veces. 0 observaciones (0%)
e Siseobservd: 0observaciones (0%)
. Corrige, aclara'y amplia los contenidos o dudas presentadas.
e No seobservo: 4 observaciones (100%)
e A veces. 0 observaciones (0%)

e Siseobservd: 0observaciones (0%)
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8. Lasproducciones de los estudiantes muestran las correcciones realizadas:
e No seobservé: 4 observaciones (100%)

e A veces. 0 observaciones (0%)
e Siseobservo: 0observaciones (0%)

9. Usael error en forma positiva:

e No seobservd: 4 observaciones (100%)

e A veces. 0 observaciones (0%)

e Siseobservo: 0observaciones (0%)
Andlisis:

e« Para la mayoria de los items, se observd que los comportamientos
relacionadoscon la inclusion de nifios con sindrome de Asperger no se
llevaron a cabo durante el pretest.

e En agunos casos, se observaron comportamientos "a veces', pero en
general, la frecuencia de observacion fue baja o nula.

e Se sugiere una falta de implementacion de practicas inclusivas en la

metodologia de la clase de educacion fisica segun losresultados del pretest.
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CAPITULO IIl. Presentacion y validacion dela Propuesta
3.1. Presentacién de la estrategia metodolégica de Actividades ludicas para la inclusién de
estudiantes con problemas de Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica.

En el desarrollo de este capitulo, se ha introducido una estrategia metodoldgica de Actividades
[Gdicas disefiado especificamente para la inclusion de estudiantes que presentan problemas de
Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica. La propuesta se basa en una estrategia
metodologica centrada en actividades IUdicas, concebida con el objetivo fundamental de abordar de
manera integral los desafios que enfrentan los estudiantes afectados por € Sindrome de Asperger.

Se ha argumentado la importancia de esta iniciativa en respuesta a la necesidad imperante de
proporcionar un enfoque inclusivo que tenga en cuenta las particularidades y dificultades que los
estudiantes con este sindrome pueden experimentar en el ambito educativo. La inclusion de
actividades ludicas no solo busca promover la actividad fisica, sino también establecer un espacio
propicio para el desarrollo social, emocional y cognitivo de estos estudiantes.

En este sentido, se haresaltado larelevancia de adoptar un enfoque integral, que no solo se centre
en las limitaciones, sino que también reconozca y potencie las habilidades y fortalezas individuales
de cada estudiante. La estrategia metodologica propuesta no solo busca mejorar la participacion de
los estudiantes con problemas de conductas disruptivas en las clases de educacion fisica, sSino que
también se orienta afomentar un ambiente inclusivo que promueva la aceptacion y comprension entre
todos |os participantes.

Esta estrategia metodologica de Actividades ludicas se presenta como una herramienta esencial
para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con el Sindrome de Asperger,
contribuyendo asi a la construccién de un entorno educativo que fomente la inclusion, la diversidad
y €l desarrollo integral de cada individuo.

Fundamentacion tedrica

La estrategia metodologica se fundamenta en los principios de la pedagogia inclusiva, donde se
busca proporcionar oportunidades educativas equitativas para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o discapacidades (Villa, Thousand, & Nevin, 2008). Este
enfoque destaca la importancia de adaptar las practicas educativas para garantizar la participacion
plena de todos los estudiantes en el proceso educativo.

Siguiendo lateoria del aprendizaje ludico, se reconoce que € juego Y las actividades recreativas
son herramientas valiosas para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales y motoras (Gee,

2003). Disefiar actividades |udicas especificas para estudiantes con Sindrome de Asperger se alinea
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con la nocion de que € juego puede ser un medio efectivo parafomentar la participacion activay el
aprendizaje significativo.

Laedtrategia metodol dgica se basa en un enfoque centrado en las fortalezas, siguiendo la filosofia
de autores como Peterson y Park (2009), quienes abogan por reconocer y potenciar las habilidades y
talentos individuales de los estudiantes con discapacidades.

Lateoria de la autodeterminacién, desarrollada por Deci y Ryan (1985), respalda la importancia
de proporcionar a los individuos la capacidad de tomar decisiones y controlar su propio aprendizaje.
Laestrategia metodoldgica busca fomentar la autonomia y latoma de decisiones para los estudiantes
con Sindrome de Asperger.

Considerando la importancia del apoyo social, la estrategia se inspira en el modelo de apoyo
social propuesto por Sherer y Schreibman (2005), que enfatiza la creacion de entornos que faciliten
la interaccion social y el desarrollo de habilidades sociales para los individuos con trastornos del
espectro autista.

Las actividades ludicas en la clase de educacion fisica como medio de inclusion de nifio con €l
Sindrome de Asperger.

Las actividades ludicas en la clase de educacion fisica se presentan como un medio altamente
efectivo paralainclusion de nifios con Sindrome de Asperger. Eta afirmacion se sustenta en diversos
argumentos y fundamentos que convergen en la importancia de adaptar €l entorno educativo para
satisfacer las necesidades particulares de estos estudiantes. A continuacion, se presentan algunas
razones clave para respaldar la implementacion de actividades ludicas en este contexto: Las
actividades Iudicas ofrecen un enfoque dindmico y participativo que puede captar €l interés de los
nifios con Sindrome de Asperger. Al involucrarse en juegos y actividades fisicas, estos estudiantes
pueden experimentar una mayor motivacion y participacion, contribuyendo asi a un aprendizaje mas
efectivo (Gut, 2015). Las actividades ludicas en la educacion fisica proporcionan un espacio propicio
para el desarrollo de habilidades sociales. A través de juegos cooperativos y situaciones de
interaccion, los nifios con Sindrome de Asperger tienen la oportunidad de practicar y mejorar sus
habilidades sociales, promoviendo lainclusion en € grupo (Kernet al., 2015). Lasactividades ludicas
pueden ser adaptadas para satisfacer diferentes niveles de habilidad, permitiendo a los nifios con
Sindrome de Asperger participar de acuerdo con sus capacidades individuales. Esta flexibilidad
asegura que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades motoras o sociales, puedan

disfrutar y beneficiarse de las actividades propuestas (Obrusnikova & Miccinello, 2012).
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Las actividades ludicas, al ser menos estructuradas y més orientadas al juego, pueden reducir la
ansiedad que amenudo experimentan los nifios con Sindrome de Asperger en entornos mas formales.
La atmosfera relajada de los juegos puede crear un ambiente menos estresante, facilitando la
participacion activa de estos nifios Pan (2009). Las actividades ludicas en la educacion fisica
contribuyen al desarrollo de la coordinacién motora, aspecto que amenudo puede representar un area
de interés para los nifios con Sindrome de Asperger. Mejorar estas habilidades fisicas puede tener
beneficios significativos en su desarrollo global (Bremer et a. 2015).

La implementaciéon de actividades ludicas en la clase de educacion fisica para nifios con
Sindrome de Asperger se justifica mediante la promocion de la participacion activa, el desarrollo
social, la adaptabilidad, la reduccion de la ansiedad y el estimulo de la coordinacion motora. Estos
elementos convergen para crear un ambiente inclusivo que respalda el crecimiento integral de cada
estudiante.

Justificacion dela propuesta.

La estrategia metodoldgica de actividades ludicas para la inclusion de estudiantes con Sindrome
de Asperger en las clases de educacion fisica se justifica a partir de multiples consideraciones
pedagogicas y terapéuticas, reconociendo las necesidades especificas de estos estudiantes. A
continuacion, se presentan algunas justificaciones fundamentales para respaldar esta propuesta:

1. Adaptacion a Estilos de Aprendizaje Diferentes:

Justificacion: Los estudiantes con Sindrome de Asperger a menudo tienen estilos de aprendizaje
Unicos y preferencias sensoriales. Las actividades ludicas permiten una adaptacion flexible para
satisfacer estas necesidades individuales, proporcionando un ambiente en el cual puedan participar de
manera efectiva Attwood (2006).

Estimulo delalInteraccion Social:

Justificacion: Las actividades ladicas fomentan la interaccion social de manera natural. Para los
estudiantes con Sindrome de Asperger, que pueden enfrentar desafios en la comunicacion y las
relaciones sociales, el juego estructurado en la clase de educacion fisica ofrece oportunidades para
practicar habilidades sociales de manera positiva (Koenig & Williams, 2017).

Reduccion dela Ansiedad y Estrés:

Justificacion: Laestructuraltdicay menos formal de estas actividades puede reducir la ansiedad

y €l estrés asociados con entornos mas tradicionales. La disminucién de la presion puede crear un

espacio mas comodo para la participacion y el aprendizaje (Humphrey & Lewis, 2008).
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Desarrollo de Habilidades M otorasy Coordinacion:

Justificacion: Las actividades ludicas en la educacion fisica proporcionan oportunidades para el
desarrollo de habilidades motoras y coordinacion, éreas que a menudo pueden requerir atencion
especifica en nifios con Sindrome de Asperger. Estos juegos pueden ser disefiados para mejorar la
destrezay la conciencia corporal (Harris & Handleman, 2000).

Enfoque en Fortalezas Individuales:

Justificacion: La estrategia se centra en reconocer y aprovechar las fortalezas individuales de los
estudiantes con Sindrome de Asperger, como la atencion a los detalles o el enfoque en areas de interés
particulares. Esto contribuye a la construccion de la autoestima y la motivacion Grandin (2010).
Fomento dela Autonomia:

Justificacion: Las actividades lUdicas pueden ser disefiadas para fomentar laautonomiay latoma
de decisiones, aspectos cruciales para el desarrollo de laindependencia en estudiantes con Sindrome
de Asperger (Noten, Minnaert, & Smits, 2014).

La estrategia metodologica de actividades ludicas para la inclusion de estudiantes con Sindrome
de Asperger en las clases de educacion fisica se fundamenta en su capacidad para adaptarse a estilos
de aprendizaje diversos, estimular la interaccion social, reducir la ansiedad, desarrollar habilidades
motoras, centrarse en fortalezas individuales y fomentar laautonomia. Estas justificaciones respaldan
la creacion de un ambiente educativo inclusivo y beneficioso para € desarrollo integral de los

estudiantes con Sindrome de Asperger.

Nombredela Estrategia Metodologica: “Actividades |Udicas parta €l cambio”:
Objetivo General: Implementar una estrategia metodol6gica centrada en actividades ludicas que
fomente un cambio positivo y significativo en €l desarrollo integral de los participantes, promoviendo
la adquisicion de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, asi como la mejora en la
participacion activa, la motivacion y la construccién de un ambiente educativo inclusivo y
estimulante.

Este objetivo busca destacar laimportancia de las actividades ludicas no solo como instrumento
para el entretenimiento, Sino como una herramienta estratégica para el cambio en maltiples aspectos
de la vida de los participantes. Se enfoca en el desarrollo global, reconociendo la relevancia de las
habilidades sociales, emocionales y cognitivas, y destaca la creacion de un entorno educativo que

fomente lainclusion y la participacion activa de todos los involucrados.
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Obj etivos especificos

Fomentar la Participacion Activa

Desarrollar Habilidades Sociales

Estimular la Creatividad y Pensamiento Ludico
Promover lalnclusién y Aceptacion

Mejorar laMotivacion y Compromiso

o gk~ w D P

Crear un Ambiente Inclusivo:

M etodologia de la propuesta

La metodologia propuesta se basa en enfoques contemporaneos y teorias reconocidas que han
demostrado eficacia en la modificacion de comportamientos y la promocion de cambios positivos en
el ambito de las actividades ludicas para nifios con Sindrome de Asperger. A continuacion, se
describen los elementos clave de esta metodologia:

1. Enfoque del Aprendizaje Ludico:

o Fundamento Tedrico: Se incorpora lateoria del aprendizaje Iadico, que sugiere que el juego
es una herramienta valiosa para la adquisicion de habilidades y el desarrollo integral. Las
actividades ludicas se disefian para ser atractivas y motivadoras, aprovechando la naturaleza
intrinseca del juego como facilitador del aprendizaje.

2. Teoriade lalntegracion Sensorial:

e Fundamento Tedrico: Se utiliza la teoria de la integracion sensorial para adaptar las
actividades ludicas a las necesidades sensoriales especificas de los nifios con Sindrome de
Asperger. Se busca crear experiencias sensoriales equilibradas y adecuadas para cada
participante, considerando la sensibilidad sensorial comln en este grupo.

3. Principios del Andlisis Conductual Aplicado (ABA):

e Fundamento Teodrico: Se integran principios del Andlisis Conductual Aplicado (ABA) para
diseflar y gustar las actividades con base en los principios del reforzamiento positivo,
moldeamiento y programacion de contingencias. Estos principios ayudan a potenciar
comportamientos deseados y a reducir conductas problematicas.

4. Modelo de Fortalezas y Intereses Individuales:

e Fundamento Tedrico: La metodologia se basa en el reconocimiento y aprovechamiento de las

fortalezas e intereses individuales de cada nifio con Sindrome de Asperger. Se disefian

actividades que se alineen con sus preferencias, permitiendo que el juego se conviertaen una
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experiencia significativa y personalizada.

5. Enfoque de la Pedagogia I nclusiva:

« Fundamento Tedrico: Se adopta un enfoque de pedagogia inclusiva, que busca la participacion

activa y equitativa de todos los nifios, independientemente de sus habilidades. Las actividades

ludicas se disefian para crear un ambiente inclusivo que fomente la interaccion y aceptacion

entre todos los participantes.

6. Evaluacion Continuay Ajuste:

o Metodologia Préctica: Se implementa un enfoque de evaluacién continua, donde se recopila
y analiza regularmente la informacion sobre el progreso de cada nifio. Las actividades se

gjustan en funcion de las respuestas individuales, asegurando una adaptacion constante a las

necesidades cambiantes.

Esta metodologia se presenta como una combinacion de enfoques tedricos solidos y estrategias

practicas, disefiadas especificamente para maximizar la efectividad de las actividades ludicas en la

promocion del desarrollo y el bienestar de nifios con Sindrome de Asperger.

Etapa de la metodologia de la Estrategia Metodoldgica: “Actividades ludicas

cambio”:

Las etapas metodoldgicas de la estrategia "Actividades |udicas para el cambio” pueden variar

para €

segun el enfoque y los objetivos especificos de la estrategia. Sin embargo, agui se presentan algunas

etapas generales que podrian formar parte de la metodologia:

1. Diagnosticoy Evaluacion:

e Redlizar una evaluacion inicial para comprender las necesidades y habilidades de los

participantes, especificamente de los nifios con Sindrome de Asperger. Esto puede

incluir la identificacion de fortalezas, desafiosy preferencias individuales.

2. Definicién de Objetivosy Metas:

o [Establecer objetivos especificos y metas medibles para la estrategia. Estos objetivos

deben reflgjar los cambios deseados en &reas como la participacion, habilidades

sociales, bienestar emocional y desarrollo integral.

3. Seleccién y Disefio de Actividades L idicas:
e Seleccionar o disefiar actividades IUdicas adaptadas a las necesidades y preferencias

identificadas en la etapa de diagndstico. Asegurarse de que estas actividades sean

inclusivas y promuevan el aprendizaje de habilidades especificas.
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4. Adaptacion a NecesidadesIndividuales:

e Persondlizar las actividades ludicas para abordar las necesidades sensoriales,
emocionales y cognitivas de cada nifio con Sindrome de Asperger. Asegurarse de que
las adaptaciones promuevan la participacion activa y positiva.

5. Implementacién dela Estrategia:

o Llevar acabo las actividades |udicas planificadas, asegurdndose de crear un ambiente
inclusivo y de apoyo. Integrar principios de reforzamiento positivo y ajustar las
actividades segun las respuestas y necesidades observadas.

6. Evaluacion Continuay Retroalimentacion:

o Evaluar de manera continuael progreso delos participantes através de observaciones,
retroalimentacion y mediciones de resultados. Ajustar las actividades segun los
avances y desafios identificados.

7. Involucramiento de Familiasy Docentes:

e Fomentar la colaboracion con las familias y docentes para asegurar una
implementacion consistente y apoyo continuo. Proporcionar informacion y recursos
para extender las practicas inclusivas mas alla del entorno de las actividades |Udicas.

8. Celebracion de Logrosy Reforzamiento Positivo:

e Reconocer y celebrar los logros individuales y grupales. Utilizar el reforzamiento
positivo para fortalecer la motivacion y la autoestima de los participantes.

Edtas etapas estén disefiadas para ser flexibles y adaptarse a las caracteristicas especificas de los
nifios con Sindrome de Asperger. La clave es la continuidad, la evaluacion constante y la
adaptabilidad para asegurar un proceso de cambio positivo y sostenible.

Desarrollo de la propuesta: estrategia metodoldgica “actividades |Udicas para el cambio”
Estrategia M etodolégica: ActividadesL udicas para nifios con Sindrome de Asperger Objetivo
General:
Promover la inclusion y el desarrollo integral de nifios con Sindrome de Asperger mediante
actividades |udicas adaptadas.

Juego 1. "Circulo de Comunicacién”

Contenido:

e Sillasencirculo.
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Pelotasuave.

UBE

Objetivos:

Mejorar lacomunicacion verbal y no verbal.

Desarrollar habilidades de turno y escucha.

Desarrollo del Juego:

Sentar alos nifios en un circulo.

Pasar una pelota suave mientras comparten algo sobre si mismos.
Juego 2: "Busgueda del Tesoro Emocional”

Contenido:

Tarjetas con emociones.

Objetos escondidos.

Objetivos:

Reconocer y expresar emociones.

Estimular laatencion y la busqueda.

Desarrollo del Juego:

Esconder objetos y asociarlos con tarjetas de emociones.

L os nifios encuentran los objetos y expresan la emocion asociada.
Juego 3: " Construccion Creativa” Contenido:

Bloques de construccion.

Tarjetas con instrucciones de construccion.

Objetivos.

Mejorar la coordinacion motorafina.

Fomentar lacreatividad y atencion.

Desarrollo del Juego:

Dar tarjetas con instrucciones para construir.

Los nifios siguen las instrucciones y comparten sus creaciones.
Juego 4. " Aventura Sensorial”

Contenido:

Materiales con texturas diversas.

Bandejas o recipientes.

Objetivos:

Estimular laexploracion sensorial.
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Desarrollo del Juego:

. Colocar diferentes materiales en bandejas.

Los nifios exploran y describen las sensaciones.

Juego 5. "Viaje a la Imaginaciéon"
Contenido:

Telasy cojines paracrear refugios.

Tarjetas con escenarios imaginarios.

Objetivos:

Fomentar € juego simbodlico.

Desarrollar habilidades sociales.

Desarrollo del Juego:

. Crear refugios contelas y cojines.

Utilizar tarjetas para representar escenarios imaginarios.
Juego 6: " Dibujay CuentaunaHistoria" Contenido:
Papel y lapices de colores.

Objetivos:

Estimular lacreatividad y expresion.

Desarrollar habilidades narrativas.

Desarrollo del Juego:

Los nifios dibujan una imagen.

. Cadanifio comparte su dibujo y crea una parte de una historia colectiva.
Juego 7: " Carrera de Colores'

Contenido:

Conos de colores.

Pelotao pafiuelo de colores.

Objetivos.

Mejorar la coordinacion y equilibrio.

Fomentar la atencion y seguimiento de instrucciones.
Desarrollo del Juego:

. Asignar colores alos nifios.
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Juego 8: " Jardin deLetras’

Contenido:

o Cartulinas con letras del abecedario.

o Figurasde animaleso plantas.
Objetivos:

o Estimular el reconocimiento de letras.

e Mgjorar la coordinacion mano-ojo.
Desarrollo del Juego:

1. Asociar figurascon letras.

2. Losnifios colocan las figuras en las cartulinas correspondientes.
Juego 9: " Puzle de Sentimientos’
Contenido:

e Puzle de emociones.

Objetivos:
e ldentificar y comprender diferentes emociones.
o Estimular laresolucion de problemas.

Desarrollo del Juego:

1. Armar € puzle mientras se discuten las emociones representadas. Juego

10: "Baile de las Emociones"

Contenido:

MUsica variada.

Objetivos.
e Expresar emociones através del movimiento.
e Fomentar lainteraccion social.
Desarrollo del Juego:
1. Asociar diferentes emociones a estilos de baile.
2. Bailar segin laemocion seleccionada. Juego
1. "Carrera de Obsticulos Sensoriales'
Contenido:
e  Obstéculos con diferentes texturas y alturas.

¢ Conosde colores.
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Objetivos:

e Estimular lacoordinacion motoray equilibrio.

e Megjorar laconciencia sensorial.
Desarrollo del Juego:
1. Crear uncircuito deobstéculos sensoriales.
2. Losnifiosrecorren el circuito, superando obstaculos y siguiendo instrucciones.
Juego 2: " Futbol de Colores'
Contenido:
« Balones de futbol de diferentes colores.
« Conos de colores.
Objetivos:
« Mejorar la coordinacion motora.
« Fomentar laidentificacion de colores.
Desarrollo del Juego:
1. Cada nifio tiene un balon de un color especifico.
2. Al recibir una instruccion relacionada con el color, deben tocar €l balon correspondiente.
Juego 3: " Tiro al Blanco" Contenido:
. Dianas de diferentes tamarios y colores.
. Pelotas suaves.
Objetivos:
e Megjorar lapunteriay precision.
e Fomentar la concentracion y coordinacion mano-ojo.
Desarrollo del Juego:
1. Colocar las dianas a diferentes distancias.
2. Losnifios lanzan pelotas suaves intentando acertar en el blanco.
Juego 4: " Juegos de Agua"
Contenido:
o Pistolas de agua.
o Baldes con esponjas.
Objetivos:
o Fomentar lainteraccion social.
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o Mejorar lacoordinacion y equil ;

Desarrollo del Juego:

Organizar juegos de agua al aire libre.

1. Losnifios participan en actividades como lanzar esponjas y mojarse de manera controlada.
Juego 5: "Circuito de Bicicletas'
Contenido:

« Bicicletasotriciclos.

o Conosde colores.
Objetivos:

e Mejorar las habilidades motoras.

o Fomentar la coordinacion y equilibrio.
Desarrollo del Juego:

1. Crear un circuito de bicicletas con obstaculos sencillos.

2. Losnifiosrecorren € circuito, sguiendo lasindicacionesy respetando lasnormas.

Juego 6: " Baloncesto Adaptado”
Contenido:
o Canastade baloncesto gjustable.
o Pelotas de baloncesto.
Objetivos:
e Mejorar lacoordinacion motora.
e Fomentar € trabajo en equipo.
Desarrollo del Juego:
1. Ajustar laalturade la canasta segun las necesidades.
2. Losnifios practican tiros ala canasta y participan en juegos de equipo.
Juego 7: " Juegos de Colaboracion”
Contenido:
e Pelotasgrandesy ligeras.
e Equipos numerados.
Objetivos:
o Fomentar € trabajo en equipo.
e Mejorar lainteraccién social.

Desarrollo del Juego:

72



LUNIVERSIDAD ]
BOLIVARIANA TRABAJODE TITULACION
DEL ECUADOR

1. Los nifios colaboran para redl;

UBE

ilizer las

manos, utilizando solo el cuerpo.

Juego 8: " Carreras de Relevos'
Contenido:
e Conosy pelotas.
o Equipos numerados.
Objetivos:
o Fomentar € trabajo en equipo.
e Mejorar lacoordinacion y velocidad.
Desarrollo del Juego:
1. Organizar carreras de relevos con actividades adaptadas.
2. Losnifios participan en relevos, pasando pelotaso realizando actividades especificas.

Beneficiarios de la propuesta

Losbeneficiarios de la estrategia metodologica ludica son principal mente los nifios con Sindrome
de Asperger que participan en las actividades disefiadas para la inclusion y el desarrollo integral.
Ademas de los nifios, otros actores también se beneficiaron:

1. Nifoscon Sindrome de Asperger:

e El objetivo principal son los nifios con Sindrome de Asperger. La estrategia busco
mejorar su participacion en actividades ludicas, promoviendo habilidades sociales y
emocionales, y contribuyo al desarrollo integral de cada nifio.

2. Familias:

e Las familias de los nifios con Sindrome de Asperger se beneficiaron al observar los
cambios positivos en sus hijos y al participar en el proceso de inclusion. También
aprendieron estrategias y enfoques que aplicaron en el entorno familiar.

3. Docentesy Profesionales dela Educacion:

e Los docentes y profesionales involucrados en la implementacion de la estrategia se
beneficiaron al mejorar sus habilidades para adaptar el ambiente educativo y las
actividades para satisfacer las necesidades de los nifios con Sindrome de Asperger,
gue adquirieron nuevas herramientas y enfoques inclusivos.

4. Companerosde Clase:

e Los compafieros de clase de los nifios con Sindrome de Asperger se beneficiaron al
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participar en un ambiente inclusivo que fomenta la aceptacion, comprension y respeto
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5. Lalnstitucion Educativa:

e La ingtitucién educativa se beneficio a implementar précticas inclusivas que
promovieron un ambiente de aprendizaje positivo y que pueden mejorar € bienestar
de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades.

6. Comunidad Escolar:

e Lacomunidad escolar investigada en su conjunto se beneficié al promover lainclusion

y a reconocer y valorar la diversidad. Se cred un entorno que celebra las fortalezas

individuales y fomenta el respeto mutuo.

Orientaciones M etodoldgicas
1. Evaluacion Inicial:
e SerealizO una evaluacion inicial para identificar las habilidades, intereses y necesidades
especificas de cada nifio con Sindrome de Asperger.
e Se consideraron aspectos como las preferencias sensoriales, niveles de comunicacion,
habilidades motoras y emocionales.
2. Adaptacion Individualizada:
e Se personalizaron las actividades segun las necesidades y preferencias identificadas en la
evaluacion.
e Se adaptaron la dificultad, el entorno y los materiales para garantizar la participacion activa
de cada nifio.
3. Inclusividad y Participacion Activa:
e Sefomentd un ambiente inclusivo donde todos los nifios se sientan aceptadosy valorados.
e Seanimaron ala participacion activa, pero respeta los limites individuales, proporcionando
opciones y gjustes cuando sea necesario.
4. Comunicacion Claray Consistente:
e Seutilizaron instrucciones claras y sencillas, preferiblemente con apoyo visual.
e Seproporciond rutinas estructuradas paraayudar alos nifios a anticipar las actividades.
5. Variabilidad y Flexibilidad:
e Seasegurd de que las actividades sean variadas y flexibles para adaptarse a diferentes estilos
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de aprendizagje.
o Siunaactividad no resulto exitosa, se fue flexible para gjustarla o probar aternativas.

6. Apoyo de Pares:
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promover la colaboracion.

e Seconsideraron las preferencias sensoriales de cada nifio al seleccionar actividades.
e Seproporcionaron opciones para aguellos que pueden ser sensibles a ciertos estimulos, como
ruidos o texturas.
8. Refor zamiento Positivo:
o Setilizo el refuerzo positivo parareconocer y celebrar los logros, por pequefios que sean.
e Secred unsistema de recompensas adaptado, enfocado en los intereses individuales.
9. Observacion y Evaluacion Continua:
o Observa constantemente las respuestas y niveles de participacion de cada nifio.
e Ajustalas actividades segun las necesidades identificadas durante el desarrollo de las
sesiones.
10. Involucramiento de Padresy Cuidadores:
o Comunicaregularmente con los padres y cuidadores para compartir progresosy recibir
retroalimentacion.
e Proporciona recursos y sugerencias para extender las actividades inclusivas mas ala del
entorno escolar.
11. Capacitacion y Sensibilizacion:
e Proporciona capacitacion a los profesionales que trabajan con los nifios para aumentar la
comprension sobre el Sindrome de Asperger.
o Fomenta la sensibilizacion entre los comparieros de clase para promover un ambiente de
respeto y aceptacion.
12. Monitoreo del Bienestar Emocional:
o Establece mecanismos para monitorear €l bienestar emocional de los nifios durante y después
de las actividades.
e Brindaapoyo adicional cuando seanecesario y comunica cualquier preocupacion alos padres

o cuidadores.
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3.2. Validacion De L a Propuesta.
Postest. Guia de observacion en la clase de educacion fisica.
Evaluacion de laorganizacion de la clase en el &rea deportiva de educacion fisica
Tabla 14

Categorias de analisis. organizacion de la clase de educacion fisica

ITEMS Sl % [NO [%
Distribuye los mediosy/o recursosdeportivosy 4 100 (0 0

recreativos en €l area deportiva donde se imparten las
clases de educacion fisica

Considera espacios y recursos que atiendan a la necesidad |4 100 |0 0
delosestudiantes, durante la clase de educacion fisica

Ambienta el campo deportivo para promover atenciony |3 7 0 0
motivacion de los estudiantes, que incluya a losestudiantes

con Sindrome de asperger.

Coloca material relacionado con launidad didacticaque |3 Bl 25
esta trabgjando, que incluya actividades ladicas, con

mediosy recursos

Promuevey facilita el apoyo de losestudiantesalosnifios 4 100 |0 0

gue tienen Sindrome de asperger, en la utilizacion de los
recursos y medios a utilizar

La valoracion descriptiva en € postest de la organizacidon de la clase de educacion fisica se
presenta de la siguiente manera:
1. Distribuye los medios y/o recursos deportivos y recreativos en € area deportiva donde
seimparten las clases de educacion fisica:
e Si: 4 (100%)
e No: 0(0%)
Se observa un cumplimiento total en la distribucién de medios y recursos deportivos y
recreativos en el érea deportiva, lo cual contribuye a un entorno propicio para las clases de

educacion fisica
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clase de educacion fisica:
e Si: 4 (100%)
e No: 0 (0%)
La consideracion de espacios y recursos para atender las necesidades de los estudiantes
demuestra unaplanificacién cuidadosa que favorece lainclusion y atencion individualizada.
3. Ambienta e campo deportivo para promover atencion y motivacion de los estudiantes,
queincluya a los estudiantes con Sindrome de Asperger:
e Si: 3(75%)
e No: 0 (0%)
Aunque la mayoria de las veces se realiza el ambiente del campo deportivo para fomentar
la atencion y motivacion, existe margen para mejorar y adaptar aliin més el entorno paralos
estudiantes con Sindrome de Asperger.
4. Coloca material relacionado con la unidad didactica que esta trabajando, que incluya
actividadesludicas, con mediosy recur sos.
e Si: 3(75%)
e No: 1(25%)
Ensu mayoria, seincorporamaterial relacionado con la unidad didéctica, pero seidentificauna
oportunidad de mejoraen lainclusion de actividades IUdicas y medios relacionados.
5. Promueve y facilita e apoyo de los estudiantes a los nifios que tienen Sindrome de
Asperger, en la utilizaciéon delos recursosy medios a utilizar:
e Si: 4 (100%)
e No: 0(0%)
Se destaca la promocion y facilitacion del apoyo entre estudiantes, especialmente para
aquellos que tienen Sindrome de Asperger, evidenciando un ambiente inclusivo y
colaborativo.

En general, laorganizacion de la clase de educacion fisica muestra un alto nivel de cumplimiento
en ladistribucion de recursosy en la consideracion de las necesidades de los estudiantes. Sin embargo,
se sefialan éreas de oportunidad para mejorar la ambientacion del campo deportivo y la inclusién de
actividades ludicas relacionadas con la unidad didactica. La promocién del apoyo entre estudiantes,

especialmente para aquellos con Sindrome de Asperger, es destacable y deberia mantenerse como
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una practica positiva. Los resultados del postest, demuestra la efectividad de la” estrategia
metodologica de Actividades ludicas para el cambio”
Tabla 15

Clima en |la clase de educacion fisica

ITEMS Total (% Satisfa % Satisfa % |Insatisfta %
mente ctrio, ctorio ctorio
satisfa A
ctorio VECes
Se han egtablecido normas |4 100 |0 0 0 0 0 0

de convivencia entre los
estudiantes en la clase
de educacion fisica

Sepractican algunas normasde |4 100 |0 0 0 0 0 0
convivencia que incluyan a los

estudiantes

con sindrome de asperger

Propiciala participacion activade4 100 |0 0 0 0 0 0
todos los estudiantes a

travées de la préctica

deportiva

Toma en  cuenta las |4 100 |0 0 0 0 0 0
diferenciasy

necesidades individuales de
cadaesudiante en laclase.
Propicia que secumplanlas 3 75 |0 0 0 0 0 0

responsabilidades asumidaspor
los

edtudiantes en apoyo a los

nifios con sindrome de

asperger

Da buen trato a todos los |4 100 |0 0 0 0 0 0
estudiantes por igual

Egimula la motivacion vy |3 75 |0 0 0 0 0 0

comunicacion con y entre
todos los estudiantes

El andlisisdescriptivo del clima en la clase de educacion fisica se presenta a continuacion:

1. Se han establecido normas de convivencia entre los estudiantes en la clase de educacion

fisica:
e Totamente satisfactorio: 4 (100%)
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e Satisfactorio aveces, %:

e Insatisfactorio, %: 0

Comentario: La totalidad de los participantes considera que se han establecido normas de
convivencia entre los estudiantes, lo que indica un ambiente positivo y bien estructurado en la clase
de educacion fisica
2. Sepractican algunasnormasde convivencia queincluyan alos esudiantescon sindrome
de Asperger:
o Totalmente satisfactorio: 4 (100%)
o Satisfactorio, %: O
o Satisfactorio aveces, %: 0
e Insatisfactorio, %: O

Comentario: Latotalidad de los participantes afirma que se practican normas de convivencia
gue incluyen a los estudiantes con sindrome de Asperger, lo que refleja un enfoque inclusivo en el

manejo de las interacciones en la clase.

3. Propicia la participacion activa de TODOS los estudiantes a través de la practica

deportiva:
o Totalmente satisfactorio: 4 (100%)
« Satisfactorio, %: O
« Satisfactorio aveces, %: 0
e Insatisfactorio, %: O

Comentario: Laparticipacion activa de todoslos estudiantes en la practica deportiva se percibe
como completamente satisfactoria, indicando un entorno en el cual se fomenta la inclusién y la

participacion de todos.

4. Tomaen cuentalasdiferenciasy necesdadesindividuales de cada estudiante en la clase:

e Totamente satisfactorio: 4 (100%)
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e Satisfactorio, %: 0

e Satisfactorio aveces, %: 0
e Insatisfactorio, %: 0

Comentario: Laconsideracion de las diferencias y necesidades individuales de cada estudiante
es altamente valorada, 1o que sugiere un enfoque personalizado en la ensefianza y atencion a los
estudiantes.

5. Propicia que se cumplan las responsabilidades asumidas por los estudiantes en apoyo a
los nifios con sindrome de Asperger:

o Totamente satisfactorio: 3 (75%)
o Satisfactorio, %: O

o Satisfactorio aveces, %: 0

e Insatisfactorio, %: O

Comentario: La propiciacion para que se cumplan las responsabilidades asumidas por los
estudiantes en apoyo a los nifios con sindrome de Asperger es en su mayoria satisfactoria, aunque

existe una pequefia area de mejora.

6. Dabuen trato a TODOS losestudiantes por igual:
o Totamente satisfactorio: 4 (100%)
» Satisfactorio, %: O
« Satisfactorio aveces, %: 0
e Insatisfactorio, %: O

Comentario: El trato igualitario a todos los estudiantes es evaluado como totalmente

satisfactorio, lo que denota un ambiente equitativo en la clase.

7. Estimulala motivacién y comunicacion con y entretodoslos estudiantes:
o Totamente satisfactorio: 3 (75%)

e Satisfactorio, %: 0
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e Satisfactorio aveces, %:

e Insatisfactorio, %: 0

Comentario: Aungue la estimulacion de la motivacion y comunicacion es en su mayoria

satisfactoria, se identifica una pequefia &rea de mejora.

En general, el andlisis indica un clima positivo en la clase de educacion fisica, donde se han
establecido normas de convivencia, se practican normas inclusivas, se propicia la participacion activa
y se tiene en cuenta las diferencias individuales. Se recomienda seguir fortaleciendo la estimulacion
de la motivacién y lacomunicacion para mejorar ain mas la calidad del ambiente en laclase.

Tabla 16
Resultados del diagndstico (pretest) de guia observacion de aspectos, metodol 6gicas relacionada

con lainclusion en la clase de educacion fisica de nifios con sindrome de asperger

ITEMS No % A % IS =%
observ veces observ
) 6]
Propicia el trabajo individual 0 0 [0 0 4 100
Propicia el trabajo en equipo 0 0 0 4 100
Da consignas claras que favorece 180 0 [0 0o 4 100

comprension de todos los estudiantes

Fomenta la organizacion al interior decada0 0 [0 0 3 75
equipo para asumir diferentes

responsabilidades

Orienta para que se establezcan acuerdos y (0 0 [0 0o 4 100

criterios que permitan el trabajo en equipo

Recurre a dialogo en las situaciones de0 0 [0 0 3 75

conflicto que se presentan durante la clase

Corrige, aclara y amplia los contenidos 0|0 0 [0 0o 4 100
dudas presentadas
Las producciones de los estudiantesO 0 [0 0o 4 100

muestran las correcciones realizadas

Usae error en forma positiva 0 0 0 B3 75
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El andlisis descriptivo de los items relacionados con la observacion de ciertos aspectos en la
clase se presenta a continuacion:
1. Propicia€ trabajo individual:
e No seobservé: 0 (0%)
e A veces. 0(0%)
o Siseobservo: 4 (100%)
La totalidad de las observaciones indican que se propicia € trabajo individual de manera
consistente durante la clase.
2. Propiciad trabajo en equipo:
e No seobservo: 0 (0%)
e A veces. 0(0%)
e Siseobservé: 4(100%)
Todos los registrosindican que se propicia € trabajo en equipo de manera constante durantela
clase.
3. Daconsignasclaras que favorecen la comprension detodoslos estudiantes:
e No seobservo: 0 (0%)
e A veces 0(0%)
e Siseobservé: 4 (100%)
Todoslosregistrosindican que seproporcionan consignasclarasquefavorecen lacomprensionde
todos los estudiantes.
4. Fomenta la organizacion al interior de cada equipo para asumir diferentes
responsabilidades:
e No seobservo: 0 (0%)
e A veces 0(0%)
e Siseobservé: 3(75%)
Se observa en la mayoria de las ocasiones que se fomenta la organizacion al interior de cada
equipo para asumir diferentes responsabilidades.
5. Orientaparaquese establezcan acuerdosy criteriosque permitan € trabajo en equipo:
e No seobservo: 0 (0%)
e A veces 0(0%)
e Siseobservé: 4 (100%)
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Todos los registros indican que se orienta para que se establezcan acuerdos y criterios que
permitan € trabajo en equipo.
6. Recurreal dialogo en las situaciones de conflicto que se presentan durante la clase:
e No seobservé: 0 (0%)
e A veces. 0(0%)
o Siseobservo: 3 (75%)
Se observa en la mayoria de las ocasiones que se recurre al dialogo en situaciones de conflicto
durantela clase.
7. Corrige, aclaray amplia los contenidos o dudaspresentadas.
e A veces. 0(0%)
e Siseobservo: 4 (100%)
Todos los registros indican que se realizan correcciones, aclaraciones y ampliaciones de los
contenidos o dudas presentadas por los estudiantes.
8. Lasproduccionesdelosestudiantes muestran las correcciones realizadas.
e A veces 0(0%)
e Siseobservé: 4 (100%)
Todos los registros indican que las producciones de los estudiantes muestran las correcciones
realizadas.
9. Usad error en forma positiva:
e No seobservo: 0 (0%)
e A veces 0(0%)
e Siseobservé: 3(75%)
En la mayoria de las ocasiones se observa que se utiliza el error de manera positiva durante la
clase.

La totalidad de los items observados muestran un alto porcentgje de ocurrencia, indicando un
manejo positivo y efectivo delaclase por parte del docente. Se destacalaconsistenciaen lapromocion
del trabajo individual y en equipo, asi como en la claridad de las consignas y en la correccion
de dudas presentadas por los estudiantes. Sin embargo, se observa que hay oportunidadespara mejorar
la frecuencia de la organizacion al interior de los equipos y €l recurso al didlogo ensituaciones de
conflicto. Los resultados demuestran la efectividad de la Estrategia Metodologia ““Actividades

IGdicas, para nifios con Sindrome de Asperger, y su inclusion a las clases de educacionfisica.
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CONCLUSIONES.

Basandonos en la informacion proporcionada sobre la estrategia metodoldgica de actividades lUdicas
paranifios con sindrome de Asperger y su inclusién en las clases de educacion fisica, podemos derivar
las siguientes conclusiones:

Efectividad dela Estrategia L Udica:

Se concluye que, la estrategia metodoldgica basada en actividades ludicas se muestro como una
herramienta efectiva para la inclusion de nifios con sindrome de Asperger en las clases de educacion
fisica

Participacion Activa:

Se concluye que, los nifios con sindrome de Asperger demostraron una participacion activa en las
actividades ludicas, lo que sugiere que este enfoque les brindo una oportunidad de involucrarse de
manera mas efectiva en la educacion fisica

Inclusion Social:

Se concluye que, la estrategia metodoldgica contribuyo ala inclusion social de los nifios con sindrome
de Asperger, fomentando la interaccion con sus comparieros y creando un ambiente propicio para el
trabajo en equipo.

Adaptacion Individualizada:

Se observo que la estrategia metodologica se adaptd de manera individualizada para abordar las
necesidades especificas de cada estudiante con sindrome de Asperger, lo que fue esencial para su
desarrollo y participacion.

Mejoraen e ClimadelaClase

La implementacion de actividades Iudicas contribuyo a mejorar el clima en la clase de educacion
fisica, creando un entorno mas positivo y receptivo paratodos los estudiantes.

Desarrollo de Habilidades Sociales:

Se concluye que, las actividades |udicas facilitaron el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
con sindrome de Asperger, como lacomunicacion, la colaboracién y laresolucion de conflictos.
Apoyo Mutuo entre Estudiantes:

Se concluye que, la estrategia fomentd el apoyo mutuo entre los estudiantes, especialmente en la
ayuda a los nifios con sindrome de Asperger, evidenciando un sentido de responsabilidad y empatia

en el grupo.
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Necesidad de Continua Adaptacion:

Se destaca la importancia de la continua adaptacion de la estrategia metodoldgica en funcién de las
observaciones y necesidades especificas de los estudiantes con sindrome de Asperger.

Rol del Docentey Formacion Continua:

La implementacion exitosa de la estrategia resalto la importancia del papel del docente en la
adaptacion y facilitacion de las actividades. La formacion continua del personal docente en estrategias
inclusivas podria ser beneficioso.

Positiva Recepcion por Parte de los Estudiantes:

Se observa una recepcion positiva por parte de los estudiantes, lo que sugiere que las actividades
IGdicas no solo cumplen con objetivos pedagdgicos, sino que también son disfrutadas por los
participantes.

La estrategia metodol6gica de actividades ludicas fue un enfoque efectivo para la inclusion de nifios
con sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica, promoviendo la participacion, la
interaccion social y el desarrollo de habilidades. La adaptacion continua y la atencion a las

necesidades individuales fueron esenciales para el éxito de esta estrategia.
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RECOMENDACIONES
Basandonos en la estrategia metodol 6gica de actividades |Udicas para nifios con sindrome de Asperger
y su inclusién en las clases de educacion fisica, se pueden hacer las siguientes recomendaciones:

1. Adaptacion Continua:

e Se recomienda realizar adaptaciones continuas en la estrategia metodoldgica en
funcion de las necesidades especificas de los nifios con sindrome de Asperger. La
flexibilidad y la capacidad de ajuste son clave para garantizar unainclusién efectiva.

2. Individualizacion de I nstrucciones:

e Proporcionar instrucciones de manera individualizada, utilizando un lenguaje claro y
conciso. Asegurarse de que cada nifio comprenda las expectativas y lastareasareadizar
durante las actividades ludicas.

3. Variabilidad en lasActividades:

e Incorporar unavariedad de actividades ludicas que permitan a los nifios con sindrome
de Asperger experimentar diferentes formas de movimiento y participacion. Esto
puede ayudar a mantener su interés y proporcionar diversas oportunidades de
aprendizaje.

4. ApoyodePares.

o Fomentar la colaboracion entre comparieros de clase. Establecer sistemas de apoyo
entre estudiantes para que aguellos con sindrome de Asperger puedan recibir asistencia
cuando sea necesario durante las actividades ludicas.

5. Entornolnclusivo:

e Asegurar que €l entorno de la clase de educacion fisica sea inclusivo y respetuoso.
Promover la comprension y la aceptacion entre todos los estudiantes, fomentando un
ambiente positivo y sin estigma.

6. SesionesBrevesy Objetivos Claros:

e Dividir las sesiones de actividades lUdicas en segmentos méas cortos y establecer

objetivos claros. Esto facilita la comprension y el seguimiento para los nifios con

sindrome de Asperger.
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7. Formacién del Personal Docente:

e Proporcionar formacion continua a personal docente sobre estrategias efectivas para
la inclusién de nifios con sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica.
Mantenerse actualizado sobre las mejores practicas y enfoques inclusivos.

8. Comunicacién Abierta con Padres:

e Mantener unacomunicacion abiertay regular con los padres de los nifios con sindrome
de Asperger. Compartir informacion sobre el progreso, las necesidades y las
adaptaciones realizadas en las actividades ludicas.

9. Monitoreo Individualizado del Progreso:

e Realizar un seguimiento individualizado del progreso de cada nifio con sindrome de
Asperger en relacion con las actividades Iudicas. Ajustar la estrategia segun sea
necesario para apoyar el desarrollo continuo.

10. Evaluacion Formativa:

e Implementar una evaluacion formativa que permita identificar &reas de mejora y
realizar ajustes en la estrategia metodoldgica. La retroalimentacion constante es
esencial para perfeccionar lainclusiony la participacion.

Estas recomendaciones buscan fortalecer la implementacion de la estrategia metodologica,
promoviendo un ambiente inclusivo y de apoyo para los nifios con sindrome de Asperger en lasclases

de educacion fisica
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ANEXOS:

Anexo 1.

TEST DEL SINDROME DE ASPERGER EN LA INFANCIA (CAST)

Nombre del nifio 0 NIAA ......cooeeierirerc e Edad: ............ Sexo: Hombre/Mujer
Orden de nacimiento entre los hermanos. ............... Parto gemelar o Unico: ............
Padre/ madre o tutor querellenael CUESLIONANIO: .........ccccveveeuieiieiiee e,
Ocupacion del padre: .........ccccoevvreveennnne Ocupacion de la madre: .......ccocevvveeieneenenens
Nivel de estudios alcanzado:

Por €l padre; ..o Por lamadre ...
DIreCCiON: ...ccvecveevee e NUmero de teléfono: .......cccceveeeceveevieeeenen.
Centro eSCOlar: ........cccvveiereeieseine e

A continuacion, encontrardunalista de preguntas. Indique con un circulo larespuestaadecuada.

Todas sus respuestas son confidenciales.

1. ¢Se acerca facilmente aotros nifios y nifias para jugar? Si No
2. ¢Se acercaausted espontaneamente para charlar? Si No
3. ¢Hablaba cuando tenia 2 afios? Si No
4. () egustan los deportes? Si No
5. ¢Leresultaimportante encagjar en su grupo de comparieros? Si No
6. ¢Encomparacion con los demas parece darse cuenta de

detalles poco comunes? Si No
7. ¢Tiende ainterpretar literalmente lo que se le dice? Si No
8. Cuando tenia 3 afios ¢pasaba mucho tiempo con juegos de

imaginacion (por gemplo, representando ser un superhéroe
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0 jugando adar de “merendar” asus peluches)?

Si No

9. ¢Legusta hacer las cosas unay otravez, de la misma manera
todo €l tiempo?

Si

10. ¢Leresulta facil relacionarse con otros nifios o nifias? Si

11. ¢Escapaz de mantener una conversacion respetando losturnos?  Si

12. ¢_ee de manera adecuada para su edad? Si
13. (Muestra generalmente los mismos intereses que sus

comparieros? Si
14. ;Tiene algun interés que le ocupe tanto tiempo que no hace

casi nada més? Si
15. ¢Tiene amigos en vez de simplemente “conocidos™? Si
16. ¢Sueletraerle cosas que a él o a€ella le interesan para

mostrarselas?
17. ¢Le gusta hacer bromas? Si
18. ¢Lecuestaentender lasreglas de la buena educacion? Si
19. ¢Parece tener una memoria extraordinaria paralos detalles? Si
20. ¢Tiene untono devoz peculiar (por giemplo, inexpresivo,

muy mondétono o de persona adulta)? Si
21. ¢L_e importan las demés personas? Si
22. ¢Escapaz de vestirse sin ayuda? Si
23. ¢Sabe respetar € turno en una conversacion? Si

No

No

No

No

No

No

No

Si

No

No

No

No

No

No

No

No
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24. ¢Hace juegos de imaginacion o fantasia con otros nifios y

nifias de representar persongjes? Si
25. ¢A menudo hace o dice cosas con poco tacto o socialmente

inadecuadas? Si
26. ¢Cuenta hasta cincuenta sin saltarse nllmeros? Si
27. ¢Al hablar, es capaz de mantener normalmente la mirada?
28. ¢Realiza movimientos extrafios y repetitivos con el cuerpo

0 las manos? Si
29. ¢Su comportamiento social es muy egocentrico y siempre

segun su manera de ver las cosas? Si
30. ¢A menudo dice “ta”, “¢1”, “ella” cuando quiere decir “yo”? Si

31. (Prefiere las actividades imaginativas como representar

personajes 0 contar cuentos, mas que los nimeros o listas de

datos?

32. ¢A veces la gente no le entiende porgue él no explica sobre

33. ¢Sabe andar en bicicleta (aunque sea con rueditas auxiliares)?  Si

34. ¢Jntenta establecer rutinas para €l mismo o paralos demas

hasta el punto de causar problemas a otros? Si
35. ¢L.eimportalo que € resto de sus comparieros piensen de él

odedla?

Si

36. ¢A menudo cambia la conversacion hacia su tema favorito
en lugar de seguir con el temadel que la otra personaquiere

hablar?
37. ¢Utiliza frases extrafias o inusuales?

Si

Si

No

No

No

Si No

No

No

No

Si

No

No

No

No
No
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Anexo2.

Tabla6

¢Se siente excluido por sus comparieros de clase de educacion fisica?

Indicador f %
Siempre
A veces
Nunca

Total
Fuetedeelaboracion propia 2024

Tabla7

¢Cree usted, quelos contenidos de la clase de educacion fisica le ayudan a ser masfuerte
y feliz?

Indicador f %
Siempre
A veces
Nunca

Tota

Fuentedeelaboracion propia 2024
Tabla8

¢El docente toma en cuenta las diferencias y necesidades individuales que usted, necesita enla

clase de educacion fisica?

Indicador f %
Siempre

A veces
Nunca
Total
Fuente de elaboracion propia 2024
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Tabla9

¢Cree ugted, que el docente estimula la motivacion y comunicacion con y entre todoslos
estudiantes?

Indicador f %
Siempre
A veces
Nunca
Tota

Fuentedeelaboracion propia 2024
Tabla 10

¢El docente motiva el trabajo en equipo de todos los estudiantes por igual en la clase de

educacion fisica?

Indicador f %
Siempre
A veces
Nunca
Tota
Fuente de elaboracion propia 2024
Guia deobservacion en la clase de educacion fisica.

Evaluacion de la organizacion de la clase en el area deportiva de educacion fisica.
Tabla 11

C) CATEGORIAS DE ANALISIS: ORGANIZACION DE LA CLASE

DE EDUCACIONFISICA
ITEMS Sl % | NO| %

Distribuye los medios y/o recursos deportivos y

recreativos en el area deportiva donde se imparten las

clases de educacion fisica
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estudiantes con Sindrome de asperger.

motivacion de los estudiantes, queincluyaalos

medios 'y recursos

Coloca material relacionado con la unidad didactica que

estatrabajando, que incluya actividades Iudicas, con

recursos y medios a utilizar

Promueve y facilita el apoyo de losestudiantesalos nifios
gue tienen Sindrome de asperger, en la utilizacion de log

Guiadeobservacion al docente

Tabla 12

Clima en la clase de educacion fisica

ITEMS Total
ment
e
satisf
actor
io

%

Satisfa | % | Satisfa | % [ nsatisfa
ctrio, ctorio ctorio

VECES

%

Se han establecido normas de
convivencia entre los estudiantes

en laclase de educacion fisica

Se practican algunas normas de
convivencia que incluyan a los

estudiantes con sindrome de

asperger

Propicia laparticipacion activa de|
TODOS los estudiantes através de

la préctica deportiva
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Toma en cuenta las diferencias
necesidades individuales de cada
estudiante en laclase.

Propicia que se cumplan las
responsabilidades asumidas por
losestudiantes en apoyo alos
nifios con sindrome de asperger

Da buen trato a TODOS los
estudiantes por igual

Estimula la motivacion vy

comunicacion con y entre todos

los estudiantes

Tabla 13
Resultados del diagnostico (pretest) de guia observacion de aspectos, metodol6gicas
relacionada con la inclusion en la clase de educacion fisica de nifios con sindrome de asper ger

en las clases de educacion fisica.

ITEMS No se| % |A % |S s %
observ veces observ
6 o)

Propicia el trabajo individual
Propicia el trabajo en equipo

Da consignas claras que favorect
la comprension de todos los

estudiantes

Fomenta la organizacion al interior
de cada equipo para asumir

diferentes responsabilidades
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Orienta para que se establezcan
acuerdosy criterios que permitan el
trabajo en equipo

Recurre a didlogo en las situaciones

de conflicto que se presentan durante la
clase

Corrige, aclaray amplia los contenidos
0 dudas presentadas

Las producciones de los estudiantes
muestran las correcciones realizadas

Usad error enforma positiva

Anexo 3
EVIDECIAS.
Sstema de actividades fisicas y recreativas a través de 6 clases impartidas por los docentes de

educacion fisica, aportada por el autor de la investigacion.
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