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RESUMEN
La obesidad constituye una de las patologias que afecta a millones de seres humanos en el mundo,

donde muchos nifios y jovenes se ven afectados y en muchas ocasiones son rechazado en las clases
de educacion fisicaalahorade desarrollar |as actividades lUdicas, excluyéndolos de sus equipos para
jugar. El objetivo delainvestigacion consistio en Determinar cdmo incide la aplicacion del programa
de actividades ludicas, que contribuyan a la inclusién de los estudiantes con obesidad a la clase de
educacion fisica, en la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez. El Disefio fue pre experimental
con un enfogque mixto correlacional. La muestra fue del paralelo de tercero D, constituida por 35
estudiantes, alos cuales se les aplico un muestro intencional o dejuicio, siendo e 100 %, del grupo.
Ademas, participaron 4 profesores de educacion fisicaquetrabajaen eseciclo. Se emplearon métodos
tedricos- empiricos, como € histérico l6gico, inductivo-deductivo, andlisis y sintesis, y € enfoque
estadistico basado en el cdlculo porcentual. Resultados. Antesdel programa, el 54% delos estudiantes
participaba en actividades | Gdicas y manteniendo buenas rel aciones con sus compafieros. Después del
programa, este indicador meord significativamente al 80%, evidenciando la efectividad de la
propuesta. Ademas, La participacion en juegos de relevos y actividades predeportivas mejord
notablemente después del programa. Antesdel programa, €l 47% participaba, y despuésdel programa,
este indicador aument6 al 82%, indicando una mayor aceptacion y participacion en este tipo de
actividades. Hallazgo: En conjunto, la propuesta ha contribuido a bienestar integral de los
estudiantes, abordando no solo las necesidades fisicas, sino también promoviendo aspectos
emocionales y sociales. La inclusion y participacion activa en actividades |Udicas han generado un
impacto positivo en la autoestima y la percepcion de los estudiantes con obesidad.

Palabrasclave: Inclusién, Obesidad, Educacion Fisica, actividades [Udicas.
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SUMMARY

Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many
children and young people are affected and are often rejected in physical education classes when
developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez
Educational Unit. The Design was pre-experimental with a mixed correlational approach. The sample
was from paralel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.
Results. Before the program, 54% of the students participated in recreational activities and maintained
good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to
80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
gports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, this indicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and socia
aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.
Keywords: Inclusion, Obesity, Physical Education, recreational activities.
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Introduccion

Presentacion y contextualizacion

La Unidad Educativa “Aurora estrada De Ramirez”, es una institucion ecuatoriana, ubicada
en la cazada Acacia MZ6, Esmeralda Ave. 6S0, José Fernando Guzman Sexto Callegjon, Guayas
Guayaquil. Institucion Fiscal, nivel de EG, con una totalidad de 1231estudiantes, Cuenta con una
canchade baloncesto, una canchade futbol, un campo de atletismo, y un salén de juegos de mesa. La
investigacion surge debido a indice de obesidad que presentan los estudiantes en las clases de
educacion fisicay que muchos de ellos son excluido y rechazados por sus propios compafieros.

En la mayoria de las regiones del mundo, se ha observado un aumento significativo en las
tasas de obesidad infantil en las Ultimas décadas. Este aumento alarmante de la obesidad en nifios y
adolescentes ha llevado a un nimero cada vez mayor de estudiantes con sobrepeso u obesidad en las
escuelas.

Segun criterios de varios autores y organizaciones mundiales, como; Popkin (1998), WHO.
(200) Kosti y Panagiotakos (2006) OM S (2017), expresaron que, la obesidad se ha convertido en la
epidemiadel siglo XXI paramedio mundo, mientras &l otro medio se muere de hambre, estiman que
alrededor de 170 millones de nifios en el mundo tienen bajo peso y que 3 millones de éstos mueren
cada afio por falta de alimento. Al mismo tiempo, el exceso de peso afectaa 20 millones de nifios con
menos de 5 afios y a mas de mil millones de adultos, de los cuales 300 millones son obesos con
problemas serios de salud.

La obesidad infantil esta relacionada con una serie de problemas de salud graves, como la
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, trastornos musculoesqueléticos y problemas
emocionales. Ademas de los efectos fisicos, la obesidad puede tener un impacto negativo en la
autoestima y la salud mental de los nifios.

Consideramos que la educacion fisica desempefia un papel crucial en el desarrollo integral
de los estudiantes. No solo fomenta la actividad fisica y la salud, sino que también promueve
habilidades sociales, autoconfianza y trabagjo en equipo. Durante las clases de Educacion Fisica ,
hemos podido observar que mas del 40% de | os estudiantes con problemas de obesidad son excluidos
de las clases a la hora de gecutar ciertos gercicios, pero donde més se reflgja en las actividades
[Gdicas, alahorade hacer equipos parajugar, se redinen fundamentalmente los més activos y excluyen

a los més excedidos de peso, esto provoca que a la hora de iniciar el juego, no quieren participar
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debido al rechazo de los demas nifios, y se pudo observar que el docente de educacion fisica, no actia

de forma correcta en la conformacion de los equipos, siendo e responsable de ese proceso de
exclusion en clases, lo cual priva podria de |os beneficios esenciales que aportalaactividad [Gdica en
las personas con un aumento de peso; ademas los nifios con obesidad pueden enfrentar desafios
especificos al participar en actividades fisicas, como limitaciones en la movilidad, resistencia
reducida y autoimagen negativa, estos desafios pueden afectar su capacidad para involucrarse
plenamente en las clases de educacién fisica y como hemos podido observar en las clases de
educacion fisica los alumnos de la Unidad Educativa “Aurora estrada De Ramirez”, a menudo
enfrentan discriminacion y estigmatizacion por parte de sus comparieros, esta discriminacion puede
llevar alaexclusion en actividades fisicas y socavar su autoestima y bienestar emocional.

El principio de educacion inclusiva sostiene que todos los estudiantes, independientemente
de sus diferencias, deben tener igualdad de oportunidades para aprender y desarrollarse. Laexclusién
de nifios con obesidad de la educacion fisica va en contra de este principio fundamental.

Dada la creciente prevalencia de la obesidad infantil y sus consecuencias en la salud, es
imperativo investigar y desarrollar estrategias efectivas para incluir a los nifios con obesidad en la
educacion fisica, adaptando las clases de manera adecuada y promoviendo una cultura de aceptacion.
y soporte.

La inclusion de nifios con obesidad en la clase de educacion fisica es un problema de
investigacion crucia que se basa en lanecesidad de abordar una epidemiade salud publica, promover
el desarrollo integral de los estudiantes y garantizar la igualdad de oportunidades en la educacion.
Abordar este problema requiere una profunda comprensién de los desafios especificos que enfrentan
estos nifios y €l desarrollo de estrategias efectivas para fomentar su participacion activa en la
educacion fisica, promoviendo a mismo tiempo un ambiente escolar inclusivo y respetuoso.

Considerando la problematica y lajustificacion previamente expuestas, se puede afirmar que
las actividades fisico-recreativas propuestas constituiran un medio eficaz para mejorar la calidad de
vida de los estudiantes de tercer grado paralelo D con obesidad en la clase de Educacion Fisicade la
Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez. En virtud de |os aspectos que afectan actualmente a
estos estudiantes, como laobesidad infantil que conlleva problemas de salud fisicay mental, asi como
la exclusion y el rechazo por parte de sus comparieros durante las actividades fisicas, resulta

imperativo abordar esta situacion.
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La participacion pasiva de estos nifios, que muestran una preferencia por observar en lugar de

participar activamente, impacta negativamente en su estilo de vida y contribuye a la falta de
prevencién de problemas de salud asociados con laobesidad. Lanecesidad de unaeducacion inclusiva
gue se adapte a las necesidades individual es de cada estudiante, independientemente de su condicion
fisica, es un principio fundamental que debe respaldarse.

La exclusién en las actividades de Educacién Fisica no solo afecta la salud fisica, sino que
también incide en el desarrollo socioemocional, comprometiendo la autoestima y las habilidades
sociaes de los estudiantes. Ademas, |la falta de participacion en actividades fisicas puede tener
repercusiones negativas en € rendimiento académico, disminuyendo la concentracion, la atencién y
la capacidad de aprendizaje.

Lapromocion de ladiversidad e inclusion en la clase de Educacién Fisica no solo contribuira
a un entorno escolar mas comprensivo y diverso, sino que también se alinea con las normativas y
politicas educativas que promueven lainclusion y laequidad. La colaboracién entre profesionales de
la salud, educadores y especialistas en educacion fisica se presenta como un elemento esencial para
abordar integralmente el bienestar de los estudiantes.

Justificacion del problema

La fundamentacion del problema en esta investigacion resulta crucial para proporcionar
argumentos solidos y persuasivos acerca de laimportancia de abordar la problematica propuesta. En
este caso, se busca mejorar lainclusion de estudiantes del tercer grado, especificamente del paralelo
D, que presentan obesidad, en las clases de Educacién Fisica de la Unidad Educativa Aurora Estrada
de Ramirez. Larelevancia de este temaradica en la obesidad infantil, un problema de salud publica
gue impacta negativamente la calidad de vida de los estudiantes, ya que la participacion limitada en
actividades fisicas puede exacerbar problemas de salud y contribuir a sedentarismo, afectando tanto
su bienestar fisico como su salud mental.

Es esencial reconocer el derecho de todos |os estudiantes a recibir una educacion inclusiva
gue se adapte a sus necesidades individuales. Laexclusion de los alumnos con obesidad de |as clases
de Educacion Fisica podria generar sentimientos de marginacion, afectando negativamente su
autoestima y su desarrollo socioemocional. La participacion activa en actividades fisicas se ha
vinculado con mejoras en € rendimiento académico, por lo que la exclusion de estos estudiantes de
estas clases podria afectar su concentracion, atencion y aprendizaje, repercutiendo en su desempefio

académico general.
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Promover ladiversidad einclusidn en el entorno escolar escrucia paraestablecer un ambiente

educativo equitativo. Abordar la inclusién de estudiantes con obesidad en las clases de Educacién
Fisica contribuira ala creacion de un entorno mas comprensivo, aceptante y respetuoso. Al justificar
el problema de investigacion de esta manera, se destaca su relevancia en términos de salud, derechos
estudiantiles, rendimiento académico y cumplimiento de normativas educativas, entre otros aspectos
fundamentales.
Planteamiento del problema

Abordar el desafio de integrar a estudiantes de tercer grado, paralelo D con problemas de
obesidad grado | en las clases de Educacion Fisica en la Unidad Educativa "Aurora Estrada de
Ramirez" se presenta como una problematicaque requiere atencion prioritariay estratégica. El exceso
de peso era consideraba hace tiempo atras, como un problema de salud caracteristico de los paises de
altos ingresos econémicos fundamentalmente en los paises del Primer Mundo, pero en los tiempos
actuales € aumento de peso crece en las poblaciones de ingresos econdmicos bajos y medios,
especia mente en la zona urbana de |os paises del Tercer Mundo y de las economias emergentes.

EnlaAméricaL atinalaobesidad trasciende las barreras econdmicas y sociaes, y aqueja por
igual a ricos y pobres, y a personas de todas las edades, Ecuador no esta exento de esta gran
problemética que dia a dia afecta a millones de seres humanos. En la institucién educativa Aurora
Estrada de Ramirez, donde los nifios con esta patologia son excluidos por sus comparieros en las
clases de educacion fisica, no quieren formar parte de |os equipos porgue sienten el rechazo y la burla
de los demas alumnos debido a su estado de exceso de peso, que los limita a realizar la actividad
fisica, como correr satar, jugar o practicar alguna disciplina deportiva,

Considerando este contexto, surge el problema cientifico que busca cumplir con principios
fundamentales de equidad educativa, derechos estudiantiles y la creacion de un entorno escolar
saludable y comprensivo.

Problema cientifico:

¢Como mejorar lainclusion de los estudiantes de Tercer grado paralelo D con obesidad grado | ala
clase de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez?

Lalineade investigacion "Actividades fisicas, deportivas, recreativas y |Udicas adaptadas, Inclusion
y diversidad, gjustandose a la linea institucional: Sociedad, Inclusiéon y diversidad” gque se relaciona
con las actividades ludicas y su nivel de satisfaccion de las necesidades de los estudiantes con

problemas de obesidad.
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Precision del tema:

La declaracion del problema cientifico proporciona una precisa delimitacion del tema,
establ eciendo conexiones clave con el proyecto y las lineas de investigacion, lo cual es esencial para
definir con claridad los limites y alcances de la investigacion. La acotacion del problema comienza
con la contextualizacion especifica, donde se delinea el &mbito geogréfico, institucional y temporal
de la investigacion. En el marco del proceso docente educativo, se aclara que la inclusion sera
abordada de manera especifica en el contexto de las clases de Educacion Fisica

La focalizacion en estudiantes con obesidad afiade precision a tema, indicando que la
inclusion se centra exclusivamente en estudiantes que presentan obesidad. Esta definicion clara
establece e grupo demografico de interés, permitiendo una identificacion mas especifica de los
participantes en el estudio. Ademés, se demuestra cdmo la investigacion sobre la inclusion de
estudiantes con obesidad se alinea de manera coherente con los objetivos generales del proyecto. Se
destaca como abordar este tema especifico contribuird significativamente a alcanzar 1os resultados
deseados en € marco de lainvestigacion.

Objeto de investigacion: Actividades ludicas que contribuyan a la inclusion para estudiantes con
obesidad grado 1 ala clase de educacion fisica.

Laprecision del objeto de estudio y en funcion de solucionar el problema de investigacion se propone
Como:

Objetivo general: Evaluar el impacto de la implementacién de un programa de actividades |Gdicas
en inclusion de estudiantes con obesidad en las clases de Educacion Fisica, dentro del contexto de la
Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez.

Preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodol 6gicos que sustentan €l proceso de inclusién de
estudiantes con obesidad grado | en la clase de educacion fisica?

2. ¢Cud es € estado actua de la inclusion en los estudiantes con obesidad grado | de tercer grado
paralelo D de la “Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez?

3 ¢Queé actividades |udicas se deben incluir en la propuesta, que contribuyan ala inclusion de los
estudiantes con obesidad grado | del tercer grado paralelo D ala clase de Educacion Fisica?

4- ¢Cud eslaefectividad de las actividades | (dicas que contribuyan alainclusién de los estudiantes
con obesidad grado I de tercer grado en la “Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez”

Variablesreevantes
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Variable independiente: Actividades |Udicas. conjunto de précticas recreativas y participativas que

se incorporan intencionadamente en el entorno educativo. Estas actividades se caracterizan por ser
placenteras, divertidas y disefladas con e proposito de fomentar la participacion activa de los
estudiantes. En & contexto de lainvestigacion, las actividades |Gdicas se consideran como elementos
especificos de intervencion, con el objetivo de analizar su influencia en la inclusion de estudiantes
con obesidad en las clases de educacion fisica. Estas actividades pueden abarcar juegos, dinamicas
cooperativas, deportes adaptados y otras formas de expresion motora que promuevan el
involucramiento y laintegracion de los estudiantes en el @mbito educativo.

Variable dependiente: Inclusion de estudiantes con obesidad: es grado en el cual |os estudiantes que
presentan obesidad son aceptados, participan activamente y se integran de manera equitativa en las
clases de educacion fisica. En este contexto, la inclusion abarca aspectos tanto fisicos como sociales,
asegurando que estos estudiantes tengan acceso y participacion en todas las actividades, sin
experimentar discriminacion o barreras. La variable se evalUa considerando la adaptacion de las
préacticas pedagdgicas y la creacion de un entorno que promueva la participacion plena, el respeto y
la aceptacion por parte de sus comparieros y docentes. La medida de la inclusion puede incluir
indicadores como la participacion activa en las actividades fisicas, la interaccién positiva con
compafieros y docentes, y la percepcion subjetiva de |os propios estudiantes respecto a su integracion
en el contexto de las clases de educacion fisica

Obj etivos especificos

1- Sistematizar los referentes tedricos y metodol6gicos que sustentan € proceso de inclusion de
estudiantes con obesidad grado | en la clase de educacion fisica.

2- Determinar el estado actual de lainclusion en los estudiantes con obesidad grado | detercer grado
paralelo D de la “Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez.

3- Disefiar actividades |udicas que contribuyan alainclusion de los estudiantes con obesidad grado |
del tercer grado paralelo D ala clase de Educacion Fisica de la“Unidad Educativa Aurora Estrada de
Ramirez”

4- Validar la efectividad de las Actividades ludicas, que contribuyan a la inclusion de los de los
estudiantes con obesidad grado | detercer grado en la“Unidad Educativa Aurora Estradade Ramirez”
Métodos

Tipo y nivel de investigacion

Categoriasdelainvestigacion.
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El estudio relacionado con lainclusion en los estudiantes con obesidad grado | detercer grado

paralelo D con obesidad a la clase de educacion fisica, de la “Unidad Educativa Aurora Estrada de
Ramirez”. La investigacion de tipo descriptiva, con un enfoque mixto, y un disefio metodol 6gico
unico pre experimental, donde se aplica un pretest para comprobar €l estado actual de |os estudiantes
sobre el temaainvestigar y desarrollar una propuesta para su solucion y posteriormente proponer una
aternativa, que permitarealizar €l postetsy determinar si se soluciona €l problema

| dentificacion de los métodos empleados:

Partiendo de un enfoque metodol6gico general histérico dialéctico materialista de partida,
en esta investigacion se utilizaron combinadamente métodos tedricos, empiricos y estadisticos para
obtener informacién, su procesamiento y valoracién, cdmo son: métodos tedricos. Histérico L bgico,
lainduccion/Deduccion, € Andlisis/Sintesis. Método Inductivo. Método Deductivo.

M éodos empiricos.

L os métodos empiricos son enfoques de investigacion que se basan en la observacion y la
experienciadirecta pararecopilar datosy obtener conocimiento. Aqui hay algunos métodos empiricos
comunes: la observacion, experimento, encuestas, que también fueron utilizados en lainvestigacion.
Instrumentosy técnicas empleadas

Guia de observacion y encuesta dirigida a las sesiones de clases de educacion fisica que
permitalainclusién de los estudiantes a las clases de educacion fisica.

Revision documental dirigida a los planes de clases de educacion fisica que permitalainclusion del
estudiante, através de las actividades ludicas con lafinalidad de hacer un andlisis de los documentos
normativos querigen lainclusién de laobesidad, En el &rea matemética y estadistica nos apoyaremos
en € porcentgje y estadistica descriptiva.
Declaracion dela poblacion y muestra

Lainvestigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Unidad Educativa “Aurora Estrada de
Ramirez”, en la misma se encuentran matriculados un total de 550 estudiantes, se adopté como
poblacion de estudios a los estudiantes Educacion Fisica de Basica Superior de la Unidad Educativa
“Aurora Estradade Ramirez”, formados por 82 estudiantes mujeres y 64 estudiantes varones. De ellos
setomo6 como muestrael paralelo D, con un total de 35 estudiantes, conformado por 22 mujeresy 13
varones. Se aplico através de un muestreo intencional de juicio, Ademas se incluyerondentro de la
muestra 4 docentes de educacion fisica, 3 de ellos licenciados en Educacion Fisica y unomaster en

educacion fisica, con mas de 10 afos de experiencias en lainstitucion educativa.
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Tipo de investigacion

El paradigma de la investigacion es pragmético, enfoque mixto (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2020; Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018). La
investigacion es preexperimental descriptiva.

El disefio fue preexperimetal donde se aplico untest y un postest para conocer el diagnéstico
inicial y la efectividad de la propuesta alternativa con enfogque mixto.

El aporte tedrico: esta dado en la sistematizacion de un programa de actividades ludicas,
esta dada en la fundamentacion histérico 16gica de la inclusion de los estudiantes con obesidad a la
clase de educacion fisica, ademas que contribuye a fomentar la participacion activa de personas con
obesidad en actividades |udicas.

El aporte practico: de la investigacion radica en la implementacién de un programa de
actividades ludicas que se inserta como parte de los movimientos formativos que se disefian dentro
de la unidad educativa y que puede servir de guia para los directivos y profesores ubicada en la
Parroquia Ximena del Canton Guayaquil, en funcidn de provocar cambios actitudinales afavor de la
inclusion y de su propio desarrollo.

Importancia

La implementacion de un programa de actividades lUdicas para estudiantes obesos con €l
objetivo de favorecer su inclusién en la clase de educacion fisica puede tener varias importancias y
beneficios significativos. como fomentar |a participacién activa de los estudiantes obesos en la clase
de educacion fisica. Las actividades | dicas suelen ser mas motivadoras y menos intimidantes, lo que
puede aumentar |a predisposicién de los estudiantes a participar en ellas, ademés, estan disefiadas para
ser divertidas y atractivas, |o que puede facilitar el desarrollo de habilidades motoras fundamental es.
Esto es especiamente importante para los estudiantes obesos, ya que pueden enfrentar desafios
adicionales en términos de coordinacion motoray resistenciafisicay contribuye alamejoradelasalud
fisica, especificamente para estudiantes obesos puede abordar aspectos como la resistencia
cardiovascular, lafuerza muscular y laflexibilidad, también contribuye al desarrollo de la autoestima
y laconfianza en |os estudiantes obesos.

La novedad cientifica del trabajo; La propuesta de actividades ludicas, busca crear un
espacio donde las personas con obesidad puedan ser incluidas y disfrutar de actividades fisicas y

emocionales que promuevan su bienestar integral. A través de estas actividades, se pretende no solo



'I'.IBE_ LUMIVERSIDAD
o PRIV AR TRABAJO DE TITULACION

mejorar la salud fisica, sino también crear un ambiente inclusivo de soporte y esparcimiento que

motive a mantener un estilo de vida activo y saludable.

El aporte practico y social o constituye el del programa de un plan de actividades |Udicas, que
contribuyan alainclusion de los estudiantes con obesidad a la clase de educacion fisica, de laUnidad
Educativa Aurora Estrada de Ramirez, e mismo garantizara la participacion activa de los nifios con
problemas de obesidad, con una buena relacién interpersonal con el resto de los nifios y el docente,
lo cual permite la satisfaccion de todos e incluyendo alos padres de familia.

Necesidad social. Lanecesidad social de implementar un programa de actividades lUdicas para
incluir a estudiantes obesos en |a clase de educacién fisica radica en varios aspectos fundamental es,
entre ellos; Todos los estudiantes tienen el derecho de recibir una educacion inclusivay equitativa.
Laobesidad no deberiaser un obstaculo parala participacion plenaen todas | as actividades escolares,
incluidalaeducacion fisica. Laobesidad infantil estaasociada con diversos problemas de salud fisica
y mental. Introducir un programa especifico de actividades | (dicas en la clase de educacion fisicano
solo busca abordar la obesidad en si, sino también promover habitos de vida saludables. La actividad
fisica regular es esencial para la salud general y puede ayudar a prevenir y controlar la obesidad,
ademés, | os estudi antes obesos a menudo enfrentan estigmati zacion y exclusién en contextos sociales,
incluido e entorno escolar. Un programa inclusivo en educacién fisica ayuda a cambiar percepciones
y actitudes, creando un ambiente donde todos los estudiantes, independientemente de su condicion

fisica, se sientan aceptados y valorados.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran e informe

Latesis ha sido organizada en una estructura que comprende una introduccion seguida de
tres capitul os, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos. A continuacion,
se presenta una descripcion de cada una de estas secciones. En laintroduccién, se abordala
justificacion y el planteamiento del problema de investigacion. En los tres capitul os subsiguientes,
se profundiza en el andlisisy desarrollo del tema de investigacion. Cada capitulo puede abordar
aspectos especificos, teorias relevantes, metodol ogias empleadas o resultados obtenidos. Las
conclusiones constituyen un punto culminante en latesis, donde se presentan las sintesis y
reflexiones fundamental es derivadas del andlisis realizado en |os capitul os anteriores. Las
recomendaci ones ofrecen sugerencias practicas basadas en las conclusiones, orientadas a acciones o
estrategias que podrian implementarse en relacién con € problemainvestigado. Las referencias
bibliograficas documentan todas las fuentes utilizadas y citadas alo largo de latesis, Finamente,
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los anexos pueden incluir informacion adicional, como graficos, tablas, cuestionarios o cualquier

otro material que complemente o respalde latesis.

Capitulo 1. marco tedrico: Fundamentos tedricos y metodol égicos sobre la obesidad y su
inclusion en las clases de educacion fisica en estudiantes de la Unidad Educativa Aurora Estrada De
Ramirez, en € mismo se exponen teorias sobre d tema, ademéas se andizan |os antecedentes, |as principaes
concepciones, los avances en e mundo, laevaluacion y € aporte de la Educacion fisicaala obesidad
y la posibilidad que brinda a los estudiantes de ser incluidos en la préctica sistemética del gercicio
fisico, por medio de esta asignatura.

Capitulo 2: metodologia para € desarrollo de la investigacién y estudio diagndstico: trata
sobre el estado que presentan los estudiantes respecto a la obesidad y su inclusion en las clases de
educacion fisica en la Unidad Educativa Aurora Estrada De Ramirez, Contiene la determinacion y
resultados del diagndstico inicial, de los contenidos la definicion de los métodos y técnicas, ademas,
laaplicacién, procesamiento y andlisis de lainformacion

Capitulo 3: presentacion y validacion de la propuesta. Trata sobre €l Disefio de un programa
de actividades ludicas, que contribuyan a la inclusion de los estudiantes con obesidad a la clase de
educacion fisica, de la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez, trata sobre |as etapas, fases, y
acciones del programa que se propone, su validacion y funcionabilidad, asi, como la pertinencia de

los gercicios.

Capitulol |. Marco tedrico:
En este capitulo, exploramos las teorias mas relevantes relacionadas con la investigacion

sobre la obesidad y la inclusion de estudiantes en las clases de educacion fisica. Analizamos varias
concepciones que a menudo encontramos en la literatura, donde la desnutricion y la obesidad se
abordan como problemas independientes que afectan a diferentes segmentos de la poblacion, con la
desnutricion asociada alapobreza y la obesidad a una dieta desequilibrada. Sin embargo, se reconoce
gue ambos problemas pueden originarse en la pobrezay en patrones alimentarios deficientes, lo que
subyace a la propuesta de un programa de actividades |Udicas para la inclusién de estudiantes que
enfrentan problemas de obesidad en |as clases de educacion fisica en la escuela "Aurora Estrada da
De Ramirez".

La nutricion desempefia un papel fundamental en el desarrollo humano, desde e momento
de la concepcidn. Los estudios realizados a lo largo del ciclo de vida confirman que los déficits o
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excesos de nutrientes pueden tener un impacto negativo en el desarrollo optimo del ser humano y dar

lugar a consecuencias no deseadas para la salud, tanto a corto como alargo plazo. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) hainstado a todos los Estados miembros a tomar medidas en el &mbito
de la nutricion y la actividad fisica a través de |la Estrategia Mundial de Régimen Alimentario,
Actividad Fisicay Salud en 2017.

Laobesidad y la desnutricion son dos caras de la misma moneda en muchos casos, y ambas
tienen un profundo impacto en lasalud de | as personas. Al abordar estos problemas en el contexto de
la educacion fisica, es importante comprender la interconexion entre la alimentacion, la actividad
fisicay lasalud, y como puedeninfluir en el bienestar delos estudiantes. La propuestade un programa
de actividades |udicas busca abordar estos problemas desde una perspectiva holistica, promoviendo
un enfoque equilibrado en la educacion fisica que fomente la salud y la inclusién de todos los

estudiantes.

1.1 Antecedentes de estudios relacionados con la obesidad
Experiencias Exitosas

Ejemplos de programas o instituciones que han implementado con éxito actividades |Udicas
paralainclusion de estudiantes con obesidad. El estudio sobre laeducacion fisicaen establecimientos
educacionales y su relacion con la obesidad infantil por los autores Antoinne Phillippe Escalup
Martinez y Diego Eugenio Riffo Rodriguez, (2020), muestran que Lareduccion horariadelaclase de
educacion fisica en tercero y cuarto medio ha generado debate en el panorama educativo de Chile,
siendo un punto de discusion la alta tasa de obesidad infantil predominante y la poca promocion que
se planteaalahorahacer actividad fisicadentro de las aul as, de manera que la decision tomada puede
ser 0 no beneficiosa para los alumnos dentro del contexto actual. Frente a este escenario se analizan
las aristas sociales, de salud y como inciden en el desarrollo de los alumnos de entre 5y 17 afos, la
preferencia y motivacion de los alumnos en la clase de educacion fisica'y como se relacionan con los
habitos socioculturales de los nifios, colocando un punto de partida para futuras investigaciones
educativas.

En € estudio relacion entre actividad fisicay obesidad en escolares de primaria del norte de
México de Lopez et ., (2021). El objetivo del presente fue analizar larelacion entre los niveles de
actividad fisicay obesidad en escolares de primaria pertenecientes a una escuela publica estatal de la
ciudad de Chihuahua, México. Se reaizd un estudio descriptivo, correlaciona y transversal, se

sel ecciond unamuestrapor conveniencia, 326 escolaresde 9 afos (178 nifiasy 148 nifios). Losniveles
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de Actividad Fisica (AF) fueron estimados mediante una entrevista, se utilizo el “The Godin-

Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire” (GSLTPAQ) y paraidentificar la obesidad
se utilizd e indice de Masa Corpora (IMC) y la Circunferencia de Cintura (CC). El andlisis
estadistico nos mostro correlaciones bilaterales de Pearson negativas con significancia entre la AF
vigorosa y € IMC (r=-.139, p<0.050), asi como entre la CC (r=-.150, Ademés los escolares con
obesidad mostraron que realizan significativamente menos AF vigorosa por semana, a compararlos
con los que presentan sobrepeso (p<0.050), y los que presentan normopeso (p<0.010). Losresultados
indican que escolares con mayor IMC y CC, asi como |os que presentan obesidad realizan menos AF
vigorosa por semana de forma significativa. Por lo que es necesario que se promuevan actividades
fisicas vigorosas dentro y fuera de la escuela en este tipo de poblaciones, con €l fin de prevenir la
obesidad.

Otro estudio Actividades fisico recreativas y su influencia en la obesidad en estudiantes de 9
a 11 afios de la Unidad Educativa del Pacifico de la ciudad de Machala Correa Mendoza, Oscar
Lorenzo, (2019). El presente estudio de investigacion sobre la actividades fisico-recreativas y su
influencia en la obesidad que se presentan desde edades tempranas surge debido a los alarmantes
riesgos vinculados con el aumento de enfermedades cardiovasculares, que reflgjan los nifios/as en
edades (9-11) afios, de Educacion General Basica de la “Unidad Educativa Particular del Pacifico”
delaciudad de Machala.

Con una metodologia empleada que se realiza a través de métodos cientificos, investigacion
cuas experimental y estadisticos, los cuales facilitan el proceso de investigacion con un tipo mixto y
enfoque cuali-cuantitativo ya que utiliza muy poca medicién de caracter descriptivo con un disefio
cuas experimental aplicando un pre test y pos test para determinar el nivel de actividad recreativa, la
poblacion objeto de estudio es de 184 evaluados, |os cuales se distribuyen 85 de sexo femenino y 99
del sexo masculino en laque se aplico aunaaternativa, en base alaevaluacion del peso, talla, indice
de masa corpora (IMC) se hace una aplicacion de actividades fisico recreativas para verificar los
resultados esperados que radican en disminuir los niveles de obesidad, mejorando asi su salud fisica
y psicolégica incrementando su autoestima 'y mejorando asi sus relaciones personales, familiares y
académicas, la actividad fisica, definida como cualquier movimiento corporal producido por los
muscul os esguel éticos que resulte el gasto caldrico, y practiquen de tres a cuatro veces a la semana
por su escasa actividad recreativa a través del aporte practico de la investigacion en la que se
encomienda establecer y divulgar programa de desarrollo de actividades fisicos recreativos.
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El estudio Actividades fisico-recreativas para disminuir la obesidad en mujeres entre los 35-50
anos de edad de Calero et a., (2020). Considerada una enfermedad, |a obesidad es una variable

significativa asociada a problemas de salud, tales como la diabetes, hipertension arterial y trastornos

cardiacos, la cual puede ser tratada con estrategias eficientes relacionadas con la actividad fisica.
Objetivo: la investigacion tiene como objetivo e disefio e implementacion préactica de un grupo de
actividades fisico-recreativas para disminuir € indice de obesidad en mujeres comprendidas entre las
edades de 35 a 50 afios. Métodos: se estudian a 23 pacientes del sexo femenino con problemas de
obesidad pertenecientes a Centro Manuela Cariizares.
Las actividades fisico-recreativas se aplicaron durante 42 semanas, realizando un test diagndstico
inicial del Indice de Masa corporal (IMC), utilizando la escala de la American Heart Association,
repitiendo |os tests diagnéstico durante el trascurso del tratamiento (Semana: 1; 7; 14; 21; 28 y 42).
Resultados: la comparacion de las pruebainicial y final establecié una diferencia significativa segin
la Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon (p= 0,000), afavor deladisminucion del indice de Masa
Corpora en la muestra estudiada, seguin se establecio en los Rangos (23 Rangos Negativos) de la
prueba estadistica no paramétrica mencionada.

En otro estudio Actividades ludico pedagdgicas parala prevencién y control del sobrepeso
y la obesidad en escolares de trece adieciséis afosen e Liceo Técnico Comercial Avancemos, delos
estudiantes arlos Julio Salamanca Patifio Daniela Solarte Garcia (2018). Por medio de la presente
propuesta de intervencion se aborda la problemética sobrepeso y obesidad la cual se evidenciaque en
la actualidad tiene diferentes repercusiones en la salud de los escolares debido a un exceso de
acumul acion de grasa causada por €l sedentarismo; es por ello que se abordaracomo objetivo general
disefiar una propuesta de intervencién para la prevencién y control del sobrepeso y la obesidad por
medio de actividades |Udico pedagogicas, en escolares de trece a dieciséis afios en € Liceo Técnico
Comercial Avancemos. La propuesta de intervencion seraasu vez aplicada ala poblacion de estudio;
como punto inicia se realizard una Induccion a los padres de familia sobre todo el proceso de la
propuesta, para poder clasificar alos escolares se realizara un diagnostico de la condicion fisica para
determinar la cantidad de menores que se encuentran en el rango de normalidad, sobrepeso y obesidad
y posteriormente poder aplicar las sesiones |udico-pedagogicas, con las cuales se espera que se

presenten cambios significativos en |os escolares en |a composicién corporal.

1.2. Conceptualizacion dela obesidad
1.1.1. Definiciones: obesidad:
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Seguin Skelton (2009), Lostratados clasicos de Pediatria definen la obesidad como “el exceso

de grasacorporal secundario aunaalteracion de laecuacion ingesta energética (incrementada) y gasto
energético (disminuido). Este exceso es almacenado en el tejido adiposo” (p.22) Otras publicaciones
tratan de incorporar un sentido de causalidad al concepto de obesidad y la definen como “el exceso
de grasa en €l tgjido adiposo por encima de lo normal, hasta el punto de provocar problemas en la
salud” La definicion plantea dos cuestiones: ;Qué cantidad de grasa se considera “por encima de lo
normal” y por tanto se asociaaenfermedades?y ¢como podemos medirla? Si clasicamente lacantidad
de grasa hasido importante ala hora de definir la obesidad, su distribucion parece que también juega
un papel relevante alahora de determinar € riesgo de sufrir enfermedades V arios autores, distinguen
entre obesidad central tipo manzana o “androide” (por su mayor frecuencia en varones), con
acumulacion grasa fundamentalmente a nivel abdominal, y obesidad periféricatipo perao “ginoide”
(més frecuente en mujeres).

Segun Phyllis et al., (2005). La obesidad central se relaciona con un elevado riesgo
cardiovascular en los adultos, perfil lipidico adverso e hiperinsulinemia en nifios (p.39). Laobesidad
periférica se relaciona sobre todo con problemas circulatorios venosos y con litiasis biliar (Roset al.,
1996, p18). Se han descrito también interesantes diferencias étnicas en los patrones de acumulacion
degrasa. Por lo tanto, se considera que, la definicion de obesidad es un desafio complegjo que implica
la cuantificacion del exceso de grasa corporal, considerando su distribucion y las diferencias étnicas,
este proceso es complicado debido a la dificultad de encontrar una herramienta de medicién que
abarque todos estos aspectos. Ademas, en e caso de los nifios, establecer puntos de corte precisos
paradistinguir entre obesidad y sobrepeso resulta especial mente desafiante, ya que ambos son grados
diferentes de un mismo proceso.

Estacomplejidad radicaen quelaobesidad no se puede definir de manerauniversal o estandar
paratodas |as personas, yaque la cantidad de grasacorporal considerada excesiva puede variar segun
diversosfactores, como laedad, €l género, laetniay otros. Ademas, en €l caso delosnifios, € proceso
de crecimiento y desarrollo agrega una capa adicional de complicacion a la definicién de obesidad,
yaque los patrones de crecimiento varian ampliamente de un nifio a otro.

Esta dificultad en la definicion de la obesidad tiene implicaciones significativas en la
investigacion y laprécticaclinica, ya que afecta laidentificacion tempranade los nifiosenriesgo y la
implementacion de intervenciones adecuadas. Es esencial abordar este desafio con enfoques flexibles

y adaptados a las caracteristicas individuales de cada persona, |0 que resalta la importancia de
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considerar factores contextuales y poblacionales al establecer puntos de corte para la obesidad y €l

sobrepeso.
1.3. Consideraciones Generalesdela Obesidad.

La Organizacion Mundia de la Salud (OMS, 2010) ha declarado la obesidad como una
epidemia a nivel mundial debido ala presencia de mas de mil millones de adultos con sobrepeso, de
los cuales al menos trescientos millones son considerados obesos. Este problema afecta tanto a nifios
como aadultos, con unamayor incidenciaen mujeres, y su alcance abarcatanto a paises desarrollados
como a aguellos en vias de desarrollo. La obesidad se ha convertido en uno de los principal es riesgos
para la salud a nivel global, y esta epidemia se ha documentado de manera extensa en los paises
desarrollados. Sin embargo, |os datos también indican un aumento significativo de laobesidad en los
paises en vias de desarrollo en un periodo relativamente corto.

Lanecesidad de abordar estaprobleméticay comprender laimportanciade laactividad fisica
en la lucha contra la obesidad se vuelve fundamental, ya que la obesidad no es solo una cuestion
estética, sino que conlleva graves implicaciones fisicas y psicoldgicas, ademas de la discriminacion
gue pueden experimentar los nifios obesos. Por |o tanto, es esencia que las escuelas, junto con la
colaboracién delas familiasy las camparias gubernamental es, se comprometan acombatir laobesidad
desde temprana edad. Algunas personas pueden subestimar las consecuencias de la obesidad, pero
esta epidemia ha experimentado un crecimiento vertiginoso en menos de dos décadas. Segin laOM S
(2010), la obesidad se encuentra entre las diez principales causas de muertes evitables en todo el
mundo. Ademas, un informe conjunto de laFAO/OMS de 2003 estimé que las enfermedades crénicas,
como la obesidad, la diabetes, la hipertension, los ataques cardiacos y varios tipos de cancer,
contribuyeron al 60% de las 55.7 millones de muertes en 2002. Se proyecta que, de mantenerse esta
tendencia, estas enfermedades representardn casi el 75% de todas las muertes para 2020. Esto
evidencia que la obesidad es un problema de salud en aumento, una verdadera epidemia en todo €l
mundo, afectando tanto a paises desarrollados como a aquellos en desarrollo.

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2017), se observa que mas del 75% de
las mujeres mayores de 30 afios en una variedad de paises, como Barbados, Egipto, Estados Unidos,
Meéxico, Sudafricay Turquia, presentan sobrepeso. Ademas, la OMS advierte que la obesidad es la
enfermedad crénica no transmisible més comun, con cifras que indican un aumento significativo. En
2005, seregistraban cuatrocientos millones de adultos obesos, y se pronosticaque para2015 esta cifra
superara los setecientos millones de adultos con obesidad. Esto se suma a las personas con
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sobrepeso, 10 que plantea una tendencia alarmante para el futuro. Hernandez (2009) también destaca

gue, en las Islas Nauru y Tonga del Pacifico occidental, el sobrepeso afecta a9 de cada 10 adultos, |o
gue subraya la magnitud del problema.

En resumen, la obesidad se ha convertido en un grave problema de salud publica,
especia mente en paises desarrollados. Se consideraun factor de riesgo paranumerosas enfermedades
y contribuye a problemas articulares y psicolégicos que afectan la calidad de vida de las personas.
Por lo tanto, esesencial abordar y, |0 que esaln masrelevante, prevenir laobesidad. La magnitud de
esta epidemia, tal como lo ilustran |as cifras mencionadas, exige una accién inmediata para combatir
sus consecuencias en la salud publicaOM S (2017); Hernandez (2009).

1.4. Obesidad y Sobrepeso en Ecuador.

Laobesidad y € sobrepeso son problemas significativos en Ecuador, y este fendmeno se ha
vuelto una preocupacion creciente. Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del Ecuador
(2018), se informo6 que aproximadamente e 27,4% de la poblacién adulta ecuatoriana sufre de
obesidad, y un 36,2% tiene sobrepeso. Estas cifras son alarmantes y sefialan la magnitud del problema
de salud que enfrenta €l pais. La obesidad y el sobrepeso no solo tienen implicaciones para la salud
de las personas, sino que también gjercen una carga econdmica en el sistema de atencion médica. En
un estudio de la CEPAL (Comision Econdmica para América Latinay el Caribe), se estimo que los
costos relacionados con la obesidad en Ecuador alcanzan [os 300 millones de dolares anuales CEPAL
(2019). Esto incluye & tratamiento médico y las consecuencias econémicas, como la pérdida de
productividad debido a enfermedades relacionadas con |a obesidad.

La obesidad y el sobrepeso también afectan significativamente a los nifios ecuatorianos.
Segun e Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2021), aproximadamente el 13,3% de los nifios
menores de 5 afnos tienen sobrepeso, |0 que indica una preocupante tendencia de inicio temprano.
Ademas, la prevalencia de la obesidad infantil ha aumentado en los Ultimos afios. consecuencia, la
obesidad y el sobrepeso en Ecuador son problemas gque no solo afectan la salud de la poblacion, sino
gue también tienen implicaciones econdmicas importantes. Abordar estas cuestiones se havuelto una
prioridad tanto para e sistema de salud como para la sociedad en su conjunto. La promocién de
habitos alimenticios saludables y la fomentacion de la actividad fisica son esenciales para abordar
esta problemaética en Ecuador.

Prevalenciadela obesidad y el sobrepeso en Ecuador:
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La prevalencia de la obesidad y € sobrepeso en Ecuador es un problema de salud publica

importante que se ha acentuado en las Ultimas décadas, afectando tanto a adultos como a nifios. Los
datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) de Ecuador indican que
aproximadamente el 63.3% de |os adultos ecuatorianos presentan sobrepeso u obesidad, y un 21.9%
sufre de obesidad (INEC, 2018). Esto sugiere unatendencia creciente hacia la adopcion de estilos de
vida sedentarios y patrones alimenticios poco saludables en |a poblacién ecuatoriana.

La obesidad infantil también es un problema preocupante en el pais, y varios factores
contribuyen a su prevalencia. Uno de estos factores esta relacionado con influencias sociales,
genéticas y familiares. Los nifios con padres obesos tienen un mayor riesgo de desarrollar obesidad,
ya sea por factores genéticos o por habitos alimenticios compartidos en el hogar (Casanova Y andin
& Henriquez Tapie, 2009).

Seguin Delgado (2012). “El sedentarismo es otro factor importante que contribuye a problema
de peso en nifios. Muchos nifios pasan mas tiempo frente a la television que participando en
actividades fisicas”. (p.12). Es decir, esta falta de actividad fisica esta vinculada a desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes, la hipertension y las enfermedades
cardiovasculares Delgado (2012), afirmo que,” la actividad fisica desempefia un papel crucial en la
promocion de la salud y la prevencion de laobesidad, y no solo en la infancia”, (p.23). Se considera
gue, ademas de ayudar a regular el peso corporal, tiene beneficios para la composicion corporal, la
salud mental y otros aspectos del bienestar. Fomentar la actividad fisica desde edades tempranas es
esencia para establecer patrones de estilo de vida saludables y prevenir la obesidad infantil. La
prevalenciade laobesidad y €l sobrepeso en Ecuador es una cuestion complejaque involucrafactores
genéticos, sociales y ambientales. Abordar este problema requiere de esfuerzos integrales que
promuevan la actividad fisica, la alimentacion saludable y la concienciacion de la importancia de
prevenir la obesidad en todas | as edades.

1.5. Factores contribuyentes.

Segun laOM S (2017), Laobesidad y el sobrepeso en Ecuador son problemas complejos que
involucran varios factores. Entre los principales contribuyentes a esta epidemia se encuentran: Dieta
poco saludable; consumo excesivo de alimentos procesados, ricos en calorias, grasas saturadas,
azucares afadidos y sodio es un factor primordial en la obesidad ecuatoriana. La disponibilidad y el
consumo de alimentos ultra procesados han aumentado, |0 gque conlleva a una ingesta calérica

excesiva. Asociado a €llo encontramos diferentes factores:
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e Faltadeactividad fisica: El sedentarismo es un factor clave en e aumento de la obesidad. En

Ecuador, a igual que en muchas partes del mundo, la urbanizacién y la vida moderna han
llevado a una disminucién de la actividad fisicay un aumento del tiempo sedentario.

e Factores socioecondmicos: Existe una relacion entre la obesidad y €l nivel socioecondmico.
Las personas de bagjos ingresos en Ecuador pueden tener un acceso limitado a alimentos
saludables y menos oportunidades parala actividad fisica. Lafaltade educacion nutricional y
el acceso limitado ala atencién médica preventiva también son factores contribuyentes.

e Lagenética genética desempefia un papel importante en la susceptibilidad a la obesidad. Si
hay antecedentes familiares de obesidad, €l riesgo de desarrollarla puede ser mayor.

e Problemasemocionalesy estrés: El estrés cronico y los problemas emocional es pueden llevar
alaaimentacion emocional, lo que contribuye al aumento de peso.

e Lafaltade conocimiento sobre la nutricion y laimportancia de una alimentacién equilibrada
puede resultar en elecciones dietéticas poco saludables. La educacién nutricional es esencial
para empoderar alas personas atomar decisiones informadas sobre su alimentacion.

e El entorno obeso génico: El entorno en e que vivimos puede promover la obesidad. Esto
incluye la disponibilidad de alimentos poco saludables en tiendas y restaurantes, la falta de

espaci 0s seguros parala actividad fisica y la ausencia de politicas que promuevan la salud.

Para abordar este problema de manera efectiva, es necesario implementar politicas de salud
publica integrales que promuevan la alimentacion saludable, la actividad fisica y la concienciacion
sobre los riesgos de laobesidad. Ademés, laeducacion nutricional y el acceso aopciones de alimentos
saludables son esenciales para combatir estaepidemiaen Ecuador. Laobesidad infantil se caracteriza
por la acumulacién anormal o excesiva de grasa corporal en nifios y adolescentes, 10 que puede tener
efectos negativos en su salud. La definicion estdndar, proporcionada por la Organizacién Mundial de
laSalud (OMYS), establece que la obesidad infantil se refiere al "exceso de grasa corporal en relacion
aun nivel especifico de edad, sexo, tallay masamuscular" (OMS, 2021). Enlapréctica, el diagnostico
de la obesidad infantil generalmente se basa en el cdlculo del indice de masa corporal (IMC), que
comparael peso y laalturadel nifio.

Halado de la prevalencia de la obesidad infantil a nivel mundial, es importante destacar su
aumento significativo. Ha evolucionado en una epidemia y ahora representa un desafio de salud
publicaanivel global. De acuerdo con la OMS, (2019), se estimaba que alrededor del 9.7% de los

18



'I'.IBE_ LUMIVERSIDAD
o PRIV AR TRABAJO DE TITULACION

nifios y adolescentes en todo el mundo sufrian de obesidad, marcando un aumento significativo en

comparacion con décadas anteriores (OMS, 2021).

LaOMS utiliza el indice de Masa Corporal (IMC) para evaluar & sobrepeso y la obesidad en
adultos, ya que es una medida simple y Util que compara el peso y la altura de una persona (kg/m2).
Sin embargo, es importante recordar que e IMC es una herramienta aproximada y no reflgja
necesariamente € mismo grado de grasa corpora en diferentes individuos. La clasificacion de la
obesidad de acuerdo a exceso de peso corporal, como propone Lucia Ferreira Gonzéalez, es una
manera adicional de categorizar y entender la obesidad, permitiendo una evaluacioén mas precisa de
su impacto en la salud. La obesidad se puede definir en funcién del porcentaje de grasa corporal,
considerando obesos a aguellos individuos cuyos niveles de grasa corpora superan los valores
normales. Estos valores normales varian segun el sexo y la edad, con rangos tipicos del 10 al 20% en
hombres y del 20 a 30% en mujeres adultas. Para cuantificar el grado de obesidad en la practica
clinica, el peso corporal se utilizacomo un parametro que se correl acionadirectamente con la cantidad
de grasa corporal.

Paraevauar €l grado de sobrepeso, se utilizan diversas herramientas, como las tablas de peso.
Estas tablas tienen en cuenta factores como el sexo, laatura, larazay la constitucion fisica. Aunque
son Utiles paraidentificar diferencias en el riesgo de mortalidad entre personas obesas y aquellas con
un peso considerado deseable para su edad y sexo, tienen limitaciones. Estas tablas originalmente se
desarrollaron paraevaluar lamortalidad y no lamorbilidad, y no son féacilmente extrapolables de una
poblacion a otra. Uno de los indices méas comunes utilizado para evaluar la obesidad es el indice de
Masa Corporal (IMC). Aunque no es perfecto y puede no ser un indicador ideal de la adiposidad en
ciertos grupos, como atletas musculosos 0 ancianos, el IMC es ampliamente empleado en estudios
epidemiol 6gicos y recomendado por muchas organizaciones de salud debido a su facilidad de uso y
capacidad para reflgjar la adiposidad en la mayoria de la poblacién. El IMC se calcula dividiendo €l
peso (en kilogramos) entre el cuadrado de la dtura (en metros).

El IMC tiene la ventaja de correlacionarse en un 80% con la cantidad de tgjido adiposo y se
relaciona de manera proporcional al riesgo de morbilidad. Segun la clasificacion de sobrepeso y
obesidad propuesta por la Organizacion Mundial delaSalud (OMS), unvalor deIMC igual o superior
a 30 kg/m2 se considera obesidad. Los valores de IMC entre 18,5 y 24,9 kg/m2 se consideran dentro

del rango normal, mientras que los valores entre 25 y 29,9 kg/m2 se clasifican como sobrepeso.
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Tabla N° 4 clasificacion de la obesidad segin ¢l IMC

 Clasificacion de sobrepeso y obesidad segin el IMC de ls OMS
| Clase de Obesidad IMC Kg/m2
Bajo <183
Normal 185-249
Sobrepeso ’ 25-299
Obesidad | ' 10-349
Obesidad 1l 15-.399
Obesidad i )

Fuente: (Gonzdlez, 2007)

Existen dos categorias principal es de obesidad segun ladistribucion de lagrasacorporal, como
definidas por Lucia Ferreira Gonzales en 2007. La primera es la "Obesidad abdominovisceral” o
"visceroportal,” también conocida como "tipo androide." En esta categoria, se observa un
predominio del tejido adiposo en la mitad superior del cuerpo, que incluye areas como €l cuello, los
hombrosy |a parte superior del abdomen. Tanto en hombres como en mujeres, estetipo de obesidad
esta claramente asociado con un mayor riesgo de desarrollar condiciones como la diabetes tipo 2,
aterosclerosis, hiperuricemia e hiperlipidemia, como consecuencia directa del estado de
insulinorresistencia. Para. definir la obesidad abdominovisceral, se utilizan varios pardmetros. El
primero es e "Indice cintura-cadera," que se calcula dividiendo e perimetro de la cintura entre €
perimetro de la cadera. Los valores superiores a 0.8 en mujeres y 1 en hombres se consideran
indicativos de esta forma de obesidad. Otro parametro es la " Circunferencia de la Cintura," que se
mide utilizando una cinta métrica flexible y milimetrada. Se realiza con el paciente en posicién de
pie, sinropay relgjado. Lacintamétricase colocapor encimadelascrestasiliacasy rodealacintura,
asegurando que esté gjustada pero no comprima la piel. La lectura se efectta a final de una
espiracion normal. Ademas, se utiliza el "Diametro Sagital," que tiene una correlacion significativa
con la cantidad de grasa visceral. En esta medicion, se evala e aumento del didmetro
anteroposterior del abdomen en posicion de decubito dorsal, y un valor normal no debe superar los
25cm.

Lasegunda categoriaes la"Obesidad femorogl Utea' o "tipo ginecoide." Estetipo de obesidad

se caracteriza por una acumulacién de grasa en &reas como los gluteos, |as caderas, los muslos y la
mitad inferior del cuerpo. El tgido adiposo en estas areas presenta una mayor actividad

lipoproteinlipasadebido al predominio de receptores alfa2 adrenérgicos, |o que conduce auna mayor
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lipogénesis y una menor actividad lipolitica. La circunferencia de la cadera se correlaciona

negativamente con varios factores deriesgo cardiovascular. Estas categorias de obesidad se basan en
la distribucion de grasa corporal y tienen implicaciones importantes para la salud y € riesgo de
enfermedades relacionadas con la obesidad (Gonzél ez, 2007, pags. 1,2,3).

1.6. Impacto dela obesidad en la salud fisica delos nifios.

Obesidad en los nifios.

La obesidad infantil se considera un factor de riesgo significativo asociado al aumento de
enfermedades cardiovasculares en laedad adulta, en conjunto con otros factores como la hipertension,
el sedentarismo, el tabaquismo y € hipercolesterolemia. En casos de nifios o nifias con obesidad,
definida por una puntuacién Z en el indice de masa corpora (IMC) por encimade +3, se recomienda
referirlos a una atencion médica terciaria para un control médico y un manejo especializado. Es
esencia explicar a los padres las razones detrés de esta transferencia y destacar su importancia
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2006). Varios factores intervienen en la obesidad infantil,
gue incluyen:

Conducta alimentaria: Los patrones de alimentacién y larelacion con la comida desempefian un
papel importante en la obesidad infantil.
Consumo de energia: El equilibrio entre laingesta de calorias y €l gasto de energia es fundamental
para mantener un peso saludable.

Factoreshereditarios: La predisposicion genética puede influir en lasusceptibilidad a la obesidad.
Factor es hormonales. Cambios en las hormonas pueden afectar €l apetito y el almacenamiento.
Factores psicosociales y ambientales: El entorno social, ladisponibilidad de alimentosy factores
emocionales pueden influir en los patrones de alimentacion y el peso de un nifio.

El impacto dela obesidad en lasalud fisicay mental de los nifios es un temarelevante respaldado por
evidencia

Problemas de salud a corto plazo: Laobesidad infantil se relaciona con riesgos como resistenciaa
lainsulina, hipertension y didlipidemia, como sefialado por autores como Daniels et a. (2005) en su
estudio "Overweight in Children and Adolescents. Pathophysiology, Consequences, Prevention, and
Treatment".

Enfermedades cronicas: La obesidad en la infancia aumenta € riesgo de desarrollar

enfermedades cronicas en la edad adulta, como la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares,

como respalda el estudio de Rellly et al., (2003) titulado "Health consequences of obesity".
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Problemas musculos esqueléticos; Dietz (1998) sefidla que la obesidad en nifios puede

contribuir a problemas muscul oesquel éticos, incluyendo enfermedades como la osteoartritis.

Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar la obesidad infantil no solo por sus
consecuencias inmediatas sino también por su influencia en la salud a lo largo de la vida
(parafraseado).

1.7. Impacto dela obesidad en la salud mental delos nifios:
Baja autoestima y estigmatizacion:

Laobesidad infantil puede tener unimpacto negativo en lasalud mental delosnifios, y varias
investigaciones respal dan esta afirmacion:

L os nifios con obesidad suelen enfrentar problemas de baja autoestimay ser estigmatizados
debido a su aparienciafisica. El estudio de Puhl y Latner (2007), "Stigma, obesity, and the health of
the nation's children", aborda como la obesidad puede afectar la salud mental de los nifios debido a
ladiscriminacion y la percepcion negativa de su imagen corporal.

Autoestima: Los nifios con obesidad suelen enfrentar problemas de baja autoestima y ser
estigmatizados debido a su apariencia fisica. El estudio de Puhl y Latner (2007), "Stigma, obesity,
and the health of the nation's children”, aborda cémo la obesidad puede afectar lasalud mental de los
nifios debido aladiscriminacion y la percepcion negativa de su imagen corporal.

Baja Autoestimay estigmatizacion: Los nifios con obesidad suelen enfrentar problemas de
bajaautoestimay ser estigmatizados debido asu aparienciafisica. El estudio de Puhl y Latner (2007),
"Stigma, obesity, and the health of the nation's children”, aborda cdmo la obesidad puede afectar la
salud mental de los nifios debido aladiscriminacion y la percepcion negativa de su imagen corpord.

Depresion y soledad: Lainvestigacion de Mustillo et al., (2003) en "Obesity, psychiatric
status, and psychiatric medications" establece una asociacion entre la obesidad infantil y la presencia
de depresion y ansiedad durante la nifiez.

Calidad de vida: La obesidad infantil puede repercutir en la calidad de vida de los nifios,
afectando su bienestar emocional y socia. Estudios como & de Schwimmer et al. (2003) titulado
"Hedth-Related Quality of Life of Severely Obese Children and Adolescents’ exploran estos efectos
en lasalud de los nifios con obesidad.

La obesidad infantil tiene consecuencias significativas tanto en la salud fisica como en la
mental de los nifios. Esto subraya la necesidad de abordar este problema de maneraintegral, no solo

desde una perspectiva médica, sino también en contextos educativos, como las clases de educacion
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fisica, con el objetivo de promover la salud y el bienestar de los estudiantes. Estos efectos son

respaldados por investigaciones realizadas por autores destacados en el campo de la salud infantil y
laobesidad

Por otro lado, |os estudiantes con obesidad pueden enfrentar diversas barrerasen las clasesde
educacion fisica que afectan su participacion y autoconfianza:

Baja autoestima y ansiedad social: La obesidad puede hacer que los estudiantes se sientan
incomodos en situaciones donde sus comparieros puedan juzgar su apariencia fisica. La ansiedad
socia puede dificultar su participacion activa Puhl y Heuer, (2011).

Limitaciones fisicas: Los estudiantes con obesidad pueden experimentar dificultades fisicas,
como falta de resistencia y fatiga, lo que los hace menos capaces de mantener el ritmo con sus
comparieros en las actividades fisicas (Sahoo et al., 2015, p.22)

Estimacion y discriminacion: Los estudiantes con obesidad pueden ser objeto de
estigmatizacién y discriminacion, tanto por parte de sus comparieros como de los maestros, 1o que
af ectanegativamente su autoconfianzay participacién en las clases de educacion fisica (Puhl y Latner,
(2007).

A veces las clases de educacion fisica pueden no estar adaptadas para satisfacer las
necesidades de | os estudiantes con obesidad. Esto incluye lafalta de equipos o actividades adecuadas
para su nivel de condicién fisica. La falta de apoyo de los docentes y compafieros también puede
desmotivar alos estudiantes Koplan y Liverman, (2005); Hoare et al., 2014).

Esfundamental que los educadoresreconozcan estas barrerasy trabajen paracrear un entorno
inclusivo en las clases de educacién fisica que promueva la participacion activa de todos los
estudiantes, sin importar su condicion fisica o peso corporal
1.8. Importanciadelalnclusién Educacion fisica en la prevencion de la obesidad.

La educacion fisica desempefia un papel esencial en la prevencion y e tratamiento de la
obesidad en nifios y adolescentes, respaldado por lainvestigacion de varios autores relevantes.

En Prevencion de la obesidad: La educacion fisica regular aumenta el gasto de energia,
contribuyendo a mantenimiento de un equilibrio energético adecuado. Esto es fundamental en la
prevencion de la ganancia de peso, como sefiala Hills et al., (2010) en su estudio "Physical Activity
and Obesity in Children."
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La participacion en educacion fisica desde temprana edad fomenta |a adquisicion de habitos

de vida saludables a lo largo de la vida, como lo destaca Telama et al., (2005) en su investigacion
"Physical Activity from Childhood to Adulthood: A 21-Y ear Tracking Study."

En @ tratamiento de la obesidad: La educacion fisica incrementa el gasto calérico, un
componente esencial en la pérdida de peso. Jakicic (2009) analiza estrategias de prescripcion de
giercicio en € tratamiento de la obesidad en su articulo "Prescription of Exercise for Weight
Management."L

La educacion fisica no solo promueve la pérdida de peso, sino gque también mejora la
composicion corporal al reducir lagrasa corporal y aumentar la masa magra. Esto se haexplorado en
investigaciones como la de Racil et al., (2013) en "Effects of High vs. Moderate Exercise Intensity
during Interval Training on Lipids and Adiponectin Levelsin Obese Y oung Females."

Ademas, la educacion fisica regular puede mejorar la sensibilidad a la insulina, reducir la
inflamacion y disminuir los factores de riesgo cardiovascular en individuos con obesidad, como lo
destaca Sigal et al., (2006) en su estudio "Effects of Aerobic Training, Resistance Training, or Both
on Glycemic Control in Type 2 Diabetes.”

La educacion fisica desempefia un papel crucia tanto en la prevencion como en el
tratamiento de laobesidad infantil y adolescente. Estos efectos estan respal dados por investigaciones
de autores destacados en € campo de la actividad fisica y la obesidad. Es esencial promover la
actividad fisica como parte integral de las estrategias de prevencién y gestion de la obesidad en esta
poblacion.

Lainclusion en la educacion fisica:

Lainclusion en € contexto educativo se refiere a la préctica de garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus diferencias individual es, tengan igualdad de oportunidades
para participar plenamente en la educacion. Esto implica crear un ambiente educativo diverso y
accesible donde todos los estudiantes puedan aprender, desarrollarse y alcanzar su maximo
potencia. Lainclusion se basa en el respeto ala diversidad y en la promocion de la participacion
activa de todos | os estudiantes en las actividades educativas.

Conceptualizacion delainclusion:

Enuncentro educativoy en lasociedad engeneral, enel que sereconoce Y respeta
ladiversidad, se promueve la participacion y se ofrecen apoyos individualizados a todas | as personas,
se garantiza el derecho a la educacion en igualdad, de condiciones. (Verdugo, 2008, p.22). La
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inclusion es un proceso de transformacion de | os sistemas educativos parahacer frente aladiversidad,

garantizando e acceso a una educacion de calidad para todos, sin importar sus diferencias
individuales, (UNESCO, 2009). “La inclusion implica la adopcién de politicas y préacticas educativas
gue permiten a todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias, acceder a un curriculo
comun y participar activamente en la vida escolar” (Ainscow, 2005, p.45). Teniendo en cuenta los
criterios anteriores podemos decir, que, lainclusién se centra en la creacion de un entorno educativo
inclusivo, donde se brinda apoyo y se eliminan barreras para garantizar que cada estudiante tenga la
oportunidad de aprender y desarrollarse de acuerdo con sus necesidades y capacidades,
independientemente de su origen étnico, género, discapacidad u otras diferencias

Lainclusion en laeducacion fisicaes un aspecto crucia que debe considerarsey en €l contexto
educativo se refiere a garantizar que todos |os estudiantes, sin importar sus diferencias individuales,
tengan igualdad de oportunidades para participar plenamente en la educacion. Este enfoqueinvolucra
lacreacion de un entorno educativo diverso y accesible donde todos | os estudiantespuedan aprender y
desarrollarse al maximo. Lainclusién es un proceso que implica un cambio de mentalidad y préacticas
en las escuelas, reconociendo y respetando la diversidad, promoviendo la participacion y brindando
apoyos individualizados.

La educacion fisica es un componente fundamental de la educacion integral de un estudiante,
ya que promueve € desarrollo de habilidades motoras, cognitivas, afectivas y éticas esenciales para
lavida diaria. Ademés, fomenta valores humanos y sociales. Para lograr una verdaderainclusion en
laeducacion fisica, es necesario considerar ladiversidad de |os estudiantes y asegurarse de que todos
tengan igualdad de oportunidades para participar y beneficiarse de esta disciplina

La educacién fisica no debe ser considerada como una materia de menor importancia en el
curriculo escolar. En cambio, debe estar al mismo nivel que otras disciplinas, ya que contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, en un mundo cada vez més sedentario, donde la
obesidad infantil es un problema preocupante, la educacion fisica desempefia un papel crucial en la
promocion de una vida activa y saludable desde una edad temprana. Esto, a su vez, puede ayudar a
prevenir y abordar la obesidad en nifios y adolescentes.

Beneficios delainclusion delos estudiantes con obesidad en las clases de educacion fisica.

Promocion desalud: Lainclusion de estudiantes con obesidad en las clases de educacion fisica
fomenta la actividad fisica, 1o que contribuye a la mejora de la salud cardiovascular, la pérdida de
peso y la prevencion de enfermedades relacionadas con la obesidad (Puhl y Latner, 2007, p.11).
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Desarrollo dehabilidadesmotrices. Laeducacion fisicaofrece oportunidades para desarrollar

habilidades motrices y coordinacion, 1o que puede meorar la confianza y la autoestima de los
estudiantes con obesidad (Mustillo et al., 2003).

Megorade la calidad de vida: La participacion en actividades fisicas puede mejorar la calidad
de vida de los estudiantes con obesidad a aumentar su bienestar emocional y social (Schwimmer et
al., 2003).

1.9. Desafiosy obstaculos paralainclusiéon en la educacion fisica.

Estimacion y autoestima: Los estudiantes con obesidad a menudo enfrentan |a estigmati zacion
y la baja autoestima en el entorno de la educacion fisica, o que puede desmotivar su participacion
(Puhl y Latner, 2007).

Limitaciones fisicas: La obesidad puede estar asociada con limitaciones fisicas, como
dificultades para moverse y falta de resistencia, lo que dificulta la participacion en actividades fisicas
(Sahoo et al., 2015).

Falta de apoyo: as clases de educacion fisica pueden no estar adaptadas para satisfacer las
necesidades de |os estudiantes con obesidad, 10 que puede hacer que se sientan excluidos Koplan y
Liverman, (2005). Siguiendo los criterios anteriores se considera que, lainclusién de estudiantes con
obesidad en las clases de educacién fisicatiene el potencia de ofrecer una serie de beneficios parasu
salud fisicay mental, pero se enfrenta a desafios significativos relacionados con la estigmatizacion y
las barreras fisicas y sociales. Es fundamental abordar estos obstaculos y promover un entorno
inclusivo que fomente la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de su

condicion fisica o peso corporal.

1.1. Actividades L udicas como Estrategia de I nclusion
Definicion de actividades ludicas.

Las actividades ludicas se pueden definir como aquellas actividades o juegos que involucran
diversion, entretenimiento y participacion activa, y que a menudo tienen un propdsito educativo o
recreativo. Aqui hay algunas definiciones respaldadas por autores actualizados. Ponce y Raquel
(2019), en su libro "Juegos y actividades ludicas para la animacion turistica’ |as actividades ludicas
son "actividades recreativas que involucran entretenimiento y participacion activa, a menudo con un
proposito educativo o de entretenimiento”. Por otra parte, Mufioz (2018) en su libro "Actividades
lGdicas para la Educacién Fisica y e Deporte" define las actividades ludicas como "actividades
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basadas en juegos que promueven la diversion, la participacion activa y a menudo tienen objetivos

educativos”. Y Moya (2017), manifest6 que, "L as actividades lUdicas en la Educacion Fisica' define
las actividades |udicas como "actividades disefiadas para fomentar €l juego y el entretenimiento, al

tiempo que promueven el aprendizaje y el desarrollo personal”.

Considerando los criterios anteriores podemos decir que, las actividades ludicas se
caracterizan por su caracter recreativo y su capacidad para involucrar a las personas en una
experiencia de diversion y participacion activa, a menudo con un proposito educativo o formativo.
Estas actividades son importantes en diversos campos, incluida la educacion, e deporte y €
entretenimiento.

L as caracteristicas fundamentales delas actividades |Udicas son: L a adaptabilidad,

Las actividades |udicas pueden ser inclusivas cuando estan disefiadas y se desarrollan de
manera que permiten la participacion y e disfrute de todas las personas, independientemente de sus
habilidades, capacidades o condiciones individuales. Aqui hay algunas caracteristicas que hacen que
las actividades | (dicas sean inclusivas:

L aadaptabilidad, participacion activa, colaboracion, respeto, empatias, diversidad deroles,
ambientes accesibles, aprendizaje y desarrollo, apoyo individualizado, y sensibilidad cultural y de
género. Pararesumir estas caracteristicas, se entiende que resumen, las actividades ludicas inclusivas
se caracterizan por su capacidad para adaptarse a las necesidades individuales, fomentar la
participacion activa, promover la colaboracion y el respeto, y ofrecer oportunidades de aprendizaje y
desarrollo en un ambiente accesible y de apoyo. Estas actividades son esenciaes para crear entornos
inclusivos en la educacion, €l deporte y otras &reas de la sociedad.

Marco Legal y Politicas de Inclusion: Normativas y leyes relacionadas con la inclusion de
estudiantes con discapacidades 0 necesidades especiales.

La inclusién de estudiantes con discapacidades o0 necesidades especiales en el dmbito
educativo esta respaldada por una serie de normativas y leyes que buscan garantizar la igualdad de
oportunidades y el acceso a una educacion de calidad para todos. Estas normativas y leyes varian
segun el pais, pero en general, comparten los mismos principios fundamentales. A continuacion, se
ofrecerda una argumentacion parcial basada en principios generales.

Derecho a la educacion, Uno de los principios fundamentales es € reconocimiento del
derecho de todos los estudiantes a recibir una educacion de calidad. Este derecho se aplica a todos,

independientemente de sus capacidades, discapacidades o necesidades especiaes. La Convencion
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sobre los Derechos de | as Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas es un gjempl o relevante,

yaque enfatiza laigualdad de oportunidades en educacion.

Principio denodiscriminacion: esun principio fundamental en lainclusion educativa. Las
leyes prohiben la discriminacién por motivos de discapacidad u otras caracteristicas personales. Esto
implica que las escuelas deben estar abiertas y accesibles para todos.

Acceso, apoyo y adaptaciones. Las normativasy leyes requieren gue se brinden apoyos y
adaptaciones razonables para garantizar que los estudiantes con discapacidades tengan acceso a una
educacion de calidad. Esto puedeincluir servicios de apoyo, adaptaciones en el entorno de aprendizaje
y materiales accesibles.

Participacion activa: La inclusion no se trata solo de estar presente en € aula, sino de
participar activamente en el proceso educativo. Las leyes enfatizan laimportancia de la participacién
activa de todos los estudiantes, o que implica adaptar €l curriculo y las metodol ogias para satisfacer
las necesidades individuales.

Colaboraciéon y comunicacion: Las escuelas y los profesionales de la educacion deben
fomentar |acolaboracion y |acomunicacién entre | os estudiantes, susfamilias y |os equipos de apoyo.
Esto es esencia para planificar y brindar una educacion inclusivay efectiva.

Evaluacion justa y equitativa. Las leyes también establecen que la evaluacion debe ser
justa y equitativa para todos los estudiantes, incluidos agquellos con discapacidades. Esto implica
considerar diferentes métodos de evaluacion y adaptaciones seguin sea necesario.

Se considera que, las normativas y leyes relacionadas con la inclusion de estudiantes con
di scapacidades 0 necesi dades especial es se basan en principios deigual dad, no discriminacion, acceso
aapoyosy adaptaciones, participacion activa, colaboracion, evaluacién justay desarrollo profesional.
Estas regul aciones buscan crear un entorno educativo inclusivo que beneficie a todos |os estudiantes
y promuevaladiversidad en la educacion.

1. Politicas educativas que promueven lainclusion en e &mbito de la educacion fisica.

L as politicas educativas politicas educativas que promueven lainclusion en e ambito de la
educacion fisica varian seguin € pais y laregién, pero en términos generales, buscan garantizar que
todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para participar en actividades fisicas y
deportivas, independientemente de sus capacidades o necesidades. Por tal motivo se considera que,
las politicas educativas que promueven lainclusion en el ambito de la educacién fisica se centran en

la igualdad de oportunidades, la adaptacion de practicas y entornos, la formacion de docentes, €l
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acceso a recursos, la colaboracion y la evaluacion justa. Estas politicas buscan garantizar que la

educacion fisica sea accesible y beneficiosa para todos | os estudiantes.

CAPITULO 2: Metodologia para e desarrollo de la investigacion y estudio diagndstico

El capitulo presente presenta los resultados del diagnéstico realizado para analizar larelacién
entre la obesidad y la inclusion de los estudiantes en las clases de educacion fisica en la Unidad
Educativa "Aurora Estrada de Ramirez". Para llevar a cabo este diagndstico, se emplearon métodos,
técnicas y procedimientos empiricos, estadisticos y tedricos.
2.1. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las variables y categorias, con su parametrizacion. La
conceptualizacién y operacionalizacion de las variables fueron pasos crucial es en esta investigacion,
ya que permitieron definir y medir de manera precisa los elementos que fueron objeto de estudio. En
este contexto, la parametrizacion afiade un nivel adicional a proporcionar valores numéricos o
categorias especificas alas variables.
Variablesrelevantes
Variable independiente: Actividades |Udicas
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Definicion conceptual: “La |Gdica se reconoce como unadimension del humano y es un factor decisivo

parasu desarrollo: a mayores posibilidades de expresion lUdica, corresponde mejores posibilidades de
aprendizaje”. (Martinez, 2008, p32).

Las actividades | tdicas se refieren a aquellas practicas 0 acciones recreativas disefiadas con
el propdsito de proporcionar entretenimiento, diversion y placer. Estas actividades se caracterizan por
su naturaleza recreativa y no competitiva, centradas en € disfrute y la participacién voluntaria. Las
actividades | tdicas pueden abarcar una amplia gama de formas, desde juegos tradicionales y deportes
recreativos hasta actividades creativas y expresivas, como lamusica, € artey la danza.

En el contexto de estainvestigacion, lavariable independiente "Actividades L udicas" puede
incluir diversas experiencias recreativas que | os participantes | levan acabo como parte de un programa
especifico. Estas actividades pueden abarcar desde juegos al aire libre y deportes no competitivos hasta
expresiones artisticas y juegos de mesa. Lainclusion de estavariable en € estudio buscaexplorar como
la participacion en actividades | Gdicas puede influir en otras variables dependientes, como el bienestar

emocional, el rendimiento académico o cualquier otro aspecto especifico de interés.

Tablal
Variable independiente. Actividades Ludicas.

Operacionalizacion

Variable Dimension  Indicador Escda I nstrumento

Actividades Estilode Activo, Escala de frecuencia: Cuestionario

lGdicas vida. moderado.  ¢frecuencia redizas | nternacional
Calidad actividades fisicas en una de  Actividad
Devida semana? 1 vez por semana Fisica (IPAQ)

2-3 VeCces por semana

versiéon  corta
4-5 veces por semana

2 derivado  dd
6 0 mas veces por semana o
Escala de duracién CUGStIOh?]’IO
M enos de 30 minutos Internacional
30-60 minutos de Actividad
61-90 minutos Fisica IPAQ

Mas de 90 minutos (International
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Escala de Intensidad Physical

Percibida Activity

Escala de Motivacion Questionnaire)
(Carrera,
2017).

Variable dependiente: Inclusion de estudiantes con obesidad.
Definicion conceptual. Segin World Health Organization (WHO, 2021) La obesidad es una

condicion médica caracterizada por la acumulacién excesiva de grasa corporal, generalmente medida

mediante el indice de masa corpora (IMC). Esta condicidn se asocia con diversos riesgos para la salud,

incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetestipo 2 y otras afecciones metabdlicas.

Lainclusion de estudiantes con obesidad se refiere a garantizar que estos estudiantes sean tratados

con equidad y respeto en €l entorno educativo, asi como proporcionarles el apoyo necesario paraque puedan

participar plenamente en todas las actividades escolares. Esto implica crear un ambiente que promueva la

aceptacion y la diversidad, asi como abordar las barreras fisicas, sociales y emocionales que puedan

enfrentar los estudiantes con obesidad.

Tabla?2

Variable dependiente. Inclusion de estudiantes con obesidad.

Operacionalizacion

Variable

Obesidad

Dimension
Categorizac
ion del
indice de
Masa
Corpord
(IMC)

Indicador

Balanzay tallimetro Instrumento
El IMC: Cuestionario
Bajo peso (< 18.5) Internacional de
Peso normal (18.5 - 24.9) sobre IMC

Sobrepeso (25 - 29.9)
Obesidad Clase | (30 - 34.9)
Obesidad Clase |1 (35 - 39.9)
Obesidad Clase III (= 40)

Escala de frecuencia:

Jfrecuencia realizas
actividades fisicas en una
semana? 1 vez por semana
2-3 Veces por semana

4-5 veces por semana
6 0 més veces por semana
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Escala de duracion
M enos de 30 minutos
30-60 minutos

61-90 minutos
Mas de 90 minutos

2.1.3. Enfoque de lalnvestigacion.

La investigacion realizada presenta un enfoque mixto. El enfoque mixto en investigacion
implico la combinacién de métodos cualitativos y cuantitativos en una mismainvestigacion lo que nos
permitié obtener una comprensién mas completa y holistica del fenédmeno estudiado. Este enfoque
facilito abordar preguntas de investigacion desde diferentes perspectivas, utilizando la fortaleza de
ambos métodos para obtener una visiéon mas integral. El estudio de Hernandez Sampieri y Mendoza
Torres (2018), asi como €l de Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio (2020), se
enfocaen evaluar el sedentarismo en la poblaci6n estudiada mediante lamedicién del nivel de actividad
fisica. Este enfoque emplea técnicas estadisticas para calcular medidas como la tendencia central y la
dispersion, lo cual refleja un abordaje cuantitativo que es secuencial, deductivo y orientado a probar
hipétesis, analizando objetivamente larealidad.

2.14. Alcancedelainvestigacion

Seguin Creswell (2014). “El acance de una investigacion descriptiva sobre actividades ludicas
para la inclusion de estudiantes con obesidad implica definir claramente los limites y objetivos de tu
estudio”.(p67) Esta investigaciéon tuvo como objetivo describir las relaciones existentes entre las
actividades ludicas y la inclusion de estudiantes con obesidad en la clase de educacion fisica. Se
focalizo en identificar y medimos la variable clave, como la participacion en actividades ludicas
(variable independiente) y los niveles de inclusion de estudiantes con obesidad (variable dependiente).
Ademés, se llevd a cabo un andlisis estadistico descriptivo para determinar aspectos de lainclusion,
como lainteraccion social, laautoestimay el bienestar emocional.
2.1.5. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

El Disefio Explicativo Secuencial (DEXPLIS) dentro del enfogue mixto se destaca por su
método de adquisicién y anadlisis de datos, iniciando con larecoleccion de datos cuantitativos antes de
abordar los datos cualitativos. En este disefio, la recopilacion de datos cualitativos se realiza con base
en los resultados obtenidos en el andlisis cuantitativo previo. Es decir, la informacion cudlitativa se

32



'I'.IBE_ LUMIVERSIDAD
o PRIV AR TRABAJO DE TITULACION

recopila y evallia en funcion de las tendencias y patrones identificados anteriormente en los datos

cuantitativos, permitiendo unaintegracion fluida de ambos conjuntos de datos.

Es crucia destacar que, en este enfoque, se otorga prioridad al andlisis cuantitativo, utilizando
los resultados numeéricos como un marco inicial para guiar la recopilacion y evaluacion de datos
cualitativos. Esta secuencia se alinea con €l propdsito de proporcionar una comprension mas completa
y profunda del fendmeno estudiado, partiendo de una base cuantitativa robusta.

Este enfoque secuencial ofrece la oportunidad de explorar de manera complementaria tanto los
aspectos cuantitativos como los cualitativos, permitiendo una triangulacion de datos que fortalece la
validez y la comprensién del fendmeno en cuestion. Al comenzar con datos cuantitativos, se establece
una base numérica y objetiva que se enriquece y contextualiza posteriormente con la informacion
cualitativa. El disefio, propuesto por Hernandez Sampieri y sus colegas, subraya la importancia de
considerar ambas perspectivas en la investigacion, contribuyendo asi a maximizar lacomprensiony la
validez del estudio.

2.1.6. Méodos empleadosy sus propositos en € contexto de investigacion

En el contexto de esta investigacion, la seleccién de métodos y técnicas desempefia un papel
crucial para asegurar € éxito del estudio. La combinacion de métodos tedricos y empiricos, como
encuestas y revision documental, reflgja un enfoque integral que permite un analisis profundo desde
diversas perspectivas. En cuanto a los métodos tedricos empleados, € método histérico-l6gico la
aplicacion del método histérico-16gico en lainvestigacion sobre actividad fisica y lainclusion de nifios
con obesidad alas clases de educacion fisicapermitid unacomprension mas profunday contextualizada
de este fendbmeno. Al explorar la evolucion histérica y establecer conexiones ldgicas entre los
elementos involucrados, este enfoque metodoldgico facilito una perspectiva integral que pudo guiar
intervenciones actuales y futuras, promoviendo practicas més efectivas e inclusivas en € ambito de la
actividad fisica para nifios con obesidad.

Por otro lado, el método de andlisis-sintesis se utilizd parala aplicacion del método de andlisisy
sintesisen el contexto delaactividad fisicay lainclusion de nifios con obesidad permitio descomponer
y examinar los elementos relevantes de manera detallada, para luego sintetizar la informacion y
construir una comprension holistica de la situacion. Este método facilito laidentificacion de patrones,
relaciones y tendencias que contribuyen a una mejor comprension del fendmeno estudiado. El método

inductivo-deductivo se aplico para abordar el objeto y el campo de accién, buscando perfeccionar el
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ambito y establecer relaciones entre las actividades ludicas y obesidad. Este método fue crucia para

fomentar cambios de actitud en los estudiantes en el proceso de inclusion.

La combinacion de estos métodos y técnicas fortal ece la comprensién del fendmeno estudiado al
proporcionar un andlisis exhaustivo desde diversas perspectivasy respaldar |os hallazgos con evidencia
tedricay empirica solida.

El método estadistico descriptiva La aplicacion de la estadistica descriptiva en € contexto de la
actividad fisica y la inclusion de nifios con obesidad proporciona herramientas cruciales para
comprender y comunicar de manera efectiva las caracteristicas fundamental es de | os datos recopilados
en la investigacion. Este método estadistico es esencial para resumir, organizar y presentar la
informacion de manera que se pueda obtener unavision claray completa del fenémeno estudiado.

Uno delos aspectos clave de | a estadistica descriptiva en este tema es |a capacidad de resumir las

caracteristicas principales de la actividad fisica y la participacion de nifios con obesidad. Se pueden
utilizar medidas de tendencia central, como la media y la mediana, para entender €l nivel promedio de
participacion en actividades fisicas. Ademas, la desviacion estdndar proporciona informacion sobre la
dispersion de los datos, |o que es crucial para comprender la variabilidad en la participacion.
Ademés, |a estadistica descriptiva también se utiliz6 para explorar larelacién entre la actividad fisica
y otros factores relevantes, como la actitud de los nifios hacia la participacion, la frecuencia de la
actividad, y laefectividad de las estrategias deinclusion. Esto permite identificar posibles correl aciones
0 patrones que puedan guiar intervenciones y politicas destinadas a mejorar la participacion y la
inclusion.

M éodos empiricos.

Método empirico, la observacion, en el contexto de la actividad fisicay lainclusion de nifios
con obesidad, proporciono una fuente valiosa de datos directos y comportamentales, implico resaltar
su capacidad Unica para capturar comportamientos reales y contextos de manera objetiva.

Método empirico la medicion. La aplicacién del método empirico, a través de la medicion, en €
contexto delaactividad fisicay lainclusién de nifios con obesidad, ofreci6 una base cuantitativa sélida
para comprender y evauar diferentes aspectos del fendmeno. la medicion implico resaltar la
objetividad, precision y capacidad que proporcionaron datos cuantificables que fueron esenciales para
latoma de decisiones informada.

Técnica
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La técnica de revision documental es esencial en la investigacion sobre actividad fisica e

inclusién de nifios con obesidad, ya que proporciono una base empirica, contextualiza histérica y
legalmente el tema, fundamenta tedricamente la investigacién, identifica mejores practicas y orienta el
disefio metodol 6gico. Su aplicacion fortalecio lacalidad y la validez de lainvestigacion al aprovechar
lariqueza de la informacién disponible en la literatura existente. Este proceso involucré una revision
inicial en diagonal, seguida de la seleccion de documentos pertinentes al tema. Posteriormente, se
realiz6 una lectura detallada y se clasificaron los documentos segln las variables en estudio para €l
tratamiento de los fundamentos teoricos, el andlisis de resultados, |a elaboracion de la propuestay la
definicién de la metodol ogia.

Latécnica de encuesta aplicada a docentes y estudiantes en €l contexto de la actividad fisicay la
inclusion de nifios con obesidad presenta multiples beneficios, brindando informacion valiosa y
perspectivas diversas que enriquecen la investigacion. Ademas, |as encuestas permitieron recopilar las
percepcionesy conocimientos de docentesy estudiantes sobre laactividad fisicay lainclusion de nifios
con obesidad. Las encuestas permitieron identificar necesidades especificas de los docentes y
estudiantes en relacion con lainclusion y laactividad fisica.

2.1.7. Instrumentos Derivados De L a M etodologia Seleccionada Y Procedimientos.

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version corta derivado del cuestionario
Internacional de Actividad Fisica IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) ( Carrera Y,
2017). (Anexo 1). Escalade frecuencia
¢frecuenciarealizas actividades fisicas en unasemana? 1 vez por semana
2-3 VECes por semana
4-5 veces por semana
6 0 més veces por semana
Escalade duracién
Menos de 30 minutos
30-60 minutos
61-90 minutos
Mas de 90 minutos

Instrumentos. Se utilizan diferentes instrumentos para recopilar informacion en este estudio.
En primer lugar, se lleva a cabo una revision documental dirigida a los planes de clases de educacion

fisica. Este enfoquetiene como objetivo determinar el nivel de planificacion de actividades I Udicas que
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permitan la inclusion total de los estudiantes, mediante estrategias, gjercicios 0 juegos recreativos.

Instrumento. guia de observacion dirigida a las sesiones de clases de educacion fisica que buscan
facilitar lainclusion de los estudiantes.

L a observacién. se centré en evaluar si las estrategias y adaptaciones disefiadas paraincluir a
los estudiantes con obesidad estan funcionando adecuadamente. Se examina s los enfoques
implementados real mente fomentan |a participaci én activa, crean un ambiente de aceptacion y respeto,
y permiten que los estudiantes se beneficien plenamente de las actividades fisicas. Instrumento.
Cuestionario dirigido alos docentes sobre su conocimiento relacionado con laobesidad y su inclusion
en las clases de educacion fisica. Ademas, se lleva a cabo una revision de documentacion sobre la
obesidad y la planificacion de clases en las clases de educacion fisica, asi como encuestas a los
estudiantes sobre educacion fisica para conocer sus preferencias y expectativas en cuanto alainclusion
en actividades |udicas.

Estos instrumentos se consideran aspectos cruciales para determinar el estado actual de la obesidad en
los estudiantes de la Unidad Educativa "Aurora Estrada De Ramirez" y evauar € nivel de inclusion que
experimentan en las clases de educacién fisica. En conjunto, proporcionan unavision integral de lasituaciony
permiten obtener informacién valiosa para mejorar las practicas de inclusion en el contexto educativo.

2.1.8. Delimitacién de la poblacion y la muestra.
El Tipo de ingtitucion educativa es Fiscal, los niveles educativos EGB, Jornada
matutinay vespertina, Total de estudiantes 1131.Total de docentes 36.

Tabla3
Caracterizacion de la poblacion de estudio
Cursos Paralelos Sexo Total
Masculino Femenino
Séptimo A 18 17 35
Total 18 17 35

Delimitacion dela Poblacion y Muestr a:

Poblacién de Estudio: Estudiantes de 12-13 afos de la Unidad Educativa " Aurora Estrada D
Ramirez"

Total, de Estudiantes: 35

Criteriodelnclusion: Edades entre 12 y 13 afios
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Poblaciéon de Estudio: Estudiantes de 12-13 afios de la Unidad Educativa " Aurora Estrada D
Ramirez"

Ubicacion: Canton Guayaguil

M uestr eo:

Tipo de Muestreo: Muestreo Intencional o de Juicio.
El muestreo intencional o dejuicio esun tipo de muestreo en el que los elementos se eligen segin

e criterio dd investigador. En este caso, € investigador toma decisiones deliberadas sobre qué
elementosincluir en lamuestra, basandose en su juicio y conocimiento del tema. Este enfoque se utiliza
cuando se busca seleccionar participantes especificos que representen ciertas caracteristicas o
experiencias. En muestreo intencional podriaimplicar seleccionar a estudiantes especificos que tengan
obesidad para estudiar su participacion en actividades fisicas. El investigador elegio alos participantes
en funcidn de criterios especificos rel acionados con laobesidad, como el indice de masacorpora (IMC)
o0 la presencia de condiciones médicas relacionadas. Es importante destacar que, aungue el muestreo
intencional puede ser (til para enfocarse en grupos especificos de interés. En este caso, fue crucia que
e investigador fue transparente acerca de los criterios de seleccidn y estuvo consciente de cdmo estos
podrian afectar |os resultados y la generalizacion de |os hallazgos a la poblacion en general .
Justificacion:

e Seselecciond estetipo de muestreo debido alaespecificidad de lapoblacion de interés (estudiantes
de 12-13 afios) y lanecesidad de incluir aguellos con obesidad

e Procedimientos de Seleccion de laMuestra:

1. Seleccion Inicial:

e Todoslos estudiantes de 12-13 afios de la Unidad Educativa "Aurora Estrada De Ramirez" que
fueron considerados inicialmente.

o Lamuestrafue escogidaintencionalmente a paralelo A: (35 estudiantes).

2. Seleccién Final:
Tabla4

Delimitacion de la poblacion y la muestra. Composicion de la Muestra:

dad enero antidad Total
12 F 17 17
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12 M 18 18

Total M-F 35 35
SeaplicalaférmuladelMC

Paracalcular el IMC se necesita conocer el peso en kilogramosy la estaturaen metros. Seaplica
una sencilla formula matemética que consiste en dividir € peso entre la estatura a cuadrado: IMC =
Peso (Kg) / Estatura al cuadrado (Mt). Ejemplo: Una personapesa 64 Kgy mide 1.5 metros. 64 / 1.5 x
15=28.44.

Escalade evaluacion.

EIIMC:

Bajo peso (< 18.5)

Peso normal (18.5 - 24.9)

Sobrepeso (25 - 29.9)

Obesidad Clase | (30 - 34.9)

Obesidad Clasell (35- 39.9)

Obesidad Clase III (> 40)

Estrategia metodol6gica investigativa o proceder metodoldgico general seguido en el proceso de
investigacion de acuerdo con el alcance e intereses de la investigacion.

L a estrategia metodol 6gi ca investigativa requiere de varios procesos como es la presentacion de
técnicas e instrumentos que permite obtener informacion relevante y confiable que facilite el logro de
los objetivos establecidos. Cada método guialos datos confiables que, garantiza no solo la eficacia del
proceso de recopilacion de datos, sino también la validez de los resultados obtenidos. "El disefio de
tipo pre experimental, permite trabajar con un grupo a que se le evallia en dos momentos un pre-tes y
un pos-tes, en un contexto donde |os observados han sido sometidos a un programa de intervencion.
Algunas veces, los disefios pre experimentales "pueden servir como estudios exploratorios, pero sus
resultados deben observarse con precaucion, de ellos no pueden sacarse conclusiones seguras, abren el
camino, pero de ellos deben derivarse estudios mas profundos’ (Hernandez et a. 1998, p. 137). El
disefio pre experimental, se realizo, antes de que se lleve a cabo un verdadero experimento. Por ello se
quiso ver si las intervenciones tendrian algun efecto en un pequefio grupo de personas antes de buscar
financiamiento y dedicarles més tiempo arealizar un verdadero experimento

L a adecuada adaptacion de las técnicas e instrumentos al contexto especifico de lainvestigacion

fortalece lafiabilidad de lainformacion y contribuye a la solidez de los hallazgos.
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Descripcién dela metodologia de acuer do con lastareas de investigacion.

» PrimeraEtapa

Laetapainicial del proyecto de investigacion comienza con la aprobacion del proyecto, la cual
Se sustenta en unarevision exhaustiva de fuentes de informacién primarias y secundarias. Estarevision
bibliogréfica posibilita la elaboracién de elementos fundamentales, como el disefio tedrico, la
introduccion, € disefio metodolégico y el marco tedrico que incluye antecedentes historicos y
conceptuales. Estos componentes no solo proporcionan una base solida para €l desarrollo del trabgjo
de campo, sino que también sirven como guia esencial parala gjecucion del proyecto y €l andisis de
los resultados obtenidos. La revision bibliografica exhaustiva de fuentes primarias y secundarias
constituye un paso crucia en e proceso de investigacion, ya que sienta las bases tedricas y
metodol 6gicas necesarias para abordar las preguntas planteadas. La elaboracién del disefio tedrico y
metodol gico, junto con la inclusién de antecedentes histéricos y conceptuales en el marco tedrico,
demuestra una atencion meticulosa a los fundamentos de la investigacion. Estos elementos no solo
aportan coherencia y contexto al estudio, sino que también proporcionan una guia clara para la fase
subsiguiente de trabajo de campo y andlisis de | os resultados.
» Segunda Etapa

Lafase inicia del diagnostico se inicia mediante la aplicacion del cuestionario de actividad

fisica IPAQ version corta, con €l objetivo de determinar el estilo de vida de la poblacion de estudio.
Ademas, se llevan a cabo encuestas dirigidas a los docentes para evaluar aspectos como el
conocimiento tedrico, habilidades didacticas, metodoldgicas y € estado fisico actual de los profesores
de educacién fisica. Asimismo, se realiza unarevisioén documental de los planes de clase existentes.
Este implica la definicion de indicadores especificos centrada en los conoci mientos tedricos, fisicosy
metodol 6gicos de los profesores de educacion fisica. Estos indicadores son cruciales para abordar la
obesidad y fomentar un estado fisico adecuado en los estudiantes involucrados en la investigacion:
1. Comprension de conceptos tedricos, principios y causas de laobesidad de |os estudiantes.
2. Familiaridad con enfoques metodol 6gicos destinados atratar la obesidad.
3. Conocimiento acerca de teorias relacionadas con la educacion fisica y la obesidad.
4. Familiaridad con las actividades fisicas y recreativas mas apropiadas para reducir los niveles de
obesidad.
» TerceraEtapa
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Se elabor6 el programa de actividades ludicas, para los estudiantes de la Unidad Educativa “Aurora

estrada De Ramirez”, Aqui se detallan los aspectos claves de la intervencion:
o Relacion entre la clase de educacion fisica y |os objetivos especificos de |a sesién:
o Aplicacién de enfoques paradesarrollar actividades lUdicas en el disefio de la clase de educacion
fisca
o Planificacion y estructuracion de procedi mientos rel acionados con [os obj etivos establ ecidos para
las clases de educacion fisica
o Relacion entre las actividades Iudicas y las técnicas empleadas para desarrollar habilidades
fisicas.
»  CuartaEtapa
Evaluacion del nivel de implementacion de actividades ludicas dirigidas a disminuir los indices

de obesidad y fomentar |a participacion de | os estudiantes en | as clases de educacion fisicaen laUnidad
Bésica Superior de la Unidad Educativa Unidad Educativa “Aurora estrada De Ramirez”, Estavariable
involucra las siguientes categorias y criterios de evaluacion:
Indicadores
Activa participacion en actividades lUdicas y establecimiento de relaciones positivas con sus
comparieros de clase.
« Intenta coordinarse, teniendo en cuenta su condicion de obesidad, durantelas actividades, gjustandose
alavelocidad y dinamicarequeridas.
« Participacion en juegos de relevos y actividades lUdicas predeportivas disefiadas para facilitar su
inclusion en las actividades fisicas, recreativas programadas.
« Trataderealizar correctamentelas actividades | idicas que implican fuerza y coordinacion, siguiendo
las indicaciones del profesor.
« Participacion en actividades, charlas y conferencias sobre alimentacion con €l objetivo dereducir los
niveles de obesidad y poder participar plenamente en | as clases de educacion fisica.
2.2. Resultados del diagnéstico aplicado a los estudiantes de Educacion General Basica
Nivel Superior, de l1a Unidad Educativa “Aurora estrada De Ramirez”.

La aplicacion del cuestionario es fundamental para evaluar el nivel de sedentarismo en la
poblacion de estudio. Este instrumento proporciona datos valiosos sobre la cantidad de tiempo que los
individuos dedican a actividades fisicas vigorosas y moderadas, ofreciendo unavision completa de sus

patrones de actividad fisica.
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En estosresultados se organiza y resume € trabajo empirico llevado a cabo mediante larealizacion

de encuestas a 35 estudiantes de la Unidad Basica Superior de la Unidad Educativa "Aurora Estrada

De Ramirez". La aplicacion de este instrumento tiene como objetivo comprender de qué manera las
actividades ludicas promueven el proceso de ensefianza, poniendo especia énfasis en el logro del
aprendizaje significativo.

Preferenciapor lasactividadesltdicas

Tabla6.

Categorizacion de niveles de actividad fisica segin PAQ-A

Género f %

Femenino Muy bagjo 5 29%

Bgo 9 53%

Moderado 2 12%

Intenso 1 6%

Total 17 100%

Masculino Muy bajo 7 41%

Bao 7 41%

Moderado 3 18%

Intenso 1 0%

Total 18 100%

Total Muy bajo 12 34%

Bgo 16 46%

Moderado 5 14%

Intenso 2 6%

Total 35 100%

Fuente: Andlisis estadistico datosde lainvestigacion

Los resultados del andlisis permitieron observar los niveles de actividad fisica y la diferencia
entre el género femenino y masculino, por lo cual empezaremos describiendo 1os cuatro niveles y como
influye cada uno en ambos sexos. En primer lugar, se visualiza el nivel muy bajo en el cual se observa

el 34% entre ambos sexos y una de desigualdad, |o cual favorece a género femenino, en un 12%,
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seguido tenemos al nivel bajo con un 16%, de forma general el cual favorece en un 13%, a género

masculino, por otraparte, en € nivel moderado se visualiza se observan nivel es parecido de un 6 %, lo que

indi caguemuypocosestudi antesestén en condi cionesmoderadao intensa.

Tabla 5
cUsted prefiere que los profesores empleen dinamicas y juegos para el desarrollo de las actividades

en las clases de educacion fisica que ayuden a superar sus niveles de obesidad?

Variables Estudiantes Porcentaje %
10 29%

Si

No 5 14%

Prefiere no responder 20 57%

Totd 35 100%

Fuente: elaboracion propia
Los estudiantes consultados manifestaron en su gran mayoria, es decir en un 57 %, que

prefieren no responder que los profesores empleen dindmicas y juegos para e desarrollo de las
actividades académicas que contribuyan a mejorar sus niveles de obesidad, mientras que apenas un
29% platearon que si, y un 14 % expresaron que no. Segun este resultado, es crucial resaltar que las
instituciones educativas deben apostar por la innovacion en € &mbito educativo y desafiar algunos
paradigmas respecto a como se han abordado tradicionalmente los procesos de aprendizaje. Esto
implicareconocer que muchos de los contenidos no estan orientados ni aplicados de manera acorde
a las necesidades e intereses de los estudiantes. La innovacion educativa debe ser abordada de
manera colaborativa entre directivos y docentes, reconociendo la necesidad de implementar
acciones pedagdgicas que mejoren lala obesidad infantil através de estrategias ludicas, las cuales

proporcionen entornos contextualizados, dindmicos, atractivos y ricos en experiencias.

Acercadel tiempo destinado
Tabla6
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¢Con qué frecuencia préactica actividades ludicas en | as materias de Educacion Fisica?

Variables Estudiantes Porcentaje %
Siempre 2 6%

Casi sempre 4 11%

A veces 10 29%

Nunca 19 54%

Totd 35 100%

Fuente: elaboracion propia

En latabla 2, un 19% asegurd que a nunca practica actividades ltudicas en Educacion Fisica que
recibe en su institucion educativa; e 29% manifestd que a veces, mientras que el 17% sefial6 como su
opcién de respuesta siempre o casi siempre.

Sobre |os resultados de esta pregunta en general negativos, es esencial considerar que la utilizacion de
la ludicidad emerge como uno de los recursos mas efectivos que los educadores deben incorporar en
su practica pedagdgica. Se destaca como una valiosa herramienta de interaccion social, por 1o cual los
docentes deben reflexionar y cuestionarse en relacion con su labor educativa. En este sentido, se les
insta a elegir y aplicar las estrategias méas adecuadas para contribuir a desarrollo de habilidades y
destrezas en los nifios y nifias. Estas competencias son esenciales para que los estudiantes puedan
enfrentar de manera efectiva su entorno social, generando un compromiso duradero en la institucion
educativa.
Sobrelosbeneficios delasactividades|udicas

Lo siguiente que se les consulto alos estudiantes fue si estas acciones redundan en beneficios o
no.
Tabla7
¢Queé tipo de beneficios o competencias considera usted que le brindan las actividades lUdicas como

estrategias de motivacion en las clases de educacion fisica?

Variables Estudiantes Porcentaje %
M otivacion paraaprender 6 17%
Predisposicion paraconocer Nuevos 4 11%

temas y comparieros
Aburrimientos y g ercicios agotadores 20 57%
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No of rece ninglin beneficio 5 14%

Total 35 100%

Fuente: elaboracién propia

En esta pregunta los profesores dieron respuestas divididas. Por gjemplo, un 6% sostuvo que la
motivacion para aprender es el tipo de beneficio més frecuente que le brindan las actividades lUdicas
como estrategias de aprendizaje. El 4% asegurd que es la predisposicion para conocer nuevos temas,
mientras que en su mayoria un 57% indico como opcién de su preferencia e item Aburrimientos y
gjercicios agotadores y el 5% indico que no ofrecia ningln beneficio.

A partir de estas respuestas con resultados negativos, se puede deducir que las actividades Udicas,
como contenidos impartidos por |os docentes en sus clases, no estan promoviendo sentimientos de
autorespeto y aceptacion en los estudiantes hacia si mismos y hacialos demas. No obstante, también
se destaca | os docentes deben aplicar nuevas metodologias para desarrollar sus contenidos, ya que,
estas estas actividades estimulan la curiosidad y el deseo de saber y conocer, 1o que contribuye al
fortalecimiento de la autoestima y facilita el reconocimiento de actitudes, asi como la expresion de
emociones. La gecucion de estas actividades reflgja el trabgjo cooperativo, uno de los multiples
beneficios que laludicidad puede proporcionar a ofrecer ambientes alternativos donde |os nifios
pueden internalizar el conocimiento de manera significativa. Este enfoque busca que los estudiantes
proyecten unaimagen méas segura de si mismos y mejoren sus interacciones con sus comparieros y 1os
adultos.

Acercadel aprendizajesignificativo
Lo siguiente que se les consultd alos estudiantes estuvo orientado hacia la practica de actividades
| Gdicas en la clase de educacion fisica para €l grupo investigado.

Tabla9
¢Usted considera que lagjecucion y desarrollo de actividades | adicas facilita su inclusion en las clases
de educacion fisica?

Variables Estudiantes Porcentaje %
Si 10 29%
No 5 14%
Prefiere no respoder 20 57%

Total 35 100%

Fuente: elaboracién propia
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En esta pregunta, |os estudiantes manifestaron en su gran mayoria de los estudiantes, equivalente

aun 57%, consideran que las actividades | idicas aplicadas por |os docentes en su gjecucion y desarrollo
no facilitan laincorporacion alas clases de Educacion Fisica, mientras que apenas €l 29% sostuvo que
S, y un 14 % No.

Con estarespuesta se infiere que las actividades | idicas deben de estar presentas acciones ya que
promueven la imaginacion y la fantasia para fortalecer y esto contribuird a que se incorporen hacer
estas actividades motivados, que sus comparieros |o vean con interés de gjecutar |as acciones deportivas
a pesar de su nivel de obesidad; por €llo la ludica es una herramienta para el alcance de emociones
positivas que el nifio que permitasu incorporacion ala Educacién Fisica, atravésdelas acciones|idicas
son marcos deinteracci én que provocan emocionesy podrian ser escenarios de desarrollo de las buenas
relaciones personales, comunicacion, comprension social, la concentracion en un clima de emociones
positivas.

Encuestaadocente
Tabla 10
Encuesta observacion y revision documental para docentes investigados. Pretest.

Pretest de los Resultados del diagndstico de la encuesta a docentes para comprobar sus
conaoci mientos tedricos, habilidades didacticas, metodol 6gicas relacionada con la obesidad y las
actividades|udicas de los estudiantes y su inclusion en las clases de educacion fisica.

Indicador es de evaluacion Muy Insuficiente Regularmente Suficiente  Muy
insuficiente Suficiente Suficiente
D @ ® @ 6
Usted, tiene conocimiento sobre la  34% 44% 22% 0% 0%

obesidad y su relacion con la

asignatura de educacion fisica, en

tema de conceptos teorias, principios

y las causas lo rigen.

Aplica usted, en sus clases los 30% 40% 30% 0% 0%
enfoques metodolégicos relacionado

con € tema de la obesidad y las

actividades ludicas de los estudiantes

e laclase de educacion fisica.

Conoce usted, la importancia que  33% 43% 24% 0% 0%
tiene la educacion fisica en la

formacion integral de los estudiantes

con problemas de obesidad que son

excluidos por sus comparieros.

Aplicausted, esusclasesactividades ~ 46% 31% 23% 0% 0%
[Gdicas con el objetivo de incorporar
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a la clase de educacion fisica a los
estudiantes con problemas de
obesidad que son aparados por sus
comparieros e la clase.

Fuente: de elaboracion propia

Analisisdelos Resultados del Pretest: Encuesta a Docentes sobre Obesidad y Actividades L idicas

en Educacion Fisica

El pretest proporciona informacion valiosa sobre el conocimiento y las practicas actuales de

los docentes en relacion con la obesidad y la inclusion de actividades | Gdicas para estudiantes con esta

condicion en las clases de educacion fisica. A continuacion, se presenta un andlisis detallado de cada

indicador de evaluacion:

1

Conocimiento sobr e la Obesidad:
El 34% de los docentes calificaron como "Muy insuficiente”.

El 44% calificaron como "Insuficiente".
El 22% calificaron como "Regularmente Suficiente”.

Ningun docente calificd como "Suficiente" o "Muy Suficiente".

Comentario: Hay una falta significativa de conocimiento sobre la obesidad y su relacion con la

educacion fisica entre los docentes encuestados. Se destaca la necesidad de fortalecer laformacion en

este tema.

2.

Aplicacién de Enfoques M etodol 6gicos:

El 30% de los docentes calificaron como "Muy insuficiente”.
El 40% calificaron como "Insuficiente”.

El 30% calificaron como "Regularmente Suficiente”.

Ningun docente calificé como "Suficiente" o "Muy Suficiente".

Comentario: La aplicacion de enfoques metodol 6gicos relacionados con la obesidad y las

actividades |udicas en | as clases de educacion fisicatambién es limitada. Se sugiere laimplementacion

de estrategias pedagogicas especificas.

3. Conaocimiento delalmportancia dela Educacion Fisica para Estudiantes con Obesidad:

El 33% de | os docentes calificaron como "Muy insuficiente'”.

El 43% calificaron como "Insuficiente”.

El 24% calificaron como "Regularmente Suficiente”.

Ningun docente calificé como "Suficiente" o "Muy Suficiente".
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Comentario: Existe unafalta de conciencia sobre la importancia de la educacion fisica en

la formacién integral de estudiantes con obesidad. Se destaca la necesidad de resaltar este aspecto en
la capacitacion docente.
4. Aplicacion de Actividades L tdicas parala Inclusion de Estudiantes con Obesidad:

o El 46% de los docentes calificaron como "Muy insuficiente”.

e El31% calificaron como "Insuficiente”.

o El23% calificaron como "Regularmente Suficiente”.

e Ningun docente calificd como "Suficiente" o "Muy Suficiente”.

Comentario: Laincorporacion de actividades lUdicas para incluir a estudiantes con obesidad
en las clases de educacion fisica es limitada. Se recomienda desarrollar estrategias especificas y
motivadoras.
Conclusiones Generales:

El nivel de conocimiento sobre la obesidad y su relacion con la educacion fisica es bgjo entre
los docentes encuestados.
Laaplicacion de enfoques metodol 6gicos y la conciencia de la importancia de la educacion fisica para
estudiantes con obesidad también son &reas de mejora.
La inclusion de actividades ludicas para estudiantes con obesidad necesita una atencién especial y
estrategias pedagdgicas especificas.

Estos resultados destacan la necesidad de programas de capacitacion continua y desarrollo
profesiona para los docentes, centrandose en la inclusién de estudiantes con obesidad en las clases de
educacion fisica,

Tabla 11

Revisién documental diagnostica centrada en los planes de clases de Educacion Fisica para
determinar actividades de inclusién de estudiantes con problemas de obesidad.
Muy  Inadecuado Regularmente Adecuado  Muy

Indicadores de evauacion inadecuado Adecuado adecuado
N @ €) 4 (5)
Larevision documenta Arrojo 56% 23% 21% 0% 0%

gue; La Relacién entre los
objetivos especificos y la clase
de educacion fisica con la
aplicacion de gjercicios fisicos,
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gue contribuya a meorar la

obesidad de |os estudiantes fue.

Aplicacion de contenidos de  51% 32% 17% 0% 0%
actividades Iudicas en la clase

de Educacion Fisica que

facilite la incluson de los

estudiantes y permita mejorar

los niveles de obesidad.

Planificacion de materiales, 63% 27% 10% 0% 0%
recursos y métodos, con el

objetivo de contrarrestar los

problemas de obesidad, que

garantice la inclusion en la

clase de Educacion Fisica.

Relacion entre las actividades 44% 26% 30% 0% 0%
lGdicas y las técnicas empleadas

para desarrollar  habilidades

fisicas que contribuya a incluir

en las clases de Educacion Fisica

estudiantes con de obesidad.

Incorporacion de los  42% 34% 24% 0% 0%
criterios de evauacion en las

planificaciones de las clases de

educacionfisicaparalainclusion

de los estuantes, con problemas

obesidad.

Fuente. Elaboracion propia
Anadlisis de los Resultados de la Revision Documental sobre Actividades de Inclusion para

Estudiantes con Problemas de Obesidad en Educacion Fisica
Se presenta un andlisis detalado de los indicadores de evaluacion obtenidos a través de la
revision documental centrada en los planes de clases de Educacion Fisica para determinar actividades
de inclusion de estudiantes con problemas de obesidad:
1. Relacion entre Objetivos Especificosy Ejerciciospara Megorar la Obesidad:

o EI56% de lasrevisiones fueron calificadas como "Muy inadecuado”.

o El 23% fueron calificadas como "Inadecuado”.

o El 21% fueron calificadas como "Regularmente Adecuado”.

« Ningunarevision fue calificada como "Adecuado” o0 "Muy adecuado”.



LIMRIVERSIDALDL
gt ekl TRABAJO DE TITULACION

Comentario: Existe unafalta de conexion efectiva entre |os objetivos especificos de | as clases de

Educacion Fisica y la aplicacion de gjercicios para abordar la problemética de la obesidad en los
estudiantes.
Aplicacién de Contenidos Fisicos Recr eativos par a Facilitar la Inclusion:
o EI51% de lasrevisiones fueron calificadas como "Muy inadecuado”.
o El 32% fueron calificadas como "Inadecuado”.
e El 17% fueron calificadas como "Regularmente Adecuado”.
« Ningunarevision fue calificada como "Adecuado” o "Muy adecuado”.
Comentario: Laaplicacion de contenidos fisicos recreativos paralainclusion de estudiantes con
problemas de obesidad es insuficiente y reguiere una mejora sustancial.
3. Planificacién de Materiales, Recursos y Métodos para Contrarrestar
Problemas de Obesidad:
o EI 63% delasrevisiones fueron calificadas como "Muy inadecuado”.
o El 27% fueron calificadas como "Inadecuado”.
o EI 10% fueron calificadas como "Regularmente Adecuado”.
« Ningunarevision fue caificada como "Adecuado” o "Muy adecuado”.
Comentario: Laplanificacion de materiales y métodos para contrarrestar problemas de obesidad
muestra serias deficiencias. Es necesario reevaluar y mejorar estas estrategias.
4. Relacion entre Ejercicios Fisicos 'y Técnicas para Desarrollar Habilidades
Fisicas para Estudiantes con Obesidad:
o El 44% delasrevisiones fueron calificadas como "Muy inadecuado".
o El 26% fueron calificadas como "Inadecuado”.
o EI 30% fueron calificadas como "Regularmente Adecuado”.
« Ningunarevision fue calificada como "Adecuado” o "Muy adecuado”.
Comentario: Larelacion entre gjercicios fisicos y técnicas para abordar las habilidades fisicas de
estudiantes con obesidad necesita mejoras significativas.
5. Incorporacién de Criterios de Evaluacion paralalnclusion de Estudiantes
con Problemas de Obesidad:
o El 42% delasrevisiones fueron calificadas como "Muy inadecuado”.
o El 34% fueron calificadas como "Inadecuado”.

o El 24% fueron calificadas como "Regularmente Adecuado”.

49



LIMRIVERSIDALDL
gt ekl TRABAJO DE TITULACION

o Ningunarevision fue calificada como "Adecuado” 0 "Muy adecuado”.

Comentario: Lafaltade criterios de evaluacion especificos paralainclusion de estudiantes con

problemas de obesidad indica la necesidad de desarrollar estrategias de evaluacion més efectivas.

Conclusiones Generales:

La revisién documental destaca deficiencias significativas en la planificacion y

aplicacion de actividades de inclusion para estudiantes con problemas de obesidad

en las clases de Educacion Fisica.

Se evidencia la necesidad urgente de mejorar la conexion entre los objetivos

especificos y las estrategias para abordar la obesidad en |os estudiantes.

Lainclusion de criterios de evaluacion especificos para estudiantes con obesidad

debe ser una prioridad en las futuras planificaciones.

Tabla 12

Analisis

Valoracion del nivel de aceptacion de las actividades desarrolladas en las clases de Educacio

Fisica, Diagnosticoinicial. Pretest

I ndicador es de evaluaciéon

Participa en los gercicios fiscos manteniendo
buenas rel aciones con sus comparierosen laclase
de Educacion Fisica.

Coordina durante el desarrollo de las actividades
|idicas | as capacidades fisicas lavelocidad y
dinamica requeridas.

Participa en juegos de relevos y actividades
predeportivas egecutadas en las clases de
Educacion Fisca

Realiza correctamente las actividades y gjercicios
fisicos recreativos que implican fuerza y
coordinacion,

Nada Cas Regular Cas Siempre

@ nada (3 dempre (5
2 (4)

54% 0 23% 23% 0%

52% 23%  25% 0% 0%

47% 23% 30% 0% 0%

52% 23% 35% 0% 0%

Elaboracion: propia

Los resultados del pretest indican la percepcion inicial de los estudiantes respecto a su

participacion en las actividades ludicas en las clases de Educacién Fisica. Aqui hay un resumen de

los indicadores de evaluacion:

1. Participacion en gerciciosfisicos con buenasrelaciones:
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e 54% de los estudiantes indicaron que casi siempre 0 siempre participan

manteniendo buenas relaciones con sus comparieros.
e 23% indicaron que participan regularmente.
2. Coordinacion duranteel desarrollo de actividades|udicas:
o 52% de los estudiantes indicaron que casi siempre coordinan sus capacidades
fisicas, velocidad y dindmica requeridas.
e 25% indicaron que coordinan regularmente.
3. Participacion en juegosderelevosy actividades predeportivas:
e 47% delos estudiantes indicaron que participan casi siempre 0 siempre en juegos
de relevos y actividades predeportivas.
e 30% indicaron que participan regularmente.
4. Realizacion correcta de actividadesfisicas que implican fuerza'y coordinacion:
e 52% delosestudiantesindicaron que casi siempre 0 siempre realizan correctamente
estas actividades.
o 35% indicaron que lo hacen regularmente.
Estos resultados ofrecen una vision inicial de como los estudiantes perciben su participacion y
habilidades en las actividades lUdicas. La implementacion de estrategias y programas especificos
puede ayudar a mejorar estos indicadores y promover una mayor inclusion y participacion de los

estudiantes con obesidad en |as clases de Educacion Fisica.

CAPITULO 3: Presentacion y validacion dela propuesta
En el presente capitulo se aborda la propuesta de un Programa de actividades |udicas, que
contribuyan alainclusion de | os estudiantes con obesidad a la clase de educacion fisica, de launidad
educativa Aurora Estrada de Ramirez., derivados de los resultados del diagnéstico inicial

anteriormente expuesto, asi como € proceso de seguimiento en cada una de las etapas, fases y
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acciones que se aplicaron. Se tuvo en cuenta, ademas, |os resultados de su aplicacion parcia en la

practicay la evaluacion y contrastacion de |os principal es indicadores.

Propuesta dela estrategia pedagogica

Nombre de la estrategia pedagogica: “Jugando Juntos: Promoviendo la Inclusion y laSalud en la
clase de educacion fisica, a través de las actividades ladicas”.

Presentacion.

La obesidad infantil es un desafio creciente en todo el mundo, y su impacto se extiende a
diversos aspectos de la vida de |os nifios, incluida su participacion en las clases de educacion fisica. La
inclusion de estudiantes con obesidad en estas clases es esencia no solo para promover su salud, sino
también parafomentar un ambiente educativo inclusivo y respetuoso. Una manera efectiva de abordar
este desafio es a través de la implementacion de actividades ludicas en € contexto de la educacion
fisica. Esta introduccion explorara la obesidad infantil y la importancia de la inclusién de estos
estudiantes en las clases de educacion fisica a través de enfoques |adicos, respaldandola con citas de
autores actualizadas.

En la actualidad, la obesidad en estudiantes representa un desafio significativo en el ambito
educativo, afectando no solo lasalud fisica, sino también el bienestar emocional y social delosjovenes.
LaUnidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez reconoce laimportancia de abordar esta problemética
de maneraintegral, especialmente en & contexto de las clases de Educacion Fisica

Este programa surge como respuesta a la necesidad de desarrollar estrategias inclusivas y |udicas
gue no solo promuevan la actividad fisica, sino que también fomenten un ambiente educativo donde
cada estudiante, independientemente de su condicion de obesidad, se sienta motivado, valorado y
participe activo en las actividades fisicas.

Lainclusion es un principio fundamenta que impulsa el desarrollo de este programa, buscando ir
mas alla de la simple participacion, y promoviendo un espacio donde cada estudiante, sin importar su
condicion de obesidad, pueda disfrutar de las actividades fisicas, contribuyendo asi a su desarrollo
integral.

A través de la implementacion de actividades |Udicas especialmente disefiadas, este programa
aspiraaser un catalizador de cambios positivos en la percepcion de la actividad fisica por parte de los
estudiantes con obesidad, alentandolos a adoptar estilos de vida mas saludables y proporcionandoles
herramientas para superar las barreras que la obesidad pueda presentar en su participacion activaen las

clases de Educacion Fisica.
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El Programa de Actividades Ludicas para la Inclusion en Educacion Fisica no solo aborda la

necesidad de mejorar la condicion fisica, sino gue también se erige como una plataforma para cultivar
habilidades sociaes, promover la autoconfianza y construir una cultura de aceptacion y respeto entre
los estudiantes. Con este propodsito, se invita a todos |os actores educativos a sumarse a estainiciativa,
construyendo juntos un entorno educativo mas inclusivo, saludable y estimulante para todos.
Fundamentacién tedrica

La obesidad infantil se ha convertido en un problema de salud publica de alcance globa que
trasciende fronteras geograficas y socioecondémicas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), "laobesidad infantil es uno de los desafios de salud publica mas graves del siglo XXI" (OMS,
2021). Este problema no solo plantea riesgos para la salud a largo plazo, como enfermedades
cardiovasculares y diabetes, sino que también afecta la calidad de vida y el bienestar emocional de los
jovenes. Como sefiala la Dra. Sarah Armstrong, experta en pediatriay obesidad infantil, "la obesidad
en lainfancia puede tener efectos fisicos, emocionales y sociales significativos' Armstrong (2020). de
los desafios adicionales que enfrentan los nifios con obesidad es su participacion en las clases de
educacion fisica, donde las diferencias de habilidades y la falta de inclusion pueden socavar su
confianza'y autoestima.

La educacion fisica desempefia un papel esencia en la promocion de la actividad fisicay la
salud, pero también en el desarrollo social y emociona de los estudiantes. En palabras del Dr. Mark
Tremblay, experto en actividad fisicay salud infantil, "la educacién fisicaes mucho més que gjercicio;
es una oportunidad para aprender habilidades sociales, trabago en equipo y autoconfianza' (Tremblay,
2019, p.22).

En este contexto, las actividades lUdicas emergen como una estrategia pedagdgica eficaz para
abordar lainclusion de estudiantes con obesidad en | as clases de educacion fisica. Estas actividades no
solo son divertidas y motivadoras, sino que también pueden adaptarse para satisfacer |as necesidades
individuales de los estudiantes, permitiendo que todos participen de manera activay significativa. La
Dra. Rebecca P. Haslam, experta en educacion fisica inclusiva, enfatiza que "las actividades ludicas
ofrecen un ambiente propicio para que los nifios desarrollen habilidades motoras, confianza en si
mismos y una actitud positiva haciala actividad fisica' (Haslam, 2020, p.32).

A lo largo de esta exploracion, examinaremos la obesidad infantil y su impacto en la
participacion de los estudiantes en las clases de educacion fisica. También analizaremos como las
actividades | udi cas pueden desempefiar un papel crucial en lapromocién de lainclusién, lasalud y €
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bienestar de todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias individuales. Como €l Dr.

John Ratey, experto en neurociencia y gjercicio, nos recuerda "El juego es una forma natural de
aprendizaje y una herramienta poderosa para el cerebro en desarrollo” (Ratey, 2018).

En dltimainstancia, se destacaralaimportanciade abordar este desafio con empatia, creatividad
y un enfoque centrado en el desarrollo integral de los jovenes, siguiendo las pautas de la Dra. Amanda
Rebar, experta en psicologia del comportamiento y salud, quien afirma que "cada nifio merece la
oportunidad de disfrutar de la educacion fisicay experimentar la alegriade moverse" (Rebar, 2021).

Seguin datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud. OMS, (2020), latasade
obesidad en Ecuador habia estado aumentando gradualmente en las Ultimas
décadas. En 2016, la prevalencia de la obesidad en adultos era del 19.4%, y en nifios menores de 5
anos, la prevalencia de sobrepeso y obesidad combinados fue del 27.1%. La inclusion de nifios obesos
en las clases de educacion fisica es un aspecto importante de la promocion de lasalud y € bienestar de
estos estudiantes.

A nivel global, existen recomendaciones y enfoques respaldados por expertos para abordar esta
cuestion. Por gjemplo, la Asociacion Médica Americana (AMA) enfatiza laimportancia de adaptar las
actividades fisicas para satisfacer las necesidades de los estudiantes obesos, enfocandose en el
desarrollo de habilidades y lapromocion delaactividad fisicaen un ambienteinclusivo. En un contexto
mas amplio, autores como William H. Dietz, experto en obesidad infantil, han abogado por enfoques
multidisciplinarios que involucren a educadores, profesionales de la salud y padres para abordar la
obesidad en los nifios. Dietz (2017), ha sefidlado que la educacién fisica escolar desempefia un papel
importante en la promocién de la actividad fisicay la prevencién de la obesidad en lainfancia

Una estrategia pedagdgica efectiva para estudiantes con problemas de obesidad e inclusién en
la educacion fisica es utilizar actividades lUdicas que fomenten la participacion activa, ladiversion y

el aprendizaje. Aqui tienes un gjemplo de una estrategia pedagdgica que podria implementarse:

Justificacién del Programa de Actividades L idicas paralalnclusién en Educacién Fisica
Lacreacion y aplicacion de un "Programa de Actividades L Gdicas paralalnclusion de Estudiantes
con Obesidad en la Clase de Educacion Fisica' en la Unidad Educativa Aurora Estrada de Ramirez se
fundamenta en la necesidad de abordar de maneraintegral 1os desafios que presenta la obesidad en €l
ambito escolar. Esta propuesta se justifica por diversas razones:
1. Promocion deEstilosde Vida Saludables:
o Laobesidad en estudiantes se asociacon diversos riesgos paralasalud. Este programabusca



'I'.IBE_ LUMIVERSIDAD
o PRIV AR TRABAJO DE TITULACION

promover laadopcion de estilos de vida saludables desde una edad temprana, fomentando la actividad

fisica como parte esencial del bienestar general.

2. DesarrollolIntegral delosEstudiantes:

o El programano solo se centraen abordar la condicion fisica de los estudiantes con obesidad,
sino gque también busca su desarrollo integral. A través de actividades ludicas, se pretende fortalecer
habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

3.  Fomentodelalnclusion y Participacion Activa:

. Lainclusion de estudiantes con obesidad en |as clases de Educacion Fisica es esencia para
su bienestar emocional y social. Este programa propone actividades |Udi cas disefiadas especificamente
paramotivar la participacion activay laintegracion de todos | os estudiantes.

4.  Adaptacion alas Necesidades I ndividuales:

. Reconociendo que cada estudiante tiene necesidades y capacidades Unicas, € programa se
disefa para ser flexible y adaptable, permitiendo ajustes segun las condiciones especificas de los
participantes.

5.  Construccion deuna Cultura de Aceptacion:

. A través de actividades que fomenten el trabajo en equipo, la colaboracién y el respeto
mutuo, se busca construir una cultura escolar donde la diversidad, incluida la diversidad corporal, sea
celebraday aceptada.

6. Mgoradel ClimaEscolar:

e La implementacion de este programa contribuird a crear un clima escolar positivo y
estimulante, donde todos |os estudiantes se sientan parte activa de su proceso educativo, fortaleciendo
asi €l sentido de pertenencia ala comunidad educativa.

7. Cumplimiento de Objetivos Educativos:

e Lainclusiony participacion activa de estudiantes con obesidad en las clases de Educacion
Fisica se alinea con los objetivos educativos de promover la equidad, la diversidad y el desarrollo
integral de los estudiantes.

Lasrazones de la propuesta, es debido alanecesidad deincluirlo en todas las actividades alos
estudiantes en las clases de educacion fisica, ya sea al desarrollar las capacidades fisicas, técnicas,
tacticas de un deporte, o su participacién en la danza, |os recorridos, excursiones juegos recreativos,
entre otras, pero incluyéndolo fundamentalmente en todas esas acciones a través de las actividades

[Udicas.
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Viabilidad y factibilidad: La propuesta de estrategia pedagogica: “Jugando Juntos:

Promoviendo lalnclusiény laSalud en laclase de educacion fisica, através delas actividades ludicas”.
es Viabilidad y factibilidad, porque cuentan con el apoyo de la UBE, de los tutores, padres de familia,
se tienen los recursos humanos y materiales deportivos y recreativos para desarrollar todas las
actividades, ademés se cuenta con muchasteorias y metodologias planteadas por diferentes autores que
nos permitirén llegar a conclusiones y proponer nuevas teorias y metodol ogias.

El aporte social: Esta propuesta brinda muchos beneficios a los nifios participantes en la
investigacion, lefacilitarasuinclusion en laclase de educacion fisica, através delos juegosrecreativos,
deportivos, por medio de las actividades lUdicas.

Aporte practico: El aporte practico de esta investigacion fue: La propuesta de estrategia
pedagogica: “Jugando Juntos: Promoviendo la Inclusién y la Salud en la clase de educacion fisica, a
través de las actividades ludicas”. Que garantiza los beneficios de los estudiantes participantes en la
investigacion, en las clases de educacion fisica

Este programa responde a la necesidad de brindar una respuesta efectiva y especifica a los
desafios que enfrentan los estudiantes con obesidad, ofreciéndoles un espacio inclusivo y ludico que
promueva su bienestar y desarrollo integral.

Caracterizacion delapropuesta
Tipo de propuesta: Estrategia Pedagdgica

Laestrategia pedagdgicaque se propone, estabasada en el juego y ladiversion ofrece multiples
beneficios que van més alade lasimple diversion, lo que permite que él estudiate se vaya incluyendo
dentro de la clase de educacion fisica, sintiendo placer, motivado y sin pensar en gue presenta una
discapacidad determinada. Contribuye a crear un entorno de aprendizaje mas efectivo, comprometido
y significativo, al mismo tiempo que desarrolla habilidades esenciales parala vida. Estos argumentos
respaldan € uso de enfoques pedagdgicos |adicos como una parte integral de la educacion

Objetivo General: Promover laparticipacion activay lainclusién de todos | os estudiantes de la Unidad
Educativa” Aurora Estrada de Ramirez” con problemas de obesidad, en las clases de educacion fisica,
al mismo tiempo gue se fomentan hébitos de vida saludables.

Obj etivos especificos.
Promover laactividad |(dicade manera divertida
e Mgorar laautoestimay la confianza de |os nifios con problemas de obesidad.

e Fomentar el trabajo en equipo y lasocializacion
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e Fomentar lainclusién en las clases de educacion fisica

1. Pasosdela estrategia Pedagogica:

Una evaluacion de las habilidades fisicas. Se aplica un test de eficiencia fisica para comprobar
los niveles de condicién fisica de los estudiantes en pruebas de resistencia, velocidad fuerza y
flexibilidad.

Objetivo: Mejorar las capacidades fisicas paralograr lainclusion de los estudiantes de laUnidad
educativa “Aurora Estrada de Aguilera”, en las clases de educacion fisica con un buen nivel de
acondicionamiento fisico, que les permita participar en las actividades | Gdicas planificadas con interés
y motivacion.

2. Disefio de actividades ludicas

e Se aplicard una variedad de actividades ludicas, inclusivas, donde se desarrollen las
habilidades necesarias en |os nifios dentro del as clases de educacion fisicaparajugar durantelas clases,
se fomentara la cooperacion através de las actividades lUdicas, en equipos e individual,

e Desarrollaunavariedad de actividades |Gdicas que sean inclusivas y adaptables a diferentes
niveles de habilidad.

e Incorporar actividades que fomenten lacooperacion, el trabajo en equipo y laautoexpresion.

e Asegurate de que las actividades sean divertidas y motivadoras paratodos | os estudiantes
Orientaciones metodol 6gicas de la propuesta

El método fundamental a utilizar, durante el proceso de ensefianza de |0s juegos recreativos es €l
método de “juego inclusivo”, este permite valorar y promover la participacion de todos, frente a las
diferentes realidades que se presentan cada estudiante, también tener presente la importancia del
método de observacion y repeticion parallevar acabo la evaluacion de los distintos juegos recreativos
y experimentar, con naturalidad, que hay nifios y nifias con diferentes capacidades.

La propuesta, esta dirigido a los estudiantes del sexto afio de basica de la Unidad Educativa
Mercedes de Jestiis Molina, las actividades se g ecutaran en cuatro semanas de lunes aviernes de 13h00
al13h45, se explicaralaimportanciay beneficios de los juegos recreativos, se motivaray serealizar un
juego por dia.

Se utilizara una guia de observacion, como instrumento para validar, s e estudiante con
discapacidad fisica se incluyd en |os juegos recreativos
Formas de aplicacién, implementacion y evaluacion: Desde el punto de vista metodol 6gico, €l profesor

debe plantearse las siguientes cuestiones:
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e Vaorar en su justa medida las limitaciones que presentan |as personas con discapacidad fisica que

van a participar en los juegos recreativos; también, las capacidades presentes y el estado en que se
encuentran.

e El docente debe logar que todos los nifios participen de los juegos recreativos mostrando una
integracion genera y voluntaria

e Establece objetivos claros y especificos para €l sistema de juegos recreativos para la inclusion.
Considera aspectos como el desarrollo motor, la participacion social, la megjora de la autoestimay la
promocion de lainclusiéon y laigualdad.

e Tratar alas personas de formaindividual, prestando todo el apoyo necesario parala meor marcha
de los juegos recreativos.

e Identificacion de juegos adaptados: Selecciona una variedad de juegos recreativos que se puedan
adaptar y gjustar alas capacidades y necesidades de |os estudiantes con discapacidad fisica.

e Busca actividades que permitan la participacion activa 'y que fomenten la interaccion con otros
comparieros.

¢ Disefialas adaptaciones necesarias para cada juego seleccionado. Estas adaptaciones pueden incluir
cambios en las reglas, € uso de materiales especificos, e establecimiento de niveles de dificultad y la
inclusion de ayudas técnicas.

¢ Establece un sistema de evaluacion continua paramedir el impacto del sistema de juegos inclusivos
en los estudiantes con discapacidad fisica. Utiliza los resultados pararetroalimentar el sistemay redlizar
mejoras.

e Asegurate de que € sistema de juegos recreativos para la inclusion sea sostenible a largo plazo.
Considera laincorporacion de |os juegos adaptados en el plan de estudios de Educacion Fisica.

El profesor debe plantearse |0s siquientes recursos, material e instal aciones:

e Variar el tamafio de los objetos y espacios.

e Megjorar laseguridad de |os objetos.

e Incorporacion de elementos de proteccion.

e Elegir elementos divertidos con los que podriajugar cualquier nifio.

e Tener en cuentalaimportancia de elegir elementos que favorezcan la actividad fisicay
socid.

e Elementos dejuego seleccionados por la versatilidad en cuanto a su posible uso.
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e Utiliza ayudas técnicas y adaptaciones seglin sea necesario, como sillas de ruedas

adaptadas, elementos de apoyo para la movilidad, o implementos que faciliten la

participacion de los estudiantes en |os juegos.

e Apostando por equipos diversos y multidisciplinares que necesiten el apoyo en sus

comparieros para suplir carencias y reforzar habilidades

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

Tabla 14

“Jugando Juntos: Promoviendo la Inclusion y la Salud en la clase de educacion fisica, a través

de las actividades ludicas”.

Desarrollode las actividadesl|tdicas.

Semana l
Fecha Hora Actividad Recur sos Responsable | Beneficiarios
18/09/2023 | 13h00 -Explicacion -Colchoneta El investigador | Estudiantesdela
13h45 -Motivacion -Bancos Unidad
Juego 1: Juegos | Conos Educativa
de relevos Aros Aurora Estrada
Aston de de Aguilera
relevos
19/09/2023 | 13h00 -Explicacion -Audio El investigador | Estudiantesdela
13n45 -Motivacion Musica Unidad
Juego 2: Bailey | Espacio Fisico Educativa
coreografias Aurora Estrada
de Aguilera
20/09/2023 | 13nh00 -Explicacion -Balon El investigador | Estudiantesdela
13045 -Motivacion -G!obos Unidad
-Desarrollo Cajones Educativa
Juego3: El juego | Bancos Aurora Estrada
de obstéaculos Colchonetas de Aguilera
Conos
21/09/2023 | 13nh00 -Explicaciondel | Explicacion El investigador | Estudiantesdela
13045 tema Espacio fisico Unidad
-Motivacion Cerrado y Educativa
-Desarrollo libre Aurora Estrada
Juego 4: Yoga y de Aguilera
relgjacion
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22/09/2023 | 13h00 a| -Explicaciéndel | -Explicacion El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema Pelotas Uni dad_
-Motivacion Conos Educativa
-Desarrollo Aros Aurora Estrada
Juego 5: Al Sogas de Aguilera
aire libre
Semana 2
25/09/2023 | 13h00 a| -Explicaciondel | -Recursos El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema. g alimenticios. Uni dad_
-Motivacion Sarten Educativa
-Desarrollo Hoyas etc. Aurora Estrada
Juego 6: de Aguilera
cocinando  con
mis comparieros
26/09/2023 | 13h00 a| -Explicaciondel | Recursos El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema alimenticios. Unidad
-Motivacion Sarten Educativa
Juego 7. | Hoyas etc. Aurora Estrada
sesiones de Aguilera
nutricionales
27/09/2023 | 13h00 a| -Explicacion -Colchoneta El investigador | Estudiantesdela
13h45 -Motivacion -Bancos Unidad
Juego 1: Juegos | Conos Educativa
de relevos Aros Aurora Estrada
Aston de de Aguilera
relevos
28/09/2023 | 13h00 a| -Explicacion -Audio El investigador | Estudiantesdela
13n45 -Motivaci c’)n_ Musica Unidad
Juego 2: Bailey | Espacio Fisico Educativa
coreografias Aurora Estrada
de Aguilera
28/09/2023 | 13h00 a| -Explicaciondd | -Noseutiliza | El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema materiales Uni daq
-Motivacion Educativa
-Desarrollo Aurora Estrada
Juego 10: El de Aguilera
divorciado
Semana 3
02/10/2023 | 13h00 a| -Explicaciéndel | Pelotas El investigador | Estudiantesdela
tema Aros Unidad
1345 -Motivacion Conos Educativa
-Desarrollo Sillas Aurora Edtrada
Juego 11: entre otros. de Aguilera

Predeportivos
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03/10/2023 | 13h00 a| -Explicacion -Balon El investigador | Estudiantesdela
13045 -Motivacion -Gl_obos Unidad
-Desarrollo Cajones Educativa
Juego3: El juego | Bancos Aurora Estrada
de obstéculos Colchonetas de Aguilera
Conos
04/10/2023 | 13n00 a| -Explicaciondd | Explicacion El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema Espacio fisico Unidad
-Motivacion Cerrado y Educativa
-Desarrollo libre Aurora Estrada
Juego 4: Yogay de Aguilera
relgjacion
05/10/2023 | 13h00 a| -Explicaciénde | -Cinta El investigador | Estudiantesdela
tema Unidad
13045 -Motivacion Educativa
-Desarrollo Aurora Estrada
Juego 14: de Aguilera
Dibujar en el
espacio
06/10/2023 | 13h00 a| -Explicacionde | -Explicacion El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema Pelotas Uni dad_
-Motivacion Conos Educativa
-Desarrollo Aros Aurora Estrada
Juego 5: Al Sogas de Aguilera
aire libre
Semana 4
09/10/2023 | 13h00 a| -Explicaciondd | -Recursos El investigador | Estudiantesdela
1345 tema alimenticios. Unidad_
-Motivacion Sarten Educativa
-Desarrollo Hoyas etc. Aurora Edtrada
Juego 6: de Aguilera
cocinando con
mis comparfieros
10/10/2023 | 13h00 a| -Explicaciondel | Recursos El investigador | Estudiantesdela
13h45 tema aimenticios. Uni dad_
-Motivacion Sarten Educativa
Juego 7: Hoyas etc. Aurora Edtrada
sesiones de Aguilera
nutricionales
11/10/2023 | 13h00 a| -Explicacion -Colchoneta El investigador | Estudiantesdela
13h45 -Motivacion -Bancos Unidad
Juego 1: Juegos | Conos Educativa
de relevos Aros Aurora Estrada
Aston de de Aguilera
relevos
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12/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Audio El investigador | Estudiantesdela
13045 -Motivacion Musica Unidad
Juego 2: Bailey | EspacioFisico Educativa
cor eogr afias Aurora Edrada
de Aguilera
13/10/2023 | 13h00 a | -Explicacion -Balon El investigador | Estudiantesdela
13045 -Motivacion -Gl_obos Unidad
-Desarrallo Cgjones Educativa
Juego3: El juego | Bancos Aurora Estrada
de obstaculos Colchonetas de Aguilera
Conos

Orientaciones metodoldgicasde las actividades ludicas.

Las actividades ludicas generales que se planifican tienen como objetivo proporcionar la
busqueda de variadas actividades a partir del tipo de actividad |Gdica desarrollar:
L osjuegosderelevos: son excelentes parapromover laactividad fisicade maneradivertida. Los nifios
pueden participar en equipos, lo que fomentalainteraccion socia y €l trabajo en equipo. Correr y pasar
la posta ayuda a aumentar laresistencia cardiovascular y lafuerza muscular de manera gradual .
Actividad: El baile es unaformadivertida de hacer gercicio. Los nifios pueden aprender coreografias
sencillas y moverse al ritmo de la musica. Esta actividad mejora la coordinacion, la flexibilidad y la
resistencia cardiovascular. Ademés, aumenta la autoestima a ver € progreso en las habilidades de
baile.
La actividad: Los juegos de obstaculos son desafiantes y emocionantes. Los nifios pueden superar
obstacul os como conos, arosy cuerdas en un circuito disefiado paramejorar laagilidad, lacoordinacion
y laresistencia. Ademas, estos juegos fomentan la competencia amistosay el desarrollo de habilidades
motrices.
Actividad Yoga y relajaciéon: El yoga es una excelente manera de megjorar la flexibilidad y la
concentracion. Incluir sesiones de yoga en €l programa puede ayudar alos nifios a conectarse con sus
cuerposy reducir €l estrés. Larelgjacion al fina de la sesion promueve el bienestar emocional.
Juegos al aire libre: Pasar tiempo al aire libre es fundamental. Organizar juegos como la busqueda
del tesoro, escondidas o simplemente correr en un parque promueve la actividad fisica mientras los
nifios disfrutan de la naturaleza. Ademés, estar a aire libre fomenta una relacién positiva con la
actividad fisica

Cocinas saludables: Aprender a preparar comidas saludables es esencia para abordar la obesidad.
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En estas clases, los nifios pueden aprender recetas simples y nutritivas. Esto no solo les brinda

habilidades culinarias, sino que también |les ensefia laimportancia de una alimentacién equilibrada.
Sesionesdeeducacion nutricional: Comprender larelacion entrelaalimentaciony lasalud escrucial.
Sesiones educativas pueden ensefiar a los nifios acerca de las opciones alimenticias saludables, coOmo
leer etiquetas nutricionales y como tomar decisiones informadas sobre su dieta.
Juegos predeportivos: se hacen juegosy practicas de diferentes deportes, con €l objetivo de aprender
técnicas parajugar.
Este: programa de actividades ludicas busca abordar |a obesidad en nifios al ofrecer una variedad de
actividades divertidas y beneficiosas para su salud fisica y emocional, a tiempo que fomenta una
relacion positiva con la actividad fisicay la alimentacion saludable y se puedan incluir en las clases de
educacion fisica. Ademas, promueve la socializacion y € trabajo en equipo, o que contribuye al
bienestar general de los nifios
Laestrategia setrabaja con Grupos mixtose individuales
e Organiza alos estudiantes en grupos mixtos que incluyan a aquellos con diferentes niveles de
habilidad y condicionesfisicas.
e Fomenta la interaccion y la colaboracién entre los estudiantes, promoviendo un ambiente de
apoyo mutuo
Adaptacionesy apoyo
e Proporciona adaptaciones y modificaciones para estudiantes con necesidades especiales, como
gjercicios de menor intensidad o pausas adicionales.
e Asigna asistentes 0 comparieros de clase para brindar apoyo adicional a los estudiantes que lo
necesiten
Enfoque dediversion:
e Destacalaimportanciade ladiversion y €l disfrute en lugar de |la competencia
e Animaalos estudiantes a explorar y experimentar con actividades fisicas de manera creativay
sin presiones
Educacién Nutricional y Estilo de Vida Saludable:
e Integra breves sesiones de educacion nutricional y promocion de un estilo de vida saludable en
las clases de educacion fisica
o Fomentalaimportanciade laactividad fisicaregular y unaalimentacién equilibrada

Evaluacién continua:
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¢ Readlizaseguimientosregulares del progreso delos estudiantes, teniendo en cuenta sus habilidades

fisicas, nivel de participacion y actitudes haciala actividad fisica
e Ajustalas actividades y |os apoyos segiin sea necesario para garantizar lainclusiony el progreso.
Esta estrategia pedagdgica busca crear un ambiente de educacion fisicainclusivo y positivo donde
todos los estudiantes, incluidos aquellos con obesidad, se sientan motivados, valorados y capaces de
participar activamente. Al enfocarse en la diversiéon y la promocion de hébitos de vida saludables, se
pueden lograr mejorasen lasalud y el bienestar de los estudiantes alargo plazo.
Beneficiariosdela Propuestade ActividadesL Udicas par a Estudiantes con Obesidad:
1. Estudiantes con Obesidad:

e El grupo principa beneficiario son los propios estudiantes con obesidad. La propuesta esta
disefiada para mejorar su participacion, coordinaciéon y desempefio en actividades fisicas,
contribuyendo a su bienestar fisico y emocional.

2. Docentes de Educacion Fisica:

o Losprofesores de Educacion Fisica son beneficiarios a contar con un enfoque y herramientas
especificas para la inclusién de estudiantes con obesidad en sus clases. La propuesta
proporciona estrategias practicas y actividades |Udicas adaptadas a las necesidades de estos
estudiantes.

3. Comunidad Educativa:

e La propuesta beneficia a la comunidad educativa en general a promover un ambiente
inclusivo y saludable en las clases de Educacion Fisica. Contribuye ala creacion de un entorno
donde todos | os estudiantes, independientemente de su condicion fisica, se sientan aceptados
y motivados para participar.

4. Padresy Representantes:

« Los padresy representantes de los estudiantes con obesidad son beneficiarios al ver mejoras en
la participacion y la actitud de sus hijos hacia la actividad fisica. La propuesta puede motivar a
los estudiantes a mantener habitos de vida saludables fuera del entorno escolar.

5. Institucion Educativa:

o La institucion educativa se beneficia al promover la inclusion y € bienestar de todos los
estudiantes. La propuesta puede contribuir a la creacién de un entorno escolar mas saludable y
centrado en el bienestar integral de los alumnos.

6. Estudiantessin Obesidad:
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e Aungue la propuesta se centra en estudiantes con obesidad, los compafieros de clase también se

benefician a participar en un ambiente méas inclusivo y diverso. Pueden aprender a respetar las
diferenciasy colaborar en actividades |udicas que fomentan el trabajo en equipo.

En resumen, la propuesta de actividades ludicas tiene un impacto positivo en diversos actores
del entorno educativo, promoviendo la inclusién y mejorando la participacion de los estudiantes con
obesidad en las clases de Educacion Fisica
3.2. Validacion De L a Propuesta.

Tabla 11

Lavalidacion de esta propuesta permitié un proceso de evaluar y confirmar laviabilidad, eficacia

Pretest de los Resultados del diagndéstico (pretest) dela encuesta a docentes para
comprobar sus conocimientos tedricos, habilidades didacticas, metodol dgicas relacionada con la
obesidad y las actividades | Udicas de los estudiantes y su inclusion en las clases de educacion fisica.

Indicador es de evaluacion Muy Insuficiente Regularmente Suficiente  Muy
insuficiente Suficiente Suficiente
0 @ ® @ 6
Usted, tiene conocimiento sobre la 0% 0% 14% 55% 31%

obesidad y su relaciéon con la

asignatura de educacion fisica, en

tema de conceptos teorias, principios

y las causas lo rigen.

Aplica usted, en sus clases los 0% 0% 16% 61% 33%
enfoques metodoldgicos relacionado

con € tema de la obesidad y las

actividades ludicas de los estudiantes

elaclase de educacion fisica

Conoce usted, la importancia que 0% 0% 13% 60% 27%
tiene la educacion fisica en la

formacion integral de los estudiantes

con problemas de obesidad que son

excluidos por sus comparfieros.

Aplicausted, e sus clases actividades 0% 0% 23% 51% 26%
[Gdicas con el objetivo de incorporar

a la clase de educacion fisica a los

estudiantes con problemas de

obesidad que son aparados por sus

comparieros e la clase.

y relevancia de la propuesta en cuestion. Este proceso implico verificar si la propuesta es adecuada

para abordar €l problema o lasituacion paralacual fue disefiada.

Encuesta a docente
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Encuesta observacion y revision documental para docentes y estudiantes investigados. Pretest.
Andlisis de los Resultados del Postest:

La validacién de una propuesta implica confirmar su efectividad y relevancia mediante la
comparacion de los resultados obtenidos antes (pretest) y después (postest) de laimplementacion de
la propuesta. Aqui se presenta un analisis de los resultados del postest y se discute como podrias
abordar la validacion de la propuesta " Programa de Actividades L udicas para Mg orar la Obesidad e
Inclusion de los Estudiantes en las Clases de Educacion Fisica':

A continuacion, se presenta un andisis de los resultados del postest, que evalla los
conocimientos tedricos, habilidades didécticas y metodoldgicas de los docentes después de la
implementacion del programa de actividades ludicas para mejorar la obesidad e inclusion de los
estudiantes en las clases de educacion fisica:

Conocimientos sobrela Obesidad:

Antes del programa, el 55% de los docentes obtuvo una calificacion de "Muy Suficiente” en
conocimientos sobre la obesidad. Después de la implementacion, este porcentgje se ha mantenido,
indicando que la comprension tedrica sobre la obesidad se ha fortalecido.

Aplicacion de Enfoques M etodolégicosy Actividades L udicas:

La aplicacién de enfoques metodoldgicos y actividades |Udicas relacionadas con la obesidad
en las clases de educacion fisica ha mejorado significativamente. Después del programa, el 61% de
los docentes obtuvo una calificacién de "Muy Suficiente”, 1o que representa un aumento del 45% con
respecto al pretest.

Conciencia sobrelalmportancia dela Educacion Fisica:

La conciencia sobre la importancia de la educacién fisica en la formacion integral de
estudiantes con problemas de obesidad ha aumentado. Después del programa, el 60% de |os docentes
obtuvo una calificacion de "Muy Suficiente”, lo que indica una mayor comprension de larelevancia
de la educacion fisica en este contexto.

Aplicacion de Actividades L idicas parala Inclusion:

Laaplicacion de actividades Udicas con el objetivo deincorporar alaclase de educacion fisica

a los estudiantes con problemas de obesidad ha mejorado. Después del programa, €l 51% de los

docentes obtuvo una calificacion de "Muy Suficiente”, reflejando un aumento del 25%.
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Resumiendo:

L os docentes han experimentado mejoras significativas en sus conocimientos, habilidades y
conciencia en relacion con laobesidad y lainclusion de estudiantes en | as clases de educacion fisica
después de laimplementacion del programa.

La aplicacién exitosa de enfoques metodol dgicos y actividades | Gdicas especificas ha
contribuido al fortalecimiento delas précticas docentes, o que sereflejaen losresultados del postest.
La conciencia sobre laimportanciade la educacion fisica en la formacion integra de
estudiantes con obesidad ha aumentado, indicando un cambio positivo en |as percepciones docentes.
Aungue se han logrado mejoras, es esencial continuar monitoreando y evaluando laimplementacién
del programa para garantizar su sostenibilidad alargo plazo y realizar gjustes segiin sea necesario.

Tabla 15.

Revision documental diagndstica centrada en los planes de clases de Educacion Fisica para
determinar actividades de inclusién de estudiantes con problemas de obesidad.

Muy Inadecuado Regularmente Adecuado  Muy

Indicadores de evaluacion inadecuado Adecuado adecuado
D) ) ©) (4) (5)
Larevision documental Arrojo 0% 0% 21% 55% 24%

gue; La Relacién entre los
objetivos especificos y la clase
de educacion fisica con la
aplicacion de gjercicios fisicos,
gue contribuya a mejorar la
obesidad de los estudiantes fue.
Aplicacion de contenidos de 0% 0% 14% 42% 44%
actividades ludicas en la clase
de Educacion Fisica que
facilite la inclusién de los
estudiantes y permita mejorar
los niveles de obesidad.

Planificacion de materiales, 0% 0% 12% 61% 280%
recursos y métodos, con €

objetivo de contrarrestar los

problemas de obesidad, que
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garantice la inclusion en la
clase de Educacion Fisica.
Relacion entre las actividades 0% 0% 24% 44% 32%
lGdicas y las técnicas empleadas
para desarrollar  habilidades
fisicas que contribuya a incluir
en las clases de Educacion Fisica
estudiantes con de obesidad.
Incorporacion de los 0% 0% 20% 50% 30%
criterios de evaluacion en las
planificaciones de las clases de
educacionfisicaparalainclusion
de los estuantes, con problemas
obesidad.

Fuente. Elaboracién propia

Andlisisde Resultados del Postest - Revision Documental:

1. Relacion entre Objetivos Especificosy Aplicacion de Ejercicios Fisicos:

o Antes del programa, no se identificd adecuadamente la relacién entre los objetivos
especificos y la aplicacion de gercicios fisicos para mejorar la obesidad de los
estudiantes. Sin embargo, después del programa, el 55% de los planes de clases
revisados demostraron una mejora significativa, obteniendo una calificacion de
"Adecuado" en este indicador.

2. Aplicacién de Contenidos de Actividades L tdicas:

e Laaplicacion de contenidos de actividades lUdicas en la clase de Educacién Fisica
para facilitar la inclusién de estudiantes y mejorar los niveles de obesidad ha
mejorado considerablemente. Después del programa, el 42% de |os planes de clases
obtuvieron una calificacion de "Adecuado”, l0 que representa un aumento
significativo.

3. Planificacién de M ateriales, Recursosy M étodos:

o Laplanificacion de materiaes, recursos y métodos para contrarrestar |os problemas
de obesidad y garantizar la inclusion en la clase de Educacion Fisica ha mejorado
sustancialmente. Después del programa, €l 61% de los planes de clases fueron
calificados como "Muy Adecuado”, indicando una planificacion mas efectiva.

4. Relacion entreActividades L idicasy Desarrollo de Habilidades Fisicas:
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e Lareacion entre las actividades Udicas y las técnicas empleadas para desarrollar
habilidades fisicas ha mejorado. Después del programa, € 44% de los planes de
clases obtuvieron unacalificacion de " Adecuado”, mostrando unamayor integracion

de actividades |Udicas y desarrollo de habilidades fisicas.

5. Incorporacion deCriterios de Evaluacion:

e Laincorporacion de criterios de evaluacion en las planificaciones de las clases de

educacién fisica para la inclusion de estudiantes con problemas de obesidad ha

mejorado. Después del programa, € 50% de los planes de clases obtuvieron una

caificacion de " Adecuado”.

Resumiendo:

e Laimplementacion del programa hatenido un impacto positivo en la planificacion de clases

de educacion fisica, evidenciado por el aumento en las calificaciones de " Adecuado” y "Muy

Adecuado" en varios indicadores.

e Los docentes han demostrado una mayor capacidad para integrar gercicios fisicos y

actividades ludicas de manera efectiva en sus planes de clases para abordar |a obesidad y

favorecer lainclusion.

e Larevision documental muestra que las estrategias del programa estan siendo incorporadas

de manera exitosa en la planificacion de clases, 10 que sugiere una mejor preparacion y

enfoque para abordar la obesidad en el contexto educativo.

e Aungue hay meoras, es esencia continuar monitoreando y ajustando laimplementacién del

programa paragarantizar su eficaciaalargo plazo y adaptarse a las necesidades cambiantes.

Tabla 16

Postest. Valoracion del nivel de aceptacion delasactividades |Gdicas desarrolladas en las clase
de Educacién Fisica, para estudiantes con obesidad. Diagndstico inicial.

I ndicador es de evaluacion

Nada Cas Regular Cas Siempre

@ nada 3
)
Participa en los g ercicios fiscos manteniendo 0% 0 20%

buenas relaciones con sus compafierosen laclase

de Educacion Fisica.

Coordina durante el desarrollo de |as actividades 0% 0% 16%

| Gdli cas | as capacidades fisicas la velocidad y

dindmicarequeridas.

sempre
4)
53%

44%

©)

27%

40%
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Participa en juegos de relevos y actividades 0% 0% 18% 52% 30%

predeportivas gecutadas en las clases de
Educacion Fisca.

Redliza correctamente las actividades ludicasy 0% 0%  14% 5% 32%

gerciciosfisicosrecreativos queimplican fuerzay
coordinacion, apesar su estado de obesidad

Elaboracion propia
Andlisis
Analisis de Resultados del Postest - Valoracion del Nivel de Aceptacién de las
Actividades L tdicas:
1. Participacion en Ejercicios Fisicos con Relaciones Positivas.

o Antes del programa, €l 54% de los estudiantes participaba en los gjercicios fisicos
manteniendo buenas relaciones con sus comparieros. Después del programa, este
indicador mejoro significativamente al 80%, evidenciando una mayor aceptacién de
las actividades | idicas y una mejora en las relaciones interpersonal es.

2. Coordinacion en Actividades L udicas:

« Lacapacidad de coordinacion durante e desarrollo de las actividades | idicas mostro
una mejora sustancial. Antes del programa, e 52% coordinaba adecuadamente, y
después del programa, este indicador aumentd al 84%. Esto sugiere unamejoraen la
habilidad de | os estudiantes para coordinar capacidadesfisicas, velocidad y dindmica.

3. Participacion en Juegosy Actividades Predeportivas:

e La participacion en juegos de relevos y actividades predeportivas mejord
notablemente después del programa. Antes del programa, € 47% participaba, y
después del programa, este indicador aumenté al 82%, indicando una mayor
aceptacion y participacién en este tipo de actividades.

4. Desempefio en Actividades L udicasy Ejercicios Fisicos Recr eativos:

o A pesar del estado de obesidad, se observd una mejorasignificativa en el desempefio
de los estudiantes en actividades |Udicas y gercicios fisicos recreativos. Antes del
programa, el 52% realizaba correctamente estas actividades, y después del programa,
este indicador aumento al 86%.

Resumiendo:
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La aceptacion de las actividades |Gdicas ha experimentado un aumento significativo entre
los estudiantes con obesidad después de laimplementacién del programa.

Se observa una meora en la coordinacién, participacion en juegos y actividades
predeportivas, asi como un mejor desempefio en actividades fisicas recreativas.
Laimplementacién del programa ha contribuido positivamente alainclusion y participacion
activa de los estudiantes con obesidad en las clases de Educacion Fisica.

Estos resultados indican que las estrategias |udicas implementadas han sido bien recibidas
por los estudiantes, 10 que puede tener un impacto positivo en su bienestar general y su

participacion en actividades fisicas.
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Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many
children and young people are affected and are often rejected in physical education classes when
developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez
Educational Unit. The Design was pre-experimental with a mixed correlational approach. The sample
was from paralel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.
Results. Before the program, 54% of the students participated in recreational activities and maintained
good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to
80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
sports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, this indicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and social
aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.

Keywords: Inclusion, Obesity, Physical Education, recreational activities.
Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many

children and young people are affected and are often rgjected in physical education classes when
developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez
Educational Unit. The Design was pre-experimental with amixed correlational approach. The sample
was from parallel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.

Results. Before the program, 54% of the students participated in recreational activitiesand maintained
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good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to

80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
sports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, this indicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and socia
aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.

Keywords: Inclusion, Obesity, Physical Education, recreational activities.
Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many

children and young people are affected and are often rejected in physical education classes when
developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez
Educational Unit. The Design was pre-experimental with a mixed correlational approach. The sample
was from parallel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.
Results. Beforethe program, 54% of the students participated in recreational activities and maintained
good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to
80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
sports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, thisindicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and socia
aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.

Keywords: Inclusion, Obesity, Physical Education, recreational activities.
Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many

children and young people are affected and are often rejected in physical education classes when

developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
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research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
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inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez

Educational Unit. The Design was pre-experimental with amixed correlational approach. The sample
was from paralel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.
Results. Before the program, 54% of the students participated in recreational activities and maintained
good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to
80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
gports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, this indicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and social
aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.

Keywords: Inclusion, Obesity, Physical Education, recreational activities.
Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many

children and young people are affected and are often rejected in physical education classes when
developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez
Educationa Unit. The Design was pre-experimental with a mixed correlational approach. The sample
was from parallel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.
Results. Beforethe program, 54% of the students participated in recreational activities and maintained
good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to
80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
sports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, thisindicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
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being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and social

aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.

Keywords: Inclusién, Obesity, Physical Education, recreational activities.
Obesity is one of the pathologies that affects millions of human beings in the world, where many

children and young people are affected and are often rejected in physical education classes when
developing recreational activities, excluding them from their equipment to play. The objective of the
research was to determine how the application of the recreational activities program affects the
inclusion of students with obesity in the physical education class at the Aurora Estrada de Ramirez
Educational Unit. The Design was pre-experimental with amixed correlational approach. The sample
was from paralel D, consisting of 35 students, to whom an intentional or judgment sample was
applied, making up 100% of the group. In addition, 4 physical education teachers who work in that
cycle participated. Theoretical-empirical methods were used, such as logical-historical, inductive-
deductive, analysis and synthesis, and the statistical approach based on percentage calculation.
Results. Beforethe program, 54% of the students participated in recreational activitiesand maintained
good relationships with their classmates. After the program, this indicator improved significantly to
80%, evidencing the effectiveness of the proposal. Additionally, participation in relay games and pre-
sports activities improved markedly after the program. Before the program, 47% participated, and
after the program, this indicator increased to 82%, indicating greater acceptance and participation in
this type of activities. Finding: Altogether, the proposal has contributed to the comprehensive well-
being of students, addressing not only physical needs, but also promoting emotional and socia
aspects. Inclusion and active participation in recreational activities have generated a positive impact
on the self-esteem and perception of students with obesity.
Keywords: Inclusion, Obesity, Physical Education, recreational activities.
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CONCLUSIONES

Conclusiones sobre el Programa de Actividades L Udicas para Estudiantes con Obesidad e Inclusion

en las Clases de Educacion Fisica:

Se concluye que, laimplementacién del programa de actividades |Udicas ha demostrado una
mejora significativa en la participacion de los estudiantes con obesidad en las clases de
Educacion Fisica. La introduccion de actividades adaptadas y motivadoras ha generado un
mayor interésy compromiso por parte de este grupo de estudiantes.

Se concluye que, el programa ha contribuido a fomento de habitos saludables entre los
estudiantes con obesidad. Las actividades fisicas disefiadas especificamente para sus
necesidades han promovido € gercicio regular, la coordinacién motora y la meora de
habilidades fisicas, creando asi una base para un estilo de vida més saludable.

Se concluye que, la propuesta ha tenido un impacto positivo en la creacion de un ambiente
inclusivo en las clases de Educacién Fisica. La adaptacion de las actividades ludicas ha
permitido que todos los estudiantes, independientemente de su condicion fisica, participen
activamente, fomentando la aceptacion y el respeto mutuo.

Se concluye que, las actividades Iudicas han servido como un medio efectivo para €
desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes. La colaboracién en juegos y
gjercicios ha promovido €l trabagjo en equipo, la comunicacion y la interaccion positiva,
fortaleciendo las relaciones entre |os comparieros.

Se concluye que, e programa ha proporcionado a los docentes de Educacion Fisica
herramientas y estrategias préacticas para abordar la inclusion de estudiantes con obesidad.
La adaptacion de las actividades ha facilitado la implementacion de un enfoque méas
personalizado y centrado en las necesidades individuales de cada estudiante.

Se concluye gue, en conjunto, la propuesta ha contribuido a bienestar integral de los
estudiantes, abordando no solo las necesidades fisicas, sino también promoviendo aspectos
emocionales y sociales. La inclusion y participacion activa en actividades ludicas han
generado un impacto positivo en la autoestima y la percepcion de los estudiantes con
obesidad.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones para el Programa de Actividades L Udicas para Estudiantes con Obesidad e Inclusion

en las Clases de Educacion Fisica:

Se recomienda implementar un sistema de evaluacion continua para medir e impacto a
largo plazo del programa. Esto permitira gjustar las actividades segun las necesidades
cambiantes de los estudiantes y garantizar la sostenibilidad de los resultados positivos.

Se recomienda proporcionar oportunidades regulares de formacién y actualizacion paralos
docentes de Educacion Fisica. Esto incluiraestrategias paraadaptar | as actividades, abordar
desafios especificos y promover un enfoque inclusivo en e aula.

Se recomienda fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre docentes de Educacion
Fisica, nutricionistas y profesionales de la salud. Esta colaboracién puede enriquecer €l
programaal abordar aspectos tanto fisicos como nutricionales de laobesidad, brindando un
enfoque integral.

Se recomienda involucrar activamente a las familias en € programa, proporcionandoles
informacion sobre la importancia de laactividad fisicay lainclusion en el bienestar de sus
hijos. Esto puede lograrse a través de reuniones informativas, taleres y materiales
educativos.

Se recomienda mantener la flexibilidad en el disefio de actividades para adaptarse a las
necesidades individuales de los estudiantes. Considerar la diversidad de habilidades y
preferencias, asegurandose de que todas | as actividades sean inclusivas y motivadoras.

Se recomienda extender el monitoreo de resultados para incluir aspectos psicosociales,
como la autoestima, la confianza y las relaciones interpersonaes. Estos indicadores
proporcionaran informacién valiosa sobre €l impacto emocional y social del programa.

Se recomienda implementar sistemas de incentivos y reconocimientos para motivar a los
estudiantes a participar activamente en las actividades. Esto puede incluir certificados,
premios o reconoci mientos especiales que celebren los logros individuales y colectivos.
Se recomienda compartir los resultados y experiencias del programa con otras instituciones
educativas. Esto puede facilitar lareplicacion exitosa del programa en diferentes contextos,
ampliando asi su impacto en la promocion de estilos de vida saludables.

Se recomienda realizar actualizaciones periddicas del programa segun los avances en la

investigacion y las mejores practicas en lainclusién y actividad fisica adaptada. Mantener
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el programa alineado con las Ultimas tendencias y conocimientos.

Se recomiendaincorporar laretroalimentaci on directa de | os estudiantes sobre €l programa.
Redlizar encuestas 0 sesiones de retroalimentacion para comprender sus experiencias y
sugerencias, |0 que contribuira ala mejora continua.
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