UBE UNIVERSIDAD ]
e BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

UNEVERSIDAD
BT AV AHIA NS
DEL ECUALFFH

UBE

&

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DE ECUADOR
MAESTRIA EN GESTION EDUCATIVA
TRABAJO DE TITULACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
MAGISTER EN GESTION EDUCATIVA

TEMA
Estrategias de Educacion Emocional y su Influencia en la Convivencia de la Comunidad
educativa en el CECIB Yurank de la Comunidad Shuar Tuna

Autor/es:
Wamputsrik Pati Francelina Nancy

Uwijint Tsenkush Mario

Tutor/a;

Dra. Maricda Sanchez M orante

ECUADOR
M orona Santiago - 2025

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

RESUMEN

La presente investigacion aborda lainfluencia de las estrategias de educacion emocional
en la convivencia de la comunidad educativa del CECIB Yurank, ubicado en un contexto
intercultural shuar. Se identificaron probleméticas relacionadas con la expresion emociona
limitada, dificultades en la interaccion social y conflictos entre estudiantes, 1o que motivo la
necesidad de disefiar una intervencion educativa adaptada a sus realidades culturales y
estructurales. El objetivo fue proponer un programa semanal de actividades breves en espacios
no formales como recesos y momentos civicos, que contribuyan a desarrollo de habilidades
socioemocionalesy alamejoradel climaescolar. Lametodol ogia utilizada fue de enfoque mixto,
con disefio de campo y aplicaciéon de cuestionarios estructurados a docentes y estudiantes de
Educacion General Bésica Media. El andlisis de los resultados del diagndstico inicial permitio
reconocer falencias en &eas como e reconocimiento emocional, la autoestima y la
autorregulacion, 1o que dio paso ala modelacion de una propuesta didactica practica y viable.
Entre los principales resultados se destaca una mayor disposicion a didlogo, respeto mutuo y
cooperacion luego de la aplicacion del programa. La propuesta fue validada en coherencia con
los objetivos planteados y muestra potencia de réplica en otros contextos educativos rurales o
interculturales. La propuesta se sustenta en valores humanistas y estrategias pedagdgicas
sencillas, sostenibles y culturamente pertinentes, dirigidas a promover una convivencia

arménica basada en la empatia, € respeto y lavaloracién de ladiversidad emocional.

Palabras clave: educacién emocional, convivencia escolar, interculturalidad, estrategias

psi copedagdgicas, comunidad Shuar Tuna.
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ABSTRACT

This research addresses the influence of emotional education strategies on the school
coexistence of the educational community at CECIB Y urank, located within an intercultura
Shuar context. Problems were identified regarding limited emotional expression, social
interaction difficulties, and frequent conflicts among students, which highlighted the need to
design an educational intervention aligned with their cultural and structural realities. The main
objective was to propose a weekly program of short activities carried out during recess or civic
moments, aimed at developing socio-emotional skills and improving the school environment. A
mixed-methods approach was used, employing a field design and structured questionnaires
applied to both teachers and students from the Basic General Education level. The initia
diagnostic resultsreveal ed weaknessesin emotional recognition, self-esteem, and self-regul ation.
These findings guided the design of a practical and feasible didactic proposal. Among the main
results, greater openness to dialogue, mutual respect, and cooperation were observed following
the implementation of the program. The proposal was validated as consistent with the stated
objectives and shows potential for replication in other rural or intercultural educational contexts.
The proposed strategies are based on humanistic values and simple, sustainable, and culturally
relevant pedagogica practices that aim to foster harmonious coexistence through empathy,

respect, and appreciation of emotional diversity..

K eywor ds. emotional education, school coexistence, interculturality, psychopedagogical

strategies, Shuar Tuna community.
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INTRODUCCION
Presentacion y Contextualizacion

Esta investigacion se lleva a cabo en e Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilingtie CECIB Yurank de la Comunidad Shuar Tuna de la provincia de Morona Santiago,
Ecuador. Esta es una escuela rural de modalidad religiosa que ofrece tres tipos de niveles:
preparatorio, elemental y basica media, y utiliza un sistema Ilamado multigrado, en € cual un
solo docente educa en diferentes niveles, cambiando la metodologia de ensefianza de acuerdo
con laedad y nivel de los estudiantes. El ambiente intercultural de la Comunidad Shuar Tuna
potencialos desarrollos educativos a la vez que presentan retos rel acionados con la convivencia
escolar y e respeto por las diferentes expresiones culturales, siendo una instancia ideal de

intervencién del manejo emocional como unaincidencia en € ambiente escolar.

En el momento del trabagjo de campo, 25 estudiantes asistieron al CECIB Y urank desde
el primer hasta el séptimo afio de educacion bésica, 1o que favorecia la atencion personaizada a
los estudiantes, pero también significaba desafios logisticos y pedagdgicos, ya que los maestros
organizaban la instruccion en torno a diferentes niveles para trabgjar en la misma aula. El
liderazgo administrador esté delegado a un lider que actiia como director y optimizador de la
instruccion, quien ha pretendido y fracasado en cerrar la brecha entre la escuela'y la comunidad
escolar provocando que las familias se involucren en la formacién de sus hijos, pero enfrentd
l[imites culturales al intentar hacerlo. Tales circunstancias de salud crean la necesidad de adoptar
iniciativas educativas que promuevan la convivencia en € entorno educativo creando un

ambiente propicio parael aprendizajey e desarrollo social-emocional de |los estudiantes.

El entorno sociocultural de la Comunidad Shuar Tuna esta marcado por su fuerte
identidad cultural, la organizacion de sus miembros por valores comunitarios y la herencia de
costumbres y tradiciones ancestrales, elementos que, enriqueciendo los procesos educativos,

también significan pedagogias sensibles y gjustadas a sus dinamicas socioculturales. A nivel
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local, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) brinda reconocimiento legislativo ala
diversidad étnica y promueve la educacion intercultural bilingle como politica educativa,
certificando la relevancia de proyectos de investigacion que facilitan estas iniciativas a nivel
nacional. Asi, CECIB Y urank es un espacio adecuado parael estudio delas estrategias operativas
del aprendizaje emocional que pueden apoyar afortalecer la convivenciaen la escuela, asi como

alaintegracion de los nifios en € proceso educativo.
Justificacion del problema

La educacion emocional se ha establecido como una necesidad en |a ensefianza actual,
porque también fortalece el desarrollo integral del alumno y las relaciones interpersonales, en e
CECIB Yurank delaComunidad Shuar Tuna, encontraron diferencias culturales, falta de control
de las emociones y malas relaciones comunicativas entre padres y maestros, como factores
influyentes de la convivencia escolar que generan tensiones para e aprendizaje y el bienestar
estudiantil. En un ambiente multicultural en el que los escolaresy las familias entran en relacion,
los escasos programas de educacién emocional que permitan enfrentar |os conflictos de manera
asertiva y considerada proponen una intervencion mediante propuestas estructuradas que

motiven implicitamente una convivencia armoniosa.

El reconocimiento y manejo emociona esesencial parael progreso individual y colectiva,
mientras que en espacios rurales y multiculturales las dinamicas social es exigen ata cooperacion
y respeto mutuo, como indicaron Mendoza y Briones (2022), fortalecer las competencias
emocionales desde la primera infancia favorece no solo la vida escolar sino también la
integracion en la sociedad, permitiendo una instruccion equilibrada y resiliente. Este estudio es
relevante desde este punto de enfoque, ya que se propone establecer las demandas emocionales
de la comunidad pedagdgica, plantear estrategias de mejora e instituir un régimen cultural més

democrético, subsidiario y respetuoso en todo el campo educativo.
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Planteamiento del problema

La convivencia en la comunidad educativa CECIB Y urank, comunidad Shuar Tuna,
presento dificultades que interfieren con las dinamicas del establecimiento y el aprendizaje del
estudiante, tales problemas estén directamente relacionados con la falta de autorregulacion
emocional en el entorno escolar de los diversos actores, manifestados por una baja comunicacion
asertiva, poca familiaridad con las estrategias de manegjo de emociones y baja participacion de
los padres en |as actividades escolares. En este contexto, la variedad cultural de la comunidad
contribuye en si mismaa ser riqueza educativa, pero también plantea dificultades para establ ecer
normas de interrelacion comun y comprensible para todos los miembros involucrados en la

situacion educativa.

La inadecuada relacién entre docentes, estudiantes y padres de familia genera a un
ambiente de tensidn gque influye en el rendimiento académico de los nifios, de igual modo en €
desarrollo psicosocia y laintegracion familiar enlos procesos escolares. Como destacan Sanchez
y Davila (2022), recibir suficiente apoyo emociona de los padres es un factor determinante para
el logro académico y € bienestar emocional de los estudiantes, apoyando la importancia de los
programas basados en competencias socioemocionales. A lavista de este escenario, es evidente
la importancia de disefiar estrategias educativas que contribuyan a desarrollo de las relaciones
interpersonales en CECIB Y urank, favoreciendo la convivencia escolar con respeto, empatia y

comunicacion efectiva.
Precision del tema

Bajo este contexto, € presente proyecto de investigacion se sitla dentro del andlisisdela
influenciadelas estrategias de educacién emocional en laconvivenciaescolar de CECIB Y urank,
una institucién educativa ubicada en la Comunidad Shuar Tuna, € problema percibido es de

complicidad y problemas de cooperacion en maestros, estudiantes y sus padres debido a
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habilidades insuficientes para mangjar adecuadamente las emociones, todo visto desde la
diversidad cultural. En tal situacion, es necesario desarrollar las competencias emocionales de
los actores del proceso educativo para mejores relaciones interpersonales y la creaciéon de un
ambiente de aprendizaje respetuoso y cooperativo.

Dado que lalineadeinvestigacion en Gestion Educativa, se tiene como objetivo favorecer
a la megora de los procesos de convivencia mediante e disefio y prueba de estrategias
psicopedagdgicas adaptadas a las especificidades culturales y sociales de la comunidad. Este
enfoque de andlisis permite definir y delimitar el campo de investigacion, orientdndolo hacia el
desarrollo de programas de educacion emocional como una estrategia de transformacion de las
dindmicas de la escuela. Ademés, la manera en que se trata esta perspectiva se justifica por €
hecho de que, dentro del campo pedagdgico y |as directrices nacionales, esta revision responde
a procesos de educacion intercultural e inclusion sociad (ACUERDO Nro. MINEDUC-
MINEDUC-2022-00035-A, 2022).

Objeto delainvestigacion

El propdsito de este estudio es demostrar que las estrategias de educacién emocional
influyen en e aumento de la convivencia escolar dentro de CECIB Y urank en la Comunidad
Shuar Tuna, se busca conocer de qué manera e refuerzo de estas habilidades emocionales y
competencias de maestros, estudiantes y familias contribuyendo amejorar lasrelaciones sociales,
un buen clima escolar y una resolucion pacifica de conflictos en un entorno culturalmente
diverso. De acuerdo con €llo, lainvestigacion ofrece propuestas de intervencion sensibles a las
especificidades interculturales del contexto, en busqueda de un entorno educativo inclusivo y

respetuoso.

Investigaciones recientes como la de Olivenciay Pedrero (2015) apoyan que una buena
gestion de la diversidad y la consolidacién de habilidades socioemocionales son dos
caracteristicas clave de como convertir a las escuelas en comunidades de aprendizaje menos

exclusivas y més participativas. Asi, esta investigacion se sustenta en la urgencia de mejorar
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como se produce lavidaarmonicaen paz y € respeto intercultural en las comunidades educativas

rurales de Ecuador.
Pregunta de investigacion general

¢De qué manera las estrategias de educacion emociona inciden en la mejora de la
convivencia escolar en e CECIB Yurank, de la Comunidad Shuar Tuna, en la provincia de

Morona Santiago?
Objetivo General

Analizar laincidencia de las estrategias de educacion emocional mediante la aplicacion
de un diagndstico participativo y propuesta de intervencion educativa, para fortalecer la
convivencia escolar en e CECIB Yurank, de la Comunidad Shuar Tuna, en la provincia de

Morona Santiago.
Preguntas de investigacion especificas

e Qué factores emocionaes afectan la convivencia escolar en € CECIB Yurank de la
Comunidad Shuar Tuna?

e (Como influye & nivel de competencias emocionales de |os docentes en la dinamica de
convivencia escolar?

e (Qué estrategias de educacion emocional son apropiadas para fortalecer la convivencia
escolar en un contexto intercultural rural?

e (Qué resultados se pueden lograr con la implementacion de estrategias de educacion
emociona en € CECIB Yurank?

Obj etivos especificos

e Identificar los factores emocionales que afectan la convivencia escolar en e CECIB

Y urank de la Comunidad Shuar Tuna.
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e Andizar @ nivel de competencias emocionales de los docentes y su influencia en la
dindmica de convivencia escolar.

e Proponer estrategias de educacién emociona apropiadas para fortalecer la convivencia
escolar en un contexto intercultural rural.

e Evauar los resultados obtenidos tras la implementacién de estrategias de educacion
emocional en el CECIB Y urank.

Declaracion delasvariables

Variableindependiente
Nombre: Estrategias de Educacion Emocional
Definicion Conceptual:

Son acciones pedagdgi cas el aboradas parafavorecer laautorregulacion, laautoconciencia
emocional, la empatia y las habilidades sociadles en los escolares, docentes y comunidad
educativa, fortaleciendo el desarrollo socioemociona y mejorando la convivencia escolar
(Olivencia & Pedrero, 2015).

Definicién Operacional:

Acciones concretas como talleres, dinamicas, capacitaciones, actividades grupales y
estrategias de comunicacion emocional aplicadas en e CECIB Yurank para fortalecer las

habilidades socioemocional es de | os actores educativos.
Variable dependiente

Nombre: Convivencia Escolar
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Definicion Conceptual:

Conjunto de relaciones de respeto, cooperacion, comunicacion y resolucion pacifica de
conflictos entre los miembros de la comunidad educativa, que permite e desarrollo de un

ambiente propicio parael aprendizaje y laformacion integral de |os estudiantes (Fuentes, 2020).
Definicion Operacional:

Se observara a traves de indicadores como: numero de conflictos reportados, calidad de
la comunicacién entre estudiantes y docentes, nivel de participacion en actividades colectivas y
percepcion de ambiente escolar medida mediante encuestas aplicadas antes y después de la

intervencion.
I dentificacion de los métodos a emplear

M étodos tedricos

La presente investigacion emplea los métodos tedricos de andisis-sintesis, induccion-
deduccion y € enfoque sistémico como herramientas esenciales para sustentar € marco
conceptual del estudio. El andlisis-sintesis permitird descomponer la informacion sobre
educacion emocional y convivenciaescolar, y luego integrarla en estructuras tedricas coherentes
gue orienten las acciones de intervencion. A su vez, la induccion-deduccién facilitara la
generacion de generalizaciones a partir de observaciones particulares, mientras que el enfoque
sistémico comprendera € fendmeno de convivencia escolar como un proceso dinamico y

multidimensional en un contexto intercultural (Lopez & Ramos, 2021).
M étodos empiricos

Se aplicaran méodos empiricos como la observacion directa no participante, |a encuesta
estructurada y la entrevista semiestructurada, en funcién de la recoleccién de informacién
relevante en e contexto del CECIB Y urank. ParaL 6épez y Ramos (2021) |a observacion permitira
detectar comportamientos asociados ala gestion emocional y la convivencia escolar, la encuesta
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facilitara la obtencion de datos cuantitativos sobre percepciones y actitudes de estudiantes,
docentes y padres de familia, y la entrevista semiestructurada permitird profundizar en las

experiencias individuales de |os actores educativos relacionados con el ambiente escolar.
M étodos mateméaticos-estadisticos

Para e andlisis y procesamiento de los datos recopilados, se utilizaran métodos
estadisti cos descriptivos, principal mente frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central
como la media, mediana'y moda. Estos procedimientos permitirén organizar la informacion de
manera comprensible, ademas de visualizar los resultados a través de gréficos y tablas que
facilitaran la interpretacion de la incidencia de las estrategias de educacion emociona en la

convivencia escolar (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
Declaracion dela poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio estéa conformada por |os actores educativos del CECIB
Y urank, ubicado en la Comunidad Shuar Tuna, en la provincia de Morona Santiago, Ecuador.
Esta comunidad educativa cuenta con una estructura unidocente, donde un solo docente atiende
los niveles de primero a séptimo afio de educacion basica, 10 que representa un total de 25
estudiantes, un docente, un representante legal y un grupo reducido de familiares responsables
del acompafiamiento educativo. Debido a tamafio reducido y accesible de la poblacién, la
investigacion se desarrollard bajo lamodalidad de muestrano probabilisticaintencional, es decir,
se trabgjara con €l total de la poblacion, permitiendo un andlisis completo de las percepciones,

actitudes y experiencias vinculadas a la convivencia escolar y la educacién emocional.

El trabgo con la totalidad de la poblacion facilitara recoger informacion directa y
detalada, tanto desde lo cuantitativo como lo cualitativo, asegurando que cada grupo
(estudiantes, docentes y padres) esté representado en el proceso investigativo. Como sefialan
Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), cuando la poblacion es pequeia 'y accesible,
el uso delamuestratotal resulta adecuado para obtener datos significativos, sin afectar lavalidez
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del estudio, bajo este enfoque se garantiza una vision integra del fenOmeno estudiado,

considerando las particul aridades culturales y educativas del entorno Shuar.
Declaracion del tipo de investigacion

La investigacion desarrollada se clasifica como descriptiva 'y aplicada, con un enfoque
mixto que combina estrategias cualitativas y cuantitativas, 1o cua permite analizar de manera
mas integral la incidencia de la educacion emocional en la convivencia escolar del CECIB
Y urank. Desde su carécter descriptivo, se busca observar y registrar las condiciones actuales de
la convivencia escolar, caracterizando sus elementos principales. Por otro lado, a ser una
investigacion aplicada, su propdsito es intervenir activamente en e contexto educativo,

disefiando una propuesta concreta que responda a las necesidades detectadas.

El enfoque mixto responde a la necesidad de recopilar datos estadisticos y a la vez
comprender las percepciones y experiencias de los actores educativos. Segin Ochoa, Nava y
Fusil (2020), comprender las caracteristicas diferenciadoras entre los enfoques cualitativo,
cuantitativo y mixto permite seleccionar el disefio més adecuado a fendmeno de estudio y lograr
una triangulacion que fortalezca la validez del proceso investigativo, esta combinacion
metodol bgica resulta adecuada para alcanzar 1os objetivos del presente estudio y proponer

soluciones efectivas para el entorno escolar rural e intercultural.
Principales aportes

Aportetedrico

Este estudio contribuira a fortalecimiento del marco conceptual sobre larelacién entre la
educacion emocional y la convivencia escolar, especiamente en contextos rurales e
interculturales. Se integraran enfoques recientes sobre competencias emocionales aplicadas al
ambito educativo, permitiendo enriquecer las discusiones tedricas en torno a desarrollo
socioemocional en la escuela. Segun Ahdn (2019), los enfoques cualitativos en la educacién por

el arte favorecen la construccion de nuevos referentes tedricos basados en la experiencia

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

educativa rea y contextualizada, o cual también aplica a ambito emocional y convivencia

escolar.
Aporte préctico

La implementacion de estrategias de educacion emociona adaptadas a |la realidad del
CECIB Y urank servira como modelo replicable para otras instituciones rurales e intercultural es.
A través de la propuesta pedagdgica desarrollada, se generaran herramientas aplicables
directamente por docentes, directivosy familias, orientadas a mejorar el ambiente escolar. Estas
acciones concretas permitiran transformar las dinamicas de aula y promover relaciones
armonicas y respetuosas entre |os actores educativos, |0 que puede extenderse a otros contextos

similares.
Aporte social

A nivel socid, la investigacion promoverd el fortalecimiento de la convivencia
comunitaria a través del desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes, lo cual
impactara directamente en su vida familiar, comunitariay futura participacién ciudadana. Como
sefidan Martinez, Steffens, Ojeda y Herndndez (2018), la educacion emociona fortalece los
vinculos sociales y genera entornos més justos, participativos y empaticos, contribuyendo al

bienestar colectivo.
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

La investigacion desarrollada es importante porque aborda la interrelacion entre la
educacion emocional y la convivencia escolar, dos dimensiones clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, especialmente en contextos rurales e interculturales como el del CECIB
Y urank. Desde una perspectivaformativa, permite repensar el rol del docente y de lacomunidad
educativa en la construccién de entornos emocionales saludables que favorezcan e desarrollo
integral del estudiante. Segliin Usan Supervia, Salavera Bordas y Megjias Abad (2020), las

habilidades de comprension y regulacion emociona estan directamente relacionadas con un
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mayor rendimiento académico y una menor incidencia de agotamiento escolar, por o que es

necesario promoverlas activamente en € aula.

En términos de necesidad social, esta propuesta responde a probleméti cas real es presentes
en contextos rurales como el de la Comunidad Shuar Tuna, donde la falta de habilidades
emocionales dificultala armonia escolar y limita el desarrollo académico. Su novedad radica en
la contextualizacion de estrategias emocionales adaptadas a un entorno intercultura vy
unidocente, aportando soluciones pedagdgicas gjustadas alarealidad local. A nivel cientifico, la
investigacion se enmarca en discusiones actual es sobre laintegracion de la educacion emocional
en € curriculo escolar como herramienta transformadora. Rodriguez-Barboza (2024) plantea que
la inteligencia emocional, a ser incorporada como estrategia pedagoégica, potencia no solo el
rendimiento escolar, sino también las relaciones humanas dentro del aula 'y en la comunidad
educativa

Descripcion breve del contenido de los capitulos

Capitulo |I: Marco Tedrico o Fundamentaciéon Tedricadela Tesis

Este capitulo desarrolla € sustento tedrico que fundamenta la investigacion, abordando
los principales conceptos relacionados con la educacion emocional, la convivencia escolar, €l
desarrollo socioemociona vy las estrategias de intervencion educativa. También se presentan
antecedentes relevantes y e marco legal que respaldala propuesta, lafinalidad es establecer una
base cientifica solida que oriente el andisis del fenémeno en & contexto rural e intercultura del
CECIB Y urank.

Capitulo I1: Metodologia para € Desarrollo dela Investigacion y Estudio Diagnostico

En este capitulo se describe € enfoque metodol6gico adoptado, detallando €l tipo de
investigacion, los métodos tedricos, empiricos y estadisticos utilizados, asi como la poblacién,

muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Ademas, se presenta e estudio
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diagnostico que permite identificar las principales necesidades en cuanto a convivencia escolar

y educacion emocional, constituyendo la base para € disefio de la propuesta.
Capitulo 111: Analisisdelos Resultados

Este capitulo presenta y analiza los resultados obtenidos del estudio diagndstico,
contrastandol os con € marco tedrico previamente expuesto. A partir de esta interpretacion, se
discuten los hallazgos y se plantea una propuesta de intervencion educativa centrada en la
educacién emociona. Finamente, se exponen las conclusiones generaes del trabgo y se

formulan recomendaciones para fortalecer la convivencia escolar en entornos similares.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
Antecedentes

En e contexto mundial, varias investigaciones sefidan la relevancia de la educacion
emocional como un recurso esencial paralograr unamejor convivenciaen las escuel as, teniendo
en cuenta diferentes contextos, segun Llorente, M., & Mac, Llorent, V. (2018) en una
investigacion llevada a cabo en escuelas de Espaiay Marruecos, demuestran que el fomento de
las competencias socioemocionales en la profesion docente fomenta la ciudadania activa,
reforzando la cohesién social, yaqueinvolucrad tratamiento positivo delos conflictosen €l aula
y la promocién de un contexto educativo mas humano y participativo. Tales perspectivas
resuenan con laidea de que la educacion emocional influye no solo en |os resultados académicos,

sino que también remodelala culturainstitucional de contextos multiculturales.

En la situacion del Ecuador, Espinoza, Reyes y Galarza (2020) consideran la relacién
entre la diversidad cultural y e acoso escolar en establecimientos de Educacion Basica, este
estudio propone que se establezca un clima escolar hostil mediante la exclusién através de la
dominacién étnica, cultural y social, que afecta directamente la convivenciay la vida emocional
de los estudiantes. Ellos sugieren que una manera de abordar esto es a través de una educacién
intercultural basada en e respeto, la empatia y con un reconocimiento de las diferencias,
subrayando |a necesidad de crear estrategias emocionales parareforzar el climaescolar en zonas

geoculturales muy diversas, como las que se encuentran en la Amazonia del Ecuador.

A nivel loca, Guillén, Bague, Lucas y Garcia (2017) probaron una investigacion sobre
alumnos de educacion basica en Manabi, en la cua la resoluciéon de conflictos a través del
didlogo, laeducacion en valoresy laensefianza de normasinstitucional es, de manerasignificativa
ayudan a construir la convivencia escolar. La resolucion pacifica de conflictos y €
fortalecimiento de las habilidades emocionales fomentan un ambiente mas participativo y
armonioso, lo cua es crucia en comunidades rurales e interculturaes. Esta evidencia confirma

la importancia de proponer intervenciones de educacion emocional en instituciones como €l
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CECIB Y urank, donde la comunidad de aprendizaje y convivencia enfrenta desafios particul ares

relacionados con la diversidad cultural y lafalta de formacién docente.

En contraste, en € articulo cientifico de Bocanegra, et a. (2024) En contraste, en el
articulo cientifico de Bocanegra, et al. (2024), titulado "Emociones de convivencia en maestros
y padres': se busca comprender las emociones experimentadas por padres y docentes en
situaciones de convivencia en establ ecimientos educativos en 4 ciudades colombianas. Se adoptd
un enfoque metodolégico cualitativo para alcanzar este objetivo utilizando entrevistas
fenomenol dgicas con 20 padres y 20 docentes, desarrollando una comprensién profunda de sus
experiencias emocionales. Los resultados mostraron que las emociones mas frecuentemente
identificadas en los maestros fueron tristeza, felicidad, miedo, iray sorpresa, y paralos padres,
alegria, tristezay miedo, ademésindicalanecesidad de explorar €l rol de laregul acion emocional
en €l desarrollo post-convivenciay de elaborar un programa de capacitacion emociona parala

promocion de una convivencia armoniosa en entornos familiares y escolares.

Por consiguiente, un articulo relevante para la presente investigacion, expresan lo
siguiente: "Comunicacion entre padres y maestros como estrategia para el desarrollo cognitivo
de los estudiantes de segundo afio basico” Bone-Montafio, et a. (2024), e proposito es la
optimizacion del proceso de comunicacion maestro-escuela y padres-escuela. El estudio fue
exploratorio y descriptivo con un disefio documental y andlisis de datos secundarios; entre sus
hallazgos, el 30% de |os padres no estan en buena comunicacion con el maestro de sus hijos. La
conclusion méas importante recomienda que la capacitacion continua de los maestros en
comunicacion asertiva con los padres es necesaria para promover un meor proceso de
cooperacion, siendo esta la condicion para que €l desarrollo cognitivo del nifio de segundo afio
prospere.

Otro antecedente relacionado es €l trabajo de Tambo, Palacios, Caballero, & Ortiz (2023),
"Estrategias educativas paralarelacion escuel a-familiaen e proceso educativo de | os estudiantes
de séptimo afo en laescuela"Dr. Luis Felipe Zapater" en Loja-Ecuador”. Responde ala cuestion

de la relaciéon escuela-familia como un campo clave dentro de la educacién que afecta €
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desarrollo académico, social y emociona de los estudiantes. Un objetivo fue disefiar
intervenciones educativas que mejorarian esa interdependencia. Se reaiz6 un tipo de
investigacion mixta explicativa utilizando técnicas de observacion, andlisis documental,
encuestas y entrevistas con 22 estudiantes, 22 padresy 1 docente. Los hallazgosindican que estos
enfoques son exitosos en fomentar la participacion activa de las familias en la escolarizacion de
sushijos. Laconclusion general es que, através del fomento del trabajo conjunto entrelaescuela
y la familia, e rendimiento mejora y la desercion disminuye, de modo que se potencia el
rendimiento integral en laformacion de |os estudiantes.

Bolafios y Stuart-Rivero (2019) también realizaron un estudio con € titulo "El entorno
familiar y la convivencia en la escuela” con e propésito de analizar como € contexto familiar
influye en el desarrollo social y afectivo del estudiante y, por ende, en e comportamiento en la
escuela. Se usa e andlisis narrativo como método descriptivo e interpretativo aqui, para ver €
papel de la educacion familiar en la construccién de los fundamentos para resolver conflictos 'y
laconvivenciaen la précticaeducativa. Hay muchos problemas, de los cualeslainadecuadafalta
detecnologiay laviolenciafamiliar no desempefian su rol como educadores, siendo larazén por
lacual presentdé mayores problemas de comportamiento. Asi, paramejorar laconvivenciaescolar

y € desarrollo integral de los nifios, la relacion familia-escuela se vuelve importante.

El articulo titulado " Apoyo emocional dela familiay éxito escolar en los estudiantes
de educacién basica" elaborado por Sanchez y Davila (2022) tiene como objetivo analizar €
impacto del apoyo emocional familiar en € éxito escolar de los estudiantes. Se enmarca en un
paradigma interpretativo y utiliza un enfoque cualitativo con un disefio documental, revisando
28 articulos cientificos publicados entre 2017 y 2021 en diversas bases de datos. Los resultados
indican que e acompafiamiento emocional de los padres tiene un efecto positivo en el
rendimiento escolar de los nifios y adolescentes, especialmente durante la pandemia, cuando se
fortalecieron lasinteracciones familiares. Laconclusién principal destacalanecesidad de quelos
padres se involucren mas en la educaci én de sus hijos parafomentar su éxito escolar y su correcta

socidlizacion en diferentes entornos.
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Basamento tedrico

La educacion emocional ha sido conceptualizada como un proceso educativo continuo
gue permite a los estudiantes reconocer, comprender y regular sus emociones, facilitando el
desarrollo de competencias sociales, la autorregulacion y la construccion de una convivencia
escolar armonica. Romero (2006) plantea que este enfoque se sustenta en paradigmas cientificos
como el enfoque de necesidades y € enfoque positivo, los cuales promueven la formacion de
sujetos emocionamente competentes, capaces de establecer relaciones interpersonales
saludables, prevenir laviolencia escolar y fomentar climas de aulainclusivos.

Desde una perspectiva més reciente, Usan, Salavera 'y Mejias (2020) evidencian que la
inteligencia emocional esta directamente relacionada con e rendimiento escolar, la prevencion
del agotamiento académico y la mejora del bienestar general del estudiante. Su estudio con
adolescentes demuestra que quienes poseen mayor comprension y regulacion emocional
experimentan menos estrés escolar y mejores resultados académicos, 1o que respaldalanecesidad
de integrar programas de educacién emocional en todos los niveles del sistema educativo.

Una visién contemporanea y relacional de la educacién emocional es la propuesta del
modelo educativo UpToY ou, desarrollado por Orén (2021), que plantea que la finalidad de la
educacion debe centrarse en el crecimiento interior y lamejora de las relaciones interpersonal es.
Este modelo considera que la adquisicién de competencias no es un fin en si mismo, sino una
oportunidad para fortalecer vincul os humanos significativos y transformar la realidad educativa
desde una perspectiva emocional. La propuesta se basa en una antropologia profundamente
relacional, donde el autoconoci miento parte delavivenciaemocional, y las decisiones se orientan
a construir entornos mas empéaticos, seguros y colaborativos. Esta concepcion tedrica resulta
especialmente pertinente en contextos educativos rurales e interculturales, como el del CECIB
Yurank, donde las relaciones comunitarias son € nulcleo del aprendizaje. La educacién
emocional, entonces, no se limita a una asignatura o intervencién puntual, sino que se inserta
transversalmente en todo e proceso formativo, guiando al educador y a educando hacia una
mayor conciencia emocional, responsabilidad afectiva y cohesion social. De este modo, se
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promueve un cambio profundo en la convivencia escolar, con base en la comprensién mutua, la

escucha activay € reconocimiento de la dignidad de cada miembro de la comunidad educativa

Laafectividad organiza €l lazo social y forma subjetividades en el ambito educativo. Por
lo tanto, es importante dar una mirada a aspecto socio-psiquica e histérico-cultural de las
emociones de carécter colectivo, en instituciones educativas, tal como o evidencian las obras de
Heller, Nussbaum y Ahmed. Bajo ciertas condiciones, e espacio escolar puede fomentar culturas
afectivas que promuevan €l reconocimiento y e respeto mutuo. Repensar las emociones desde
un enfoque relacional invita a integrar cognicion y afectividad, creando espacios para
comprender y dar nuevos significados alas experiencias en lavidaescolar (Kaplan & Aizencang,
2022).

L ateoria de James-Lange

Esta teoria propone gque las emociones son percepciones de cambios fisiol6gicos que
ocurren tras un estimulo. Seguin esta hipotesis, la secuencia de experiencia emocional cambia:
primero se percibe un hecho, lo que provoca una respuesta corporal, como sudoracion o latidos
rapidos, y luego se siente laemocion. Esto contrasta con laideatradicional de que la percepcion
llevaalaemocion y luego alareaccion corporal. Por € emplo, sentimos tristeza porque [loramos,
y €l reconocimiento de | as reacciones fisiol 6gicas es fundamental para experimentar la emocion,
como en e caso del miedo, que se manifiesta a través de respuestas corporales especificas
(Pinedo, Pacheco, & J., 2019).

Teoriadela Emocion como Proceso de Aprendizaje (LeDoux, 2002)

Lateoria de la emocién como proceso de aprendizaje de LeDoux (2002) sostiene que la
memoriaimplicitaguiala percepcion de estimul os emocional es no conscientes, asociandol os con
circuitos neuronales relacionados con el condicionamiento. Esto implica que un estimulo
inicialmente neutro puede adquirir carga emociona a través de experiencias, como un ruido
fuerte en casa de la abuela que genera aversion. LeDoux enfatiza que, aunque los cerebros son

similares, las experiencias biogréficas personalizan nuestras reacciones. Ademas, las

La Universidad para todos

17



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

experiencias individuales estan estructuradas socialmente, influyendo en como se perciben y
responden a los contextos, 1o que establece paralelismos con la nocién de habitus de Bourdieu.
Esto invita a investigar como se manifiestan estas memorias en interacciones socialmente
estructuradas (Garcia, 2019).

Teoriadelalnteligencia Emocion

Lateoria de lainteligencia emocional, desarrollada por John D. Mayer y Peter Salovey,
se refiere ala capacidad de reconocer, comprender y gestionar |as emociones propias y aenas.
Se compone de habilidades clave como la percepcion emocional, que permite identificar
emociones en uno mismo y en los demas; €l uso de las emociones para facilitar el pensamiento;
la comprension de las emociones, sus causas y evoluciones; y la regulacion emocional, que
implica gestionar las emociones de manera efectiva. Estateoria sugiere que una altainteligencia
emocional contribuye a mejores relaciones interpersonales, mayor bienestar psicologico y un
rendimiento efectivo en diversas areas de la vida. Pero, no fue hasta 1995 que este concepto se
popularizo, con la publicacion del libro Emotional Intelligence, del psicologo Daniel Goleman
(Garcia-Ancira, 2020).

Goleman (2007) destaca la importancia de la inteligencia emocional en las relaciones
personales, permitiendo a los individuos conocer y gestionar mejor sus emociones y
motivaciones. Identifica cuatro niveles deinteligenciaemocional: el bajo, querequiere g ercicios
para mejorar; e moderado, que implica controlar emociones;, e elevado, que consiste en
reconocer las emociones gjenas através del lenguaje no verbal; y el superdotado, donde hay una
comprension profunda del entorno. En 2013, Goleman sefiala que las emociones se activan
rapidamente por ideas o experiencias, resaltando que en la educacion a distancia, lainteligencia
emociona es crucial para satisfacer las necesidades de los estudiantes y mejorar su formacion
integral. Se sugiere implementar estrategias para potenciar esta capacidad emocional (Hurtado,
Sanchez, Vaverde, & Mucha, 2023).
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M odelos teoricos aplicados a la educacién emocional

Un modelo tedricamente respaldado en e ambito escolar es € que relaciona € apoyo
social con e compromiso académico del estudiante, destacando al profesorado como ee
estructural de dicha relacion, en una investigacion con mas de 1400 adolescentes en € Pais
Vasco, Fernandez, Ramos, Gofii y Rodriguez (2020) construyeron un modelo en €l que e apoyo
del profesorado predice directamente € nivel de compromiso escolar y percepcion de
autoeficacia académica. Por medio de una aproximacion estructural, demostraron que € apoyo
del profesorado es mas determinante que el de amistades y familiares en el mejoramiento del
gjuste escolar, sobre todo en edades de riesgo de abandono, este enfoque tedrico resata el papel
emocional del educador como agente protector y motivador. De esta manera, se entiende que €l
desarrollo delainteligenciaemocional en el profesor no solo beneficia sus propias competencias,
sino que funciona como catalizador del rendimiento y del bienestar del alumno. Integrar esta
aproximacion en entornos multiculturales como los CECIB permite, ademas, estimular €
respeto, la empatia y la convivencia armonica en comunidades vulnerables con diversidad

cultural significativa.

Desde una perspectiva estructuralista, e modelo de Alcivar, Zambrano y Pazmifio (2018)
resalta la necesidad de construir una cultura formativa sustentable desde el nivel de formacion
basica, incluyendo el componente emocional dentro de un paradigma de cambio escolar. Si bien
esta enfocado en la educacion ambiental, e modelo es susceptible de aplicarse a la formacién
emociona a organizarse en tres niveles. diagnostico del entorno, construccion de estrategia
formativa y aplicacion participativa. Su implementacion en el entorno educativo ecuatoriano
permite articular los contenidos emocionales con estrategias de participacion activa, reflexion
criticay aprendizgje situado. En entornos interculturales como el del CECIB Y urank, € modelo
tedrico brinda una orientacion metodol 6gica para proyectar intervenciones coherentes con las
realidades locales, fortaleciendo el componente socioemocional desde una l6gica activamente
inclusivay comunitaria. Al ser un modelo fundado en procesos de model acion teorica, andlisis-

sintesis y concrecion, se presta bien a proyectos de intervencion educativa que buscan conjugar
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la convivencia escolar con e fortalecimiento de valores como la solidaridad, €l respeto y la

responsabilidad emocional.
L a conceptualizacion de las principales categor ias y/o términos de la investigacion

Educacién emocional

La educacion emociona es una formacion pedagdgica que integra €l desarrollo de las
habilidades emocionales como parte indisociable del aprendizaje holistico del estudiante. Esta
linea formativa pretende dotar de instrumentos para reconocer, comprender, externar y regular
las emociones a las personas que las viven, asi como para construir relaciones interpersonales
sanas. En esta linea de investigacion, Abellan (2020) prueba, a través de una experiencia de
intervencion realizada con estudiantes de primer ciclo de primaria, que € empleo de estrategias
de inteligencia emociona obtiene una mejora sustantiva en las habilidades interpersonales e
intrapersonales e incluso una reduccion de comportamientos disruptivos en € entorno de aula.
Estos hallazgos avalan la sistematica integracion en € curriculum de programas de educacion
emocional, maxime en las primeras etapas formativas. Mas allé de la disciplina emocional, este
acercamiento beneficia el climade convivencia de las aulas, megjora el rendimiento académico e
intensifica el compromiso de estudiantes, profesorado y familias. En € contexto intercultural y
de caracter rural del CECIB Y urank, donde se observan tensiones de convivencia e insuficiencia
formativa, trabajar la educacion emocional como gje transversal supone unarespuesta gjustaday
contextual alas necesidades socioeducativas de una posible comunidad de referencia reivindica

una orientacion hacia e modelo pedagdgico de corte incluyente y humanizante.

Ademas, la educacion emocional se refiere a proceso de ensefianza de las personas a
reconocer, comprender y regular sus emocionesy las de los demas. Inspirada en e concepto de
inteligencia emocional, esta orientacion estimula el desarrollo de habilidades emocionales que
estimulan el bienestar personal y social. Segiin Goleman y otros autores, |a educacién emocional
€S necesaria para una coexistencia armoénica de toda la comunidad escolar, ya que permite alas

alumnas/os e incluso a otros autores aprender aregular sus emociones de manera apropiada. Por
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otra parte, se considera que hacer realidad programas de educacion emocional en € ambito
educativo no solo estimula el aprendizaje, sino que trabaja de manera positiva parael desarrollo
integral de las alumnas/os a favor de una mejora en su vida académica, socia y familiar
(Ordéfiez-Ledn, Garcia-Herrera,, Ochoa-Encalada, & Erazo-Alvarez, 2020).

Laeducacién emociona se configuracomo unaaternativafundamental parael desarrollo
holistico de las nuevas generaciones, con lo que hacer de la escuela un espacio de saberes
multiples. Aprender acerca de si mismos y de la coexistencia resulta fundamental. No obstante,
su implementacion conoce obstéculos asociados con e modelo educativo hegemonico, con
limitaciones tedricas y metodoldgicas de anteriores experimentaciones, asi como con la
integracion de toda la comunidad educativa. La educacion emocional de hoy ha de estar fundada
sobre una concepcion holistica del proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre una pedagogia
sistémica, sobre una orientacion longitudinal contextualizada en e que participe de manera
colaborativa toda la comunidad educativa, este enfoque podria constituir las bases para un
model o tedrico de educacion emociona escurrido en el contexto ecuatoriano (Alonso, 2024).

Estrategias de Educacién Emocional

L as estrategias de educaci on emociona son enfoques dirigidos paraayudar alas personas
a adquirir habilidades para regular sus emociones propias y las de otros. Se integran €
autoconocimiento emocional, que estimula el pensamiento reflexivo de las propias emociones,
asi como regulacion emocional, 1o que ensefia técnicas de regulacion de las emociones a través
delarespiracion pacificay lameditacion pararegular las emociones de maneraadecuada. Alentar
a las personas a ser empaticos es otra parte importante al permitir que los estudiantes se
identifiquen con las personas paraentender sus percepciones. Por Ultimo, resolucion de conflictos
e identificacion de habilidades sociales habiles, como asertividad y escucha activa, son partes
cruciales para curar las relaciones interpersonales (Borja & Vega, 2022).
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Convivencia Escolar

Convivencia escolar es uno de los principios fundantes del proceso de formacion, ya que
organizalas bases de un contexto de respeto, de inclusién y de participacion activaen € seno de
la comunidad de aprendizaje. Se concibe como e conjunto de relaciones humanas y normas de
interaccion que configuran el clima social de aula, que hacen posible la resolucién pacifica de
conflictos, el reconocimiento de lo diverso y el fortalecimiento de valores democraticos. Para
Lopez, Arrietay Carmona (2022), el fortalecimiento de la convivencia se podria lograr desde el
curriculo con propuestas pedagdgicas de toda colaboraci dn que integren componentes afectivos,
de caracter social y corporal. El trabajo analizael papel delo afectivoy €l trabajo en equipo como
estrategiasfelicitables parasellar vinculos de calidad entrelas/os estudiantes paraevitar actitudes
de violencia escolar a final. La convivencia no se ha de plantearla pues como una politica de
disciplina aisla, sino como ge transversal del quehacer pedagdgico. En centros rurales e
interculturales como lo es CECIB Yurank, se vuelve de especial interés €l enfoque, ya que
permite hacer compatibles las dinamicas pedagogicas con el contexto cultural delaformacion de
manera de incluir teoria e incluir e desarrollo de todo € estudiante de manera humanista 'y de

cambio.

Asimismo, laconvivenciaescolar es un temacritico en los sistemas educativos, abordado
en este articulo mediante unarevision sistemética de diversas fuentes cientificas y publicaciones.
Se concluye que la convivencia es un concepto amplio, relacionado con la paz, valores y
competencias, esencial paraformar individuos capaces de interactuar armonicamente y resolver
conflictos. La convivencia escolar implica aprender a reconocer y aceptar diferencias, derechos
y ahacer acuerdos. Su ausencia puede resultar en problemas como exclusién, bullying y faltade
participacion familiar, af ectando negativamente el entorno educativo. Ademés, se enfatizaquela
convivencia es un proceso dindmico y colectivo, influenciado por las interacciones sociales
dentro de las instituciones educativas. Estas relaciones generan conflictos, que deben ser vistos

como oportunidades de aprendizaje. Las soluciones consensuadas a estos conflictos benefician
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la vida colectiva y e bienestar comun, destacando la importancia de un enfoque inclusivo y

participativo en la gestion escolar (Gémez & Agramonte, 2022).

Seguin Fierro-Evans y Carbajal-Padilla (2019) refieren que las principales orientaciones
u aspectos en el andlisis de la convivencia escolar cubren:

e Clima Escolar y Prevencion de Violencia: Se examina € clima de las escuelas y las
conductas disruptivas, e identifica factores de riesgo y programas de intervencion para
reducir laviolencia

e Educacion Socioemociona: Este enfoque esta dirigido al desarrollo de habilidades
sociales, promoviendo la empatia y e trabajo en equipo para mejorar las relaciones
interpersonales y resolver conflictos.

e Educacién paralaCiudadaniay laDemocracia: Se extiende el andlisis hacialaciudadania
participativa, abriendo espacio a reconocimiento de identidades diversas y a desarrollo
de habilidades dial bgicas.

e Educacion parala Paz: Se trabgja en torno al respeto y la convivencia como respuesta a
la exclusion y la violencia, estudiando las causas de los conflictos y disefiando
aternativas de solucion.

e Educacion paralos Derechos Humanos: Se centra en garantizar € derecho alaeducacion
y la participacion del estudiantado en las decisiones escolares.

e Desarollo Moral y Formacion en Valores. Hay un cambio hacia una perspectiva
colectiva, examinando las dinamicas institucionales y promoviendo un orden moral

inclusivo.
I nterculturalidad

La interculturalidad es una perspectiva pedagogica que promueve el didlogo entre
culturas a partir del reconocimiento, respeto y valoracion de lo diverso, vamas allade lasimple
coexistencia de grupos culturales, a proponer una transformacién de las dindmicas sociales y

escolares en entornos donde existen desigualdades histéricas y estructurales. Segin Venegas y
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Medrano (2020) la educacién intercultural debe superar enfoques meramente integradores o
folklorizantes, para asumir una orientacion critica y decolonial que reconozca los saberes,
lenguas y cosmovisiones de los pueblos originarios como el ementos legitimos de los procesos
pedagOdgicos, esta orientaci dn propone unarupturacon el paradigmade la educacion homogénea,
impulsando e desarrollo de curriculos contextualizados que respondan a las necesidades
concretas de las comunidades. En € caso de instituciones educativas como e CECIB Y urank,
ubicadas en territorios amazénicos del Ecuador, la interculturalidad no es solo una opcion
pedagdgica, sino una necesidad social urgente, implementar précticas interculturales en estas
escuel as busca garantizar €l derecho a una educacion pertinente, equitativay digna, fomentando

la participacion activa de los estudiantes y sus familias en € proceso educativo.

Ademas, entendida desde una perspectiva critica 'y descolonizadora, la interculturalidad
representa un reto pedagogico para construir nuevos horizontes educativos que respondan a las
realidades de los pueblos originarios. Levalle (2020) considera que no basta con insertar
contenidos indigenas en el curriculo oficial, sino que estos deben surgir de un proceso de
articulacion entre la educacion propia y la investigacion participativa. Su estudio sobre las
experiencias del Consgo Regiona Indigena del Cauca demuestra que es posible disefiar
propuestas educativas transformadoras a partir de los saberes comunitarios, promoviendo
précticas escolares que reconozcan la espiritualidad, los idiomas originarios y las cosmovisiones
locales. Esto implica reconceptualizar € rol del docente como facilitador del didlogo de saberes
y redefinir los objetivos de la educacion desde una perspectiva culturamente situada. En
contextos rurales e interculturales como e del CECIB Y urank, estas propuestas permiten que la
escuela se transforme en un espacio de afirmacion cultural, donde los estudiantes no solo
aprenden, sino gque también ensefian a partir de sus experiencias y saberes ancestrales. Asi, la
interculturalidad se configura como una herramienta de empoderamiento colectivo y justicia
educativa.

Aportesdelalinea deinvestigacion
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La linea de investigacion que articula e desarrollo de habilidades emocionales con la
convivencia escolar ha demostrado un impacto significativo en e clima de las aulas,
especialmente cuando se integran programas sistematizados de educacién emociona en
contextos educativos redles. Diaz, Rubio y Carbonell (2019) analizaron e impacto de un
programa piloto de inteligencia emocional en un grupo de adolescentes, comprobando que dicha
intervencion no solo fortalecié la empatia, la motivacion y la autorregulacion emocional, sino
que también redujo las conductas asociadas a acoso escolar y mejord sustancialmente la
convivencia en el aula. Este tipo de evidencia respalda la necesidad de incorporar estrategias
emocionales dentro del curriculo escolar, no como actividades accesorias, sSiho como parte
estructural del proceso pedagdgico. De estamanera, lalinea de investigacion aporta herramientas
tedricas y metodoldgicas para enfrentar de forma preventiva los desafios convivenciaes y
afectivos en laescuel g, abriendo camino hacia una educacion mas humana, inclusivay resiliente.
En espacios como el CECIB Y urank, donde confluyen factores culturales, sociales y geogréaficos
complgos, esta orientacion cientifica resulta fundamental para proponer soluciones
contextualizadas que integren la emocionalidad como motor del aprendizaje y de la

transformacion social.

Asimismo, los aportes de esta linea no se limitan anicamente al disefio de programas de
intervencién, también han permitido construir un cuerpo tedrico robusto quejustificasuinclusion
estructural dentro del curriculo escolar. Nufiez y Fontelos (2014) sostienen que la competencia
emocional <entendida como la capacidad para identificar, comprender y regular las emociones
propias y ajenas> representa una herramienta poderosa para transformar la cultura escolar.
Cuando se implementa de forma transversal y sostenida, esta competencia mejora las dinamicas
grupales, previene la violencia escolar y fortalece los vinculos afectivos entre los miembros de

|a comunidad educativa.

Asi, se configura un entorno propicio para € aprendizaje colaborativo, el respeto mutuo
y laautorregulacion emocional, en el caso del CECIB Y urank, este enfoque resulta especia mente

pertinente, dado que sus condiciones rurales e interculturales exigen estrategias pedagogicas que
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promuevan laintegracion y el didogo entre culturas. Los fundamentos tedricos de esta lineano
solo legitiman lainvestigacion realizada, sino que también brindan herramientas concretas para
disefiar propuestas educativas centradas en e bienestar emocional y en una convivencia

armonica.
Fundamentacién legal

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

La Constitucion de la Republica del Ecuador, vigente desde el afio (2008), establece en
su articulo 26 que la educacion es un derecho de todas las personas durante toda su vida, y una
obligacion ineludible e inexcusable del Estado, € articulo 27 complementa este mandato al
sefidar que la educacién debe centrarse en €l desarrollo integral de lapersona, en el respeto alos
derechos humanos, a ambiente y ala cultura de paz. Esta visién reconoce que la (por ende que
la formacion académica debe ir acompafiada del desarrollo emocional, social y ético del
estudiante. En contextos escolares, esto implicalaimplementacion de programas que fortalezcan
lainteligencia emocional, las habilidades interpersonales y la convivencia pacifica. Por tanto, la
inclusion de estrategias pedagdgicas de educacion emocional en instituciones como e CECIB
Y urank no solo es una practica pertinente, sino también una obligacion constitucional orientada
a garantizar una educacion integral que forme ciudadanos conscientes, empaticos y respetuosos
de ladiversidad culturd y social.

Adicionalmente, € articulo 344 de la Constitucion reconoce la existencia de un sistema
nacional de educacion que debe ser intercultural y plurinacional, esto implica que las politicas
educativas deben adaptarse aladiversidad linglistica, cultural y territorial del pais. Este principio
cobra especial relevancia en zonas rurales e indigenas como la comunidad Shuar Tuna, donde se
encuentra el CECIB Yurank. La educacion intercultural no puede reducirse a la ensefianza
bilingtie ni a un conocimiento superficia de las costumbres locales. Debe integrar |0s saberes,
valores y formas de vida de los pueblos originarios en el proceso educativo. En este marco, la

educacion emocional se convierte en una herramienta clave para reconocer laidentidad cultural
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del estudiante, fomentar el did ogo respetuoso entre culturas 'y construir una convivencia escolar
basada en la empatia, la equidad y e reconocimiento mutuo, esta dimension humanista y
transformadora de |a educaci én responde directamente al mandato constitucional de construir un
Estado incluyente y garante de los derechos de todos los ciudadanos, sin distincion de origen,

lengua o cultura.
L ey Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2015) es e cuerpo lega que regula €
Sistema Naciona de Educacion en el Ecuador. Establece principios, fines y derechos orientados
a garantizar una educacién de calidad, inclusiva e intercultural. En su articulo 2, laley define a
la educacion como un proceso holistico que abarca no solo € desarrollo cognitivo, sino también
el afectivo, ético y socia del estudiante. Este enfoque se alinea perfectamente con los objetivos
de la educacién emocional, ya que promueve habilidades como la autorregulacion, laempatia, la
resolucion pacificade conflictosy e fortalecimiento del bienestar emocional. Ademas, € articulo
5 sefida entre los fines del sistema educativo la construccion de una sociedad justa, solidariay
democrética, 1o cual exige entornos escolares basados en la convivencia arménica. Desde esta
perspectiva, implementar estrategias de educacion emocional en instituciones como el CECIB
Y urank no es Unicamente deseable, sino también un mandato legal, ya que contribuye a formar
estudiantes integros, capaces de convivir con respeto y establecer relaciones interpersonales
saludables en contextos pluriculturales y complgos.

La LOEI también incorpora € principio de interculturalidad como gje transversal de la
educacion, establece que e curriculo, los métodos de ensefianza y los materiales educativos
deben respetar y valorar ladiversidad cultural del pais. En ese sentido, € articulo 18 dispone que
el Estado promueva politicas educativas que garanticen laigualdad de oportunidades para todos
los estudiantes, reconociendo sus particularidades linguisticas, culturales y territoriales, esta
disposicion resulta especialmente relevante para el CECIB Y urank, ubicado en una comunidad
amazonicacon fuerteidentidad cultural shuar, integrar laeducacion emocional en estos contextos

no solo contribuye a mejorar la convivencia escolar, sino también a fortalecer €l sentido de
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pertenencia, la autoestima cultural y la integracion de saberes ancestrales en e proceso
pedagbgico. La LOEI respalda este tipo de propuestas innovadoras, a exigir que las précticas
educativas respondan a entorno social y cultura del estudiante. En consecuencia, esta ley
sustenta legalmente la implementacion de estrategias socioemocionales que impulsen la

formacion integral, laequidad y € respeto mutuo en € sistema educativo ecuatoriano.
Cadigo dela Nifiez y Adolescencia

El Codigo de laNifiez y Adolescenciadel Ecuador (2013), aprobado originalmente en el
ano 2003 y vigente con reformas, establece en su articulo 43 que los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion integral, de calidad, equitativa, inclusiva y libre de violencia.
Esta norma reconoce a la escuela como un espacio protector y formativo que debe atender no
solo el desarrollo cognitivo, sino también € afectivo, social y emocional de los estudiantes. En
este marco, € articulo 47 del mismo codigo dispone que e sistema educativo debe contribuir a
fortalecimiento de la autoestima, a la capacidad para resolver conflictos de forma pacificay ala
formacién de una ciudadania democrética. Estos principios se alinean directamente con los
objetivos de la educacion emocional, que busca desarrollar habilidades como la empatia, €l
autocontrol y la convivenciaarmonica. El articulo 10 del Cédigo establece que todos |os actores
del Estado, incluida la comunidad educativa, estan obligados a aplicar € principio del interés
superior del nifio. Esto significa que en toda accion institucional debe priorizarse € bienestar

emocional, afectivo y fisico de la nifiez.

En e entorno escolar, dicho principio se traduce en la necesidad de fomentar relaciones
basadas en €l respeto, generar climas afectivos positivos y aplicar metodologias centradas en €l
estudiante como sujeto de derechos, situaciones como laviolencia, €l acoso o la discriminacién
en el aula vulneran directamente este mandato legal. Por ello, laimplementacion de estrategias
de educacion emocional y programas de convivencia escolar no debe entenderse Unicamente
como una medida pedagdgica, SN0 como una accion necesaria para la justiciay la proteccion
efectiva de los derechos de los estudiantes. En espacios educativos interculturales, como €

CECIB Yurank, es urgente € requerimiento de metodologias de formacién que fortalezcan €
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sentido de pertenencia, la autorregulacion emocional y € respeto a la diversidad en los
estudiantes; quienes estdn sometidos hay sufren multiples barreras sociales, culturales y
afectivas. El codigo es, por tanto, un apoyo legal para organizar proyectos educativos basados
en principios humanistas, preventivos y restaurativos.

Acuerdo Ministerial MINEDUC-MINEDUC-2022-00035-A

El Ministerio de Educacion de Ecuador, a través del Acuerdo Ministerial MINEDUC-
MINEDUC-2022-00035-A, determina las modalidades y condiciones de funcionamiento de los
establecimientos educativos del sistema nacional, incluidas las escuelas comunitarias y las
escuel as de poblaciones ruraes e interculturales bilingles. Estaigualacién atestigua el hecho de
gue los procesos educativos deben adaptarse a la cultura, € idioma y la sociedad en la que
ocurren, reafirmando lainversion del estado en equidad y relevancia. En este sentido, €l acuerdo
servira para avanzar en laimplementacion de modelos flexibles y humanistas de educacion que
garantizan € derecho ala educacion integral, particularmente en éreas con diferentes realidades
culturales. Esto tiene un impacto en CECIB Y urank ya que, a estar en medio de una comunidad
shuar del Amazonas ecuatoriano, necesita formas de ensefianza contextualizadas. La educacion
emocional, en vistadel desarrollo interpersonal, social y emocional del estudiante, se transforma
en un ge transversal indispensable en los propdsitos de convivencia escolar armonica,

participacion activa de la familiay formacion culturalmente relevante.

Ademés, desde este documento estamos de acuerdo en que la convivencia escolar debe
ser garantizada en prevencién, restauracion y participacion, y por lo tanto no solo necesita aplicar
las normas disciplinarias, sino la construccién colectiva de entornos escolares de cuidado,
empéticos y de didogo. En este sentido, las competencias emocionales, entre ellas la empatia, la
autorregulacion y la comunicacion asertiva, se destacan como un dispositivo instrumental
relevante para alcanzar los objetivos de construccion cognitiva propuestos en el acuerdo
ministerial. Estanorma, por |o tanto, destaca la necesidad de establecer conexiones de la escuela
con lafamiliay & entorno para promover procesos de corresponsabilidad y cohesion social. Para

el CECIB Yurank, este enfoque es esencial parala consolidacién de laidentidad cultural de los
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estudiantes, la mejora de la convivenciaen e aulay la mejora del rol pedagogico del docente
intercultural. Asi, e Acuerdo Ministerial no solo favorece la aplicacion de proyectos curriculares
basados en |a educacién emocional, sino que también establece lineami entos para una educacion
que seaterritorial, cultural y emociona mentejusta (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2022).

Convencion sobrelos Derechos del Nifio

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) (adoptada por la Asamblea General
delasNaciones Unidas (1989) y ratificadapor Ecuador), esel principal instrumento internacional
parala proteccion de los derechos de los nifios. El articulo 29 de la Convencién establece que la
educacion del nifio debe estar orientada a desarrollo de la personaidad, los talentos y las
habilidades mentalesy fisicas del nifio hasta su maximo potencial y la preparacion del nifio para
una vida responsable en una sociedad libre. Esta propuesta educativa gira en torno a la
perspectiva del nifio como titular de derechos y trasciende € conocimiento académico para
incluir otros de igual importancia, cuentos como formacion emaocional, autorregul acion afectiva,
respeto ala diversidad, manejo pacifico de conflictos, entre otros. Estos valores corresponden a
los objetivos de la educacion emocional, que son aumentar la conciencia emocional, la empatia
y la convivencia pacifica. En comunidades como CECIB Yurank, donde los estudiantes
experimentan varios desafios sociales, culturalesy territoriales, laimplementacion de este orden
legal internacional se vuelve necesariasi se quiere garantizar a estos estudiantes el derecho aun
servicio educativo de calidad que fomente su identidad y que esté libre de intimidacion y acoso.

Ademés, la Convencién enfatiza que lasinstituciones educativas deben ser @) protectoras,
b) afectivas; y c) libres de cualquier otra forma de violencia o discriminacion. Esto implica un
profundo cambio en la cultura escolar, que debe sostener |os vincul os entre docentes, estudiantes
y familias en confianza, respeto y reconocimiento conjunto de las emociones como parte de la
formacion integral. En este sentido, la educacién emocional no es algo que seria bueno ensefiar,
Sino que se convierte en un deber, una obligacion ética y legal que tiende a cumplir con la
aplicacion del principio del interés superior del nifio (establecido en € articulo 3 de la CRC).

Este principio requiere que en cada etapa de decision institucional el interés superior del nifio, es
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decir, su bienestar fisico y mental, deba prevalecer sobre todas las demas opiniones. Asi, la
inclusion de estrategias emocionales en escuelas rurales e interculturales como CECIB Y urank
cumple también con demandas pedagdgicas e imperativos internacionales relacionadas con los
derechos humanos. Es en este sentido que la CRC forma una buena base para implementar
politicas educativas que favorezcan la equidad, la participacion del nifio y € desarrollo de una

convivencia humanista auténtica en la escuela
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4)

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (2023), presentado por la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, es garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover €l
aprendizaje alo largo de toda lavida paratodos. Este objetivo mundial reconoce principa mente
laescolarizacion como un derecho humano inalienable y una estrategia paracombatir 1a pobreza,
la pauperizacion, las desigualdades y fomentar sociedades pacificas. EI ODS 4 apunta en
particular a la urgencia de crear entornos escolares seguros, no violentos y emocionalmente
positivos, lo cual es especialmente importante para las poblaciones marginadas, incluidas las
nifas, los grupos indigenas y quienes viven en comunidades ruraes. Esto es coherente con €
disefio en favor de lainclusién de la educacién emocional como parte estructural del curriculo
de las escuelas, ya que ayuda en el proceso de crear estudiantes resilientes que estan en contacto
con sus emociones y son capaces de establecer relaciones respetuosas. En contextos como €l
CECIB Yurank, caracterizados por realidades sociales complgas y diversidad cultural, un
enfoque de este tipo contribuye a fortalecimiento de una educacién equitativay la construccién

de convivencia en respeto alas diferencias, los valores democréticos y la empatia.

El ODS 4, meta 4.7, también exige que los paises aseguren que todos los estudiantes
adquieran los conocimientos y habilidades necesarios para promover e desarrollo sostenible,
incluyendo, entre otros, la educacion para la ciudadania global, la paz, 1a diversidad cultural y
los derechos humanos. Estos componentes estan estrechamente relacionados con |os objetivos
de los programas de educacion emocional, ya que facilitan la autorreflexién, la comunicacién

empéticay laresolucion de conflictos no violentos. Desarrollar |as propuestas educativas con un
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énfasis afectivo en contextos rurales, como en € caso del CECIB Y urank, nos permite avanzar
en e objetivo de cumplir con este estandar internacional mientras se adapta €l estandar a la
realidad local. Asi como académicamente las personas mejoran cuando han fortalecido las
herramientas socioemocionales y culturales, también esimportante porgque su participacion en la
sociedad es una participacion critica. De esa manera, € ODS 4 no solo proporciona a mundo
instrucciones, sino también legitimidad internacional alas propuestas de ensefianza que abogan
por laconvivenciaescolar y el desarrollo emocional como pilares de latransformacion educativa
con un sentido humano.
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CAPITULO 2: METODOL OGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

Conceptualizacion y operacionalizacion delasvariablesy categorias

Este estudio también establece y operacionaliza dos variables de estudio fundamentales:
la alfabetizacion emocional como variable explicativa y la vivencia de la convivencia en la
escuela como variable dependiente. La educacion emocional se considera un proceso organizado
y planificado que intenta desarrollar competencias emocionales como la autoconciencia, €
autocontrol, laempatiay las habilidades social es, que son esenciales paralaformacion autbnoma
eintegral delos estudiantes. Segun Barrantes (2016) estas son habilidades de primera linea para
una convivencia equitativa, ya que favorecen relaciones més empaticas y una reduccion de

respuestas agresivas a conflicto.

A su vez, la convivencia escolar se entiende como un proceso dinamico, basado en una
culturade paz, que articula normas, valores, participacion y didlogo entre |os actores educativos.
Como indica Botero (2016), la convivencia implica una interaccion positiva basada en la
cooperacion, € respeto y e desarrollo de competencias socioemocionales que permiten la
resolucion no violenta de conflictos. En CECIB Yurank, un lugar comin de encuentro para
Multiplesidentidades culturales, estas variables adquieren importancia por su carécter formativo,
volviéndose particularmente estratégicos ya que su andlisis nos permitira disefiar estrategias
pertinentes y culturamente fundamentadas que potencialicen e bienestar emocional y la

cohesion de la comunidad educativa
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Tabla 1 Operacionalizacion de las variables de estudio

Variable Definicion Dimensiones  Indicadores Instrumento Escala_qe
conceptual valoracion
Proceso formativo
orientado &
desarrollo de o -
competencias - Con_0| encia  Reconocimiento _

5 emocionales como o ona_l ) de emociones _ _ E_scalatl po
Educacion laautocondiencia, la Regulacion - Control Cuestionario  Likert
emocional empatiay la emocional emocional ante  estructurado  (1: Nunca-—

- - Habilidades conflictos 5: Siempre)
autorregulacion en . L
sociales - Comunicacion

el contexto escolar asertiva

(Barrantes Elizondo,

2016)

Conjunto de

relaciones, normasy - Relaciones

valoresqueregulan interpersonale - Nivel de

lainteraccion S respeto mutuo Escalatipo
Convivencia respetuosay pacifica - Resolucion - Manegjo de Encuesta Likert
escolar entrelosmiembros  deconflictos  desacuerdos diagnéstica  (1: Bgo-5:

de lacomunidad - - Cooperacion Alto)

educativa (Botero Participacion  entre pares

Aristizébal et al., democrética

2016)

Elaborado por autores del estudio
Enfoque de la investigacion

Lainvestigacion tiene un enfogque metodol 6gico cuantitativo, yaque es capaz de recopilar
y analizar informacién numérica paradescribir y caracterizar, y asi comprender larelacion delas
estrategias de educacion emociona y la convivenciaescolar en lacomunidad de CECIB Y urank.
Este método permite la medicion exacta de la percepcidon de la comunidad educativa con
instrumentos comunes industrializados y, luego, proporciona datos institucionales comparables
y ordenados. Con base en Cruz, Escalonay Téllez (2014) € método no experimental permite
delimitar las variables de estudio estrictamente e implementar métodos estadisticos que

contribuyen alaconfiabilidad de los resultados. Ademas, propone que la precision metodol dgica
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permita la incorporacion de resultados relevantes en e proceso educativo desde una base

empirica estable.

En este estudio, se emplearan cuestionarios estructurados (a establecer sobre la base de
categorias tedricas bien definidas) con el fin de llevar a cabo una comparacion transversal de las
dimensiones emocionales y de convivencia con respecto a la institucion. Por esta razon, este
enfoque se ve como congruente con e disefio diagndstico y propositivo que se pretende apoyar
una intervencion educativa relevante y localizada en las dimensiones intercultural y rural de la

comunidad shuar de Tuna.
Alcance dela investigacion

El acance de esta investigacion es correlacional-descriptivo, ya que permite analizar
como se relacionan las estrategias de educacion emocional con la convivencia escolar en €l
CECIB Yurank, sin manipular las variables. Este enfoque posibilita observar tendencias y
patrones entre |las variabl es en estudio, permitiendo caracterizar larealidad educativaeidentificar
rel aciones funcional es que orienten intervenciones pedagdgicas. Segun Ramos (2020), €l alcance
correlacional busca comprender el grado de asociacion entre dos variables, generando insumos
clave para la toma de decisiones educativas. Mata (2019) afiade que lo descriptivo permite
retratar con precision el contexto, actores y comportamientos, contribuyendo a una comprension
integral del fendmeno. Ademas, como destaca Quadltrics (2023), este tipo de estudios
cuantitativos facilita la sistematizacion de lainformacion y su andlisis objetivo, lo que fortalece
la formulacion de propuestas pedagogicas basadas en datos verificables. Asi, este alcance
metodol 6gico responde a objetivo genera de lainvestigacion al diagnosticar la situacion actual
eidentificar relaciones significativas entre variables clave.

Declaracion y justificacion del tipo de investigacion
Este estudio se clasifica como cuantitativa, de campo, bibliogréfica, no experimenta y de

corte transversal, |o que permite abordar € problema desde una perspectiva empiricay objetiva,
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sin manipulacién de variables. El disefio no experimental implica que las variables se observan
tal y como se presentan en el entorno natural del CECIB Yurank, sin intervencion directa del
investigador. A su vez, es unainvestigacion de campo, porque recolecta datos directamente de
los actores educativos en su contexto real, y bibliogréfica, ya que se apoya en e andlisis
documental para sustentar tedricamente las categorias de estudio. Asimismo, € estudio es
transversal, dado que los datos se recogen en un solo momento del tiempo, permitiendo una
descripcién puntual del fendmeno. Segun Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), este tipo de
investigacion permite analizar relaciones entre variables y construir propuestas fundamentadas
en evidencia. Deigual forma, Stewart (2023) destaca que los estudios de corte transversal son
adecuados para describir la situacion actual de una poblacion especifica y detectar posibles

asociaciones entre dimensiones rel evantes.
M étodos empleadosy sus propositos en el contexto de investigacion

En esta investigacion aplica métodos tedricos, empiricos y estadistico-matematicos, en
coherencia con su enfoque cuantitativo y su propésito diagndstico. Los métodos tedricos como
el andlisis, la sintesis y la deduccion permitieron construir el marco conceptua y organizar las
variables en dimensiones e indicadores operativos, necesarios para € disefio del instrumento.
Como explican Lépez y Ramos (2021), estos métodos permiten integrar e conocimiento
cientifico previo y orientar |as etapas de lainvestigacion empirica. A nivel practico, se aplicd un
método empirico basado en un cuestionario estructurado, mediante el cual se recolectaron datos
directamente de estudiantes y docentes del CECIB Y urank. Esto permiti6 observar lasrelaciones
entre educacion emocional y convivencia escolar desde la experiencia directa de los
participantes, validando el estudio desde € contexto real. Seguin la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (2020), los métodos empiricos permiten evidenciar los hechos educativos
medi ante observaciones sistemati cas. Finalmente, |os métodos estadisti co-matemati cos se usaron
para analizar los datos cuantitativos a través de frecuencias, porcentgjes y representaciones

graficas, los cuales facilitaron € diagndstico institucional. Gamboa (2017) destaca que € uso de

La Universidad para todos

36



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

estadisticaeducativafortalece laobjetividad del andlisisy permite formular conclusiones basadas

en evidencia.
I nstrumentos derivados de la metodol ogia seleccionada.

Para este estudio se aplicardn dos cuestionarios estructurados de tipo cerrado con una
escala Likert de cinco niveles. Uno fue disefiado paralos estudiantes y e otro fue aplicado alos
docentes del CECIB Yurank. Ambos instrumentos se construyeron a partir de las variables,
dimensiones e indicadores definidos en la operacionalizacion y validados mediante criterios de
expertos. Estos 10 items en el cuestionario para estudiantes se presentaron en un lenguaje sencillo
y facil de entender y se centraron en las experiencias emocionales y las relaciones de los

estudiantes en la escudla.

En este caso, es € cuestionario de los docentes con diez items, que mide su préctica
pedagdgicaen laeducacion emociona y percepcion enlaconvivenciaen el aula. En ambos casos,
cortar los items implicd la busgueda del mejor nimero de items representados en los datos para
optimizar laefectividad del andlisis de resultados sin perder laimportanciade las variables clave.
Estas herramientas permitieron recopilar datos precisos, sistematizados y relevantes para
determinar €l diagnéstico del entorno ingtitucional y apoyar la propuesta pedagdgica
contextualizada en la comunidad Shuar Tuna.

Delimitacion dela poblacion y la muestra

La poblacion en este estudio estd compuesta por estudiantes y docentes del CECIB
Y urank de los pueblos Shuar Tuna en un contexto rura e intercultural. El universo del estudio
estaba compuesto por 8 estudiantes de Educacion General Bésica de nivel medio y 4 profesores
que participaron voluntariay activamente en la capacitacion como acto de recuperacion de datos.
La muestra se obtuvo a través de un muestreo intencionado no probabilistico realizado en una
institucion, y se limitd solo a las personas que estaban participando directamente en € proceso

de enseflanza-aprendizaje y adaptacion de la institucion. En esta demarcacion, fue posible
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recopilar informacion directa de la realidad vivida de los sujetos obtenidos, fue posible analizar
los datos fuerade gjuste alarealidad, |os datos recogidos guiaron la el aboraci én de una propuesta
contextualizada de educacion en un intento por fortalecer la educacion emocional y mejorar la

convivencia escolar en e municipio.

Estrategia metodol 6gica investigativa o proceder metodoldgico general
El proceso se llevd a cabo en las siguientes cuatro etapas:

Etapatedrica:

e Se sdlecciond la bibliografia que trata sobre la educacion emocional y la convivencia
escolar.
e Se andiz6 la informacion recopilada para construir el marco tedrico estructurado y e

dimensionamiento de |l as variables dal estudio.
Etapa de diagnostico inicial:

e Seaplicardn los cuestionarios a los estudiantes y a los docentes del CECIB para obtener
mas informacion para establecer la situacion inicial de las competencias emocionales 'y

las practicas de convivenciaen lainstitucion.
Etapa de modelado de la propuesta:

e Basado en los resultados obtenidos, € proceso avanzé hacia la generacion de un modelo
de propuestas orientadas al disefio de estrategias pedagdgicas que sean sensibles a la
interculturalidad y ruralidad de la comunidad Shuar Tuna.

Etapa de validacion teorizada:

e La propuesta fue pasada por expertos para evaluar su relevancia, factibilidad y

conformidad con los resultados del diagnostico.
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Estas etapas garantizan la calidad metodol6gica de la investigacion y su pertinencia a

entorno de intervencion.

Descripcion de la metodologia de acuer do con las tareas de investigacion

Etapa del estudio tedrico

En esta fase, se construyeron conceptualmente las variables "educacion emociona” y
"convivencia escolar". Se realizO una revision bibliografica a nivel naciona e
internacional para buscar algunas de las dimensiones, indicadores y enfoques de trabajo
que se utilizaron para preparar € marco tedrico.

Ademas, se judtifico e problema, se establecieron objetivos y se organizaron las

herramientas bajo la perspectivaintercultura planificada parael CECIB Y urank.

Etapa del diagnésticoinicial

Se redliz0 la recoleccion de datos cuantitativos mediante cuestionarios estructurados
sobre el nivel de educacién emocional y convivenciaen el CECIB Y urank con estudiantes
y docentes.

Esta fase permitié determinar los puntos fuertes y débilesy lo que faltaba en el ambiente
educativo.

Etapa de la modelacion de la propuesta

De acuerdo con e diagnostico, se elabord una propuesta educativa destinada a fortal ecer
la educacién emocional como estrategia para mejorar la convivencia escolar.
Se realizaron esfuerzos para asegurar la relevancia, coherencia y practicabilidad de la

propuesta con la cultura docente del contexto.

Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta
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e Estafase consistio en unavalidacion tedrica basada en criterios de expertos en educacion
intercultural, convivenciay desarrollo emocional.
e Laidonedad, claridad, relevancia y sostenibilidad de las estrategias propuestas fueron

examinadas a través de sus evaluaciones.
Presentacion de los resultados del estudio diagnéstico

Participaron ocho estudiantes de Educacién General Bésica intermedia. Los hallazgos
indican evaluaciones mayormente positivas de sus competencias emocionaes y de convivencia
(especidmente en cuanto a respeto, empatia e involucramiento). Los promedios por item
implican un ambiente de trabgjo conjunto y relaciones razonables. Pero hay un pequefio
problema: encontrar sus propias emociones no es muy evidente, parece que realmente necesita
mejorar. Esta poblacion constituye una parte significativa de la poblacion en € ambito del
desarrollo de habilidades socioemocionales que son conducentes a la mejora del rendimiento

académico y el bienestar escolar.

Tabla 2 Caracteristicas generales de |os estudiantes participantes

Nivel educativo NUmer o de participantes

Educacion General BasicaMedia 8

Elaborado por los autores de latesis

Cuatro docentes del CECIB Y urank, que tenian formacion profesiona y experiencia en
un contexto rural intercultural, participaron en € diagndéstico. Las respuestas revelan desarrollo
emociona y esfuerzos en la construccion de convivencia pacifica (con items formulados
negativamente). Los docentes utilizaron principal mente enfoques empéticosy participativos; Sin
embargo, algunos elementos parecen reflegjar espacio paramejorar en e mang o de las emociones
y establecer limites. Son datos rel evantes porgue los docentes son mediadores principales en la
implementacion de propuestas pedagogicas consistentes que incorporan la educacion emocional

como un getransversal del curriculo.
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Tabla 3 Caracterizacion de los docentes participantes

No  Titulo académico Especialidad Afos de experiencia
1 Licenciatura Educacién Intercultural Bilingle 12

2 Licenciatura Educacién Basica 10

3 Tercer nivel tecnico  Ciencias Sociaes 8

4 Licenciatura Educacién Basica 15

Elaborado por los autores de latesis
Resultados del diagnostico: Estudiantes de Educacion General Basica Media

Del andlisis de los resultados recibidos de los ocho estudiantes de Educaciéon General
BésicaMedia, se pueden evaluar € desarrollo de dos variables principal es:. educacion emocional

y convivencia escolar.
Educacién emocional

En e plano de la educacion emocional, los estudiantes mostraron un ato nivel de
disposicion alareaidad ya su modo de relacionarse de maneraempéticay respetuosa. Los items
tercero, cuarto y quinto evalllan aspectos como escuchar alos comparfieros, asistir en momentos
dificilesy expresar ideas sin ofender, y cada uno fue calificado con 4.75 o mas, lo queindicauna
robusta capacidad de comunicacion interpersonal. Ademas, € item 2 también estuvo en una
direccion positiva (4.63) en relacién con la autorregulacion emociona. Sin embargo, €l item 1
(Aceptar propias emociones) tuvo la puntuacién media mas baja, 1o que sugiere que el aspecto

interno podriareforzarse a considerar como desarrollar esta dimension.
Convivencia Escolar

Los hallazgos revelan una percepcion positiva y estable. Los items 6-7, que tratan sobre
las relaciones con los compafieros y |a resolucion pacifica de conflictos, presentaron el promedio
mas alto (4.88), seguidos por los items 8-10 que también superaron las calificaciones de 4.75:

respeto a las normas y participacion. En resumen, estos resultados sugieren que hay una base
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general de ambas caracteristicas para € grupo de estudiantes y que podrian beneficiarse

especificamente de entrenamiento en conciencia emocional.

Tabla 4 Resultados promedio del cuestionario de estudiantes segiin variables

Variable item Enunciado Promedio

Reconozco como me siento cuando tengo un

1 problema o estoy en clase. 4.38
2  Trato de camarme o respirar cuando me enojo. 4.63
Educacion Escucho a mis compafieros cuando estan tristes
: 3 4.88
emociona 0 preocupados.
Me gusta ayudar a mis comparieros cuando
4 . 4.88
tienen un problema.
Expreso misideas con respeto y sin ofender a
5 . 4.88
los demaés.
6 Me Ilevo bien con mis compafieros, aungue 488
pensemos diferente. '
Cuando hay un problema, trato de hablar y no
7 4.88
pelear.
Convivencia 8 Respeto las reglas y acuerdos que tenemos en 475
escolar laescuela '
9 Cumplo con mistareas y responsabilidades 475
escolares. '
10 Me gusta participar y dar ideasen las 475

actividades del grupo.
Elaborado por los autores de latesis

Resultados del diagndstico: Docentesdel CECIB Yurank

Los resultados aplicados a los cuatro docentes del CECIB Y urank, logrados a través de
los cuestionarios, permiten evaluar €l desarrollo de la educacion emocional y la convivencia

escolar desde la perspectiva profesional del equipo docente.
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Educacion emocional

En términos de educacion emocional, los items 1-5 ilustran una préctica pedagdgica
basada en € respeto, laempatiay e autocontrol. Lositems 3, 4 y 5 tuvieron un promedio alto de
4.75y 4.88, lo que significa que los docentes ayudan a sus estudiantes a desarrollar relaciones
respetuosas, trabajar en grupos y desarrollar empatia. Con respecto a item 1 (4.50), observamos
gue muestra un nivel adecuado para la promocién del reconocimiento emocional y que se sitia
por encima de los otros items; la regulacion emocional, relacionada con €l item 2, esunade las

que tiene el promedio més bajo (4.25); Sin embargo, esto también es favorable.
Convivencia Escolar

En términos de convivencia escolar, las dimensiones 6-10 muestran una direccion
sostenible:  Resolucion Pacifica de Conflictos (4.50), Normas de Consenso (4.25),
Responsabilidad Académica (4.25) y Participacion Activa (4.75). Estos hallazgos muestran un
clima escolar orientado hacia la armoniay la cooperacion; Sin embargo, también sefialan areas
de debilidad que podrian consolidarse a través de una pedagogia enfocada. En general, los
docentes revelan una comprension que es compatible con la préctica de una educacion inclusiva

y sensible alas emociones.

Tabla 5 Resultados promedio del cuestionario de docentes seguin variables

Variable item Enunciado Promedio
1 Promuevo que |os estudiantes identifiquen y 450
comprendan sus emociones en € aula. '
5 Aplico estrategias para que |os estudiantes 425
., regulen su conductay expresen sus emociones. '
Educacion
emocional 3 Fomento laempatiay €l respeto entre los 475
estudiantes durante actividades colaborativas. '
Desarrollo habilidades sociales en los
4 estudiantes mediante dinémicas o juegos 4.75

pedagOgi cos.
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L os estudi antes mantienen rel aciones
5 respetuosasy valoran ladiversidad deideasy 4.88
culturas.

En € aula, los conflictos se resuelven através

6 del didlogo y el acompafiamiento docente. 450

7 L as normas de convivencia son conocidas, 4.5
consensuadas y respetadas por 10s estudiantes. '

Convi : Promuevo e cumplimiento de
onV|v|enC| a 8 responsabilidades académicas como parte dela 4.25
escolar convivencia.

Fomento |a participacion democréticay €l

9 respeto por las opiniones en las decisiones 4.38
grupales.

10 L os estudiantes proponen ideas y participan 475

activamente en actividades colaborativas.

Elaborado por los autores de latesis
Conclusiones del diagnéstico causal

Los hallazgos de los diagnosticos muestran que la educacién emocional en e CECIB
Y urank es aceptable tanto para los docentes como para los estudiantes. Un factor unificado se
indica empiricamente en factores como: empatia, reaccion alaansiedad, respeto por laexpresion
emocional de otro, habilidades sociales. Sin embargo, debe enfatizarse una debilidad relativaen
la conciencia emocional tanto para los docentes como para los alumnos (es decir, reconocer y
entender las propias emociones). Esta deficiencia puede deberse a la falta de metodologias
sisteméticas en educacion gque apunten deliberadamente a la gestiéon afectiva intrapersona y
[lama a la necesidad de incluir practicas pedagogicas educativas en entornos de clase para

reforzar esta competencia fundamental para el éxito personal y académico de los estudiantes.

En términos de convivencia escolar, 10s hallazgos indican que es un ambiente amigable,
con relaciones respetuosas, resolucion de conflictos y tranquilidad entre los estudiantes, y
participacion. Los docentes indican la promocion de normas consensuadas y actividades
orientadas a laintegracién, mientras que los alumnos valoran positivamente las interacciones en

el aula. Sin embargo, algunos de €llos, incluyendo la responsabilidad académicay €l respeto a
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las normas, a pesar de ser atamente valorados por |la mayor parte de la muestra, necesitan ser
mas fuertes para mostrar una mayor consistencia entre todos los involucrados; por lo tanto, las
précticas de convivencia deben mantenerse y articularse con procesos emocionaes y las
intervenciones pedagdgicas deben ser permanentes y contextualizadas.

En resumen, los resultados del estudio de andlisis causal nos permiten concluir que, aun
cuando existe una base favorable en la educacion emociona y la convivencia escolar en €
CECIB Yurank, también se diagnostican ciertas areas que requieren atencion pedagogica. Los
hallazgos muestran coherencia entre lo que es promovido por los docentesy 10 que es percibido
por los estudiantes; contribuyendo a aumentar la viabilidad de una propuesta educativa que
integra estrategias emocionales con acciones de convivencia. La comunidad educativa esta en
condiciones favorables para avanzar hacia un enfoque de formacién integral en respeto,
autorregulacion 'y compromiso grupal, que son cuestiones fundamentales en e contexto
intercultural donde se ubicala comunidad Shuar Tuna
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
Presentacion de la propuesta

La presente propuesta educativa es el resultado de la informacion recopilada a partir del
diagnostico realizado en el CECIB Y urank, perteneciente ala comunidad Shuar de Tuna, en el
cual encontramos una serie de fortalezas en aspectos relacionados con la convivencia escolar y
el desarrollo de habilidades socioemocionales, pero al mismo tiempo unadebilidad relativaen la
conciencia emocional de los estudiantes. Este contexto incentivd e desarrollo de una
intervencioén pedagdgica que integra estrategias para incorporar la educacion emocional y
préacticas que promueven la convivencia en la escuela. Ademas, esta articulada desde una
perspectiva psicopedagogica y didactica, preventivay formativa, para promover competencias
emocionales desde un punto de vista intercultural y contextual. Su implementacion sera en €
subnivel de educacion béasica general mediay busca contribuir a proceso de desarrollo integral
de los estudiantes a través de acciones concretas que buscan fortalecer su autorregulacion,

empatia, habilidades sociales y sentido de pertenencia.

La propuesta de solucién se basa en los verdaderos resultados del entorno escolar y es
consistente con las condiciones socioculturales de la comunidad, respetando su lengua,
costumbres y valores, siendo un recurso Util, pertinente y viable para los docentes del centro
educativo, que puede ser replicado o adaptado a contextos similares dentro del sistema de

educacion intercultural bilingle del pais.
Proposito y objetivos de la propuesta
Proposito general dela propuesta

Disefiar y aplicar una propuesta psi copedagdgica con estrategias de educaci on emocional
que contribuyan a fortalecimiento de la convivencia escolar de |os estudiantes de |la Educacion
Generad Béasica Media en e CECIB Yurank, propiciando € desarrollo de competencias

socioemocionales en e marco ddl entorno intercultural de la comunidad Shuar de Tuna.

La Universidad para todos

46



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

Obj etivos especificos de la propuesta

e Desarrollar intervenciones didécticas para estimular €l reconocimiento, expresion y
autorregulacion de las emociones de | os estudiantes en sus contextos escol ares cotidianos.

e Fomentar la empatia, e respeto y la comunicacion asertiva como ejes primarios parala
optimizacion de las relaciones en la comunidad educativa.

e Consolidar laprécticadel didlogo y la mediacion pacifica paralaresolucion de conflictos
en un entorno grupal adecuado al ambiente cultural y lingtistico de los estudiantes.

e Fomentar la participacion activay laresponsabilidad compartida en la vida escolar afin
de fortalecer una convivenciaarmoniosay duradera.

e Apoyar alos docentes con propuestas metodol dgicas para la inclusion de la educacion

emocional en laplanificacion diaria de clases.
Fundamentacién de la propuesta

Tiene un enfoque psicopedagdgico de carécter humanistico y considera las emociones
como una dimension fundamental en € desarrollo integral de los estudiantes en contextos
intercultural es, donde se encuentran diferentes saberes, lenguas y cosmovisiones. Desde un punto
de vista constructivista y humanista, las competencias emocionales no solo tienen un efecto en
el campo del bienestar personal, sino también en la calidad de las rel aciones que se establecen en
el entorno educativo; por eso es necesarialaintegracion de la educacion emociona como un gje

transversal.

Ademés, varios estudios han indicado que la autorregulacion emocional, laempatiay las
habilidades sociales megjoran €l rendimiento académico y disminuyen los conflictosen € aula, lo
cual es particularmente significativo en contextos donde el didlogo y lacohesidn comunitaria son
valores compartidos. Por parte del CECIB Y urank, los primeros resultados del diagnéstico nos

hablan de una buena convivencia escolar con un trabajo de propiedad en lo emocional, por lo
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cual se propone desde la perspectiva de principios como el enfoque, la participacion, laidentidad
cultural, laequidad y €l bienestar emocional. Este trasfondo tedrico y contextual busca que las
acciones propuestas no solo sirvan como solucion a problema detectado, sino también como un
articulador de lavida escolar diaria, de tal manera que no menoscabe laidentidad ni las précticas

educativas de la comunidad.
Caracterizacion dela propuesta

Definir las emociones dentro de los ambientes escolares implica perder las formas
tradicionales de ensefiar y de aprender; se trata de crear espacios donde sentimiento y
pensamiento se articulen para lograr relaciones mas humanas, mas respetuosas, més solidarias.
Esta propuesta tiene un enfoque intercultural, puesto que se concibe para una comunidad
indigena amazoni ca que tiene una percepcion Unica sobre lavida, € respeto y la colectividad, 1a
cual seincorporaa sus actividadesy recursos.

Su naturaleza flexible permite que pueda ser adaptado a otras realidades educativas
similares, extendiendo su generalizacion a otros centros con caracteristicas socioculturales
similares. También est4 construida desde una vision activay participativa, en la que estudiantes
y docentes se identifican como sujetos emocional es, capaces de transformar su entorno mediante
el didogo, la empatia y la autorregulacién. Ademas, la propuesta brinda una simplicidad
metodoldgica y e uso asequible de los materiales, sin necesidad de depender de tecnologias
sofisticadas, para hacer viable este enfoque en las éreas rurales. En la préactica, favorece la
convivencia, lacomprensién mutuay el fortalecimiento de los lazos af ectivos, con €l objetivo de
contribuir a una educacién escolar més plural, inclusivay atenta alarealidad paralos nifios del
CECIB Yurank.

Ideas claves o rectoras

Entender laemocion como un gjetransversal en el aprendizaje eslaclave que motivaesta

propuesta; Necesitamos asegurar € desarrollo de estudiantes emocionalmente educados y
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sociamente comprometidos, promoviendo espacios donde el didlogo, € respeto por las
diferencias y la empatia sean practicas diarias. Segun esta vision, se sugiere educar no solo para
transferir contenido consciente, sino también procesos personales que fortalecen la identidad y
el sentido de pertenencia, especialmente con comunidades que aportan sus propios puntos de

vista, como los Shuar.

Los pilares guia que transversalizan cada una de las estrategias presentadas son la
interculturalidad, la participacion activa y la autorregulacion emocional. Por ende, se destaca al
docente como mediador emocional, capaz de convertir el aula en un ambiente seguro para
sentirse, y estas ideas guias permiten fortalecer una propuesta donde el desarrollo emocional se
una ala mejora de la convivencia escolar y se logre la respuesta a la realidad sociocultura sin
imponer esquemas externos, de tal manera que la educacién emociona constituira una
herrami enta transformadora que se adapta al contexto, coherente con |os valores de lacomunidad
y enfocada en el bienestar de |os estudiantes.

Estructuray dinamica de los componentes de la propuesta

La propuesta esta estructurada alrededor de gjes estratégicos que permiten la integracion
de la educacion emocional de una manera articulada con la convivencia escolar; cada uno de
estos g es responde auna dimension identificadaen el diagnéstico y articula objetivos especificos
con tipos de actividades, recursos y eval uacion instrumentos.

Estas dinamicas son dindmicas participativas, flexibles y culturamente pertinentes, que
pueden adaptarse segun el ritmo de aprendizaje y laidentidad comunitaria de los estudiantes. Las
actividades se proponen en reuniones semanales, en sesiones cortas que incluyen précticas
individuales, trabajo colaborativo, juegos educativos y espacios de reflexion en grupo. Ademas,
también se incluyen valores de la tradicion oral, respeto por la lengua materna y valores
comunitarios del pueblo Shuar, fortaleciendo laidentidad cultural en lainclusion escolar; de esta

manera, la propuesta podra desarrollarse con los recursos disponibles en el CECIB, favoreciendo
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laimplementacion através de la planificacion curricular general y la creacion de un climavivo

y armonioso en €l aula.

Tabla 6 Estructura general de la propuesta psicopedagégica

Componente Descripcion
Obietivo general Fortalecer la educacién emocional y la convivencia escolar en €l
Jevog CECIB Yurank.
Enfoque Psicopedagdgico, intercultural y participativo.
P .. Concienciaemocional, autorregulacion, empatia, respeto y
Ambitos de accion resolucion de conflictos.
Actividades clave Jue_g(_)s emoci opa_l es, dinamicos grupales, narracion oral,
actividades artisticas.
Parti cipantes Estudiantes de Basica Media, docentes y comunidad educativa.
Temporalizacion A|_oI|caC| on semanal durante 8 semanas, con sesiones de 40
minutos.
Eval uacion Rubrlpas cualitativas, observacion participativay registros
reflexivos.
RECU'SOS Carteles, tarjetas emocionales, el ementos de la cultura Shuar,
papel, colores.

Elaborado por los autores de latesis
Exigencias, condicionesy criterios parala aplicacion dela propuesta

Larealizacion de esta propuestarequiere educacion para abordar una serie de condiciones
pedagdgicas, institucionales y culturales para convertirse en una fuerza operativa, primero es
fundamental que el equipo docente esté previamente sensibilizado sobre la importancia de la
educacién emocional y tenga una orientacion metodol 6gica basica que les permitallevar a cabo
las actividades de una manera coherente y reflexiva. Ademas, es necesario el apoyo institucional
para incluir estas précticas en la planificacion semana y no perturbar € cumplimiento del

curriculo nacional.

En cuanto a los factores ambientales, se requiere un entorno fisico lo suficientemente

grande como para permitir la expresion de emociones y € trabgo en grupo, incluyendo uno al
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aire libre, de acuerdo con la cultura de la comunidad Shuar. Se recomiendan méas materiales
didéacti cos detallados rel acionados con larealidad situacional, paramejorar larelevancia de cada
actividad, por otro lado se requiere respeto entre profesor y alumno, y lapalabrahablada, el gesto
y €l vinculo emociona son los medios indispensables de instruccion, finalmente los criterios
utilizados para evaluar la gecucion de esta actividad se centran en la observacion continua,
participar en la audioconferencia y € impacto emociona logrado, y no en los resultados

académicos tradicionales..
Formas de aplicacion, implementacion y evaluacion

Larealizacion de esta propuestarequiere educacion para abordar una serie de condiciones
pedagdgicas, ingtitucionales y culturales para convertirse en una fuerza operativa, para ello es
fundamental que el equipo docente esté previamente sensibilizado sobre la importancia de la
educacién emocional y tenga una orientacion metodol 6gica basica que les permitallevar a cabo
las actividades de una manera coherente y reflexiva. Sumado a esto, es necesario € apoyo
ingtitucional para incluir estas précticas en la planificacion semanal y no perturbar €
cumplimiento del curriculo nacional, en cuanto alos factores ambiental es, se requiere un entorno
fisico lo suficientemente grande como para permitir la expresién de emociones y €l trabgjo en
grupo, incluyendo uno a aire libre, de acuerdo con la cultura de la comunidad Shuar, se
recomiendan mas material es didéacticos detallados rel acionados con la realidad situacional, para

mejorar larelevancia de cada actividad.

Por otro lado, se requiere respeto entre profesor y alumno, y la palabra hablada, € gesto
y € vinculo emocional son los medios indispensables de instruccion, en concreto los criterios
utilizados para evauar la gjecucion de esta actividad se centran en la observacion continua,
participar en la audioconferencia y e impacto emociona logrado, y no en los resultados

académicos tradicional es.

A continuacion, ofrecemos una aplicacion observacional, en forma de un programa

estructurado de ocho semanas (Tabla 7), que integra la educacion emocional, junto con
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actividades especificas para reforzar la convivencia escolar. Cada sesion se construye para ser
breve y directa, siguiendo e contexto intercultural de CECIB Y urank y los ritmos escolares de
los estudiantes de Educacién General Bésica Media. Las précticas de este programa se gjustan a
los recursos disponibles en e entorno, fomentan relaciones respetuosas en la diversidad y
enfatizan e desarrollo de la autorregulacion, la empatia, e compromiso y la resolucion de

conflictos.

Se recomienda utilizar estas estrategias los lunes civicos, utilizando el espacio
proporcionado por las instituciones para actividades transversales, 0 como una estrategia de
ensefianza trabajada en una camparia educativa que se lleva a cabo durante |os recesos activos,
de maneraconcisay participativa. Esto les permite estar inmersos en el diaescolar sininterrumpir
las actividades curriculares y, simultdneamente, promueve € vinculo emociona entre los

miembros de la comunidad educativa

Tabla 7 Programa semanal de estrategias de educacién emocional orientadas a fortalecer la convivencia escolar

Semana Estrategia Objetivo especifico  Actividad principal Vmcu!o con la
emocional convivencia
Reconocer las
Identificacion emociones basicas “El semaforodelas Mgorala
Semana 1 . ; . » C .
emocional propiasy delos emociones autorregulacion
demas
Exprgsnon Expresa EMOCIONES M diario de Promueve el respeto
Semana2 emociond conrespetoy sin . ”
. g emociones mutuo
asertiva agresion
Empatiay Compr.ender los Esch ha con el Fortalece la cohesion
Semana 3 . sentimientos de los corazo6n” (relato +
escucha activa y grupal
otros didogo)
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Semana 4

Resolucién de Resolver desacuerdos “El puente de la paz”

conflictos de manera pacifica (juego deroles)
Trabgo Desarrollar “Construyamos
Semana5 cooperativo con habilidades de juntos” (tarea en
emocion colaboracion equipo emocional)
Aceptacion de Comprender la “Las reglas del
Semana 6 v importancia de las corazon” (creacion de

normasy limites

reglas paraconvivir  acuerdos)

Fortalecimiento  Vaorar las cualidades

Semana7 delaautoestima personaesy lasde Mi mochila
. . emocional
emocional los demés
Integr_am on Reflexionar sobre lo
emoci on_al y aprendido y “El mural de las
Semana8 celebracion de . R
| celebrarlo en emociones vividas
0gros comunidad
compartidos

Reduce laviolencia
verbal y fisica

Meoralacooperacion
y latolerancia

Refuerza €l respeto
por las normas

Fomenta el respeto por
ladiversidad

Cierra con sentido de
pertenenciay unidad

Elaborado por los autores de latesis

Asimismo, lasiguiente tabla presentalas actividades g ustadas del programade educacion

emocional, disefiadas para aplicarse en un tiempo breve (de 10 a 15 minutos) durante momentos

civicos 0 recesos escolares, en un espacio comuin como la cancha del CECIB Yurank. Las

actividades estan pensadas para ser dinamicas, visuales, |udicas o simbdlicas, con € objetivo de

sensibilizar a los estudiantes de manera rdpida, efectiva y continla sobre emociones y

convivencia, cada semana propone un mensaje emociona clave, con acciones accesibles que

involucran al grupo sin requerir materiales compleos ni explicaciones extensas.
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Tabla 8 Actividades breves del programa de educacién emocional durante momentos civicos o recesos activos

Elemento Descripcion Gréfico
Semana 1 - Identificacion emocional o
Ak
Nombrgdela El seméforo de las emociones
estrategia
Reconocer |as emociones basicas
. (alegria, tristeza, enojo, miedo) de

Obj etivo d_e maneravisual y asociarlas a situaciones
aprendizaje

cotidianas dentro y fuera del entorno
escolar.

10 a 15 minutos (momento civico o
Duracién estimada  receso activo, en € patio o cancha

escolar)
Poblacion Estudiantes de Educacion General
destinataria BésicaMediadel CECIB Y urank
Tarjetas circulares o rectangulares con
Materiales colores del seméforo (verde, amarilloy s
necesarios rojo), emoticones dibujadosy cinta /
adhesiva

1. Se presentan los tres colores del
seméforo emocional y su significado.

2. El docente guia una pregunta breve al
grupo: “;Cdémo te sientes hoy?”.

3. Uno o dos estudiantes voluntarios

eligen unatarjeta (color/emocion) y

Desarrollodela explican por qué eligieron ese estado.

actividad 4. El grupo escucha con atencion y el
docente hace una retroalimentacion
empética.

] _ _ Figura 1 Imégenes
5. Se cierracon un mensaje reflexivo obtenidas por ChatGPT

como: “Reconocer como nos sentimos 40 delasemana 1
nos ayuda a convivir mejor”.

Laactividad promueve el respeto hacia las emociones propias y
gjenas, fortalece la escucha, y crea un espacio seguro para
expresar sentimientos sin ser juzgados.

Relacién con la
convivencia

Observacion directa de la participacion, expresion emociond y
Evaluacion respeto en el grupo. Se anota el nivel de respuestay disposicion
en un registro breve.
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Elemento Descripcion Graéfico
Semana 2 - Expresién emocional asertiva
Nombrgdela Mi diario de emociones
estrategia
Fomentar la expresién emocional breve
Objetivo de
aprendizaje

Duracion estimada

Poblacién
destinataria

Materiales
necesarios

Desarrollo dela
actividad

Relacion con la
convivencia

Evaluacion

y respetuosa mediante la verbalizacion

de experiencias personaes en un

entorno seguro y colectivo. W
10 a 15 minutos (durante el momento o=
civico o € receso, en €l patio o cancha)

Estudiantes de Educacion Genera
BésicaMediade CECIB Y urank

Tarjetas grandes con caritas felices,
tristes, molestas y en calma; cgjao
buzdn decorado con palabras
motivadoras

1. El docente invita a dos voluntarios a
sacar unatarjeta emocional delacga.

2. Cada uno dice en voz altauna
situacién escolar o familiar que provoco
€sa emacion.

3. Selesanimaaexpresar como la
manejaron 0 cOmMo se sintieron después.

4. El grupo escuchasin interrumpir y se
agradece a los partici pantes por
compartir su vivencia.

5. Se cierracon unafrase corta como: Figura 2 ImAgenes
“Hablar con respeto nos ayuda a obtenidas por ChatGPT
conocernos mejor’. 4.0 dela semana 2

Expresar |0 que se siente de forma respetuosa fortal ece e
vinculo entre comparieros y reduce mal entendidos o agresiones
verbales.

Observacion del tono, laclaridad con la que se expresan las
emocionesy €l respeto mostrado por 1os oyentes. El docente
registrareacciones del grupo en un cuaderno.
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Elemento Descripcion Graéfico
Semana 3 - Empatiay escucha activa
Nombrg dela Escucha con el corazon
estrategia
Fomentar laempatiaatravés dela
Objetivo de escucha activa, reconociendo las
aprendizaje emociones de |os demés sin interrumpir

Duracion estimada

Poblacién
destinataria

Materiales
necesarios

Desarrollo dela
actividad

Relacion con la
convivencia

Evaluacion

ni juzgar.

10 a 15 minutos (durante el momento
civico o € receso, en el patio o cancha)

Estudiantes de Educacion Generd
BéasicaMediadel CECIB Y urank

Tarjetas con preguntas como ““;Qué
harias si un compaifiero esta triste?”’, una
cinta para designar al “escuchador” y
una pequefia tarjeta con un corazén
(opcional)

1. Un estudiante voluntario responde
una pregunta emociona o cuentaalgo
breve que vivio en la semana.

2. Otro estudiante debe repetir lo que
entendid, sinjuzgar.

3. El docente valora si escuchd con
atencion, dando retroalimentacion
positiva.

4. Se refuerza con unafrase como:
“Escuchar es una forma de cuidar al
otro”.

! Comy
1 haefa 10 L
. o’ LR ]
i il
-
.
I-
Figura 3 Imagenes

obtenidas por ChatGPT
4.0 dela semana 3

La empatiaayuda aresolver conflictosy mejorala comprension
entre comparieros, creando un ambiente més armonico y

colaborativo.

Observacion del respeto durante la escucha, la capacidad de
ponerse en €l lugar del otro y €l uso de lenguaje emocional
adecuado. Registro informal en diario docente.
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Elemento Descripcion Grafico
Semana 4 - Resolucion de conflictos
Nombredela
esir ategia El puente de la paz
. Representar de forma simbdlicala
Obj etivo d_e resolucion pacifica de conflictos
aprendizaje

Duracion estimada

Poblacién
destinataria

Materiales
necesarios

Desarrollodela
actividad

Relacion con la
convivencia

Evaluacion

mediante €l didogo y e respeto mutuo.

10 a 15 minutos (aplicada durante
momento civico o receso, en €
patio/cancha)

Estudiantes de Educacion Generd
BéasicaMediadel CECIB Y urank

Dos cuerdas o cintas formando un

puente simbdlico, tarjetas con frases
conciliadoras como “te escucho”, “lo
siento”, “te entiendo”, “gracias”,

“hablemos”

1. Dos estudiantes representan un
conflicto escolar comun (g.: no
compartir materiales).

2. Seles entrega unatarjeta con una
frase conciliadora.

3. Cuando ambos estén listos, cruzan
juntos el “puente de la paz” mostrando
gue dialogaron.

4. El docente refuerza el mensgje con
una frase como: “Caminar hacia el otro
con respeto nos une mas que pelear”.

Figura 4

Imagenes
obtenidas por ChatGPT
4.0 dela semana 4

Ayudaainteriorizar € valor del didogo como primera opcion
ante un problema. Refuerza el respeto, latoleranciay la
responsabilidad compartida.

Se valorala participacion, la actitud empética, y la comprension
de que el conflicto puede resolverse sin violencia. Observacion
directay breve retroalimentacion.
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Elemento Descripcion Gréfico
Semana 5 - Trabajo cooperativo con emocion
Nombredela :
estrategia Construyamos juntos
. - "/" : ;'\\ : o
Promover el trabajo en equipo como y P e
Objetivo de herramienta emociona parafortal ecer - ] '
aprendizaje vinculos positivos, el respeto por las ST %
ideas de los demas y |a ayuda mutua. - ,.5‘
y 5 ': A Dy,
) ;. ': o ‘ 1 l
Duracion estimada 10 a 15 minutos (momento civico o L 3
receso, en patio o cancha) = o
Poblacion Estudiantes de Educacion General
destinataria BésicaMediadel CECIB Y urank
Piezas de carton con palabras como
Materiales “empatia”, “ayuda”, “respeto”,
necesarios “escucha”, que al unirlas formen una
figura(g.: un circulo o unaflor) Y o
1. Seinvitaagrupos pequefios a y

Desarrollo dela
actividad

colaborar uniendo las piezas
emocionales paraformar unafigura

2. Cada piezatiene un valor emocional
gue deben leer a unirla

=

3. Al finalizar, se pregunta: “;Por qué  Figura 5 Imagenes

fue importante armarlo juntos y no obtenidas por ChatGPT
solos?”. 4.0 dela semana 5

4. Se cierracon una frase como:
“Cuando cooperamos, todos brillamos”.

Refuerzala solidaridad, la responsabilidad compartiday la

Relacion con la capacidad de colaborar sin competir. Permite que € grupo se

convivenaia valore como comunidad.
Observacion de actitudes colaborativas, respeto por turnosy
Evaluacion participacion equitativa. Se toma nota de los niveles de

integraci on esponténea entre estudiantes.
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Elemento
Semana

Descripcion
6 - Aceptacion de normasy limites

Gréafico

Nombredela
estrategia

Objetivo de
aprendizaje

Duracion estimada

Poblacién
destinataria

Materiales
necesarios

Desarrollodela
actividad

Relacion con la
convivencia

Evaluacion

Lasreglas del corazon

Comprender que las hormas no solo
regulan la convivencia, sino que
también cuidan nuestras emocionesy
fortalecen lavida en comunidad.

10 a 15 minutos (durante receso activo o
momento civico, en cancha o patio
escolar)

Estudiantes de Educacion Genera
BéasicaMediadel CECIB Y urank

Cartulina con forma de corazén gigante
y frases como “respetar”, “esperar mi
turno”, “no gritar”, “ayudar al otro”,

marcadores o post-its pequefios

1. El docente muestra el “corazon de las
reglas” con espacios vacios.

2. Tres o cuatro estudiantes escriben en
voz ata una norma positivay la colocan
en €l corazon.

3. Se lee en conjunto: “Estas son
nuestras reglas del corazon”.

4. Se cierra con una frase como: “Las
reglas nos ayudan a sentirnos segurosy
felices en la escuela”.

Figura 6  Imagenes
obtenidas por ChatGPT
4.0 dela semana 6

Ayuda a consolidar €l respeto mutuo, la autorregulacion y el
cumplimiento de acuerdos como elementos necesarios para

convivir armoénicamente.

Registro de participacion, actitud frente alas normas, y
capacidad para proponer normas gue respeten |as emociones de
todos. Observacion directa por parte del docente.
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Elemento Descripcion Grafico
Semana 7 - Fortalecimiento de la autoestima
emocional
Nombre_ dela Mi mochila emocional
estrategia
Reconocer y valorar |as propias
. cualidadesy logros, asi como los de los

Ob etlv_o d_e comparfieros, como unaformade
aprendizaje

Duracion estimada

Poblacién
destinataria

Materiales
necesarios

Desarrollo dela
actividad

Relacién con la
convivencia

Evaluacion

construir una autoestima positivaen e
entorno escolar.

10 a 15 minutos (aplicacion durante
receso activo o momento civico, en
patio o cancha)

Estudiantes de Educacion Generd
BéasicaMediadel CECIB Y urank

Mochila decorada (real o simbdlica),
tarjetas de colores con frases como “soy

9 LEINT3

valiente”, “soy amable”, “ayudo a
99 ¢ 9% ¢

otros”, “me esfuerzo”, “me gusta
aprender”

1. El docente presenta la mochila
emocional y explica que cadatarjeta
representa una cualidad positiva.

2. Tres o cuatro estudiantes eligen una
tarjetay lacolocan dentro de la mochila
explicando brevemente por qué se
identifican con esafrase.

3. Sepuede invitar aaplaudir las
fortalezas compartidas.

4. Se cierracon unafrase como:
“Valorarnos nos hace mas fuertes como
grupo”.

Valorarnos nos
hace més fuertes

Figura 7 Imagenes
obtenidas por
ChatGPT 4.0 de la
semana 7

Una autoestima positiva fortalece la confianza, reduce la
agresividad y mejorala disposicion para colaborar y convivir

con respeto.

Observacion de participacion, lengugje positivo usado por los
estudiantes y disposicion para reconocer cualidades propias.
Registro informal de reacciones esponténeas.
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Elemento Descripcion Grafico
8 - Integracion emociona y celebracion
Semana delogros
Nombrgdela Mural de las emociones vividas
estrategia
Integrar 1o aprendido durante €l
. programa mediante una expresion
Obj etivo d_e simbdlica grupa que permitavalorar las
aprendizaje

Duracion estimada

Poblacién
destinataria

Materiales
necesarios

Desarrollodela
actividad

Relacion con la
convivencia

Evaluacion

emociones, aprendizgjesy vinculos
fortalecidos alo largo de las semanas.

10 a 15 minutos (momento civico o
receso activo, realizado en la cancha o
zona de paso comun)

Estudiantes de Educacion Genera
BéasicaMediadel CECIB Y urank

Cartulina o papel kraft grande,
marcadores, post-its de colores, cinta
adhesiva, frases como “aprendi a..”, “me

b3

senti...”, “valoro que...”

1. Se coloca el mural en una pared
visible del patio.

2. Uno a uno, los estudiantes pegan un
post-it con unafrase sobre lo que
aprendieron o sintieron durante el
programa.

3. Seleen dgunas frases en voz ata

4. El docente cierraagradeciendo la , )

rticipacion con una frase como: “Lo Figura 8 lmagenes
particip , Lo obtenidas por ChatGPT
vivido juntos nos hard convivir megior 40 dela semana 8
mafiana”.

Refuerza el sentido de pertenencia, € reconocimiento colectivo
de logros emocionaes y laimportancia de compartir vivencias
para construir comunidad.

Participacion voluntaria, tipo de mensgje compartido y
expresion emocional asociada. Registro visual del mural para
seguimiento reflexivo posterior por parte del docente.

Elaborado por los autores de latesis
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Recur sos para la implementacion de la propuesta

Para aplicar esta propuesta, es necesario contar con materiales didacticos simples,
econdmicos y adecuados, adaptados a las condiciones de CECIB Yurank, sin representar una
cargaextrani paralainstitucion ni paralos profesores. Por el momento, se explotan los siguientes
recursos materiales domesticos. carteles, marcadores, portafolios, tarjetas de colores, cinta
adhesiva, papel Kraft, mochilas simbdlicasy otros materiales faciles de encontrar, econémicos y
féciles de reutilizar. También se considerard el uso de recursos visuales como emoticones,
dibujos, simbolos y palabras clave para apoyar los mensajes de emocién y convivencia, que se
colocaran en lugares visibles, cuentos como murales o columnas en € jardin de la escuela. La
segunda categoria se centra en los recursos humanos. los docentes/estudiantes estaran
directamente involucrados en cada actividad y los padres/personas administrativas ofreceran

apoyo en ciertos momentos del programa.

Finalmente, los recursos simbdlicos y culturales se incluyen de manera natural en las
actividades en términos de historias orales, palabras Shuar, costumbres de la comunidad,
favoreciendo asi la construccion deidentidad y el respeto por lacosmovisién local, laintegracion
de estas herramientas proporcionaraun contexto rel evante del mundo real y €l impacto del trabajo

propuesto se actualizara.

Tabla 9 Recursos para la implementacion de la propuesta

Nombre dél recurso Valor estimado (USD) Imagen

Tarjetas motivacionales

con frases positivas $3,64 (pack de 10)

La Universidad para todos

62



UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Mochila decorada para

actividad emocional $ 32,00
Cartulina kraft tamafio

A3 (pack de 25 hojas) $ 3,64
Post-its de colores (pack

de 100 unidades) $ 2,50
Marcadores de colores

(set de 12 unidades) $ 5,00
Cintaadhesiva

transparente (rollo de $ 150
50m)

Total $ 48,28

Elaborado por los autores de latesis

Figura 9 Recursos para la implementacion de la propuesta
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Beneficiarios de la propuesta

Esta propuesta esta enfocada en los estudiantes de Educacion General Bésica (CECIB
Yurank) de nivel intermedio, quienes son e ee del proceso formativo y emociona de la
comunidad educativa. Serén los primeros beneficiarios si participan activamente en juegos que
los incitan a expresarse, aumenten la confianza y ser reales entre ellos, los profesores del centro
también se beneficiaran de tener una educacion experiencial y contextualizada que les permita
trabajar la educacion emociona de manera sistematicay pedagdgica. No solo esta propuesta les
ofrece material es didacticos, sino que también |os reafirma como mediadores af ectivos dentro de

un contexto intercultural.

Tampoco es exclusivo de resultados positivos, ya que toda la comunidad educativa
también se beneficiard, puesto que una mayor convivencia dentro de la escuela afectara
directamente el climade lainstitucion, laimplicacion familiar y la generacion de relaciones mas
saludables. Con este enfoque holistico, la iniciativa tiene como objetivo plantar semillas
duraderas de cambio que lleguen mas alld del aulay se proyecten como una praxis educativaen
la busqueda de la salud y laidentidad de todos sus participantes.

Indicadores de evaluacion de la propuesta

La evaluacion de esta propuesta pedagdgi ca se fundamenta en la observaci én de cambios
cualitativos en las précticas emocionales y de convivencia de los estudiantes y docentes del
CECIB Yurank. Dado que las estrategias se aplican en espacios breves y compartidos, se
priorizan indicadores sencillos, pero significativos, que permiten valorar e impacto de las
actividades propuestas en la dindmica escolar. Los indicadores se organizan por dimension,
contemplando tanto la expresion emocional como los aspectos de convivencia, y se aplican
mediante la observacion directa, registros de participacion y reflexion grupal. Estos indicadores
serviran a docente como guia para valorar e avance, identificar necesidades emergentes y
fortalecer el acompaiamiento emocional desde un enfoque humanista y adaptado a contexto

intercultural.
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Tabla 10 Indicadores de evaluacion de la propuesta pedagégica

. ., . Técnicade I nstrumento
Dimensién Indicador . .
evaluacion sugerido
Participa
activamente en . .
actividades de Observacion directa Lista de cotgjo/
) A diario de campo
_ identificacion
Expresion emocional.
emocional
Zgn?:]l:ggém = Entrevisainformal Ruedade
pal abras adecuadas. / dindmica breve emociones/ tarjetas
Reconoce
. cualidades propias  Observacion : .
Autoestima en dinamicas participativa Registro anecdotico
grupales.
Escuchaasus
comparieros sin L Listade
interrumpir ni Observacion directa observacion
burlarse.
Convivencia escolar
Respeta turnosy
acuerdos durante las Registro del Bitacorade
actividades docente convivencia
grupales.
Ayuda
espontane9mente a Qbser_vam on Cuaderno de notas
un compafiero en situacional
Cooperacion y actividades |udicas.
empatia
Prqpone Ideas para Conversatorio Mural colectivo/
mejorar la . .
reflexivo cartel emocional

convivencia escolar.

Elaborado por los autores de latesis
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Sostenibilidad de la propuesta

Asegurar la continuidad en e tiempo de la propuesta de estrategias de educacion
emociona implica contemplar factores clave como la formacion docente, el acompafiamiento
institucional y el uso eficiente de recursos accesibles en el entorno escolar. Uno de |os aspectos
mas importantes para su sostenibilidad es que las actividades propuestas no requieren una
inversion economica elevada ni materiales dificiles de conseguir, ya que se adaptan a contextos
rurales como & del CECIB Y urank y pueden desarrollarse en espacios abiertos, como € patio o
la cancha escolar. Ademés, e hecho de que se implementen durante momentos civicos o
recreativos reduce la presion sobre € horario curricular, favoreciendo su inclusion sin alterar

otras asignaturas.

Otro factor que refuerza la sostenibilidad es e rol activo de los docentes, quienes pueden
apropiarse del enfoque emociona como parte de su labor diaria, incorporando breves dindmicas
en otras &reas o reforzando el vocabulario emociona en clase. Laformacion continua, incluso en
espacios de autoformacion colaborativa entre pares, permite fortalecer sus competencias
emocionales y pedagogicas. Finalmente, s se logra integrar esta propuesta en € proyecto
educativo institucional (PEI) como una linea transversal, se abrirdn mayores posibilidades de
replicabilidad, seguimiento y gjuste a nuevas realidades, fortaleciendo asi su impacto a largo
plazo en la comunidad educativa.

Evaluacion dela propuesta

Evaluar la propuesta de estrategias de educacioén emociona implica valorar no solo su
implementacion, sino también su impacto rea en la convivencia escolar y € bienestar
socioemocional de los estudiantes del CECIB Yurank. Para lograrlo, se consideran tres
momentos clave: una evaluacion inicial que permite identificar € punto de partida emocional y
convivencial del grupo; una evaluacion procesua gque observa la participacion, implicacion y
evolucion de los estudiantes durante el desarrollo semanal de |as actividades; y una evaluacion
final que recoge percepciones, aprendizajes y cambios actitudinales. Esta evaluacion combina
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técnicas cualitativas y cuantitativas a través de la observacion directa, registros anecdoticos del
docente, escalas de val oracion sencilla, y encuestas de percepcion adaptadas ala edad del grupo.
A través de estos mecanismos, se recopila evidencia que permite gjustar la propuesta, identificar
aspectos mejorables, y resaltar logros. Ademas, estainformacion se comparte con los docentes y
la comunidad educativa como parte de una retroalimentacion continua, fortaleciendo el sentido
de corresponsabilidad y mejora permanente. La evaluacion, por tanto, no se limita a caificar,
SiN0 que se convierte en una herramienta reflexiva y formativa que da sentido a la experiencia

vividay proyecta acciones futuras
Beneficiarios directos e indirectos de la propuesta

La propuesta de estrategias de educacion emaocional esta dirigida de manera prioritariaa
los estudiantes de Educacion General BasicaMediadel CECIB Y urank, quienes constituyen los
beneficiarios directos. A través de las actividades implementadas durante |os momentos civicos
y recesos, se busca fortalecer sus habilidades socioemocionales, promover una convivencia
respetuosa y empética, y contribuir a su bienestar integral dentro del entorno escolar. Estos
estudiantes, al experimentar espacios seguros donde se validen sus emociones y se fomenten
valores de respeto, escuchay colaboracién, desarrollan competencias esenciales paralavidaen
comunidad. De forma indirecta, los docentes también se ven beneficiados, a contar con
herrami entas practicas para acompariar emociona mente a sus estudiantes, o cual mejoradl clima
escolar y reduce situaciones de conflicto. Asimismo, las familias y la comunidad educativa en
genera participan de los frutos de una cultura emociona mas saludable, ya que los aprendizajes
se trasladan a otros espacios de socializacion. Esta propuesta, aunque aplicada en un entorno
especifico, tiene & potencia de ser replicaday adaptada en otras instituciones que reconozcan la
necesidad de educar desde el corazon, como via para transformar la convivenciay fortalecer e
tejido humano que sostiene a toda comunidad escolar.
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CONCLUSIONES

El uso de la educacion emociona en e CECIB Yurank permitié evidenciar que el
reconocimiento, laexpresion y el maneg o adecuado de las emociones refuerzan |os lazos sociales

y contribuyen aun mejor ambiente de convivencia dentro de la comunidad educativa.

e El primer reconocimiento realizado en estudiantes y docentes revel6 como una limitacion
parcial la comprension emociona y la explotacion de habilidades socioemocionales,
generando, ademas, conflictosy problemas en |os intercambios escolares diarios.

e Mediante una intervencion estructurada, breve y culturalmente adaptada, establecida en €l
contexto Shuar, se demostro que actividades breves e informativas, presentadas en entornos
no formales (recreos, civicas), incluso a probar las mediaciones involucradas, generaban
una expectativa de respeto, empatia’y comunicacién grupal de aprendizaje.

¢ El disefio de programas deintervencion en identificacion emocional y resonanciaemocional,
autorregulacion, autoestima y comunicacion asertiva se evidencia como factores que
contribuyen a una participacion y convivencia mas autoconsciente, gracias a los resultados
obtenidos en las pruebas pre y post (tanto escritas como orales) asi como |os testimonios
cualitativos recogidos.

e Mediante e empleo de herramientas como cuestionarios de escala Likert, se mostraron
cambios positivos en la conciencia emocional y los comportamientos relacionados con la
convivencia, con notable apropiacion de conceptos fundamentales entre |os estudiantes de
educacion BasicaMedia

e El objetivo genera del desarrollo y validacion de un conjunto de estrategias emocionales
aplicadas en €l contexto escolar intercultural se cumplio, lo cual ofrece nuevas posibilidades
paraimplementarlas y adaptarlas en otros contextos educativos con la misma natural eza.

e Finalmente, |a propuesta fue establecida como un recurso didactico y formativo aceptable,
sostenible y coherente, respetando lainclusion, la diversidad cultural y €l bienestar integral
através de la educacion humanista.
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RECOMENDACIONES

Incluir sistematicamente € programa de estrategias de educacién emocional en la
programacion anual del CECIB Y urank paradar continuidad alas accionesy lograr asegurar que

laformacion emocional se conviertaen parte del curriculo no formal.

e Educar a personal de la escuela (docentes) en competencias emocionales y convivencia en
la escuela y la prevencion de problemas de violencia en la escuela desde una perspectiva
intercultural para ayudarlos a cumplir su rol como facilitadores de un clima educativo
enfocado en laempatia, lainclusiony € respeto por las diferentes culturas.

e Extender laaplicacion de la propuesta a otros niveles de lainstitucion, con la adaptacion de
estrategias a las caracteristicas cognitivas y afectivas de los diferentes niveles, permitiendo
una culturaemocional transversal en la comunidad educativa.

e Involucrar alas familias y lideres comunitarios en la practica de habilidades emocionales,
talleres breves o campanas escolares, para apoyar y expandir los valores y habilidades
ensefiados en €l érea de recreacion o civicaen e hogar.

e Explorar la educacion emociona y la identidad cultural de los pueblos indigenas en la
concienciaemocional, manegjo y aprecio en futuras investigaciones.

e Evaluar un resultado alargo plazo de laintervencién con instrumentos mixtos (cualitativos
y cuantitativos), parala sostenibilidad del efecto observado de los cambios conductuales y
realizar una propuesta acorde.

e Aprovechar las herramientas digital es/visual es hechas por uno mismo paralas estrategias de
educacion emocional con un enfogue ludico y pedagdgico que puedan ser utilizadas en
linea/desconectadas y usadas en intervenciones presenciales.

e Finalmente, recomendar a otros profesionales de la educacion estudiar € impacto de este
tipo de propuestas en otras areas rurales y/o intercultural es, favoreciendo latransferencia de
experiencias exitosas y permitiendo la consolidacion de redes de innovacion educativa en

contextos vulnerables.
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