UBE UNIVERSIDAD

& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)2 DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DE ECUADOR

MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA FiSICA CON MENCION EN
EDUCACION FISICA INCLUSIVA

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULODE
MAGISTER EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA FISICA CON MENCION EN
EDUCACION FISICA INCLUSIVA

TEMA
DISENO DE UNA ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA, DISCIPLINA DE VOLEIBOL PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
MOTRIZ

Autor/es:
LCDO. STEVEN ARTURO TORRES BURGOS

Tutor/a:

Dr. C. ANTONIO RICARDO RODRIGUEZ VARGAS, PHD.

ECUADOR
2023

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD
7 BOLIVARIANA
= DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

DEDICATORIA

Este trabajo se lo dedico principalmente a Dios centro de mi vida quién supo

guiarme en mi camino profesional, a mi amada esposa Jessy Vera por siempre estar a

mi lado, a mi madre Sonia Burgos por todos sus afios de apoyo incondicional y a mi

hijo por ser fuente de motivacién en mi proceso de formacion.

A mi familia y amigos por siempre creer en mi, y a mi abuela Gricelda Goya que desde el

cielo me cuida y siempre confié en mi desde que era un nifio.

Por ultimo pero no menos importante, mi abuelo que fue inspiracién de trabajo y esmero en

todo lo que se propuso en su vida, mi amor incondicional para todos ellos.




UBE UNIVERSIDAD ,
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
&= DEL ECUADOR

RESUMEN

El presente trabajo de titulacion expone el disefio de una estrategia metodoldgica en el area de
Educacion Fisica, especificamente en la disciplina de Voleibol dirigida a estudiantes de la
UNEMI con discapacidad motriz. EI proceso de investigacion se llevé a cabo mediante un
enfoque de caracter tanto cualitativo como cuantitativo, con el objetivo de desarrollar una
metodologia educativa inclusiva centrada en el desarrollo de las capacidades fisicas y
cognitivasdel universitario, de tal manera, que le permita a la planta docente trabajar de
manera idénea enfuncion a la realidad educativa presente y fomentar la constante capacitacion
en temas de inclusion. En este sentido, los objetivos propuestos en el estudio, se cumplieron
con exito, ya que los diferentes capitulos brindaron pautas cientificas que permitieron
direccionar lo planteado, obteniendo informacion confiable a partir de los datos brindados por
la muestra estudiada, que se encontr6 conformada por autoridades institucionales, planta
docentes y estudiantes con y sin discapacidad motriz; y a la vez, tener un acercamiento a la
realidad educativa y social que vivenaquellos estudiantes con capacidades fisicas diferente, y
por ende a las falencias detectadas en lamalla curricular del area de Educacién Fisica, asi como
la falta de capacitacion y formacion profesional por parte de la planta docente y administrativa.
Finalmente, los resultados obtenidos, tras el estudio realizado, fueron favorables debido a que
se logro disefiar la estrategia metodoldgica en funcion de aquellos puntos criticos analizados
durante la investigacion, evidenciandose la eficacia del mismo lo que se correlaciona con la
evidencia cientifica estudiada.

Palabras clave: discapacidad motriz, Educacion Fisica, VVoleibol, universitarios, metodologia.
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ABSTRACT

This degree work presents the design of a methodological strategy in the area of Physical
Education, specifically in the discipline of VVolleyball aimed at UNEMI students with motor
disabilities. The research process was carried out through a qualitative and quantitative
approach,with the objective of developing an inclusive educational methodology focused on
the development of the physical and cognitive abilities of the university student, in such a way
that it allows the teaching staff to work in a suitable way according to the present educational
realityand to promote constant training in inclusion issues. In this sense, the objectives
proposed in thestudy were successfully fulfilled, since the different chapters provided
scientific guidelines that allowed directing what was proposed, obtaining reliable information
from the data provided by the sample studied, which was made up of institutional authorities,
teaching staff and students with and without motor disabilities; and at the same time, to have
an approach to the educationaland social reality that students with different physical abilities
live, and therefore to the shortcomings detected in the curriculum of the Physical Education
area, as well as the lack of training and professional formation on the part of the teaching and
administrative staff. Finally, the results obtained after the study were favorable because it was
possible to design themethodological strategy according to those critical points analyzed
during the research, showingits effectiveness, which correlates with the scientific evidence
studied.

Key words: motor disability, Physical Education, VVolleyball, university students, methodology.
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INTRODUCCION
Presentacion y Contextualizacion
En la actualidad, la inclusion a nivel educativo constituye una base sélida para la
creacionde un ambiente de aprendizaje-ensefianza pertinente y eficaz, dado que por su parte
promueve laigualdad y equidad, sumandole a ello la oportunidad de desarrollar cualidades y
habilidades, pormedio del disefio de estrategias metodoldgicas a estudiantes universitarios con
discapacidad motriz dentro en el area de Educacion Fisica, creando una perspectiva de
diversidad y aceptaciénen las diferentes disciplinas deportivas, como es el caso del VVoleibol.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2023), se refiere a la educacién inclusiva como un elemento potenciador del ser
humano que ayuda al cambio en el ambito social, a pesar de ello, a nivel mundial, las leyes
establecidas se basan en un 25% a la segregacion, el 48% a la segregacion parcial, 10%
direccionadas a la integracién y finalmente el 17% a la inclusién, lo que indica que las politicas
de inclusion no garantizan que el estudiante con discapacidad reciba el apoyo necesario.
Justificacion del problema
Hablar de educacion como un derecho, es considerar a la misma como un sistema
integrador y equitativo, en beneficio de generar niveles elevados de desempefio cognitivo, fisico
y socio-emocional de los estudiantes universitarios; siendo asi, la inclusion educativa
indispensable en el desarrollo de herramientas que permitan proteger y fortalecer las habilidades
de aquellos alumnos que poseen discapacidad motriz (Castanedo, 2021).
Planteamiento del problema
Actualmente, estudiantes universitarios que poseen limitaciones fisicas no suelen ser
integrados de forma adecuada dentro del sistema educativo, reduciendo sus oportunidades de
aprendizaje e inclusion, siendo asi, indispensable el desarrollo de metodologias en centros
universitarios para transformar la educacion tradicional a una que sea equitativa e incluyente,
mejorando la ensefianza-aprendizaje en el area de Educacion Fisica y permitiendo desarrollar
elpotencial en diversas disciplinas deportivas, en este caso el VVoleibol (Naranjo-Naranjo et al.,
2021). Bajo esta posicion se plantea el problema de la presente investigacion como:
¢Coémo el disefio de una estrategia metodoldgica en el &rea de educacion fisica,

disciplina de voleibol mejora el proceso de ensefianza aprendizaje de estudiantes con



UBE UNIVERSIDAD ,
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
&= DEL ECUADOR

discapacidad motriz?
Precision del tema
Una educacion inclusiva de calidad segun Castanedo (2021) debe encontrarse centrada
en la obtencion de resultados favorables en cuanto a los métodos de ensefianza y los aprendizajes
obtenidos, mismos que deben ser equitativos, pertinentes y medibles, que a su vez brinden a
los estudiantes universitarios competencias y habilidades cognitivas y fisicas a través del
planteamiento de una metodologia acorde a las necesidades fisicas estudiantiles en beneficio
delos procesos de ensefianza-aprendizaje; planta docente en constante preparacion sobre temas
de Educacion Fisicainclusiva; orientaciones pedagogicas adaptadas y entornos inclusivos libres
de violencia.
En base a esta precision las lineas de investigacion generales a las que el proyecto se
alinea es: Sociedad, inclusion y diversidad
De igual manera a las lineas especificas del programa y proyecto: El proceso de
ensefianza-aprendizaje en la clase de Educacién Fisica su influencia en la inclusion de
estudiantes con NEE asociados 0 no a una discapacidad
Objeto de la investigacion
Proceso de ensefianza aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz
Planteamientos hipotéticos
Para el desarrollo de las siguientes investigaciones se plantearon las siguientes preguntas
cientificas:
¢Cudles son los referentes tedricos que fundamentan el disefio de una estrategia
metodoldgica en el area de educacion fisica, disciplina de voleibol para mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz?
¢Cudl es el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje en el area de educacion
fisica, disciplina de voleibol de estudiantes con discapacidad motriz?
¢Cudles son los componentes que debe tener una estrategia metodoldgica en el &rea de
educacion fisica, disciplina de voleibol para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de
estudiantes con discapacidad motriz?
¢Cual es la validacion por parte de los profesionales del area de educacion fisica sobre la

estrategia metodologica en el area de educacion fisica, disciplina de voleibol para mejorar el
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proceso de ensefianza aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz?
Objetivo general

Disefiar una estrategia metodologica en el area de educacién fisica, disciplina de
voleibol mejora el proceso de ensefianza aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz
en la UNEMI de la ciudad de Milagro en la provincia del Guayas.
Declaracion de las variables de la investigacion

Las variables a estudiar son:

Variable independiente: Estrategia metodoldgica en el area de educacion fisica,
disciplina de voleibol.

Variable dependiente: Proceso de ensefianza aprendizaje de estudiantes con
discapacidad motriz.
Obijetivos especificos de la investigacion

En cuanto a los objetivos especificos establecidos en el presente estudio se encuentran

orientados a:

1. Fundamentar tedricamente el disefio de una estrategia metodoldgica en el area de educacién
fisica, disciplina de voleibol para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de
estudiantes con discapacidad motriz.

2. Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje en el area de educacion
fisica, disciplina de voleibol de estudiantes con discapacidad motriz.

3. Caracterizar los componentes que debe tener una estrategia metodolégica en el area de
educacion fisica, disciplina de voleibol para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje
de estudiantes con discapacidad motriz.

4. Validar por parte de los profesionales del area de educacion fisica la estrategia
metodoldgica en el area de educacion fisica, disciplina de voleibol para mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz.

Identificacion de los métodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos)

En el presente estudio los métodos empleados para el proceso de investigacion abarcaron

una serie de fases, las cuales para ser desarrolladas se emplearon los siguientes métodos:
Métodos tedricos.

- Analisis — sintesis
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- Inductivo — deductivo
- Modelacion
- Método dialéctico
Métodos empiricos
- Observacion
- Medicion
- Anélisis documental
- Interrogacion
Metodos matematicos estadisticos
- Estadistica descriptiva
Declaracién de la poblacién y muestra
La poblacion de estudio estuvo representada por un total de 135 participantes, entre ellos
2 autoridades, 13 docentes del area de Educacion Fisica y 120 estudiantes que reciben la asignatura
optativa de Voleibol dentro de las clases de Educacién Fisica de la UNEMI, a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador seleccioné a la totalidad de sujetos
de estudio, de los cuales 6 estudiantes presentaron el diagnostico de discapacidad motriz.
Declaracion del tipo de investigacion
Siendo asi, indispensable el materializar aquellas metodologias inclusivas,
adaptandolas a la malla curricular de la carrera de Educacion Fisica de la UNEMI,
especificamente en la disciplina de Voleibol, para lograr aquello el presente estudio tuvo un
enfoque de investigacién mixto, es decir, de caracter cualitativo que permitié conocer de
primera mano las necesidades delos estudiantes con y sin discapacidad motriz, docentes y
autoridades de la universidad, por otro lado, su orientacion cuantitativa permitio focalizar la
informacion a datos estadisticos para posteriormente realizar un analisis globalizado de los
datos obtenidos mismos que permitieron dar paso al establecimiento de una nueva metodologia,
tomando como base la investigacion cientifica y los resultados obtenidos del estudio realizado.
La metodologia planteada se encuentra orientada al desarrollo de las habilidades
cognitivas y motrices de los estudiantes con capacidades fisicas diferentes, tomando como
principal enfoque el saber, saber hacer y saber ser, de tal manera, que se desplieguen en una

formacién multilateral integradora y potenciadora de capacidades, a través de un andlisis
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profundo de datos que permitan constatar aquellas deficiencias en el sistema educativo
y metodoldgico en la ensefianza de la disciplina de Voleibol en la UNEMI.
Principales aportes

Es asi que, la investigacion realizada constituye un gran aporte al rea de la Educacion
Fisica, principalmente al desarrollo de una educacion de caracter inclusivo, dejando de lado
antiguas adaptaciones que Unicamente se centraban en las limitaciones presentes en aquellos
estudiantes con capacidades diferentes, sino por el contrario, desde la esencia del trabajo de
estaarea potenciar las habilidades o capacidades inherentes en cada estudiante, sin dejar de
lado, la importancia de una formacion continua, brindando una perspectiva diferente al
concepto de inclusion.
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

Por tal razon, la denomina inclusion en la actualidad ain se encuentra en un lucha
continua, debido al gran nimero de inconvenientes y preocupaciones presentadas al momento
deimplementar estrategias para aquellos estudiantes con discapacidad, siendo asi, que esta
problematica debe ser tratada como un tema de preocupacion obligatoria, focalizado en la
continua capacitacién y formacion de profesionales, que brinden los conocimientos centrados
esfortalecer aquellas capacidades y habilidades de cada individuo, dejando de lado aquellas
antiguas mallas curricular fijadas o centradas en las limitaciones (Gomez et al., 2019).

La educacion inclusiva, engloba mas alla de aquellos estudiantes que poseen una
discapacidad motriz, en lugar de ello, se encuentra direccionada a integrar a todos por igual,
es decir, potenciar un trabajo en conjunto, autoridades, docentes y estudiantado, dejando de
lado todo tipo de restricciones, marginacién y segregacion, haciendo hincapié a los derechos
de acceder a una educacion de calidad y calidez (Gomez et al., 2019).

Las universidades constituyen un papel fundamental, en la formacion de estudiantes
concapacidades fisicas diferentes, ya que su responsabilidad enmarca la mejora de los planes
de estudio, y por ende la flexibilizacion de los curriculums académicos, en conjunto con la
capacitacion y formacion idonea de los profesionales, de tal manera que su proceso de
ensefianzacuente con las herramientas competentes para satisfacer las necesidades de los
alumnos, generando sistemas que permitan fortalecer los conocimientos haciendo énfasis

principalmente en la practica a partir de la teoria (Gomez et al., 2019).



UBE UNIVERSIDAD ,
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
&= DEL ECUADOR

La principal barrera para implementar una educacion inclusiva en las universidades
tantoa nivel nacional se encuentra centrada en la falta de herramientas didacticas que permitan
establecer metodologias educativas que se adapten a las diversidades y capacidades fisicas de
losestudiantes, asi mismo, la formacion académica de docentes y autoridades respecto a temas
de inclusion es minima, por ende, los curriculums académicos no poseen contenidos
multidisciplinarios que engloben las necesidades de aquellos que poseen discapacidad motriz,
esasi que nace la necesidad de disefiar estrategias metodoldgicas centradas en la capacidad
fisica diferente que permitan al profesional desempefar en diversas areas, ampliando la visién
educativa actual (Gomez et al., 2019).

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion

Siendo asi, el presente trabajo se encuentra estructurado por tres capitulos claves en el
planteamiento de la investigacién. El capitulo uno comprende la problematica y justificacion
sustentada en diferentes investigaciones de caracter cientifico, enfatizando la importancia y
viabilidad del mismo, a través del planteamiento de los objetivos de estudio.

En el capitulo nimero dos, se presenta la metodologia llevada a cabo, enfatizando los
enfoques de investigacion sustentados en una base cientifica, asi mismo, se presenta la muestra
a estudiar, la elaboracion y aplicacién de los instrumentos que permitieron recabar la
informaciény aquellos lineamientos a seguir que permitan fortalecer el estudio.

El capitulo tres, se desarrolla a partir de los resultados obtenidos en funcién del proceso
investigativo realizado, mismo que fueron analizados dando paso al disefio de la estrategia
metodoldgica en el area de Educacion Fisica, disciplina de Voleibol, cumpliendo asi con el

objetivo de la investigacion previamente planteada.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1.1. Educacion y discapacidad
1.1.1. Perspectiva historica de la educacién inclusiva

Al hablar de inclusién, la misma expresion nos da paso a la “exclusion” un tema
controversial dentro del marco historico en el cual se ha ido desarrollando la sociedad, sobre todo
inmerso a la formacion y préactica del docente, por ello ha estado ligado a diversos aspectos
asociados a la legalidad, asi como a una conglomeracion institucional en bdsqueda del
fortalecimiento y la consolidacion de la inclusién misma (Bello y Guillén, 2019).

Es importante recalcar que los Gltimos afios, la educacion basada en la inclusion y la
equidad ha ido en creciente interés por parte de los diversos organismos internacionales, pero pese
a ello, constituye un tema que se remota a décadas pasadas, tal es el caso de la Segunda Guerra
Mundial, cuyo objetivo se centrd en la creacion de sistemas educativos que permitan impulsar el
desarrollo econémico, por otra parte, en el contexto latinoamericano se ha convertidoen un proyecto
fundamental tanto para la sociedad como para la inversion social, cultural y econémica, vinculada
netamente a un proceso de cambio ya direccionado a las necesidades e ideas de desarrollo continuo
(Bello y Guillén, 2019).

A partir de ello, para poder trascender y a la vez superar las distintas problematicas
emergidas en el sistema educativo debido al sin numero de contradicciones 0 a un optimismo
excesivo, sustentado en Unicamente buenas intenciones que ha provocado efectos negativos, es
necesario centrarse en un estudio del terreno educativo, es decir, analizar todas las oportunidadesy
reforzar las denominadas desigualdades de cada individuo (Bello y Guillén, 2019).

Asi mismo, se han ido creando diversas politicas de expansion educativa, cuyo proposito
principal se sustentd en permitir el acceso de cada uno de los sectores sociales, a la denominada
escuela, secundaria o universidad, pero en este proceso existieron diversas falencias, ya que no se
absorbia en una totalidad el trabajo de las desigualdades inminentemente presentes, por ende,se
construy6 un camino en funcién de varias politicas que permitan la atencion de aquellos grupos
vulnerables, sobre todo cuando se habla de una condicion fisica diferente dentro de actividades

deportivas en comunidades universitarias (Bello y Guillén, 2019).
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En base a lo expuesto anteriormente al recalcar aquellas desigualdades o actualmente
denominadas condiciones diferentes, es necesario realizar diversos estudios centrados ya no en
aquellos déficits o “puntos negativos” del estudiantes, sino por el contrario, potenciar las habilidad
inherentes en el mismo, mediante una reforma en el sistema educativo, que no se baseen introducir
cambios en la estructura existente, en lugar de ello, modificar las metodologias deensefianza-
aprendizaje que se adapten a las necesidades del estudiante (Bello y Guillén, 2019).

Hoy en dia, debido a los multiples paradigmas y controversias relacionadas al tema de
inclusién en el ambito educativo, ha dado paso a que esto se convierta en un tema de prioridad
para la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y por ende, a los diferentes paises
participantes, en funcion de la alineacion de un desarrollo humano cuya politica educativa se centre
en poner énfasis a la integracion, reconocimiento, de cada una de la necesidades vinculadas al
aprendizaje del estudiante universitario, entrando en juego la responsabilidad del educador en
promover una educaciéon de calidad, eliminando todo tipo de estigmas, vinculados aaquellas
personas con capacidades fisicas diferentes (Bello y Guillén, 2019).

1.1.2. Concepciones de la educacion inclusiva.

La educacién inclusiva constituye la eliminacion de discriminacion y segregacion ante
cualquier tipo de discapacidad, dando paso a nuevas oportunidades de inclusiéon y equidad, con la
finalidad de fortalecer el desarrollo personal, social y académico del estudiante, partiendo de un
contexto integrador y cooperativo (Mas et al., 2018).

Por otro lado, Tarraga-Minguez et al. (2021) sugiere que la educacion inclusiva es un
concepto multidimensional que incluye la celebracion y valoracion de la diferencia, la diversidady
la consideracion de los derechos humanos, asi como, la justicia social, los temas de equidad, el
modelo social de discapacidad y sociopolitico de educacion; por otro lado, constituye un proceso
que implica la transformacion de las escuelas y centros de aprendizaje para atender a todos los
estudiantes, incluyendo las minorias étnicas, y aquellos con discapacidades y dificultades de
aprendizaje.

En la sociedad posmoderna se considera un logro cuando un proceso educativo se basa en
la no discriminacion y la igualdad de oportunidades, la singularidad y dignidad del estudiante
universitario; es decir, se considera el contexto de una educacion para todos, caracterizada

principalmente por un entorno de aprendizaje inclusivo, por ello, el objetivo es eliminar la
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exclusion social producto de las actitudes y respuestas inadecuadas ante las capacidades
diferentes, tales como, la limitacion a nivel motriz (Tarraga-Minguez et al., 2021).

Por lo tanto, las respuestas educativas brindadas ante las necesidades de los estudiantes,
comprenden el planteamiento de soluciones que propicien la innovacién, cambio y adaptacion a
las condiciones diferentes a nivel fisico de cada individuo, dando paso a la inclusion en
actividades deportivas y potenciando la diversidad de habilidades (Mas et al., 2018).

Con referencia a la definicion de inclusion, Quijije-Gonzalez y Zambrano-Macias (2022)
sefialaron que el término inclusion se usa de tantas diversas maneras erroneas que pueden llegara
perder su significado real, por lo que es importante aclarar su connotacion y las implicacionespara
la educacion de los estudiantes con necesidades especiales. Es ampliamente reconocido quela
politica de inclusion total, con su vision de que todos los estudiantes sean educados en aulas
ordinarias, es tedricamente poco sélida y practicamente imposible de lograr (Quijije-Gonzélez y
Zambrano-Macias, 2022).

Por tal razdn, en la actualidad un tema controversial se encuentra ligado a las necesidades
educativas especiales (NEE) de los estudiantes, el mismo que ha sido ampliamente reconocido
como el de la inclusiéon o también denominado educacidn inclusiva, considerado como un proceso
continuo, cuyo camino de desarrollo ha tomado cursos diferentes en cada pais desde la firma de la
Declaracion de Salamanca en 1994 (Nufiez-Flores y Llorent, 2022).

En esto influye el hecho de que, en muchos paises, no hay suficiente informacion sobre
cdmo ensefiar a los estudiantes con necesidades especiales en los cursos de formacién inicial del
profesorado, ademas de una formacion en servicio limitada sobre las necesidades educativas
especiales disponible para los profesores; es por ello, que en base a estudios realizados esta
situacion demuestra que gran parte de los sistemas educativos de los paises no son financieramente
capaces de proporcionar condiciones de trabajo dignas para que los docentes laboren con
estudiantes universitarios con condiciones fisicas diferentes que limitan su grado defuncionalidad
a la par con su proceso de aprendizaje (Choque, 2022).

Por tal razon, el personal docente carece de las actitudes, conocimientos y habilidades
requeridas para incluir a los estudiantes con necesidades educativas especiales en sus clases;
sumandole a ello la preocupacién constante por la falta de recursos materiales y financieros, en

particular personal de apoyo, para implementar efectivamente la politica de inclusion plena

9



UBE UNIVERSIDAD ,
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
&= DEL ECUADOR

(Choque, 2022).

Para lograr educar de forma inclusiva dentro del salon de clases, debe existir compromiso, el
mismo que parte del desarrollo e implementacién de précticas que se direccionen a fortalecerlas
habilidades del estudiante, haciendo uso del aprendizaje cooperativo, mediante grupos
heterogéneos que permitan compensar aquellas limitaciones y capacidades, aportando diversidad
(Quesada, 2021).

Sanchez-Goémez (2023) ofrece formar una vision realista para la educacion de estudiantes
con NEE que abarca una educacion inclusiva en universitarios mediante el desarrollo de una teoria
que sintetiza las filosofias, las politicas y las practicas tanto de la educacion especial comode la
inclusiva para presentar un panorama claro de una ensefianza eficaz para todos los estudiantes con
capacidades diferentes.

1.1.3. Entorno de aprendizaje inclusivo

En la educacién inclusiva, es importante crear un entorno de aprendizaje idéneo en las
universidades y las aulas en funcion a las necesidades de cada estudiante, que se define como un
conjunto de circunstancias fisicas, sociales e informativas organizadas a proposito, en las que un
individuo forma e implementa su experiencia: conocimiento, habilidades, y actitudes hacia si
mismo Yy el mundo que lo rodea (Cruz-Picén y Hernandez-Correa, 2022).

Cruz-Picén y Hernandez-Correa (2022) ofrece 17 indicadores que reflejan la educacion
inclusiva en la comunidad universitaria, los cuales abarcan el rango de lo social y emocional, al
apoyo de los compafieros, junto con indicadores académicos relacionados con el acceso y el
rendimiento de los estudiantes, especialmente en el area de educacion fisica:

- Todos los estudiantes se sienten comodos en la comunidad universitaria.

- Apoyo en el proceso ensefianza-aprendizaje en cuanto al area de educacion fisica.

- Personal docente y administrativo altamente capacitado.

- Disponibilidad de recurso y materiales adecuados a las necesidades fisicas del estudiante.
- Implementacion de politicas para un trato igualitario.

- Estrategias metodoldgicas que direccionen un mejor proceso de aprendizaje idoneo.

- Acceso a servicios de salud considerando las necesidades de los estudiantes.

Por su parte, Fernandez-Simo et al. (2022) determinaron que un ambiente positivo que
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propicie la igualdad e integracion de condiciones diferentes en universitarios y esta formado por
los siguientes componentes:

- Lealtad para promover el sentido de pertenencia en actividades deportivasque requiera
movilidad fisica, por tanto, incluyendo, aceptando y modificando lasactividades en pro de
la inclusién a estudiantes con capacidades diferentes, dando paso ala confianza en la
capacidad de pensar y aprender en un grupo heterogéneo.

- Apoyo para proporcionar asistencia y estimulo en el proceso de aprendizaje,
comprometiéndose a promover el crecimiento y el aprendizaje del individuo con
capacidades diferentes, especificamente en el deporte de voleibol en el area de educacion
fisica.

- Tension dindmica: luchar por los objetivos con energia y entusiasmo y preservar los
principios morales cuando se enfrentan a dificultades de aprendizaje por lareducida
capacidad a nivel motriz con la que cuentan.

- Expectativas: establecer objetivos, tener claridad sobre las suposiciones, las opiniones y
los resultados del aprendizaje.

- Comunicacion: intercambiar informacion sobre éxitos y fracasos y crear compromisos
conjuntos dentro de un grupo al compartir conocimientos en la elaboracionde metodologias
adaptadas a las necesidades fisicas de los universitarios.

Un modelo conceptual y practico de una metodologia educativa requiere el establecimiento
de objetivos, métodos, materiales y evaluacién con el fin de satisfacer las diversas necesidades de
los estudiantes, reduciendo las barreras que existen en el sistema de educacion inclusiva,
especificamente en un entorno fisico adecuado a las dificultades a nivel motriz, propiciando un
espacio de aprendizaje accesible e inclusivo (Grassi-Roig et al., 2022).

Grassi-Roig et al. (2022) establece directrices que proporcionan informacion y recursos
sobre cdmo establecer un entorno de aprendizaje inclusivo en el area deportiva tales como:

- Apoyos educativos: planificar la instruccion que reconozca y honre la diversidad fisica,
significa seleccionar cuidadosamente los apoyos educativos que maximicen el
rendimiento de los estudiantes, tales como recursos fisicos en el area de educacion fisica
que se encuentren adaptados a sus necesidades.

- Diferenciacion: la instruccion diferenciada es una filosofia y un enfoque de ensefianza en
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el que los maestros y las comunidades universitarias trabajan activamente para apoyar el

aprendizaje de todos los estudiantes a través de una evaluacion estratégica de sus

capacidades fisicas, una planificacion cuidadosa en la estructura de las actividades
deportivas tales como el voleibol en conjunto de una instruccion especifica yflexible.

- Plan de programa individualizado: los estudiantes cuentan con un programa que permita
evaluar el grado de disfuncionalidad fisica que presentan y en funcién a ello se establece
un enfoque centrado en las fortalezas, necesidades y participacion individual de los
estudiantes proporcionando la mayor cantidad de beneficios.

- Tecnologia de asistencia para el aprendizaje: incorporar las nuevas tecnologias en el
proceso de aprendizaje y fortalecimiento de habilidades motrices para un desenvolvimiento
adecuado en actividades deportivas.

- Condiciones médicas: los maestros deben contar con la informacion sobrecondiciones
médicas y/o discapacidades especificas para comprender mejor las necesidades de
aprendizaje de algunos estudiantes, todo ello por capacitaciones que potencien el proceso
de aprendizaje e inclusién en actividades deportivas.

Aqguellas directrices ponen en evidencia que para lograr una educacion inclusiva se requiere
la utilizacion de métodos integrativos, tales como el dmbito politico, econémico, ambiente
universitario, mobiliario y capacitacion docente, siendo este ultimo primordial, ya quelos mismos
juegan un papel fundamental en la creacién de inclusién, especificamente en el areade educacion
fisica, dentro de actividades deportivas, buscando mantener un sentido de union ycomunidad entre
los estudiantes que poseen dificultades a nivel motriz y aquellos quienes no lastienen (Grassi-Roig
etal., 2022).

1.2. Justificacion teorica de la vinculacion de la comunidad universitaria en la
creacion de un ambiente inclusivo

1.2.1. Autoeficacia de los docentes para incluir a los alumnos con necesidades
educativas especiales en las clases regulares de Educacion Fisica

La educacion fisica se considera un vehiculo importante para la promocion de la actividad
fisica en el desarrollo psicosocial, salud e inclusién de estudiantes con dificultades motrices,
potenciando sus habilidades deportivas, sin embargo, desafortunadamente, los estudiantes con

necesidades educativas especiales suelen estar inactivos y socialmente aislados, a pesar de que las
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leyes exigen que sean incluidos, sin excepcion en diversas actividades académicas, incluidaslas
deportivas (Allaico-Bermejo y Aldas-Arcos, 2021).

Allaico-Bermejo y Aldas-Arcos (2021) refiriéndose a Aristdteles, menciona que la clasede
educacion fisica es una de las cuatro principales disciplinas que hace una contribucion significativa
al desarrollo de una personalidad sana y dirigible; por lo tanto, se afirma que es unode los entornos
mas propicios para implementar la actitud inclusiva y el docente juega un papel clave en la
promocidn de valores necesarios para crear un entorno integrador.

El analisis sobre la filosofia de la educacidn fisica revel6 que la actividad fisica curriculares
una actividad significativa, que tiene una influencia significativa en la formacion de la culturade
una persona y de una sociedad. En el analisis de estudios relacionados con el campo de la
educacion inclusiva, se ha evidenciado que, en la creacion de un ambiente de inclusion para los
estudiantes con necesidades educativas especiales en una clase regular genera seguridad y mejorala
calidad de aprendizaje (Grassi-Roig et al., 2022).

El andlisis de la literatura revel6 que la autoeficacia de los profesores de educacion fisica
hacia la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales estd tomando cada vez
mayor relevancia en la creacién de un entorno de aprendizaje inclusivo en las clases de educacion
fisica, siendo asi que, la autoeficacia de los docentes es uno de los predictores mas fuertes de sus
actitudes hacia la inclusién, sumandole a ello el uso de una metodologia adaptada a lasnecesidades
fisicas de cada estudiante (Grassi-Roig et al., 2022).

Al crear un entorno inclusivo en las clases de educacidn fisica, los profesores no solo tienen
que transferir conocimientos, sino también adaptarlos a estudiantes que tienen habilidades de
diferentes niveles, aceptando la diversidad de capacidades en los estudiantes, mismas que
constituyen una guia en la toma de decisiones en la modificacion de la metodologia de ensefianza,
las cuales deben ser flexibles y adaptables a cada necesidad, por lo tanto, en una clase de educacion
fisica inclusiva, el docente debe crear un entorno de aprendizaje en el que cada alumnosienta que
participa plenamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Bennasar-Garcia, 2022).

Un entorno inclusivo se evidencia cuando la metodologia de ensefianza no se encuentra
direccionada a destacar las debilidades y desventajas personales, por el contrario, deben potenciar la
seguridad en el estudiante, como un miembro igualmente importante de la comunidaduniversitaria,

y en el que, en determinadas situaciones, se tomen medidas para convertir las debilidades y
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desventajas personales en beneficios, es por ello que, para crear dicho entorno, el docente de
educacion fisica debe tener tanto conocimiento como confianza en sus habilidades yen la
capacidad de aplicar este conocimiento en diversas situaciones especificas, dado que, la forma en
que el docente adapta la tarea modifica el objetivo, aplicando métodos educativos y manejando
situaciones dificiles (Chavez, 2022).

Los estudios revelan que factores como el apoyo de otros especialistas, el conocimiento en
educacion fisica adaptada y la formacion de maestros en practicas inclusivas tienen una influencia
positiva en la creacion y fortalecimiento de su autoeficacia, aquello impacta positivamente en el
éxito académico y social de los estudiantes con necesidades educativas especiales (Bennasar-
Garcia, 2022).

1.2.2. Actitudes del alumnado ante la participacion de comparieros con necesidades
educativas especiales en una clase comun de Educacion Fisica

La actitud se define como el sentimiento positivo o negativo del individuo asociado con la
realizacion de un comportamiento especifico; las actitudes son pensamientos, sentimientos,
estados de animo especificos para responder positiva 0 negativamente hacia personas, cosas 0
situaciones, siendo asi que, una actitud puede verse como un conjunto duradero de creencias
emocionalmente cargadas que predisponen a una persona a ciertos tipos de comportamientos
(Riveros, 2022).

La interaccion entre estudiantes con capacidades diferentes en un entorno educativo
inclusivo crea condiciones para la tolerancia, la amistad, la comprension, el respeto, el carifio, la
sinceridad, la ayuda y otras caracteristicas morales, asi como, un ambiente idoneo para la
formacion de una actitud positiva hacia las habilidades excepcionales de la persona, la apariencia
excepcional, el comportamiento, reconociéndolo como la singularidad de la persona, y no como
una deficiencia (Riveros, 2022).

Por ello, en funcidn a diversos estudios realizados se ha demostrado que la actitud que los
estudiantes sin ningun tipo de condicion fisica, tiene hacia aquellos estudiantes con alguna
dificultad motriz, puede perjudicar o beneficiar su proceso de adaptacion educativa, ya que son
ellos quienes contribuyen de manera significativa de implementacion idénea y completa de un
proceso educativo inclusivo, basado en el mayor nimero de oportunidades dejando de lado la

diferenciacion por algun tipo de capacidad diferente (Riveros, 2022).
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1.2.3. Supuestos de construccion del modelo tedrico de desarrollo de los profesores
de Educacion Fisica para crear un ambiente educativo inclusivo para estudiantes con
discapacidad motriz.

La experiencia del maestro es una de las fuentes mas poderosas que tiene el efecto méas
fuerte sobre el sentido de la educacién para crear un ambiente educativo inclusivo para estudiantes
con discapacidad motora, el impacto de esta fuente depende de qué tan exitoso sea elmaestro para
lograr la tarea de crear un espacio de vinculacién que favorezca el proceso de aprendizaje e
integracion en universitarios (Bennasar-Garcia, 2022).

La experiencia vicaria, como la observacion de otros profesionales que trabajan con
estudiantes con necesidades educativas especiales, puede tener una fuerte influencia en el sentidode
autoeficacia de un profesor de Educacion Fisica para crear un entorno de aprendizaje inclusivopara
estudiantes que tengan una condicién fisica (discapacidad motriz) y conducir a una
implementacion de mayor calidad de un programa educativo para desarrollar de manera efectiva
habilidades que permitan potenciar el desarrollo de habilidades por medio de actividades
deportivas dentro de la comunidad universitaria (Allaico-Bermejo y Aldas-Arcos, 2021).

Aungue las experiencias directas e indirectas tienen uno de los efectos mas fuertes en el
desarrollo de un sentido de la persuasion social/verbal, si los docentes no reciben
retroalimentacion adecuada de otros sobre cdmo logran involucrar estudiantes con necesidades
educativas especiales en el deporte u otras actividades fisicas, esto puede conducir a un sentimiento
distorsionado, por ello, debe confiar demasiado en sus habilidades para crear un entorno educativo
inclusivo que permita potenciar las capacidades de sus alumnos y a la vez desarrollar estrategias
metodoldgicas educativas que se adapten a las necesidades del estudiante(Zambrano, 2020).

1.2.4. LaEducacion Fisica y el aprendizaje

La Educacién Fisica en la actualidad cumple un papel importante, dado que forma partedel
proceso de formacion integral del ser humano, mas ain cuando se trata de vincular aquellas
personas con capacidades diferentes, ya que permite un desarrollo de diversas destrezas motoras,
emocionalesy cognitivas que tal vez a simple vista ya han sido dado por perdidas, pero por mediode
la integracidn de conocimientos que ofrece esta area se puede potenciar a través del fomentode la
creatividad, pero mas aun, un conocimiento las capacidades de si mismo y un reconocimiento de

las habilidades de los demaés (Quitian-Bernal y Gonzalez-Martinez, 2020).

15



UBE UNIVERSIDAD )
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

De ahi nace el vinculo directo del aprendizaje con la Educacion Fisica, ya que permite que
los estudiantes entren un proceso de aprendizaje continuo, con la fi9nalidad que luego puedancrear,
promover y ejecutar distintas y la vez nuevas formas de conocimiento de los distintos
movimientos mediante el uso de varias estrategias ludicas y deportivas, asi cada individuo podra
ser capaz de desenvolverse con espontaneidad en la busqueda de nuevas alternativas de
crecimiento personal (Quitian-Bernal y Gonzélez-Martinez, 2020).

Es asi, que se debe de hablar de una educacion integral, dicho en otras palabras, un proceso
continuo de ensefianza aprendizaje que vincule el cuerpo y alma, surgiendo ahi la razénde porque
la Educacion Fisica debe de ser considerada como una de las asignaturas con mayor relevancia, y
no como un simple complemento, ya que, a través de la misma se alcanzara y potenciara el
desarrollo de logros cada vez de mayor complejidad, superando las llamadas barreras fisicas
(Ullaguari, 2018).

1.2.5. LaEducacion Fisica Inclusiva

El deporte adaptado constituye una conceptualizacion que abarca diversos aspectos
relacionados con la actividad deportiva, dirigido especialmente a poblaciones que poseen
dificultades a nivel motriz entre otras particularidades, favoreciendo una participacion activa e
inclusiva de diversos grupos, ya que su principal objetivo se encuentra ligado a la busqueda de la
igualdad de oportunidades tomando como base principal el proceso de ensefianza basica en funcion
de las necesidades del estudiante por medio de adaptaciones curriculares (Ruiz, 2018).

La asignatura o area de Educacion Fisica constituye una base que busca ensefiar la
naturaleza de los movimientos corporales, a través de diferentes estrategias con la finalidad de
crear en la persona un vinculo de valores sustentados en la implementacion y por ende en el
desarrollo de distintas capacidades no Unicamente a nivel fisico, sino también permite potenciarlo
intelectual, psicolégico y ética cuyo objetivo es que la calidad de vida de cada individuo se
fortalezca y por ende exista una participacion activa de este en la sociedad (Ullaguari, 2018).

Asi la préctica de la Educacion Fisica no se centra en la mera competencia, sino por el
contrario se centra en alcanzar un formacion integral de cada individuo o estudiante, lo cual ha
llevado a que esta area se enmarque en diferentes retos con la finalidad de alcanzar la inclusion,
centrandose en un proceso de recreacion sustentado en una iniciacion y educacion en valores,

dejando de lado Unicamente los aspectos técnicos, sino una focalizacion a una integracion tantode
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la preparacion de la planta docente como estudiantil, que permitan evidenciar grandes cambioen la
préctica de cada una de las clases impartidas (Quitidn-Bernal y Gonzalez-Martinez, 2020).A partir
de ello, se comienza a hablar de una Educacion Fisica inclusiva con cambios bastantes notorios
que dan cumplimiento a cada de una de las politicas establecidas porinstituciones superiores, de
tal manera que se hable de un verdadero proceso educativo inclusivo,focalizando la atencion a
aquellos estudiantes con necesidades especiales, a través de la aperturade un sin nimero de
espacios de caracter pedagogico asi como la creacion de material deportivono Unicamente dentro
de un centro educativa, sino también fuera de este, ello con la finalidad deque cada persona con o
sin discapacidad sea capaz de reconocer aquellas habilidades inherentesen ellos mismos, y logren
una focalizacion integral en la practica de esta area (Ullaguari, 2018).

En funcion de lo mencionado una formacidn inclusiva e idonea debe ser reflejada en la
flexibilidad de los diferentes curriculums establecidos, de tal manera, que se de paso a una
verdadera atencion a lo que hoy en dia tanto se ha hablado, la diversidad, dando paso a la
realizacion de los ajustes necesarios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, logrando asi que la
Educacion Fisica Inclusiva sea vista y ejercida como un derecho que abarque la totalidad de la
poblacién, pero considerando que se debe de contar con la preparacion necesaria, asi como el
material idéneo independientemente de la condicion del individuo (Quitian-Bernal y Gonzalez-
Martinez, 2020).

1.2.6. Vinculacion de la educacion y la discapacidad

A lo largo de la historia de nuestra sociedad han existido personas con discapacidad o con
condiciones diferentes, es decir, la humanidad siempre ha tenido que lidiar con distintas
dificultades presentadas tanto a nivel fisico como intelectual y ello ha provocado que sean tratados
de manera diferente, centrandose Unicamente en las dificultades, dejando de lado aquellas
capacidades inherentes a los mismos (Gémez et al., 2021)

La OMS en el afio 2010 define una discapacidad como aquella condicién que abarca
deficiencias, asi como distintas limitaciones en la realizacion de actividades de la vida cotidiana,
convirtiéndose en un fenémeno complejo de interaccion dado que se involucran dos aspectos
primordiales, estos son, las caracteristicas propias del individuo y las caracteristicas de la sociedad
en la cual se desenvuelve (Gomez et al., 2021)

Asi es necesario establecer que existen diferentes tipos de discapacidad, pero en este caso,se

17



UBE UNIVERSIDAD )
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

hablara acerca de la discapacidad fisica, en la cual se diferencian las de tipo sensorial y motriz,y
centrandose en la ultima, esta afecta de manera directa a los movimientos y coordinacion de los
llamados miembros corporales, supuestamente necesarios para ejecutar una buena actividad fisica
(Abellan, 2021).

La discapacidad motriz, constituye una alteracion del area motora que puede ser tanto
temporal como permanente, que puede deberse a distintas circunstancias, afectando
principalmente la movilidad de la persona ya sea de manera parcial o definitiva, por lo cual la
participacion del individuo se encuentra limitada en la sociedad, y que pese a distintas estrategias
no se ha podido establecer un espacio que permite una vinculacién mas directa de estas personas,
sobre todo, porque aln se mantienen ciertos obstaculos como es la falta de conocimiento y
preparacion para abordar estas dificultades (Allaico-Bermejo y Aldas-Arcos, 2021)

A partir de ello, se han realizado varios andlisis a nivel educativo, fundamentados en
proceso de integracion con la finalidad de cubrir las distintas necesidades, en funcion de un trabajo
en conjunto sobre las diferentes areas que involucren también la educacion fisica, pero no existen
los conocimientos suficientes que permitan integrar a los individuos con discapacidadmotriz a las
actividades, constituyendo un reto sobre todo para la planta docente (Abellan, 2021).

1.2.7. Aspectos pedagdgicos y metodologias de la Educacién Fisica

Los profesionales de educacion fisica poseen la responsabilidad de conocer acerca de los
principios pedagdgicos y la metodologia de ensefianza que permita el desarrollo de una
intervencién de calidad a la comunidad universitaria, sin embargo, este proceso de ensefianza-
aprendizaje se ha visto perjudicado por la falta de coordinacion y consenso en los métodos de
ensefianza (Rosa et al., 2019).

La metodologia de ensefianza en educacion fisica se desarrolla dentro de una pedagogia
constructivista que imparte el aprendizaje cooperativo y social, promoviendo competencias que
fortaleces los lazos de contenido, ensefianza, contexto y el aprendizaje, todo aquello parte de una
sustentacion tedrica que pretende alcanzar objetivos pedagoégicos (Rosa et al., 2019).

La planificacion requiere que la organizacion se encuentre basada en la ldgica de la
actividad fisica misma que debe estar acorde a las capacidades e intereses de los universitarios,
haciendo uso de procedimientos adecuados para dar respuesta a las necesidades y demandas que

presentan los estudiantes (Lopez, 2022).
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El &rea de educacion fisica al momento de desarrollar estrategias metodoldgicas parte de
teméticas y contenidos basados principalmente en secuencias didacticas, que constituyen un
conjunto de actividades de aprendizaje con un orden interno, que guardan relacién entre si,
orientando el proceso de ensefianza hacia el principal objetivo, que es impartir aprendizajes
significativos (Lépez, 2022).

La disciplina de educacion fisica va méas alla de la practica de deportes y recreacion, se
encuentra direccionada al planteamiento de conceptos que se reflejan en la préactica cultural,
ademas del desenvolvimiento competente en el &ambito deportivo, es por ello, que la finalidad de
esta area es el desarrollo de competencias a nivel motriz, misma que dara paso para adquirir nuevas
competencias, que se encuentran ligadas al mantenimiento de un estilo de vida saludableque sea
autonomo y amigable con la sociedad (Rosa et al., 2019).

Las planificaciones y estrategias metodoldgicas cumplen un rol fundamental en elproceso
de aprendizaje-ensefianza, dado que permite establecer objetivos en funcion de las necesidades del
estudiantado, definir la intencionalidad pedagodgica para asi alcanzar resultados favorables, en el
sentido de que los estudiantes puedan llevar a la practica lo aprendido, vincule aquellos
conocimientos y experiencias en un mejor desempefio a nivel personal y sobre todo deportivo
(Leon et al., 2020).

La pedagogia de la educacion fisica en el contexto educativo guia al desarrollo del
estudiante en diversas dimensiones tal como la cognitiva, cultural y social, aquel proceso de
formacién da paso a la posibilidad de formar parte de una educacion inclusiva, acorde a los
intereses y necesidades desde una perspectiva integral, que engloba competencias motrices (Lednet
al., 2020).

En la actualidad, las metodologias que se encuentran aceptadas como modelos pedagogicos
en el area de educacion fisica se encuentran (Rosa et al., 2019):

- Aprendizaje cooperativo, mismo que engloba habilidades sociales, responsabilidad
individual y grupal, asi como la promocién del objetivo de trabajo e interdependencia
positiva.

- Comprensivo de iniciacion deportiva, en donde su objetivo se encuentra direccionado
hacia el establecimiento del universitario como protagonista principal de suaprendizaje

deportivo, acatando las normas, asi como la resolucion de conflictos tacticosgenerados
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del mismo deporte.

- Educacion deportiva, basada principalmente en el aprendizaje que hace uno de la
pedagogia experiencia y cooperativa, misma que obtiene beneficios del trabajoen
grupos pequefios, con la finalidad de desarrollar u fortalecer la autonomia y
responsabilidad en los estudiantes universitarios.

- Modelo ludotécnico, posee bases a nivel pedagdgico que lo hace flexible y adaptable
a diversos contextos y deportes.

- Modelo de responsabilidad personal y social, que se encuentra direccionado hacia el
fortalecimiento de la eficiencia del individuo en el entorno social, adaptando diversas
estrategias en su comportamiento que favorezcan sus capacidades y valores a nivel
deportivo, mismo que repercutira en el desenvolvimiento cotidiano.

- Estilo actitudinal, en donde el modelo se contextualiza a la actividad fisicaen el trabajo
de habilidades y actitudes que den paso a la motivacién, la cual abarca aspectos
relacionados con la inclusion, generando un ambiente académico cooperativo.

1.2.8. Estrategias vinculadas a la Educacion Fisica dirigidas a estudiantes con

discapacidad motriz

Para establecer distintas estrategias metodoldgicas en el area de Educacion Fisica, es
necesario determinar dos puntos importantes enmarcados a lo que es el trabajo pedagdgico, siendo
estos la ensefianza de los movimientos y lo que es la propia educacion de cada una de las
capacidades motrices inmersas en cada estudiante, y es a partir de ello, que se establece el trabajoen
conjunto del profesional como del alumno, estableciendo un trabajo didactico y metodologico
dentro de esta area de estudio (Ullaguari, 2018).

Es asi, que el primer punto establecido se encuentra direccionado a una formacién de cada
de las habilidades a nivel motor, de tal manera que la ensefianza se base a un aprendizaje continuo
de movimientos, es decir, por medio de estrategias y consoliden y a la vez mejoren cadauno de los
movimientos fisicos a través de distintos métodos y recursos de aprendizaje y ensefianza; Por otra
parte, se encuentra el siguiente punto clave, encaminado a aquellas capacidades de tipo condicional
y coordinativo, la cual conlleva un proceso de seleccion de distintos métodos que permitan
potenciar las capacidades del individuo (Ullaguari, 2018).

Es por ello, que hay que considerar que todo tipo de espacios pueden estar conformados
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por estudiantes con algun tipo de discapacidad motriz, lo cual provoca alteraciones vy
complicaciones en cuanto a su desplazamiento y la adaptacion a un entorno, provocando que su
autoestima disminuya y por ende que esta persona no acepte la condicion fisica que padece, y
unicamente se centre en aquellos puntos desfavorables e incluso llevandolo a aislarse afectandolas
relaciones interpersonales con su grupo de pares, pero en esto entra en juego la asignatura de
Educacion Fisica, ya que es la encargado de intervenir a aquellos estudiantes cuyas afectaciones a
nivel fisico imposibiliten una participacion activa en la comunidad universitaria (Gomez et al.,
2021)

Por tal razon, la Educacidon Fisica juega un papel importante dentro de todo tipo de
instituciones, principalmente aquellas de caracter educativa, ya que por medio de su esencia de
estudio y una preparacion adecuada pueden influir de manera positiva en el desarrollo motor, fisico
y social del estudiante, potenciando aquellas habilidades y permitiéndole ser participe de diferentes
actividades de caracter tanto ladico como deportivo adaptadas a las necesidades de cada uno de
ellos, es convirtiendo esta barrera en un espacio de crecimiento y fortalecimiento delaprendizaje del
individuo (Abellan, 2021).

Por consiguiente, se pretende crear distintas estrategias metodoldgicas que permitan la
participacion activa de los estudiantes con discapacidad motriz en el entorno social, educativo y
personal, todo ello por medio de recursos materiales y humanos adaptados a las necesidades de
cada estudiante, por tal razdn Allaico-Bermejo y Aldas-Arcos (2021) establecen las siguientes
estrategias metodoldgicas:

- A nivel psicomotor: juegos que permitan el desarrollo de diferencias movimientos
corporales en funcién de las necesidades de cada estudiante, asi como diversas
actividades que potencien la coordinacion y una vinculacion de la motricidad de tipo
fina y gruesa.

- A nivel psicosocial: instaurar diferentes normas que permitan la participacion activa
del estudiante con discapacidad motriz dentro del grupo de clase, a través de la
focalizacién en el trabajo autbnomo y el fortalecimiento de actitudes positivas
orientadas a lo que son los puntos fuertes del individuo mas no sus debilidades.

- A nivel cognitivo: disefiar y establecer distintos espacios en los cuales se realicen

actividades de caracter multidisciplinario que también potencien aquellas capacidades
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intelectuales, mediante la ejecucion de juegos que fortalezcan o permitan trabajar la
concentracion, atencién, ademas de un trabajo en equipo.A nivel de comunicacion: por
medio de la instauracién de un trabajo colaborativose fortalecerd la comunicacion,
ademas de enfatizar aquellos juegos que impliquen también una interaccién de caracter
verbal.

1.3. Voleibol adaptado a la discapacidad motriz

1.3.1. Conceptualizacién del voleibol

El voleibol es un deporte cuyas caracteristicas y técnicas permiten un aprendizaje rapido,
sumandole a ello el fortalecimiento de habilidades motrices, que engloban diversos tipos de
desplazamientos y posturas en el campo de juego, en este sentido, constituye un juego de reglas
sencillas, su practica se lleva a cabo ya sea al aire libre o bajo techo en una cancha, la misma queen
la parte central lleva una red que separa ambos equipos, mismos que se encuentran conformados
por 6 personas cada uno (Lopez, 2022).

Consiste en un deporte que se caracteriza principalmente por la manera en que es manejado
el balon dentro del campo de juego, ya que el mismo no debe ser retenido mucho tiempo por cada
uno de los jugadores, limitando a 3 toques, ademas, el objetivo del juego consisteen hacer que el
baldn caiga al suelo en el lado del equipo contrario, para lograrlo se ayudan de estrategias en pases,
recibos o defensas, mismas que permiten a sus practicantes un desenvolvimiento flexible, agil,
veloz y resistente en el area de juego (Lopez, 2022).

1.3.2. Metodologias de ensefianza del voleibol

Los juegos predeportivos constituyen idoneos en le ensefianza del voleibol, ya que
permiten el perfeccionamiento del ataque, aquello se encuentra complementado con actividades
ludicas al momento de impartir conocimientos en cuanto a técnicas individuales de juego; en este
sentido, las estrategias metodoldgicas se encuentran direccionadas a la ensefianza de destrezas
motrices en cuanto al saque, recibo y voleo de dedos (Lopez, 2022).

Por otro lado, una de las estrategias metodoldgicas utilizadas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje del voleibol se encuentra la bateria de ejercicios en perfeccionamiento tanto a nivel
técnico como tactico, agregando la importancia del conocimiento teérico como basepara llevar a la

practica aquellas estrategias brindadas (Rosa et al., 2019).
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1.3.3. Caracteristicas de la adaptacion del voleibol en estudiantes con dificultad
motriz

El deporte inclusivo es conceptualizado como una especialidad deportiva, que hace uso
creativo de los recursos brindados por el medio, mismos que dan paso al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades que son diferentes a las habituales; es por ello que, el deporte
adaptado constituye una fuente de peculiaridades distintivas en cada estudiante con dificultad
motriz, dando paso a potenciar la imaginacion e inclusion de diversos grupos (Cappellazzo et al.,
2020).

Diversas actividades fisico-deportivas han sido adecuadas a las necesidades fisicas de las
personas, constituyendo de esta forma al deporte como una actividad fisica con caracteristicas
flexibles, tales como la adaptacion de reglas, instalaciones, materiales, transporte, nimero de
participantes, con la finalidad de integrar a aquella poblacion estudiantil que presenta déficits
motrices (Cabrera et al., 2023).

El voleibol constituye un deporte de gran interés para aquellas personas con capacidades
diferentes, ya que se considera como una actividad generadora de espacios de socializacion, debido
a la facilidad de su practica y la maleabilidad en cuanto a sus reglas y formas de jugar (Cappellazzo
et al., 2020).

El voleibol adaptado constituye un deporte que puede ser practicado de dos formas, de pie
para los estudiantes con problemas asociados a la motricidad con menor intensidad y sentadopara
aquellos que poseen un elevado grado de déficits motrices; otra de las caracteristicas principales
es que posee un alto nivel de cohesion e integridad por quienes lo practican, debido a la
participacion de hombres y mujeres, al ser un deporte adaptado permite disminuir el riesgo de
golpes, caidas o fricciones, debido a que la red separa a ambos equipos, potenciando en granescala
el ambito ludico sin dejar de lado el aspecto competitivo y logrando que cada equipo se encuentre
igualado en funcidn de las habilidades que posee cada estudiante (Cabrera et al., 2023).
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CAPITULO 2
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO
DIAGNOSTICO
2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
S
Variable El proceso de - Malla Adecuacion  Encuestay
Dependiente:  ensefianza curricular de lamalla  entrevista a
Proceso de aprendizaje flexible curricular los docentes,
ensefianza constituye - Recursos segun los autoridades y
aprendizaje una materiales tipos de estudiantes
para estructuracié disponibles discapacidad cony sin
estudiantes n de - Capacitacion Nivel de discapacidad
con contenidos y formacion formacion motriz.
discapacidad en funcién de docente. docente
motriz la Accesibilida
potenciacion dalos
de recursos.
capacidades
considerando
limitaciones
(GOmez et
al., 2021).
Variable Proceso de - Estrategias Grado de Encuesta
independiente ensefianza metodologica eficacia de para validar
: Estrategia especifico, S vigentes. las la estrategia a
metodologica  en funcion de - Abordaje estrategias conocedores
en el area de un académico en en casos de  del area
Educacién aprendizaje funcion de estudiantes  mediante
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Fisica, de las con socializacion.
disciplinadel  movimientos necesidades discapacidad
Voleibol considerando individuales - Grado de

limitaciones de los capacitacion

fisicas estudiantes. docente.

2.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion aplicado se considerd6 mixto, cuali-cuantitativo, el cual
constituye una eleccién idonea para llevar a cabo un proceso investigativo dado que su disefio
permite la obtencion de informacion valiosa dentro de la recoleccion y analisis de datos
(Mendoza y Monroy, 2018).

Por tal razon, el enfoque cuantitativo permite estudiar aquellos fenémenos por medio
del andlisis de datos cuyo resultado arroje una variable de tipo numérica y mediante el uso de
diversas herramientas de tipo estadistico se da paso a la recoleccion de datos de manera mas
especifica, estableciendo la necesidad de ejecucidon de las estrategias, con el propdsito
principal de explicar y describir el grado de significancia de las mismas para la investigacion
desarrollada, que den paso a la recoleccion de resultados que finalmente sean procesados,
analizados e interpretados a través de un método hipotético- deductivo, siendo una de las
herramientas principales dentro del campo de la investigacion en educacion (Sanchez, 2019).

El enfoque de estudio cualitativo permite que las propiedades del problema de estudio
sean inducidas por el investigador, es por ello que no parte de supuestos derivados
tedricamente, si no por el contrario, se centra en conceptualizar la realidad en funcion del
comportamiento, conocimientos y habilidades de dichos sujetos de estudio, siendo idoneo para
la investigacion, permitiendo realizar una descripcion exhaustiva de la realidad (Guerrero,
2016).

La investigacion cualitativa proporciona métodos y técnicas que permite comprender
el mundo desde la perspectiva de las personas investigadas, con la finalidad de recaudar datos
gue permitan realizar inferencias e interpretaciones, para establecer las respectivas
explicaciones y predicciones (Sanchez, 2019). Por lo cual, el enfoque cualitativo en la presente

investigacion permite entender y estudiar diferentes objetos para comprender las dificultades
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presentadas en elproceso de ensefianza aprendizaje del sujeto a través de los significados
desarrollados de como percibe las estrategias metodoldgicas inclusivas en el area de
Educacion Fisica, disciplina de Voleibol.

2.3. Alcance investigativo

A partir de ello, el proceso investigativo se realiz6 por medio de un alcance exploratorio
a través de una revision de tipo bibliografica en diversas revistas academicas indexadas con
validez cientifica tales como Web of Science, Scielo, Redalyc, Scopus, Dialnet y paginas
gubernamentales nacionales e internacionales, las cuales brindaron la informacion,
conocimientos y datos estadisticos en cuanto a estudios ejecutados dentro del &mbito educativo
universitario inclusivo, asi como, estrategias metodoldgicas ya implementadas con alto grado
de efectividad y resultados favorables en la ensefianza y aprendizaje especificamente en el
area de Educacion Fisica en la disciplina de Voleibol para estudiantes con discapacidad motriz
(Erazo-Alvarez, 2021).

Ademas se aplico un alcance descriptico, ya que la investigacion fue realizada en los
estudiantes con y sin discapacidad y planta docentede la UNEMI, con la finalidad de recabar
informacidn para evaluar aquello se hizo uso de variables como las estrategias metodologicas
vigentes en el ambito universitario (tipos de adaptaciones curriculares vigentes); la formacién
educativa integral con la que cuenta el equipo docente del &reade Educacion Fisica en el caso
de necesidades educativas especiales, principalmente a nivel motriz, describir todos estos
fendmenos y caracteristica y de esta manera llegar al disefio de una estrategia metodolégica que
permita una mayor adaptacion de los estudiantes con capacidades fisicas limitantes en el
proceso de ensefianza.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

La presente investigacion en un inicio es de caracter bibliografica, ya que, se sustenta
en una investigacion de cada una de las variables a analizar, considerando datos cientificos
obtenidos a través de distintas fuentes, por otro lado, se establece su cardcter no experimental
de estilo transversal, dado que, se recolectaron datos de un solo momento, en un solo periodo
de tiempo, con la finalidad de describir cada una de las variables y posteriormente analizarlas
para en funcion de ello disefiar una estrategia metodoldgica todo ello en un periodo de tiempo

especifico, es decir, considera las necesidades actuales en el sistema educativo universitario
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en estudiantes con discapacidad motriz (Salgado, 2007).

Por tal razon, el disefio de la investigacion se llevé a cabo en su componente cualitativo
mediante un enfoque fenomenoldgico, ya que su finalidad es explorar, describir y comprender
las experiencias propias de los participantes de la investigacion con relacion a las
metodologias de educacion inclusiva, considerando las caracteristicas comunes en las
vivencias de los estudiantes, asi como la planta docente, para un posterior analisis del tema y
discurso dado (Salgado, 2007).

El método fenomenoldgico permite reflexionar en profundidad acerca de las
experiencias de los sujetos en funcién de las estrategias en el proceso de ensefianza
aprendizaje, para dar significancia a la implementacion de nuevas metodologias (Parra, 2017),
centradas en la potenciacionde capacidades, que se plantea de modo Unico en cada sujeto de
investigacion, lo que conlleva investigaciones de campos esenciales, a través del analisis de
las complejas problemaéticas de la ciencia educativa y social, es decir, aquellas experiencias en
las que los estudiantes universitarios con discapacidad motriz se encuentran inmersos
continuamente (Sanchez, 2019).

2.5. Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion
Métodos teoricos.

e Analisis — sintesis: analisis de cada una de las variables, es decir de las estrategias
metodologicas que dependia plantear a traves de un proceso de ensefianza aprendizaje
visto en las deficiencias, la sintesis porque se sintetizd la informacion recopilada,
aquella informacion que era mas relevante para el estudio como es el caso de datos
actuales o estudios cientificos actuales de las diferentes bases de datos como scopus
entre otras.

e Inductivo — deductivo: deductivo porque parti6 de un conocimiento general de
falencias en las estrategias a algo particular especificamente en la Universidad Estatal
de Milagro (UNEMI). Inductivo porque una vez que ya se establecio que hay falencias
en la UNEMI se comenz6 a establecer diversas hipdtesis que lleven a plantear la
estrategia metodoldgica viendo el nimero de falencias.

e Modelacion: Se llevé a cabo con la finalidad de crear la estrategia metodoldgica e ir

escogiendo cada uno de los puntos que nos ayuden a moldear para el disefio de la
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estrategia metodoldgica.

Meétodo dialéctico: Fue utilizado con la finalidad de establecer esta estrategia en base
a los diferentes contextos que se encuentran inmersos los individuos como es la
sociedad, su vivencia real de los estudiantes con discapacidad motriz, con la finalidad

de crear dicha estrategia metodologica.

Métodos empiricos

Observacion: A partir de ello se planted y se vio la carencia en el sistemay en la malla
curricular sobre todo en la disciplina de voleibol para aquellos estudiantes que
presentaban dificultades en las diversas actividades relacionadas al voleibol.
Medicion: Se establecié una medicion de las diferentes variables.

Analisis documental: A través de una revisién bibliografica de los documentos
cientificos que permitieron establecer posteriormente cuales son las falencias mediante
estos datos cientificos sustentar el por qué se deberia realizar la estrategia metodoldgica.
Interrogacion: Se realizo a través de diversas preguntas establecidas sobre todo a
quienes estan inmersos de forma directa en la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI)
como fueron los docentes, estudiantes, autoridades, para determinar las principales
falencias y puntos débiles que se encontraban considerados de esta estrategia para

posterior poder crearla.

Métodos matematicos estadisticos

Estadistica descriptiva: Con la finalidad de los datos obtenidos, ordenarlos para
utilizarlos posteriormente en el proceso investigativo, ya que nos permitieron realizar
un diagnéstico para disefiar la estrategia metodoldgica y por consiguiente validarla
mediante las encuestas, recopilando los datos de forma ordenada, mecanizada de tal
manera que los datos sean veridicos y evitar sesgos al momento de procesar toda la

informacion.
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Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Entrevista

Para la recoleccion de datos se utilizd la entrevista de caracter cualitativo, ya que
permiteel intercambio de informacién entre los individuos y en caso de esta investigacion se
enfocara auna entrevista semiestructurada, lo cual permitird que cada participante brinde la
mayor cantidadde informacion en cada una de las interrogantes, pero al ser de caracter
semiestructurada esta seadaptara al contexto en el cual se ird desarrollando la misma sin perder
el enfoque y el fin de losobjetivos del estudio (Salgado, 2007).

La entrevista constituye un instrumento empleado principalmente para la recoleccion
deinformacién, en donde el proceso de intercomunicacion es bidireccional y de forma verbal
y no verbal, centrando las bases para direccionar el establecimiento de un proceso de
intervencidén; asimismo, la entrevista permite ahondar en temas de observacion y evaluacion
(Lopezosa et al., 2022).

Por su parte, en el proceso de investigacion cientifico se conceptualizan como una
herramienta indispensable para estudios a nivel académico, esto debido al gran uso en diversos
contextos tales como las Ciencias Sociales y las Humanidades, siendo asi que es una
metodologiaque permite validar las preguntas planteadas dentro del estudio, el objetivo del
mismo direccionado la investigacion a temas mas amplios que guardan relacion entre si,
sustentando elestudio realizado (Lopezosa et al., 2022).

En la presente investigacion se hizo uso de las entrevistas de caracter semiestructurado,
debido a la flexibilidad con la que cuentan, ya que su elaboracion parte de preguntas
previamente establecidas en donde el entrevistado puede resolver las mismas de manera
abierta brindando la mayor cantidad de informacion y a su vez permitiendo al entrevistador ir
mas alla de interrogantes establecidas sin perder la direccion del estudio, llegando a un analisis
no simplemente sistematico en lugar de ello con una riqueza investigativa por la libertad y
flexibilidad de conocimientos expresados (Lopezosa et al., 2022).

Encuesta

La encuesta constituye una herramienta de gran utilidad para la investigacion
cientifica, dado que ofrece una gama de flexibilidad al momento de la administracion y la

recoleccién de datos, ya que mediante interrogantes abiertas y cerradas dirigidas a la poblacion
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establecida permite obtener informacién clara y concisa, en donde se evidencia la realidad y
las falencias enel sistema educativo inclusivo presentes en la UNEMI de la ciudad Milagro,
especificamente enel area de Educacion Fisica en la Disciplina de Voleibol.

La recoleccion de informacion se realizd por medio del establecimiento de 24
preguntas distribuidas en los tres grupos estudiados los cuales son planta docente,
administrativa, yestudiantes con o sin discapacidad motriz, haciendo uso de una escala de
Likert para la obtencidnde las respuestas y validacion establecidas en el cuestionario, mismas
que se encontraban ligadasa los objetivos establecidos dentro de la investigacion.

Las encuestas fueron aplicadas por medio de la plataforma digital Google Forms,
disefiada para la elaboracién y administracion de este tipo de cuestionarios, en donde se
compartié el link a la muestra seleccionada en conjunto con el respectivo consentimiento en
donde se detalla el objetivo del estudio y el uso de los datos para la investigacion, ademas del
anonimato de las respuestas obtenidas; a partir de la informacién recabada se realizé una
revision de los mismos por medio de la herramienta estadistica SPSS, en donde se hizo uso de
un analisisde tipo descriptivo basado en porcentajes y frecuencias.

2.6. Delimitacion de la poblacién y muestra

Los participantes de la investigacion constituyen una muestra no probabilistica de tipo
intencional, es decir, la poblacion seleccionada esta dada en funcién de los criterios de
investigacion, los cuales son el disefio y desarrollo de una estrategia metodoldgica para
estudiantes del area de Educacion Fisica con dificultad motriz en ladisciplina de Voleibol
(Mendoza, 2018).

Por lo anteriormente expuesto y tomando a consideracion el andlisis realizado de
manerano aleatoria por conveniencia, la investigacion cuenta con una muestra estimada de
135 participantes sin diferenciacion de sexo, distribuidos en 120 alumnos con y sin
discapacidad motriz, 13 profesores de Educacion Fisica, 2 autoridades de la comunidad
universitaria, siendo estas el Rector y el Decano. La muestra estd conformada por dicha
cantidad ya que al ser un estudio fenomenoldgicoy al usar la entrevista como principal
instrumento de recoleccidn de datos, se requiere un proceso largo y duradero, dado que, al ser
una entrevista realizada con un fin, se cuenta con preguntas previamente formuladas.

Por otro lado, no se hace uso de un nimero mas reducido de estudiantes, ya que se
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pretende evitar el sesgo y por ende brindar resultados confiables, teniendo en cuenta el
contextorelacional y el enfoque experiencial, sustentandose en interpretaciones comprobables
y veraces, a traves de la adopcién de un estilo analitico.

Tabla 1

Muestra investigativa

Participantes del estudio Total
Rector y Decano de la carrera de Pedagogia en la Cultura Fisica 2
Estudiantes 120
Docentes de la carrera de Pedagogia en la Cultura Fisica 13

Nota. La tabla evidencia la muestra de estudio.

2.7. Estrategia metodologica investigativa

En el estudio realizado, en primer lugar, se consider6 una de las problematicas vistas
dentro del ambito académico, como es el disefio de una estrategia metodoldgica, para ello se
dio inicio con la respectiva investigacion bibliogréfica, para desde un sustento cientifico
establecer cuales son las falencias predominantes que existen dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje. Posterior a ello, se establecid cuéles eran los objetivos de la investigacion, asi como
de la estrategia a crear, es decir, la investigacion estuvo dada mediante una espiral deductiva
debido al proceso de validacion posterior de la estrategia planteada en funcion de hipétesis
previamente establecidas.

Para ello, dentro de la metodologia a utilizar se determiné un enfoque mixto, en funcién
de un disefio no experimental de tipo transversal, ya que mediante entrevistas y encuestas
realizados a la muestra estudiada se determind los puntos débiles dentro del proceso de estudio,
posteriormente, se procedio al disefio de la estrategia metodologica y a la validacion por medio
de un proceso de socializacion.

2.8. Descripcion de la metodologia de acuerdo a las tareas de investigacion.

La presente investigacion ha sido llevada a cabo con la finalidad de conocer las
falencias del sistema educativo en el &mbito universitario y disefiar estrategias metodoldgicas
enmarcadasen el desarrollo y fortalecimiento de habilidades en estudiantes que poseen
capacidades fisicas que limitan su desarrollo adecuado en el ambito deportivo, en este caso la

disciplina de Voleibol,siendo asi, que el principal problema se encuentra en la falta de
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capacitacion docente en cuanto a temas de inclusién, afectando los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Etapa del estudio tedrico

Por tal razon, la investigacion permitié tener un acercamiento a la realidad educativa
universitaria, especialmente en las metodologias implementadas dentro del area de Educacion
Fisica, mismas que presentan falencias al momento de incluir a los estudiantes con
discapacidad.

En la actualidad, los docentes poseen poca experiencia en cuanto al tema de educacion
fisica adaptada, lo cual constituye un impedimento para desarrollar adecuadamente las
metodologias educativas principalmente vinculadas a adaptaciones a estudiantes con
necesidadeseducativas especiales; en este sentido, las investigaciones realizadas en torno a esta
problematicason casi inexistentes, por lo tanto, constituye un campo educativo que debe ser
estudiado y profundizado, ya no centrado a en las falencias individuales, sino por el contrario
potenciar aquellas habilidades inherentes a cada estudiante (Riera, 2021).

Etapa de diagndstico inicial

Asi, mediante la implementacién de un enfoque inclusivo, la malla curricular debe estar
ajustada a las necesidades tanto implicitas como explicitas de los estudiantes universitarios,
siendo flexibles para lograr un desarrollo adecuado, promoviendo una gama de estilos de
aprendizaje, que se adaptan al estudiante que posee la condicién fisica discapacitante y
abarque la diversidad de conocimiento y formacion (Flores y Rolando, 2018).

El area de Educacion Fisica, tomando como base la recreacion y el deporte constituye
loscimientos de una metodologia inclusiva que potencia y fortalece las conductas a nivel
motriz, proporcionado al estudiante universitario herramientas a nivel cognitivo, fisico y
volitivo,aquellos dan paso a un desarrollo idoneo de destrezas y capacidades que permiten un
proceso deintegracion, socializacion y formacion con su entorno (Flores y Rolando, 2018).

Es importante considerar que el tema de la discapacidad no forma parte de una tematica
actual, por el contrario ha estado presente desde afios remotos, sin embargo, no se le ha
brindadola importancia que merece, por ello, en la actualidad ha emergido un papel importante
relacionado a la inclusion, sobre todo en la implementacion de planes de estudio sustentados

enun curriculum académico cuya base es la flexibilidad y el destacar las habilidades de cada
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estudiante, tomando a consideracion la alta demanda de conocimiento establecida por la
sociedad, lo que ha conllevado a la evolucién en el sistema educativo (Flores y Rolando,
2018).

Etapa de modelacién de la propuesta

La Educacion Fisica como un tema de inclusion se encuentra direccionada a dar
respuestaa la diversidad de capacidades fisicas diferentes de los estudiantes universitarios de
la UNEMI, especificamente en la disciplina de Voleibol, en donde, los interés y las
necesidades de los estudiantes son la base para el desarrollo de nuevas estrategias
metodologicas que permita generar educacion de calidad y calidez potenciando las habilidades
de cada individuo y permitiendo el acceso a actividades recreativas y lidicas evitando la
exclusion, por ende, el ambito educativo se visualiza en estilos de aprendizaje con diversos
ritmos enfocados en las motivaciones, habilidades y capacidades, por ello el Estado
ecuatoriano requiere generar un mayor numero de escenarios inclusivos en la educacion de
tercer nivel (Flores y Rolando, 2018).

Es asi, que la investigacion no solo se centra en una mera inclusion a nivel
académico, por el contrario, abarca temas a nivel politico y social, tal como se encuentra
establecido en la Constitucion de la Republica del Ecuador en el Art. 27, donde se manifiesta
guela educacién debe centrarse en el ser humano, y a su vez priorizar su desarrollo a nivel
holistico basado en el respeto de sus derechos, enmarcados al acceso de una educacion de
calidad en dondesean participes de una democracia diversa e incluyente, impulsando de esta
forma la justicia y lasolidaridad, estimulando su desarrollo de competencias individuales
(Flores y Rolando, 2018).

Etapa de diagnostico final

Finalmente, el presente estudio se encuentra direccionada a la transformacién en el
sistema educativo especificamente en el area de Educacion Fisica en la disciplina de Voleibol,
mediante la implementacion de una estrategia metodoldgica para potenciar las capacidades de
universitarios con discapacidad motriz y de esta forma convertir una vulnerabilidad en
fortaleza, evitando asi la discriminacion y exclusion, contribuyendo de manera directa e
integral a la formacion estudiantil universitaria, por medio de la validacion de la misma

mediante la socializacién a conocedores de las variables analizadas.
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2.9. Presentacion de los resultados del estudio diagnostico

2.9.1. Analisis cuantitativo

Encuesta al Rector de la UNEMI y Decano de la carrera de Pedagogia en la Cultura
Fisica.
Tabla 2
Pregunta 1: ;Cambiaria las estrategias metodologicas para atender a los estudiantes con

discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 2 100%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 1.
Figura 1
Pregunta 1: ; Cambiaria las estrategias metodologicas para atender a los estudiantes

con discapacidad motriz?

Pregunta 1

B Muy de acuerdo

® De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 1.
En lo que respecta a la primera pregunta se evidencia que las autoridades universitarias
estan muy de acuerdo en cambiar las estrategias metodoldgicas para atender a los estudiantes
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condiscapacidad motriz
Tabla 3

Pregunta 2: ¢Las estrategias metodoldgicas, atienden en su totalidad a los estudiantes con

discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 1 50%

1 Muy en desacuerdo 1 50%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 2.

Figura 2

Pregunta 2: ¢ Las estrategias metodoldgicas, atienden en su totalidad a los

estudiantescon discapacidad motriz?

Pregunta 2

m Muy de acuerdo

m De acuerdo
Indiferente

® En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 2.

En relacidon a la interrogante acerca de si las estrategias metodoldgicas, atienden en su

totalidad a los estudiantes con discapacidad motriz, las autoridades se encuentran en un 50%

endesacuerdo acuerdo y el restante muy en desacuerdo.

Tabla 4

Pregunta 3: ¢La institucion brinda a los docentes las estrategias metodologicas

necesariaspara trabajar con estudiantes con discapacidad motriz?
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Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 0 0%
3 Indiferente 1 50%
2 En desacuerdo 1 50%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Tota 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 3.

Figura 3
Pregunta 3: ¢La institucion brinda a los docentes las estrategias metodologicas

necesarias para trabajar con estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta 3

= Muy de acuerdo
® De acuerdo
0,
50% Indiferente

= En desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 3.

En cuanto a los resultados obtenidos en la pregunta 3, las autoridades manifestaron que
se encontraban en un 50% indiferentes ante la situacion, mientras que el 50% mencionaba estar
en desacuerdo con respecto a que la institucién brinda a los docentes las estrategias
metodoldgicas necesarias para trabajar con estudiantes con discapacidad motriz.

Tabla 5
Pregunta 4: ¢ Los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las necesidades de los
estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
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valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 1 50%

1 Muy en desacuerdo 1 50%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 4.
Figura 4
Pregunta 4: ¢ Los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las necesidades

de los estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo

" Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 4.

En base a los resultados obtenidos en la pregunta 4, las autoridades se encuentran entre
un 50% en desacuerdo y el restante muy en desacuerdo respecto en que los recursos didacticos
de Educacion Fisica realmente satisfacen las necesidades de los estudiantes con discapacidad
motriz.

Tabla 6
Pregunta 5: ¢/Los docentes experimentan dificultades en el desarrollo de las clases de

Educacién Fisica con estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje

valores
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5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 1 50%
3 Indiferente 1 50%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 5.
Figura 5
Pregunta 5: ¢Los docentes experimentan dificultades en el desarrollo de las clases
deEducacion Fisica con estudiantes con discapacidad motriz?

Prequnta 5

= Muy de

m acuerdoDe
acuerdo

® Indiferente

" En desacuerdo

50%

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 5.

En relacion a la interrogante acerca de si los docentes experimentan dificultades en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica con estudiantes con discapacidad motriz, las
autoridades respondieron en un 50% que se encuentran indiferentes a la situacion, mientras
gueel porcentaje restante refiere estar de acuerdo en cuanto a la presencia de dificultades.
Tabla 7
Pregunta 6: ¢;Como directivos estan de acuerdo que dentro del curriculo de pre-grado

debeexistir una asignatura que atienda a las NEE asociadas o no a una discapacidad?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy de acuerdo 2 100%
4 De acuerdo 0 0%

38



UBE UNIVERSIDAD )
m BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

3 DEL ECUADOR
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 6.
Figura 6
Pregunta 6: ¢Como directivos estan de acuerdo que dentro del curriculo de pre-grado

debe existir una asignatura que atienda a las NEE asociadas 0 no a una discapacidad?

Pregunta 6

m Muy de acuerdo

® De acuerdo
Indiferente

® En desacuerdo

B MNuy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 6.

En lo que respecta a la pregunta 6, las autoridades coinciden en un 100%, en que como
directivos estan muy de acuerdo que dentro del curriculo de pre-grado debe existir una
asignaturaque atienda a las NEE asociadas 0 no a una discapacidad.

Tabla 8
Pregunta 7: ¢Considera usted que la autoformacion de los docentes permite mejorar
lasestrategias metodologicas?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy de acuerdo 1 50%
4 De acuerdo 1 50%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
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1 Muy en desacuerdo 2 0%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 7.
Figura 7
Pregunta 7: ¢ Considera usted que la autoformacion de los docentes permite mejorar

lasestrategias metodoldgicas?

Pregunta 7

® Muy de

®acuerdoDe
acuerdo

" Indiferente

" En desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 7.

Las autoridades respecto a la interrogante acerca de que, si consideran que la
autoformacion de los docentes permite mejorar las estrategias metodologicas, respondieron
en un 50% que estan de muy de acuerdo, mientras el 50% restante se encuentran de acuerdo.
Tabla 9
Pregunta 8: ¢ Considera usted que es necesario un curso de capacitacion a los docentes

para laatencion a los estudiantes con discapacidad motriz en el area de Educacion Fisica?

Escala de valores Alternativas Frecuencias Porcentaje
5 Muy de acuerdo 2 100%
4 De acuerdo 0 0%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 8.
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Figura 8

Pregunta 8: ¢Considera usted que es necesario un curso de capacitacion a los
docentespara la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz en el area de
Educacién Fisica?

Pregunta

® Muy de acuerdo

® De acuerdo
Indiferente

® En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 8.

En la presente interrogante, las autoridades mencionaron estar muy de acuerdo en
cuantoa la existente necesidad de un curso de capacitacion a los docentes para la atencion a
los estudiantes con discapacidad motriz en el area de Educacion Fisica.

Encuesta a los docentes del &rea de Educacién Fisica
Tabla 10
Pregunta 1: ¢Cambiaria las estrategias metodoldgicas para atender a los estudiantes

condiscapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencia Porcentaj
valores S e

5 Muy de acuerdo 13 100%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 1.
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Figura 9

Pregunta 1: ¢Cambiaria las estrategias metodoldgicas para atender a los

estudiantescon discapacidad motriz?

Pregunta 1

m Muy de acuerdo

m De acuerdo
Indiferente

m En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 1.

En cuanto a la interrogante 1, la planta docente en su totalidad manifesto estar muy de

acuerdo en que se cambien las estrategias metodologicas para atender a los estudiantes con

discapacidad motriz.

Tabla 11

Pregunta 2: ¢Las estrategias metodologicas, atienden en su totalidad a los estudiantes

condiscapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencia Porcentaje
valores S

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 13 100%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 2.
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Figura 10

Pregunta 2: ¢Las estrategias metodologicas, atienden en su totalidad a los

estudiantescon discapacidad motriz?

Pregunta 2

® Muy de acuerdo
B De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo
n

NMins Aan AAaraniiAr A~

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 2.

En lo que respecta a la interrogante 2, el 100% de docentes mencionaron que se

encuentran muy desacuerdo en que las estrategias metodoldgicas con las que cuentan atienden

en su totalidad a los estudiantes con discapacidad motriz.

Tabla 12

Pregunta 3: ¢La institucion le brinda las estrategias metodoldgicas necesarias para

trabajarcon estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 0 0%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 5 38,46%
1 Muy en desacuerdo 8 61,54%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 3.
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Figura 11

Pregunta 3: ¢La institucion le brinda las estrategias metodolégicas necesarias

para trabajar con estudiantes con discapacidad motriz?

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 3.

Pregunta 3

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

®m En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Los docentes respecto a la interrogante de si la institucion le brinda las estrategias

metodologicas necesarias para trabajar con estudiantes con discapacidad motriz, en un 38,46%

se encuentran en desacuerdo, mientras que el 61,54% estan muy en desacuerdo.

Tabla 13

Pregunta 4: ¢Los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las necesidades de

losestudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 13 50%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 4.
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Figura 12
Pregunta 4: ¢ Los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las necesidades

de los estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 4.
Los docentes en la pregunta 4, se encuentran en un 100% en desacuerdo con respecto
a que los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las necesidades de los estudiantes
condiscapacidad motriz.
Tabla 14
Pregunta 5: ¢Experimentan dificultades en el desarrollo de las clases de Educacién Fisica

con estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 13 100%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 5.
Figura 13
Pregunta 5: ¢Experimentan dificultades en el desarrollo de las clases de
EducaciénFisica con estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta 5
® Muy de acuerdo

B De acuerdo

Indiferente
® En desacuerdo 45
B Muy en desacuerdo
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Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 5.

En la pregunta 5, la planta docente coincide en un 100% en estar de acuerdo a la
presenciade dificultades en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica con estudiantes con
discapacidad motriz.

Tabla 15
Pregunta 6: ,Como docentes estan de acuerdo que dentro del curriculo de pre-grado debe

existiruna asignatura que atienda a las NEE asociadas o no a una discapacidad?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 13 100%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 6.
Figura 14
Pregunta 6: ¢CAmo docentes estan de acuerdo que dentro del curriculo de pre-
gradodebe existir una asignatura que atienda a las NEE asociadas o0 no a una
discapacidad?

Pregunta 6

® Muy de acuerdo

M De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 6.

La planta docente en relacion a la interrogante acerca de que si consideran que dentro
delcurriculo de pre-grado debe existir una asignatura que atienda a las NEE asociadas o0 no a

una discapacidad se encuentran en su totalidad muy de acuerdo.
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Tabla 16
Pregunta 7: ¢Considera usted que la autoformacion permite mejorar las estrategias

metodoldgicas?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy de acuerdo 8 61,54%
4 De acuerdo 5 38,46%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 7.
Figura 15
Pregunta 7: ¢Considera usted que la autoformacién permite mejorar las

estrategiasmetodoldgicas?
Pregunta 7

B Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 7.

En la pregunta 7, el 61,54% de la planta docente se encuentra muy de acuerdo, mientras
que el 38,46 refiere estar de acuerdo en que la autoformacion permite mejorar las estrategias
metodoldgicas.
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Tabla 17
Pregunta 8: ¢ Considera usted que es necesario un curso de capacitacion para la atencion a

losestudiantes con discapacidad motriz en el area de Educacion Fisica?

Escala de valores Alternativas Frecuencias Porcentaje
5 Muy de acuerdo 13 100%
4 De acuerdo 0 0%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 8.

Figura 16
Pregunta 8: ¢ Considera usted que es necesario un curso de capacitacion para la

atenciona los estudiantes con discapacidad motriz en el area de Educacion Fisica?

Pregunta 8

m Muy de acuerdo

m De acuerdo
Indiferente

B En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 8.

En base a los resultados obtenidos en la pregunta 8 referente a si consideran que es
necesario un curso de capacitacion para la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz
enel area de Educacion Fisica, la totalidad de la planta docente coincide en estar muy de

acuerdo.
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Encuesta a estudiantes con y sin discapacidad motriz
Tabla 18
Pregunta 1: ¢Los docentes utilizan estrategias metodoldgicas para atender a los estudiantes

con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 120 100%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 1.
Figura 17
Pregunta 1: ¢Los docentes utilizan estrategias metodoldgicas para atender a

losestudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta 1

® Muy de acuerdo

B De acuerdo
Indiferente

® En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 1.

En la interrogante 1, los estudiantes en su totalidad estan en desacuerdo respecto a que
los docentes usan estrategias metodoldgicas para atender a los estudiantes con discapacidad.

49



UBE UNIVERSIDAD

& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)2 DEL ECUADOR

Tabla 19
Pregunta 2: ¢Las estrategias metodologicas aplicadas por los docentes, atienden en su

totalidad a los estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 60 50%

2 En desacuerdo 60 50%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 2.

Figura 18
Pregunta 2: ¢ Las estrategias metodoldgicas aplicadas por los docentes, atienden en su
totalidad a los estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta 2

® Muy de acuerdo
m De acuerdo
50% Indiferente
m En desacuerdo
a Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 2.

En base a la interrogante 2 los estudiantes en un 50% se encuentran indiferentes a la
situacion, sin embargo, el 50% restante estan en desacuerdo respecto a que las estrategias
metodologicas aplicadas por los docentes, atienden en su totalidad a los estudiantes con

discapacidad motriz.
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Tabla 20
Pregunta 3: ¢La institucion brinda las estrategias metodoldgicas necesarias para ensefiar a

los estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 120 100%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 2 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 3.

Figura 19
Pregunta 3: ¢La institucion brinda las estrategias metodoldgicas necesarias

paraensefar a los estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta 3

® Muy de acuerdo
® De acuerdo
Indiferente
® En desacuerdo
® Muy en desacuerdo
Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 3.
Respecto a la pregunta la institucion brinda las estrategias metodoldgicas necesarias
paraensefiar a los estudiantes con discapacidad motriz, la muestra estudiada en su totalidad

esta en desacuerdo respecto a lo planteado.
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Tabla 21
Pregunta 4: ¢ Los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las necesidades de sus

compafieros con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 0 0%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 60 50%

1 Muy en desacuerdo 60 50%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 4.

Figura 20
Pregunta 4: ¢Los recursos didacticos de Educacion Fisica satisfacen las
necesidadesde sus compafieros con discapacidad motriz?

Pregunta

B Muy de acuerdo

® De acuerdo
Indiferente

m En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 4.
Los estudiantes en la interrogante de si los recursos didacticos de Educacion Fisica
satisfacen las necesidades de sus compafieros con discapacidad motriz, en un 50% se

encuentranen desacuerdo y el porcentaje restante muy en desacuerdo.
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Tabla 22
Pregunta 5: ¢Experimenta dificultades en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica?
Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy de acuerdo 0 0%
4 De acuerdo 120 50%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 5.

Figura 21

Pregunta 5: ¢ Experimenta dificultades en el desarrollo de las clases de Educacién Fisica?

Pregunta 5

= Muy de acuerdo

= De acuerdo
Indiferente

= En desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 5.
En la interrogante 5, los estudiantes en un 100% se encuentran de acuerdo en que se

experimentan dificultades en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica.
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Tabla 23
Pregunta 6: ¢Como alumnos estan de acuerdo que dentro del curriculo de pre-grado debe

existiruna asignatura que atienda a las NEE asociadas o no a una discapacidad?

Escala de valores Alternativas Frecuencias Porcentaje
5 Muy de acuerdo 60 50%
4 De acuerdo 60 50%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 6.

Figura 22

Pregunta 6: /Coémo alumnos estan de acuerdo que dentro del curriculo de pre-
gradodebe existir una asignatura que atienda a las NEE asociadas o0 no a una
discapacidad?

Pregunta
® Muy de acuerdo

m De acuerdo
Indiferente

m En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 6.

En relacion a la interrogante sobre si los estudiantes estan de acuerdo que dentro del
curriculo de pre-grado debe existir una asignatura que atienda a las NEE asociadas o0 no a una
discapacidad, el 50 % estd muy de acuerdo mientras que el otro 50% estan de acuerdo.
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Tabla 24

Pregunta 7: ¢Consideras necesario la elaboracion de una guia de estrategia metodologica
inclusiva para la ensefianza — aprendizaje del voleibol dentro de la clase de Educacion Fisica
con estudiantes con discapacidad motriz?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 120 100%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 7.
Figura 23
Pregunta 7: ¢Consideras necesario la elaboracion de una guia de estrategia
metodoldgica inclusiva para la ensefianza — aprendizaje del voleibol dentro de la clase de
Educacién Fisica con estudiantes con discapacidad motriz?

Pregunta 7
= Muy de acuerdo
= De acuerdo
Indiferente
= En desacuerdo
= Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 7.

En relacion a los resultados obtenidos el 100% de la poblacién estudiantil menciona
estar muy de acuerdo con la necesidad de elaborar necesario una guia de estrategia
metodoldgica inclusiva para la ensefianza — aprendizaje del voleibol dentro de la clase de
Educacion Fisica.
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Tabla 25

Pregunta 8: ¢ Considera usted que es necesario un curso de capacitacion para los docentes,
para mejorar la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz en el &rea de
Educacion Fisica?

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy de acuerdo 120 100%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 120 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas de la pregunta 8.
Figura 24
Pregunta 8: ¢Considera usted que es necesario un curso de capacitacion para

los docentes, para mejorar la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz

Pregunta 8

= Muy de acuerdo

= De acuerdo
Indiferente

= En desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Nota. La figura evidencia los resultados obtenidos en la pregunta 8.

En base a la pregunta de si consideran que es necesario un curso de capacitacion para
losdocentes, para mejorar la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz en el area de
Educacion Fisica, el 100% de la poblacion estudiantil respondid estar muy de acuerdo.

2.9.2. Analisis cualitativo de la entrevista realizada

El presente estudio contd con un alcance de tipo cualitativo, en donde se obtuvieron
resultados en cuanto a la inconformidad sobre las metodologias actualmente establecidas para
elproceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con discapacidad motriz.
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La interrogante “;Cambiaria las estrategias metodolégicas para atender a los
estudiantescon discapacidad motriz?, ;por qué?” dirigida a las autoridades universitarias
obtuvo respuestasvinculadas al desarrollo de nuevas estrategias metodoldgicas, debido a que
las ya establecidas nocumplen con los requisitos para un adecuada ensefianza en las disciplinas
deportivas del area de Educacion Fisica, misma deficiencias que se han reflejado en el
rendimiento académico de universitarios con discapacidad motriz, asi mismo, encontrandose
afectado el ambito inclusivo.

En cuanto a la planta docente la pregunta fue ““;Considera usted que es necesario un
cursode capacitacion para la atencion a los estudiantes con discapacidad motriz en el area de
EducacionFisica?, ;por qué?”, cuyas respuestas reflejaron la importancia de una capacitacion
constante entemas de educacion inclusiva, debido a que en la actualidad constituye un tema de
gran relevanciay utilidad dentro de sus procesos de ensefianza, sin embargo, dentro de la
institucion no se han brindado capacitaciones efectivas en torno al tema.

Finalmente, la interrogante “;Las estrategias metodologicas aplicadas por los
docentes, atienden en su totalidad a los estudiantes con discapacidad motriz?, ;por qué?”
dirigida a los estudiantes con y sin discapacidad motriz denota que las estrategias
metodoldgicas implementadas no cumplen con las caracteristicas de inclusion vinculadas a la
potenciacion de habilidades y capacidades, por ende, afectan el proceso de aprendizaje y
equidad en la educaciénvulnerando sus derechos.

2.9.3. Conclusiones del diagnostico causal

A partir de la aplicacion de los cuestionarios al Rector y Decano de la carrera de
Pedagogia en la Cultura Fisica, se evidencia que los resultados obtenidos en cuanto a las
metodologias inclusivas desde su perspectiva son de caracter deficiente, ya que, no estan
adecuadas a las necesidades de los estudiantes y sumando a ello la poca importancia de su
implementacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Posterior de la aplicacion de los cuestionarios a los docentes, se identifica que existe
un bajo conocimiento en cuanto a estrategias inclusivas en el &rea de Educacion Fisica,
especificamente en la disciplina de Voleibol para estudiantes con discapacidad motriz, lo
queimpide la potenciacion de habilidades inherentes en este sector de la poblacion.

En cuanto a la aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes con y sin discapacidad
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motriz, se obtuvieron resultados desfavorables, ya que consideran que las estrategias
metodoldgicas aplicadas por los docentes no son idéneas y no se adaptan a las necesidades
especificamente de aquellos que presentan condiciones fisicas diferentes, impidiendo la
integracion del grupo estudiantil en las diversas areas deportiva, especificamente en la
disciplinade Voleibol.
CAPITULO 3
PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
3.1. Modelacion de la propuesta
3.1.1 Presentacion
El presente trabajo de investigacién tiene como finalidad la elaboracion de una estrategia
metodoldgica en el &rea de educacion fisica, disciplina de voleibol para estudiantes con
discapacidad motriz, basado en la necesidad del proceso de ensefianza — aprendizaje inclusivo en
los estudiantes universitarios de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI).
La presente propuesta se enfoca en la problematica de no contar con un disefio adaptado
a las necesidades asociadas a la discapacidad (fisica) dentro de la materia optativa de voleibol.
3.1.2 Propositos u objetivos generales y especificos
Objetivos generales

e Disefiar una estrategia metodoldgica en el area de educacion fisica, disciplina de

voleibol para estudiantes con discapacidad motriz.
Objetivos Especificos

e Investigar los fundamentos tedricos que sustentan la presente propuesta del disefio
de una estrategia metodoldgica en el area de educacion fisica, disciplina de
voleibol para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de estudiantes con
discapacidad motriz.

e Implementar en el proceso de enseflanza — aprendizaje las adaptaciones
curriculares segun la necesidad de los estudiantes universitarios con discapacidad
motriz.

e Fomentar un ambiente inclusivo dentro de la clase optativa de voleibol de la
Universidad Estatal de Milagro (UNEMI).
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3.1.3 Fundamentacion

La presente propuesta se basa en las siguientes fundamentaciones tedricas que sustentan
los ejes principales: educacion inclusiva, bienestar emocional y salud fisica, las cuéles son
esenciales para el disefio de la propuesta metodoldgica en el area de educacion fisica de
estudiantes con discapacidad motriz. Cabe recalcar, que hay escasa informacion sobre el voleibol
adaptado en el nivel universitario o superior, sin embargo, se ha encontrado similitudes con
algunos autores.

La formacion de los profesores de Educacion Fisica es un tema importante en la practica
inclusiva, debido a que en muchas ocasiones los conceptos, objetivos y principios de la inclusion
quedan en la teoria, sin que los profesores cuenten con los recursos y herramientas que necesitan
adecuar en el proceso de ensefianza acorde a las NEE (Necesidades Educativas Especificas) del
grupo de estudiantes. (Gémez et al., 2019)

Continuando con lo anterior mencionado, la educacion fisica y el deporte es esencial el
empleo de las adaptaciones a las tareas motrices, la evaluacidn, el espacio en correspondencia con
las necesidades educativas especificas (NEE) de cada escolar que permite el aprendizaje de todos
y todas con el fin de hablar de una Educacion Fisica Inclusiva (Gomez et al., 2019)

Por otra parte, Mufioz y Monte (2017) en su investigacién con un grupo de exmilitares
que perdieron algunas de sus extremidades, hacen referencia a como el voleibol sentado ha sido
un deporte que les ha dado nuevamente un sentido a la vida y que los limites van mas alla de la
condicion fisica.

Este autor basa su investigacion en la teoria fundada con enfoque cualitativo, ya que
recoge los relatos de los participantes a través de entrevistas y realiza un analisis de los mismos,
donde concluye que el voleibol sentado, mas allad que un deporte donde hay exigencia fisica, es
un espacio que permite hacer catarsis y liberarse del peso emocional que conlleva haber perdido
un brazo o una pierna. Desde un enfoque recreativo, el deporte ayuda a fomentar valores y mejora
de las relaciones interpersonales. (Mufioz y Monte, 2017)

Finalmente, respondiendo al tercer eje de la propuesta, los autores Herrera, Ordofiez,
Posada y Landinez, (2014) en su articulo de Fisioterapia y balance en deportistas de voleibol
sentado, nos brindan otra perspectiva de como adaptar un buen programa de voleibol adaptado

esta estrechamente relacionado con los ejercicios de balance en fisioterapia.
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Se puede concluir que el voleibol adaptado o sentado trasciende, es decir, va mas alla de
ser un deporte o actividad fisica, es un espacio de recreacion que contribuye a la salud mental, le
da sentido de pertenencia a la persona que forma parte del grupo y a su vez también contribuye
en la salud fisica teniendo beneficios como: resistencia, agilidad, fuerza en los brazos, mejora el
estilo de vida, entre otros.

3.1.4 Caracteristicas

El presente trabajo se caracteriza por cumplir con lo establecido en los objetivos
planteados, considerando como eje principal la practica inclusiva en el deporte de voleibol a nivel
universitario. Asi también, se distingue por fomentar en la materia optativa de voleibol un
ambiente inclusivo acogiendo las necesidades de todo estudiante universitario que desee practicar
voleibol, especificamente estudiantes con discapacidad motriz.

De igual forma, otra caracteristica que resalta en la presente propuesta es que la creacién
de la estrategia metodoldgica tomando en consideracion las adaptaciones curriculares de
estudiantes con NEE (Necesidades Educativas Especificas) acorde al grado de necesidad de los
estudiantes con discapacidad motriz, en este punto no solo es seguir un plan general de adaptacion,
sino realizar una propuesta innovadora inclusiva dirigida a la personalizacion del entrenamiento

de voleibol adaptado.

3.1.5 Ideas basicas

La idea basica de la presente investigacion es la creacion de un disefio de una estrategia
metodologica en el area de educacion fisica, disciplina de voleibol que cumpla con las necesidades
de un grupo de personas con discapacidad motriz, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje de una clase de voleibol adaptado.

3.1.6 Estructura y dindmica de sus componentes (tipo de propuesta)

Es una propuesta de intervencidn, ya que es una estrategia que se basa en una planificacion
curricular de los docentes, cuya finalidad es mejorar la préctica inclusiva del deporte de voleibol
en el &mbito educativo a nivel universitario.

Cabe recalcar, que en dicha planificacion consta de cinco sesiones o clases de

aproximadamente 55 minutos, en los que se implementaran ejercicios tacticos y técnicos para la
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ensefianza de voleibol adaptado para estudiantes con discapacidad motriz.

3.1.7 Exigencias/ requisitos/ condiciones
e Materiales: red, balones, varillas, silbato.
e Espacios idoneos: cancha adaptada de voleibol con su debida marcacion.
e Desarrollo de adaptaciones curriculares en base a la planificacion curricular.
e Estudiantes de Universidad Estatal de Milagro (UNEMI) que cuenten con
discapacidad motriz.

3.1.8 Demostraciones y ejemplos

Estrategia metodoldgica adaptada en el area de Educacion Fisica, disciplina de
Voleibol en estudiantes con discapacidad motriz.

La presente estrategia cuenta con sesiones estructuras por 10 minutos de calentamiento,
15 minutos de parte técnica, 30 minutos de tactica y el cierre de la clase.

Material: entre ellos se encuentran, variacion de red (cinta, cuerda, redes, etc.), pelotas,
dianas (camisetas, conos, etc), pizarra para llevar la cuenta de las puntuaciones; el material
utilizado estara en funcion de lo ejecutado en cada sesion.

e Sesion: dial

Proposito: Los estudiantes aprenden los fundamentos para colocar y atacar, ademas de
coémo controlar continuamente el balon sobre la red.

Juego de calentamiento: (10 min.) Papa caliente.

Consiste en atrapar y lanzar, mientras se encuentran sentados, se juega en una cancha de
voleibol de tamafio regular, se ubicaran dos equipos de cada lado de la red. El equipo 1 lanza el bal6n
por encima de la red hacia un lugar que podria “anotar”, el otro equipo debe atraparlo
inmediatamente y luego arrojarlo. Si la pelota cae o la pelota se mantiene durante mucho tiempo
en las manos de un jugador el juego termina. El equipoganador permanece y el equipo perdedor
se alinea al final de su respectiva cancha.

Demostracion de habilidades (5 min. max.) pase aéreo/ajuste: los estudiantes se paran
con el pie derecho ligeramente por delante del izquierdo. Las manos semantienen por encima de la

cabeza en forma envolvente de voleibol, cuando llegue la pelota, secolocan debajo de ella y
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transfiere el peso del pie trasero (izquierdo) al pie delantero (derecho) mientras la pelota es
empujada hacia el objetivo, los estudiantes deben concentrarse enextender los brazos y las piernas
mientras colocan la pelota.

Atacar/golpear: hacer una demostracion detrés de la linea de 3 metros (fuera de la red),
para que el balon pase por encima de la red. Si los estudiantes estan demasiado cerca, la pelota
tiende a entrar en la red en lugar de pasarse. Para los diestros, comience de lado con la cadera
izquierda mirando hacia la red (caderas abiertas). Usando un movimiento de lanzamiento, tire del
codo derecho hacia atras y dé un paso hacia la red con el pie izquierdo, balanceando el brazo
derecho hacia adelante, rotando las caderas hacia la red y golpeando la pelota con la mano abierta
en el punto maximo el alcance. Deben mantener la pelota delante del cuerpo (no detras de la cabeza)
y sedeben balancear rapido.

Préactica habilidades en grupos (20 min.)triangulo: en grupos de 3, configure un pequefio
triingulo donde cada estudiante mire en la direccion queestablecera. Compacte el triangulo a 1.5 a
2 metros entre cada estudiante para permitir el maximo contacto. Desafie a cada grupo a realizar un
seguimiento del nimero de pelotas que colocan continuamente. Gire la direccion después de 2 min.
Después de que cada estudiante establezca cada direccion durante 2 minutos, se debe cambiar el
tridngulo para que una personamire hacia adelante, pero debe colocar la pelota hacia atras. Los otros
dos estudiantes deben estar adelantados. Gire los puntos después de 2 min.

e Sesion: dia 2

Propdsito: los estudiantes aprenderan el juego de pies para acercarse al ataque, continuando
con el desarrollo del control del balon durante el juego.

Juego de calentamiento: El perdedor se convierte en la red

Demostracion de habilidades:

- Corre, saltay ataca: demostrar que posible dar un par de pasos y luego saltar

y atacar, la pelota debe tener un lanzamiento alto y por debajo desde el puesto de colocador

al atacante externo. Servicio (saque con torsién y por encima): el estudiante usa la mano

dominante para golpear la pelota con el pufio mientras gira su cuerpo lo méas rapido posible.

Préactica de la habilidad con compafieros de equipo: practica de ataque en grupos (pase,
colocacion y golpe) y de servicio.

Juego de Voleibol: 2 contra 2.
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e Sesion: dia 3
Proposito: los estudiantes aprenden los fundamentos de la recepcion del servicio y
contintian desarrollando el control de la pelota durante el juego.
Juego de calentamiento: servicio y captura con comparieros.
Demostracion de habilidades:

- Recepcion de pase/servicio de antebrazo: los estudiantes se paran con los
pies separados a la altura de los hombros, doblando sus rodillas y moviendo los pies hacia
la pelota, es importante mantener los pulgares uno al lado del otro para formar una
plataforma solida y consistente. Ejercicio mariposa: una vez que el estudiante de servicio
recibe una pelota, se mueve hacia el objetivo, el objetivo se mueve hacia el "servidor" y el
"servidor" se mueve para recibir el saque.

Juego de Voleibol: Puntuacion de transicion 3 contra 3, seguida de puntuacién de
recuperacion.
e Sesion: dia 4
Proposito: los estudiantes aprenderan los fundamentos de la defensa y continuaran
desarrollando el control del balon durante el juego.
Juego de calentamiento: cooperativa 3 contra 3.
Demostracion de habilidades:

- Excavacion: el objetivo es desenterrar el baldn en lo alto del aire para que
otro compafiero pueda jugarlo.

- Atacar, cavar y atrapar: el compafiero A lanza y ataca con un golpe
controlado por encima de la red al compafiero B, el compafiero B lanza el baldn alto hacia
si mismo y luego lo atrapa; luego, el compariero B ataca el balon de regreso al compafiero
A, que ahora es el defensor.

Practica de la habilidad con compafieros de equipo: el compariero A se pone de espaldas
a la red con el balon, el compariero B se arrodilla en posicion agachada un poco por delante de la
linea de 3 metros, el compariero A sostiene la pelota por encima de su cabeza y la deja caer frente
al compariero B, el compafiero B extiende un brazo y lanza la pelota en el aire. Completa 10 en cada
mano Yy luego se debe cambiar de roles.

Juego de Voleibol: puntuacion de transicion 4 contra 4.
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e Sesion: dia5

Prop6sito: los estudiantes aprenden sobre las dificultades que presentan algunos
compafieros con problemas motrices y desarrollan una apreciacion por la dificultad del voleibol.

Juego de calentamiento:

- Movimiento sentado: los estudiantes se sentaran en el suelo con una pierna
doblada hacia adelante y la otra doblada hacia atras. Se colocaran ambas manos en el suelo
listas para empujar y ayudar en el movimiento en cualquier direccion, practicaran el ataque
y el servicio sentados, por encima de una red de 1 metro a 1.20 de altura.

Demostracion de habilidades: en grupos de 3, se debe configurar un pequefio triangulo
donde cada estudiante esté sentado y mirando en la direccién que estableceran, se debe compactar
el triangulo de 1 a 1.20 metros entre cada estudiante para permitir el maximo contacto.

Practica habilidades con compafieros de equipo: sentado en triangulo, ajuste y pase; en
grupos de 3, formen una linea recta a una distancia de 1.5 a 2 metros, donde el estudiante en el
medio sea el colocador, los otros dos estudiantes estan practicando moverse hacia la pelota y pasar
el antebrazo al colocador; esta entrega la pelota a la persona de quien la recibid.

Juegos de Voleibol: 3 contra 3 sentado, se debe agrupar los estudiantes en grupos usando
puntuacion de transicion en la mitad de una cancha de Voleibol. Cada equipo utiliza 3 contactos

para pasar el balon por encima de la red al otro equipo.

3.1.9 Formas de aplicacion, implementacion y evaluacion

La propuesta se aplica segun lo indicado en cinco semanas, una sesion por semana de 55
minutos, respetando la estructura normal de una hora clase de educacion fisica distribuidos en 10
minutos de calentamiento general y especifico, seguido de la parte técnica con una duracién de 15
minutos (golpes de manos altas, golpe de manos bajas, saque por debajo del hombro, saque por
arriba del hombro). Luego, se inicia el entrenamiento tactico (atacar, recepcion del saque, atrapar,
golpea, movimiento sentado) finalmente se cierra la sesion o clase con estiramientos y ejercicios
de vuelta a la calma.

Para el proceso de evaluacién se aplicara una rubrica que permitira determinar el proceso

de ensefianza — aprendizaje de cada estudiante segun el desarrollo de este.
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3.1.10 Recursos

e Canchas de la Universidad Estatal De Milagro

e Balones de voleibol

e Red de voleibol

e Estudiantes de la materia optativa de voleibol UNEMI
3.1.11 Beneficiarios

e Estudiantes universitarios

e Profesionales y autoridades

e Jugadores de voleibol

3.1.8 Cierre

Al finalizar la planificacion de las cinco sesiones o clases para dar validez a la propuesta
de intervencidn se realizd la socializacion con expertos en el area de educacién fisica, donde
dieron su criterio acerca de la pertinencia y adecuacion de la estrategia implementada. Asi mismo,
se retroalimento a las autoridades sobre las ventajas de implementar una estrategia inclusiva en el

area de voleibol.

3.2. Validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta de la estrategia metodoldgica para la disciplina de Voleibol
para estudiantes con discapacidad motriz se llevd a cabo mediante la técnica de socializacion de
la misma a un total de 20 docentes, inmersos en el &rea de Educacion Fisica, conocedores de la
rama y de los distintos aspectos involucrados, los cuales fueron seleccionados por la idoneidad
en su trabajo sobre todo vinculada a la parte educativa y al contexto anexo a la situacion de las
necesidades educativas especiales.

Por tal razdn, los profesionales seleccionados cuentan con caracteristicas relacionadas a
una fuerte ética profesional, imparcialidad en cuanto a los juicios emitidos, ardua experiencia en
el ambito educativo, amplia formacion en varias teorias al igual que enfoques cientificos, ademas
de predisposicion e interés por ser participes de este proceso, aportando sus conocimientos y
criterios en relacion a la propuesta dada.

Los profesionales seleccionados fueron un total de 20 participantes, todos de sexo
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masculino, cuyas edades se encuentran comprendidas entre los 20 a 57 afios, con una experiencia
profesional que va desde 1 afio a 40 afios lo que sustenta en mayor medida la confiabilidad de
su criterio para la propuesta dada, contando incluso en su gran mayoria con una formacion de
cuarto nivel, correspondiente a un total de 17 participantes, el restante cuenta con la formacion
de tercer nivel pero con una amplia gama de conocimientos en el area inmersa a implementacién
de estrategias metodoldgicas.

En una primera instancia se le comunico a los profesionales acerca de la propuesta y
posteriormente por medio de la herramienta digital Zoom se le socializ6 cado una de los aspectos
que componen las mismas, dado que cuentan con la profesionalidad para valorar la propuesta
del presente trabajo, en consecuente por medio de Google Forms se elaboré una serie de
preguntas, primero datos relacionados a edad, nivel de educacion, afios de experiencia, para
finalmente establecer 10 interrogantes direccionadas a la validacion de la propuesta, las cuales
fueron las siguientes:

e [tem 1. Consistencia con los objetivos de la sesion: Evaluar si las actividades y
ejercicios de cada sesion estan alineados con los objetivos propuestos.

e [tem 2. Adecuacion del material utilizado: Revisar si el material utilizado es
apropiado y accesible para estudiantes con discapacidad motriz.

e [tem 3. Adecuacion de los juegos de calentamiento: Determinar si los juegos de
calentamiento son adecuados para preparar a los estudiantes para la sesion.

e ltem 4. Efectividad de la demostracion de habilidades: Valorar si las
demostraciones de habilidades son claras y comprensibles para los estudiantes.

e ltem 5. Eficacia de la practica de habilidades: Verificar si la practica de
habilidades conduce a una mejora en el desempefio de los estudiantes.

e [tem 6. Adaptabilidad para estudiantes con discapacidad motriz: Comprobar si la
estrategia es flexible y se puede adaptar a diferentes niveles de habilidad motriz.

e tem 7. Seguridad de los ejercicios propuestos: Asegurar que los ejercicios
propuestos no representes riesgos para los estudiantes.

e ltem 8. Fomento de la inclusion y la participacion: Evaluar si la estrategia
promueve la inclusion y anima a todos los estudiantes a participar activamente.

e [tem 9. Progresion légica entre sesiones: Revisar si hay una secuencia logica y
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constructiva de una sesion a otra.

e [tem 10. Consideracion de las necesidades individuales: Valorar si la estrategia

toma en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos del proceso de validacion de la

propuesta:
Tabla 26

item 1. Consistencia con los objetivos de la sesion: Evaluar si las actividades y ejercicios de

cada sesion estan alineados con los objetivos propuestos.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 15 75%

4 Alto 4 20%

3 Medio 5%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra las respuestas del item 1.
Figura 25
item 1. Consistencia con los objetivos de la sesion: Evaluar si las actividades y ejercicios

de cada sesion estan alineados con los objetivos propuestos.

5%

Item 1

= Muy alto

= Alto
Medio

= Bajo

= Muy bajo

Nota. La figura muestra las respuestas obtenidas en el item 1.
En el item 1, el 75% de los profesionales mencionaron que la propuesta tiene una muy
alta consistencia con los objetivos de la sesion, mientras que el 20% aduce que cuenta con una

alta consistencia y el 5% un nivel medio.
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Tabla 27
item 2. Adecuacion del material utilizado: Revisar si el material utilizado es apropiado y
accesible para estudiantes con discapacidad motriz.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 15 75%

4 Alto 3 15%

3 Medio 2 10%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el item 2.
Figura 26
item 2. Adecuacion del material utilizado: Revisar si el material utilizado es apropiado

y accesible para estudiantes con discapacidad motriz.

Item 2
10% = Muy alto
= Alto
Medio
= Bajo
= Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 2.

En base a los resultados obtenidos en el item 2, sobre la adecuacion del material utilizado
dentro de la propuesta, es decir, si este es apropiado y accesible el 75% coincidieron que existe
una muy alta adecuacion, el 15% menciona que el material cuenta con una adecuacion alta y
solo el 10% aduce que la adecuacion es media.

Tabla 28
item 3. Adecuacion de los juegos de calentamiento: Determinar si los juegos de calentamiento
son adecuados para preparar a los estudiantes para la sesion.
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Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 16 80%

4 Alto 1 5%

3 Medio 3 15%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el item 3.
Figura 27

ftem 3. Adecuacion de los juegos de calentamiento: Determinar si los juegos de

calentamiento son adecuados para preparar a los estudiantes para la sesion.

0 0 \/entas
15%

5% = Muy alto

= Alto
Medio

= Bajo
Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 3.

En el item 3, el 80% de los profesionales en el area de Educacion Fisica evidencian que
existe una muy alta adecuacién respecto a los juegos de calentamiento establecidos en la
propuesta, el 15% el 5% menciona que la adecuacién de los mismos es media y el 5% restante
considera que la adecuacion es alta.

Tabla 29
item 4. Efectividad de la demostracion de habilidades: Valorar si las demostraciones de

habilidades son claras y comprensibles para los estudiantes.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy alto 16 80%
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4 Alto 2 10%
3 Medio 2 10%
2 Bajo 0 0%
1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestras los resultados obtenidos en el item 4.

Figura 28

item 4. Efectividad de la demostracion de habilidades: Valorar si las demostraciones

de habilidades son claras y comprensibles para los estudiantes.

10% Item 4

10% .

= Muy alto

= Alto
Medio

= Bajo
Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 4.

En cuanto a la efectividad de la demostracidn de habilidades el 80% de los participantes

concuerda que existe una muy alta efectividad de la demostracion de habilidades, el 10% aduce

que la efectividad es alta y el 10% restante alude un nivel medio de efectividad.

Tabla 30

item 5. Eficacia de la practica de habilidades: Verificar si la practica de habilidades conduce

a una mejora en el desempefio de los estudiantes.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores
5 Muy alto 16 80%
4 Alto 2 10%
3 Medio 2 10%
2 Bajo 0 0%
1 Muy bajo 0 0%
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Total 20 100%

Nota. La tabla muestras los resultados obtenidos en el item 5.

Figura 29
item 5. Eficacia de la préactica de habilidades: Verificar si la practica de habilidades

conduce a una mejora en el desempefio de los estudiantes.

Iltem 5
10% = Muy alto
10% = Alto
\ Medio
= Bajo
Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 5.

En lo que respecta a la valoracion de la eficacia de habilidades para verificar si la
practica de las mismas es idonea para mejorar el desempefio de los estudiantes, en este sentido
el 80% de los profesionales concuerda que esta en muy alta, mientras el 10% aduce una alta
eficacia y el 10% restante un nivel medio.

Tabla 31
item 6. Adaptabilidad para estudiantes con discapacidad motriz: Comprobar si la estrategia

es flexible y se puede adaptar a diferentes niveles de habilidad motriz.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 15 75%

4 Alto 3 15%

3 Medio 2 10%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el item 6.
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Figura 30
item 6. Adaptabilidad para estudiantes con discapacidad motriz: Comprobar si la

estrategia es flexible y se puede adaptar a diferentes niveles de habilidad motriz.

Iltem 6
10% = Muy alto
= Alto
Medio
= Bajo
= Muy bajo

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el item 6.

En el item 6, los participantes en un 80% refieren un nivel muy alto de adaptabilidad de
la estrategia para estudiantes con discapacidad motriz, mientras que un 15% concuerda que la
misma es alta, y el 10% aduce un nivel medio de adaptabilidad para los diferentes niveles de
habilidad motriz en los universitarios.

Tabla 32
item 7. Seguridad de los ejercicios propuestos: Asegurar que los ejercicios propuestos no

representes riesgos para los estudiantes.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 16 80%

4 Alto 2 10%

3 Medio 2 10%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestras los resultados obtenidos en el item 7.
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Figura 31
item 7. Seguridad de los ejercicios propuestos: Asegurar que los ejercicios propuestos
no representes riesgos para los estudiantes.

item 7
10% = Muy alto
10% = Alto
\ Medio
= Bajo
Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 7.

En cuanto al item 7 relacionado a la seguridad de los ejercicios propuestos, el 80% de los

participantes concuerdan que existe un nivel muy alto de seguridad, mientras que el 10% alude

un nivel alto y el 10% aduce una seguridad media en cuanto a los ejercicios propuestos.
Tabla 33

item 8. Fomento de la inclusion y la participacion: Evaluar si la estrategia promueve la

inclusion y anima a todos los estudiantes a participar activamente.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 18 90%

4 Alto 2 10%

3 Medio 0 0%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el item 8.
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Figura 32

item 8. Fomento de la inclusion y la participacion: Evaluar si la estrategia promueve

la inclusion y anima a todos los estudiantes a participar activamente.

10%

= Muy alto

= Alto
Medio

= Bajo
Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 8.

Respecto al item 8 relacionado al fomento de la inclusion y la participacion, los

profesionales se encuentran en un 90% de acuerdo que la estrategia posee un nivel muy alto

para promover la inclusién y animar a todos los estudiantes a participar activamente, mientras

que el 10% restante aduce un nivel alto de inclusion.

Tabla 34

item 9. Progresion lgica entre sesiones: Revisar si hay una secuencia logica y constructiva de

una sesion a otra.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 16 80%

4 Alto 2 10%

3 Medio 2 10%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestras los resultados obtenidos en el item 9.

74



UBE

&

UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Figura 33

ftem 9. Progresion ldgica entre sesiones: Revisar si hay una secuencia ldgica y

constructiva de una sesién a otra.

10% .

Item 9

10%

= Muy alto

= Alto
Medio

= Bajo
Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 9.

En relacion al item 9, el 80% de los profesionales concuerda en que existe una muy alta

progresion ldgica entre las sesiones, mientras el 10% aduce que existe un nivel alto en la

secuencia logica y constructiva de una sesion a otra y el 10% restante alude un nivel medio.

Tabla 35

item 10. Consideracion de las necesidades individuales: Valorar si la estrategia toma en cuenta

las necesidades individuales de los estudiantes.

Escala de Alternativas Frecuencias Porcentaje
valores

5 Muy alto 17 85%

4 Alto 1 5%

3 Medio 2 10%

2 Bajo 0 0%

1 Muy bajo 0 0%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en el item 10.
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Figura 34
ftem 10. Consideracion de las necesidades individuales: Valorar si la estrategia toma

en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes.

Item 10
= Muy alto

= Alto
Medio
= Bajo

Muy bajo

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el item 10.

En cuanto a la consideracion de las necesidades individuales, el 85% de los participantes
concuerda que existe un muy alto nivel en la misma, el 5% aduce una alta consideracion y el
10% restante alude un nivel medio en cuanto a la valoracién de la estrategia al tomar en cuenta
las necesidades fisicas individuales de los estudiantes.

En funcion a los resultados obtenidos tras el proceso investigativo y proceso de
validacion a profesionales de Educacion Fisica, se obtuvo un alto porcentaje de validacion de
la misma en cuanto aspectos relacionados a consistencia con los objetivos establecidos dentro
de cada sesion, adecuacion del material utilizado y de los juego de calentamiento, efectividad
en cuanto a la demostracion de habilidades, eficacia en la practica de las habilidades para
mejorar el desempefio, adaptabilidad de las estrategias para estudiantes con discapacidad
motriz, seguridad en los ejercicios propuestos, fomento de la inclusion y la participacion,
progresion logica entre las sesiones y consideracion de cada una de las necesidades
individuales.

A partir de ello, la validacion de la propuesta se da con méas de un 75% en cada uno de
los aspectos considerados, tomando en cuenta que dicho porcentaje corresponde a la opcién

mas alta de valoracion dentro de la misma.
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Por tal razon y en funcién de lo realizado mediante socializacion a profesionales, se

determina que la propuesta es valida e idénea para su aplicacion en la poblacion educativa

especialmente para aquellos universitarios con discapacidad motriz, fomentando un sentido de

inclusion y mejoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

77



UBE UNIVERSIDAD ]
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

Conclusiones

e Conocer los fundamentos tedricos que sirvieron de base para la elaboracion de una
estrategia metodoldgica en el area de Educacion Fisica, disciplina de voleibol con el fin de
mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz.

e Se logré determinar la situacion diagndstica actual, con respecto al proceso de
ensefianza — aprendizaje en el area de Educacién Fisica disciplina de voleibol de estudiantes
con discapacidad motriz.

e Se establecieron los componentes necesarios para la elaboracion de una estrategia
inclusiva en el area de Educacion fisica disciplina voleibol, con el objetivo de implementarlo
en el proceso de ensefianza — aprendizaje de estudiantes con discapacidad motriz.

e Se valido la propuesta a través de las encuestas aplicadas dirigidas a los profesionales
y autoridades de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), con la finalidad de constatar y
a su vez validar la estrategia metodoldgica en el &rea de Educacion Fisica, disciplina de

voleibol para estudiantes con discapacidad motriz.
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Recomendaciones

e Se recomienda a las entidades de educacién superior la implementacion de programas
inclusivos que permita al docente y al estudiante universitario poder llegar a tener un proceso
deensefianza aprendizaje dentro del deporte adaptado y sus distintas materias bases, en las
carrerasque la Universidad Estatal De Milagro ofertadas de manera presencial y de manera
virtual.

e Se sugiere que la capacitacion al docente universitario sea una herramienta
indispensableque sea implementada en su formacion académica, con la finalidad de potenciar
la inclusion, participacion y diversidad del estudiantado en los procesos de los deportes
adaptados.

e Se recomienda a los profesionales de Educacion Fisica continuar con investigaciones
entorno a temas de educacion inclusiva abarcando una gama mas diversa de disciplinas
deportivas,de tal manera, que se potencie las habilidades del estudiante.

¢ Finalmente, se sugiere aplicar la estrategia disefiada, con el objetivo de promover una
educacion inclusiva que fortalezca las capacidades de los estudiantes universitarios.
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