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RESUMEN

Lapresenteinvestigacion titulada “Estr ategia metodol6gica paralaatencion alatimidez para
el proceso de ensefianza-aprendizaje del area de Lengua y Literatura” presenta una
estrategia metodol 6gica para abordar la timidez en los estudiantes de sexto grado Educacion
General Bésica. La timidez es un trastorno sensorial que dificulta el desarrollo normal de las
habilidades socidlesy afecta el rendimiento escolar, especialmente en la asignatura de Lenguay
Literatura. Por consiguiente, la investigacion busca determinar los efectos de la timidez en €
proceso de ensefianza-aprendizaje de Lenguay Literatura en los nifios y nifias de sexto grado y
elaborar estrategia metodoldgica para su atencion. La investigacion se basa en la revision
bibliogréficay lainvestigacion de campo paralo cua se emplean métodos tedricos, empiricosy
estadisticos, como la revision bibliogréfica, € andisis y sintesis, e método de induccion y
deduccion, y e método de calculo y andlisis porcentual. La poblacién de la investigacion es de
30 estudiantes y dos docentes de la Escuela de Educacion Bésica Marco Agila, ubicada en €l
barrio Miraflores, parrogquia San Francisco del Vergel del Cantén Palanday provinciade Zamora
Chinchipe, Ecuador. La muestra es e grupo de estudiantes de sexto grado que presentan
dificultades en e proceso de aprendizaje de Lengua y Literatura, asociados a la timidez. La
investigacion busca aportar conocimientos sobre las estrategias adecuadas para abordar la
timidez en el &mbito educativo, fortal eciendo las habilidades sociales y aumentando la confianza
en si mismo de los estudiantes, |0 que contribuira a mejorar su rendimiento escolar haciendo
énfasis en la asignatura de Lengua y Literatura con la conviccion de que esto influird

significativamente en los demés aspectos de su vida.

Palabras claves:
Timidez, ensefianza, aprendizaje, estrategia, trastorno, sensorial, participacion.
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SUMMARY

The present research titled “Methodological strategy to address shyness for the teaching-
learning process in the area of Language and Literature” presents a methodological strategy
to address timidity in sixth-grade students of Basic General Education. Shyness is a sensory
disorder that hinders the normal development of socia skills and affects school performance,
especially in Language and Literature. Therefore, the research seeks to determine the effects of
shyness in the teaching-learning process of Language and Literature in sixth-grade students and
devel op amethodological strategy for its attention. The research is based on bibliographic review
and field research, for which theoretical, empirica and statistical methods are used, such as
bibliographic review, analysis and synthesis, the induction and deduction method and the
percentage calculation and analysis method. The research population is 30 students and two
teachers from the Marco Agila Basic Education School in the Miraflores neighborhood, San
Francisco del Vergd parish of Palanda Canton, and Zamora Chinchipe province, Ecuador. The
sampleisthe sixth-grade studentswith difficultiesin the language and literature |earning process,
associated with shyness. The research looks to provide knowledge about appropriate strategies
to address timidity in the educational field, strengthening social skills and increasing students
self-confidence, which will contribute to improving their school performance with emphasis on
the subject of Language and Literature with the conviction that this will significantly influence
the other aspects of their life.

Keywords:

Shyness, teaching, learning, strategy, disorder, sensory, participation.
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion

La presente investigacion de estrategia metodolégica para la atencidén ala timidez en los

estudiantes de sexto grado de la Escuela de Educacion Basica Marco Agila, es indispensable

debido a que los maestros que enfrentan el gran reto de mejorar €l rendimiento de los estudiantes
gue presentan trastornos de integracion sensorial como es la timidez o la hiperactividad.

Tomando en consideracion € criterio de (Roman, 2018)*:

“Como docentes que perseguimos €l pleno desarrollo del alumnado, es fundamental que
abordemos la timidez, cuando provoca una importante limitacién en la persona, como
unafobia atratar paralograr su superacion. Todos sentimos timidez y, por este motivo,
esimportante identificarlay entrenar nuestras habilidades sociales. Cuando se observaun
alumno timido en el aula suele estar unido a un aislamiento social, alaincapacidad para
hacer amigos”. (p. 3)

La autora hace énfasis en la importancia de abordar la timidez en el ambito educativo con la

finalidad de buscar mecanismos y estrategias que ayuden a potenciar las habilidades sociales

fortaleciendo la confianza en si mismo y aumentando su capacidad para transmitir a los demas
sus ideas y conocimientos, disminuyendo e miedo y panico escénico como también
contribuyendo a aumentar e rendimiento escolar en laasignaturade Lenguay Literatura.

La educacién en € Ecuador ha evolucionado desde un enfoque tradicional centrado en la

transmision de conocimientos hacia un enfoque més inclusivo, experiencial y digital. La

educacion actuamente se enfoca en € desarrollo integral de los estudiantesy en prepararlos para
enfrentar |os desafios de un mundo en constante cambio, de igual manera con esta evolucién han

aparecido nuevas barreras educativas y una de ellas es la timidez, la cual limita a individuo a

tener una participacion activa en € aula de clases, perjudicando significativamente en €

desarrollo de sus habilidades y por ende en su rendimiento escolar.

Justificacién del problema

El presente trabajo se justifica, porque latimidez es uno de los principal es problemas detectados
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en |os estudiantes de sexto grado de la Escuela de Educacion Basica Marco Agila, identificados
especialmente en el areade Lenguay Literatura, donde se evidencia un ato indice de estudiantes
con poca participacion y miedo a intervenir en clase manteniendo dudas en e proceso de
aprendizaje debido a un ato nivel detimidez.

En el areadeLenguay Literatura se ha podido constatar la presencia de trastornos de integracion
sensorial como eslatimidez y suinfluenciaen el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del
sexto afo de educacion bésica, determinandose que a gunos estudiantes no poseen |as destrezas
y habilidades para expresarse con naturalidad, presentandose la problemética de que los
estudiantes son timidos, cohibidos, que tienen temor de hablar, se limitan a participar
voluntariamente en clase, tienen miedo a error, asumen una actitud pasiva en la adquisicion de
conocimientosque esméasnotoriaen €l areade Lenguay Literatura, torndndose de algunamanera,
en una dificultad que repercute en su calidad de vida, por lo tanto, esta investigacion se hace
imprescindible para abordar |a problemética en busca de |a soluci6n adecuada para este grupo de
estudiantes. Desde el punto de vista de (Pérez, 2022)?:

“Presionar a nifio o nifia timido, esto conlleva que este se resista 0 se niegue a hacer 1o
que sele esta pidiendo o si 1o hace de forma pasiva, puede crear un trauma, y la proxima
vez se negara rotundamente. El nifio o nifia de ahora en adelante pensara en esas
situaciones y tendra emociones negativas, por lo que se reprimira més. Por ello, no hay
gue presionar, se debe trabajar paso a paso, estimulandolo poco a poco, en un dia no se
cambia a unapersona”. (p. 7)

Considerando € criterio de la autora se destaca que, S no se emplean las estrategias o

mecanismos adecuados para trabajar con estudiantes timidos, € docente puede causar traumas
severos que agudice esta problematica, por lo tanto, es necesario la presente investigacion para
buscar las estrategias idoneas para lograr que los estudiantes pierdan el miedo a participar en
clase. Latimidez se presenta con frecuencia en la edad escolar haciéndose més evidente en la
etapa de la adolescencia que se inicia a los diez afos, donde e nifio necesita siempre de la
aprobacion de sus coetaneos, provocando asi que se cohiba al momento de plantear interrogantes
gue aclaren las dudas sobre algun tema o la limitacion de aportar con €l criterio propio sobre el
tema abordado.
Desde otro punto de vista de (Escobar, 2021)3:
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“Algunas de las circunstancias que pueden producir ansiedad en los nifios/as timidos/as
soN: conocer a gente nueva, adaptarse a nuevos contextos, estar en lugares con muchas
personas, ser el centro de atencion en algun momento, recibir elogios. Las exposiciones
orales, someterse a juicios por sus comparieros/as y alavez evaluado/a por su docente,
puede cohibir al alumno/atimido/ay no aportar todo |o que podria”. (p. 15)

Por lo tanto, estainvestigacion es indispensable para ayudar alos estudiantes a fortalecer

las habilidades comunicativas, participativasy expresivas perdiendo el miedoy pénico escénico;
porgue un estudiante temeroso y cohibido no es capaz de poder tener un buen desenvolvimiento
en las actividades participativas de la asignatura de Lengua y Literatura. También es una
contribucion para los docentes porque se halara |as estrategias y herramientas adecuadas para
logar erradicar latimidez de |os estudiantes.

Planteamiento del problema

En el sub nivel de Educacidn General BasicaMedia, se encuentran matricul ados estudiantes entre
10 a 12 afos, que presentan diversas personaidades y en algunos casos presentan trastornos de
integracion sensorial denominado timidez que ocasiona un bajo rendimiento en la asignatura de
Lenguay Literatura debido a que los temas tratados involucran la participacion activa de los
estudiantes en desarrollo de las destrezas de comprension lectoray emision de juicios reflexivos
y criticos. El (INEE, 2022)%, informa que los resultados alarmantes obtenidos en la prueba ser
estudiante no alcanzan los niveles minimos de aprendizaje por esta razon, “Recomienda a los
docentes crear programas de lectura que permitan la reflexion metalinguistica. Esto posibilitara
crear espacios de discusion que fomenten la interacciéon, asi como e dialogo critico y
constructivo” (p. 15).

El ser humano es un ser social por naturaleza, por tal razon €l Ineval recomienda que se deben
aumentar espaciosen lacua e estudiante interactie entre si, compartael criterio propio, propicie
discusiones de temas relevantes del medio, sin embargo, los estudiantes de sexto grado de la
Escuelade Educacion BasicaMarco Agilano se pueden generar estos espacios a causa de que la
gran mayoria de estudiantes son pocos participativos debido a alto grado de timidez. Ante esta
situacion se evidencia la problematica de trastorno sensorial denominado timidez que entorpece
el desarrollo normal de las habilidades sociales de los estudiantes. Considerando € criterio de

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

(Cortes, 2023)°:
“Los déficits de integracion sensoria pueden ser causa de fracaso escolar y aparecen por
primeravez al inicio del aprendizaje. Laintegracion sensoria consiste no solo en procesar
los impulsos sensoriales que entran en el cerebro, sino también en ordenarlos de forma
gue el individuo puedaformarse unavision de si mismo y del entorno.” (p. 1)
La autora define a latimidez como un déficits de integracion sensorial que si no se atiende de
forma oportuna ocasiona el fracaso escolar con un bajo rendimiento y este es el caso de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica Marco Agila, que tiene 27 de afios de vida
institucional y esta ubicadaen el barrio Miraflores perteneciente al canton Palandadelaprovincia
de Zamora Chinchipe Ecuador, |a comunidad educativaen el sector es participativa, lo que no es
el caso de los estudiantes de sexto grado, |os cuales son poco participativos, timidos, cohibidos,
gue tienen temor de hablar debido a que tienen miedo al error, asumen una actitud pasivaen €
desarrollo delas clases afectando el rendimiento escolar, por medio de la presente investigacion
se buscaencontrar las estrategias y metodologias correctas paralograr desarrollar |las habilidades
interpersonales e intrapersonales que se encuentran reprimidas a causa de la timidez, como lo
expresan (Perez, Garaigordobil, Adrada, & Miguel, 2011)°:

“Latimidez, esunamanifestacion de alteracion de comportamiento social quereflgafalta
de seguridad en si mismo, de autoestima baja, que produce molestias a sujeto que la
padece fundamentalmente en e campo de sus relaciones sociales o que afecta
significativamente al individuo en € proceso de aprendizaje y por ende a su
desenvolvimiento social.” (p. 1)

La timidez es un trastorno sensorial que dificultad el desarrollo normal del proceso de

clases, siendo de uno delos problemas de la actualidad que es necesario profundizar identificando
las diferentes perspectivas, para su conceptualizacion y determinar las causas'y sus efectos, con
las bases necesarias para disefiar los mecanismos que permitan mejorar y solucionar la
problematica en estudio.
En base ala probleméatica identificada se establece &l siguiente problema cientifico:
¢Como afecta la timidez al proceso de aprendizaje de la Lengua y Literatura a

estudiantes de sexto grado de la escuela de Educacion Basica Marco Agila?
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Precision del tema
Estrategia metodol 6gica parala atencion alatimidez en € proceso de ensefianza aprendizaje en

el areade Lenguay Literatura.

Objeto deinvestigacion
v Proceso de ensefianza aprendizaje de Lenguay Literatura en los nifios y nifias de

sexto grado.

Objetivo general
v’ Elaborar una estrategia metodol 6gica parala atencion alatimidez en € proceso de

ensefianza - aprendizaje en e areade lenguay literaturade los nifios y nifias de
sexto grado en la escuela de educacion basica Marco Agila

Preguntas cientificas
v ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos para la atencion a la

timidez en € proceso de ensefianza - aprendizaje en los nifios y nifias de sexto grado?

v’ ¢Como redizar un diagnéstico que permita conocer cuantos estudiantes de sexto
grado de la Escuela Marco Agila sufren de timidez?

v ¢Qué estrategia metodol 6gica es idonea para la atencion de latimidezen el proceso

de ensefianza - aprendizaje de Lenguay Literatura en los estudiantes de sexto grado
de la Escuela de Educacion Basica Marco Agila?

V' ¢Como implementar de forma prdiminar la estrategia metodoldgicapara la atencién ala
timidez en el proceso de ensefianzaaprendizaje de Lenguay Literatura en los estudiantes de sexto
grado de la Escuela de Educacion BasicaMarco Agila?

v ¢Qué resultados se obtendran con la aplicaciéon de estrategia metodolégica en €
proceso de ensefianza - aprendizaje de Lenguay Literatura en los nifios y nifias de sexto grado

de la Escuela de Educacion BasicaMarco Agila?

Declaracion delasvariables o categorias de la investigacion a declarar

Variable independiente. Estrategia metodol 6gica.

Variable dependiente. Atencién alatimidez.
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Obj etivos especificos
v' Determinar |os fundamentos tedricos - metodol 6gicos parala atencion alatimidez en

el proceso de ensefianza - aprendizaje en los nifios y nifias de sexto grado del &rea de Lenguay
Literatura de la escuela de educacion basicaMarco Agila

v" Diagnosticar latimidez en los nifiosy nifias de sexto grado de la Escuela de Educacion
BésicaMarco Agila

v" Elaborar una estrategia metodol 6gica para la atencion de la timidez en € proceso de
ensefianza - aprendizaje del area de Lengua y Literatura en los nifios y nifias de sexto grado
mediante la revision bibliografica e investigacion de campo.

v Implementar de forma parcial |a estrategia metodol 6gica parala atencién alatimidez
en el proceso de ensefianza - aprendizaje del &rea de Lenguay Literatura en los nifiosy nifias de
sexto grado de la Escuela de Educacion BasicaMarco Agila.

v’ Vdlidar la estrategia metodol 6gica mediante el andlisis y valoracion de usuarios en €l
&rea educativa de escuel as aledafias.

M étodos a emplear.

En lapresente investi gaci dn se empl earon métodos tedricos, empiricosy estadisticostales
Como:

Métodos tedricos. Se utilizarden larevision bibliogréfica, € andlisisy sintesis, el método
de induccion 'y deduccion, y modelacion para dar tratamiento alainformacion recabada.

M étodos empiricos. Se empleara guia de observacion directa, una prueba pedagogicay
revision de documentos.

Método estadistico matemético. Se empleara el método de calculo y andlisis porcentual
con lafinalidad sintetizar |os resultados en tablas o cuadros, figuras o gréficas estadisticas para
facilitar lainterpretacion de los datos.

Poblacion y Muestra
Poblacion. La investigacion se redliza en la Escuela de Educacion Bésica Marco Agila

gue esta ubicadaen €l barrio Miraflores, parroquia San Francisco del Vergel del Cantén Palanda
y provincia de Zamora Chinchipe, cuenta con una poblacion de 30 nifios y 2 docentes.

Muestra. Se empleara el muestreo de carécter intencional no probabilistico, centrado en
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los nifios y nifias de sexto grado de educacion basica, que presentan dificultades en € proceso de
aprendizaje de Lenguay Literatura, asociadas alatimidez.
Declaracion del tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se empleard en este proyecto seré lainvestigacion de campo
y bibliogréfica que permita identificar las estrategias adecuadas para atender a estudiantes que
sufren de timidez.
Principales aportes

Los principales aportes que proporcionara la investigacion es que se elaborara una
estrategia metodol 6gica para la atencion alatimidez en el proceso de aprendizaje de Lenguay
Literatura de los estudiantes de sexto grado de Educacion Basica con € fin de meorar su
desenvolvimiento escolar, siendo participativos y espontaneos.
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica
Importancia
Es menester mencionar los impactos significativos de esta investigacion en e desarrollo
educativo y socia delos estudiantes, con su accionar més participativos, reflexivosy criticos con
mucha confianza en ellos mismos, lo cua les brinda seguridad y mejora la autoestima
garantizandoles una mejor calidad de vida.
Necesidad social
Esta investigacion, ayudara de manera significativa a desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes de sexto grado de Educacién General Bésica para que sean mas participativos y
puedan rel acionarse de manera asertiva en cualquier contexto.
Novedad y actualidad cientifica
La presente investigacion es un aporte con gran repercusion positiva para los estudiantes de la
Escuela de Educacion Basica Marco Agiladel barrio Miraflores, canton Palanday provincia de
Zamora Chinchipe.
Por lo tanto, se considera un trabgo actual porgue es un tema que no ha sido investigado en €l
contexto de Lengua y Literatura, ademas es un problema presente, detectado en la mayoria de

los estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica “Marco Agila”.
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Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran e informe del trabajo de
titulacion

El presente trabgj o investigativo esta compuesto por tres capitul os que se detallan a continuaci on.
En e capitulo I, que comprende el desarrollo del marco tedrico en donde se aborda un estudio y
anaisis minucioso del tema en estudio en base a las principal es fuentes bibliogréficas para una
correcta fundamentacion.

El capitulo 11, que detalla la justificacion metodol 6gica aplicada en la investigacion, € andlisis
de los resultados adquiridos con la aplicacion de los instrumentos investigativos para €l
diagnostico del problema.

En € capitulo 111, Comprende en la exposicion y aprobacion de la propuesta la cual se basa en
un detallado estudio y andlisis de los resultados que se adquirieron en €l trabajo investigativo.
Como sintesis de |os resultados de la investigacion se plantean las conclusiones con una visiéon
mas ampliay generalizadora del tema.

En las recomendaciones que se derivan del estudio completo del tema investigado para que sean
consideradas y aplicadas en son de solventar |as necesidades y mejorar €l problema existente en

|os diferentes contextos.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1 Antecedentesinvestigativos delatimidez

Latimidez es un rasgo de la personalidad que se puede manifestar en algiin punto de la
vida del ser humano, a su vez es una manera de comportarse en la sociedad, la timidez provoca
gue las personas sean més retraidas y les cueste dar sus opiniones de formalibre. También afecta
al aprendizaje, autoestimay habilidades sociales por 10 que temen ser rechazos o juzgados por
las demés personas. (OCU, 2021).”

L as personas timidas tienen mas dificultades en laactualidad, yaquelasociedad les exige
realizar actividades participativas para alcanzar el éxito, afectando a la autoestima o la fobia
social puede terminar interviniendo en e cumpliendo de los objetivos, metas e incluso en €
futuro. Yaque las personas que son timidas no pueden desarrollarse en todos los ambitos, 1o que
les limita a tener una vinculacion con la sociedad, menos aprendizaje y menos interaccion en el
ambito educativo. (Vasconcelos, 2019).2

Unainvestigacion en Argentina presenta un estudio de caso de un hombre ya adulto, que
muestra que efectos tuvo la timidez de nifio en la vida futura (Vaera, 2015).° Indica que la
timidez es llevadera sabiéndola tratar a su debido tiempo, en algunos casos solo llega a ser
momentos incomodos que pasa todo ser humano, pero a convertirse de un instante de miedo a
ser participe de algo, tenemos latimidez que limita arealizar actividades sociales, dejando en €l
abandono, €l desarrollo de lainteligenciaintrapersonal que es de importancia para sobresalir en
el medio.

A lo que se puede concluir que latimidez, a no ser considerada una enfermedad no se
toma mucha importancia, se debe tomar en cuenta que se trata de una conducta de personalidad
donde se ve afectado € estudiante tanto en el ambito social, personal y educativo. En e ambito
socia se vera limitado de amigos, evitando las reuniones o lugares concurridos, en el ambito
personal tendraangustia, miedo aequivocarse, bajaautoestima, inseguridad al momento de hacer
o decir algo, en el &mbito educativo carecera de herramientas de aprendizaje por su miedo ala
participacion, se limitara de conocimiento por miedo a preguntar, se perdera de aprender de la

experiencia ya que esta es una base fundamental de la ensefianza.
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La universidad Internacional de La Rioja Facultad de Educacion, (UNIR, 2014)%,
presenta un estudio de caso compl eto, con propuesta incluida donde brinda formasy maneras de
reconocer a un nifio o grupo timido, a su vez brinda actividades de como intervenir
pedagdgicamente, mencionando que los casos frecuentes que en los centros educativos les
prestan poca importancia, |levando a afectar las relaciones intrapersonales e interpersonales y a
su vez el desempefio y rendimiento académico del estudiante.

A nivel de Ecuador existen varias tesis y articulos donde tratan latimidez en € sistema
educativo, tal es el caso del trabgjo de titulacion de la Universidad Estatal de la Peninsula Santa
Elena de |a carrera de Educacion Bésica donde la autora (Quimi, 2015)* investigo, « La timidez
escolar y su incidencia en € proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de quinto
grado de educacion basica de la Unidad Educativa “Rubira”, del cantdén Salinas, provincia de
Santa Elena, mostrando como dificultad escolar alatimidez y que se manifiesta en cada nifio
diferente dependiendo de la edad y cultura, la principal caracteristicas es la poca comunicacion
con los comparieros y la nula participacién en clases por miedo a qué dirén o aequivocarse.

También se considera la investigacion de la Universidad Técnica de Ambato, en la
facultad de Ciencias Humanas y Educacion, donde realiz6 una investigacion “La timidez infantil
en el proceso de socializacion denifiasy nifios de 4 a5 afios de laUnidad Educativa Juan Benigno
Vela del canton Ambato provincia Tungurahua” (Valencia, 2016)'2. Aportando datos
importantes y siendo la primera investigacion en dicho establecimiento, los docentes no habian
tomado importancia al tema de la timidez, siendo de fundamental trascendencia en el dmbito
educativo en donde se determiné que latimidez infantil si incide de en €l proceso de socializacién
deniflasy nifios de 4 a5 afos de la Unidad Educativa Juan Benigno Vela.

1.2 Baseslegalesde la investigacion

La siguiente investigacion tiene su base legal en la Constitucion de la Republica del
Ecuador como ley maxima en su Art. 44 menciona:

“Lasnifias, nifiosy adolescentes tendran derecho asu desarrollo integral, entendido como

proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
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afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades

sociales, afectivo-emocionales y culturales, con € apoyo de politicas intersectoriales

nacionalesy locales'. (C. D. Asamblea)®3.

El articulo favorece los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, en e ambito
educativo y social ya que garantiza un crecimiento integral en la comunidad que anime a
desarrollo de sus capacidades en € entorno familiar, comunitario, social y escolar.

Destacando €l desarrollo integral como un derecho fundamental de los nifiosy nifias, con
especial atencion a superar limites como la timidez, considerada un factor importante en el
desarrollo social del ser humano, mediante un proceso que se enfoque en e crecimiento,
maduracion y despliegue de sus capacidades en entornos seguros y afectivos, abordando sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturaes mediante politicas intersectoriales
respaldadas a nivel nacional y local.

De igua manera tenemos a la Ley Organica de Discapacidades del Ecuador que
garantiza la educacion a personas con discapacidad en caso de que la timidez vaya asociada a
algun caso deinvalides, como lo mencionaen el siguiente Art. 27:

“El Estado procurara que las personas con discapacidad puedan acceder, permanecer y

culminar, dentro del Sistema Naciona de Educacién y del Sistema de Educacion

Superior, sus estudios, para obtener educacién, formacion y/o capacitacion, asistiendo a

clases en un establecimiento educativo especializado o en un establecimiento de

educacion escolarizada, segln € caso”. (E. Asamblea)’

Esta ley garantiza la educacion a los nifios y nifias con problemas de aprendizaje
relacionadas a la timidez y cuando esta fuere asociada a una discapacidad, para que se dé una
adecuada atencion con e fin asegurar una educacion inclusiva. Como se corrobora el siguiente
articulo.

La Ley Organica de Discapacidades esta basada a impulsar la inclusion socia y
educativa de las personas con discapacidad a nivel nacional. También tenemos el Art. 28. “que
promueve lainclusion educativa a estudiantes con necesidades educativas especial es con apoyos

tecnolégicos y humanos”, (E. Asamblea)'*. Uno de esos apoyos es € incentivar a estudiantes y
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comunidad educativa a que se incluya socialmente. Con €l fin de garantizar € progreso de los
nifios y nifas sin restricciones de ninguna indole para que puedan lograr sus objetivos de vida.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)®, esta basada en impulsar una
educacion inclusiva asi o plasmaen su primer articulo.

“La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los principios y fines

generales que orientan la educacion ecuatoriana en € marco del Buen Vivir, la

interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.

Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en €l

ambito educativo y establece las regulaciones bésicas para la estructura, los niveles y

modalidades, modelo de gestion, € financiamiento y la participacion de los actores del

Sistema Naciona de Educacién”. (LOEI)®.

Asi mismo destaca el compromiso del Estado ecuatoriano con la educacion en diferentes
niveles y la importancia de los derechos educativos para € bienestar de sus habitantes,
enfocandose en estrategias que aborden adecuadamente diferentes probleméticas en esencial la
timidez, ya que esto puede superar barrerasy contribuir al desarrollo pleno de las habilidades de
los nifios y nifias en el &mbito educativo como parte del buen vivir garantizando su insercion en
la sociedad y convirtiéndolos en seres mas activos, participativos y creativos con un aporte
notable en e desarrollo del pais; en su Articulo 42. También plasmalo siguiente:

“Nivel de educacion general basica. — La educacion general basica desarrolla las

capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las nifias, nifios y adolescentes

desde los cinco afios de edad en adelante, para participar en forma critica, responsable y

solidaria en la vida ciudadana y continuar los estudios de bachillerato. La educacion

general basica estd compuesta por diez afos de atencidon obligatoria en los que se
refuerzan, amplian y profundizan las capacidades y competencias adquiridas en la etapa

anterior, y se introducen las disciplinas basicas garantizando su diversidad cultura y

linguistica”. (LOEI)®.
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El desarrollo de las destrezas es esencial desde su nacimiento ya gque es en latemprana
edad donde se profundiza en el progreso de sus capacidades, emociones que tendran impacto en
sus diferentes aspectos durante su crecimiento.

El Ministerio de Educacion ha implementado un Curriculo Priorizado basado en e
proceso de ensefianza aprendizaje autbnomo con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales que van dirigidos a una educacion inclusiva.

El Curriculo Priorizado en € &rea de Lengua y Literatura, contempla varias destrezas

relacionadas con la comunicacion e interaccién social entre comparieros y demés

comunidad educativa, con € fin delograr desarrollar sus destrezas socioemocionales para
avanzar adesarrollar las demas inteligencias como interpersonal e intrapersonal.

A lo que hace ausion, que e Curriculo Priorizado en Lengua y Literatura destaca la
importancia de las habilidades sociales para € desarrollo socioemocional de los nifios y nifias,
por ello escrucial reconocer, abordar y dar laatencién necesariaalatimidez de maneraespecifica
en e sistema educativo para garantizar la inclusion plena de todos los estudiantes en € ambito
educativo y en la sociedad.

1.1 Marco conceptual
Atencion alatimidez

Laatencion educativaalatimidez en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los nifios y
nifias de sexto grado se desarrolla en el aula, esta debe ser pensada en una educacion enfocada a
desarrollar las inteligencias, relacionada alainteraccion social y e manegjo de sus emociones, S
el estudiante logra entender sus emociones vatener un proceso de aprendizaje favorable, pero si
ese se ve afectado por la timidez reflgjard un alegjamiento social, aislamiento, temor, miedo,
vergiienza lo cual afectara €l proceso de ensefianza aprendizaje, como sefida el autor en la
siguiente cita. “La timidez se convierte en un problema en los nifios, que interfiere con la amistad
y relaciones con otros, con situaciones sociales en la escuela, y otros aspectos” (Shutterstock,
2023)%6, Esto al no ser intervenido parair integrando de forma progresivaa el estudiante se vera

con grandes secuel as en un futuro, en su vida académica, profesional como personal.
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L os estudiantes, necesitan de una permanente asistencia, darles confianza, amor dentro
delainstitucién educativay en el hogar, esaseriaunarazon por |o que tienen escaso rendimiento,
poca animacion a ser participativo, creativos, reflexivos, esto sucede mas por el temor a ser
criticados por sus comparieros principa mente.

Por eso, a ser timidos exteriorizan grandes dificultades en e proceso de ensefianza-
aprendizaje, no se motivan a preguntar por estar retraidos, siendo su actuacion pasiva 'y poco
reproductiva y eso disminuye que haya una comunicacion fluida entre sus comparieros y e
docente, optando por ser poco sociables inseguros y conformistas para entender.
¢Qué eslatimidez?

La timidez es un problema de fobia social, aisamiento, a tener una sensacion de
inseguridad en uno mismo ante situaciones que tienen que ver con la interaccion social, en un
estudio realizado en adol escentes determinaron lo siguiente.

“El concepto de timidez presenta problemas para su definicion, ha sido asociada con

resistencia social, retraimiento, ansiedad  social, fobia  socia, bga autoestima,

introversion, inhibicion social, aislamiento, cautela, entre otros, siendo la definicion mas
similar con aislamiento y fobiasocial. Las mismas que se usan en las investigaciones para

caracterizar latimidez, ya que comparten varios puntos en comin”. (Readi, 2021)%’

La fata de claridad en la definicion de timidez provoca confusion a vincularse con
conceptos como resistencia socia y ansiedad. Esta ambigiiedad obstaculiza una comprension
precisa, subrayando la urgencia de una definicién mas rigurosa para abordar adecuadamente la
timidez en investigaciones, evitando equivocos con términos como aislamiento y fobia social.
Mientras que la timidez es vista como un problemaala hora de interactuar con mas personas ya
gue existe cierta inseguridad social, miedo afalar, falta de seguridad en si mismo, preferencia
por estar fuerade los grupos por miedo ainteractuar, evitar actividades en grupos. Latimidez no
es adquirida por herencia se cree que tiene que ver con los primeros afios de vida segin sus
temperamentos y las experiencias adquiridas a temprana edad.

“Latimidez es impulsada por fuerzas tanto biologicas como ambientales en la que los

bebés nacen con diferentes temperamentos, y aquellos con un temperamento
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extremadamente sensibles tienen méas probabilidades de ser timidos después. Pero, una

crianza sensible y alentadora puede evitar que se desarrolle timidez y ansiedad social”.

(Shutterstock, 2023)%.

Lo que permite entender que latimidez se originaen lainteraccion de factores biol 6gicos
y ambientales. Aungue los bebés con temperamentos sensibles son propensos, a un entorno
afectuoso puede mitigarla. No obstante, esta afirmacion simplificala complegidad de latimidez,
descuidando otras posibles influencias significativas.

Para mantener una crianza basada en la confianza en uno mismo puede evitar que la
timidez se desarrolle, en € siguiente estudio presentan un concepto méas completo de latimidez.

La timidez es una tendencia por ser parte de la persona a sentirse incomodo, inhibido,

torpe y muy consciente de si mismo en presencia de las otras personas. Esto produce

incapacidad para participar en lavida socia, aunque se desee hacerlo y se sepacémo. Es
una sensacion de impotencia para actuar en presencia de las otras personas; es un medio
crénico a hacer algo que produce de la falta de confianza en si mismo y en los demas.

(Cabrera, 2019)Y’

Llegando a ver ala timidez como parte negativa de la personalidad, limita a realizar
actividades relacionadas con €l aspecto social y la seguridad en uno mismo llegando a sentir
miedo, impotencia e incapacidad de realizar acciones sociales.

Segun la version de los autores mencionados se concluye que definen alatimidez como
una emocion que expresa € sentir de una persona, ante la presencia de otras. Lo que nosllevaa
asumir la definicion de Cabrera (2019) porque destaca lafalta de confianza del ser humano en si
mismo y en los demés que no le permite, expresarse libremente, aungque tenga dominio del tema
en si. La misma que brindara pautas para enmarcar la creacion de una estrategia metodol 6gica
gue permita potenciar la confianza en los nifios y nifias y en sus capacidades para que puedan
expresarse libremente.

La timidez se define en base a dos caracteristicas principales. como € miedo a la
valoracion negativa de sus desempefio en varias situaciones sociales independiente de la

intensidad de las mismas, y como la evitacion de las situaciones en las que estén presentes
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personas conocidas, poco conocidas o desconocidas (Caycho et al., 2013). Castillo et al., (2022)
menciona que “la timidez se genera a partir del temor que crea la interaccidon social y su
consecuente conflicto de acercamiento-evitacion social”.

Los comportamientos de retraimiento social se le atribuyen a entrono sociocultural
particular en el que se desarrollan, mismas que influyen en laformade reaccionar alas conductas
de interaccion socia (Castillo et a., 2022). Latimidez implicalareaccion de cautelay ansiedad
del nifio o la nifia frente a situaciones socialmente nuevas, donde est4 presente un sentido de
juicio por parte de los demés, por lo que los nifios se niegan a interactuar por temor a contacto
interpersonal y sienten sentimientos negativos de tension e incapacidad (Castillo et al., 2022;
Coplan y Rubin, 2010). Caycho et a. (2013) por su parte mencionan que “las personas timidas
tienden a presentar menor apoyo social y una red de amistades reducidas”.

Sin embargo, los nifios en edad preescolar que no presentan rasgos de timidez,
caracterizan mas positivamente al persongje timido, adjuntdndole menor intencionalidad de sus
conductas y menor efecto negativo de las interacciones grupales, ademas le atribuyen un deseo
de acercamiento social, porque sus conductas |es generamayores niveles de empatiay compasion
(Castillo et d., 2022).

Teorias de la timidez

Latimidez es analizada en base a diferentes teorias como es € caso del Psicologo Daniel
Goleman el cual manifiestaen sufamoso libro "Inteligenciaemocional”, Goleman (2019), el cua
se refiere a la timidez como un “producto posible de una disposicion neurona innata muy
particular en los |6bulos pre frontales, que generarian una especie de sensibilidad alterada en un
porcentaje de 15% de los sujetos con esta configuracion. Afirma, sin embargo, que la mayoria
de | os aspectos asociados con la timidez son adquiridos social mente”

Este autor sostiene que las competencias emocionales se dividen en dos categorias:
intrapersonales e interpersonales. Las primeras se refieren a la relacion que establecemos con
nosotros mismos y la segunda a las relaciones que tenemos con los deméas. Todo empieza por
uno mismo, es dificil de creer que alguien que se lleva mal consigo mismo pueda tener buenas

rel aciones con |los demés.
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Desde unaperspectivacritica, se podriaargumentar que lateoriade Goleman, al centrarse
en las competencias emocionales intrapersonales e interpersonales, puede pasar por ata la
complgjidad de latimidez. Latimidez no siempre se debe simplemente a una relacion negativa
con uno mismo; Sino mas bien a factores externos, experiencias sociales pasadas 0 condiciones
de salud mental también pueden desempefiar un papel crucial. Ignorar estos elementos podria
[levar a una comprension limitada de la timidez y subestimar |la variedad de sus influencias.
Ademés, podria haber individuos timidos que, a pesar de tener una relacién positiva consigo
mismos, enfrentar desafios significativos en las interacciones sociales debido a diversas razones
gue van mas alla de su autoconcepto.

Existen otras teorias como la del terapeuta e investigador Philip Zimbardo citado en
EcuRed (2022): “Es un estado de incomodidad causado por la expectativa de posibles
consecuencias negativas de las relaciones con otros. Zimbardo distingue un "timido publico" y
un "timido privado”, y afirma que € "timido publico" se adapta ala vida social y participa de
ella, aunque la sufre, mientras que e "timido privado" tiene grandes dificultades para
interaccionar. Uno logra adaptarse y controlar el malestar, mientras que el otro no. Latendencia
suele ser que e timido sobrevalore y tema el resultado de la opinidn que otros tengan sobre él o
sus acciones, 1o que detona un circul o vicioso de ansiedad e inhibicion que tienden acrecer si no
se resuelve la causa de la reaccion o si ho marca una distancia prudencial con € estimulo o
agente”.

En base a esta teoria, se deduce que la timidez supone, que € ser humano a mantener
frecuentemente expectativas de consecuencias negativas en las relaciones con otros, puede
desencadenar ansiedad e inhibicion, dificultando la interaccion social siendo vista como una
respuesta emocional natural, no obstante si esta respuesta se da en exceso puede limitar el
desarrollo personal y social del ser humano, por |o que esimportante buscar un equilibrio, yaque
latimidez puede superarse con €l tiempo y la practica, permitiendo a la persona desenvolverse
de manera mas plena en diferentes ambitos de su vida.

Otraposicion tedricaesla Teoriade Y agosesky. Citado por EcuRed (2022):
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“Latimidez puede entenderse como una condicion innata pre disponente alaintroversion
social, 0 como una respuesta psicofisica aprendida, de intensidades variables, asociada con la
expectativa de evaluacion socia negativa. Se manifiesta con cambios cognitivos, afectivos y
conductuales, y que tiene como caracteristicas asociadas, ansiedad, incomodidad vincular, estrés,
inhibicion expresiva, y tendencia a contactos interpersonal es erraticos”.

Segun las teorias abordadas podemos darnos cuenta que la timidez puede ser asociada a
causas de conductas innatas, aunque en su mayoria coinciden que més bien pueden ser producto
de comportamientos adquiridas o que fueron aprendidas en su circulo familiar o social en € que
se desenvuelve el individuo, pero que siempre se evidenciaun énfasis significativo en laesperada
apreciacion negativa que tengan |os demas sobre sus expresiones o actitudes.

Por lo tanto, se asume la teoria de Renny Y agosesky, porgue se basa en un andisis més
completo sobre timidez en la cual involucra sus manifestaciones en los aspectos cognitivos,
afectivosy conductuales del individuo, para ser méas evidente su presencialo cual nos sirve como
referenciaen el diagnéstico y andlisis de los nifios y nifias investigados.

Caracteristicas de una persona timida
v/ Son poco comunicativos, con un excesivo respeto hacia la autoridad con més
énfasis en personas que no sean familiares.
v Tienen dificultades para hacer amistades, por 1o que suele tener pocos amigos y
son muy selectivo.

v Tienen miedo alas personas extrafas, lugares y cosas desconocidas.

<\

Prefieren la soledad por |o que se mantienen fuera de los grupos.

v' Tienden a dgarse agredir facilmente por otros por lo que son vistos como
cobardes.

v" Manifiestainhibiciones gestuales y de expresion verbal .

v Suelen manifestar una actitud exacerbada por sentirse objeto de la observacion y
perspectiva a ser evaluado negativamente por |os demas.

v' Evitan relacionarse con personas que no conocen.

v’ Prefieren jugar a solas para no interactuar con otros nifios.
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v Expresan seriedad en sus actos.

\

Manifiestan poca motivacion paratrabajar en grupo.
v Siente incomodidad a cumplir solicitudes que representen estar en contactocon
personas que no sean de su entorno familiar.

v Se relisan a pasar hablar a frente de otras personas.

\

En las actividades grupal es (reuniones, actos culturales, etc.) tienden a ser callado
Y no participativos.

v Temen equivocarse y son muy susceptibles ala critica o los regafios.

v Poseen una baja autoestima, |0 que se expresa en sentimientos de inferioridad.

v Sienten que merecen menos gue los deméas.

v" Tienen dificultad paratomar decisiones.

Causasdelatimidez

Sus origenes son complegjos, pueden provenir, en la mayor parte de los casos, como

consecuencia de un defecto de socializacion debido a un medio insuficiente o excesivamente

protector. Pese a que la timidez y e complejo 0 sentimiento de inferioridad suelen aparecer

asociados lo que se mantiene que se trata de fendmenos independientes, aunque ambos surgen

por las mismas causas. La timidez se manifiesta en todos los campos de la actividad: fisica,

intelectual y sentimental. Ejemplo de ello son las siguientes:

v
v
v

AR NERNEEN

Por herencia de un comportamiento timido de los miembros de su entorno cercano.
Por la situacién econdémica de sus padres y poca aceptacion social.

Padres sobreprotectores y perfeccionistas que ponen obstéculos a la socializacion
miembros de su entorno cercano.

Apego excesivo auna o varias personas especificas.

Padres muy autoritarios o agresivos.

Disminucion de la autoestima del escolar por parte del maestro o compafieros.
Manifestacion por parte de la familia de un menosprecio ante el comportamiento
timido del nifio.

El temor alas personas, a no ser querido o ser rechazado.

La Universidad para todos

19



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

v' La poca sociabilidad de los padres; es decir que los padres poco se relacionan
socialmente por 1o que tienen pocos amigos.

Causas de origen social (ridiculizacion por parte de comparieros, hermanos etc.).

De origen fisico un defecto de nacimiento o adquirido.

Limitacién por parte de los adultos de actividades por miedo a que les suceda algo.

RN NERN

Cambiosen lasrelaciones afectivas dentro del hogar (divorcios, preferencias por otros
nifios, comparaciones con hermanos u otros familiares etc.).
v’ Faltade autoestima.

Abordaje de la timidez en la escuela

A la escuela llegan estudiantes con diferentes habilidades o capacidades, en agunos
casos ya desarrolladas, en el proceso y otros por desarrollar dependiendo del entorno del que
vienen, es ahi donde & docente debe analizar las capacidades de cada estudiante y segin eso
trabajar en sus habilidades pocas desarrolladas, en este caso identificar las habilidades sociales.
De acuerdo con € siguiente autor.

“Las aulas estén llenas de heterogeneidad lo que evidencia la necesidad del docente de

atender cada una de €llas. Por lo general, € nifio timido no plantea una problematica en

su grupo-clase, debido a ello suele pasar desapercibido y, por tanto, no se enfoca la

situacion convenientemente”. (Roman, 2018)*8

Unavez que seidentifique los estudiantes con problemas de timidez se debe llevar acabo
las estrategias metodol 6gicas para incluir a los nifios a su ambiente escolar. Desde € siguiente
punto de vista también debemos tener presente las causas de esa timidez para poder erradicarla
yaque estalimitalainteraccion del estudiante y su aprendizaje.

La timidez se convierte en un problema, tienen dificultad para desenvolverse en los
diferentes aspectos de su vida'y uno de ellos es € educativo, ya que pasan desapercibidos en €l
aula. “En la escuela pasan desapercibidos y no se involucran en ninguna actividad o que implica
gue muchas veces € profesor vea en ellos una falta de disposicion y esto hace que en algunos
casos obtengan notas mas bajas” (Valles, 2016). Deducimos que cuando e miedo a interactuar

es grande afecta el rendimiento académico del estudiante. “Una caracteristica de estos nifios es
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gue no poseen habilidades sociales o que también es un problema dentro y fuera de la escuela
pues les cuesta mucho hacer amigosy en lamayoria de |os casos prefieren estar solos por |o que
la comunicacion es nula”. (Valles, 2016). No solo afecta € ambito educativo si no también €
personal, socia y si no esintervenida en € aula se convertira en un problema futuro.

Laatencion en el aula de clases es muy importante ya que €l docente es e encargado de
analizar las diferentes situaciones por la que pasen sus aumnos, para asi mediante dinamicas o
técnicas apoyan a estos estudiantes timidos a interactuar més en clases. Fomentar € respeto y la
empatia entre comparieros, para no causar afectaciones en los alumnos timidos por alguin tipo de
burlas o critica, € principal objetivo serd motivarlos a enfrentar sus miedos de una manera
dinamica. (Bean, 2020)'° Fomentar una autoestima sera muy importante en los estudiantes que
tienen timidez, lo que ayudard a dar mas seguridad y aceptacion, la atencion se debe de llevar
desde un punto de respeto y limite donde el alumno no se sienta presionado ni se le ocasione
estrés, ya que €l aprendizaje debe ser didactico a su vez colaborativo, para que desde un grupo
pequefio de estudiantes vaya logrando una mejor comunicacion con los demas 'y poder superar
su timidez. (Sierra, 2023)%°

Proceso de enseflanza aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje es un procedimiento mediante € cual se trasmiten
conocimientos especificos y generales sobre un tema o materia, con componentes como
objetivos, contenidos, forma de organizacion, métodos y evaluacion, Asi también “Se refiere a
un proceso bilateral en el que es tan importante aprender o que se ensefia y ensefiar o que se
aprende. Es decir, son dos conceptos que van ligados y sin el uno el otro no puede existir”,
(Moreno, 2021)?*. Por lo que se determina que es importante la interaccion e intercambio de
ensefianza-aprendizaje, es por ello que necesitamos estudiantes activos, participativos,
autonomos para generar el conocimiento teniendo como base la comunicacion y se lo puede
lograr con estudiantes participativos.

Visto desde esta perspectiva s €l objetivo es ensefiar o desarrollar ciertos conocimientos
y habilidades en e alumno, es necesario aplicar |la ensefianza-aprendizgje ya que e docente es

guia, pero mientras imparte conocimientos también los adquiere, |o mismo que pasa con |os
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estudiantes mediante la interaccion es un aprendizagje reciproco. Este autor sostiene que “El
proceso de ensefianza — aprendizaje se concibe como un sistema de comunicacion premeditado
que involucra la implementacion de estrategias pedagogicas con el fin de propiciar aprendizajes”
(Osorio, 2022)%2.

Asi mismo hay quien afirma en su teoria que el proceso de ensefianza- aprendizaje “Es
una actividad social, y no solo un proceso de realizacion individual como hasta el momento se
ha sostenido; una actividad de produccién y reproduccion del conocimiento mediante la cua
nifio asimilalos modos sociales de actividad y de interaccion, y mas tarde en la escuela, ademas,
los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo condiciones de orientacion e interaccion
social.” (Patifio, 2020)%

Estos tres autores antes mencionados acentlian que el proceso de ensefianza aprendizaje
es unaaccion procedimental que sellevaaefecto en lainteraccion entre el docentey el estudiante
no obstante nuestra postura nos lleva a estar en concordancia con lateoria de (Patifio, 2020)> ya
gue es més el ocuente en su explicacion, al mencionar que esta actividad vamas aléade un proceso
individual, silendo un acontecimiento de caracter social donde se produce y transmite
conocimientos, aqui el nifio incorpora las formas de interaccién y actividad social, 1o que se
abonan més tarde en la escuela como también en los principios de conocimiento cientifico en un
contexto de guia y colaboracion social, la cua nos da bases para la realizacion de nuestra
propuesta en la que se busca fortalecer €l proceso de enseflanza — aprendizaje con la
implementacion de una estrategia adecuada que permita atender de una mejor manera a los
estudiantes con problemas de timidez pero también ensefiar y desarrollar habilidades mediante
un ambiente interactivo y dindmico donde € estudiante sea € protagonista de su propio
aprendizaje y se sienta en comodidad para profundizar mas sus conocimientos mediante la
interaccion con sus pares.

También porgue se enmarca en proceso de aprendizaje de naturaleza social y también
individual donde el nifio ocupa un papel fundamental en el proceso de aprendizajey que setiene
gue tener en cuenta en las condiciones en que aprende y determinar y establecer estrategias

metodol6gicas que potencien la interaccion en e trabgo colaborativo, e respeto a la
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individualidad y a la diversidad para de ésta manera lograr que los estudiantes timidos se
impliquen mas de forma participativay protagonicaen el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Proceso de ensefianza — aprendizaje en el area de Lenguayy Literatura.

En el areade Lenguay Literatura se ha expuestos un sinniimero de estrategias'y técnica
para lectura guiada, autbnoma, silenciosay en voz ata de textos narrativos breves adecuados a
los intereses de estudiante, para llegar progresivamente a la autonomia lectora. “Desarrollo del
habito lector mediante la utilizacion de diferentes técnicas de animacion alalecturay de textos
literarios adecuados a la edad: libros de imagenes, cuentos y poemas sencillos de autores
castellanos y leoneses” (Zapatero, 2015)%*. Esto ayudara que el alumno se vaya integrando de
apoco en el aulay adquiriendo una habilidad social, estas actividades tendrén su proceso desde
sus actividades iniciales, intermedias y finaes, a la vez que habra actividades grupaes e
individuales con €l fin de dar paso alainteraccion en € aula

Al no ser considerada una enfermedad no se ve como relevante, pero si se toma como
una habilidad a desarrollar en €l aula, se debe tomar en cuenta que se trata de una conducta de
personalidad donde se ve afectado e estudiante tanto en el ambito social, personal y educativo,
en el ambito social se veralimitado de amigos, evitando las reuniones o lugares concurridos, en
el dmbito persona tendrd angustia, miedo a equivocarse, bagja autoestima, inseguridad al
momento de hacer o decir algo, en el &mbito educativo carecera de herramientas de aprendizaje
por su miedo a la participacion, se limitara de conocimiento por miedo a preguntar, se perdera
de aprender de la experienciaya que esta es una base fundamental de la ensefianza de acuerdo a
método de ensefianza aprendizaje.

Atencién dela timidez en el proceso de ensefianza aprendizaje en €l area de Lenguay

Literatura

En lamayoriade casos citados en estainvestigacion han empleado un método deductivo,
que trata de evaluar a grupo y laintegracion socia paraluego ir a estudiante ya que cada uno
presenta diferentes causas de timidez, en muchos de ellos solo serén momento o etapas que las
superacon facilidad, existen otros casos que si lesllevaratiempo y trabajo superarla dependiendo

del caso, como docentes debemos trabagjar en muchas actividades en el aula'y fuera de ella en
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conjunto con lacomunidad educativaparalograr que estos estudiantes venzan su timidez, yaque
no existe apertura para este tipo de problemas en la educacion, son pocos los establecimientos
toman acciones en este tipo de barreras educativas.

L os pocos estudios relacionados alatimidez en €l &reade Lenguay laLiteraturahasido
abordada como una barrera educativa, limitando al estudiante a desarrollar |as destrezas sociales,
socioemocionales, participativas, de oratoria, ya que es un area basada a la comunicacion y
desarrollo de destrezas como: lalectura grupal, [luviade ideas en aula, la oratoria, la creatividad
a momento de exponer un tema, labaja percepcidn socia que esdeimportanciaal analizar textos
como croénicas, editoriales, articulos de opinion, la poca participacion al momento de realizar
debates.

Pese atodo el antecedente destacado en el parrafo anterior existen formas de tratarla de
forma adecuada, evitando la depresion infantil y esto lo debemos abordar con la comunidad
educativa, para ello primero se debe realizar una evaluacion para saber qué tipo de timidez tiene
el estudiante.

Laforma de tratar la timidez de acuerdo un caso practico realizado por la Universidad
Rioja (UNIR, 2014)*, L os métodos de evaluacion alatimidez se realizan por medio de:

Heterosinformes. Procedimientos sociométricos que evallan la simpatia, amistad, los
lasos interpersonal es dentro de un grupo de iguales.

Observacion directa. Este procedimiento registralafrecuencia, duracién o calidad delas
conductas en la sociedad que produce un alumno de forma espontanea en su entorno natural.

Autoinformes. En este procedimiento se utiliza la valoracion, observacion y descripcion
de estudiante sobre sus sentimientos, emociones y capacidad interpersonal de interactuar y se
realiza mediante la entrevista, autoinformes, auto registrosy autobservacion.

Para ayudar a un estudiante timido a superar este problema se debe tratar diversos
componentes como: entrenamiento de habilidades sociales incentivando su autoestima, ayudarlo
aconocer sus conductasy emociones, ayudarlo a controlar su ansiedad y miedo ainteractuar con
lasociedad. En el &reade Lenguay Literaturaformando grupos de estudio con acompafiamiento

del docente, donde se vaya haciendo participar a estudiante con € fin de lograr un grado de
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confianza en si mismo, preguntando y realizando preguntas que pueda responder y hacerle ver
gue el equivocarse también le lleva a adquirir nuevos conocimientos, haciéndolo participe de la
lectura en grupo, de debates, dando la seguridad y € espacio para que pueda expresar sus
opiniones, brindandole pautas para controlar la ansiedad y e miedo al momento de interactuar
con los companieros, haciéndolo participe de juegos y actividades en la hora del receso. Existen
muchas formas de vencer a la timidez, pero la méas importante es hacerle ver sus fortalezas y
debilidades y aceptarlas creando seguridad en si mismo, mejorando su autoestima.

En los procesos de enseflanza-aprendizaje ha sido abordada como una destreza no
desarrollada siendo esta una habilidad basica para su desarrollo académico teniendo en cuenta a
siguiente autor “Estos nifios y nifias timidos/as entran en la escuela con miedo, inhibicion y
ansiedad y en ella hay numerosos estresores que les perjudican”. (Escobar, 2019)%. Debido a
estas causas se ven afectado en el ambito académico y como también menciona “La falta de
confianza en si mismos/as los lleva a generalizar su negatividad a todos los conceptos de sus
vidas, es decir, su vision pesimista les impedira sentirse seguros/as en otros ambitos como es el
académico”. (Escobar, 2019)3. Con el tiempo presentaran otros sintomas como |a baja autoestima
a ver que los demas estudiantes avanzan en su conocimiento y lainclusiéon social perjudicando
su desarrollo pleno. El mismo autor menciona que:

“No todos los nifios/as timidos/as tienen graves problemas y hay algunos/as de los que
NOo NOS tenemos que preocupar. Segun unos estudios, plantean que los nifios/as que tienen
buenas habilidades linglisticas, latimidez no se asociacon consecuenci as negativas sobre
situaciones sociales. Incluso sefidlan las caracteristicas positivas de las personas timidas
gue debemos considerar: saben escuchar, es facil interactuar con ellas, son tranquilas 'y
sensibles, y €l estar en soledad fomenta desarrollar la creatividad y ser mas productivas”.
(Escobar, 2019)°.
En e aula es necesario tener una participacion fluida ya que la comunicacion es
fundamental para propiciar € conocimiento, la poca interaccion perjudica a la adopcion de
determinadas habilidades y al desarrollo cognitivo del alumno provocando que le afecte tanto a

corto como alargo plazo.
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Efectos de la timidez en € proceso de ensefianza — aprendizaje.

v" Poca participacion en clase lo cua nos dard un estudiante que se queda con dudas o
sin aportar su conocimiento a grupo de estudio.

v Dificultad para comunicarse lo que llevaraa que € docente tenga sus limitaciones a
momento de evaluar su conocimiento.

v" Estudiantes con un vocabulario reducido debido a su poca participacion.

v' Serén estudiantes que dejen pasar muchas oportunidades de aprender por miedo a la
interaccion social, se convertirdn en estudiantes inseguros, conformistas por miedo a
equivocarse.

v' Se vera afectado su rendimiento académico ya que serd mas complejo el ser evaluado
y se guarda muchas dudas por miedo a participar.

v Se perdera de experiencias grupales y participacion en eventos académicos que
desarrollen sus destrezas interpersonales e intrapersonal es.

Estrategias metodol 6gicas

L as estrategias metodol 6gicas se pueden entender que es un camino que se elige para llegar a
una meta propuesta o lograra un objetivo, las cuales pueden ser e adquirir conocimiento,
desarrollar capacidades intelectualesy como es €l caso paradisminuir latimidez, esto lograraun
aprendizaje significativo captando € interés de los estudiantes y la aplicacion en su vida
cotidiana. Como lo menciona (Loor & Alarcon, 2021)% :

“Es @ conjunto de procedimientos innovadores aplicados en €l proceso de ensefianza -

aprendizaje, que permiten desarrollar en € alumno habilidades, € trabagjo autébnomo, la

capacidad creativa para € logro de un aprendizage significativo. Las estrategias
metodol 6gi cas se adentran en el rol mediador del docente, que hace de conector entre los
contenidosy los estilos de aprendizaje, por lo tanto, se deben definir en funcion de cdmo

y qué desean aprender los estudiantes”. (pég. 2)

Se deben tener en cuenta que es |o gque se quiere lograr, cuales son los aprendizajes que
se quiere impartir alos estudiantes y también establecer cuales son las necesidades para definir

objetivos que les ayuden amejorar con e fin de desarrollar mejores aprendizajes en |os alumnos.
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Como docente se organizar tiempo y espacio ya gue somos |os que orientamos a | os estudiantes
mediante una estimulacién en trabajo colaborativo donde se les debe fomentar € valor de los
pensamientos y opiniones de los demas comparfieros.

También se debe considerar las diferentes conceptualizaciones y puntos de vistas sobre
|as estrategias metodol 6gicas y considerando € criterio de (Quiroz & Delgado, 2021)%:

“Cuando se habla de estrategias metodol 6gicas del aprendizaje se refiere a un camino, a

un conjunto de pasos, a una serie de estrategias y técnicas que ayudan a aprovechar a

maximo la capacidad de aprender, sobre todo la habilidad de lalecturay escrituraen los

primeros afos de vida del infante.” (pag. 5)

Tomando como base € juicio del autor se concluye que | as estrategias metodol 6gicas son
las acciones, procedimientos y técnicas a utilizar paralograr que se produzca el aprendizaje en
el estudiante, de acuerdo a estudio que se rediza se planteardn estrategias metodol 6gicas
adecuadas paramitigar latimidez de |os estudiantes.

De lamismaformaMontenegro et a. (2021) expresan:

“Laprécticadiaria del docente se encuentra constituida por varios constructos dentro de

los cuales se puede mencionar la planificacion y € ecucién de estrategias metodol 6gicas,

planteando una secuencia didéactica, en la que se utilizan diversos métodos, técnicas,
procedimientos y material es didacticos; |os cuales forman parte del proceso de ensefianza

y aprendizaje”. (p. 10)

L as estrategias metodol 4gicas constituyen uno de los elementos esenciales del desarrollo
delaclase, por lo tanto, es necesario indagar sobre |as estrategias metodol 6gicas adecuadas para
mitigar latimidez y fomentar en |os estudiantes |a participacién activa emitiendo € juicio critico
del tematratado, cuestionando y discutiendo sobre lainformacion que se le proporciona.

Tipos de estrategias metodol 6gicas

Existen diversos tipos de estrategias metodol 6gicas que generan la participacion activa
de los estudiantes y cada una de ell as tiene caracteristicas diferenciadas que |os maestros utilizan
para desarrollar determinadas destrezas. De acuerdo a las perspectivas de Suniaga Asuncion

(2019) expresa que: Ensefianza basada en preguntas. “Estimula pensamiento critico y evalla
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aprendizajes. Esto implica: identificar objetivosy preguntas que permitan medir conocimiento o
la capacidad reflexiva y de critica de los estudiantes, determinar momentos claves para €l
desarrollo de preguntas medulares (Inicio, Desarrollo y Cierre), construccion de preguntas
atendiendo a grado deinterés, atencion y autenticidad de problemasrealesy, finalmente algunas
consideraciones adicionales: tiempo, redaccion, lenguaje técnico, entre otras”.

Aprendizaje entre pares. Es una metodologia para compartir aprendizajes que generan contrastes
y dinamismo en & conocimiento adquirido sobre un tema. Requiere de actividades de
cooperacién y problemas de solucién que permitan hacer una gestion del tiempo y de recursos.

Juego de roles/ Role playing. Es un gjercicio de aplicacion de conocimientos simulando
situaciones reales. Comprende tres etapas: Disefio y Planificacion (en laque se definen objetivos,
conceptos y se comunican instrucciones), Ejecucion (se estructuray designan los roles, luego se
especifica € procedimiento, tiempo y rotacion y se define € rol del docente) y finalmente, la
Evaluacién (abarcala evaluacion por rol, calificacion agjustaday |a retroalimentacion detallada).
Esta metodologia es aplicable a area de salud, educacion e incluso a los negocios, pues sirve
para desarrollar la comunicacion efectiva, evaluar competencias especificas inherentes a la
profesion y diferentes tipos de relaciones interpersonal es.

Aprendizaje basado en equipos o Trabajo colaborativo. Enfocada en la interaccion de
personas que trabajan en pequefios grupos para desarrollar diversas tareas. Los grupos deben
estar compuesto idealmente por 4 personas, son escogidos por € docente de forma intencionada
donde se reparten responsabilidades que son rotativas. Ademas, son grupos heterogéneos y
estables en conocimientos, sexo, habilidades u otros. El docente debe cumplir un rol de guia o
facilitador y para ello debe redizar un plan fundamentado en los conocimientos previos del
estudiante y objetivos de la asignatura o del tema a través de preguntas a inicio de un
temal/clase/asignatura. (pp. 4:6)

Entre las estrategias metodol 6gicas adecuadas para trabgjar latimidez es el aprendizaje
basado en equipos o trabgo colaborativo y €l aprendizge entre pares con actividades la
introduccion de actividades lUdicas o juegos recreativos que permita crear confianza en €

estudiante y pierdan el miedo a equivocarse y més bien se diviertan aprendiendo. El rol del
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docente es fundamental en esta etapa porque debe armar 1os grupos con |os estudiantes afines

logrando que se sientan comodos y seguros para que ellos sean capaces de expresar las ideas del

tema de forma esponténea.

|

¢
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CAPITULO 2: METODOL OGIiA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO
2.1 Conceptualizacion y oper acionalizacion de las categorias o variables

Lavariabletimidez segin (Cabrera, 2019). “es una tendencia por ser parte de la persona a sentirse
incomodo, inhibido, torpey muy consciente de si mismo en presencia de las otras personas. Esto
produce incapacidad para participar en la vida socia, aunque se desee hacerlo y se sepa como.
Es una sensacién de impotencia para actuar en presencia de las otras personas; es un medio
cronico a hacer algo que produce de la falta de confianza en si mismo y en los demas”. Para lo
gue se planted los siguientes indicadores: el estudiante manifiesta actitudes de incomodidad en
presencia de otras personas, € estudiante participa activamente en la vida social, € estudiante
expresa libremente lo que piensay lo que siente y el estudiante se siente cdmodo a trabgjar de
manera grupa. Y como instrumentos para la recogida de informacion se utilizé la guia de
observacion alos nifios para diagnosticar latimidez.

En la variable Ensefianza aprendizgje, “es una actividad social, y no solo un proceso de
realizacion individual como hasta é momento se ha sostenido; una actividad de produccion y
reproduccién del conocimiento mediante la cual el nifio asimilalos modos sociales de actividad
y deinteraccion, y méstarde en laescuela, ademés, los fundamentos del conocimiento cientifico,
bajo condiciones de orientacion e interaccién social” (Patifio, 2020.) de la cua se han
considerado los siguientes criterios : Es una actividad social y no individual, el nifio asimilalos
modos sociales de actividad y de interaccion con fundamentos del conocimiento cientifico y que
el procesos de ensefianza — aprendizaje debe estar bajo condiciones de orientacion e interaccién
social, para lo cua y con € fin de medir estos indicadores hemos recurrido ala aplicacion dela
pruebas pedagogicas para medir e nivel de conocimientos de los estudiantes como también a
revisar el registro de calificaciones para constatar el nivel de progreso en los estudiantes para
tener unavision de la necesidad presente para actuar.

Asi mismo la variable estrategia metodologica “se refiere a un camino, a un conjunto de pasos,
aunaserie de estrategiasy técnicas que ayudan aaprovechar al maximo la capacidad de aprender,

sobre todo la habilidad de lalecturay escrituraen |os primeros afios de vida del infante”. (Quiroz
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& Delgado, 2021). Por consiguiente nos basamos en los siguientes indicadores para el estudio
diagnostico del caso: Espacios de actividades motivadoras y de concientizacion de valores, las
clases son interactivas entre estudiantes y docente, actividades que promuevan la produccion y
reproduccion del conocimiento, las metodol ogias aplicadas son propicias parapromover espacios
de aprendizaj e colaborativo, metodol ogias que propicien espacios recreativos y de socializacion
y un enfoque didactico de la ensefianza de Lenguaje y Literatura. Para medir estos indicadores
se utiliza la ficha de observacion a los estudiantes y a las clases de Lengua y Literatura como
también larevision de planes de clase de la docente de lenguay literatura.
2.2. Enfoque dela Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque de naturaleza mixta que combina tanto
métodos cuantitativos como cualitativos con la finalidad de dar respuesta a las preguntas
cientificas planteadas.
2.3. Alcance delainvestigacion

El alcance investigativo se fundamentara en la investigacion descriptivay exploratoria.
La investigacion descriptiva se desarrollard con la finalidad de cumplir € objetivo general
identificando las caracteristicas de los estudiantes con trastorno sensorial de la timidez las,
describiendo las estrategias metodoldgicas adecuadas para lograr mitigar la timidez de los
estudiantes. La investigacion exploratoria permitira identificar las estrategias metodol 6gicas
utilizadas para lograr que los estudiantes sean participativos para dar atencién ala problemética
presente sobre latimidez y su incidenciaen el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios de
sexto grado, con la creaci én de una estrategia metodol 6gicala cual seraaplicadaalos estudiantes
de lainstitucion, gue han sido objeto de estudio de la presente investigacion y replicada en otras
instituciones educativas donde o amerite el caso.
2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Este trabajo investigativo acogera unaorientacion bibliograficay de campo el mismo que
facilitara €l punto de vista sobre las estrategias metodol 6gicas para la atencion educativa a la
timidez en € proceso de aprendizaje del area de Lengua y Literatura. Con € fin de dar una

solucion a esta problemética que afecta €l proceso de ensefianza aprendizaje por causa de la
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timidez. Por esta razon se ha investigado, a profundidad para analizar y fundamentar en los
enfoques pedagdgicos relacionados al problema que hemos investigado y que sirve como base
del problema planteado, para esto también hemos utilizado instrumentos de investigacion como
son entrevistas a docentes, guias de observacion y prueba pedagdgica alos estudiantes parala
obtencion de resultados confiables y veraces que serén analizados, tabulados e interpretados y
finalmente llegar alatoma de decisiones.

2.5 Métodosempleadosy sus propositos en e contexto deinvestigacion

M étodo tedrico. Estos métodos permitirén la estructuracién, organizacion y disefio, para
laelaboracion de una estrategia metodol 6gica en atencion alatimidez de los estudiantes de sexto
grado de educacion genera bésica.

La revision bibliografica: Selo utilizara para buscar informacion de diferentes fuentes
bibliogréficas que permitas aclarar y fundamentar el tema.

Andlisisy sintesis: Seran utilizados pararealizar larevision bibliogréfica concerniente al
tema de investigacion y parafundamentar |a atencién educativa alatimidez delos nifiosy nifias
de sexto grado Educacion Generd Basico, ademés que permitira el andlisis y lainterpretacion de la
informacion de los resultados en base a las derivaciones obtenidos con la aplicacion de los
métodos y técnicas empiricas y de la estrategia metodol6gica aplicada para la atencién a la
timidez, lo que permitira plantear conclusionesy formular |as respectivas recomendaciones para
dar solucién de cierta manera a esta problemética.

Modelacién y enfoque del sistema:

Estos métodos permitiran la estructuracion, organizaciony disefio, paralaelaboracion de
una estrategia metodoldgica en atencién a la timidez de los estudiantes del nivel medio de
educacion general basica.

Método de induccion y deduccion: Que nos permitiran, con e método Inductivo,
delimitar e problema de la investigacion de acuerdo a estudio desde sus particularidades para
Ilegar a conclusiones generales mientras que con & deductivo nos permitird partir del estudio
desde general a lo particular de manera que permita interpretar el concepto de timidez para

deducir su incidenciaen el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.
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Modelacion: Serviré para la elaboracion de la propuesta en base a toda la informacion
recopilada.

M éodos Empiricos

Observacion participante: Seran aplicados a los estudiantes y a la docente en las clases
de Lengua y Literatura las cuales servirdn para obtener informacion de los estudiantes y la
metodol ogia que emplea la docente para determinar las causas con sus consecuencias sobre la
timidez y profundizar las razones de esta problemética, asi también, para determinar la
efectividad de la aplicacidn de estrategias metodol bgicas en atencién alatimidez en el proceso
de aprendizge.

Pruebas pedagdgicas. Se realizaran pruebas pedagdgicas de conocimientos a los
estudiantes que nos serviran para conocer sus fortalezas y debilidades en el desenvolvimiento
socia antes y después de la aplicacion de las estrategias metodol 6gicas para la atencion a la
timidez.

Revision de Documentos. Con la revision de los planes de clase que nos servira para
determinar si las actividades que planifica la docente estdn adecuadas para atender esta
problemética.

Meétodo estadistico matemético.

Célculo y analisis porcentual: Se aplicard para € procesamiento, tabulacion y
graficacion de lainformaci én obtenida.

Poblacién y Muestra

Poblacién. Lainvestigacion se realiza en la Escuela de Educacién Basica Marco Agila
en la cua se promueve la formacién integral de los nifios y nifias mediante e desarrollo de
habilidades sociales para que sean capaces de desenvolverse genuinamente ante la sociedad y
hacer escuchar su voz de manera critica, promoviendo € liderazgo aplicando la practica de
valores.

Poblacién del contexto de la investigacion.
Subniveles Preparatoria  Elemental Media Total
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Estudiantes 1 17 12 30
Docentes 1 1 2

Nota. Datostomadosdel registro de matriculas de lainstitucion Marco Agilaafio lectivo 2023- 2024.
Muestra. Se emplea un muestreo de caracter intencional no probabilistico, puesto quelos
nifios y nifias de sexto grado de educacion basica, presentan dificultades en e proceso de
aprendizaje en el area de Lenguay Literatura asociadas alatimidez, lo cua se evidencia por la
escasa participacion en las clases, que los convierte en estudiantes receptivos de informacion.

Tabla de la muestra de la poblacion de la investigacion.

Elementos de la muestra Cantidad
Estudiantes de sexto grado 9
Docentes 1

Nota. Datos tomados del registro de asistenciadel docente tutor del nivel medio de la institucion “Marco Agila” 2023-2024.
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Presentacion de los resultados del estudio diagnéstico
Analisisdelos resultados de la ficha de observacion a los estudiantes de sexto grado. (Ver
Anexo No 1).
Tabla 1

Es comunicativo/a y se relaciona con otros ninios facilmente

Es comunicativo/a y se relaciona con otros niiios facilmente

Frecuencia Porcentaje
Vilido Algunas veces 3 33
Nunca 6 67
Total 9 100,0

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Figura 1
Es comunicativo/a y se relaciona con otros nifios facilmente
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agil
Resultados:

Mediante los resultados obtenidos &l 33% respondieron que algunas veces, se comunica
y se relaciona con los demas facilmente, o que demuestra que hay que desarrollar esta habilidad
para que aprenda a interactuar con las demas personas mientras que un 67% de los estudiantes
tienen una gran dificultad para comunicarse con sus mismos comparieros esto repercute en la

calidad de su aprendizaje.
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Tabla 2

El estudiante manifiesta actitudes de incomodidad en presencia de otras personas.

El estudiante manifiesta actitudes de incomodidad en presencia de otras

personas.
Frecuencia Porcentaje
Vilido Siempre 7 78
Algunas veces 2 22
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 2
El estudiante manifiesta actitudes de incomodidad en presencia de otras personas.

El estudiante manifiesta actibudes de incomodidad en presancia de otras person as
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Resultados:

El 78% de | os estudiantes manifiestan actitudes de incomodidad con la presenciade otras
personas, mientras que un 22% agunas veces presentan actitudes de incomodidad con la
presencia de otras personas, por 1o que hay que buscar la alternativa apropiada y superar esta

dificultad que de alguna manera incide a un normal desenvolvimiento en el contexto educativo

y socidl.
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Tabla 3

El estudiante participa activamente en la vida social.

El estudiante participa activamente en la vida social.

Frecuencia  Porcentaje

Vialido Algunas veces 5 56
Nunca 4 44
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 3

El estudiante participa activamente en la vida social.

El estudiante particlpa activaments en |a vida social

Parcentaje

56%
T 4%
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Resultados:

El 56% de los estudiantes observados participan algunas veces de la vida social pero no
lo disfrutan mientras el 44% nunca, reusandose totalmente a la participar 10 que nos lleva
descifrar, que se debe redizar actividades donde se motive a los nifios para que sean mas
participativosy lo realicen con voluntad.
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Tabla 4

Interactua con sus comparieros en el aula y en el recreo.

Interactua con sus compaiieros en el aula y en el recreo

Frecuencia Porcentaje
Vialido Algunas veces 3 33
Nunca 6 67
Total 9 100

Fuente: Sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Ilustracion 4

Interactua con sus comparieros en el aula y en el recreo.

Interachia con sus companeros en &l aulay en el recrec

67%

Porcentaje
E

33%

U
Alpunas veces Maunca

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Resultados:

Segun lo que se observa 33% de los estudiantes algunas veces interactlian con sus
comparieros en €l aulay recreo, sin embargo, un 67% se aprecia que nunca interactlan con sus
comparieros en el aulay recreo lo que nos lleva a pensar que, aungue ya han compartido varios
anos juntos algunos no se sienten parte de grupo y tienen miedo ainteractuar entre ellos.
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Tabla 5

El estudiante expresa libremente lo que piensa y lo que siente.

El estudiante expresa libremente lo que piensa y lo que siente.

Frecuencia Porcentaje
Valido Algunas veces 2 22
Nunca 7 78
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura §

El estudiante expresa libremente lo que piensa y lo que siente.

El estudiante expresa libremente lo gue plensa y o gue siente.
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Resultados:

Seguin los resultados obtenidos & 22% respondié que algunas veces, esto indica que la
mayoriase le dificulta expresarse libremente lo que piensan y sienten siendo establ ecer espacios
de confianza y respeto para generar mas seguridad y fortalecer al, mientras que € 78% de los
estudiantes observados nunca lo han hecho ya que para fomentar una convivencia armonica es

necesario la comunicacion.
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Tabla 6

Es capaz de expresar verbalmente como se siente cuando la docente le pregunta.

Es capaz de expresar verbalmente como se siente cuando la docente le pregunta.

Frecuencia Porcentaje
Valido Algunas veces 2 22
Nunca 7 78
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 6

Es capaz de expresar verbalmente como se siente cuando la docente le pregunta.

Es capaz de expresar verbalments come se slente cuando ka docents le pregunta,

Farcentajs
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Resultados:

Seguin lo observado un 78% nunca contestan dando respuesta a lo que la docente le
pregunta sobre sus emociones, ya que les cuesta expresarse por miedo a burlas de sus demas
comparieros o la ansiedad que puede causarle estar con muchas personas, mientras que e 22%

lo hacen algunas veces porque se redisan a expresar sus sentimientos.
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Tabla 7

Prefiere quedarse al margen en las conversaciones o actividades de interaccion social.

Prefiere quedarse al margen en las conversaciones o actividades de interaccion

social.
Frecuencia Porcentaje
Vilido Siempre 7 78
Algunas veces 2 22
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 7

Prefiere quedarse al margen en las conversaciones o actividades de interaccion social.

Prafiere quedarse al margen en las conversaciones o actividades de mteraccion social,

“ 78%

22%

Siampie o S e
Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Resultados:

Seguin lo observado € 78% de |os estudiantes tienen una actitud de retraccion y siempre
prefieren quedarse al margen de las conversaciones optando pasar como desapercibidos por los
deméas mientras que el 22% solo lo hace aveces|o que es un indicador de que tienen desconfianza

de lareaccion de juzgamiento su compariero sobre lo que ellos |o van adecir 0 expresar.
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Tabla 8

El estudiante se siente incomodo al trabajar de manera grupal.

El estudiante se siente incomodo al trabajar de manera grupal.

Frecuencia Porcentaje
Valido Siempre 7 78
Algunas veces 2 22
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 8

El estudiante se siente comodo al trabajar de manera grupal.

El estuckante se siente moomoedo sl trabajar de manera grupal,
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Resultados:

Seguin lo observado €l 78% de | os estudiantes se sienten incomodos al trabajar de manera
colaborativa y compartir con sus comparieros, € 22% algunas veces se sienten incomodos al
trabgar de forma grupa esto es un indicador de desventaja para €l desarrollo del proceso de
aprendizaje delos estudiantes por cuanto no interacttan si no comparten las diferentes formas de
pensamiento a trabajar grupalmente siendo un retroceso en €l aprendizaje.
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Tabla 9

Disfruta al hablar con otros y da su aporte al grupo de trabajo de manera voluntaria.

Disfruta al hablar con otros y da su aporte al grupo de trabajo de manera

voluntaria.
Frecuencia Porcentaje
Vilido Siempre 1 11
Algunas veces 2 22
Nunca 6 67
Total 9 100

Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Figura 9

Disfruta al hablar con otros y da su aporte al grupo de trabajo de manera voluntaria.

Diafeuln ol hasar ¢om olres y di s aports &l grape e wakiajo Ss Saners voiurbana

Poreantaja
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29%%
1%
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Nota. Sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Resultados:

En correlacion con |os resultados obtenidos € 11% menciona que siempre disfruta hablar

con los demas, € 22% mencionaron que algunas veces disfrutan el realizar un trabajo en grupo

con sus demés compafieros y un 67% de los estudiantes observados nuncalo hacen por lo que se

asume que se debe poner atencion a este indicador para redizar actividades que potencien €l

disfrute de los estudiantes en € proceso de aprendizaje.
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Conclusiones de la guia de observacion

v L os estudiantes prefieren quedarse al margen de actividades de interaccion social .

v No se sienten cdmodos al interactuar con personas desconocidas.

v Se limitan a participar en actividades sociales.

v A pesar de que en gran partelos nifios si interacttan entre comparieros en el recreo
0 en los juegos, en la gran mayoria de los estudiantes se cohiben de expresar sus ideas y
sentimientos.

v Cuando les toca trabajar de manera grupal no aportan con sus ideas por miedo a
ser rechazados.

Pruebas Pedagdgicas

Como hace referencia Castro (2021), “Diagnostico pedagodgico, es un proceso que tiene
las caracteristicas de ser continuo, sistémico, dindmico y participativo, y nos permite acercarnos
aunarealidad educativa con € fin de conocerla, analizarlay evaluarla desde la realidad misma”
Esto indica que es un instrumento muy utilizado en muchos ambitos ya que permite tener un
punto de partida de un proceso desde una realidad objetivay subjetiva para disefiar 0 moldear
cambios de manera secuencial siendo evidente €l antesy el después.

El presente trabajo de investigacion permitié recabar informacion de lafuente real, para
medir € nivel de conocimientos que poseen |os nueve estudiantes de sexto grado de la Escuela
de Educacion BasicaMarco Agilaen el areade Lenguay Literaturade maneraindividual, la cual
nos aportdé datos importantes del desnivel de conocimientos adquiridos por parte de los
estudiantes indicador que nos lleva a gestionar acciones e indagaciones de en € proceso de
ensefianza aprendizgj e de |os estudiantes para buscar y plantear alternativas de mejora.
Evaluacion diagnostica de Lengua y Literatura a los estudiantes de sexto grado de educacion
basica. (Ver Anexo No 5).
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Analisisderesultados dela prueba pedagdgica de Lenguay Literatura alos nifios de sexto
grado.
Tabla 10

Comprension lectora

Variable Frecuencia Porcentaje
Dominalos conocimientos 6 67%
Alcanzalos conocimientos 1 11%
Esta préximo a alcanzar los conocimientos 2 22%

Nota. Registro de notas de sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 10

Comprension lectora

Comprension lectora

0%

= Domina los aprendizajes
= Alcanza los aprendizajes

' = Estd proximo alcanzar

No alcanza los
aprendizajes

Resultado:

El 67% dominalos conocimientos puesto que entiende lo que lee con referenciaalo que significa
el texto como también con respecto a la comprension global del texto, por lo contrario, € 22%
esta préximo alcanzar los conocimientosy e 11% al canza los conocimientos como resultado de

la evaluacion diagnosti ca planteada.
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Tabla 11

Gramatica
Variable Frecuencia Por centaje
Dominalos conocimientos 2 22%
Alcanzalos conocimientos 6 67%
Esté proximo a alcanzar |os conocimientos 1 11%

Nota. Registro de notas de sexto grado de la Escuela Marco Agila.

El estudiante facilita datos sobrela lectura del texto

Figura 11
Gramatica
Gramética
B domna los aprendizajes
M Alcanza los aprendizajes
Estd proximo a alcanzar
77,77% No alcanza los arendizajes
Resultado:

El 78% estd préximo a acanzan los aprendizajes deseados mientras que 22% domina los
aprendizajes siendo asi que surge lanecesidad de realizar retroalimentacion en lo referente a este
tema. Puesto que es muy necesario para que € estudiante pueda expresarse correctamente de

maneraoral y escrita
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Tabla 12

Ortografia
Variable Frecuencia Porcentaje
Dominalos conocimientos 1 11%
Alcanzalos conocimientos 1 11%
Esté proximo a alcanzar |os conocimientos 7 78%

Nota. Registro de notas de sexto grado de la Escuela Marco Agila.

Figura 12
Ortografia
Ortografia
B Domina los aprendizajes
M Alcanza los aprendizajes
Estd proximo a alcanzar
No alcanza los aprendizajes
Resultado:

El 78% de los estudiantes no alcanzan los aprendizajes, mientras que un 11% esta proximo a
alcanzan el conocimiento y solo un 11% domina los aprendizajes requeridos |0 que es evidente
gue es necesario planificar actividades de refuerzo académico para que | os estudiantes logren una

escritura correcta de las palabras y por lo tanto se logre entender 1o que escribe.
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Tabla 13
Produccion de textos

Variable Frecuencia Por centaje

Dominalos conocimientos 0 0%

Alcanzalos conocimientos 2 22%

Esté+-- préximo a acanzar |os conocimientos 7 78%

Nota. Registro de notas de sexto grado de la Escuela Marco Agila.
Figura 13

Produccion de textos

Produccion de textos

B Domina los aprendizajes

B Alcanza los aprendizajes

Esta proximo alcanzar

B No alcanza los aprendizajes
(1]

Resultados:

El 78% estan préximos a canzar |0s conocimientos de requeridos y solo un 22% Alcanza
los conocimientosalo que se concluye gue se deben implementar més actividades de produccién
de textos para que € nifio sea capaz de dominar esta habilidad.

Conclusiones de la prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes de sexto grado.
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Comprension lectora el 67% alcanza los conocimientos basicos puesto que, entiende o
gue lee con referencia a lo que significa € texto como también con respecto a la comprension
global del texto mismo.

En Graméticay Ortografia el 78% esta proxima a acanzar |os conocimientos, o que es
necesario reforzar € nivel de conocimientos, para que e estudiante pueda expresarse de forma
oral y escrita correctamente.

Produccién de textos 78% estan préximos a a canzar 1os conocimientos de acuerdo a su
nivel alo que se concluye que se deben implementar mas actividades de produccion de textos
parague e estudiante sea capaz de dominar esta habilidad.

Conclusiones dela guia de observacion a clasesde Lenguay Literatura (ver anexo 5)

El 67 % si serealizan actividades motivadoras que potencien el aprendizaje participativo,
sin embargo, pese a esto solo & 33% delos estudiantes |ogran ser motivados, alo que se propone
gue se aplique mas metodol ogias|Udicasy recreativaparalograr un 100% de nifios participativos.

El 67% de las metodologias aplicadas no responden a las necesidades de |os estudiantes
en especial paramejorar el problemade latimidez o que deben ser mejoradas y adecuadas a dar
atencion alatimidez.

El enfoque didactico en un 77% es constructivistaya que la docente evoca conocimientos
previos para alinearl os con los conocimientos nuevosy |os asocia a situaciones de larealidad de
manera que estudiante sea capaz conceptualizar, explicarlos con situaciones de su cotidianidad.

El 100% de las clases se aprecia que la docente propicia ambientes de respeto y
aceptacion de las ideas de los estudiantes brindandoles confianza y aplicando  un lengugje
asertivo en todo momento de la clase o pararealizar retroalimentacién de conocimientos.

El 67% de las clases se aprecia que la docente disfruta de sus clasesy su rol como guia
estando presente con ellamismay con sus estudiantes.

Revision de documentos para diagnosticar latimidez en los nifios y nifias de sexto grado.
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Objetivo: Recopilar informacion que permita la identificacion de las causas que han
generado limitaciones en el proceso del aprendizaje alos nifios y nifias de sexto afio de la EGB
en el areade Lenguay Literatura

Analisis einterpretacion delarevision de documentos

Parael andlisisy revision de documentos se hatomado como base primordial |os planes
de clase de la docente de |os cuales se pudo concluir que:

v El 67% se observa que, las metodologias planificadas si tienen coherencia con €
temaatratar.

v En un 67 % se aprecia que la docente, si planifica actividades integradoras que
fomenten el aprendizaje de |los estudiantes, pero no se ofrecen espacios de tiempo para que los
estudiantes expresen sus ideas.

v En e 67% de las planificaciones no se evidencian actividades que impulsen €
desarrollo de habilidades sociales e independientes.

v El 67% de | os recursos planificados que se pretende utilizar no son propicios para
la consecucion del objetivo.

v El 80% no planifica actividades evaluativas expositivas.

Conclusién del analisisdelarevision delosplanesdeclasesdeLenguay Literaturadesexto
grado. (Ver anexo 6)

L a docente aplica metodologias apropiadas a logro de objetivos, pero |os recursos son
limitados y no se da € suficiente espacio de tiempo para que los nifios expresen sus ideas asi
mismo se evidencia actividades que impulsan mas el aprendizaje individual gque € interactivo y
raras veces se planifican evaluaciones expositivas, limitando de estamanerael desenvolvimiento
socia delos nifios.

Lo que nos lleva a deducir que, a las metodologias aplicadas, es crucia diversificarlas
aln mas para atender a diferentes estilos de aprendizaje. La inclusién de métodos ludicos seria
unaformamuy atractivague logre motivar alos nifios a ser mas participativos en la construccién

de conocimientos y formacion integral .
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1 Nombre de propuesta.
“Estrategia metodol 6gica parala atencion alatimidez en e proceso de ensefianza -

aprendizaje de Lenguay Literaturade los nifios y nifas de sexto grado de la Escuela de
Educacion Bésica “Marco Agila”.

3.2 Objetivo dela propuesta.
v Proporcionar a docente herramientas adecuadas para fomentar la participacion

activa de los nifios timidos en las actividades de Lenguayy literatura, mejorando su interaccion
COMO seres sociales.

v Crear ambientes seguros y motivadores para que los nifios timidos participen
activamente en las actividades de aprendizaje, desarrollando sus habilidades de comunicacion y
promoviendo su bienestar emocional y social.

3.3 Definicién de propuesta metodol 6gica
Segun Narvaez (2013): define que, "Una Estrategia Metodoldgica es un conjunto de

acciones especiaes, dinamicas y efectivas para lograr un determinado fin dentro del proceso
educativo” (p.21). Segun la autora que propone la definicion de estrategias, nuestra propuestava
encaminada a ella, puesto que esta formada por diferentes actividades motivadoras y dinamicas
que tienen lafinalidad de resolver € problema detectado de timidez en los estudiantes del sexto
ano de la Escuela de Educacion Basica Marco agila.

Lapropuesta se considera como un conjunto de acciones dindmicasy eficaces disefiadas
especificamente paralograr un objetivo particular en € contexto delaensefianzay € aprendizaje,
adapténdose a las necesidades del estudiante con € fin de mejorar su aprendizaje y, por ende,
contribuir significativamente a su calidad de vida.

3.4 Descripcion de propuesta

Nuestra estrategia metodoldgica es un conjunto de actividades determinadas y
planificadas para proporcionar atencion adecuada y especia alos estudiantes con problemas de
timidez.

Cuenta con una metodologia ludica que permite fomentar espacios participativos de

manera recregtiva 'y agradable, fomentando ambientes de confianza e interaccion. Este enfoque
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educativo busca empoderar a estudiante mediante el fomento de su autonomiay el desarrollo de
habilidades interpersonales, desarrollando una percepcion positiva de si mismo y de los demas
como también cultivando la confianzay la empatia entre los individuos. El proceso de lamisma
no solo busca e crecimiento integral del estudiante, sino también su transformacion persona
hacia una mayor capacidad de autogestion y relaciones interpersonal es saludables.

Esta dirigida a la docente de Lengua y Literatura del Sexto Grado de Educacion Basica que
trabaja con estudiantes que presentan problemas de timidez, para su implantacion en e contexto
educativo de manera que le permita atender de manera adecuada las necesidades de sus
estudiantes, desarrollando sus habilidades socialesy convirtiéndol os en protagonista de su propio
aprendizaje.

3.5 Propésito

La presente Estrategia Metodoldgica tiene un proposito claro: orientar a docente de
Lenguay Literatura del Sexto Grado de Educacién Basica, con actividades que potencien un
ambiente de confianza donde la convivenciasocia sea€l faro que guie el proceso de aprendizaje
de los estudiantes.

Fomentar la participacion activa del estudiante en su propio proceso de aprendizaje a
través de actividades | dicas que promuevan €l desarrollo de habilidades sociales, las cuaes
permitan transformar la percepcion gue tiene de si mismo y de como lo ven los demas,
generando asi confianzatanto en si mismo como también en los demés.

3.6 Propuesta: Estrategia M etodoldgica parala Atencion ala Timidez en e Proceso de
Ensefianza - AprendizajedeLenguay Literatura de Sexto Grado en la Escuela de
Educacion Basica Marco Agila.

Etapas de |a estrategia metodol ogia.

La propuesta esta disefiada en tres etapas, la primera de motivacion, a continuacion, se
despliega la etapa de implementacion y parafinalizar se desarrolla la etapa de evaluacion, las
cual es explicamos a continuacion:

Etapa 1. Motivacion.
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Objetivo: Promover una buena autoestima, resilienciay empatia para superar la timidez

y dentar alos estudiantes a adoptar acciones positivas que les permitan aceptarse asi mismosy
respetar la diversidad, fomentando asi la autoaceptacion y motivacion intrinsecaindividual para
poder estar en armonia con los demés mediante la gjecucién de unaactividad lUdicae interactiva.

I mportancia dela motivacion. Motivar alos estudiantes es muy importante porque ayuda
aque € estudiante muestre interés en las actividades que les plantean, logrando la atencién alas
indicaciones de | os docentes, aumentando la seguridad en si mismos para cumplir eficientemente
|as tareas propuestas.

Planificacion de motivacion

Tema. Me reconozco, me acepto y me valoro.

Juego. Adivina, adivinador ¢quién es el mejor?

Materiales. Un espejo, un carton y los estudiantes.

NuUmero de participantes. 9 hasta 30 personas.

Tiempo. 15 a 20 minutos.

Descripcion.

v El administrador (puede ser € o la docente o un estudiante) se coloca frente a
grupo de manera comoda, |o puede hacer en semicirculo o de laforma que desee.

v Solicita a grupo, cerrar los 0jos y hacer un recorrido por su vida para recordar
algo que le hizo sentir feliz, triste, frustrado, rabia, miedo, verglienza y tristeza para luego
contarlaal grupo sin miedo a ser juzgado.

v El administrador es quien inicia contando sus Situaciones en 2 minutos,
manifestando toda la confianza y respeto a todo lo que se mencione. Una vez que haya
participado cada integrante, el administrador, pregunta a grupo adivina adivinador ¢quién es el
mejor?

v Solicita a cada integrante acercarse a frente donde estara una cgja de cartén, no
sin antes dard indicaciones previas porgue ahi dentro de la cgja van aobservar € rostro de quien

es e mejor y cada uno que vaya pasando |o descubrird, pero tiene que guardar €l secreto hasta
gue hayan pasado todos.
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v Cada nifio tendra que mirar dentro de la caja donde habra un espejo que permitira
que cada nifio al acercarse a mirar quien es el mejor se dé cuenta que é es mejor y guardara e
secreto y regresarda su lugar.

v Luego pide a todos los integrantes del grupo que pronuncien en voz ata dando
respuesta a la pregunta que hace € administrador, adivina, adivinador ¢Quién es e megor? Y
todos van a contestar jyoooo!

Sensibilizacion. Durante esta fase, también se redliza sensibilizacién, en la cua €
educador aprovecha la actividad para reiterar la importancia de la humanidad y la diversidad,
destacando que, a pesar de las diferencias individuales, todos experimentamos altibajos
emocionales y no deberiamos sentirnos avergonzados de expresar  nuestros
sentimientos. Asimismo, se enfatiza que cada persona posee un valor intrinseco y habilidades
Unicas que las hacen excepcionales.

Tarea. Se solicita a los estudiantes dibujen con emojis como se sienten y que escriban
frases bonitas para ellos mismo el ogiandose por 10 buenos que son.

Etapa 2: Implementacion

Objetivo. Desarrollar en los estudiantes habilidades blandas mediante una actividad
interactiva y ludica que fortalezca su autoconocimiento y capacidad, promoviendo €l respeto
propio y empatia hacialos demas.

Tema. Socializo me divierto y aprendo.

Juego. El bus daiado.

Materiales. Estudiantes.

NUmero de participantes. 9 hasta 30 personas.

Tiempo: 15 a 20 minutos.

Descripcion.

Se dalaorden de que todos | os participantes deben ponerse de pie. El docente cuentauna
historia, adaptadaa medioy lugar. Ejemplo, Todos nosotros estamos vigjando en un bus a L oja,
salimos de lacomunidad y en € camino se rompen los frenos del camién y parano morir, todos

tenemos que agrupamos (pensamos en un numero cualquiera) de 4 personas, por 1o que cada

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

grupo debe estar conformado por € nimero que menciond (tomados de los brazos) de cuatro
personas, s en € grupo hay menos o mas personas, € docente |os declara muertos. Se repite la
historia, esta vez cambiando la causa del accidente, y el nimero de personas que formara cada
grupo, por gemplo: continuamos viajando, pero de pronto nNos encontramos con una piedra
enorme y para evitar que e bus se vuelque tenemos que hacer grupos de 3 personas, y asi
sucesivamente seguira presentando obstaculos tomando en cuenta que no se tarde més de 15
minutos.

Para simular que el camidn va en movimiento |os participantes deben formar un circulo
grande y moverse en un mismo sentido.

L as 6rdenes se deben dar de manera rapida, sorpresivay humoristica.

Sensibilizacion. El docente aprovechara para fomentar la comunicacién en la cual hara
preguntas como ¢gué pasaria S hos encontrdramos en una situacion similar o de peligro? Y
mediante una lluvia de ideas con los estudiantes buscar las mejores aternativas de solucién,
incentivandol es a que todos expresen ideas de solucién, potenciando € aprendizaje basado en €
pensamiento, desarrollando habilidades para aplicarlas en situaciones de la vida cotidiana.

Tarea. Se solicita a los estudiantes que inventen una situacion problemética que puede
pasar en el diario vivir y luego exponer en la préxima clase para hacer grupos de trabgjo de 4
integrantes para buscar soluciones, analizarlasy determinar las mas adecuadas.
Etapa 3: Evaluacion

Objetivo. Vaorar € alcancey asertividad de |as actividades anticipadas de |a estrategia
metodol 6gica para desarrollar habilidades de interaccién social respondiendo positivamente ala
problematica de la timidez mediante una actividad ludica.

Tema: Comparto mis conocimientosy disfruto.

Juego: Lo queindicalapelota

Materiales: Estudiantesy una pelota.

NUmero de participantes: 9 hasta 30 personas.

Tiempo: 30 a45 minutos.

Descripcion:
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Esta es unatécnica que se utiliza para evaluar y motivar ala participacion.

El docente debe escribir en su cuaderno una lista de preguntas u ordenes que desea hacer para
evauar con los estudiantes. Posteriormente se explican lasreglas del juego que consiste en lanzar
la pelotaa cadauno y a que le toque recibirla debe contestar la pregunta o cumplir algun reto
que e docente le realice ( puede ser contestar alguna pregunta 0 si €s un reto puede ser ir a pedir
aun vecino una cinta de color rojo o darle una noticia a un persongje de la comunidad, o armar
un grupo de trabajo con otros compafieros para armar un rompecabezas de 50 piezas en 3
minutos, todo como el docente desee plantear), una vez que haya contestado la pregunta o
realizado €l reto, debe lanzarle a otro participante que € crea conveniente hasta terminar todas
las preguntas planificadas y haciendo participar atodos.

Se recomienda que las preguntas sean planteadas de manera clara para facilitar su
respuesta. Puede darse €l caso que las preguntas se repitan, esto sirve para que los estudiantes
reafirmen el conocimiento y sea explicado desde otra perspectiva.

Ademas, para hacer € juego mas interesante se puede poner las preguntas en tarjetitas,
dentro de una cgjita magica para que € estudiante sea quien la elija al azar para ser leida por é
0 por otro participante.

Sensibilizacion. El educador €logia a la totalidad de los alumnos por |as respuestas que
han compartido, alentandolos a continuar participando en actividades de esta indole
fundamentadas en la cortesia. Asimismo, subraya la relevancia de la interaccion intelectual,
donde el intercambio de ideas, experienciasy conocimientos no solo propicia un entendimiento
mas profundo entre ellos, sino que también contribuye a enriquecimiento tanto personal como
académico

Tarea. Escribir en tarjetas cinco entidades, ya sean objetos o animales mezclarlas, formar
grupos de cinco a seis estudiantes para redlizar la dindmica ¢quién soy? La cua consiste
en que cada jugador tome una tarjeta a azar, sin mirarla, y la cologue la cinta en su frente. El
propésito para ganar €l juego radica en ser € primero en identificar € contenido de la tarjeta

asignada, sin recurrir ala observacion directa.
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3.6 Validacion dela propuesta

Paralavalidacion delapropuesta de implementaci 6n de Estrategia metodol 6gica paralaatencion
alatimidez en € proceso de ensefianza - aprendizgje de Lenguay Literatura, se partio desde la
seleccion de los usuarios segun experiencia académica, entre |os cuales se encuentra un magister
y dos licenciados que imparten la asignatura de Lenguay la Literatura, mismos que mantienen
unatrayectoriaen el campo educativo entre 4 a 39 afios de experiencia.

Para redizar la validacion se empleard la técnica de validacién de juicios por los usuarios,
docentes de escuel as aledafias. Los cuales evaluaran bajo cuatros criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, en la cual cada uno emitira su juicio de valoracion de acuerdo a su
criterio y experiencia en los diferentes aspectos de las estrategias para su correcta
implementacion la misma también nos facilitard la redaccion del informe y su e proceso de

valoracion.

Descripcion de los resultados. Para validar las estrategias se utiliz6 e método del indice de
validacion deV de Aiken y unavez gue se aplico la validacion de los expertos obteniendo como
resultado del primer usuario en los criterios de suficiencia, claridad, coherenciay relevancia la
valoracion de 4 y asi sucesivamente con el usuario 2 y 3. Al ponderar los resultados del limite
inferior y superior se obtuvo €l valor de 1 valordndose en aceptable para cada docente.

L os usuarios consideraron que la propuesta es eficiente ya que esta bien fundamentada desde las
bases téricas de la timidez para la atencién adecuada en € proceso de ensefianza, asi mismo
analizaron las actividadesy encontraron correspondenciaentrelas bases tedricacon lacoherencia
para la atencion a la problematica de estudio, ademas notaron la relevancia de cada etapa con
aspectos como la motivacién, atencién y participacion a lo que hizo que determinan que la
propuesta contribuye a la consecucion del objetivo.

Sumado a esto manifestaron que la propuesta posee fundamentacion concreta que cualquier

docente de sexto afio de Educacion Basica comprendera con facilidad para aplicarlaen su praxis
educativa.
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Asi mismo los usuarios eval lan que el objetivo de lapropuesta esta bien fundamentado y presenta
claridad ademas que es al canzable ya que las actividades que se proponen son coherentes con €l
mismo y estan bien planificadas, 1o que permite abordar la timidez desde un enfoque ludico y
desarrollar habilidades para mejorar esta limitacion en los estudiantes. Las actividades que se
proponen abordan diferentes aspectos de valoracion y aceptacion del estudiante para promover
laconfianzaen si mismo y en los demas. Son actividades variadas que permiten ir abordando en
cada etapa diferentes aspectos pero que van concatenados entre si para € logro del objetivo
alineandose a un entorno asequible donde se requiriere ser implementada y facil de ser
coordinada por e docente o coordinador del juego.

No obstante, es importante sefiadlar que la eficacia de la propuesta dependera de la
implementacion que se haga de ella en la que los docentes que vayan hacer uso de la misma
deben presentar un interés genuino y desinteresado de ayudar a sus estudiantes a solucionar esta
problematica que afecta significativamente su vida personal y social.

Los usuarios destacan que las actividades son activas &giles y de facil comprensién porque
requieren gue los estudiantes se involucren activamente y de manera genuina a las actividades,
permitiendo que el mismo se conviertaen e protagonista de su desarrollo personal y social como
también, esto les ayuda descubrir su validez e importancia a través de su aportacion con sus
valiosas habilidades, destrezas e ideas y respetar las de los demés. También valoran que las
actividades ludicas propuestas cautivan €l interés y compromiso del estudiante, ademas que
promueve €l trabajo colaborativo, por otro lado, mencionan gque las actividades no requieren de
mucho tiempo debido la escasa complegjidad de las mismas y valoran su flexibilidad ya que se
podrian adaptar a un nimero o espacio que fuere necesario implementarlas.

Para ellos es muy relevante que las actividades propuestas son de facil comprension porque estan
bien explicadas y proporcionan jemplos claros. Ademas, las actividades estan disefiadas para
ser atractivas y motivadoras para los estudiantes, 10 que contribuye a que sean més faciles de
entender.

L os usuarios consideran que la estructura, caracteristicas y actividades propuestas en la presente
estrategia metodoldgica si corresponden con e Curriculo Priorizado en €l area de Lengua y
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Literatura, que contempla varias destrezas rel acionadas con la comunicacion e interaccion social

entre comparieros, con € fin de lograr desarrollar sus destrezas socioemocionales, Ademés que

son realizables, novedosas y sostienen que su implementadas dara solucion alaproblemética que

se aborda.

En conclusion, los tres usuarios que formaron parte de la validacion de nuestra propuesta,

tuvieron una percepcion positiva por 1o que consideran que la oferta es un aporte muy valioso

gue va ayudar a los docentes a desarrollar habilidades sociales en sus estudiantes dando una

atencion adecuada a latimidez de los mismos, por |o que emiten su valoracion afirmando que la

Estrategia Metodol 6gica para la atencion ala timidez en el proceso de ensefianza - aprendizaje

en e area de Lengua y Literatura de los nifios y nifias de sexto grado, es factible para su

aplicacion e implementacion con una val oracion aceptable a cada item propuesto como se puede

apreciar a continuacion.

Tabla 15

Resultados de la validacion

) \% de Limite Limite

Items Criterios  Usuariol Usuario2 Usuario3 Promedio Aiken Inferior Superior Valoracién

Egrateg'as suficiencia 4 4 4 1,000 079 1000  ACEPTABLE

atencion a A% 4 4 4 4 1000 079 1000  ACEPTABLE

latimidez  Coherencia 4 4 4 1,000 079 1000  ACEPTABLE
Relevancia 4 4 4 1,000 0796 1000 ACEPTABLE

TOTAL 40 1,000 079 1000  ACEPTABLE

VALOR FINAL 100,0%

Nota. Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

v La busqueda de informacion bibliogréfica permitio identificar las caracteristicas
que presentan los estudiantes con € trastorno de integracion sensorial de la timidez y las
consecuencias severas gque tienen en el ambito educativo de no ser tratados a tiempo, por 1o que
es de vital importancia dar solucion ala problemética existente.

v El diagnostico evidencio que |os maestros no aplicaban estrategias metodol 6gicas
adecuadas para atender €l trastorno de integracion sensorial de latimidez en el desarrollo de las
clases de Lengua y Literatura lo que ha ocasionado que los estudiantes tengan una nula
participacion en las actividades del desarrollo de la clase del @rea de Lengua y Literatura
repercutiendo en e rendimiento de estos estudiantes.

v Se decidié elaborar una estrategia metodolégica con tres etapas, motivacion,
implantacion y evaluacion la cual se basa en actividades ludicas haciendo relevante su
importanciay factibilidad para proporcionar espacios de confianza que nos permitan solucionar
la problemética presente.

v La aplicacién parcial de las estrategias metodol 6gicas revel6 pequefios cambios
debido a lafalta de tiempo parala aplicacion en su totalidad no obstante se destacan resultados
positivos acorde a nivel de aplicacion.

v Los usuarios que participaron en € taler de sociaizacién emitieron su juicio y

valoraron que la propuesta es vaida para su aplicacion parala atencion alatimidez.
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RECOMENDACIONES

v Seguir profundizando en €l estudio de latimidez sus manifestacionesy los modos
de atenderla en los estudiantes de sexto grado.

v Aplicar de manera completa la propuesta y generdizarla a las instituciones
aledanias.

v Que los docentes contintien en la autoeducacion sobre latimidez y su impacto en
el desarrollo escolar paraidentificarla en sus estudiantes y aplicar estrategias metodol 6gicas que

fomenten la participacion, la creacion de un clima de confianzay una autoestima positiva.
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