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RESUMEN

El Sindrome de Down (SD) presenta caracteristicas particulares que inciden en € proceso de
aprendizgje. La Educacion Inclusiva busca brindar oportunidades equitativas para todos los
estudiantes, considerando sus necesidades y potencialidades. Los juegos tradicionales, como
herramienta educativa, pueden ser adaptados para favorecer la inclusién y e desarrollo de
diversas habilidades en estudiantes con (SD). El objetivo de la investigacion radica en elaborar
un sistema de juegos tradicionales adaptados, que favorezca la Educacion Inclusiva en
estudiantes de tercer grado con sindrome de Down de la Unidad Educativa “Rafael Suarez
Meneses”. Entre los principal es aportes tedricos se destaca la trayectoria de la Educacion Fisica
y los juegos tradicional es adaptados para promover lainclusion, participacion y disfrute de todos
los estudiantes, preservando laesenciacultural. Se abordatambién laprevaenciay caracteristicas
del sindrome de Down. Lainvestigacién tiene un enfoque cuantitativosy cualitativos, atendiendo
a la manipulacion de la variable experimental en su variante pre- experimento. Se emplearon
métodos tedricos como €l historico-16gico, andlisis sintesis y andlisis de documentos, asi como
métodos empiricos incluyendo la revision documental, la observacion, la encuesta y la
entrevistas. Como principales resultados en € diagndstico se caracterizo €l estado actua de la
educacion inclusiva en lainstitucion, 1o que permitid elaborar un sistema de actividades basado
en juegos tradicionales adaptados para fortalecer la inclusion, € cual estard fundamentado
metodol 6gicamente. El estudio resalta la novedad cientifica de la propuestay su significacion
préctica como guia para directivos y profesores. Enfatiza en la necesidad de implementar
politicas, principiosy estrategias que respalden lainclusién educativa. El principa aporte radica
en brindar un sistema de actividades recreativas adaptadas que puede provocar cambios
actitudinales afavor de lainclusion y e desarrollo integral de los estudiantes con sindrome de
Down en el contexto especifico de laUnidad Educativa "Rafael Suarez Meneses'.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, Sindrome de Down, Educacion Fisica, juegos
tradicionales.
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ABSTRACT

Down Syndrome (DS) presents particular characteristics that affect the learning process.
Inclusive education seeks to provide equal opportunitiesfor all students, considering their needs
and potential. Traditional games, as an educational tool, can be adapted to favor inclusion and
the development of diverse skillsin studentswith DS. The objective of theresearch isto elaborate
a system of adapted traditional games, which favors inclusive education in third grade students
with Down syndrome of the "Rafael Suarez Meneses' Educational Unit. Among the main
theoretical contributions, the trgjectory of Physical Education and traditional games adapted to
promote inclusion, participation and enjoyment of all students, preserving the cultural essence,
is highlighted. Se aborda también la prevalenciay caracteristicas del sindrome de Down. The
prevalence and characteristics of Down syndrome are also addressed. The research has a
guantitative and qualitative approach, attending to the manipulation of the experimental variable
inits pre-experiment variant. Theoretical methods such as historical-logical, inductive-deductive
and documentary review were used, aswell as empirical methods including documentary review,
observation and interviews. As main results in the diagnosis, the current state of inclusive
education in the institution was characterized, which alowed the elaboration of a system of
activities based on traditional games adapted to strengthen inclusion, which will be
methodologically based. The study highlights the scientific novelty of the proposal and its
practical significance as aguide for managers and teachers. It emphasizes the need to implement
policies, principles and strategies that support educational inclusion. The main contribution lies
in providing a system of adapted recreationa activities that can provoke attitudinal changes in
favor of inclusion and integral development of students with Down syndrome in the specific
context of the "Rafael Suarez Meneses" Educational Unit.

Keywor ds. Inclusive Education, Down Syndrome, Physical Education, traditional games.
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INTRODUCCION
Presentacion y Contextualizacion
La formacién educativa, incluyendo la Educacion Fisica requiere ser inclusiva en todos los
ambitosy personas que representen o evidencien diferencias del resto de personas. Lo quefacilita
implementar técnicas y lograr que no se marque diferencia alguna durante la instruccion, la
formacion académica; tarea basica de la educacion.
El articulo 26 y 27 de la Constitucion (2008), identifica que la educacion es un derecho
fundamental que debe garantizarse para todos los individuos, independientemente de sus
capacidades y condiciones fisicas. La inclusion de estudiantes con discapacidades en e entorno
escolar es un principio esencial de una sociedad equitativay justa.
En e campo de la Educacion Fisica, lainclusion es un principio fundamental que permite alos
estudiantes alcanzar las habilidades, prosperar y disfrutar de los beneficios del accionar fisico
donde seincluye del juego.
Adaptar juegos tradicionales especificamente para estudiantes con sindrome de Down no solo
mejora su desarrollo fisico, sino que también fomenta la interaccion social, las habilidades
cognitivas y €l bienestar general. Este esfuerzo colaborativo entre educadores, terapeutas y
padres esta revolucionando la forma en que se aborda la educacion fisica, permitiendo que los
estudiantes con sindrome de Down participen plenamente y experimenten la alegria del juego,
para establecer una relacion entre la formacién académica la inclusion basada en la diversidad,
s tienes |o manifestado (Hernandez et a. 2022).
Los nifios con (SD) son excesivamente sociables y afectivos con las personas que |os rodean;
desde pequefios, motivados por |os simples aprendizajes o ideas que ellos discurren, actdan con
simpatia y buen sentido del humor, aunque su lenguaje oral es limitado, se hacen entender,
adapténdose facilmente al medio.
Lainvestigacion que se presenta asiente una necesidad importante en el campo de la educacion
inclusiva. Al superar las barreras que enfrentan estos estudiantes, se suscita su participacion
consciente y ofrece la oportunidad de disfrutar de los beneficios del juego y la incorporacion

sociales desde la Educacion Fisica’



UBE UNIVERSIDAD '
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)2 DEL ECUADOR

Justificacion del problema
El aprendizaje del nifio con sindrome de Down (SD) vaaprolongarse més all&del periodo escolar

obligatorio, €l sistema educativo debe poner todos |os medios necesarios paraintentar desarrollar
en ese tiempo las mismas capacidades en este alumnado que en €l resto.

El desarrollo motor lento en los nifios con (SD) est4 asociado a la discapacidad intelectual y
afecta en larealizacion de actividades psicomotrices, por 1o en el contexto de la (EF) se puede
elevar lacalidad de viday laautonomiaen el entorno escolar y familiar, si se atienden de manera
racional y objetiva las necesidades especificas de cada estudiante.

En la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses” ubicada en la parroquia el San Francisco del
Cantén Ibarra, los estudiantes de Basica Elemental del 2y 4 grado de EGB muestran unalimitada
participacion en las actividades programadas desde la Educacion Fisica, debido a la falta de
orientacion y recursos que pueden ser resueltos desde un tratamiento cientifico metodol 6gico en
el contexto de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica da respuesta a la correccion y al desarrollo de las capacidades fisicas, a
beneficio de | as acciones motrices, donde desempefia un papel fundamental 10s juegos.

Por lo tanto, es necesario desarrollar aternativas diversas que promueva la inclusién y la
participacion de estudiantes con sindrome de Down.

Es asi, que en la presente investigacion se tiene como objeto de lamisma, alainclusién, através
dejuegostradicionalesy la Educacién Fisica, paralograr la participacion adecuaday en igualdad
de nifios y nifias con sindrome de Down, una condicion que se desarrollard mas adelante y sobre
la cual, se plantea la adaptacion de la mencionada formacion para la participacion igualitaria de
estas personas.

Planteamiento del problema

La inclusion educativa de alumnos con Necesidades Educativas Especiales en las clases de
Educacion Fisica es un desafio que los docentes deben enfrentar en la actualidad, € caso que
ocupa refiere especialmente a alumnos con sindrome de Down.

Las limitaciones que presentan tanto fisicas como intelectual impiden gque estos estudiantes
realicen algunas actividades motoras y sociales, sin embargo, las ventgas que ofrece la
Educacion Fisicafacilitan su crecimiento fisico, social y emocional.

En la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses” ubicada en la parroquia el San Francisco del

Cantén lbarra, los estudiantes de Bésica Elemental del 2 y 4 grado de EGBE, en la jornada
2
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matutina, se encuentra matriculado dos estudiantes con sindrome de Down, quien tiene limitada
participacion en las actividades fisicas programadas, |afalta de inclusién afectan negativamente

la autoestima, lainteraccion con sus comparieros de aula, se desenvolvimiento grupal, asi como

el rendimiento académico de dichos estudiante con discapacidad. De ahi que se presente un
sistema de juegos tradicionales como herramienta que promueva lainclusion y la participacién

de estudiantes con sindrome de Down en la clase de Educacion Fisica.

Precision del tema

El problema especifico a abordar es |a falta de inclusion del estudiante con sindrome de Down

en la clase de Educacion Fisica debido a escasa herramienta y creatividad de los docentes para
[levar acabo € proceso deinclusiony asi promover su desarrollo integral.

Este problema se abordara mediante la propuesta de un sistema de juegos tradicionales que
promueva la inclusién de estos estudiantes en la clase de Educacion Fisica, permitiéndole
participar activamente en los juegos tradicionales programados y conseguir beneficios en su
salud fisica, relaciones sociaes, rendimiento académico e interaccidén con sus compafieros. La

cual pertenece al proyecto de la Maestria titulado “Educacion Fisica y Calidad de Vida en
contextos inclusivos y diversos” que responda la linea de investigacion institucional Sociedad,
inclusién y diversidad; ademés que su linea del programa es. Actividades fisicas, deportivas,
recreativas y |udicas adaptadas: Inclusion y diversidad.

Respondiendo a las lineas de investigacion Actividades fisicas, deportivas, recreativas y |udicas
adaptadas €l problema especifico aresolver esta dado en promover lainclusion, participaciony disfrute
de todos los estudiantes con sindrome de Down, preservando la esencia cultural. Por lo cual se plantea
la siguiente interrogante:

¢Como fortalecer la educacion inclusiva para estudiantes con sindrome de Down a través de
juegos tradicional es adaptados en la clase de Educacion Fisica?

Objeto delainvestigacion

Lainclusion educativa para estudiantes con sindrome de Down en |a clase de Educacion Fisica

Se redlizara una sistemati zacién acerca de los juegos tradicionales y su incidencia para potenciar

la inclusion del estudiante con sindrome de Down en la Educacion Fisica, atendiendo a sus
efectos en procesos de participacion, desarrollo de habilidades y bienestar de |os estudiantes.
Objetivo general

Elaborar un sistema de juegos tradicional es adaptados, que favorezca la Educacion Inclusivaen

3
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estudiantes con sindrome de Down de la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”, en las
clases de Educacion Fisica

Preguntas cientificas

1. ¢Cudes son los fundamentos tedricos y metodol gicos que sustentan la Educacion Inclusiva
para estudiantes con sindrome de Down en |a clase de Educacion Fisica?

2. ¢Cud es € estado actual de laeducacion inclusiva para estudiantes con sindrome de Down en
la clase de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses” ubicada en la
parroquia el San Francisco del Canton |barra?

3 ¢Qué eementos estructurales y funcionales deben tener € sistema de juegos tradicionales
adaptados, que favorezca la Educacion Inclusiva para estudiantes con sindrome de Down en la
clase de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses” ubicada en la
parroquia el San Francisco del Canton |barra?

4- ;Como validar la efectividad del sistema de juegos tradicional es adaptados que favorezcaala
Educacion Inclusiva para estudiantes con sindrome de Down en la clase de Educacion Fisica, de
la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses” ubicada en la parroquia el San Francisco del
Cantén Ibarra?

Declaracion delas variables o categorias de la investigacion

Variable dependiente: Inclusién de estudiantes con Sindrome de Down

Se define como: laintegracion efectiva de estudiantes con esta condicidn genética en entornos
educativos regulares. Esta variable se conceptualiza a partir de variadas dimensiones que
incluyen, pero no se limitan a, la accesibilidad fisicay curricular, la adaptacion de materiales
didacticos, la capacitacion docente en necesidades especiaes, y la aceptacion social dentro del
aula

Variableindependiente: Juegos tradicional es adaptados

Se define como: Actividades de diversion y esparcimiento que caracterizan a un determinado
pueblo, regién o pais. Busca preservar laesenciay ladiversion, al tiempo gue los hace accesibles
y relevantes para diferentes grupos de personas y hacerlo inclusivo. Es una forma de mantener
vivalatradicion cultural y promover laparticipacion y el disfrute de estos juegos en una sociedad
cadavez mas diversa
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Objetivos especificos
1- Sistematizar los referentes tedricos y metodol 6gicos que sustentan la Educacion Inclusivay
trastorno de sindrome de Down
2- Caracterizar el estado actual delaEducacion Inclusiva paraestudiantes con sindrome de Down
de la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”
3- Determinar de los elementos estructurales y funcionales que componen el sistema de juegos
tradicional es adaptados que favorezca la Educacion Inclusiva para estudiantes con sindrome de
Down de la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”
4- Validar de la efectividad del programa de juegos tradicionales adaptados que favorezca la
Educacion Inclusiva para estudiantes con sindrome de Down de la Unidad Educativa “Rafael
Suarez Meneses”

I dentificacion de los métodos a emplear
La investigacion que se presenta fue realizada mediante un estudio de campo en la Unidad
Educativa “Rafael Suarez Meneses”, en laparroquiael San Francisco del Canton Ibarra. Selogro
recolectar informacion sobre la inclusion del estudiante con sindrome de Down en la clase de
Educacion Fisica, y la efectividad de la propuesta de juegos tradicional es adaptados.
Para guiar la investigacion se emplearon métodos de nivel tedrico, métodos de nivel empirico y
mateméti cos, especificamente el calculo porcentual.
M étodos tedricos:
Se opta por la utilizacion de métodos de nivel tedrico tales como el historico-l16gico, andisis
sintesis y andlisis de documentos, los cuales facilitaron redizar la revision de literatura
relacionada, asi como comprender, analizar y fundamentar los aspectos conceptuales y
pedagdgicos necesarios para abordar con la educacion inclusivay la Educacion Fisica adaptada,

el sindrome de Down y los juegos tradicional es como estrategia metodol dgica.

M étodo empirico:

Observacion, revision documental.
Técnicas:

* Observacién directa estudiantes-docentes
« Encuestas a estudiantes y docentes

« Entrevistaa padres de familia

M étodos M atemético-Estadisticos;
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Célculo porcentual: Se utilizo paratener os porcentajes obtenidos segun la respuesta a cada
pregunta.
Poblacion y muestra.
* Poblacion: Selimitaalos 35 aumnos de tercer grado paralelo "A" de lajornada matutina del
periodo lectivo 2022-2023.
* Muestra: Launidad de andlisis esté conformada por dos estudiantes que presenta sindrome
de Down.
Los criterios de inclusion parala seleccion de la muestra fueron los siguientes.
 Tener disposicion de participar en lainvestigacion
« Estar aptos para participar en la clase de Educacion Fisica
* Presentar € sindrome de Down.

Declaracion dd tipo deinvestigacion.

La presente investigacion es de caracter descriptivo y preexperimental, asume un enfogque mixto,
ya que combina elementos tanto cuantitativos como cualitativos.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

La importancia de la investigacion radica en aprovechar las ventajas que brinda la Educacién
Fisicaparalainclusién educativa, donde se pueden identificar estrategias y recursos que apoyen
lainsercion socia de estudiantes con sindrome de Down para tengan las mismas oportunidades
de participar y beneficiarse de actividades fisicas en el ambiente escolar.

En ese mismo orden se busca mejorar su calidad de vida a permitirles participar activamente,
desarrollar habilidades fisicas, interactuar socialmente y experimentar un sentido de pertenencia
y bienestar en el contexto escolar y social.

Lanovedad cientificadel trabajo esta en la presentacion de un programa de juegos tradicionales
adaptados dirigido a fortalecimiento de la inclusién educativa de los estudiantes de basica
elemental del tercer grado de EGB, de la Unidad Educativa ‘“Rafael Suarez Meneses” ubicada en
la parroguia e San Francisco del Canton Ibarra, € cua se encuentra fundamentado
metodol 6gi camente, de manera que permitainfluir favorablemente en e grupo estudiado.
Lanecesidad socia delainvestigacion radicalaaplicacion del programade juegostradicionales
adaptados que seinserta como parte de los movimientos formativos dentro de launidad educativa
y gue puede servir de guia paralos directivos y profesores ubicada en |a Parroquia San Francisco

del Canton Ibarra, en funcién de provocar cambios actitudinales afavor de lainclusion y de su
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propio desarrollo.

La actuaidad cientifica del tema se muestra a partir de las transformaciones de los sistemas
educativos en la mayoria de | os paises que parten de una concepcion enriquecedora, que tomaen
cuenta a todos los seres humanos, que reconocen las diferencias a aceptar y respetar las
peculiaridades e intentar resguardarlas con la educacion que se ofrezca.

En los estudios acerca de lainclusion se brindan variedad de opciones educativas, que se adecuan
alas necesidades y potencialidades de cada educando. Estos elementos pueden ser aprovechados
desde las practicas educativas actuales.

Descripcién breve del contenido

El trabgo de investigacion se estructura en Introduccion, Capitulos, conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos, donde se aborda aspectos esenciaes del
estudio realizado.

INTRODUCCION: Seincluyen la contextualizacion del problema, lajustificacion del mismoy
su planteamiento. Se precisa € tema, su relacion con e proyecto y las lineas de investigacion
generales y especificas. Se detalla el objeto de la investigacion, se establece €l objetivo general

y se formula Preguntas cientificas.

En ese orden se declaran las variables o categorias de investigacion, incluyendo dimensiones
como las variables independientes y dependientes y se proponen |os objetivos especificos de la
investigacion, identificandose los métodos a emplear, tanto tedricos como empiricos y
matemético estadisticos. Se concretalapoblaciony lamuestra; y se justificalaeleccion dd tipo
de investigacion. Se concluye con laimportancia, lanecesidad social, lanovedad y la actualidad
cientifica del estudio y se proporciona un resumen del contenido de los capitul os subsiguientes.

CAPITULOI: Refiere el marco tedrico de estudio, refleja una sistematizacion delas principales
fuentes bibliograficas consultadas, relacionadas con € tema, € problema de investigacion y las
variables/categorias que se investiga (L os juegos tradicional es, inclusion educativa, sindrome de

Down).

CAPITULO II: Metodologia empleada en e desarrollo de la investigacion. Se define y
conceptualiza las variables y categorias, y se procede a su operacionalizaciéon. Se aborda €
enfoque delainvestigacion y sejustifica el tipo de estudio seleccionado. Se detallan los métodos
empleadosy se presentan |os instrumentos derivados de lametodol ogia sel eccionada. Se procede
7
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adeimitar la poblacion y se explica €l procedimiento de seleccion de la muestra. La estrategia
metodol 6gica investigativa se describe cuidadosamente y se presentan |os resultados del estudio
diagnostico.
CAPITULO I1l: En este capitulo se realizar la presentacion y validacion de la propuesta de
investigacion. Incluyéndose su estructura, funcionabilidad, asi como su validacion tedrica
CONCLUSIONES: Se exponen las conclusiones arribadas de la investigacion. Se resumen y analizan
los resultados alcanzados alo largo del estudio.
RECOMENDACIONES: Se ofrece recomendaciones para acciones futuras y propone aplicaciones
précticas de |os resultados obtenidos en la investigacion.
Este esquema proporciona una vision genera de la estructuray e contenido de este trabajo de

investigacion, facilitando la comprension y navegacion alo largo del informe.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes del problema
La investigacion tuvo como objetivo visualizar los juegos tradicionales, como herramienta

educativa que, adaptados para favorecen lainclusion y € desarrollo de diversas habilidades en
estudiantes con (SD), tanto en & entorno escolar como en situaciones extracurricul ares.

Con € propdsito de comprender lacomplejidad de la problemética planteada en lainvestigacion,
se llevo a cabo un profundo andlisis en fuentes bibliogréficas como leyes, tesis, articulos
cientificos realizados acerca del tema para obtener informacion relevante que sirviera como
base. Esta informacién resultdé ser una guia esencial para la actualizacion del trabgjo de
investigacion propuesto, de esta forma mejorar la aternativa de solucién que permitird convenir
las condiciones de | os estudiantes que enfrentan € sindrome de Down.

En & entorno educativo se preceden las siguientes investigaciones:

Pando et a. (2023) en & tema de investigacion: Actividad fisica en jévenes con Sindrome de
Down”, aplica un programa especifico mejora las capacidades fisicas en jovenes con Sindrome
de Down en la ciudad de Chihuahua, México. Destaca que ser activo fisicamente contribuye en
el bienestar fisico, emociona y socia de la poblacion. Las personas con discapacidad se
caracterizan por una carencia de actividad fisica habitual que afecta su autonomiay salud.
Paredes Torres et al. (2023) en e tema Estrategia metodoldgica: Una préctica de inclusién de
estudiantes con Sindrome de Down en Educacién Fisica, proponer una estrategia metodol 6gica
parael desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje e inclusion de estudiantes con sindrome
de Down en la clase de Educacion Fisica. El estudio se centr6 en la Unidad Educativa Liceo
Cristiano de Guayaquil, especificamente en el 2do afio de Escuela Basica y desarrollan una
estrategia metodol 6gica que contiene un sistema de juegos que contribuyen afacilitar el proceso
de ensefianza-aprendizaje y lainclusion de estos estudiantes dentro de la clase.

Tobar y Maqueira (2024) en su investigacion “Sistema de actividades ludicas adaptadas parala
inclusion de los estudiantes con sindrome Down a la clase de educacion fisica” destacan que el
(SD) es una condicién genética que afecta tanto a nivel fisico como cognitivo, de ahi que en €

contexto de la Educacién Fisica esimportante desarrollar actividades que contribuyan a proceso
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de inclusién de estos estudiantes dentro de la clase; la contextualizan en la Unidad Educativa
Fiscal 24 de Julio de la Provincia de Pichincha y proponen un sistema de actividades |Udicas
adaptadas que contribuya a proceso de inclusion ala clase de Educacion Fisica

Negrete, (2024) en su investigacion “La actividad fisica y sus beneficios en nifios con sindrome
de Down: revision sistematica”, es analizalos beneficios de la actividad fisicay su contribucion
al desarrollo general en nifios con sindrome de Down. Serealizd unarevision sisteméticadetesis,
revistas digitales y articulos académicos de los Ultimos cinco afios con las directrices del
protocolo PRISMA. Los resultados indican que la actividad fisica beneficia a los nifios con
sindrome de Down a proporcionarles beneficios fisicos, emocionales, cognitivos, motores y
sociaes.

Lafuente Fernandez et al. (2024), ante la necesidad de abordar de manera eficaz |os desafios de
la inclusién en Educacion Fisica, en su investigacion indican que los estudiantes perciben los
juegos tradicionales como un contenido con un gran potencial a nivel motriz, pero
fundamentalmente a nivel socia, 1o cual les hace ideales para € trabagjo en inclusion. Sin
embargo, laformacion docente en este &mbito es val orada con la peor puntuacion, destacando la
necesidad de contar con mas estrategias metodol 6gicas

Vazquez y Rojas, (2024) en su investigacion apuntan que los juegos recreativos fomentan el
desarrollo psicosocial, motor y cognitivo y promueven la igualdad de oportunidades y la
participacion activa de |os estudiantes. Al ser utilizados en la Educacién Fisica, intervienen en la
educacion y formacion integral, pues facilitan en los estudiantes el desarrollo de destrezas y
capacidades, promueven lainclusion, responden aladiversidad y las necesidades e incrementan
la participacion en este contexto.

L os estudi os mencionados acentlian que |0s juegos recreativos adaptados que proporcionan alos
estudiantes potencialidades tanto anivel cognitivo, fisico y socio-emocional; permiten unamejor
comunicacion, lainterrelacion social, trabajo en equipo y mejora las relaciones interpersonal es,
por citar algunos beneficios.

Lapresenteinvestigacion intentamostrar como | osjuegostradicional es adaptados con un caracter
recreativo pueden aseverar en |os procesos de inclusion escolar de los estudiantes con sindrome
de Down desde & contexto de |la clase de Educacion Fisica.

10
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1.2 FUNDAMENTACION TEORICA
e Educacion Inclusiva. Actualidad en el contexto ecuatoriano
e Sindrome de Down, Antecedentes y actualidad
e LaEducacion Fisicay € proceso deinclusion educativa
e Losjuegos tradicional es adaptados para estudiantes con sindrome de Down

1.2.1 LaEducacion Inclusiva
Lainclusién implica que ninguna persona sea excluida del goce o disfrute de sus derechos y las

libertades que le corresponden, como en es € caso del derecho a la educacién que en su
construccion social trasciende atodas |as esferas de la vida de las personas. Cuando la persona,
esimpedidaen € disfrute de alguno de sus derechos humanos por razones o circunstancias como
el sexo, la pobreza, la discapacidad, la diversidad cultural, la migracion etcétera, se violenta la
armonia social y los entornos de paz, se atenta contra su integridad y su dignidad. (Acosta'y
Landero, 2023)

En tal sentido para Boni y Calabuig (2017), la educacion ha de dar respuesta a las demandas
sociales con €l fin de formar al alumnado de manera integra y de establecer relaciones entre la
ensefianza que se imparte en las aulas y 1o que ocurre en la sociedad.

La inclusion se caracteriza por € predominio de estudios tedricos y constata la necesidad de
avanzar haciaunainvestigacion transformadoracony paralasescuelas. (Hernandez Alvarez et al.
2019)

En tanto Clavijo y Bautista (2020) plantean que, si bien la educacién inclusiva en otros paises de
L atinoaméricacomo México, Brasil, Chileyatiene un camino recorrido, en Ecuador se comienza
aabordar aprofundidad el temaainicios de este siglo. El término educacién inclusiva es de uso
relativamente reciente y todavia se encuentra en proceso de consolidacion, tanto interpretativa
como practica.

Rojaset a. (2020) por su parte plantea que | os sistemas educativos del estado ecuatoriano a pesar
de estar alineados a parametros internacionales de inclusion, no ha superado la brecha de
discriminacion alas personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Muchas son | as personas que alln no comprenden el término de Necesidades Educativas Especial

(NEE). Sin embargo, comprender esta definicién permite atender adecuadamente a aquellos

11
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nifos y nifias que padecen estas necesidades para que alcancen un desarrollo educativo pleno,
acorde a sus caracteristicas y en base a su propio ritmo escolar.

Las necesidades educativas especiales se relacionan con la discapacidad y estados como
alteraciones conductuales, dificultades generalizadas o especificas del aprendizae, atas
capacidades intelectuales, rezago educativo y situaciones sociales diversas. Su complejidad
implica un reto profesional a que deben responder los docentes encargados de brindar la
correspondiente educacion y formacion. (Jiménez et a., 2022)

En concordancia con Fernandez (2019), se debe trabgjar en normativas y politicas desde una
vision que responda a la diversidad y necesidades de todos los estudiantes, para garantizar la
igualdad de oportunidades, condiciones de acceso y permanenciade todosy todas |as estudiantes.
ParaSierray Garcia, los alumnos con discapacidades y necesidades educativas especiales en las
escuel as se han convertido en e centro de atencion de las politicas nacionales e internacional es,
de ahi nace la necesidad de una evaluacion continua que examine los cambios en la educacion y
tome en cuenta lainclusion de todos (2020, p.135).

En fin, la educacion inclusiva es un derecho fundamental respaldado por leyes y tratados
internacionales, como se proyecta en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas. Esta convencion subraya la necesidad de proporcionar
oportunidades y entornos inclusivos que permitan a las personas con discapacidad participar
plenamente en todos | os aspectos de la sociedad, incluyendo la educacion

De ahi la importancia de responder a una educacion inclusiva y equitativa para todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, tal es € caso del sindrome de Down,
conocida como una condicion genética que puede presentar desafios en términos de habilidades
motorasy sociales.

Sindrome de Down. Antecedentes y actuaidad

El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético que se origina cuando la division celular
anormal produce una copia adicional total o parcial del cromosoma 21. Este materia genético
adicional provoca los cambios en e desarrollo y en las caracteristicas fisicas relacionados con

esta afectacion genética
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Entre los signos fisicos mas comunes del sindrome de Down incluyen la disminucion del tono
muscular o poco tono muscular, € cuello corto con exceso de piel en lanuca, asi como el perfil
facial y nariz aplanados.

Comprendida como una ateracion genética, y con un sin nimero de causas conocidas,
encontrandose aln en estudios y nuevos descubrimientos en su diagnostico y tratamiento, cabe
referir brevemente un indicativo histérico que relatan (Ramirez et al., 2020):

El sindrome de Down fue descrito por primeravez por el medico britanico John Langdon Haydon
Down en € afio 1866 que describe las caracteristicas fisicas de varias personas con discapacidad
intelectual en las cuales no se conocia su etiologia. En € afio 1958 Jérdme Lgeune genetista
medico redliza varias investigaciones en |0s cromosomas humanos de personas con discapacidad
intelectual y caracteristicas fisicas semejantes, donde se pudo observar alteraciones en el par 21
de los cromosomas de estas personas af ectadas con este sindrome. El sindrome se ha observado
gue presenta una incidencia de 1 por cada 700 nacidos en América del Sur, siendo €l sindrome
de Down por mosaico el 1% a 4% de |a causa etiol 6gica cromosomi ca de esta patol ogia. (p. 267)
Con esta breve resefia es posibleindicar laantigiiedad con la que se conoce € sindrome de Down
como tal y cud ha sido la incidencia que ha tenido a lo largo de la historia de un breve dato
estadistico de su relacién en América del Sur, es asi, que se puede apreciar como un trastorno
frecuente de alto indice en laactualidad, o cual hace alln mas necesario su estudio y laaplicacién
de estrategias paralainclusion de personas con este sindrome en las actividades cotidianas y de
formacion.

Desde hace algunos afios larealidad mundial de estos nifios se ha modificado considerablemente
al implementarse estrategias de tratamiento de estimulacion temprana desde el nacimiento,
ampliando asi las oportunidades y brindando medios para su insercion social. (Castillo-Merino
et al., 2018, p.151)

13
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El desarrollo motor lento en los nifios con (SD) est4 asociado a la discapacidad intelectual y
afecta en la redizacion de actividades psicomotrices, por lo que, es necesario un plan de
intervencion basado en el juego y orientado a elevar la calidad de vida y la autonomia en €
entorno escolar y familiar, acorde alas necesidades especificas del individuo.

Aunque € aprendizaje del nifio con (SD) va a prolongarse mas alla del periodo escolar
obligatorio, € sistema educativo tiene que poner todos los medios necesarios para intentar
desarrollar en ese tiempo las mismas capacidades en este dlumnado que en €l resto.

El desarrollo motor lento en los nifios con sindrome de Down esta asociado a la discapacidad
intelectual y afecta en la realizacion de actividades psicomotrices, por |0 que, es necesario un
plan de intervencion basado en el juego y orientado a elevar la calidad de viday laautonomiaen
el entorno escolar y familiar, acorde alas necesi dades especificas del individuo.

Para Covaleda et a. (2023), € desarrollo de métodos de deteccion prenatal y la priorizacion de
las atenciones especificas de estos pacientes han mejorado paulatinamente su calidad y
expectativa de vida, 1o cua hace necesaria la creacién de programas que satisfagan sus
necesidades sanitarias segun el ciclo vital. La préctica psicomotriz como un instrumento de
importante valor en el desarrollo de las capacidades del alumnado y concretamente del alumnado
de educacion especial. Enfatiza en los componentes de la educaci 6n psicomotriz y especiamente
en la coordinacion dindmica genera y equilibrio, asi como en |as caracteristicas de las personas
con sindrome de Down para una correcta intervencion posterior.

Importancia de laintervencion temprana en las personas con (SD)

Laintervencion tempranaes s un proceso terapéuti co-educativo en € que se promuevey favorece
el desarrollo arménico del nifio, estimulando y/o rehabilitando las capacidades ateradas total o
parcialmente por afecciones de origen congénito o adquirido, al moderar sus efectos y trabajar
preventivamente en nifios de alto riesgo biol 6gico, socio-ambiental y mixto.

Para Candel, en la actualidad los programas de AT tienen mas en cuenta a la familia del nifio
discapacitado o de alto riesgo, ayudandole en su ajuste a la nueva situacion y proporcionandole

el apoyo necesario para educar a nifio. “Los dos supuestos fundamentales en los que se basa la
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atencion temprana son la actividad interdisciplinar y la necesidad de desarrollar |os programas
de intervencion temprana en el contexto de la familia” (2020, p.1)
En tanto Campos et a. (2021) asume que la estimulacién temprana consiste en un conjunto de
actividades enfocadas a la poblacion infantil, desde los 0 a 6 afios, con ella se aprovecha la
plasticidad cerebral para activar y promover las estructuras ateradas desde un comienzo o que
estan en proceso de degeneracion teniendo como objetivo dar respuesta a las necesidades de los
nifios y nifias con trastorno en su desarrollo motor, cognitivo, linguistico, social y/o afectivo o
con riesgo de padecerlo; lo cua permite € bienestar del nifio y su familia'y proporciona su
autonomia personal.
En este mismo orden Naula y Jarrin (2021) declaran que estudios han demostrado que una
estimulacion oportuna aporta beneficios significativos sobre todo para su desarrollo intelectual,
mental y motor.
Ademas, la American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) sefida que laintervencion
temprana no solo tiene beneficios paralos nifios, sino también para sus familias. Estos beneficios
incluyen potenciar la confianza en sus propias habilidades, apoyar las preferencias y decisiones
delafamilia, y eliminar la confusion en lainformaciéon (ASHA, 2021).
Lo expuesto hasta agui exige de programas de intervencion para que los nifios gue presentan
(SD), reciban atencion para potenciar su capacidad de desarrollo y de bienestar, asi como
posibilitar de una mejor manera su relacion en e medio familiar, escolar y social, asi como su
autonomia personal .
Un recurso importante para la intervencion temprana en e tratamiento de dicho trastorno es la
Educacioén Fisicay las actividades que genera, pues como Vélez plantea:
La actividad fisica en general y e juego motriz en particular, surgen como
herramientas de gran utilidad para e desarrollo durante la nifiez temprana. En este
sentido, la actividad fisica y € movimiento propuestos por los juegos motrices,
conduciran también a infante con trisomia hacia la mejora de su condicién fisica
(2018, p.6).

15



UBE UNIVERSIDAD '
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)2 DEL ECUADOR

1.4. Tendencias dela Educacion Fisica.
La Educacion Fisica es la parte de la educacion que utiliza de una manera sistemética las

actividades fisicas y lainfluencia con € entorno ambiental. Su accion fisica es considera como
un medio educativo privilegiado, porque compromete al ser en su conjunto.

El fin de la Educacion Fisica es desarrollar actividades relacionadas con un estilo de vida
saludable, donde se gercite el equilibrio, laflexibilidad, 1a velocidad, la fuerzay laresistencia.
Para Fernandez (2009) la Educacion Fisica se considera como é&rea obligatoria segin
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional para la educacion basica. Se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano,
especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar
destrezas motoras, cognitivasy afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su
proyecto de vida.

Para estainvestigacion se asume ladefinicion de |a Educacion Fisica, como ciencia pedagogica,
posee los propios principios que favorecen e pensamiento de cada clase como un encuentro
donde previamente se han adecuado las estrategias respetando aspectos fisioldgicos,
psicol 6gicos, metodol dgicosy didacticos” (Pereira y Contreras, 2022).

La Educacion Fisica del siglo XX, se puede decir gue se ha direccionado para garantizar una
vida sana, que en el ambito escolar solvente e rendimiento académico, que ofrezca una via mas
amplia para la inclusién social; donde los estudiantes puedan desarrollar habilidades y
conoci mientos necesari os para aprovechar todas | as oportunidades que existen hoy en el contexto
socia, transformar larealidad a partir de lainteraccion socio-histérico-cultural.

Al analizar la nuevas tendencias o corrientes de la Educacion Fisica, Zagalaz et al. (2001), las
divide en dos partes; la primera, dan lugar a la configuracion de algunas corrientes educativas
arededor del concepto de EF:

1) Educacion fisico-deportiva: € cuerpo acrobatico.

2) Educacion psicomotriz: el cuerpo pensante.

3) Expresion corporal: € cuerpo comunicante.
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A estas tres tendencias podemos sumar una cuarta, la sociomotricidad, definida por Parlebas
(1974) como, una motricidad en relacion con los comparieros y desarrollada principalmente en
los juegos.

Lasegunda parteincluye otras corrientes que, por suincidenciasocial, recreativay, por supuesto,
educativa, no dejar de conocer. Dichas corrientes son:

1. Corriente Centroeuropea.

2. Corriente de las Habilidades Motrices Basicas (USA).

3. Corriente Psicomotriz.

4. Corriente de Educacion Fisica para a umnos con Necesidades Educativas Especiaes.

5. Corriente de Expresion y Comunicacion.

6. Corriente Multideportiva.

7. Corriente Alternativa.

8. Corriente de Actividades en la Naturaleza.

9. Corriente de Actividad Fisicay Salud.

10. Corriente de Actividad Fisicaen mayores.

11. Corriente de Actividad Fisicay Turismo.

12. Corriente de Culto a cuerpo.

13. LaEF en la Transversalidad.

Para esta investigacién el andlisis se centra Corriente de Educacion Fisica para alumnos con
Necesidades Educativas Especiales. En tal sentido Zagalaz et al. (2001), considera esta corriente
como una continuacion de la corriente psicomotriz, a la vista de los criterios de los diferentes
autores gque la sustentan.

Se trabaja por medio de una Didéctica de la Educacion Fisica adaptada que pone su atencién en
el tratamiento de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) en la materia, las cuaes se
establecen atendiendo a los mecanismos implicados en e aprendizaje motor en los diferentes
trastornos y discapacidades que puedan ser atendidas en € entorno de la Educacién Fisica.

Al respecto Gémez (2012) considera que la Educacion Fisica, dentro de la Educacion Especial,

es la que garantiza el desarrollo de habilidades, habitos motrices y capacidades, de los nifios y
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jovenes con necesidades educativas especiales (NEE), la que posibilita mejorar su calidad de
viday lograr su incorporacion ala sociedad.
Desde este enfoque, 1as NEE pueden ser definidas en funcion de los apoyos y ayudas adicionales
especializadas que requieren algunos estudiantes para acceder y progresar en el curricul o escolar
y que, de no proporcionarlas, verian limitadas sus oportunidades de aprendizgje y desarrollo
(Moran et d., 2017).
Entre las herramientas necesarias a utilizar en la préctica pedagogica, para que los aumnos y
alumnas con NEE tengan una inclusion rea en la adquisicion de los contenidos académicos,
como advierte Tenorio, son necesarias las adaptaciones curricul ares:
L as adaptaciones curriculares no se limitan sélo alos alumnos/as que presentan algun tipo
de discapacidad, sino que pueden requerirlas muchas otras que, por sus condiciones de
desarrollo persona o por su experiencia educativa, presentan dificultades de aprendizaje
o desfases en relacion con € curriculo que le corresponde por edad. Por otra parte, muchos
nifios y nifas con discapacidad pueden seguir € curriculo comun simplemente con una
serie de ayudas técnicas 0 materiaes. (2011, p.260)
De ahi que Alceo et al. (2024) se pronuncia en que la Educacién Fisica actual que se imparte a
los escolares con Sindrome de Down sea una actividad més creadora, con una mayor
participacion del pensamiento, propiciando unamejor interrelacion y comunicacion con el medio
gue lo rodea.

L os Juegos en la Educacion Fisica. Los Juegos Tradicionales

El juego ademés de cumplir con la funcion biologica, es también un fendmeno cultural en la
medida en que ninguin analisis biol 6gico da explicacion del fanatismo, del gusto y del placer, ni
de orden propio y absoluto. (Gomez, 1990, p. 11)

A escalamundial los juegos tradicionales son parte de la cultura de cada pais. Es una expresion
gue ayuda a entender la forma de ser y de sentir de varias sociedades. Estas précticas se han
venido dando de generacion en generacion, pero con e transcurso del tiempo han ido cambiando
o incluso agunos de ellos se han quedado en € olvido (Aranaet a., 2021).
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Los juegos en la Educacion Fisica permiten desarrollar las habilidades de manera dinamica. A
través de estos juegos | os estudiantes aprenden a respetar las reglas de los juegosy atrabajar en
equipo. A su vez permiten combinar distintos aspectos como € desarrollo fisico, e estimulo
mental, la participacion y la competencia; lo que facilitalaintegracion de | as personas.
LaEducacién Fisica, como se hapodido apreciar, esun arearelevante de laformacion académica
y personal, donde se ven involucrados valores, principios, y conocimientos tedricos que apuntan
hacia e desarrollo integral de la persona, a través del movimiento, y la potenciacién de
habilidades y destrezas motoras, que contextualizadas alos juegos tradicional es rescatan ademas
la cultura, einvolucran atodas las personas independientes de su edad y capacidades.

Los juegos tradicionales son actividades ludicas que se han transmitido de generacién en
generacion, formando parte integral de la culturay las tradiciones de un pueblo. En el Ecuador,
estos juegos han jugado un papel fundamental en la historia, laidentidad y la cohesion social,
reflgjando valores, costumbres y formas de vida de |a poblacién.

Seguin Ledn (2006), los juegos tradicionales son actividades ludicas que se han transmitido de
generacion en generacion, generamente sin modificaciones en sus reglas o estructura, y que se
practican en espacios publicos o privados, sin lanecesidad de un equipamiento especia ni de una
instruccion formal.

Se caracterizan por su sencillez, creatividad y adaptabilidad a diferentes contextos, utilizando
materiales sencillos y facilmente accesibles. Su transmision se realiza principalmente de forma
oral, através de la ensefianza entre pares y familiares, o que les confiere un caracter dindmico y
evolutivo.

Los juegos tradicionales, se constituyen como expresiones |udicas que hacen parte del acervo
cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones. Estas practicas
recreativas, ademas de fortalecer la identidad cultural, favorecen habilidades sociales y
dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos educativos, gracias a su valor pedagdgico
(Ardila, 2022).

Para Sanchez, como para otros escritores, la utilizacion de los juegos tradicionales abarca
caracteristicas sobre €l desarrollo integral del alumno. “Hay aprendizaje cognitivo ya que tienen

gue tomar parte en decisiones fundamental es dentro de |os juegos, aspectos afectivos mejorando
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laconvivenciay la autoestima de |os nifios, mejoran sus habilidades bésicas viéndose favorecido
el componente motriz que intentemos desarrollar y finalmente la competencia linguistica
teniendo que aprender palabras, canciones 0 nombres. En resumen, se consigue un desarrollo
integral de lapersona” (2020, p.4).

En este sentido Cristancho, (2020) degja claro que, s se tomaran |os juegos tradicionales como
una herramienta pedagogica habria diferentes aprendizajes, més alla de ensefiar 1o bésico, se
lograria una apreciacion de la cultura, asi mismo, se dala posibilidad de que los nifios y nifias
exploren 'y den su opinién y aportes alos juegos.

Mientras que (Sailema et al. 2017) considera que la motricidad como movimiento voluntario es
un factor relacionado con la calidad de vida, por lo cua potenciar dicha variable con juegos
tradicional es puede repercutir positivamente en sujetos con sindrome de Down desde € punto de
vista psicomotriz y cultural. Elemento muy atono con lainvestigacion que se presenta.
Importancia delosjuegos tradicionales en la cultura ecuatoriana:

L osjuegos tradicional es ecuatorianos revisten gran importancia por diversas razones.

e Preservacion de la culturay las tradiciones. Son un medio fundamental para transmitir
valores, costumbres y formas de vida de las generaciones pasadas a las nuevas
generaciones. A través de ellos, se fomenta el conocimiento de la historia, laidentidad y
el patrimonio cultural del Ecuador.

e Desarrollo fisico, socia y emocional: Los juegos tradicionales contribuyen a desarrollo
fisico de los nifios, estimulando la motricidad gruesa y fina, la coordinacion y e
equilibrio. Ademas, fomentan lainteraccion social, €l trabajo en equipo, lacomunicacion
y laresolucion de conflictos. También contribuyen a desarrollo emocional, favoreciendo
la autoestima, la deportividad y latolerancia alafrustracion.

e Fortalecimiento de laidentidad cultural: Los juegos tradicionales permiten alas personas
identificarse con su cultura y sus raices, creando un sentido de pertenencia a una
comunidad. Fomentan el aprecio por ladiversidad cultura y el respeto por lastradiciones
locales.
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e Espacio de recreacion y ocio: Los juegos tradicionales brindan a los nifios y adultos un
espacio de sano esparcimiento, diversion y entretenimiento. Contribuyen a un ocio
saludable y activo, alejando alas personas de actividades sedentarias y riesgosas.

Los juegos tradicionales, también conocidos como juegos populares o folcloricos, son
actividades ludicas que se han transmitido de generacion en generacién através de latradicion
oral y lapréctica social. Estos juegos forman parte integral de la culturay las tradiciones de un
pueblo, reflejando sus valores, costumbres y formas de vida.

1.4.1 Papel delosjuegostradicionalesen latransmisiéon devalores, tradicionesy cultura
Los juegos tradicionales, también conocidos como juegos populares o folcléricos, son
actividades | adicas que han trascendido generaciones através de latradicion ora y la préactica
social. Estos juegos no solo brindan entretenimiento y diversion, sino que también desempefian
un pape fundamental en latransmision de valores, tradicionesy cultura, convirtiéndose en un
pilar esencial parala preservacion delaidentidad de un pueblo.

En este sentido autores como L eon (2006), destacan que los juegos tradicionalesinculcan valores
esenciales en losnifiosy nifias desde temprana edad, contribuyendo a su formacion integral como
personas. Se estimula la cooperacidn y trabajo en equipo entre los participantes, ensefidndoles a
trabajar juntos paralograr un objetivo comin; € respeto y tolerancia a partir delas reglas que se
establecen para los juegos tradicionales, inculcan € respeto hacia los demas jugadores,
ensefidndoles a aceptar las normas y a convivir con personas de diferentes habilidades y
caracteristicas.

En tanto ladeportividad y espiritu de competencia yague promueven laobservanciay €l espiritu
de competencia sana, ensefiando a los nifios a ganar y perder con respeto y a valorar el esfuerzo
propio y € de los demas, asi como la autoestima y confianza en si mismo al brindan
oportunidades para que los nifios y nifias puedan superar retos, aprender nuevas habilidades y
recibir e reconocimiento por sus logros.

L os juegos tradicional es no solamente forman parte de la transmision cultura de las personas o
comunidades, también |es ofrece la oportunidad de que los nifios puedan averiguar, manifestar y

mantener sentimientos de agrado, tension y alegria cuando o practican.
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. son manifestaciones ludicas divertidas que han sido transmitidos de generacion en
generacion, de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, y que aparte de
proporcionar diversion rescatan tradiciones y costumbres de nuestros antepasados. Los
juegos tradicionales forman parte inseparable de la vida del sujeto, no es posible explicar
la condicion social del individuo sin los juegos, estos son una expresion cultura de la
adaptacién que ha protagonizado € ser humano en relacion con su entorno (Sailemaet al.,
2017).

L os juegos tradicional es forman parte inseparable de la vida del sujeto, no es posible explicar la
condicion social del individuo sin los juegos, estos son una expresion cultural de la adaptacion
gue ha protagonizado € ser humano en relacion con su entorno.

Ademés, Rosa et a. (1996), Cadtillo (2011) y Morales et al. (2016) acogen que estos juegos se
pueden aprovechar como estimulador motriz, ya que induce €l trabajo corporal dentro de todas
sus perspectivas, favorece e desarrollo delas personas, enriquece lacomunicacion, las conductas
y lacreacion, habilitando y descubriendo posibilidades; donde se fortificala conducta motriz del
gue losrealiza.

1.6. Relacién entre la educacion inclusiva, la Educacion Fisica, |os juegos tradiciones

L a educacion inclusiva constituye actual mente una preocupaci on para I nvestigadores, docentes,
organizaciones internacionales, regionales y nacionales, aunque la Toma de conciencia sobre la
necesidad de concretar escenarios escolares y sociales Inclusivos, ha sido un proceso lento; a
pesar de los ingentes esfuerzos de autores Reconocidos, instituciones comprometidas y
experiencias exitosas (Uriasy Pino, 2024).

Sin embargo, su contextualizacion permite atender de manera equitativa a todos aguellos y
aquellas que lo necesiten y que se respondan a sus necesidades y potencialidades.

Esta alternativa de inclusién permite acceder desde sus distintas disciplinas a la utilizacion y
aplicacion de los métodos y procedimientos como herramientas Utiles, revelandose en este caso
en laEducacion Fisica, donde | os estudiantes son colocados en programas regular desde el inicio,
en que los estudiantes no son vistos como visitantes sino como miembros de la clase. Ademas,

en donde no son considerados como individuos con discapacidades.
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De la misma manera, Gomez et al. (2021) reafirma como principales barreras para lainclusion
la falta de herramientas didéactico-metodol 6gicas idoneas que den respuesta a la diversidad del
grupo. Se suman a estas carencias. la fata de formacidn continua, € escaso trabago
multidisciplinario, las actitudes negativas ante la discapacidad y un curriculum con contenidos,
objetivos y criterios de evaluacion que tienen que cumplir con niveles bastantes cerrados.
Laprécticadel deportey las actividades recreativas fisicas en entornos inclusivos proporciona a
los adolescentes la oportunidad para expresarse y desarrollar capacidades de comunicacion,
negociacion y liderazgo en un ambiente diverso, realistay representativo de la sociedad.

La Educacién Fisica inclusiva tiene como objetivo fundamental, megjorar la calidad de vida de
todos y todas las participantes, mediante € desarrollo de competencias fisicas, motoras y
espaciales que permitan mejorar su salud, seguridad y autonomia personal, entre otras. (Melania
y Monge, 2013, p.2)

En tanto Crozzoli y Romero (2017) apuntan que las clases de Educacion Fisica facilitan e
encuentro de los nifios y los juegos tradicionales, construyendo significados junto a otros y
reconociéndol os como parte de nuestra cultura.

L os estudios valorados hasta aqui ratifican la necesaria atencion desde la Educacion Fisica, a
desarrollo de las habilidades motrices en nifios y nifias con sindrome de Down, en €l desarrollo
del equilibrio, la coordinacién y la lateralidad; en un entorno de confianza, de placer y deleite

gue le pueden proporcionar |os juegos tradicional es.

1.7. Marco legal y paliticas publicas sobr e educacion inclusiva en personas con Sindrome
de Down.
La vigente necesidad de garantizar una educacion inclusivay equitativa de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje permanente para todos en América Latinay € Caribe se asevera
en el objetivo 4 de la Agenda 2030.

Desde la Convencion de la UNESCO en 1960 se abordan temas contra las discriminaciones en
la esfera de la ensefianza, asi como otros tratados internacionales sobre los derechos humanos,

donde se prohibe toda forma de exclusion o limitacion a oportunidades educativas a
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partir de diferencias percibidas o de carécter social talesy como e sexo, € género, € origen
étnicay social, lalengua, lareligion, la nacionalidad, la condicién econdmica, y la capacidad.
Ecuador no esta exento detal pretension. La Constitucion de la Republica, Constitucion (2008);
en su articulo 26, estipula que “la educacion es un derecho de las personas alo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado” y, en su articulo 343, reconoce que €l centro de
los procesos educativos es e sujeto que aprende; por otra parte, en este mismo articulo se
establece que “el sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la
diversidad geografica, cultura y linglistica del pais, y € respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades”.

Ademés, La Ley Organica de Educacién Intercultural, en el articulo 2, literal w): “Garantiza el
derecho de las personas a una educacién de cadidad y calidez, pertinente, adecuada,
contextualizada, actualizada y articulada en todo e proceso educativo, en sus sistemas, niveles,
subniveles 0 modalidades; y que incluya evaluaciones permanentes. (Direccion Nacional de
Normativa Juridico Educativa del Ministerio de Educacién, 2017, p.10)

De esa manera, responde al proposito de que € educando se convierta en el centro del proceso
educativo, con unaflexibilidad y posesion de contenidos, procesos y metodol ogias que se adapte
asus necesidades y realidades fundamentales.

No menos importante resulta en el Capitulo 3, articulo 7 del mismo documento; se acuerdan los
derechos de las y los estudiantes desde la méxima direccion del pais.

De ahi que € Ministerio de Educacion concibe a la transformacion educativa como un proceso
de construccién continuo, dialégico y reflexivo, de los cambios profundos aimplementarse en el
ambito educativo. Es un proceso de transformacién social que hace énfasis en e disefio de
politicas publicas pertinentes, inclusivasy contextualizadas, garantiza que | as personas adquieran
las competencias necesarias que les habilite a desarrollo de un vida plena, socia y productiva,
para construir nuevas y mejores sociedades (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

En consecuencia, en e Curriculo de Educacion Fisica, € subnivel Elemental de Educacion
General Basica se espera que € y la estudiante construya conocimientos acerca de su
disponibilidad corporal y motriz en diferentes practicas corporales, a partir de la percepcién de

sus posibilidades de movimiento, ubicaciones en el tiempo y €l espacio, € reconocimiento y
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comunicacion de sus posibilidades y dificultades para participar junto a sus pares (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2023).

En la totalidad de los objetivos del &rea de Educacion Fisica para € subnivel Elemental de
Educacion General Basica reafirma los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion
Fisica para € cuidado y progreso de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y
neces dades.

En este documento se ingtituyen matriz de destrezas con criterios de desempefio del &rea de
Educacion Fisica para e subnivel Elemental de Educacion General Basica, para 1o que se
establ ecen obj etivos basi cosimprescindible y basi cos deseabl es por donde sele daran tratamiento
a cada bloque curricular. En e caso que ocupa se estara direccionando la propuesta hacia €
Blogue curricular 1. Précticas ludicas: 1os juegos y € jugar y se potenciaran los objetivos
instituidos con laaplicacién de juegos tradicional es paralainclusi 6n de estudiantes con sindrome
de Down.

A modo de conclusion se logra plantea que, la mejora continua del proceso de educacion
inclusiva, debe ser premisa fundamenta para los docentes a todos los niveles, unido
estrechamente a las adecuaciones o modificaciones, e incluso € uso de herramientas para g ustar
los planes y programas que se aplican, impuesto por la necesidad de busqueda de formas y
métodos més efectivos para a canzar los resultados de inclusion en la accion pedagdgica La
realidad demuestra la necesidad de establecer de forma sistematica y sistémica € proceso de
inclusion educativa, en funcién de dar solucién operativaalos problemas particulares y generales

del estudiante y la necesidad educativa especial que presenta.
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CAPITULO 2METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO

En este capitulo se muestra el disefio metodol 6gico trabajado paralarealizacion del sistema que

Se propone, se presenta de maneradetalladala clasificacion delainvestigacion, lacaracterizacion

de la muestra elegida, los métodos implementados, a fin de dar cumplimiento a los objetivos

propuestos, asi como las técnicas y procedimientos mateméticos y estadisticos para €l

procesamiento de los datos. Se manifiestan ademas los principales resultados obtenidos en €

diagnostico efectuado, 10 que sustenta el disefio del sistema de juegos tradicional es adaptados,

que favorezca la Educacion Inclusiva en estudiantes con sindrome de Down.

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias, con su

parametrizacion u oper acionalizacion

Variable Independiente: Sistemade Juegos Tradicionales

Definicion: Se puede definir como un conjunto de expresiones | Udicas que hacen parte del acervo

cultural delasregionesy permiten identificar costumbresy tradiciones practi cadas de generacion

en generacion, que interrelacionados entre si logran un objetivo coman.

Dimension: Laconducta motriz entendida como las destrezas motoras, que asientan las bases de

habilidades motrices basicas

Indicadores: Incluyen correr en linearecta, saltar alacuerday e equilibrio.

I nstrumentos de Recoleccién de I nformacion: Se utilizan entrevistas a estudiantes, encuesta a

docentes de Educacién Fisica, revisién de documentos y la observacion a clases.

Variable dependiente: Inclusion de estudiantes con Sindrome de Down en la clase de

Educacién Fisica’

Definicion: Proceso de insercion [adico recreativo para promover la participacion y e disfrute,

atendiendo alas necesidades, posibilidades y potencialidades.

Dimensiones: Laactuacion social; juicio positivo basado en la percepcion de un comportamiento
correcto. Ademés, € comportamiento intelectual como la capacidad de adquirir y aplicar
conocimiento, incluida las soluciones.

I ndicador es. setendraen cuentala participacion activay frecuente, lainteraccién con los demas,

la percepcion de espacios y la atencion ala actividad.

26



UBE UNIVERSIDAD )
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

Fue necesario identificar y definir dimensiones e indicadores para el acercamiento alarealidad
gue seinvestiga.

2.2. Enfoque dela Investigacion

Al tener en cuentalos criterios de Hernandez y Mendoza (2018) lainvestigacion que se presenta
se integra sistematicamente por 1o que muestra un enfoque cuantitativos y cualitativos para un
solo estudio, facilita el andlisis conjunto de los datos acanzados, su inferencia basada en la
informacin mixta permite lograr un mejor entendimiento del fendmeno que se estudia.
Alcancedelainvestigacién

Lainvestigacion es de campo, pues se desarroll6 en Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”
ubicada en la parroquia el San Francisco del Canton Ibarra para incrementar la informacion de
forma ordenaday relacionada con €l temade inclusién de los estudiantes con (SD) en las clases
de (EF).

Declaracion y justificacion del tipo deinvestigacion

Segun € objetivo, se clasifica como una investigacion experimental en su variante pre-
experimento, pues se realiza un estudio con €l fin de buscar una solucién a las necesidades
individuales para lainclusion de los estudiantes con (SD) en las clases de Educacion Fisica.
En ese mismo orden |a profundidad de lainvestigacion es descriptiva porque sellevaacabo a
través de laindagacion y andisis de larealidad que se estudié.

Su temporalidad es transversal ya que los estudios fueron en torno a estudiante con (SD) en

el segundo periodo del curso escolar.
2.3. Méodos empleados y sus propdésitos en el contexto deinvestigacion.

M étodos tedricos
e Historico-l6gico: se utilizd para conocer € progreso de la inclusion en los estudiantes
con (SD) y participacion en las clases de (EF) como proceso estudiado, sus vinculos
histéricos fundamentales, leyes generales y principales de su funcionamiento y

desarrollo, asi como determinacion de las tendencias.
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Andlisis-sintesis: permiti0 descomponer en sus partes y cuaidades a la inclusion
educativa en nifios con (SD) como el objeto estudio y percibir |a participacion activa en
actividades programadas, la forma en que adquieren hébitos motrices béasicos; los
elementos que lo caracterizan, revelaron las relaciones fundamentales para instituir los
antecedentes y tendencias que decretaron el comportamiento de dicho proceso y la
fundamentacién tedrica de la investigacion.

Andlisis de documentos: se tuvo en cuenta el Informe de Avances en el Proceso de
Enseflanza— Aprendizaj e de estudiantes con NEE asociadasy no aladiscapacidad, que
dispone € contexto donde se desarrolla lainvestigacion; en € Periodo lectivo 2023 —
2024. También se considerd € Curriculo de (EF) parad 3er afio de Educacion General
Bésica Elemental (EGBE), detenidamente se anaiz6 la matriz de progresion de
objetivos integradores de subnivel (Ol), en e Ol.2.1. reconocerse como parte de su
entorno natural y social, conociendo sus deberesy derechosy valorando su culturay el
01.2.3. Participar en actividades cotidianas, reflexionando sobrelos deberesy derechos

de unavidasaludable en larelacion con los otros, el entorno natural, cultural y virtual.

M étodos empiricos

La observacion: se aplico a clases de Educacion Fisica, su planificacion y proceso de
inclusion en actividades que fomenten la practica de actividades recreativas adaptadas
parafavorecer lainclusion y diversidad.

La entrevista: se destind a padres de familia para conocer su opinion acerca del
tratamiento que seledaalainclusion y su aplicacion practica de sus hijos en la clase de
Educacion Fisica

La encuesta: se propuso a los docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
“Rafael Suarez Meneses” paraconocer acercadel tratamiento queseledaalainclusiony
su aplicacion préactica en la clase de Educacion Fisica

M étodos estadisticos. se centraron en la estadistica descriptiva e inferencial. La estadistica

descriptiva se utilizd en el andlisis, e resumen y la presentacion de |os resultados rel acionados

con un conjunto de datos derivados de una muestra o de toda la poblacion. Utilizando como

técnicael calcular lamediay la mediana de una poblacién.
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2.4. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada.
 Entrevistaaestudiantesy encuestaparalosdocentes: Facilité comprobar |apercepcion quetenian
acerca de la inclusion educativa para nifios con (SD) y e tratamiento metodoldgico que se le
brinda desde |la clase de (EF), con un total de seis preguntas
* Entrevista a Padres de Familiaz Se aplicd para obtener informacién adicional sobre la
experiencia de inclusion desde la perspectiva de los padres.
I nstrumentos par a la Recopilacion de Datos Empiricos:

Cuestionario para Estudiantes (Entrevista): El cuestionario se utilizd para obtener informacién

acerca de como perciben las clases de Educacion Fisica, a partir de los criterios ofrecidos por 1os
propios protagonistas.
Cuestionario para docentes de Educacion Fisica (Encuesta): El cuestionario se dirigio alos

docentes de Educacion Fisicade la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”, con €l objetivo
de obtener informacion acerca del proceso de inclusion que llevan acabo en € contexto de la

clase de la Educacion Fisica

Entrevista a Padres de Familia/Representante Legal: Esta entrevista se ofrecié alos padres de
familia o representantes legales del estudiante con sindrome de Down, con el objetivo de conocer
el criterio del padre de familia /o representante acerca del tratamiento que recibe su hijo en €
proceso de inclusion durante la clase de Educacion Fisica

Guia de observacién para la exploracion del escenario de 10s juegos tradicionales: El registro

disefiado para obtener informacion acerca de lainclusion de estudiantes con sindrome de Down
en la clase de Educacion Fisica, atendiendo alos indicadores establecidos.

2.5. Delimitacion de la poblaciéon y la muestra. Justificacion del tipo de muestreo y los
procedimientos de seleccion de la muestra.

Poblacién: Se centraen los45 alumnos detercer grado (EBGE) que asisten alajornada matutina
durante el periodo lectivo 2023-2024. Esta poblacion se selecciona debido a la naturaleza
especifica de lainvestigacion, que se centra en lainclusion de los dos estudiantes con sindrome
de Down en la clase de Educacion Fisica. Los 21 estudiantes participantes del tercer grado

constituyeron muestra informante en
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lainvestigacion, de ellos siete son hembrasy 14 varones con una edad comprendidaentre6y 7
anos de edad.

Muestra unidad de andlisis. Se identificO mediante € caso de dos estudiantes que presenta

sindrome de Down, los que participaran activamente en e estudio.

Lamuestra fue intencional atendiendo alos siguientes criterios de seleccion:

En el caso de los dos primeros criterios se corresponden con la muestrainformante, el Gltimo
criterio se relaciona con launidad de andisis.

« Estar entercer grado

 Tener disposicion de participar en lainvestigacion

* Presentar & sindrome de Down

Como muestra secundaria se utiliza a los dos profesores de Educacion Fisica 'y los padres de
familia de los estudiantes con (SD).

El tipo de muestra utilizado en este estudio es el muestreo no probabilistico, especificamente el
muestreo por conveniencia o juicio. La justificacion de este tipo de muestreo se basa en las
siguientes consideraciones:

En este contexto, no todos los estudiantes de la Unidad Educativa poseen sindrome de Down,
por 1o que los recursos para su correcta atencion son limitados; sin embargo, su inserciéon es
esencial paracumplir con los objetivos de la investigacién, que se centran en elaborar un sistema
dejuegos tradicional es para su insercion.

2.5.1. Estrategia metodoldgica investigativa o proceder metodoldgico general seguido en €
proceso de investigacion de acuerdo con el alcance eintereses de la investigacion

Laestrategiametodol 6gicainvestigativaen el proceso de investigaci on implicaun enfoque mixto
gue combina métodos cualitativos y cuantitativos. Esta estrategia se elige para abordar 1os
objetivos de investigacion, gue requieren una profunda comprension de las experiencias de los
estudiantes y docentes, asi como una evaluacion cuantitativa de la aplicabilidad del sistema
propuesto.
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Educacion Inclusiva, Sindrome de Down, Educacion Fisica, juegos tradicional es.
2.5.2. Analisis de documentos
Se redlizd una exploracion de referentes teoricos relacionados con la educacion inclusiva, la
Educacion Fisica adaptada, y los juegos tradicionales como estrategia metodologica. Esta

revisiéon proporciona el marco teodrico necesario para fundamentar lainvestigacion.

Educacion Inclusiva, Sindrome de Down, Educacion Fisica, juegos tradicionales.

2.5.3. Compilacion de informacion

e Serealiz6 unaobservacion directa de las interacciones y participacion de los estudiantes
en las clases de Educacién Fisica, particularmente enfocandose en € estudiante con
sindrome de Down.

e Se aplicod una entrevista a los estudiantes de tercer grado (EBGE) para conocer sus
percepciones y actitudes hacia la clase de Educacion Fisicay |os juegos que se utilizan.

e Se usO una entrevista con los docentes de Educaciéon Fisica para de comprobar €l
conocimiento y competencia sobre la inclusién y 1os juegos tradicionales, asi como su
percepcién sobre su importancia.

e Seredizb la entrevista a los padres de los dos estudiantes con sindrome de Down para
conseguir sentiresy vivencias sobre lainclusion de sus hijos en la Educacion Fisica

2.5.4. Andlisisde Datos
» Los datos cualitativos de |as entrevistas se analizan mediante técnicas de andlisis de

contenido paraidentificar patronesy temas emergentes.

2.5.5. Los datos cuantitativos de |as observaciones a clases se procesan utilizando herramientas
estadisticas, como andlisis descriptivo, para evaluar la efectividad del sistema de juegos

tradicionales.

2.5.6. Validacion de la propuesta

Se busca validacion tedrica del sistema de juegos tradicionales mediante e criterio de
especialistas acerca de |os cambios en e comportamiento de | os estudiantes de tercer afio con

sindrome de Down, en cuanto a la participacion, integracion y disfrutes en larealizacion de
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los juegos tradicionales durante | as clases de (EF).

2.6. Descripcion de las etapas de la metodologia de investigacion

La metodologia de investigacion se estructura en cuatro etapas imprescindible para su
desarrallo.

e Etapadel Estudio Teorico

La etapa se orientd hacia una profunda sistematizacion documenta relacionada con la
Educacion Inclusiva. Actualidad en e contexto ecuatoriano, € sindrome de Down;
antecedentes y actualidad, la Educacién Fisicay € proceso de inclusion educativa, asi como
los juegos tradicional es adaptados para estudiantes con sindrome de Down; con e propdésito
de formar una base consistente de conocimiento tedrico que orientd conceptualmente las
variablesy fundamentos de lainvestigacion.

e Etapadel Diagnostico Inicial

En esta etapa, se llevo a cabo unavaoracion inicia del tratamiento ala educacion inclusiva
en laUnidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”, con énfasis en lainclusion de estudiantes
con sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica; con € objetivo de identificar los
desafios, las necesidades, posibilidades y las oportunidades del estudiante con sindrome de
Down, asi como estimar € conocimiento de los docentes y las adaptaciones especificas al
temade estudio. Unavez completado €l proceso dediagnostico inicial, se procedié aanalizar
los resultados obtenidos, 10 que permitié caracterizar y revelar de manera detallada el
problema investigado.

Para ello se empled entrevistas a | os estudiantes de tercer grado (EBGE), una encuesta alos
docentes de Educacion Fisicay entrevista a los padres de familia. También se llevo a cabo
una observacion directa a cuatro de clases de (EF).

e EtapadelaModeacion dela Propuesta

Durante esta etapa, se considerd la modelacién de la propuesta de solucion al problema, que
en este caso se refiere a " Sistema de juegos tradicionales adaptados, que favorezca la
Educacion Inclusiva en estudiantes con sindrome de Down, en la clase de Educacion Fisica'.
A través del andlisis de los resultados del diagnostico y la aplicacion de métodos cientificos,

con atencion a método de modelacién, se definieron los objetivos, fundamentos tedricos,
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estructuray componentes de la propuesta. En este proceso, se identificd el Blogue Curricular
1 del curriculo de Educacion Fisica, titulado "Practicas |Gdicas', como la base para la
modelacion del sistema de juegos tradicional es adaptados.
Este sistema, queda estructurado en ocho juegos alineados con e curriculo ecuatoriano,
abarca objetivos, recursos, indicaciones metodologicas, variantes, reglas, adaptaciones y
sistema de evaluacion. Esta direccion busca mejorar la inclusion de estos estudiantes y el
garantizar su proceso de ensefianza-aprendizaje.
e Etapadegecuciony validacion dela propuesta
Conlaintencion de validar lapertinencia, utilidad y sostenibilidad de la propuesta, se acudio
al empled ddl criterio de epedididaparalaval oracion tedrica, con el que seobtieneel consenso
de opiniones informadas acerca la estructura, elementos y componentes del sistema que se
propone. Para ello, se operd la seleccidn de los especialistas, se determiné e coeficiente de
competenciay se determiné e grado de concordancia de los ellos.
e El andlisis documental realizado Andlisisde Datosy Conclusiones
L os datos recopilados en todas | as etapas se analizan de manera cuaitativay cuantitativa. Se
comparan los resultados con los objetivos planteados en lainvestigacion para determinar si

se han alcanzado y se elaboran las conclusiones.

2.7. Presentacion delosresultados del estudio diagnéstico

Serealiz6 una exploracion a Informe de Avances en € Proceso de Ensefianza— Aprendizaje de

estudiantes con NEE asociadas y no ala discapacidad, es incuestionable el registro que posee la

Unidad Educativa sobre los estudiantes muestras de este estudio. En este se revela que los

estudiantes poseen € sindrome Trisomia 21, también conocido como e Sindrome de Down, en

su actividad cotidiana presentan un retraso psicomotor leve; hipotonia muscular, laxitud de los

ligamentos, retraso en la adquisicion de conductas motoras; dificultad en la coordinacion

psicomotriz (orientacién espaciotemporal, lateralidad y equilibrio), asi como dificultad en la

manipulacion fina.
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Sereviso los programas y planes de clases y queda claro que los docentes, dentro del programa
de Educacion Fisicay la planificacion de las clases, no disefian actividades lUdicas recreativas
paralaintervencion de estos estudiantes en € grupo. No se evidencian estrategias docentes para
estos estudiantes y se prefiere lalimitacion de sus actividades en la clase de (EF).

Estas val oraciones evidencian que no se direccionalainclusion educativa de manera correctaen
las clases de Educacion Fisica, se obvia que estos estudiantes con (SD) pueden realizar
actividades fisicas siempre que se tenga cuenta sus necesidades y posibilidades motrices;
aspectos que se convierten en el punto de partida para disefiar actividades de mejoras contintian

gue garanticen un correcto proceso de inclusién en las clases de Educacion Fisica.

2.7.1. Resultados de la observacion a las clases de Educacion Fisica

Instrumento Nro. 1: Resultado de la observacion alas clases de Educacion Fisica
Figural
Resultado de la observacion al indicador Participacion activa y frecuente

Resultado de la observacion al indicador Participacion activa y
frecuente durante la clase de Educacion Fisica

Siempre A veces Nunca

15

10

wu

B Participacion activa y frecuente

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

La observacion se rediz6é a cuatro clases de Educacion Fisica seleccionadas aleatoriamente,

teniendo en cuenta que su correspondencia con e ambiente en donde participa la muestra de
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estudio. Esta permiti6 detectar irregularidades en la inclusién de los estudiantes con (SD) en €
desarrollo de las clases observadas y se reconoce el problema que se investiga.

Es preciso destacar que, para vaorar |os indicadores establecidos para la observacion, € autor
utilizé valores cuantitativos y cualitativos que permiten conocer € estado del objeto de la
investigacion. En tal caso, en € indicador participacion activay frecuente; en e 75% de las
observaciones participan se evidencia de manera casual la participacién de manera osada de los
estudiantes con (SD), en e 25% de las veces no ocurrio tal hecho.

Larealidad revela que no se aprovechan las potencialidades de los estudiantes con (SD) para
darles participacion en e desarrollo de las clases. No obstante, ellos muestran € deseo de
intervenir, ser correspondidos y divertirse junto a resto de sus comparieros.

De ahi que en & segundo indicador Interaccién con los demas, ocurre de manera fortuita en un
100% de las veces observadas, cuando por decisiéon propia interrumpen y se involucran en la

actividad, aunque esta no esté disefiada para ellos.

Figura 2

Resultado de la observacion al indicador interaccién con los demas
Resultado de la observacion al indicador interaccion con los
demas durante la clase de Educacion Fisica

Siempre A veces Nunca

M Interaccidén con los demas

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
Los resultados apuntan a la necesidad gue tienen los estudiantes (SD) de disfrutar con sus
comparfieros y fundamentalmente de las actividades y juegos que se realizan en clase. Ambos
resultados patentizan las dificultades existentes en la dimension Actuacion social, segin se
indica
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Figura 3

Resultado de la observacion a la dimensi6n actuacion social

Resultado de la observacion a la dunension actuacion social
durante la clase de Educacidon Fisica

Siempre A veces Munca

B Participacion activa vy frecuente ® Interaccion con los demas
Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
Al valorar la percepcion de espacios, en € 100% de las observaciones realizadas se aprecia
dificultad a reconocer, en ocasiones donde estdn ubicados sus compafieros, € color de los
objetos, asi como su posicionamiento. Elemento que puede ser tratado desde la clase de
Educacion Fisica y se aprovecharia la compafiia del docente y de los compafieros del aula,

sumandol e la posibilidad de sentirse pleno en € contexto.

Figura4

Resultado de la observacion al indicador percepcidn de espacios

Rezultados de la observacidn al indicador Percepcidn de
ezspacios durante la clase de Educacidn Fisica.

16
143
]
10
2
L=
A
,l' =
(m]
Siampre A vacoa Flunca

W Pesr o poidir oo eapracions

Fuente: Elaborado por Pineda (2024)
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Figura5

Resultado de la observacion al indicador atencion a la actividad

AT S LI LI AT LIRS IS P ASDESE WA IS E 1 SRR B0 PR SRR AF S RS E P B 1 £ R

actividad durante la clase de Educacion Fisica.

16
14
12

1D

Siermpre A veces Munca

m Atencicn ala actividad

Fuente: Elaborado por Pineda (2024)
Igual ocurre con € indicador atencion ala actividad, |as acciones que se proponen no despiertan

la curiosidad de los estudiantes con (SD), aeso se le suma el bajo timbre de voz que manifiesta
el docente unido al poco interés que presta este durante la clase ala presencia de estos escol ares.
Aspecto que impide de manera exitosa la inclusion de los estudiantes con (SD) en la clase de
Educacion Fisica.

Figura 6

Resultado de la observacién a la dimension comportamiento intelectual

Resultados de la observacidon a la dimensicon comportamiiento
Intelectual durante la clase de Educacidon Fisica.

= _.h" .&"
Siamipre A ovecas Munca

m Parcepolan de sspacios m Atancidn & la actividad

Fuente: Elaborado por Pineda (2024)
En la dimension comportamiento intel ectual ambos indicadores estan evaluados de regular.
37



UBE UNIVERSIDAD ]
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

Otro elemento interesante en | as observaciones realizadas se centra en la dimensi6n conducta

motriz.

Figura?7

Resultado de la observacion al indicador correr en linea recta

Resultados de la observacion al indicador correr-en linea recta durantela clase
de Educacion Fisica

20
15
10
> y 4 S
0

0 16 0

M Correr en linea recta

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

Al vaorar su carreraen linea recta solo en ocasiones fue gjecutada, cuando ambos estudiantes
por imitar a sus comparieros de clases decidian salir corriendo, no se aprecio en ningunade las
sesiones de trabajo la orden del docente en funcién de ellos.

Figura8

Resultado de la observacion al indicador saltar la cuerda

Resultados de la observacion a indicador saltar ala cuerda durante la clase
de Educacion Fisica

20
15
10

> 4

Siempre Nunca

A veces
M Saltar ala cuerda

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
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En ese mismo orden seencuentrael indicador de saltar lacuerda, es unaaccion que ellosdisfrutan
bastante, sin embargo, durante |as observaciones realizadas alas clases en el 75% de las veces se
hacia de maneraintermitente y en el 25% no se g ecutaba.

Detal manera que no se aprovechaba sus potencialidades en aras de su propio desarrollo.

Figura9

Resultado de la observacién al indicador equilibrio

Resultados de la observacion a indicador equilibrio durante la clase de
Educacion Fisica

15

10

) B Equilibrio
Siempre A veces Nunca

Fuente: Elaboradora por: Pineda (2024)

En € caso dd indicador equilibrio llama la atencion en e 75% de las veces los estudiantes
mostraban un poco de desorientacion en sus desplazamientos y temor de caer cuando caminaban,
y en & 25% de las veces sintieron temor de caerse por falta de confianzay manifestaban que se
Como muestrala figura 10, en la dimension conducta motriz € indicador con mayor incidencia
negativa resulto ser € equilibrio, destreza que también puede ser trabajada desde las clases de
Educacion Fisica.
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Figura 10

Resultado de la observacion a la dimensidn conducta motriz

Resultados de la observaci6n a la dimensi6n conducta motriz durante la clase de
Educacion Fisica

20 16 16
15
10
’ A————
0
Siempre

A veces Nunca
M Correr enlinearecta M Saltaralacuerda M Equilibrio

Fuente: Elaborador por Pineda (2024

Al andlizar las tres dimensiones y |os resultados reflgjados en s observaciones a clases se pudo
derivar quelas dimensiones mas af ectadas resultaron ser laactuacion social y laconductamotriz.
Las incidencias mostradas pueden ser resueltas en €l proceso inclusivo que se puedellevar en las
clases de Educacion Fisica, con énfasis en la realizacion de juegos como actividad fundamental

paralos nifios.
Figurall
Resultado del comportamiento de dimensiones e indicadores observados

Resultados de |a tabulacion integrada de las dimensiones e Indicadores a partir de las
observaciones durante la clase de Educacion Fisica

LIRSS

Participacors Interaccion con  Percapodn Atencion ala Saltarala Equilibrio

-

o

o

activ s demas spacic ctividad recta cupre

frecuente

Actuacion socal omportamiento intekacty Conducta motniz

B Saempre WA vecs u Nunca

Fuente: Elaborador por Pineda (2024
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2.7.2. Resultado dela entrevista a estudiantes con sindrome de Down.

Instrumento Nro. 2: Resultados de |a entrevista a estudiantes con sindrome de Down que cursan
tercer afio en la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”

Pregunta 1. ¢Te gusta participar en las clases de Educacion Fisica? Por qué.

El 100% de los entrevistados manifiestan interés por su participacion en las clases de Educacion
Fisica, sin embargo, en uno de los casos no revela una entrega total por esta actividad 1o que
muestrafaltade motivacion einterés por su préctica. Ental caso expresan que no saben que haran
cuando llegan al area de juego, que nadie les dices que hacer y cdmo hacerlo, razon por la cua

se sientan a observar alos demas jugar; pero que les gustaria participar.

Figura 12

¢Tegusta participar en las clases de Educacion Fisica? Por qué.

1 ¢Tegusta participar en las clases de Educacion Fisica?

2 respuestas
1
0.5
0
Si, me gusta tal vez no tanto

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
Tal situacion deja claro la falta de comunicacion y os escases de recursos didéacticos para dar

participacion activay con tareas a estos estudiantes con (SD) que forman parte del grupo y que
muestran deseos de interactuar ludicamente.

Pregunta2. ¢Qué eslo que maste gustade las actividades de Educacion Fisica?
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Figura 13

¢, Qué eslo que més te gusta de las actividades de Educacion Fisica?

Pregunta 2 ¢;Qué eslo que més te gusta de | as actividades de Educacion Fisica?

0.5

Ay

Jugar con Jugar solo sus amigos estar solo
companieros

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

En las respuestas a la pregunta 2, en uno de los casos expresa que o que mas le agrada de las
clases de Educacién Fisica es jugar con sus companeros de salén, divertirse y reirse, € otro
estudiante entrevistado manifiesta que solo le gusta jugar con los amigos, con |os que conoce.
Sin embargo, la préctica de lainclusion educativay en especia € espacio que brinda las clases
de Educacion Fisica, consolida un excelente escenario para la interaccion social, para la plena
satisfaccion grupal y e reencuentro con e entorno social y ambiental. Elementos que favorecen
la calidad de vida de estudiantes con este tipo de trastorno.

Pregunta 3. ¢Realizan juegos en los que participas de manera activa? ¢Cud es el que mas te
gusta?

Figura 14

¢Qué eslo que maste gusta de las actividades de Educacion Fisica?

Resultado de lapregunta 3 ¢Realizan juegos en |0s que participas de manera activa?
¢Cudl esel que méaste gusta?

0
Participo cuando me A veces me lo Nunca me lo permiten
dejan permiten

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
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Ambos estudiantes admiten que participan en las clases cuando el docente se lo permite o algunos
de sus compafieros de manerajovial losinvitaal notar sus deseosy entusiasmo, no asi de manera
sistematica, Ambos coinciden en que el juego que mas les gusta es la Golosina.
Resultainteresante como al entrevistar a estudiantes con (SD) exponen sus gustosy preferencias,
sin importarles sus limitaciones para las actividades que se programen, indagaciones que deben
ser aprovechadas para adaptar cada actividad, cada espacio y brindar atencién personaidad a
estos aumnos sin algjarlos del entorno, pues de esta manera se les permite interactuar con €
mundo que deben enfrentar en su etapa futura. Deigual sintener el conocimiento acercadel tema
gue se investiga, muestra el camino hacia € placer de utilizar 1os juegos tradicionales en sus
opciones de juegos.

Pregunta 4. ;Tegusta compartir con los compafier os durante larealizacion delos juegos?
En tal sentido las respuestas brindadas por ambos estudiantes aseguran gustarles compartir con

sus compafieros, manifiestan en su accionar una percepcion positiva de los estudiantes que los

acomparian en su entorno escolar y se no sienten excluidos.
Figura 15
¢ Te gusta compartir con los compafieros durante la realizacion de los

Resultado de lapregunta 4 ¢Te gusta compartir con los comparieros durante la
realizacion de los juegos?

1
' A '
0

Si, me gusta no tanto A veces

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

Estas actitudes ofrecen la posibilidad de que sin ningun temor se pueda atender desde el propio
entorno delas clases alos estudiantes con (SD), su positividad generamomentos paralainclusion

y las adaptaciones necesarias para que se sientan satisfechos con su accionar, con lainteraccion
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con sus comparieros y docentes y puedan gercitar su organismo que tantas ganancias les
proporcionala practica de actividad fisica.

Pregunta 5. ¢Hastenido la oportunidad de participar en juegos planificados en la clase de
Educacion Fisica?

Figura 16

¢Hastenido la oportunidad de participar en juegos planificados en la clase de
¢Educacion Fisica?

Resultado de la pregunta 5 ¢Participaen juegos planificados en la clase de Educacién Fisica?

b'b

siempre A veces Nunca

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

El 100% de los estudiantes entrevistados (2) expresa que solo en ocasiones el docente le daesa
posibilidad, aunque €ellos desearian participar siempre, que les gusta mucho pero no les
permiten.

Es indudable la motivacion que disfrutan los estudiantes con (SD) cada vez que puedan

interactuar en las clases de Educacion Fisica, a su vez lamentable que no se las oferte mayor
cantidad de momentos de esparcimientos en el entorno, maxime cuando €l resto de sus
comparieros |os acoge con amor.

Pregunta 6. ;Cuando juegas te cansas mucho?
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Figura 17

¢Cuando juegas te cansas mucho?

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

L as respuestas generadas por |0s estudiantes evidencian que un alto nivel de participacion en las
clases de (EF) es condicion para aumentar su capacidad de trabagjo desde la realizacion de
actividades |Udicas. Otrarazdn que debe ser seriamente tratada desde lainstitucién, apartir dela
exigenciaalos docentes paralainclusion educativaen las clases de Educacion Fisica, en especial
laactividad dejuegos que ayudariaafortalecer €l tono muscular, |os posibles defectos cardiacos,
el lenguagje y problemas de memoriaa corto y largo plazo; propios del trastorno que presentan.

Pregunta 7. ¢(Cual es el juego que maste gustan?

Figura 18
¢Cual es @ juego que mas te gustan?

Resultado delapregunta7 ¢Cud esé juego que mas te gustan?

2
15
1

0.5
0

Rayuela Golosina Horaloca

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

45



UBE UNIVERSIDAD '
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)2 DEL ECUADOR

También se valord qué juegos le gustan més, en respuestas aceptadas consi deran entre sus gustos
los juegos tradicionales, haciendo mencion de la Golosing, larayuelay la horaloca

El resultado de la entrevista en su conjunto declara implicitamente la preferencia que tienen los
estudiantes con (SD) por larealizacion de actividadesfisicasy su interés por participar de manera
conjunta en el ambiente de la clase de Educacion Fisica; como prefieren y en sus declaraciones
exaltan la redizacion de juegos tradicionales, elementos que si son aprovechados puede
repercutir de manera favorable en su calidad de vida, desde € punto de vista psicomotriz y
cultural. Es decir, € uso de juegos tradicionales en estudiantes con (SD) pueden potenciar las
destrezas motoras, sus competencias intelectuales, asi como, su insercién social.

2.7.3. Resultado de la encuesta a Docentes de Educacion Fisica.
Instrumento Nro.3. Encuesta dirigida a docentes de Educacion Fisica

Al aplicar la encuesta a docentes de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa; €l 100% de los
profesores encargados de la actividad educativa desde esta érea del conocimiento solo cuentan
con cuatro afios de graduados cono Licenciados y solo dos trabgjando en sus aulas con estudiantes
gue presentan (SD). Por lo que es escasa la experiencia profesional ante la forma de proceder
con estos trastornos.

Pregunta 1.

Al solicitarles que marcaran con una(X) como valorasu experienciaen € trabajo con estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales en las clases de Educaciéon Fisica, en € 100%
respondieron a interesante y destacan que aunque no se sienten preparados para € trabgo
correcto con estudiantes con dicha discapacidad, es inevitable lailusion que se despierta por €
encuentro con ellos en cada clase, son carifiosos, atrevidos, decididos, solo que no se les ha dado
el espacio que ellos demandan.

Pregunta 2. Enuncie brevemente | os tres desafios mas frecuentes dentro de las clases de
Educacion Fisica con nifios que Educativas presentan Necesi dades Especiales.
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Figura 19

Desafios mas frecuentes dentro de las clases de Educacion Fisica, segun docentes

Desafios Dedicar mayor tiempo a que comprendan la actividad

Tener la paciencia suficiente paraapoyarlos en lagjecucion delas
actividades

Buscar alternativas para que disfruten y hagan més grata su
participacion en las clases de (EF)

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)

El 100% de los docentes coinciden en que los estudiantes que poseen sindrome de Down en su
grupo clase, poseen un aprendizaje bastante lento con € resto de los estudiantes, por lo que
precisan de mas tiempo para conseguir los objetivos del curriculo, presentan dificultades para
observar como se realizan las actividades, tanto en larecepcion de lainformacion que se ofrece,
como alahorade gecutar laaccion.

Pregunta 3. Mencione |os tres principal es problemas que tiene en su escuela paratrabgjar la
inclusion educativa en las clases de Educacion Fisica

Figura 20

Principales problemas gue tiene en su escuela para trabajar la inclusién educativa, segin
docentes

Principales problemas paraenfrentar lainclusién desde la clase de Educacion
Fisica,segin los docentes

Insuficientesrecursosy alternativas paraenfrentar el I
proceso
No poseer una preparacion previa cientifica- l

metodoldgica paraenfrentar lainclusion educativa...

No conocen a profundidad las car acteristicas delos '
sindromes de Down

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Fuente: Elaboracion Pineda (2024)
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Al abordar acerca de los tres principales problemas que tiene en su escuela para trabgjar la
inclusién educativa en las clases de Educacion Fisica en la unidad Educativa donde trabajan, €
100% de los docentes encuestados refieren fundamentalmente las insuficientes herramientas o
recursos para didacticos que se pudieran estar utilizando en € desarrollo de sus clases, que
cuentan con una escasa experiencia profesiona en la temética, por lo que se limitan las
posibilidades de una mejora continua en este orden.

Pregunta 4. En el proceso de transformaciones educativas que se viene desarrollando en su
escuela, marque con una (X) tres de las principales limitaciones que usted posee actuamente
para conducir €l proceso de inclusion en las clases de Educacion Fisica.

El resultado de la pregunta 4 declara la carencia de estrategias educativas que pudieran existir
paramotivar a estos alumnos en la clase de Educacion Fisica; € insuficiente conocimiento de los
docentes impide un crearles expectativas de éxito a estudiantes con estos trastornos. No saben
como presentar al nifio tareas a desempefiar ajustadas a su nivel de desarrollo, que conozcay en

las que se desenvuelva bien, para que pueda resolverlas sin problemas.

Figura 21

Principales limitaciones declaras por |os docentes

Principales limitaciones segun los docentes

Escaso espacio para aprender y crecer como educador
Poca flexibilidad y creatividad en la forma en que se...
Inexactitud en adaptar la ensefianza a las necesidades...
Carencia de conocimiento para brindar el apoyo...
Falta de compromiso para garantizar que todos los...
No se reconocen las diferencias en el aula

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
No se encuentran establecen un diagndstico inicial donde conozcan las dificultades y

oportunidades gue poseen estos estudiantes para participar en actividad fisica; por citar e tiempo
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pararealizar las acciones y su recuperacion, como brindar confianza para que estén mas a gusto
dentro de la clase hasta establecer €l vinculo directo con € resto de sus comparieros.

Pregunta 5. Margque con una (X) la opcion que mas se gjustaalas caracteristicas de las clases de
Educacion Fisica que usted desarrolla, seguin | as siguientes opciones.

S: Sempre C.S.:Cas sempre  A.V.: A veces N: Nunca
Figura 22

Caracterizacion de la clase de Educacion fisica, criterio de los docentes

Caracteristicasde las clases de Educacion Fisica que el docente
desarrolla, segiin suscriterios

¢Conocelasbondades quebrindan los juegos.. !
Existeun adecuado aseguramiento material. . ES
Se promueve la investigacion cientifica a. . mCS
Se analizan posibles soluciones a los. . I AV
Se emplean formas variadas para la..! mN

Setieneen cuenta lasexigenciasdela..!
1.2

o
o
N
o
~
o
[e)]
o
(o]
=

Fuente: Elaborador por Pineda (2024)
L as respuestas ofrecidas por los docentes, exponen claramente la necesidad de brinda especial

acompafiamiento alasy los estudiantes con neces dades educativas especiales que se incorporen
asusaulas de Educacion fisicay en este caso, alos estudiantes con (SD) que atienden. Que deben
priorizar los aprendizajes fundamentales del grado que cursan, aprovechando los recursos
disponibles e incluso auxiliarse de las bondades de casa para una educacién vivencia que tanto
les aporta para su desenvolviendo en la sociedad. Es importante en este entorno brindar especial
acompafamiento a los estudiantes que mas o necesitan, siempre atentos a sus necesidades y

posibilidades.

2.7.4. Resultado dela entrevista a padresde familia/r epresentante legal
Instrumento Nro. 4 Entrevista a padres de familia/r epr esentante legal
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Pregunta 1. (Como se exterioriza el estudiante en e entorno del hogar?

Ambos entrevistados son padres sanguineos de los estudiantes con (SD) muestra de esta
investigacion. El 100% refiere que sus nifios en casa son muy carifiosay comunicativos, sabeny
dicen lo que quieren e incluso de manera correctay educada. Que les genera mucha confianzay
se comparten tareas del hogar como parte de su aprendizaje paralavida.

Pregunta 2. ;L e gusta que participe en las clases de Educacién Fisica?

El 100% de los padres con gusto aceptan la participacion de sus nifios en | as clases de educacion
Fisica e incluso insisten en que realicen actividades fisicas porgque estan conscientes de cuanto
les aporta para su desarrollo fisico- emocional, asi como, para enfrentar o disminuir algunas
alteraciones colateral es que seincorporan al trastorno que poseen. En este caso uno de los padres
hace referencia a la debilidad del tono muscular, la falta de equilibrio y a problemas cardiacos
leves.

Pregunta3. ¢CoOmo se comporta con los comparieros del aula?

En cuanto a su comportamiento en e salon, € 100% acota que se sienten a gusto con sus
compafieros e incluso en ocasiones se han encontrado en la cale y con gran satisfaccion se
saludan, en casa mencionan bastante el nombre de sus compafieros de manera afable y carifiosa.
Pregunta 4. ;Con quién prefierejugar o estar?

En este orden ambos padres refieren que en casa gustan jugar con sus primos'y amiguitos; que
pueden estar largo tiempo jugando y mantienen su deseo y la manera de compartir espacios.
Pregunta 5. ¢Comprende las normas ddl juego? ¢Qué hace cuando no logra éxito o gana?
En el 100% coinciden que hay que tener paciencia para que ellos primero entiendan el juego,
conozcan que pueden ganar o perder y sobre todo pueden realizar ese juego con posibilidades de
triunfar; estos el ementos garantizan que estos nifios comprendan la magnitud de laactividad que
van aredlizar, que pueden hacerlo y que pueden ganar, De no lograrlo no importa, lo intentan de
nuevo hasta alcanzar e éxito, pues son voluntariosy persistente.

Pregunta 6. ¢Quécriterio tiene acer ca dela atencion educativa a su hijo?

En las respuestas emitidas un aspecto interesante result6 el nivel de conocimiento gque tienen €l
100% de los padres en relacién al trastorno que presentan sus hijos. Ante la pregunta formula

ambos coinciden en que se debe hacer mayor énfasis en la comunicacién con estos nifios ya que
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es un elemento fundamental en el desarrollo de habilidades sociales., ademas de prestar mayor
atencién alos juegos de roles, terapia del hablay actividades de grupo, afirmando que estas son
muy efectivas.

Pregunta 7. ¢Le gustaria que se modificara algun aspecto en cuanto a la atenciéon que
brinda la clase de Educacion Fisica a su hijo?

Ambos padres refieren aceptados criterios tanto de la Unidad Educativa, como de los docentes
gue atienden a sus hijos, sin embargo en aras de unamejor preparacion de susinfantes consideran
gue si se pudieran hacer algunas modificaciones sobre todo en la asignatura de Educacion Fisica
y argumentan que se pudieran estar planificando juegos tradicionales, sus hijos los disfrutan
muchosy |0 juegan en casa con bastantes frecuencia, ademas, con una correcta planificacion de
estos seria una perfecta actividad fisica que genere cambios significativos en su organismo que

tanto lo necesitan.

2.8. Conclusiones del diagnéstico causal
L os aciertos encontrados durante lainvestigacion resaltan lanecesidad de profundizar en €l tema

de inclusion educativa y los beneficios que genera a los que la necesitan, que no se puede
claudicar en €l intento, pues alta la cantidad de persona que reclaman por el esfuerzo y laayuda
paratal fin.

En este sentido se retoma la Educacién Fisica como una disciplina indispensable para marcar
pautas en la mejora continua de estudiantes con necesidades educativas especiales y en caso
especia que refiere este estudio, los que tengan sindrome de Down. ES un escenario propicio
para diagnosticar, planificar, gecutar y valorar herramientas didécticas aplicables a las clases,
gue, demandadas por necesidades y posibilidades, contribuyan alamejora continua de la calidad
de vida de |os sindromes de Down.

Diversos son los estudios realizados sobre la temética que se investiga, Alceo et a. (2024)
abordan elementos tedricos actualizados relativo a los (SD), en funcién de la psicomotricidad, y
la expresion corporal, potenciando también, la comunicacion e interrelacion socia para
implementar un conjunto de actividades fisicas adaptadas que permiten e mejoramiento de la

expresion corporal en estos nifios entre los 7 a 16 afos de edad de ambos sexos. Resulta
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interesante como implemento las combinaciones ritmicas de la Gimnasia Aerobia para crear
estereoti pos dindmicos, encaminados haciala realizacion de actividades deportivasy recreativas,
gue acceden a desarrollo armonico de estos estudiantes; con resultados satisfactorios.

De igual manera (Peri¢ et al. 2022) deja claro en su estudio los impactos positivos de una
actividad fisica regular sobre las condiciones de salud en genera y la calidad de vida de
adolescentes con sindrome de Down; propone un programa de fatbol adaptado para €
aprendizaje motor y algunas caracteristicas psicosociales en estos adolescentes durante 16
semanas; significando los cambios en cuanto a la coordinacion motora especifica, el nivel de
agresividad, lostrastornos de atencién, el nivel de ansiedad y depresion y |os problemas sociales,
antes'y después de periodo de entrenamiento.

En fin, numerosos son los aportes en esta direccion, autores como Sailemaet al. (2017), Calvar
et a. (2021), Roman et al. (2021, Paez et al. (2022), Vazquez y Rojas (2024), por citar algunos;
han defendido sus obras en aras de fomentar el aprendizaje en nifios con sindrome de Down,
a partir de comprender las caracteristicas especificas de esta condicion genéticay la necesidad
de programas educativos adaptados para su calidad de vida.

La informacién obtenida demanda una transformacion pedagdgica urgente que potencie €
desarrollo de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, con énfasis en los
sindromes de Down para que se logren pasos vertiginosos en la inclusion educativa desde la
Educacion Fisica, que se alcancen e tratamiento correcto desde ese entorno, atendiendo sus
necesidades, posibilidades y potencialidades, se evidenciaron dificultades en todas las
dimensiones e indicadores val orados.

Lo expuesto hasta aqui condiciona la propuesta de un sistema de juegos tradicionales, como
herramienta para enfrentar la problematica mostrada. Los juegos tradicionales no solo ayudan
participar, interactuar, disfrutar y compartir con el medio, sino que ademas contribuye aresolver
complegjas situaciones de salud desde el acondicionamiento fisico de su organismo.

Con laintencion de resolver los problemas identificados en |la practica educativa de |a clase de
Educacién Fisica en la Unidad Educativa "Rafagl Suarez Meneses' y vencer dificultades en €l

menor tiempo posible con ahorro de recursos, se disefia un sistema de juegos tradicionales que
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permite proyectar un cambio cualitativo en las clases de Educacién Fisica que recibe la muestra
estudiada, a partir de excluir contradicciones entre el estado actual y e deseado, con acciones

encaminadas alograr tal fin.

53



UBE UNIVERSIDAD '
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)2 DEL ECUADOR

CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

En este capitulo, se describe el sistema de juegos tradicionales elaborado, su estructura y su
funcionamiento, asi como las acciones que se proponen paralaimplementacion practicaen cada
una de sus fases y etapas, se concluye con la discusiéon de los resultados de los instrumentos
aplicados parala valoracion teorica.

A partir de la conceptualizacion ofrecida por De Armas y Lima, (2011), cuando delimita este
resultado cientifico como: conjunto de acciones para facilitar la préctica pedagogica (docentes,
educativas, metodol 6gicas, etcétera), que las organiza sistematicamente a partir de determinados
criterios tedricos o0 empiricos; consideran, ademas, que estas acciones tienen una organizacion
sistémica cuando sus componentes tienen las siguientes caracteristicas: se distinguen entre si
(diferenciacion) y se relacionan entre si, (dependencia). El sistema de juegos tradicionales que

se propone vadirigido alos estudiantes con sindrome de Down en €l contexto ecuatoriano.

3.1 Contenido de la propuesta
Objetivo: Proponer un sistema de juegos tradicionales adaptados, que favorezca la Educacion

Inclusiva en estudiantes con sindrome de Down de la Unidad Educativa ‘Rafael Suarez Meneses”
Justificacion

Como se hapodido apreciar de la contextualizacién tedrica de los distintos elementos del objeto
de investigacion, y conforme a los resultados obtenidos de la aplicacion metodolégica y de
técnicas de investigacion, se tiene claralaidea de qué existe una necesidad latente en torno ala
inclusion, la participacion activay la mejora fisica de nifios y nifios con sindrome de Down, a
través de los juegos tradicionales.

El juego en la Educacion Fisica, define en un ambito factible para e fortalecimiento de
habilidades y destrezas fisicas, asi como el beneficio parael estado de salud de nifios y nifias en
general, y especialmente para aguellos con sindrome de Down ya que €l gjercicio y la actividad
fisica representan un sin nimero de ventajas para su estado de salud y lainclusion.

Lainclusién es un concepto amplio que involucra la verdadera integracion bajo el principio de

derecho de igualdad de las personas que por tal o cua circunstancia presentan diferencias o
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condiciones distintas al resto de personas que se consideran comunes, y paraello es necesario la
concientizacion y concepcién adecuada de las diferencias que se puedan identificar sean estas
fisicas 0 de desenvolvimiento y por encima de ellas se incluya a la persona que las tiene a
tratamiento general que recibe € resto de personas.

Caracteristicasdela propuesta

Pose un caracter social en tanto los juegos tradicionales representan actividades sencillas de
movimientos fisicosy arménicos con ciertamelodia o concepto ordenado sobre el cua setrabgja
en ciertas técnicas, que con sus manifestaciones culturales permiten la participacion de nifias y
nifios con sindrome de Down; muy convenientes para su adecuada inclusion tanto en el ambito
escolar como extraescolar.

Su carécter profilactico, ya que para su puesta en practica es importante determinar posibles
riesgos o peligros que pueda representar € juego y su desarrollo para nifias y nifios con especial
atencién hacia aquellos que tienen sindrome de Down, a fin de identificar una actividad que en
realidad logre lainclusién de todos sus participantes descartando cualquier riesgo.

Esflexible pues adquiere gran significado €l identificar aquellos juegos tradicionales que gusten
y puedan adaptarse a nifias y nifios con sindrome de Down, considerando su desarrollo,
caracteristicas, nivel de complgjidad, logrando que e juego sea apto paratodos los nifios y nifias
sin tener que perder la esencia del juego tradicional.

De ahi que el caracter inclusivo se debaal considerar |a participacion equitativa de nifios y nifios
con sindrome de Down a la par del resto de nifios y nifias de la clase, con la conformacion de
parejasy grupos equitativos, priorizando € perfil de aquellos nifios y nifias que puedan favorecer
la participacion de quienes tienen sindrome de Down, muestran empatiay apoyen €l desarrollo
de las actividades.

Otro atributo que se debe tener en cuentaestaen valorar laafinidad de nifias'y nifios con sindrome
de Down para la redlizacion de determinada actividad, identificando de esta forma el juego
tradicional con e que mas presente disposicién € nifio o nifia, y €l resto del grupo para generar
un clima adecuado de inclusion.

Finalmente se debe proporcionar la supervision y vigilancia adecuada del grupo en general, con
atencion especial anifiosy nifios con sindrome de Down paralaejecucion correctade laactividad
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fisicadel desarrollo del juego tradicional, de sus resultados y del gocey disfrute de los que lo
practican.

Descripcion

Para esta investigacion, se asume €l término de sistema que ofrece Montejo, (2017) cuando lo
refiere como un conjunto de componentes |o6gicamente interrelacionados que tienen una
estructuray cumple ciertas funciones con €l fin de alcanzar determinados objetivos.

El mencionado autor expone que los objetivos son punto de partida y premisa del sistema,
determinan sus aspiraciones. Expresan la transformacion que se desea lograr y en armonia, las
funcionesreflgjan las caracteristicas generales del tipo de actividad que se esté modelando, donde
predominan un conjunto de operaciones y actos que se realizan, mediante |os cuales pueden ser
alcanzados |os objetivos del sistema de que se trate.

Ademas, describe que € sistema esta compuesto por objetivos, funciones, componentes,
estructura (Relaciones entre |os componentesy su jerarquia), formas deimplementacion y formas
de evaluacién; y que debe cumplir las caracteristicas siguientes.

El mencionado autor expone que los objetivos son punto de partida y premisa del sistema,
determinan sus aspiraciones. Expresan la transformacion que se desea lograr y en armonia, las
funcionesreflglan las caracteristicas generales del tipo de actividad que se esté modelando, donde
predominan un conjunto de operaciones y actos que se realizan, mediante |os cuales pueden ser
alcanzados |os objetivos del sistema de que se trate.

A su vez, describe que € sistema estd compuesto por objetivos, funciones, componentes,
estructura (Relaciones entre los componentesy su jerarquia), formas deimplementaciony formas
de evauacion.

La propuesta sigue la l6gica de Véazquez y Rojas (2024), donde se sustenta su sistema en tres
fases esenciales. etapa de diagndstico y aclimatacion, gecucion y evaluacion de la actividad.

Lafasedediagnostico y aclimatacién: sedirige alacaracterizacién de los estudiantes con (SD)

Acciones
e |dentificacion de las caracteristicas ddl tipo trastorno que presenta el estudiante

e Apreciacion de sus gustos, preferencias
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e  Determinacion de su condicion motriz

e Estimacién de su comportamiento socid

e Seleccion de juegos tradicionales que permitan € trabajo de la actividad motora e
interseccion social.

La fase de gecucion va encaminada a la préactica de juegos tradicionales que permitan la

inclusion de estudiantes con (SD)
Acciones
e Larealizacion delos juegos tradicionales |os sel eccionados por elos
e Cumplimiento de las indicaciones metodol 6gicas recomendadas
e Acatamiento delas reglas de juegos tradicionaes
e Participacion y disfrute de los juegos tradicional es sel eccionados para cada clase.
L afase deevaluacién dela actividad resulta un importante momento, sevalorardel proceso de

gjecucion del sistemade juego
Acciones

e Evauacion formativadel proceso

e Participacion sistematica durante toda la realizacion de | os juegos tradicionales

e Lainteraccion grupa

e El impacto manifestado en las transformaciones logradas durante | as clases de Educacion

Fisica

e El disfrute participativo en los juegos tradicional es propuestos
Parallevar avias de hecho la evaluacién, que este caso resultaformativo, se propone aplicar los
mismos instrumentos que se tuvieron en cuenta para €l diagnostico del estudio que se presenta;
se debe tener en cuenta que son los mismos entes y para valorar impacto, el diagnéstico marca
pauta para medir tal transformacion social.
Juegostradicionales propuestos

e Larayuea

1. Lagolosina

2. Lahoraloca
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Saltala soga
Labomba

L os pepos

L os ensacados

7. Lascanicas.

o o~ W

Juego dela Rayuela: Larayuela, un juego tradicional mente practicado en las calles de Ecuador,
puede ser adaptado para espacios interiores utilizando materiales smples y accesibles. Se

propone trazar un diagrama de rayuela en € suelo utilizando cinta adhesiva o marcadores,

dividiendo €l area en cuadrados numerados del uno a diez. Los jugadores, en turnos sucesivos,

lanzaran un peguefio objeto (como unapiedra planao unaficha) a cuadrado que deseen alcanzar.

Deberan saltar sobre un pie hasta alcanzar € cuadrado donde se encuentra € objeto, evitando
pisar las lineas o perder e equilibrio. El juego puede modificarse introduciendo desafios

adicionales, como saltar con los 0jos cerrados o realizar ciertas acciones al aterrizar en ciertos

cuadrados. El objetivo es completar todas | as etapas de larayuelaen el menor nimero de intentos

posible.

Figura 23
Juego Larayuda
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=

Orientaciones paralarealizacion del juego en los estudiantes con Sindrome de Down

v" Mostrar y explicar desde un péster o laminala manera en que se gjecutara el juego
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v No se sdtarg, se redlizara el trasado por las cuadriculas caminando hasta que logren
entender y gjecutar e juego

v" Sepuede ir aumentando la complgjidad de la g ecucion en la medida que la respuesta
adaptativa sea positiva

v Pueden estar acompafiados por otros estudiantes del grupo, lo importante es que se
interacten, participen y disfruten el juego.

Juego de la Hora Loca: La Hora Loca, una celebracién llena de musica y diversion, puede
adaptarse como un juego participativo que fomente la cooperacién y € trabajo en equipo. Se
sugiere organizar alos participantes en equiposy proporcionarles una serie de desafios divertidos
y rapidos que deben completar en un tiempo limitado. Estos desafios pueden incluir desde imitar
a personajes famosos hasta resolver acertijos o realizar coreografias improvisadas d ritmo de la
muUsica. Los equipos acumulan puntos por cada desafio completado exitosamente dentro del
tiempo asignado. Al final, se declara ganador a equipo con la puntuacion mas alta, incentivando
asi la participacion activay la creatividad durante la Hora Loca.

Orientaciones paralaredizacion del juego en los estudiantes con Sindrome de Down

Se organizaran equipos donde se les pondran desafios que ellos puedan cumplir e intentar darles

responsabilidades, como por ejemplo ser e capitan de equipo.

Figura 24

Juego La horaloca
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Juego de la Golosina: El juego de la Golosina, una actividad comun en fiestas infantiles
ecuatorianas, puede adaptarse para promover la actividad fisicay € compafierismo entre los
participantes. Se propone organizar una carrera de relevos donde los equipos compiten por
recolectar golosinas ubicadas estratégicamente a lo largo de un circuito predeterminado. Cada
jugador corre hasta el punto designado, recoge unagolosinay regresaparaentregarlaal siguiente
miembro de su equipo. El equipo que recolecte todas las golosinas primero o acumule la mayor
cantidad dentro de un tiempo establecido gana €l juego. Esta adaptacion fomentala competencia
saludable y la colaboracién entre los participantes, ademéas de proporcionar una experiencia
lGdicay emocionante.

Orientaciones paralarealizacion del juego en los estudiantes con Sindrome de Down

v Las carreras de relevos donde los equipos compiten por recolectar golosinas ubicadas
estratégicamente a lo largo de un circuito predeterminado (siempre competiran entre
ellos, atendiendo a sus posibilidades); en e caso de retos pueden competir con el resto
del grupo, pero € relevo se redlizard caminando y como parte del comparierismo y el
deseo de compartir y divertirse, € nifio convencional se trasadara caminado. Es
importante que los estudiantes con sindrome de Down lleguen a alcanzar las golosinas.
El resultado final es que ganen todos.

Saltala soga: Esun juego que se llevaacabo con una soga més o menos larga, rematada en sus
extremos con un nudo o con mangos de madera o plastico. Los nifios toman la cuerda, uno de
cada extremo, y le dan vueltas, mientras otros saltan por encima o pasan por debajo de ella. Los
jugadores entran en €l juego, por un lado, se sitlian en el centro de la cuerday saltan de manera
gue esta les pase por debajo de los piesy por encima de la cabeza, para después salir del juego
por el lado contrario a que entraron. Asi, se saltaunay otravez, por turnos, de uno en uno, hasta
gue uno falle, porque es golpeado por la cuerda. Ese jugador cambia su sitio con alguno de los
gue le dan vueltaala soga. Se conocen varias formas de saltar, cada una con su nombrey reglas
especificas. Lo cierto es que, saltar la cuerda, ademés de ser una actividad divertida, también es
muy saludable. Regularmente acomparia los calentamientos y gjercicios previos aalguna
actividad deportiva. Sin duda, su préctica, ayuda afortalecer € sistema cardiovascular. Ademas,

se adapta a todo tipo de personas, en cuanto a dificultad, esfuerzo, energiay tiempo, que pueden
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requerir los diferentes entrenamientos. Por eso, te recomendamos considerar saltar la cuerda,

tanto como diversion, con los més pequerios, como gercicio para mantener una buena salud.

Figura 25

Orientaciones paralarealizacion del juego en los estudiantes con Sindrome de Down

v" Que seredlice de los simple alo complejo. Comenzar moviendo |a soga por debajo de
sus pies y que logren dar un paso, en la medida que alcancen confianza ellos mismo
querran que les aumentes € ritmo y la complegjidad del movimiento de la soga. Es
importante que en los primeros intentos la soga sea manipulada por los docentes o
persona de apoyo.

Las canicas. para jugar es necesario tener punteria, fuerza en los dedos y buena velocidad.
Existen varias maneras de divertirse con las canicas. ya sean la bomba, € pique, los hoyos, los
pepos, la macateta, €l tingue, entre otras modalidades. Pueden jugar dos 0 mas personas. El

objetivo es sacar la canicadel contrincante de un area determinada.

Orientaciones paralarealizacion del juego en los estudiantes con Sindrome de Down

v Describir a partir de laminas como serealiza el juego

v Serecomienda que para|os primeros momentos |las canicas no sean tan pequefias para
gue se puedan familiar con ellas de mejor manera

v' Ensefiarles como se agarran para poder lanzarlas a hoyo

v' Es importante que participen los estudiantes convencionales para motivar la
participacion de todos

v Lasdistancias entre su ubicacion y €l hoyo no deben ser tan grande
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Figura 26

Los ensacados

L os ensacados. son juegos tradicionales muy popularesy serealizan utilizando costales o sacos
de yute. Es recomendable que las carreras de sacos se realicen en un terreno plano,
preferentemente de hierba. También se sugiere que, para los nifios con sindrome de Down,
cuenten con la asistencia de una persona adulta para evitar accidentes. L os participantes se ponen
en linea recta, con las dos piernas metidas en costales 0 sacos de yute. Correran una distancia
determinada por los que organizan €l juego y serealiza un intercambio de saco con el compafiero
gue debe regresar, Gana € equipo que primero termine todos los cambios. No van a fatar las
risasy ladiversion con este juego, se trabgjara la participacion aegre de los nifios, las destrezas
motrices, |a comunicacion, etc.

Orientaciones paralarealizacion del juego en los estudiantes con Sindrome de Down

Las distancias arecorrer serén cortas
Setradadar con € saco en las manos

En un segundo momento solo meteran un solo piesy no sataraal frente, caminaran

<N X X

Cuando hayan alcanzado cierta confianzacon el juego meterdn ambas piernasy ayudados
por el docente o compafieros del grupo se trasladaran como puedan hacer en linea recta
hastala meta

v' Y seusaradl juego en clases en tanto lo quieran o logren hacerlo o mejor posible
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Es importante destacar que |0s juegos seleccionados u otros que se prefieran utilizar deben estar
adaptados alas necesidadesy posibilidades para su € ecucion por de | os estudiantes con sindrome
de Down.

El sistema propuesto esta disefiado como herramienta para potenciar las actividades que €l
docente tendra prevista gjecutar en las clases de Educacion Fisica, que faciliten lainclusiony la
participacion activa de los estudiantes con sindrome de Down.

Usuarios

Los directivos y docentes del area de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa "Rafael Suarez
Meneses', asi como aguellos involucrados en |a atencién de estudiantes con sindrome de Down,
quienes desempefiaran un papel fundamental en la puesta en gestion y puesta en préctica de la
propuesta.

Participantesdirectos

En cuanto a los participantes se relacionan a los docentes que trabajan en el &rea de Educacion
Fisicay disciplinas afines en la Unidad Educativa "Rafael Suarez Meneses', alos estudiantes y
especialmente a los que presentan sindrome de sindrome de Down. De igual atodo e que lo
necesite tanto dentro del sistema educativo ecuatoriano como en contextos similares.

Contexto

El sistema de juegos tradicional es esta disefiado para aplicarlo en cualquier area que cumplalos
requisitos medioambientales y logisticos de la Unidad Educativa "Rafagl Suarez Meneses', y
como escenario principa € area establecida para desarrollar las clases de Educacion Fisica, este
espacio brinda un habitat adecuado y seguro para la participacién activa de los estudiantes con
sindrome de Down.

Recursos materiales

La propuesta entre sus bondades exhibe su flexibilidad hasta la creacion y utilizacion de medios
para €l progreso de los juegos tradicionales, se necesitan pocos recursos, que en momentos
pueden ser resueltos con la creatividad de docentes, estudiantes y padres como parte de la
interaccion y participacion social, asi como €l flujo de aprovechar material reciclable dando la
salidaala protecciéon del medio ambiente; donde l0s recursos no son costosos.

Principales salidas
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En & dmbito de la Educacién Fisica, se pretende mejorar lainclusion educativa no solo desde la
clase, sino brindar la posibilidad de fortalecer aptitudes en los estudiantes, tanto los sindromes
de Down como los convencionales que participan en clases, no solo para su actuacion aulistica,
Sino para su comportamiento en sociedad, como premisas del sistema educacional ecuatoriano;

entre las que se incluyen:

e Comportamiento social: Dado fundamentalmente en el trabajo cooperado, €l respeto a
sus semejantes, la participacion directay activa en actividades programadas.

e Capacidad intelectual: En donde los estudiantes se conviertan en sujetos de su propio
proceso de manera creativa, reflexiva y proyectiva sobre su propio progreso para la
mejora continua.

e Beneficio motriz: Exteriorizado en las competencias y destrezas motrices tanto basicas
como especificas

La proyeccién de estas salidas esta en correspondencia con las normas y principios que rigen el
curriculo De Educacién Fisica de Ecuador y 1o que norma el programa vigente para el grado.
Tercer dela (EGBE).

I ndicaciones metodoldgicas par a utilizar la propuesta

L as actividades deben seleccionarse de acuerdo al nivel de desarrollo del grupo y en relacion con
las caracteristicas psicomotrices de la/del escolar (Goémez et al. 2019).

Apoyados en e anterior planteamiento se han seleccionado las siguientes indicaciones
metodol 6gicas para organizar de manera correctay proyectiva el cumplimiento de los objetivos
al utilizar el sistema de juegos tradicionales propuesto.

e Desarrollar las habilidades motrices basicas y |as capacidades fisicas en correspondencia
con las necesidades y posibilidades motrices del educando.

e No subestimar las habilidades y posibilidades de |a/del escolar.

e Seleccionar y estructurar € juego, de forma tal que realicen de manera exitosa 'y sin
ofrecer peligro.

e Evitar lapresencia de materiales innecesarios para no crear dispersion durante el juego.

e Evitar laplanificacion de los juegos sin tareas que vencer.

64



UBE UNIVERSIDAD )
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

e Redlizar explicacionesy demostraciones previas a la gjecucion del juego.

e Utilizar el juego como estrategias de aprendizaje.

e Utilizar de manera prudente sus experiencias previas (vivencias, manipulativa,
conceptual y de movimiento).

e Brindar oportunidad de eleccion de los juegos

e Proponer situaciones nuevas gue representen otros problemas a resolver.

e Brindar confianza parareforzar |as formas de socializacion

e Ultilizar un lengugje claro, sencillo, para una correcta comprensién del juego

Figura 28

Representacion gréfica del Sistemadejuegostradicionalesparalainclusion de estudiantes
con sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica

Sistema de juegos tradicionales para la inclusion de estudiantes con Sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica J

¥ 1
Objetivo: Proponer juegos tradicionales adaptados, que favorezca la Educacion Inclusiva en estudiantes con sindrome de
Down de la Unidad Educativa “Rafael Suarez Meneses”
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3.2 Validacion tedrica dela propuesta
Teniendo como antecedentes los resultados obtenidos del estudio referencial de la inclusion

educativa en la Educacion Fisica, con énfasis en estudiantes con sindrome de Down y dd
diagnostico del problema que se investiga, asi como del estudio de los fundamentos tedricos
relacionados con lainvestigacion, se hace un primer acercamiento al planteamiento de un sistema
de juegos tradicionales parala inclusion de estudiantes con sindrome de Down en las clases de
Educacion Fisica, que como sistema de transito, identificaba desde entonces, muchos de los
elementosy componentes del sistemafinal.

Paralavaloracion tedrica del sistemade juego tradicionales paralainclusion de estudiantes con
sindrome de Down en la clase de Educacion Fisica, se empled el criterio de especialistas, con €
gue se obtiene e consenso de opiniones informadas acerca del sistema de juegos tradicionales

con toda la estructura, elementos y componentes. Paraello, se cumplieron | as etapas siguientes:
e Seeccidn delos especialistas

Parala validacion tedrica de la propuesta, se socializd la experiencia pedagégica dirigida por el
investigador, a un grupo de docentes, a partir de los siguientes criterios:

¢ Pertenecer aUnidades Educativas gque atienden a estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales

e Poseer mas de cinco afos de experiencia en lalabor de inclusion educativa
Para mostrar el resultado se selecciono € Bloque Curricular 1, "Précticas ludicas," del nivel de
EGBE y se les mostr6 como incorporar 10s juegos tradicionales propuestos en € desarrollo de
sus clases, en €l taller se destaca que las clases tienen que ser motivadoras e interesantes, tanto
los estudiante con sindrome de Down como para sus compafieros de grupo; todos deben
participar activamente en cada juego programado en la clase de Educacion Fisica, demostrando
de manera positiva € proceso de inclusion educativa. Participaron un total de 16 docentes de
Educacion Fisica
Este momento facilitd, ademas, seleccionar alos especialistas que participarian en la validacién
a partir de la disposiciéon a participar en la valoracion tedrica de la propuesta, e prestigio

profesional, la autocritica, la capacidad de andlisis, con una experiencia de méas de 10 afios en la
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préctica educativa.
Fueron seleccionados 10 especialistas para un 62.5% de los estimados, todos Licenciados en
Educacion Fisica
Para valorar la propuesta se elabor0 y se aplicd una guia para la evaluacion en un primer
momento, con el objetivo de conocer las opiniones sobre el sistema de juegos tradicionales para
lainclusion de estudiantes con sindrome de Down que se propone.
Al considerar los criterios siguientes, se generaron respuestas tales como:

v' ¢Coémo valora los presupuestos tedricos utilizados para la elaboracion del sistema de

juego tradicionales paralainclusion en las clases de Educacion Fisica?

Laconcepcion de los juegos tradicionales paralainclusion de estudiantes con sindrome de Down
desde lo proyectivo, en aras de resolver |os problemas de inclusion en este contexto fue valorada
por 100% de los especialistas de Muy Adecuada.
v' ¢Como valora las pretensiones de la inclusion educativa, en la instrumentacion del
sistema de juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica?
Consideran que las pretensiones de la inclusion educativa, en la instrumentacion del sistema de
juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica, € 100% se manifiestan de Muy Adecuadas.
Deigua forma sucedi6 con laopinidn que vertieron los especialistas respecto ala estructura del
sistema por componentes, fases y acciones para su gecucion en la practica de la inclusion
educativa
v' ¢Como valora € nivel de integracion, sistematizacion y complgjidad en los juegos
tradicional es seleccionados en e sistema?
El 100% valora de Muy Adecuado € nivel de integracion, sistematizacion y complejidad en los
juegos tradicionales sel eccionados en e sistema de juegos tradicionales.
v’ ¢Cémo valora e disefio del sistema de juegos tradicionales para la inclusion de los
estudiantes con sindrome de Down en |as clases de Educacion Fisica?
Reflexionan que las pautas para adaptar |osjuegos tradicionales alas necesidades y posibilidades
de los estudiantes con sindrome de Down, desefiadas en € sistema son Muy adecuadas para €l
80% de los especiaistasy € 20% lo considera de Adecuado.

v El tratamiento metodol 6gico en el proceso deinclusion cadafaselo valorade ...
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En este aspecto opinan que resulté muy interesante lo referido a las indicaciones metodol 6gicas

para el trabajo tanto en grupos como personalizado y el 100% lo valora de Muy Adecuado

Tabla 1

Andlisistedrico del sistema a partir de indicadores establecidos.

tems

Categorias

Vaoracion |os presupuestos teoricos utilizados

Muy
adecuado
100%

Vaoracion las pretensiones de lainclusion educativa, en lainstrumentacion del
sistema

Muy
adecuado
100%

Vaoracion e nivel deintegracion, sistematizacion y compleidad

Muy
adecuado
100%

Valoracion e disefio del sistema de juegos tradicionales paralainclusion delos
estudiantes con sindrome de Down

Muy
adecuado
80%
Adecuado
20%

El tratamiento metodol 6gico en & proceso de inclusién

Muy
adecuado
100%

En este sentido se les determind e grado de concordancia a procesar los resultados de las
valoraciones emitidas por los especialistas mediante € coeficiente de concordancia de Kendall

(W), cuyo resultado fue W=0,83 con significacion p=0,0001, donde se expone la aceptacion de
la propuesta presentada, por parte de los 10 especialistas consultados.

No obstante, € instrumento aplicado solicitaba val oraciones cualitativas acerca de la propuesta,
gue aportaron importantes ideas para su perfeccionamiento como son: debe brindarse mayor
atencion ala evaluacion de impacto de los juegos tradicional es adaptados para €l trastorno que
seinvestigay tener en cuentalas exigencias social es crecientes respecto a lainclusion educativa
desde la clase de Educacion Fisica; de igual manera, potenciar el diagndstico de los profesores
respecto alainclusién educativa ala que se aspira, asi como deben quedar claras cudles son las
nuevas cualidades que se generan.

Estas sugerencias, ademas de tenerse en cuenta, fueron a su vez generadoras de otras reflexiones

gue ayudaron significativamente a megoramiento del sistema de juegos tradicionales en su
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version definitiva

Asi mismo, fue evaluado por los especialistas lo relacionado con la pertinencia de sistemay su
correspondencia con la proyeccion educativa actual .

Todos los especialistas consultados coincidieron con las cualidades que se manifiestan en €
sistema, que fueron marcando pautas en la construccion del mismo, tales como su carécter
sistémico y participativo, su enfoque humanista e interdisciplinario y su vision transformadora e

integradora en las acciones de lainclusion educativa para los estudiantes con (SD)

El diagnostico realizado a los estudiantes y profesores, relacionado con la participacion e
interaccién en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, fue valorado como muy adecuado.
La expresion de como se transforman |os estudiantes y los profesores vinculados a sistema de

juegos tradicionales, fue evaluado como muy adecuado.

Los resultados anteriores evidencian una valoracion tedrica favorable y las posibilidades de
aplicacion del sistema de juegos tradicionales para la inclusion de estudiantes con sindrome de
Down en las clases de Educacion Fisica, su estructuracion en componentes, fases y acciones, asi

como laimbricacion de las formas de evaluacion convenidas para la g ecucion de este proceso.
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CONCLUSIONES

1. El estudio de los referentes tedricos sirvid de base para fundamentar el proceso de
inclusion educativa de los sindromes de Down en las clases de Educacion Fisica, lo cua
revela la necesidad recurrente de encauzar las investigaciones a la busqueda de
alternativas que permitan el fortalecimiento de la motricidad gruesa y los multiples
beneficios que tienen para e desarrollo y fortalecimiento de habilidades y destrezas, asi
como para el estado de salud y el estilo de vida de la persona.

2. El diagnostico del problema que se investiga revel¢ insuficiencias en el proceso de
inclusion de estudiantes con sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica, del
nivel de profesionalidad requerido, respecto a tratamiento y la adquisicion de las
précticas pedagdgicas, de lo cua deviene la presencia de brechas epistemol égicas en 1o
referente al conocimiento tedrico-practico, a mostrar falencias en su actual profesional,
para organizar de manera correcta €l proceso de inclusion en las clases de Educacion
Fisica

3. El sistema de juegos tradicionales disefiado se estructura en tres fases, que permiten
atender las necesidades tedricas, metodologicas y actitudinales de los profesores, asi
como las necesidades potencialidades y oportunidades de todos lo que participan. Se
contextualiza mediante la implementacion de acciones que se articula coherentemente
desde el diagnostico, la gjecucién participativay la précticaintensivay sisteméticaen 'y
desde e contexto de la clase de Educacion Fisica. Se distingue por colocar al estudiante
con sindrome de Down como protagonistadel mismo proceso que aprende y se fortalece;
y por contribuir a la transformacién de la organizacion en e propio escenario de
realizacion.

4. Los especialistas reconocen larelevancia de las posiciones tedricas y las fases asumidas
en el sistemade juegos tradicionales propuesto, por 1o que valoran el nivel defactibilidad
tedrica de Muy Adecuado.

70



10):1 UNIVERSIDAD )
7 BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
)4 DEL ECUADOR

RECOMENDACIONES
e Se sugiere la divulgacion e introduccion del sistema de juegos tradicionales para la inclusion
de estudiantes con sindrome de Down en las clases de Educacién Fisica, previo diagndstico de
problemeas.
e Continuar los estudios que permitan seguir profundizando en las relaciones que deben
establecerse entre inclusion educativa, la clase de Educacion Fisica, las Necesidades Educativas
Especiaes, los sindromes de Down y sus formas de control.

e Ampliar & diagnostico, apartir de la consideracion de nuevas variables e indicadores.
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ANEXOS

Anexo A Ficha de observacion

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA FiSICA CON
MENCION EN

EDUCACION FiSICA INCLUSIVA

INSTRUMENTO N°1: FICHA DE OBSERVACION A LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA

OBJETIVO: Obtener informacion acerca de lainclusion de estudiantes con sindrome de Down

en la clase de Educacion Fisica, atendiendo alos indicadores establecidos
DATOS INFORMATIVOS

Institucion: laUnidad Educativa“Rafael Suérez Meneses”

Afio de basica: Tercero de Basica

Afiolectivo: 2023-2024

LISTA DE COTEJO

Dimensiones Indicadores Siempre | A veces | Nunca

Actuacion social | Participacion  activa  y
frecuente

Interaccion con los demaés

Comportamiento | Percepcion de espacios

intelectual Atencion alaactividad

Conducta motriz | Correr en linearecta
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Saltar la cuerda

Equilibrio
Fuente:
Leyenda

Vaores Vaoracion delos Categorias
indicadores
Siempre S
4 A veces Av
Nunca N
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Anexo B Entrevista a estudiantes con sindrome de Down

Entrevista a estudiantes con sindrome de Down que cursan Tercer afio en la Unidad

Educativa “Rafael Suarez Meneses”

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR
PROGRAMA DE MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA FISICA CON
MENCION EN
EDUCACION FiSICA INCLUSIVA
CUESTIONARIO
OBJETIVO: Obtener informacion acerca de como perciben las clases de Educacion Fisica, a

partir de los criterios ofrecidos por |0s propios protagonistas

Estimado estudiante:

Con €l objetivo de realizar un estudio que nos permita profundizar en € proceso deinclusién en
las clases de Educacion Fisica se ha considerado de gran valor poder conversar con ustedes, dado
la experiencia que tenido con respecto a tema que se estudia. Se le pide la mayor participacion

posible y de antemano se le agradece su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES:

Nombrey apellidos, grado en que se encuentra

1. ¢Tegusta participar en las clases de Educacion Fisica? Por qué.

2. ¢Qué eslo que més te gusta de las actividades de Educacion Fisica?

3 ¢Redlizan juegos en los que participas de manera activa? ¢Cud es el que més te gusta?
4. ¢Te gusta compartir con los comparieros durante larealizacion de |os juegos?

5. ¢Participas en juegos planificados en la clase de Educacion Fisica?

6. ¢Cuando juegas te cansas mucho?

7. ¢Cuales son los juegos que mas te gustan?
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Anexo C Encuesta a docentes

Encuesta a docentes de Educacion Fisica
UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA FiSICA CON
MENCION EN

EDUCACION FiSICA INCLUSIVA
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION FiSICA
CUESTIONARIO

Objetivo: Obtener informacion acerca del proceso de inclusién que llevan a cabo en € contexto
de laclase de la Educacion Fisica.

Compafiero (a):

La Educaciéon Fisica se encuentra enfrascada en un proceso de profundas y constantes
modificaciones, por |o que creemos importante prestar un interés especial a proceso deinclusion
educativa, con e propdsito de eliminar las barreras que limitan el aprendizaje o la participacion
de todos los nifios, nifias y adolescentes en e sistema educativo y generar igualdad de
oportunidades paratodos. Se pide su reflexion objetivay sincera, puesto que su cooperacion sera

muy Util en estainvestigacion

Muchas gracias

I nformacion General

Afios de experiencia como profesor de Educacion Fisica:

Cuestionario
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1. Marque con una (X) como valora su experienciaen el trabajo con estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales en |as clases de Educacion Fisica. Argumente su
respuesta.

Positivo_

Interesante

Desfavorable

2. Enuncie brevemente |os tres desafios mas frecuentes dentro de | as clases de Educacion

Fisica con nifios que presentan Necesidades Educativas Especiales.

1

2

3. Mencionelostres principales problemas que tiene en su escuelarelacionada con la

inclusion educativa en las clases de Educacion Fisica

1

2

4. En € proceso de transformaciones educativas que se viene desarrollando en su escuela,

margue con una (X) tres delas principales limitaciones que usted posee actualmente para

conducir € proceso de inclusion en las clases de Educacion Fisica

No sereconocen las diferencias en € aula
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Falta de compromiso para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a los

recursosy medios para el disfrute de las clases.

Carencia de conocimiento para brindar €l apoyo necesario para tener éxito en su

aprendizae
Inexactitud en adaptar |a ensefianza a las necesidades individual es de cada estudiante.

Pocaflexibilidad y creatividad en laformaen que se presentan las actividades y se evalla
el aprendizaje
Escaso espacio para aprender y crecer como educador.
5. Marque con una (X) la opcién que mas se gusta a las caracteristicas de las clases de

Educacién Fisica que usted desarrolla, seguin |as siguientes opciones:

S: Sempre C.S.: Cas sempre  A.V.: A veces N: Nunca

items | Aspectos S |CS |AV |N
1 Se tiene en cuenta las exigencias de la Educacién Fisica
actual.

2 Se parte de los resultados del diagnostico del estudiante,

sus necesidades y posibilidades

3 Se emplean formas variadas para la organizacion de las
actividades.

4 L as actividades se corresponden con las necesidades de
estudiantes.

5 Se andlizan posibles soluciones a los problemas de la

préactica educativa de la Educacion Fisica en la Unidad
Educativa

6 Se promueven e debate profesional, que motiva la

reflexion sobre logros e insuficiencias.
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7 Se promueve la investigacion cientifica a partir de la
préactica para su mejora continua

8 El tiempo de duracion de actividades
propiciala
asimilacion de los conocimientos y e desarrollo de
habilidades y destrezas de | os estudiantes con (SD)

9 Existe un adecuado aseguramiento material para €
desarrollo de las actividades.

10 Utiliza juegos en & desarrollo de sus clases

11 ¢Conoce las bondades que brindan los juegos
tradicionales paralainclusion de estudiantes con (SD) en
las clases de (EF)?

12 ¢Conoce usted la flexibilidad que ofrece € curriculo de

(EF) y los beneficios que desde las clases confiere los
juegos tradicionales para la participacion y la
organizacion de los contenidos previstos para esta

asignatura? Argumente.
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Anexo D Entrevista a padres defamilia / representante legal
Entrevista a padres de familia/r epresentante legal

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA FiSICA CON
MENCION EN

EDUCACION FiSICA INCLUSIVA
ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA/REPRESENTANTE LEGAL
CUESTIONARIO

Objetivo: Conocer € criterio del padre de familia /o representante acerca del tratamiento que
recibe su hijo en el proceso de inclusion durante la clase de Educacion Fisica.

Estimado familiar (a):

Con € objetivo de redizar un estudio que permita profundizar en el proceso de la inclusién
educativaen estudiantes con sindrome de Down, se ha considerado de gran valor poder conversar
con ustedes, dado el conocimiento y experiencia que poseen acerca del tema que se estudia. Se

pide lamayor participacion posible y de antemano se le agradece su valiosa colaboracion.
CUESTIONARIO:

1 ¢Como se exteriorizad estudiante en el entorno del hogar?

2 ¢Legusta que participe en las clases de Educacién Fisica?

3. ¢Como se comporta con los comparieros del aula?

4 ¢Con quién prefiere jugar o estar?

5 ¢Comprende las normas del juego? ¢Qué hace cuando no logra éxito o gana?

6. ¢QUE criterio tiene acerca de |a atencion educativa a su hijo?

7. ¢Le gustaria que se modificara alguin aspecto en cuanto a la atencion que brindala clase de

Educacion Fisicaasu hijo?
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Anexo E Encuesta a especialistas

Cuestionario.

Encuesta aplicada para deter minar los especialistas.

1. Datosgenerales

AR NEE NI NERN

2. Marque con una (x) en la casilla que le corresponda, & grado de conocimientos que usted
posee acerca del tema de investigacion que se desarrolla (inclusion educativa en la Educacion

Fisica), valorandolo en una escala de 0 a 10, (considerando O como no tener absolutamente

Procedencia:

Fecha de graduacion: Puesto de trabajo actual:
Calificacion profesional: Licenciado Méster Doctor

Afos de experiencia

Afos de experienciaen la Educacion Fisica:

ningun conocimiento y 10 el de poseer pleno conocimiento de la problemética tratada).

10
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Anexo F Guia paralaevaluacion dela propuesta

Guia para la evaluacion dela propuesta por los especialistas.

Comparieros.

Con vista a perfeccionar € proceso de inclusion educativa en las clases de Educacion Fisica, es
interés conocer las opiniones sobre la nueva propuesta del sistema de juegos tradicionales para

dicho fin; para€llo, solo debera marcar con una(x) en la columna que considere, por lo que sele

agradece que las emita con la mayor objetividad posible. Gracias.

Cuestionario.

Nro. | item MA PA

1 L os presupuestos teoricos utilizados en sistemade juego ...

2 Lasexigencias delainclusién educativa, parasu
instrumentacion. ..

3 Nivel deintegracion, sistematizacion y complejidad. ..

4 El disefio del sistemadejuegospara...

5 El ordenamiento |6gico de lasfases, referentea. ..

6 El tratamiento metodol 6gico en & proceso de inclusion cada
fase...

7 La planificacién de los documentos necesarios y esenciales del
proceso de
inclusion para cada fase. ..

Gracias por su colaboracion.

Firmadel especidista




