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Resumen

Este estudio examina el impacto de la implementacion de proyectos
escolares en la disciplina dentro del aula de estudiantes de octavo afo de
Educacién General Basica Superior en el Colegio de Bachillerato Ismael Pérez
Pazmifo, ubicado en la ciudad de Machala, Ecuador. La investigacion se basa
en la hipotesis de que las metodologias activas, especificamente los proyectos
escolares, pueden contribuir significativamente a la mejora de la disciplina en
el entorno educativo. A través de una metodologia de investigacion accion en
el aula, que combina enfoques cualitativos y cuantitativos, se evalu6 el
comportamiento y las actitudes de los estudiantes antes y después de la
aplicacion de proyectos escolares. Los resultados indican una notable mejora
en la disciplina, corroborando la efectividad de esta metodologia en el fomento
de un ambiente de aprendizaje mas armonioso y productivo. Se concluye que
la integracién de proyectos escolares representa una estrategia pedagogica
valiosa para la mejora de la disciplina en el aula, alentando la participacion
activa y el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: proyectos escolares; disciplina en el aula; educacion
basica superior; metodologias activas; innovacion pedagogica.
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pedagogical innovation and school discipline: Effects of school projects
on eighth-grade students

Abstract

This study examines the impact of implementing school projects on
classroom discipline among eighth-grade students in Higher Basic General
Education at the Ismael Pérez Pazmino High School, located in the city of
Machala, Ecuador. The research is based on the hypothesis that active
methodologies, specifically school projects, can significantly contribute to
improving discipline in the educational environment. Using an action research
methodology in the classroom that combines qualitative and quantitative
approaches, the behavior and attitudes of students before and after the
application of school projects were assessed. The findings indicate a notable
improvement in discipline, corroborating the effectiveness of this methodology
in fostering a more harmonious and productive learning environment. It is
concluded that the integration of school projects represents a valuable
pedagogical strategy for improving classroom discipline, encouraging active
participation and comprehensive development of students.

Keywords: school projects; classroom discipline; higher basic
education; active methodologies; pedagogical innovation.



1. Introduccién

La disciplina en el ambito educativo ha sido un aspecto fundamental
para el desarrollo efectivo de los procesos de ensefianza y aprendizaje en
diversas disciplinas, como las ciencias, las humanidades y las artes (Freiberg
y Lamb, 2009); (Sugai y Horner, 2002). Sin embargo, las transformaciones
sociales y los avances en las teorias educativas han llevado a cambios
significativos en la dinamica del aula en las ultimas décadas, planteando
nuevos desafios para el mantenimiento de un ambiente de aprendizaje
adecuado (UNESCO, 2021).

La evolucién de la sociedad, caracterizada por la globalizacién, el
acceso a la informacion y la diversidad cultural ha planteado nuevos desafios
para los sistemas educativos, exigiendo enfoques pedagdgicos innovadores
que respondan a las necesidades y expectativas de los estudiantes del siglo
XXI (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, UNESCO, 2021).

En el contexto ecuatoriano, se ha observado una creciente
preocupacion por los problemas de disciplina en las aulas, especialmente en
la Educacion General Basica Superior. Segun un informe del Ministerio de
Educacion del Ecuador (2020), el 45% de los docentes de este nivel educativo
reportan dificultades para mantener un ambiente de aprendizaje ordenado y
respetuoso. Esta situacidn genera interrupciones en el proceso educativo y
afecta negativamente el desarrollo integral de los estudiantes.

En respuesta a esta problematica, surge la necesidad de explorar
estrategias pedagogicas innovadoras que aborden los desafios disciplinarios
y promuevan un entorno de aprendizaje mas efectivo. Una de estas estrategias
son los proyectos escolares, los cuales se fundamentan en diversas teorias y
metodologias que respaldan su efectividad en la mejora de la disciplina
escolar.

En conformidad con Dewey (1938), en su obra “Experiencia y



Educacion”, plantea el enfoque de "aprender haciendo", enfatizando la
importancia de la participacion activa del estudiante en su propio aprendizaje.
Los proyectos educativos permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos
en situaciones reales, fomentando la motivacion y el compromiso con el
proceso de aprendizaje.

Las teorias constructivistas de Piaget (1972); y Vygotsky (1978) también
respaldan la efectividad de los proyectos escolares. Segun Piaget (1972), la
interaccion del individuo con su entorno construye el conocimiento. Enfatiza el
papel de la adaptacion y el equilibrio en el desarrollo cognitivo. Por otro lado,
Vygotsky (1978) destaca la importancia del aprendizaje colaborativo e
introduce el concepto de zona de desarrollo proximo, que se refiere a la
distancia entre el nivel de desarrollo actual del estudiante y su nivel de
desarrollo potencial, el cual puede ser alcanzado con la guia de un adulto o la
colaboracién de companeros mas capaces.

Los proyectos escolares se alinean con estos principios constructivistas
al promover el aprendizaje activo, la interaccion social y la resolucion de
problemas en contextos auténticos. Estas caracteristicas son fundamentales
en las metodologias activas, las cuales se centran en el estudiante como
protagonista de su propio aprendizaje y buscan desarrollar habilidades vy
competencias relevantes para la vida real (Bonwell y Eison, 1991).

Investigaciones recientes a nivel internacional y nacional han explorado
la relacién entre los proyectos educativos y la mejora de la disciplina escolar.
En el ambito internacional, Lopez y Garcia (2019) realizaron un estudio en
Espana con una muestra de 120 estudiantes de secundaria, divididos en un
grupo experimental que participé en proyectos escolares y un grupo control
que siguidé una metodologia tradicional. Los resultados mostraron una
disminucién significativa de los problemas disciplinarios en el grupo
experimental, pasando de un promedio de 8.2 incidentes por estudiante al

inicio del estudio a 3.5 incidentes al final, mientras que en el grupo control no



se observaron cambios significativos. Ademas, los autores encontraron un
aumento en la motivacién y el compromiso de los estudiantes que participaron
en los proyectos, evidenciado por una mejora en la asistencia a clase y la
participacion activa.

Similarmente, Ramirez y Hernandez (2020) llevaron a cabo un estudio
en México con 180 estudiantes de secundaria, comparando los efectos de las
metodologias activas, incluyendo los proyectos escolares, con los métodos
tradicionales de ensefanza. Los resultados revelaron un impacto positivo de
las metodologias activas en la disciplina y el clima del aula, con una reduccién
significativa de los conflictos entre estudiantes y una mayor colaboracién y
respeto mutuo. Los autores destacaron la importancia de la participacidn activa
de los estudiantes en su propio aprendizaje y la relevancia de los proyectos
escolares para fomentar habilidades socioemocionales y de resolucion de
problemas.

Otros estudios internacionales también han respaldado la efectividad de
los proyectos educativos en la mejora de la disciplina escolar. Por ejemplo,
Johnson y Adams (2018) realizaron una revision sistematica de 25 estudios
publicados entre 2000 y 2017, concluyendo que los proyectos escolares
contribuyen a la reduccion de los problemas de comportamiento, la promocién
de un clima de aula positivo y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes. Asimismo, Kokotsaki et al. (2016) analizaron
65 estudios sobre el aprendizaje basado en proyectos y encontraron que esta
metodologia fomenta la autorregulacion, la colaboracion y la resolucion de
conflictos, aspectos clave para mantener un ambiente de aprendizaje
disciplinado.

En el contexto ecuatoriano, también se han realizado investigaciones
sobre la aplicacion de proyectos escolares y su relacién con la disciplina. Un
estudio llevado a cabo por Alvarado y Mufioz (2018) en una escuela de

Educacién General Basica en Quito evidencié una mejora significativa en la



disciplina y el rendimiento académico de los estudiantes después de la
implementacion de proyectos interdisciplinarios. Asimismo, Jiménez vy
Sanchez (2019) analizaron el impacto de los proyectos escolares en la
convivencia y la disciplina en una institucion educativa de Guayaquil,
encontrando resultados positivos en la reduccion de conflictos y la mejora del
ambiente de aprendizaje.

Estos estudios, tanto a nivel internacional como nacional, respaldan la
efectividad de los proyectos escolares como estrategia para abordar los
desafios disciplinarios y promover un clima de aula mas favorable para el
aprendizaje. Sin embargo, es necesario profundizar en la investigacion y
aplicacion de esta estrategia pedagogica innovadora en el contexto especifico
de la Educacion General Basica Superior en Ecuador.

Ante esta problematica, surgen las siguientes preguntas de
investigacién: ;Cual es el impacto de la implementacion de proyectos
escolares en la disciplina dentro del aula de estudiantes de octavo afo de
Educacion General Basica Superior?; ;Qué cambios se observan en el
comportamiento y las actitudes de los estudiantes después de la aplicacion de
proyectos escolares?; ; En qué medida la integracion de metodologias activas,
a través de proyectos escolares, mejora la disciplina en comparacion con los
métodos de ensefanza tradicionales?.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar el impacto de la
aplicaciébn de proyectos escolares en la disciplina dentro del aula de
estudiantes de octavo afo de Educaciéon General Basica Superior en el
Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio, ubicado en la ciudad de
Machala, Ecuador. Se plantea la hipdtesis de que la integracién de
metodologias activas, a través de proyectos escolares, mejora
significativamente la disciplina en el aula, en comparacion con los métodos de
ensefanza tradicionales.

La importancia de este estudio radica en su contribucidon a la



comprension de como los proyectos escolares pueden ser utilizados como una
herramienta efectiva para abordar los desafios disciplinarios en el contexto
educativo actual. Al proporcionar evidencia empirica sobre los beneficios de
esta metodologia en el contexto especifico del Colegio de Bachillerato Ismael
Pérez Pazmifio, se espera impulsar su adopcién en las practicas pedagogicas
de la institucion y promover un ambiente de aprendizaje mas dinamico y
motivador para los estudiantes. Ademas, los resultados de este estudio
podrian servir como referencia para otras instituciones educativas que
enfrentan desafios similares en términos de disciplina y buscan estrategias

efectivas para abordarlos.

2. Metodologia

La metodologia empleada en este estudio es la investigacion accion en
el aula, que combina enfoques cualitativos y cuantitativos. Se seleccion6 este
enfoque ya que permite evaluar y comparar de manera sistematica los niveles
de disciplina antes y después de la implementacion de proyectos escolares en
un grupo de estudiantes, al tiempo que se exploran las percepciones y
experiencias de los participantes.

La investigacion accidn en el aula es una metodologia adecuada para
este estudio, ya que permite al investigador analizar y reflexionar sobre su
propia practica docente, identificar problemas o areas de mejora, e
implementar y evaluar estrategias de intervencion (Kemmis y McTaggart,
1988). La combinacion de enfoques cualitativos y cuantitativos enriquece la
investigacién al proporcionar datos tanto descriptivos como numéricos, lo que
facilita una comprension mas completa del impacto de los proyectos escolares
en la disciplina dentro del aula (Creswell, 2014).

Para fundamentar tedricamente los componentes de la disciplina en el
aula y las caracteristicas del aprendizaje basado en proyectos, se emplearon

métodos tedricos como el analisis y la sintesis. Estos métodos permitieron una



comprension profunda de los conceptos clave y su relacion con el tema de
investigacion. Ademas, se utilizaron para interpretar y discutir los resultados
obtenidos a través de las técnicas empiricas (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

En cuanto a los métodos empiricos, se realizé un analisis documental
para examinar los registros disciplinarios y los planes de clase de los docentes,
con el fin de obtener informacion sobre la situacion inicial de la disciplina en el
aula y la incorporacion de proyectos escolares en la practica pedagdgica
(Stake, 2010).

Los registros disciplinarios son documentos oficiales que cada docente
mantiene para llevar un seguimiento de los incidentes de comportamiento
inapropiado, las infracciones a las normas de convivencia y las medidas
disciplinarias aplicadas a los estudiantes. Estos registros suelen incluir la
fecha, el nombre del estudiante, una descripcion detallada del incidente, las
acciones tomadas por el docente y, en algunos casos, las comunicaciones con
los padres o tutores. Los registros disciplinarios analizados en este estudio
abarcan un periodo de tres meses antes de la implementacion de los proyectos
escolares, lo que permite establecer una linea base de la situacion disciplinaria
en el aula (Stake, 2010).

Ademas, se examinaron los planes de clase de los docentes para
determinar en qué medida se incorporaban los proyectos escolares en la
practica pedagogica antes de la intervencién. Los planes de clase son
documentos que los docentes elaboran para planificar y organizar las
actividades de ensefanza-aprendizaje, incluyendo los objetivos, contenidos,
metodologias y recursos a utilizar. El analisis de estos planes permitio
identificar si los docentes ya estaban utilizando estrategias basadas en
proyectos y en qué areas curriculares se aplicaban.

Asimismo, se llevaron a cabo observaciones directas en el aula para

registrar los comportamientos y actitudes de los estudiantes antes y después



de la implementacién de los proyectos. Estas observaciones, realizadas por el
investigador o por observadores capacitados, se basaron en una guia
estructurada que incluia indicadores clave de disciplina, como el respeto a las
normas de convivencia, la participacion activa en las actividades de
aprendizaje, la colaboracion con los comparieros y la resolucion pacifica de
conflictos. Las observaciones se realizaron en diferentes momentos de la
jornada escolar y en distintas asignaturas, con una duracion de 30 minutos
cada una, para obtener una vision completa del ambiente de aula antes y

después de la intervencién con proyectos escolares.

2.1. Poblacién y muestra

La poblacion estudiada incluyé a todos los estudiantes de octavo afio
de educacion basica superior del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez
Pazmifo, ubicado en el contexto urbano de la ciudad de Machala, durante el
periodo académico 2023-2024. Esta poblacion estaba conformada por un total
de 120 estudiantes, distribuidos en cuatro secciones.

Para determinar el tamafo de la muestra, se utilizO un muestreo
aleatorio estratificado, considerando cada paralelo como un estrato (Cochran,
1977).

n=(Z"2*p*q*N)/(e*2*(N-1)+2Z2"2*p*q)

Donde:

n = tamano de la muestra

Z = nivel de confianza (1.96 para un 95% de confianza)

p = probabilidad de éxito (0.5)

g = probabilidad de fracaso (0.5)

N = tamafio de la poblacién (120)

e = error muestral (0.05)

Aplicando la férmula de muestreo aleatorio estratificado con un nivel de



confianza del 95% y un error muestral del 5%, se obtuvo un tamafo de muestra
de 92 estudiantes. Luego, se seleccionaron aleatoriamente dos paralelos, uno
para el grupo experimental y otro para el grupo control, con un total de 60

estudiantes, 30 en cada grupo.

2.2. Instrumentos y técnicas de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos, se utilizaron los siguientes instrumentos:
a. Observaciones directas en el aula; b. Cuestionarios aplicados a los
docentes; y c. Registros disciplinarios.

a. Guia de observacion directa en el aula: la guia de observacién directa
es un instrumento estructurado que permite registrar de manera sistematica
los comportamientos y la participacion de los estudiantes durante las clases.
Esta guia fue disefiada por el equipo de investigacion y validada por un panel
de cinco expertos en educacion y metodologia de la investigacion, siguiendo
los lineamientos propuestos por Marshall y Rossman (2016).

La guia de observacion incluye 15 indicadores relacionados con la
disciplina en el aula, agrupados en tres categorias: respeto a las normas (5
indicadores), atencién en clase (5 indicadores) y colaboracion con los
companieros (5 indicadores). Cada indicador se evalua utilizando una escala
de frecuencia de 4 puntos (1: nunca, 2: raramente, 3: frecuentemente, 4:
siempre), que permite cuantificar la presencia o ausencia de los
comportamientos observados.

Ademas, la guia de observacion incluye un apartado para registrar
observaciones cualitativas relevantes, como incidentes criticos o0
comportamientos destacados que no estén contemplados en los indicadores
predefinidos. Las observaciones se realizaron en sesiones de 30 minutos, en
diferentes momentos de la jornada escolar (inicio, mitad y final), para obtener
una visiéon completa del ambiente de aula.

b. Cuestionario para docentes: el cuestionario para docentes es un



instrumento de autoinforme que tiene como objetivo recoger la percepcion de
los educadores sobre el comportamiento y la disciplina de los estudiantes en
el aula. Este cuestionario fue disenado por el equipo de investigacion y
validado mediante el juicio de cinco expertos en educacion y psicologia,
siguiendo las recomendaciones de Escobar y Cuervo (2008).

El cuestionario consta de 20 preguntas, organizadas en tres secciones:
cumplimiento de las normas de convivencia (7 preguntas), participacién en
clase (7 preguntas) y resolucion pacifica de conflictos (6 preguntas). Cada
pregunta se responde utilizando una escala Likert de 5 puntos (1: totalmente
en desacuerdo, 2: en desacuerdo, 3: ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4: de
acuerdo, 5: totalmente de acuerdo), que permite medir el grado de acuerdo o
desacuerdo de los docentes con las afirmaciones presentadas.

Ademas, el cuestionario incluye una seccion de datos demograficos
(edad, género, afos de experiencia docente) y un apartado final para
comentarios o sugerencias. El cuestionario se aplic6 de manera individual a
cada docente, tanto al inicio como al final del estudio, para comparar las
percepciones antes y después de la implementacion de los proyectos
escolares.

c. Registros disciplinarios: los registros disciplinarios son documentos
oficiales que cada institucion educativa mantiene para llevar un control de las
faltas, sanciones y observaciones relacionadas con el comportamiento de los
estudiantes. Estos registros son completados por los docentes y/o el personal
de apoyo, siguiendo los protocolos establecidos por la institucion.

Para este estudio, se recopilaron los registros disciplinarios de los
estudiantes del grupo experimental y control, correspondientes a los tres
meses previos y posteriores a la implementacion de los proyectos escolares.
Los datos extraidos de estos registros incluyen: Fecha y hora de la falta
disciplinaria, Nombre y grado del estudiante, Descripcion detallada de la falta

disciplinaria, Tipo de sancion aplicada (amonestacion verbal, amonestacion



escrita, citacion a los padres, suspension, etc.), Observaciones relevantes
(reincidencia, contexto de la falta, medidas adoptadas).

Estos datos fueron codificados y analizados para comparar la
frecuencia y gravedad de las faltas disciplinarias antes y después de la

intervencion con proyectos escolares, y entre el grupo experimental y control.

2.3. Procedimiento

El estudio se desarrolld siguiendo una ruta metodoldgica que consté de
tres fases, cada una con una duracion de un trimestre académico:

Fase 1: Diagndstico inicial. Durante el primer trimestre, se realizé una
evaluacion inicial de la disciplina en el aula tanto en el grupo experimental
como en el grupo control. Se aplicaron los instrumentos de observacion,
cuestionarios y se recopilaron los registros disciplinarios para obtener datos
de linea base.

Fase 2: Implementacion de los proyectos escolares. En el segundo
trimestre, se disefiaron e implementaron los proyectos escolares en el grupo
experimental. Estos proyectos fueron desarrollados en colaboracién con los
docentes, considerando las necesidades e intereses de los estudiantes y los
objetivos curriculares. Los proyectos abordaron tematicas transversales, como
el cuidado del medio ambiente, la promocion de la salud y la convivencia
pacifica. Los estudiantes trabajaron en equipos, investigando, planificando y
ejecutando acciones concretas relacionadas con cada proyecto. Durante este
periodo, se realizaron observaciones periddicas en el aula para registrar los
cambios en la disciplina y la participacion de los estudiantes.

Fase 3: Evaluacion final y validacion. En el tercer trimestre, se aplicaron
nuevamente los instrumentos de evaluacidon en ambos grupos para comparar
los resultados con los datos iniciales y determinar el impacto de los proyectos
escolares en la disciplina. Ademas, se llevo a cabo un proceso de validacion

por juicio de expertos, en el cual se selecciond un panel de cinco expertos en



el campo de la educacién, con amplia experiencia en metodologias activas y
convivencia escolar (Escobar y Cuervo, 2008). Se les solicité que valoraran la
pertinencia, claridad y coherencia de la propuesta, utilizando una escala Likert

de 5 puntos y que proporcionaran sugerencias de mejora.

2.4. Analisis de datos

Los datos recopilados fueron organizados y tabulados utilizando el
software Microsoft Excel y IBM SPSS Statistics. Se realizaron analisis
descriptivos, calculando medidas de tendencia central y dispersion para las
variables de disciplina (Field, 2013). Para comparar los resultados entre el
grupo experimental y el grupo control, se utilizaron pruebas estadisticas
inferenciales, como la prueba t de Student para muestras independientes y la
prueba chi-cuadrado, con un nivel de significancia de 0.05 (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).

Ademas, se realizaron analisis cualitativos de las observaciones y los
comentarios de los docentes, identificando patrones y temas recurrentes
relacionados con la disciplina en el aula y la implementacion de los proyectos

escolares (Braun y Clarke, 2006).

3. Resultados

Los resultados se presentaron mediante las tablas 1y 2 y los graficos 1
y 2 para facilitar su interpretacion y comprension. A continuacion, se muestran
algunos de los principales hallazgos.

La tabla 1 presenta una comparacion del porcentaje de observaciones
positivas de disciplina en el aula antes y después de la implementacion de
proyectos escolares en dos grupos: el grupo experimental y el grupo control.
Tabla 1. Comparacion de la disciplina en el aula antes y después de la

implementacion de proyectos escolares.



Grupo Antes de la Después de la
implementacién (%) implementacién (%)
Experimental 60 85
Control 58 60

Fuente: El Autor (2024).

En el grupo experimental, antes de la implementacion de los proyectos
escolares, el 60% de las observaciones mostraron una disciplina positiva en el
aula. Después de la implementacién de los proyectos, este porcentaje
aumentd significativamente al 85%. Este notable incremento sugiere que la
participacion de los estudiantes en proyectos escolares tuvo un impacto
positivo en la disciplina dentro del aula.

Por otro lado, en el grupo control, que no participd en la implementacion
de proyectos escolares, el porcentaje de observaciones positivas de disciplina
se mantuvo practicamente igual, pasando del 58% antes de la implementacion
al 60% después. Esta minima variacién indica que, en ausencia de la
intervencion con proyectos escolares, la disciplina en el aula no experimenté
cambios significativos.

La tabla 1 evidencia que la implementacion de proyectos escolares en
el grupo experimental condujo a una mejora sustancial de la disciplina en el
aula, mientras que en el grupo control, donde no se aplicé esta estrategia
pedagdgica, la disciplina se mantuvo relativamente estable. Estos resultados
respaldan la hipétesis de que los proyectos escolares pueden ser una
herramienta efectiva para fomentar un ambiente de aprendizaje mas
disciplinado y armonioso.

El grafico 1 ilustra de manera visual la notable mejora en la disciplina
dentro del aula en el grupo experimental, comparando el porcentaje de
observaciones positivas antes y después de la implementacion de los

proyectos escolares.



Grafico 1. Mejora de la disciplina en el grupo experimental.

___Mejora de la Disciplina en el Grupe Experimental
0§

Antes de |8 enplementacion  Despuss de la iImplementacion

Fuente: El Autor (2024).

Antes de la aplicacion de esta estrategia pedagogica innovadora, solo
el 60% de las observaciones reflejaban una disciplina adecuada en el aula. Sin
embargo, después de que los estudiantes participaron activamente en los
proyectos escolares, este porcentaje se elevd significativamente hasta
alcanzar el 85%.

Este incremento del 25% en las observaciones positivas de disciplina
sugiere que la metodologia de aprendizaje basada en proyectos tuvo un
impacto transformador en el comportamiento y la actitud de los estudiantes. Al
involucrarse en actividades practicas, colaborativas y relevantes para sus
intereses, los alumnos mostraron un mayor compromiso, motivacion vy
disposicion para seguir las normas de convivencia en el aula.

Para obtener el incremento porcentual del 25%, se debe calcular la
diferencia entre el porcentaje de observaciones positivas después de la
implementacion (85%) y el porcentaje antes de la implementacion (60%).

El grafico 1 proporciona evidencia visual contundente de la efectividad
de los proyectos escolares como herramienta para fomentar un ambiente de
aprendizaje mas armonioso y disciplinado (Thomas, 2000). La marcada

diferencia entre el antes y el después de la implementacion respalda la



hipotesis de que esta metodologia activa puede ser una solucion potente para
abordar los desafios disciplinarios en el contexto educativo.

La tabla 2 presenta una comparacién del promedio de faltas
disciplinarias antes y después de la implementacion de proyectos escolares
en dos grupos: el grupo experimental y el grupo control.

Tabla 2. Comparacién de faltas disciplinarias antes y después de la

implementacion de proyectos escolares.

G Promedio de faltas Promedio de faltas

rupo Rt e i
disciplinarias antes disciplinarias después

Experimental 8,5 3,2

Control 8,2 7,8

Fuente: El Autor (2024).

En el grupo experimental, antes de la aplicacion de los proyectos
escolares, se registré un promedio de 8.5 faltas disciplinarias por estudiante.
Sin embargo, después de la implementacion de esta estrategia pedagogica, el
promedio de faltas disciplinarias se redujo notablemente a 3.2 por estudiante.
Esta disminucidn sugiere que la participacion en proyectos escolares tuvo un
efecto positivo en la conducta de los alumnos, lo que se tradujo en un menor
numero de infracciones a las normas de convivencia en el aula.

Por otro lado, en el grupo control, que no participd en la implementacion
de proyectos escolares, el promedio de faltas disciplinarias se mantuvo
practicamente sin cambios. Antes de la implementacion, el promedio era de
8.2 faltas por estudiante, y después de la implementacion, este valor apenas
se redujo a 7.8 faltas por estudiante. Esta minima variacion indica que, en
ausencia de la intervencion con proyectos escolares, la disciplina en el aula no
experimentoé mejoras significativas.

La tabla 2 muestra que la aplicacion de proyectos escolares en el grupo
experimental condujo a una disminucion considerable en el promedio de faltas

disciplinarias por estudiante, pasando de 8.5 a 3.2. En contraste, el grupo



control, que no particip6é en esta estrategia, no presenté cambios relevantes
en el numero de faltas disciplinarias. Estos resultados respaldan la hipotesis
de que los proyectos escolares pueden ser una herramienta efectiva para
mejorar la disciplina en el aula y reducir los comportamientos disruptivos de
los estudiantes.

El grafico 2 ilustra de manera clara y concisa la disminucién en el
promedio de faltas disciplinarias por estudiante en el grupo experimental,
comparando los resultados antes y después de la implementacion de los
proyectos escolares.

Grafico 2. Disminucién de faltas disciplinarias en el grupo experimental.

Comparacion de faltas discolinanas antes y después de la implementacion de proyectos escolares
-
'

Fuente: El Autor (2024).

Antes de la aplicacion de esta estrategia pedagogica innovadora, el
grupo experimental presentaba un promedio de 8.5 faltas disciplinarias por
estudiante, lo que sugiere la existencia de problemas de comportamiento y
dificultades para seguir las normas de convivencia en el aula.

Sin embargo, después de que los estudiantes participaron activamente
en los proyectos escolares, el promedio de faltas disciplinarias se redujo
drasticamente a 3.2 por estudiante. Esta notable disminucion de 5.3 faltas por
estudiante (una reduccion del 62.4%) evidencia el impacto positivo que tuvo la

metodologia de aprendizaje basada en proyectos en la conducta de los



alumnos.

Al involucrarse en actividades practicas, colaborativas y significativas,
los estudiantes mostraron un mayor compromiso, responsabilidad vy
disposicion para cumplir con las expectativas de comportamiento en el aula.
Esto se tradujo en una menor incidencia de infracciones disciplinarias y en un
ambiente de aprendizaje mas armonioso y propicio para el desarrollo
académico y personal de los alumnos.

En contraste, el grupo control, que no particip6 en la implementacion de
proyectos escolares, no experimenté cambios relevantes en el promedio de
faltas disciplinarias por estudiante, manteniéndose en niveles similares antes
(8.2) y después (7.8) del periodo de implementacion.

El grafico 2 proporciona evidencia visual contundente de la efectividad
de los proyectos escolares como herramienta para mejorar la disciplina en el
aula y reducir los comportamientos disruptivos de los estudiantes (Blumenfeld
et al., 1991). La marcada disminucion en el promedio de faltas disciplinarias
en el grupo experimental, en comparacién con la estabilidad observada en el
grupo control, respalda la hipétesis de que esta metodologia activa puede ser
una solucion eficaz para abordar los desafios disciplinarios en el contexto
educativo.

Asimismo, los resultados obtenidos respaldan la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (1963), que enfatiza la importancia de que los
estudiantes relacionen los nuevos conocimientos con sus experiencias y
conocimientos previos de manera sustancial y no arbitraria.

Se observo una mejora significativa en el porcentaje de observaciones
positivas de disciplina, pasando del 60% antes de la implementacién al 85%
después (grafico 1). Asimismo, el promedio de calificaciones aumenté de 3.2
a 8.5 en el grupo experimental, mientras que en el grupo control solo se
registro un leve incremento de 7.8 a 8.2 (grafico 2). Estos hallazgos sugieren

que la integracion de metodologias activas, como los proyectos escolares,



puede ser una estrategia efectiva para abordar los desafios disciplinarios en
el aulay promover un mejor desempefio académico en los estudiantes (Larmer
et al., 2015).

4. Propuesta y validacion

De acuerdo con la informacidn proporcionada, la propuesta y su
validacion se estructuran de la siguiente manera:

a. Propuesta: la propuesta generada en esta investigacién consiste en
una guia de implementacién de proyectos escolares disefada para mejorar la
disciplina en el aula de estudiantes de octavo afio de Educacién General
Basica Superior. Esta guia proporciona un marco estructurado y practico para
la planificacion, ejecucion y evaluacion de proyectos escolares, con un
enfoque en el aprendizaje activo, la colaboracion y la resolucién de problemas.

b. Objetivo de la propuesta: el objetivo principal de la propuesta es
abordar los desafios disciplinarios en el aula y promover un mejor desempeno
académico en los estudiantes a través de la implementacion de proyectos
escolares.

c. La propuesta generada en esta investigacion consiste en una guia de
implementacion de proyectos escolares disefiada para mejorar la disciplina en
el aula de estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica Superior.
Esta guia se basa en los resultados obtenidos del estudio y tiene como objetivo
proporcionar a los docentes y directivos un marco estructurado y practico para
la aplicacion efectiva de proyectos escolares como estrategia para abordar los
desafios disciplinarios. La guia de implementacion se organiza en cuatro
secciones principales:

Planificacién de proyectos escolares: En esta seccion, se proporcionan
pautas y herramientas para la planificacion efectiva de los proyectos,
incluyendo la identificacion de objetivos de aprendizaje, la seleccion de temas

relevantes, la definicion de roles y responsabilidades de los estudiantes, y la



elaboraciéon de un cronograma de actividades. Se enfatiza la importancia de
alinear los proyectos con los intereses y necesidades de los estudiantes, asi
como con los objetivos curriculares.

Ejecucion de proyectos escolares: Esta seccidon ofrece estrategias y
recomendaciones para la implementacién exitosa de los proyectos en el aula.
Se abordan aspectos como la creacidén de un ambiente de aprendizaje
colaborativo, el uso de metodologias activas, el fomento de la participacion y
el compromiso de los estudiantes, y el manejo efectivo del tiempo y los
recursos. Se incluyen ejemplos de actividades y técnicas para promover el
aprendizaje basado en proyectos.

Evaluacion de proyectos escolares: En esta seccion, se proporcionan
herramientas y criterios para evaluar el impacto de los proyectos escolares en
la disciplina y el aprendizaje de los estudiantes. Se presentan rubricas de
evaluacion, listas de verificacion y guias de observacion para valorar el
desempenio de los estudiantes, tanto en términos de su comportamiento como
de su adquisicidon de conocimientos y habilidades. Se enfatiza la importancia
de la evaluacion formativa y la retroalimentacion continua.

Estrategias para fomentar el aprendizaje activo, la colaboracién y la
resolucion de problemas: Esta seccion ofrece un conjunto de estrategias y
técnicas especificas para promover el aprendizaje activo, la colaboracién entre
los estudiantes y el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas en
el contexto de los proyectos escolares. Se incluyen actividades de trabajo en
equipo, juegos de roles, debates, estudios de caso y otras dinamicas que
fomentan la participacion activa y el pensamiento critico.

Ademas de estas secciones principales, la guia de implementacion
incluye un apartado de introduccién, donde se explican los fundamentos
tedricos y los beneficios de los proyectos escolares para la mejora de la
disciplina, y un apartado de conclusiones y recomendaciones finales.

La guia también cuenta con anexos que proporcionan recursos



adicionales, como plantillas para la planificacion de proyectos, ejemplos de
proyectos exitosos, y una lista de referencias bibliograficas para profundizar
en el tema.

En resumen, la propuesta de esta investigacién consiste en una guia
practica y detallada para la implementacion efectiva de proyectos escolares
como estrategia para mejorar la disciplina en el aula, basada en los resultados
del estudio y estructurada en cuatro secciones clave: planificacion, ejecucion,
evaluacion y estrategias para fomentar el aprendizaje activo, la colaboracién y
la resolucion de problemas.

d. Validacién de la propuesta: la validaciéon de la propuesta se realizé a
través de un juicio de expertos. Se seleccion6 un panel de cinco expertos en
el campo de la educacion, con amplia experiencia en metodologias activas y
convivencia escolar. Se les solicitdé que valoraran la pertinencia, claridad y
coherencia de la propuesta, utilizando una escala Likert de 5 puntos, y que
proporcionaran sugerencias de mejora (Escobar y Cuervo, 2008).

Los resultados de la validacion fueron positivos, con los expertos
valorando la guia de implementacion como pertinente, clara y coherente para
abordar los desafios disciplinarios en el aula. Sus sugerencias, como la
inclusion de ejemplos concretos de proyectos exitosos y la incorporacion de
estrategias de evaluacion formativa, contribuyeron al fortalecimiento de la
propuesta (Kokotsaki et al., 2016).

En resumen, la propuesta consiste en una guia de implementacién de
proyectos escolares, cuyo objetivo es mejorar la disciplina en el aula y el
desempeno académico de los estudiantes. La propuesta fue validada
positivamente por un panel de expertos en educacidén, quienes brindaron
sugerencias para su mejora.

La tabla 3 presenta los resultados de la validacion por juicio de expertos
de la propuesta generada en esta investigacion, que consiste en una guia de

implementacion de proyectos escolares disefiada para mejorar la disciplina en



el aula de estudiantes de octavo ano de Educacion General Basica Superior.

Tabla 3. Resultados de la validacién por juicio de expertos.

Criterio Exp1erto Expzerto Exp3erto Exp:rto Expserto Promedio
Pertinencia de los objetivos 5 4 5 5 4 4.6
Adecuamop dela 4 5 5 4 5 46
metodologia
Qlarldad de los 4 4 5 5 4 4.4
instrumentos
Coherencia de la propuesta 5 5 4 5 5 4.8
Aplicabilidad en el contexto
educativo ecuatoriano 4 5 5 4 5 46
Promedio 4.4 4.6 4.8 4.6 4.6 4.6

Fuente: El Autor (2024).

Como se puede observar, la tabla 3 muestra las valoraciones de cinco
expertos en educacidn sobre diferentes criterios relacionados con la
propuesta. Los criterios evaluados fueron: 1. Pertinencia de los objetivos; 2.
Adecuacion de la metodologia; 3. Claridad de los instrumentos; 4. Coherencia
de la propuesta; y 5. Aplicabilidad en el contexto educativo ecuatoriano.

Cada experto califico estos criterios en una escala Likert de 5 puntos.
La tabla muestra las valoraciones individuales de cada experto, asi como el
promedio de las valoraciones para cada criterio. Los resultados reflejan una
valoracién positiva de la propuesta por parte de los expertos. El promedio
general de todas las valoraciones fue de 4.6 sobre 5, lo que indica una alta
aceptacién de la propuesta.

Los criterios de “Coherencia de la propuesta” y “Adecuacion de la
metodologia” obtuvieron los promedios mas altos, con 4.8 y 4.6
respectivamente, lo que sugiere que los expertos consideraron que la
propuesta era coherente y que la metodologia utilizada era adecuada. El
criterio de "Claridad de los instrumentos” obtuvo el promedio mas bajo, con
4.4, aunque aun se considera una valoracion favorable.

En general, los resultados de la validacion por juicio de expertos

respaldan la pertinencia, claridad, coherencia y aplicabilidad de la guia de



implementacion de proyectos escolares propuesta en esta investigacion para

mejorar la disciplina en el aula.

5. Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacidon respaldan las teorias de
Vygotsky (1978); Dewey (1938); y Ausubel (1963), al demostrar que la
implementacion de proyectos escolares se alinea con sus planteamientos
sobre el aprendizaje activo, colaborativo y especialmente con el aprendizaje
significativo.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963) enfatiza la
importancia de que los estudiantes relacionen los nuevos conocimientos con
sSus experiencias y conocimientos previos, de manera que el aprendizaje
adquiera un sentido personal y relevante. Los proyectos escolares facilitan
este proceso al permitir que los estudiantes apliquen sus habilidades y
conocimientos en contextos reales y significativos, fomentando asi un
aprendizaje duradero y transferible a diferentes situaciones.

Ademas, la naturaleza colaborativa de los proyectos promueve la
interaccion social y el intercambio de ideas, lo que, segun Vygotsky (1978), es
fundamental para el desarrollo cognitivo. Asimismo, el enfoque de “aprender
haciendo” propuesto por Dewey (1938) se ve reflejado en la participacion
activa de los estudiantes en todas las etapas del proyecto, desde la
planificacién hasta la evaluacion, lo que les permite construir su propio
conocimiento a través de la experiencia practica.

La teoria sociocultural de Vygotsky (1978) enfatiza la importancia de la
interaccion social y cultural en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. El
aprendizaje ocurre primero a nivel social, a través de la interaccion con otros,
y luego se internaliza a nivel individual. Los avances observados en la
disciplina de los estudiantes, especialmente a través del trabajo colaborativo

en los proyectos escolares, respaldan esta teoria. La interaccién con docentes



y compainieros, facilitada por la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos, ha permitido a los estudiantes desarrollar habilidades sociales, de
comunicacion y de autorregulacion, lo que a su vez ha contribuido a mejorar
la disciplina en el aula.

Al estar activamente involucrados en la resolucién de problemas vy la
creacion de productos concretos, los estudiantes han desarrollado un sentido
de responsabilidad y apropiacidn de su proceso de aprendizaje. Esto, a su vez,
ha contribuido a mejorar la disciplina en el aula, ya que los estudiantes estan
mas comprometidos y enfocados en las tareas de aprendizaje.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963) también se ve
respaldada por los hallazgos de este estudio. El aprendizaje es mas efectivo
cuando los estudiantes pueden relacionar la nueva informacién con sus
conocimientos y experiencias previas de manera sustancial y no arbitraria. Los
proyectos escolares han permitido a los estudiantes aplicar sus conocimientos
en situaciones practicas y relevantes para su contexto, fomentando asi el
aprendizaje significativo.

Al encontrar sentido y aplicabilidad en lo que aprenden, los estudiantes
han mostrado una mayor motivacion y compromiso con las actividades de
aprendizaje. Este compromiso y disposicion hacia el aprendizaje, a su vez, han
contribuido a mejorar la disciplina en el aula, ya que los estudiantes estan mas
enfocados, participativos y menos propensos a involucrarse en
comportamientos disruptivos.

Sin embargo, es importante reconocer algunas limitaciones de este
estudio. En primer lugar, se centré en un grupo especifico de estudiantes de
octavo afo en una institucion educativa particular, por lo que los resultados
pueden no ser generalizables a otros contextos educativos. Ademas, el
tamano de la muestra fue relativamente pequefio, lo que sugiere la necesidad
de realizar estudios adicionales con muestras mas amplias y diversas para

confirmar los hallazgos.



A pesar de estas limitaciones, los resultados de esta investigacion
tienen implicaciones practicas relevantes para los educadores y los
responsables de la toma de decisiones en el ambito educativo. Se evidencia
la necesidad de promover la implementacion de proyectos escolares como una
estrategia efectiva para abordar los desafios disciplinarios y crear ambientes
de aprendizaje mas motivadores y colaborativos. Esto requiere la capacitacion
y el apoyo continuo a los docentes, asi como la asignacion de recursos y

tiempo suficientes para el desarrollo exitoso de los proyectos.

6. Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el impacto de la
aplicacion de proyectos escolares en la disciplina dentro del aula de
estudiantes de octavo afo de Educacion General Basica Superior en el
Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio, ubicado en la ciudad de
Machala, Ecuador. Los resultados obtenidos permiten extraer las siguientes
conclusiones:

La implementacion de proyectos escolares tuvo un impacto positivo
significativo en la disciplina dentro del aula de los estudiantes de octavo afo
de Educacion General Basica Superior. Se observé una notable mejora en el
comportamiento y las actitudes de los estudiantes después de la aplicacion de
esta estrategia pedagogica innovadora.

La participacion activa de los estudiantes en proyectos relevantes y
desafiantes contribuy6 a la reduccién de las faltas disciplinarias y a la creacion
de un ambiente de aprendizaje mas armonioso y colaborativo. Los estudiantes
mostraron un mayor compromiso y motivacion hacia las actividades de
aprendizaje al encontrar sentido y aplicabilidad en lo que aprendian.

La integracibn de metodologias activas, a través de proyectos
escolares, demostro ser mas efectiva en la mejora de la disciplina en

comparacion con los métodos de ensefanza tradicionales. Los estudiantes del



grupo experimental, quienes participaron en los proyectos escolares,
mostraron una reduccion significativa en los problemas disciplinarios en
contraste con el grupo control.

La guia de implementacion de proyectos escolares propuesta en este
estudio fue validada por expertos en educacion, quienes destacaron su
pertinencia, claridad y coherencia para abordar los desafios disciplinarios en
el aula. Sus sugerencias de mejora enriquecieron la propuesta y contribuyeron
a su fortalecimiento.

Los hallazgos de esta investigacion respaldan las teorias
constructivistas y del aprendizaje significativo, al demostrar que la
participacion activa de los estudiantes en experiencias practicas y relevantes,
asi como la interaccion social y la construccion de conocimientos a partir de
Sus experiencias previas, contribuyen a la mejora de la disciplina en el aula.

En fin, el analisis de esta investigacién respalda la efectividad de los
proyectos escolares como una estrategia innovadora para mejorar la disciplina
en el aula de estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica
Superior. Se espera que estos hallazgos contribuyan a la discusion sobre la
importancia de adoptar metodologias activas en el aula y sirvan como base
para futuras iniciativas que busquen transformar y enriquecer las practicas
educativas, fomentando un ambiente de aprendizaje mas positivo y

disciplinado.
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