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RESUMEN

El presente proyecto se planted como objetivo proponer actividades lUdicas para la inclusion
educativa en la clase de educacion fisica de estudiantes con trastornos de la atencidn que cursan
seéptimo grado de ensefianza bésica en la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito. El
desarrollo del presente estudio es importante debido a que se busca ofrecer nuevas vias para la
inclusion y una adecuada atencion a la diversidad desde las clases de educacion fisica en
estudiantes con capacidades diferentes, de formatal que se logre autosuficienciay que el alumno
se desenvuelva de forma seguray con plena confianza en si mismos. La metodol ogia utilizada fue
de tipo cuantitativa, observacional descriptivay paralarecoleccion de dato se aplicod latécnicade
la observacion. Los resultados permitieron identificar la existencia de 16 estudiantes con TDA.
Para ellos se disefié una propuesta didactica basada en actividades |udicas para trabajar aspectos
como coordinacién motora, respuesta a estimul os, participacion, trabajo en equipo e interaccion y
comunicacion. En total se plantearon 12 actividades enfocadas en e trabgo en equipo, la
comunicacion, e reconocimiento de las capacidades de los estudiantes, € respeto a la diversidad,
y lainclusion educativa. La validacion realizada por los expertos hizo posible identificar que la
propuesta cumple con los criterios necesarios para su aplicacion en la asignatura de la educacion
fisica, aportando amejorar €l aprendizajey laformacion integral de los educandos. Por |o tanto, se
determinala importancia de valorar los fundamentos de la educacion fisica para e planteamiento
de actividades educativas gque tengan una base pedagogica tanto tedrica como préctica para
asegurar que todos los estudiantes puedan aprender en igualdad de condiciones.

Palabras clave: educacion fisica, ensefianza— aprendizaje, estudiantes, propuesta didactica, TDA.
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ABSTRACT

The objective of this project was to propose recreationa activities for educational inclusion in
physical education classesfor students with attention disorderswho arein seventh grade of primary
school at the private school "Santo Domingo Sabio”, Quito. The development of this study is
important because it seeks to offer new ways for inclusion and adequate attention to diversity from
physical education classes for students with different abilities, in such away that self-sufficiency
is achieved and that the student develops safely and with full self-confidence. The methodology
used was quantitative, descriptive observational and for data collection the observation technique
was applied. The results allowed to identify the existence of 16 students with ADHD. For them, a
didactic proposal based on recreational activities was designed to work on aspects such as motor
coordination, response to stimuli, participation, teamwork and interaction and communication. In
total, 12 activities were proposed, focusing on teamwork, communication, recognition of students
abilities, respect for diversity, and educational inclusion. The validation carried out by experts
made it possible to identify that the proposal meets the necessary criteria for its application in the
subject of physical education, contributing to improving learning and the comprehensive training
of students. Therefore, it is determined the importance of assessing the foundations of physical
education for the proposal of educational activities that have a pedagogical basis, both theoretical

and practical, to ensure that all students can learn on equal terms.
Keywords. physical education, teaching-learning, students, didactic proposal, ADHD.
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion

En la blusgueda de una educacion verdaderamente inclusiva, es fundamental abordar las
necesidades de todos |os estudiantes, incluidos aquellos que enfrentan desafios particulares, como
los trastornos de la atencion. La educacion fisica, como componente integral del curriculo escolar,
no solo promueve la salud fisica, sino que también ofrece oportunidades para el desarrollo social,
emocional y cognitivo de los estudiantes. Sin embargo, para que esta experiencia sea
verdaderamente inclusiva, es crucia implementar estrategias especificas que permitan la
participacion plena de todos | os estudiantes, incluidos aquellos con trastornos de la atencion.

En launidad particular " Santo Domingo Sabio" en Quito, donde se imparte la educacion bésica, la
promocion de lainclusion educativa en la clase de educacion fisica para estudiantes del 7.° EGM
“C” es un objetivo prioritario. En este contexto, se enfrentan desafios Unicos para garantizar que
cada estudiante tenga la oportunidad de participar y beneficiarse plenamente de las actividades
fisicas y deportivas. A lo largo de la presente investigacion se explorarén diversas estrategias y
enfoques para lograr la inclusion educativa en la clase de educacion fisica, centrandose
especificamente en |as necesidades de | os estudiantes con trastornos de la atencion. Al hacerlo, se
pretende no solo fomentar |a participacion activa de todos |os estudiantes, sino también promover
un ambiente de respeto, comprension y apoyo mutuo dentro del contexto educativo.

Justificacion del problema

Larecreacion, deporte y la educacion fisica, resultan de sumo interés paralograr unamejoraen la
calidad de vida de los seres humanos. El practicar algin deporte, o la actividad fisica como
estimul acion motriz, permite que selogre un desarrollo integral de los estudiantesy representa una
via para garantizar una educacién inclusiva de calidad dirigida a fortalecer los factores de
integracion social, asi como la condicién bioldgica y psicolégica, para de este modo generar

oportunidades de participacion activay desarrollo individual y colectivo.
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L as actividades ludicas ocupan en € actuar humano, y en general en los mamiferos, unavia para
lagercitacion y fortalecimiento de las capacidades fisicas, e incluso de laintegracion social, y las
convierte en unavia para el aprendizagje, formacion del carécter y el establecimiento de relaciones
sociales (Candela Borja et a., 2020), de hecho, numerosas experiencias cognitivas se encuentran
en estrecho vinculo con ella, situacion que las convierte en herramientas para el desarrollo humano,
de ahi la posibilidad de uso en los contextos educativos, més cuando las politicas publicas se
encuentran orientadas a promover una educacion de mayor calidad y acceso a escolares con
necesidades educativas especiales, promoviendo su atencion desde la condicién individual que
presentan (Hernandez Pico et a., 2021).

La presente investigacion intenta ofrecer nuevas vias paralainclusion y una adecuada atencién a
la diversidad desde las clases de educacion fisica en estudiantes con capacidades diferentes, de
formatal que selogre autosuficienciay que el alumno se desenvuelva de formaseguray con plena
confianza en si mismos, asi, dentro de los motivos que impulsan a autor del presente trabagjo se
encuentrael dar aconocer diferentes actividades | Gdicas que puedan ser adaptadas o que estimulen
a los escolares con capacidades especiales a participar de forma activa, sin exclusiones o
limitaciones, logrando la promocién de una cultura de aceptacion y respeto desde la comunidad
educativa ante |la sociedad, ademés e implementar actividades |Udicas permitird que los docentes
de la asignatura de educacion fisica alcancen diversidad de recursos educativos para cumplir los
objetivos en los planes de estudios que desarrollan.

Planteamiento del problema.

Los seres humanos nacemos libres y con derecho a tener una calidad de vida digna, poder
garantizarla resulta un desafio que generalmente puede convertirse en un problema cuando son
desconocidos temas esenciales para lograr que la educacion sea inclusiva y de calidad desde la
recreacion, laeducacion fisicay el deporte. Laeducacion inclusivay atencion aladiversidad desde
el deporte, laeducacion fisica, y larecreacion por afios han constituido un reto desde los planteles
para lograr la aplicacion de los contenidos. Cuando se habla de discapacidad es conocer sobre
exclusiones, restricciones y deficiencias que pueden afectar la vida de las personas; por |o que es

desde el contexto educativo donde se ha podido evidenciar las barreras desde |os docentes sin

2
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preparacion en cuanto alarespuesta alos estudiantes y la falta de infraestructura adecuada, 1o que
genera que los alumnos con diferentes capacidades presenten problemas como, desercion escolar,
baja autoestima, aislamiento, temor a rechazo, negatividad entre otros limitando su desarrollo
integral (Santos et a., 2018).

Autores como (Leyton et al., 2020) en su investigacion mencionan laimportanciade la préactica del
deporte y de la actividad fisica como un factor que puede contribuir positivamente en € desarrollo
emocional y social de los nifios, nifias y jévenes, impactando de forma positiva en su autoestima.
Por otra parte, autores como Lépez Sanchez et al., (2023) aseguran que las aulas de educacion
fisica son sitios ideales para lograr una educacion en valores, debido a las diferentes situaciones
gue se generan ali, donde pueden estar conjugados afectosy emociones de toleranciay aceptacion
de fracasos.

A su vez otros autores manifiestan que, e deporte y la actividad fisica pueden ser factores que
faciliten la comunicacion y cooperacion entre diferentes grupos diversos, y que también pueden
provocar escenarios de conflicto y enfrentamiento. Por |o anteriormente mencionado las aulas de
educacion fisica pueden representar una sociedad en miniatura, en la que los docentes deben
intervenir. Por lo que lograr implementar précticas y valores inclusivas en € aula no es una
situacion al azar, sino que es necesario las competencias personalesy profesionales de los docentes
(Séez de Ocariz Granjay Lavega Burgués, 2015).

El problema de lainclusién de estudiantes con discapacidad del tipo de trastornos de la atencion
(TDA) alaclase de educacion fisica, se da por la falta de conocimiento de los profesionales de la
educacién fisica, tanto en los procesosinclusivos asi como laaplicacién de diferentes metodol ogias
activas de ensefianza aprendizaje, para los se propone € disefio y aplicacion de un programa de
Actividades ludicas inclusivas para € perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas, €
cual através de sus bondades podra permitir desarrollar este proceso y conseguir un desarrollo en
los aspectos sociales, cognitivos, emocionalesy sobre todo motrices (Cruz Catota, 2022).

Tras la descripcion en parrafos anteriores de las caracteristicas del TDA, la educacion fisicay €
accionar del docente y estudiantes del 7.° EGM “C” en una hora de clase, a continuacion, se plantea

la siguiente pregunta de investigacion:
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¢Como propiciar lainclusion educativa delos estudiantes con TDA, en laclase de educacion fisica,
en laUEP, Quito?
Precision del tema
Problema cientifico
¢Como lograr lainclusion educativa en la clase de educacion fisica de estudiantes con trastornos
de laatencién que cursan 7.° EGM de la unidad particular “¢Santo Domingo Sabio”, Quito?
L os estudiantes con trastorno de la atencion (TDA) presentan necesidades educativas especiales,
lo que obliga a docente a tener de forma permanente y continua cierta formacion profesional, lo
que le va apermitir tener herramientas y recursos més adecuadas a poder elaborar e implementar
adecuadas estrategias pedagogicas gue incluyan a este tipo de estudiantes. Es necesario que €
docente encargado realice periddicamente la evaluacion y e seguimiento del asunto, esto requiere
el involucrar a los parientes més cercando en € proceso de ensefianza-aprendizaje, 1o cual
beneficiard un adecuado desarrollo de los participantes. Es de suma importancia mantener en el
aula de clases un clima de seguridad, confianza y calidez junto con un desempefio profesional
adecuado resulta de suma importancia y obliga a que e docente se encuentre en un constante
proceso de actualizacion gque ayude a tener mayor discernimiento acerca de los problemas y asi
poder para aplicarlo en su trabajo diario.
Lineas de investigacion
e Lineadeinvestigacion Institucional
Sociedad inclusion y diversidad
e Sub lineatematica de investigacion
Sublinea “Actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas adaptadas. Inclusion y
diversidad”
La seleccion de la sublinea descrita, obedece a la pretension del presente estudio que
consiste gestionar la inclusién en e ambito de la educacion fisica, a través de la
participacion de todos los estudiantes en los gjercicios y actividades fisicas propuestas.

Objeto delainvestigacion.
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Inclusidn educativa de estudi antes de ensefianza basi ca con trastornos de la atencion en la clase de

educacion fisica

Objetivo general.

e Proponer actividades ludicas para lainclusion educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos de la atencion que cursan séptimo grado de ensefianza basica en
launidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito.

Planteamientos hipotéticos.

Preguntas cientificas.

a. ¢Cudles son los fundamentos tedricos del disefio de actividades ludicas inclusivas para €
desarrollo de | as habilidades motrices de estudiantes con TDA en la clase de educacion fisica?

b. ¢Cud es € estado actual de las habilidades motrices de estudiantes con TDA en la clase de
educacion fisica?

c. ¢Cudles son las caracteristicas que debe tener el desarrollo de las actividades lUdicas para
inclusion educativa en estudiantes con TDA en la clase de educacion fisica?

d. ¢Cud eslavaloracion de docentesy estudiantes sobre el desarrollo de las actividades lUdicas
inclusion educativa de estudiantes con TDA en la clase de educacion fisica?

Declaracion delas variables o categorias de la investigacion a declarar/ Dimensiones

Variable dependiente: Inclusion educativa

a) Propuestade actividades lUdicas paralainclusion educativa en la clase de educacion fisica
de estudiantes con trastornos de la atencién.

b) Inclusion educativa de estudiantes con trastornos de la atencion.

Obj etivos especificos de la investigacion.

1) Identificar al adolescente con trastornos de atencidn existentes en la clase de educacion
fisicaque cursa7.° EGM “C” delaunidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito.

2) Disefiar actividades ludicas para lainclusion educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos de la atencion que cursan séptimo grado de ensefianza basica en

launidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito.
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3) Caracterizar las vias para e desarrollo de habilidades motrices y de integracion escolar en
las actividades |Udicas dirigidas a lainclusion educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos de la atencién que cursa 7.° EGB “C” en la unidad particular
“Santo Domingo Sabio”, Quito.

4) Validar mediante criterio de experto la posible efectividad de las actividades ludicas en
proposicion para acanzar la inclusion educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos de la atencion que cursa 7.° EGB “C” en la unidad particular
“Santo Domingo Sabio”, Quito.

I dentificacion de los métodos a emplear

+ Método histérico-l6gico se aplica en la determinacion de los antecedentes y referentes
conceptual es, contextuales y didacticos relacionados con € proceso de inclusion educativa a
partir del uso de gjercicios adaptados, actividades [Udicas y de la préactica de acciones motriz
con base en | as capacidades condi cional es asoci adas a acciones motrices que desde la clase de
educacion fisicafavorezcan |os procesos de integracion social.

* El método de modelacion estara dirigido a la conformacion y representacion del proceso de
inclusion educativa con el empleo de actividades | Udicas en la propia clase de educacién fisica,
con vistas a facilitar el aprendizaje y aceptacion educativo de sujetos con ateraciones de la
atencion.

+ El méodo de andlisis y la sintesis, conjuntamente con los métodos de induccion y la
deduccion, se aplicara en modo muy generalizado a todo lo largo del proceso investigativo,
con vista no solo la creacion de los antecedentes del trabgjo que se construye, sSino sus
referentes tedricos para establecer la posicion didactica-pedagogica del autor, sino la
interpretacion de los resultados y la propia validacion de la propuesta que se reaiza, en
colaboracion con e grupo de expertos alos que se somete lamisma.

+ Método de andlisis de contenido con apoyo en el meta andlisisdirigido ala caracterizacion de
lametodologia de |as acciones |Udicas a proponer, estableciendo sus alcancesy propositos, asi
como la concatenacion de las acciones en propuesta segln la meta a alcanzar en la

programacion de |as clases de educacion fisica
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+ Método de medicidn, atravésdel conjunto de entrevistas adocentes de lainstitucion que acoge
el desarrollo del trabajo, para en consecuencia adoptar opiniones valiosas y proposiciones
singulares para € disefio y propuesta de las actividades lUdicas referidas, asi como de la
consulta a expertos para evaluar su caidad y potencia eficacia en € proceso de inclusion
educativa.

+ Método de observacion en lavaloracion de la aceptacion y posibilidad real de integracion de
los estudiantes con estados aterados de la atencién a conjunto de acciones lUdicas y de las
clases de educacion fisica

Declaracion dela poblacion y muestra.
La presente investigacion considera como poblaciéon de estudio a un total 154 estudiantes del
correspondiente a nivel de escolaridad del séptimo afio de Educacion General Media, de la UEP
de Quito, Ecuador, de €los se determind de modo intencional una unidad de andlisis conformada
por 16 estudiantes que pertenecen al 7.° EGM “C”, entre los cudles uno fue identificado con TDA.
Declaracion del tipo deinvestigacion.
El proceso investigativo se llevara a cabo desde un enfoque cuantitativo, caracterizado por €l uso
de técnicas variadas con preguntas cerradas paralarecopilacién de datos. Paralarecoleccion dela
informacion se aplicaran la técnica de la encuesta para determinar €l impacto de las actividades
lGdicas sobre la inclusién educativa en la clase de educacion fisica de ensefianza bésica con
trastornos de la atencion, Unidad Particular “Santo Domingo Sabio”, Quito. A esto se suma una
ficha de observacion.

Principales aportes

La presente investigacion aporta de manera significativa a la educacion inclusiva debido a que

recopila informacion tedrica pertinente a las actividades ludicas que se pueden aplicar en

estudiantes con trastornos de atencién. Asimismo, apartir del diagnostico se presenta una propuesta
que puede ser aplicada por docentes de educacion fisica.

A lo anterior se agrega que favorece y motiva a uso de procederes de actuacién metodol 6gica por

parte de profesores de educacion fisica en € contexto de sus clases, dirigidos a incentivar la
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participaciony concentracion de sujetos con trastornos de la atencion, sentando bases solidas para
el disefio de actividades fisicas personalizadas.

A su vez, las acciones de diagndstico expuestas presentan evidencias cientificas con base en los
fundamentos conceptuales y contextuales del uso de actividad motriz y contribuyen a la
comprension de las cualidades y rasgos personol 6gicos de escolares con trastornos de la atencion,
situacion que favorece e incremento de entornos inclusivos en las clases de educacion fisica.

En el orden metodol dgico el enfoque expuesto en e trabajo constituye una alternativa para nuevos
trabajos investigativos en |a temética asociada a sujetos con trastornos de la atencion.

Finamente se resalta que la propuesta de gercicios fisicos variados, acoplados y flexibles

contribuye significativamente alainclusion de los estudiantes con trastornos de la atencion.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Los seres humanos conviven en e contexto de la diversidad bioldgica, socia y psicoldgica,
condicion gque se reflgja en los propios centros educacionales y conlleva a reconocimiento de lo
diverso y su aceptacion por todos los integrantes del ambito educativo; sin embargo, reconocer su
existencia no puede ser un simple proceso de aceptacion, requiere de la unidad de criterio y del
respeto comun, situacién queinvolucraen primer lugar alos docentes, quienes deben adoptar como
parte de su labor profesiona las vias'y procedimientos que permitan sobrepasar las barreras que
frenen e proceso de aprendizaje, y ala par, garantizar los procesos que conlleven ala igualdad,
seguridad socia y la solidaridad con €l préjimo (Parra Acosta et al., 2019).

Precisamente con la propuesta que se realiza se pretende, en e &mbito del docente, ampliar las
posibilidades de actuacion pedagogica que vaya mas ala de los procedimientos didactico
tradicionalesy permean el proceso y por otro lado, influir en el enriquecimiento y estimulacion de
manifestaciones positivas por parte del alumnado sobre aquellos que presentan modos de actuacion
diferentes ala regularidad del comportamiento esperado o de limitaciones motoras, y en €llos, €
sentimiento de integracion social desde e entusiasmo, la sociabilidad y la asimilacion del
aprendizaje significativo. En €llo radica la importancia del trabgjo, como modo de suplir una

necesidad social centrado en la convivencia humana

8
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El adaptar actividades |udicas a los procesos de inclusion educativa son en si una novedad y
aplicacion cientifica de la tradicionalidad a contextos diferentes en |os que cominmente serealiza,
es propiciar desde €l juego un proceso de aprendizaje que involucra mucho mas que los juegos
infantiles, es utilizar 1os recursos legados por otras generaciones, para desde nuevas formas de
organizacion facilitar € aprendizaje en e contexto de la individualidad del sujeto y propiciar la
formacion de nuevas experiencias en ambitos controlados por el docente.

De lo planteado se afirma que € resultado del trabajo contribuye a llenar € vacio didéctico
pedagdgico que expresa en € intento de hacer todo uniforme, determinista en sus alcancesy dela
monotonia metodol dgica que separa la regularidad del comportamiento de la variedad, si la vida
muestra gue todo sujeto cognoscente tiene un modo de hacer y pensar creativo desde sus a cances
personalesy conducirlos por una senda Unica, literalmente les reprime su modo de pensar.
Descripcion breve del contenido de los capitulos

Capitulo 1 corresponde a marco teodrico del estudio; en este se abordan las principales teorias y
definiciones conceptuales que dan sustento al estudio, y permiten definir y operacionalizar
adecuadamente |as variables. Asi, se aborda el temade lainclusion educativa, su consideracion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, |as nuevas estrategias que se utilizan dentro de dicho proceso,
las teorias mas tradicionalistas sobre la ensefianzayy las limitaciones en torno ala educacion actual.
Por otra parte, se aborda conceptual y tedricamente la educacién inclusiva, este enfoque en la
escuela actual, los gjustes curriculares necesarios que se requieren para €llo y las teorias que
promueven su integracion. Més adelante, se aborda también la nocion de discapacidad desde
distintos enfoques tedricos, y se desarrolla el temadel TDAH. Finalmente, se desarrolla el temade
lo ladico en la ensefianza, qué son las estrategias lUdicas y su concepcion por parte de distintos
enfoques tedricos.

El capitulo 2 corresponde a la exposicion de la metodologia utilizada en la investigacion. Se
detallan exhaustivamente las variables del estudio y su operacionalizacion; posteriormente, se
describen el enfoquey € alcance del estudio, ademas de una descripcién del tipo de investigacion
y su justificacion. Los métodos se exponen de acuerdo ala instancia en la que son utilizados, y se

describen también los métodos tedricos utilizados. A partir de estas definiciones, se detallan

9
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posteriormente los instrumentos de recoleccion de datos conforme los métodos aplicados, y se
define la poblacién y lamuestradel estudio.

El capitulo 3 sedesarrollalapresentacion y validacion delapropuesta, que parte de la presentacion,
los objetivos, la fundamentacion, descripcion de las caracteristicas, ideas basicas, estructura, las
actividades, formas de implementacion, identificacion de recursos, beneficiarios y finalmente la

validacion.

10
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentesinvestigativos

El tema de actividades ludicas para la inclusién educativa en estudiantes con trastornos de la
atencion ha sido abordado por varios investigadores, asi un estudio realizado por Pachito et al.
(2024) se titula “Actividades|Gdicasinclusivas para estudiantes con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad en la clase de Educaciéon Fisica” Tomando como muestra de estudio a 20
estudiantes y 3 docentes se realizé un diagnéstico, determinando que los estudiantes de una
instruccién educativa presentan unacalificacion entreinsuficientey aceptable, 1o cual significaque

existen limitaciones en |os procesos inclusivos.

De igua forma, Aguilar et al. (2024) realizaron un estudio con el tema “Actividades fisico-
recreativas paralainclusion de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad a
la educacion fisica” Para esta investigacion se utilizo el enfoque cualitativo, con las técnicas de
observacion y entrevista. Los resultados permitieron conocer que los docentes no aplican
actividades enfocadas alainclusion, por 1o que se propuso un sistema de actividades pedagdgicas

gue favorecen alos educandos con trastorno por déficit de atencion.

1.2 Educacion einclusion educativa

Se ha considerado la educacién como un proceso inmerso en todos los espacios de la sociedad,
talescomo lasinstituciones, lareligion, lapolitica, laeconomiay las culturas, |os cuaes han estado
presente a lo largo de la historia. Por tanto, e hombre constantemente se educa a través de las
experiencias y las creencias de cada pueblo. Constituye entonces la educacion, e proceso por €
cual se transmiten conocimientos, ademas de valores, costumbres y maneras de actuar e implica,
todas las acciones, sentimientos y actitudes del ser humano que se educa (Gonzalez et al., 2017).
El mismo autor afirma que la educacion implica una experiencia continua que permite a hombre
reforzar su condicion de ser socia y canaliza su control emocional; la educacién representa el
instrumento imprescindible para que la humanidad pueda avanzar en la consolidacion de ciertos
valores (paz, libertad y justicia). Se puede sefidlar que una sociedad globalizada debe garantizarles

a las nuevas generaciones una permanencia prospera en la humanidad, indiferente a los desafios
11
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del mafiana. Jovenes y nifios deben adaptarse a la dinamica y a los constantes cambios de la
sociedad, en otras palabras, |a educacion de calidad esta dirigida aformar mejores seres humanos.
En relacion alo anterior, Vygotsky (1995) considera que el ser humano nace con potencialidades
que van a desarrollar segun las oportunidades que le ofrezcan el ambiente y los adultos
significantes. En consecuencia, los pensamientos del ser humano estdn determinados por las
ingtituciones y las actividades que lleve a cabo, es alli donde la nueva filosofia humanista de
Maslow (1982), idea una educacion proyectada a la autorrealizacion de la persona, es decir, una
educacién plenamente humana que ayudar al hombre a ser mejor de lo que es capaz.

El modelo ecolégico de la inclusion educativa, propuesto por Bronfenbrenner, considera que la
inclusion es un complejo proceso que va a depender de numerosos factores interrel acionados,
incluidos los individuos, las familias, las escuelas, las comunidades y las politicas publicas. Este
enfoque reconoce la importancia de crear entornos educativos inclusivos que promuevan el
desarrollo integral de todos los estudiantes. La diversidad se refiere a las diferencias individuales
entre los estudiantes, que pueden incluir caracteristicas como €l género, la etnia, la religion, la
discapacidad, el origen socioecondémicoy laorientacion sexual, entre otros. Lainclusion educativa
reconoce y valora esta diversidad, promoviendo iguales oportunidades para todos los alumnos,
independientemente de sus diferencias (Montiel, 2023).

El enfoque de derechos humanos en la educacion destaca que es de suma importancia garanti zar
gue los alumnos puedan acceder a una educacion de calidad, sin discriminacion ni exclusiones.
Este enfoque reconoce la educacién como un medio para suscitar lajusticiasocial, laigualdad y el
desarrollo humano, y subraya la responsabilidad del Estado y la sociedad en certificar el derecho
de educacion paratodos. (Quintano Nieto et al., 2020).

La participacion activa y la colaboracion entre todos los actores involucrados en el proceso
educativo son fundamentales para promover lainclusién educativa. Esto incluye a los estudiantes,
las familias, los docentes, los directivos escolares, |las autoridades educativas y la comunidad en
genera, quienes deben trabgar juntos para identificar barreras y desarrollar estrategias efectivas
para garantizar la participacion y € éxito de todos los estudiantes. La educacion e inclusion

educativa son componentes esenciales para promover la equidad, la justiciasocia y e desarrollo
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humano en las sociedades. A través de enfoques basados en |os derechos humanos, ladiversidad y
la colaboracion, es posible construir sistemas educativos inclusivos que brinden oportunidades de
aprendizaje significativas y transformadoras para todos | os estudiantes.

1.2 Laeducacién en € proceso de ensefianza aprendizaje.

El aprendizaje es un considerado un cambio rel ativamente continuo que ocurre en €l individuo, a
través de los procesos mentales basicos y de las experiencias diarias. En e contexto escolar, €
aprendizaje tiene lugar siempre y cuando exista la ensefianza, por tanto, la ensefianza y €
aprendizaje no ocurren aislados, sSino como un proceso. Para que este proceso de ensefianza-
aprendizaje sea posible, es vita € uso de estrategias didacticas, definidas como aguellas
actividades que llevadas a cabo por los docentes para al canzar |os objetivos claramente definidos
en los aumnos. Las edtrategias de ensefianza se conciben como aquellos elementos
(procedimientos, actividades, técnicas, métodos) aplicados por € docente en pro de obtener
aprendizaje significativo. Por su parte, las estrategias de aprendizaje hacen referencia a las
actividades y procesos mentales que e alumno realiza para asimilar € aprendizaje, las cuales

también deben ser disefiadas por € maestro (Almenaray Pérez, 2016).

1.3 Nuevas estrategias aplicadas en € proceso de enseflanza — aprendizaje

Son muchas los investigadores que han abordado e tema de la innovacion en € aprendizaje,
utilizando nuevas estrategias que lo simplifigque y estimule, de tal manera que para € nifio no sea
traumatico o tormentoso este proceso. Algunas estrategias novedosas disponibles de ensefianza-
aprendizaje son:

e Trabgoteatral en el aula: al respecto (Vargas-Murillo, 2020) sustenta de forma muy natural
la incorporacién de un trabajo teatral en € aula, debido a que e mismo considera que el
simple hecho de que los nifios interactien a diario en e aula de clases, hace de ella un
escenario donde ellos son capaces de expresar libremente muchas de sus emociones,
interpretando un papel aun cuando no han tenido la necesidad de estudiar un guion. Por
tanto, este investigador apoyadichaestrategiay la consideraunaherramienta eficaz durante

el proceso de aprendizgje.
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Juegos didacticos: € juego didactico consiste en una estrategia de ensefianza-aprendizaje
por medio de la diversion con la finalidad de que los nifios aprendan algo especifico de
maneralUdica. Esta estrategia estimulala capacidad mental y la préctica de conocimientos
en forma activa, ya que para un nifio es mas fécil recordar experiencias divertidas y
entretenidas. Entre los beneficios de los juegos didécticos se encuentran: promueven la
observacion, contribuyen ala concentracion y la atencidn, incrementan interés en materias
desconocidas o de poco agrado, benefician las capacidades 16gicas, motivan la toma de
decisiones propias, agilizan la adaptacion de los nifios en procesos sociales, estimulan la
imitacién de roles por medio de los cuéles se relaciona con su ambiente y promueven €l
potencial creador (Bravo Esteves, 2022).

Aprendizagje cruzado: es un aprendizaje Util en entornos informales como museosy clubes
extracurriculares, entre otros, donde se recolectan experiencias cotidianas, que pueden
relacionar €l contenido educativo con aspectos que sean atractivos a los alumnos.
Aprendizaje através de la argumentacion; en este tipo de aprendizaje |os profesores pueden
iniciar una discusion sobre un tema de interés en las aulas motivando a los estudiantes a
formular preguntas abiertas, a repetir observaciones usando lenguaje cientifico y elaborar
y usar modelos para construir explicaciones. Al discutir de manera cientifica, los
estudiantes aprenden a turnarse, a escuchar y responder constructivamente, asi como
también a asistir a ideas contrastantes, que de algin modo pudieran profundizar su
aprendizaje.

Aprendizagje accidental: se basa observar el ambiente que nos rodea y aprender de manera
inconsciente. Un ejemplo es pensar en la escritura de “paloma blanca” en inglés, donde
algunas personas no logran recordarlo, sin embargo, les sera facil a pedirles que lo
relacionen con una crema conocida que usa como simbolo una paloma blanca “DOVE”.
Pensamiento computacional: el pensamiento computacional es (til en las éreas de las
matematicas, lacienciay € arte, entre otros, y representa un enfoque poderoso para pensar
y resolver problemas. Involucradividir problemas grandes (descomposicion), relacionarlos

con problemas ya resueltos (reconoci miento de patrones), eliminar detalles sinimportancia
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(abstraccion), identificar y desarrollar los pasos para lograr la solucion (algoritmos) y
diminucion de estos pasos (depuracion) (Alonso Arija, 2021).

Enseflanza adaptativa: aunque todos los aprendices son diferentes, las presentaciones y
material es educativos suelen ser |os mismos paratodos, 10 que genera que algunos alumnos

se aburran y otros se pierdan, mientras muy pocos alcanzarén un aprendizaje optimo.

1.4 Teoriastradicionalistas sobrela ensefianza

Lasteoriastradicionalistas sobre |a ensefianza han g ercido unainfluencia duraderaen la educacion

a lo largo de la historia, basdndose en principios arraigados en la autoridad, la transmisiéon de

conocimientos y la disciplina. Estas teorias, aunque han sido objeto de criticasy cuestionamientos

en tiempos mas recientes, contindian siendo rel evantes en muchos contextos educativos. Dentro de

las principal es teorias tradicionalistas sobre |a ensefianza se pueden mencionar: (Granja, 2015).

Transmision de Conocimientos: una de las caracteristicas centrales de las teorias
tradicionalistas es la creencia en la transmision directa de conocimientos del maestro a
estudiante. Seguin este enfoque, € maestro es la autoridad principal en el aulay se espera
que presente informacién de manera clara y organizada, mientras que los estudiantes
asumen un papel pasivo en € proceso de aprendizage, recibiendo y memorizando la
informaci6n proporcionada.

Enfasis en la Disciplina y el Orden: las teorias tradicionalistas tienden a enfatizar la
importancia de mantener ladisciplinay e orden en & aula como condiciones previas para
el aprendizaje efectivo. Se espera que los estudiantes respeten la autoridad del maestro y
sigan reglas y procedimientos establecidos, |0 que se considera fundamental para crear un
ambiente propicio parael aprendizaje.

Evaluaciéon Basada en la Memorizacion y Repeticion: en los enfoques tradicionaistas, la
evaluacion tiende a centrarse en la memorizacion y repeticion de informacion, con énfasis
en la capacidad de los estudiantes para recordar hechos y conceptos presentados por €l
maestro. Las pruebas y examenes suelen consistir en preguntas de opcién mdltiple,
verdadero/falso o de respuesta corta, que evallan e conocimiento factual mas que la
comprension profunda o la capacidad de aplicacion.
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Curriculum Estandar y Uniforme: las teorias tradicionalistas a menudo favorecen un
curriculum esténdar y uniforme, disefiado para proporcionar a todos los estudiantes una
base comun de conocimientos y habilidades. Este enfoque tiende a priorizar ciertas
materias, como las matematicas y las ciencias, consideradas esenciales para la formacion
académicay profesional delos estudiantes.

Autoridad del Maestro como Modelo a Seguir: en los enfoques tradicionalistas, se espera
que el maestro actie como un modelo aseguir paralos estudiantes, demostrando autoridad,
conocimiento y comportamiento apropiado en el aula. Se espera que el maestro establezca
normas claras de conducta y desempefio, y proporcione orientacion y direccion a los

estudiantes en su proceso de aprendizgje.

1.4 Limitaciones de la educacion contempor anea

La educacion contemporanea se enfrenta a una serie de limitaciones que pueden obstaculizar su

capacidad para cumplir con su funcion de manera efectiva. Estas limitaciones abarcan desde

desafios estructurales y sistémicos hasta problemas mas especificos rel acionados con las précticas

pedagdgicas y los enfoques educativos. A continuacion, se presentan algunas de las principales

limitaciones de la educacion contemporanea: (Lorente Rodriguez, 2019).

Desigualdades en e Acceso y la Calidad: a pesar de los esfuerzos por garantizar la
universalizacion de la educacion, persisten desigualdades significativas en el acceso y la
calidad de la educacién en muchos paises. Factores como la ubicacion geografica, € nivel
socioeconémico y € género pueden influir en las oportunidades educativas de los
estudiantes, lo que perpetla la brecha educativa.

Enfoque en la Memorizacion y la Estandarizacion: en muchos sistemas educativos
contemporaneos, prevalece un enfoque en la memorizacion y la estandarizacion de
contenidos, lo que limita e desarrollo de habilidades cognitivas mas compleas, como €
pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas. Esto puede reducir la
capacidad de los estudiantes para aplicar los conocimientos en situaciones reales y

adaptarse a un mundo en constante cambio.
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Falta de Adaptacion ala Diversidad Estudiantil: 1a educacion contemporanea a menudo no
logra adaptarse de manera efectiva a la diversidad de los estudiantes, incluidas las
diferencias en estilos de aprendizaje, necesidades educativas especiaes, antecedentes
culturales y habilidades linguisticas. Esto puede resultar en la exclusion y € bao
rendimiento académico de ciertos grupos de estudiantes, asi como en la falta de atencion a
las necesidades individual es.

Limitaciones en & Uso de la Tecnologia: aungue la tecnologia ofrece oportunidades
significativas para mejorar la educacién, muchas instituciones educativas enfrentan
limitaciones en el acceso arecursos tecnol 0gicos, la capacitacion docente en el uso efectivo
de la tecnologia y la integracion de herramientas digitales en € curriculum. Esto puede
impedir que los estudiantes desarrollen habilidades digitales cruciales para su éxito en la
sociedad actual.

Evaluacion Limitada del Aprendizaje: los métodos de evaluacion en la educacion
contemporanea a menudo se centran en pruebas estandarizadas y calificaciones numéricas,
gue pueden no capturar de manera integral € progreso y el aprendizaje de los estudiantes.
Ademas, estas formas de evaluacion pueden generar estrés y ansiedad en |os estudiantes,
asi como incentivos para la memorizacion en lugar de la comprension profunda y la
aplicacién de conocimientos.

Falta de Relevancia y Contextualizacién: la educacion contemporanea a veces carece de
relevanciay contextualizacion, 1o que significa que los contenidos educativos no siempre
estan relacionados con las experiencias de vida de los estudiantes ni con las necesidades
del mundo laboral. Esto puede disminuir lamotivaciony el compromiso de los estudiantes,

asi como su capacidad para aplicar 1o que han aprendido en situaciones del mundo real.

Es fundamental abordar estas limitaciones y desafios en la educacion contemporanea mediante la
implementacion de politicas y practicas que promuevan la equidad, la inclusion, la innovacion
pedagdgicay la adaptacion alas necesidades cambiantes de |os estudiantes y la sociedad. De esta
manera, la educaci én puede desempefiar un papel més efectivo en la preparacion de los estudiantes
paraenfrentar los desafiosdel siglo XXI 'y contribuir a desarrollo sostenibley el bienestar humano.
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2. Lainclusion educativa

Lainclusién en el ambito detrabagjo segun (Abellan et al., 2017) eslaintegracion de losindividuos
con discapacidad como iguales en una sociedad o una organizacion de diferentes grupos sociales,
donde se les proporcione las mismas oportunidades y medios que les ayuden a desarrollarse como
individuos auténomos aprovechando sus limitaciones, habilidades y caracteristicas para su
desenvolvimiento.

Echeita Sarrionandia y Ainscow (2011) en su investigacion sostienen gue la idea es buscar 1o
positivo que pueda traer la discapacidad y algjar €l paradigma negativo de ella, ayudando a que el
docente sea valorado en su campo de trabgjo y asi logre consolidar los valores de inclusion en su
ambiente laboral. Se supone que la educacion inclusiva esta concentrada en aquell os val ores donde
se respeta la diversidad y las diferencias existentes; tales como la solidaridad, |a igualdad, la
participacion, la equidad, € respeto por € otro, e apoyo mutuo, entre otros.

Por ello tomando en cuenta el contexto social y para que se haga factible la inclusion es preciso
examinar tres dimensiones que se encuentran presente socialmente y que poseen una fibra muy
importante a momento de abrir o no la puertaalainclusion, estas dimensiones son planteadas por
Booth y Ainscow (2015):

e Dimension A. Crear Culturas inclusivas: “Tal dimension estd ligada a la relacion mas
cercanacon el ambito escolar el cual inspire seguridad, confianza, motivacion, y ali pueda
sentir que es valorado como ser humano” (p. 79). Todo esto se vuelve factible de acuerdo
con la formulacién de politicas y précticas, que construyan comunidades e instituciones
educativas con dichos valores inclusivos. Dentro de la cultura se identifican los siguientes
puntos de indole espiritual, filosofica o intelectual, material, afectivos y de etiqueta, 10s
cuales forman las caracteristicas de un grupo o ambito social.

¢ Dimension B. Elaborar politicas inclusivas. unaforma de comprender mejor lo que son las
politicas de inclusion, viene a ser laforma en que e ser humano logra adaptarse al medio
social 0 su entorno més directo convirtiéndolo en parte de su prioridad. Rodriguez (2017)
se basa en que existe un grupo de normas, disposiciones y leyes que dan respuestas a los
problemas de un sector 0 sociedad son las [lamadas politicas publicas. Estas entonces
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vienen a ser € resultado de la participacion activa de una comunidad para resolver dichos
problemasy hacerlos competenciadel estado buscando favorecer siemprelainclusiony no
dejando nadadelado, yaque si se dejaalgo por hacer se convierte en unapared que bloguea
el trabajo antes desarrollado.

Dimensién C. Desarrollar préacticasinclusivas: en cuanto a esta dimension esta relacionada
atodas las acciones que tiene el sujeto dentro y fuera del aula, en cuanto alas estrategias,
procedimientos y practicas que desarrolla en su diaadia, las cuales gjustan la interaccion,
la comunicacion, € gercicio del habla, lavision y € pensamiento. Finamente, Booth y
Ainscow (2015) afirman que a través de las précticas se logran reflgar la culturay las
politicas de inclusion que son las que apoyan e integran a profesorado y poblacién
estudiantil aun mejor aprendizaje y participacion. Esimportante que:

La ingtitucion debe considerar en su planeacién, desarrollo y evaluacion estrategias
pedagdgicas en base alas habilidades y destrezas, ademas de las limitaciones presentes en
los docentes con discapacidad.

Dotar de recursos didacticos, fisicos y materiales para €l desarrollo de las actividades
institucionales.

De acuerdo ala diversidad existente, esta debe ser usada como recurso para el proceso de
ensefianza aprendizaje, apropidndose de la experiencia 'y conocimiento del docente con
discapacidad.

2.1 Enfoque de la educacién inclusiva en la escuela contemporanea.

La educacion inclusiva se ha convertido en un objetivo fundamental en lamayoria de los sistemas

educativos contemporaneos. Este enfoque reconoce la diversidad de los estudiantes y busca

garantizar que todos tengan acceso a una educacion de calidad, independientemente de sus

caracteristicas individuales. En e contexto escolar actual, la educacion inclusiva implica una

transformacién profunda en las précticas pedagdgicas, la cultura escolar y |as politicas educativas
(Urias Arbolaez et al., 2024).
La educacion inclusiva no solo es un imperativo ético, sino también una necesidad educativa y

social en e mundo contemporaneo. Para lograr una verdadera inclusion, es fundamental adoptar
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un enfoque holistico que abarque tanto |os aspectos tedricos como practicos de laeducacion, y que

involucre a todos los actores relevantes en la comunidad escolar. Solo asi podremos construir

sociedades més justas y equitativas en las que todos tengan la oportunidad de aprender y

desarrollarse plenamente.

2.2 Necesidad de ajustes curriculares

La educacién inclusiva reconoce la diversidad de los estudiantes y busca garantizar que todos

tengan acceso a una educacion de calidad. En este contexto, la necesidad de gjustes curriculares es

fundamental paraasegurar que los programas educativos sean accesiblesy significativos paratodos

los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales. A continuacion, se

mencionan a gunas consideraciones importantes sobre este tema: (Jimenez, 2018).

Diversidad de necesidades y estilos de aprendizaje: |0s estudiantes tienen una ampliagama
de necesidades y estilos de aprendizaje debido a diferencias individuales en habilidades,
intereses, antecedentes culturalesy condiciones de aprendizaje. Los gjustes curriculares son
necesarios para adaptar el contenido, los métodos de ensefianza y las evaluaciones a las
diversas necesidades y estilos de aprendizaje de |os estudiantes.

Acceso alaeducaciény participacion: 10s ajustes curricul ares son esencial es paragaranti zar
gue todos los estudiantes tengan acceso a la educacion y puedan participar plenamente en
el proceso educativo. Esto puede implicar la modificacion de materiales de aprendizaje, la
provisién de apoyos adicionales o laimplementaci 6n de estrategi as pedagdgi cas especificas
para abordar |as necesidades individuales de | os estudiantes.

Cumplimiento de los principios de la educacion inclusiva: los ajustes curriculares son
consistentes con |os principios de la educacion inclusiva, como la equidad, la participacion
y laadaptacion. Al redlizar gjustes curriculares, se promueve la equidad a brindar a todos
los estudiantes las oportunidades necesarias para alcanzar el éxito académico. Ademas, los
gjustes curriculares fomentan la participacion a eliminar barreras y facilitar la plena
integracion de todos |os estudiantes en el entorno educativo.

Adaptaciéon del curriculo: los gustes curriculares pueden implicar la adaptacion del

curriculo para satisfacer | as necesidades especificas de ciertos grupos de estudiantes, como
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aquellos con discapacidades, habilidades excepcionales o dificultades de aprendizaje. Esto
puede incluir lasimplificacion o ampliacion del contenido, la modificacion de la secuencia
de ensefianza o la incorporacion de recursos adicionales para apoyar e aprendizaje.
Colaboracion y apoyo: la implementacion efectiva de gjustes curriculares requiere la
colaboracién entre docentes, persona de apoyo, familias y otros profesionales de la
educacién. Es importante trabajar en equipo para identificar las necesidades individuales
de los estudiantes, desarrollar estrategias de apoyo efectivas y monitorear el progreso
académico y social de cada estudiante.

Los gjustes curriculares son fundamentales en e contexto de la educacion inclusiva para
garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad y puedan
participar plenamente en el proceso educativo. Al adaptar €l curriculo a las necesidades
individuales de los estudiantes, se promueve la equidad, la participacion y e éxito

académico de todos | os estudiantes.

2.3 Teorias que promueven la inclusiéon educativa

1

2.

3.

Teoriadel Constructivismo Social: estateoria, propuesta por Lev Vygotsky, postula que €l
aprendizaje es un proceso social y cultural en e cua los individuos construyen su
conocimiento através de la interaccion con otros y con el entorno. Promueve un enfoque
colaborativo en el auladonde |os estudiantes trabaj an juntos para construir su comprension,
lo que beneficia especialmente a aquellos con necesidades especiales al fomentar la
participacion activay laintegracion social (Gonzalez et al., 2017).

Teoriadd Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA): basadaen laideade que € entorno
educativo debe ser disefiado para ser accesible y beneficioso para todos los estudiantes
desde €l inicio, sin necesidad de adaptaciones posteriores. Proporciona un marco para
disefiar curriculos, materiales y métodos de ensefianza que atiendan a la diversidad de
estilos de aprendizaje y necesidades de los estudiantes, garantizando asi la equidad y la
participacion de todos.

Teoria del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) esta teoria enfatiza €l aprendizaje
activo y laresolucion de problemas como medios efectivos para adquirir conocimiento y
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habilidades. Al centrarse en problemas del mundo real y promover € trabajo en equipo, €l
ABP permite a los estudiantes con diferentes habilidades y experiencias contribuir de
manera significativa a proceso de aprendizaje, fomentando asi la inclusion y el respeto
mutuo.

. Teoria Ecologica del Desarrollo Humano: propuesta por Urie Bronfenbrenner, esta teoria
considera el desarrollo humano como € resultado de las interacciones dindmicas entre el
individuo y su entorno, que se organiza en distintos niveles (microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema). Destaca la importancia de crear entornos educativos
inclusivos que apoyen el desarrollo de todos |os estudiantes, reconociendo lainfluenciade
factores contextuales como lafamilia, lacomunidad y la culturaen € proceso educativo.

. Teoria de la Diversidad y la Inclusién: reconoce la diversidad como una caracteristica
natural de lahumanidad y defiende lainclusion como un valor fundamental que promueve
laequidad y lajusticiasocial. Proporcionaun marco conceptual paracomprender y abordar
las diversas necesidades y caracteristicas de los estudiantes, asi como para desarrollar
politicas y préacticas educativas que fomenten la participacion y € éxito de todos los
estudiantes en el sistema educativo (Gonzélez et al., 2017).

Estas teorias ofrecen perspectivas fundamentales para comprender y promover la inclusiéon

educativadesde diferentes enfoques. Al integrar estos principios tedricos en las politicas educativas

y las practicas pedagdgicas, se puede crear un entorno escolar que responda de manera efectiva a

ladiversidad de los estudiantes y promueva su pleno desarrollo académico, social y emocional.

3. Ladiscapacidad un concepto de varias per spectivas

A través de generaciones, € tema de la discapacidad ha desarrollado una gran variedad de

definiciones y han sido resultado de los distintos enfoques tedricos que en su momento cumbre

dentro de su contexto historico fueron determinantes, por tanto se utilizaron términos como

minusvalidosy deficientes; y estan dentro de |os términos que son menos ofensivos, el resto delos

términos que se utilizaban son: mentes débiles, anormal es, imbéciles entre otros que se nominaron

personas con discapacidad.
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En cada contexto histérico la sociedad presentaba su propianecesidad y tenia su propio valor social
gue funcionaba conforme alo que era mas adecuado parala sociedad, y |o que no era adecuado o
diferente se encargaban de distinguir segiin su criterio de seleccion alos sujetos que consideraban
diferente o inadecuado, eran calificados con terminologias que fueran reconocibles dentro de la
sociedad para que de forma determinantes fueran tratados.

Ahora los distintos modelos que se han originado como € de prescindencia que considera a las
personas con discapacidad no dan ningun aporte a la sociedad, estos son considerados como una
carga, por eso eran prescindibles; segin el modelo médico, se determinala discapacidad como una
enfermedad, por tanto, podria ser tratada y posiblemente curada, es decir tenian que ser asistidos.
Las personas con discapacidad las asumia € estado o entidades que generamente eran
comunidades religiosas que controlaban como, quienesy costo de la asistencia desde un punto de
vista de la caridad, humanidad o lastima. Entonces los modelos y conceptos de discapacidad que
se conocen durante generaciones, desde un enfoque social, ante lo expuesto “... ladiscapacidad se
crea en lainteraccion de las actitudes, las culturas, practicas discriminatorias con deficiencia que
puedan tener alguna institucion” (Booth y Ainscow, 2015, p. 47)

Segun laOM S (2013) la discapacidad tiene al cance a cual quier ciencia, setratade limitaciones que
tiene un individuo para poder participar en cualquier actividad. Se hace referencia a los aspectos
gue son negativos dentro de lasinteracciones que existe entre € individuo con condiciones de salud
y las personas del contexto y el ambiente. El fendmeno de |a discapacidad se considera complegjo,
hay muiltiples factores con laque esta vinculada, como la problemética multidimensional, se puede
mencionar |la discapacidad es una limitante donde e individuo tiene reducida las habilidades para
cumplir cualquier funcién (por gemplo, caminar, satar, oir, ver), es decir no puede redizarlas
como las personas gque no tiene algun tipo de impedimento. La definicion de discapacidad tiene
alce alas deficiencias y alas limitaciones de una persona para hacer cualquier actividad, también
a las restricciones que pueda tener para ser participe de ellas. También se entiende que es una

interaccion entre la persona con alguna enfermedad, el ambiente y los que lo rodean.
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3.1 Tipos de Discapacidad
Segun la OMS (2011) la discapacidad es clasificada desde un punto de vista de la medicina en
Cinco tipos.

1. Discapacidad motriz o fisica: esta consiste en secuelas de afecciones del organismo o de
cualquier sistema corporal como resultado de amputaciones, artritis, paraplgia, entre otras.

2. Discapacidad mental: se debe acualquier ateracion quimicay biol6gicague pueden limitar
el pensamiento del individuo, comportamiento y sentimientos. En este caso presenta cuadro
de esquizofrenia, bipolaridad, trastorno obsesivo compulsivo, depresion entre otros.

3. Discapacidad intelectua: estan limitadas las funciones del desarrollo de habilidades de
adaptacion. Generalmente se presenten en individuos con sindrome de Down, sindrome de
Alzheimer, sindrome de Rett y por ultimo el sindrome de Asperger.

4. Discapacidad sensorial: incluye las limitaciones de la percepcion de sonidos de objetos,
(oido y vista respectivamente) el individuo puede tener sorderay si es de la vista puede
tener debilidad visual o ausencia en su totalidad.

5. Discapacidad multiple: es cuando existe presencia de dos 0 més discapacidades. Entre ellas
puede estar cualquiera de |las que anterior mente se ha mencionado.

4. Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)

4.1 Definicion de TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) ha sido objeto de debate y estudio
durante décadas, tanto en e ambito académico como en la sociedad en general. Se trata de un
trastorno neuropsiquiatrico que af ecta a personas de todas | as edades, caracterizado por dificultades
en la atencién sostenida, laimpulsividad y la hiperactividad. A lo largo del tiempo, el TDAH ha
sido objeto de diversos mitos y malentendidos, |o que ha generado estigmatizacién y obstacul os en
el diagndstico y tratamiento adecuados. Sin embargo, gracias alos avances en lainvestigaciony la
concienciacion publica, se ha logrado un mayor entendimiento de este trastorno y se han
desarrollado enfoques mas efectivos para su manegjo (Rodillo, 2015)

Uno de los mitos més comunes sobre el TDAH es gue se trata simplemente de un problema de

comportamiento causado por unafalta de disciplina o malas practicas de crianza. Sin embargo, la
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realidad es mucho méas compleja. El TDAH tiene una base neurobiol 6gica solida, con evidenciade
diferencias estructurales y funcionales en e cerebro de las personas afectadas. Estudios de
neuroimagen han demostrado alteraciones en regiones clave del cerebro relacionadas con la
atencion, la inhibicién y e control motor, lo que respalda la hipétesis de que el TDAH es un
trastorno del desarrollo del sistema nervioso central (Portela Sabari et al., 2016).

Otro mito comun es que el TDAH es un trastorno exclusivo de lainfancia, que desaparece con la
edad. Si bien es cierto que los sintomas pueden cambiar con €l tiempo y que algunas personas
experimentan una disminucion en la hiperactividad en la adolescencia o la edad adulta, e TDAH
puede persistir en lavida adulta en forma de dificultades de atencién, impulsividad y problemas de
autorregulacién emocional. Esto puede tener un impacto significativo en lavida académica, laboral
y socia de las personas afectadas, 10 que subraya la importancia de unaintervencion tempranay
continua (Villalobos, 2019).

El TDAH sigue siendo un desafio significativo para las personas afectadas, sus familias y la
sociedad en general. Sin embargo, a medida que aumenta la comprension y la conciencia publica
sobre estetrastorno, también lo hacen las opciones detratamiento y €l apoyo disponible. Al desafiar
los mitos y estigmas asociados con e TDAH y a adoptar un enfoque integrado y compasivo para
su manejo, es posible ayudar alas personas con TDAH a alcanzar su méximo potencia y avivir
vidas plenas 'y productivas.

4.2 Factores causales de la ocurrencia 'y de riesgo

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neuropsiquiétrico
que ha capturado la atencién de investigadores, profesionales de la salud y la sociedad en genera
debido a su prevalencia'y su impacto en la vida de quienes lo padecen. Aunque se ha avanzado
considerablemente en la comprension del TDAH, su etiologia es complgja y multifacética,
involucrando una interaccion entre factores genéticos, neurobiol6gicos, ambientales y sociales
(Martinhago et d., 2019).

La herencia genética desempefia un papel importante en la susceptibilidad a TDAH. Estudios
familiares y de gemelos han demostrado una heredabilidad estimada del TDAH de arededor del
70-80%, lo que sugiere una fuerte influencia genética en la etiologia del trastorno. Se han
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identificado varios genes candidatos que pueden contribuir a riesgo de desarrollar TDAH,
incluyendo aguellos relacionados con la regulacion de la dopamina y la noradrenalina,
neurotransmisores implicados en laatencion y el control motor (Bakker y Rubiales, 2010).

El TDAH se asocia con diferencias estructurales y funcional es en regiones especificas del cerebro,
incluyendo € cortex prefrontal, € sistemade atenciony € sistema de recompensa. Alteracionesen
la dopamina, la noradrenalina y otros neurotransmisores también pueden jugar un papel en la
fisiopatologia del TDAH, afectando la regulacion de la atencion, la impulsividad y la actividad
motora. Varios factores ambientales durante el embarazo y la infancia han sido asociados con un
mayor riesgo de desarrollar TDAH. La exposicion prenatal a tabaco, €l acohol, lasdrogasy otras
sustancias toxicas puede aumentar € riesgo de TDAH en el nifio. Ademés, factores como el bajo
peso al nacer, €l parto prematuro, las complicaciones obstétricasy el estrés prenatal también pueden
influir en el desarrollo del TDAH (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020).

El entorno familiar y socia también puede influir en e desarrollo y la manifestacién del TDAH.
La disfuncion familiar, el estrés crénico, la pobreza, la violencia doméstica y otros factores
estresantes pueden aumentar € riesgo de TDAH en los nifios. Ademés, |a falta de apoyo socidl, la
exposicién a modelos de comportamiento impulsivo y la falta de estructura y limites en e hogar
pueden contribuir ala expresion de los sintomas del TDAH.

4.3 Diagnéstico y tratamiento del TDAH

El diagnéstico del TDAH puede ser otro tema de controversia, especialmente debido alafatade
pruebas objetivas y a la superposicion de sintomas con otros trastornos, como la ansiedad, la
depresion o lostrastornos del aprendizaje. Sin embargo, |os criterios diagnésticosdel TDAH, segiin
el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), se basan en la presencia
de sintomas persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad que interfieren
significativamente con el funcionamiento diario en multiples entornos (Association, American
Psychiatric, 2014). El diagnostico y tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) son procesos compleos gque requieren una evauacion integral y un

enfoque multimodal. A continuacién, se describe el proceso de diagnéstico del TDA:
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Evaluacion Clinica: € diagnostico del TDAH generalmente comienza con una eval uacion
clinica realizada por un profesional de la salud mental, como un psiquiatra, psicologo
clinico o pediatra. Esta evaluacion incluye entrevistas con € pacientey sus padres, asi como
la recopilacion de informacion sobre € historial médico, € desarrollo infantil y el
funcionamiento en diferentes entornos (hogar, escuela, comunidad).

Criterios Diagnosticos: € diagndstico del TDAH se basa en |os criterios establecidos en e
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) o en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10). Estoscriteriosincluyen lapresencia
de sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad que son persistentes y afectan
significativamente e funcionamiento del individuo en mdltiples &eas de su vida
(Association, American Psychiatric, 2014).

Evaluaciones Complementarias. ademas de la evaluacion clinica, pueden ser necesarias
evaluaciones complementarias, como pruebas neuropsicoldgicas, cuestionarios de
autoinforme, evaluaciones del funcionamiento académico y observaciones directas en €

entorno escolar.

En cuanto a tratamiento, se hademostrado que una combinacion de intervenciones farmacol 6gicas
y no farmacolégicas es la més efectiva para abordar 1os sintomas del TDAH. Los estimulantes,
como el metilfenidato y la anfetamina, son los medicamentos de primera lineay han demostrado
ser seguros y eficaces en e control de la hiperactividad, la impulsividad y la inatencion. Sin
embargo, es importante reconocer que no todos los individuos con TDAH requieren medicacion,
y que las intervenciones psicoeducativas, terapia conductual y apoyo psicosocial también pueden
ser fundamentales para mejorar €l funcionamiento global y la calidad de vida. El tratamiento del
TDAH suee ser multimodal e incluye una combinacién de intervenciones como las que siguen a

continuacion: (Moreno Fontiveros et al., 2015).

Terapia Farmacoldgica: los estimulantes, como el metilfenidato y la anfetamina, son los
medi camentos de primeralinea parael tratamiento del TDAH. Estos medicamentos ayudan

amejorar laatencion, reducir la hiperactividad e impulsividad, y aumentar la capacidad de
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autorregulacion. Otros medicamentos, como |os no estimul antes (atomoxetina, guanfacina,
clonidina), también pueden ser considerados en algunos casos.

e Terapia Psicologica: la terapia cognitivo-conductual (TCC) puede ser beneficiosa para
ayudar a los individuos con TDAH a desarrollar habilidades de mangjo del tiempo,
organizacion y resolucion de problemas. La terapia también puede ayudar a abordar 10s
sintomas de ansiedad, depresion u otros trastornos comorbidos que pueden coexistir con €l
TDAH.

¢ Modificaciones Ambientales. esimportante implementar modificaciones ambientales en el
hogar y en la escuela para apoyar alas personas con TDAH. Esto puede incluir la creacion
de rutinas estructuradas, la reduccion de distracciones, €l uso de sistemas de recompensay
la provision de apoyos educativosy tecnol 6gicos.

e Apoyo Educativo: los nifios con TDAH pueden beneficiarse de adaptaciones educativas en
el aula, como tiempos extra para compl etar tareas, asientos cerca del maestro, instrucciones
clarasy concisas, y eval uaciones adaptadas a sus necesidades individual es. Lacolaboracion
entre padres, educadores y profesionales de la salud es fundamental para garantizar un
entorno educativo gue satisfaga las necesidades de |os estudiantes con TDAH.

e Apoyo Familiar: € apoyo de lafamilia es crucial para € maneo exitoso del TDAH. Los
padres pueden beneficiarse de educacion y entrenamiento en estrategias de mangjo del
comportamiento, asi como de apoyo emociona y social para hacer frente a los desafios
asociados con €l trastorno.

El diagndstico y tratamiento del TDAH requieren una evaluacion cuidadosay un enfoque integral
gue aborde tanto los sintomas del trastorno como |os factores contextuales que pueden influir en
su desarrollo y manifestacion. Al combinar intervenciones farmacoldgicas, psicologicas,
educativas y de apoyo familiar, podemos ayudar alas personas con TDAH a acanzar su maximo
potencial y mejorar su calidad de vida (Moreno Fontiveros et al., 2015).

5. Las actividades lUdicas
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5.1Laludica

Lalddica, entendida como el arte de jugar, ha sido desde tiempos inmemorial es una parte esencial
del desarrollo humano. A través del juego, los seres humanos exploran el mundo que les rodea,
desarrollan habilidades fisicas, cognitivas y sociales, y encuentran placer y satisfaccion en la
interaccion con otros. Desde lainfanciatemprana, e juego es una herramientafundamental para el
aprendizaje y € desarrollo. A través del juego, los nifios exploran su entorno, desarrollan
habilidades motoras, cognitivas y emocionales, y aprenden a relacionarse con los demés. El juego
también fomenta la creatividad, la imaginacién y la resolucién de problemas, habilidades
fundamentales para el éxito en lavida adulta (Restrepo et a., 2015).

En e ambito educativo, la ludica desempefia un papel crucial en € proceso de ensefianza y
aprendizaje. El uso de juegos y actividades |udicas en e aula puede hacer que € aprendizaje sea
mas significativo, motivador y divertido paralos estudiantes. Los juegos educativos pueden ayudar
a reforzar conceptos académicos, mejorar la retencion de informacion y promover el trabgjo en
equipo y la colaboracion entre los estudiantes. El juego también tiene importantes beneficios para
lasalud fisicay mental. A través del juego activo, los nifios y adultos pueden mejorar su condicion
fisica, desarrollar habilidades motorasy reducir € estrésy laansiedad. El juego también puede ser
una herramienta terapéutica poderosa para abordar problemas emocionaesy sociales, facilitando
laexpresion de sentimientosy promoviendo laresilienciay € bienestar emocional (CérdobaPillajo
et al., 2017).

El juego es una forma natura de interactuar y socializar con otros. A través del juego, los nifios
aprenden a compartir, tomar turnos, resolver conflictos y trabgjar en equipo. El juego también
fomenta la empatia, la comprensiéon y el respeto hacia los demas, habilidades fundamentales para
establecer relaciones saludables y satisfactorias alo largo de lavida. La ladica es mucho mas que
una simple actividad recreativa; es una herramienta poderosa para € desarrollo integral de las
personas en todas las etapas de la vida. A través del juego, podemos explorar nuestro mundo,
aprender nuevas habilidades, fortalecer nuestras relaciones y mejorar nuestrasalud y bienestar. Al

fomentar un enfoque lUdico en nuestras vidas y comunidades, podemos promover e desarrollo
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humano en todas sus dimensionesy construir un mundo masfeliz, saludabley equitativo paratodos
(Gonzdlez Dominguez et al., 2021).
5.2 Caracteristicas delaludica
Las didacticas ludicas poseen varias caracteristicas que la distinguen de otros métodos de
ensefianza:
e Aprendizge significativo: ya que se unen el conocimiento nuevo con € aprendizaje previo
del nifio, de alli, que se enfoquen las actividades ludicas en la comprension personal y
profunda del desarrollo de las diversas didacticas utilizadas en € contexto educativo.
e Participacion activa: los nifios se involucran totalmente en la actividad, por tanto, no son
solo receptores pasivos de informacién sino protagonistas del proceso de aprendizaje.
e Disefio centrado en e estudiante: se pueden adaptar a las necesidades particulares y
preferencias de |os estudiantes, aumentando la motivacion y e compromiso.
e Imaginacion y creatividad: se promueve la imaginacion y creatividad de los estudiantes,
para que puedan explorar nuevos conceptos e ideas de una manera més significativa.
e Ambiente seguro: Las didacticas |udicas tienen lugar bajo un ambiente no competitivo y
seguro, con €l objeto de impulsar alos estudiantes a ser decididos y sin miedo al fracaso.
e Desarrollo de habilidades: contribuyen al desarrollo de habilidades emocional es, cognitivas
y sociales, tales como laresolucién de problemas, laempatiay €l trabajo en equipo.
Se debe tener presente que los nifios pueden aprender a través del juego, representando una
oportunidad de interaccion dentro y fuera del aula (Garcia, 2017) considera que se debe guiar €
juego para despertar la curiosidad, mantener lalibertad y la diversion; los juegos I udicos permiten
al estudiante desarrollar imaginacion, creatividad y destrezas emocionales, cognitivas y fisicas,
convirtiéndose en una herramienta esencial por e fomento del aprendizaje auténomo.
Herrera, (2017) expresa que €l empleo de juegos en la ensefianza, hace més facil alos estudiantes
la comprension de los contenidos y teméticas, esto aumenta las posibilidades del docente para
conocer la forma més eficiente de opinar, pensar y resolver cada gjercicio. Al tener presente que
cadaestudiante es un ser tnico, los directivosy docentes de lainstitucion deben fomentar el empleo
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de juegos que refuercen o faciliten el aprendizaje del contenido quedictael curriculo y tengalugar
una participacion activa del estudiante y se motive a aprendizagje diario.
5.3 Ventajasy desventajas de |as estrategias lUdicas
Desde la perspectiva piagetiana, € juego es una actividad fundamental porque favorece el
desarrollo cognitivo, ya que existe una vinculacion entre la accion de jugar y la capacidad de
representar o simbolizar, ademés, se caracteriza por laespontaneidad, subjetividad y egocentrismo.
Piaget también sostiene tres formas de interaccion de los nifios: la asimilacién, la acomodacion y
la adaptacion. Laasimilacion eslamanerade interpretar y procesar la nueva informacion bajo sus
esquemas cognitivos existentes, para luego adaptarse a la nueva informacion gjustando sus
esguemas coghitivos. Las didacticas ludicas son herramientas efectivas en € aprendizaje y
retencion de conocimientos y pueden tener muchas ventajas en e proceso de ensefianza-
aprendizaje de la multiplicacion. Entre las ventajas més relevantes. (Alonso Arija, 2021)
e Motivacion: las actividades IUdicas y 1os juegos son atractivos y motivadores para los
estudiantes, lo que contribuye a su interés y atencion durante laleccion.
e Retencién: hay més posibilidad que los estudiantes recuerden y retengan los conceptos de
multiplicacion cuando son participes activos de su propio aprendizaje.
e Aplicacion: pueden ayudar a comprender la aplicacion en la realidad de los conceptos de
multiplicacion.
e Colaboracion: diversas actividades |Gdicas ameritan €l trabajo en equipo y la colaboracion,
fomentando & pensamiento critico y. la comunicacion.
A pesar de su eficacia en el aprendizaje de la multiplicacion, las didacticas | idicas poseen algunas
desventgjas.
e Limitaciones; en agunos casos se limita e tiempo de ensefianza del contenido real de la
multiplicacion.
e Pueden ser distractoras. puede ocurrir la distraccion de los estudiantes y la pérdida del
enfoque en la tarea de aprendizaje cuando la actividad | tdica no se relaciona directamente

con lamultiplicacion o es muy entretenida.
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e Pueden ser superficiales: cuando se disefian actividades Iudicas sin € cuidado debido,
pueden llegar a ser superficialesy no contribuyen a la comprension de los conceptos de la
multiplicacion.

5.4 La pedagogia de Vygotsky y la importancia de lo ludico

Segun Garcia, (2017) laobrade Lev Vygotsky, psicélogo y pedagogo ruso del siglo XX, hadejado
un legado perdurable en el campo de la psicologia del desarrollo y la educacion. Su enfoque
sociocultural, centrado en la importancia de la interaccion social y € contexto cultural en €
desarrollo humano, hatenido un impacto significativo en lateoriay lapracticaeducativa. También
se menciona que €l desarrollo humano es un proceso sociocultural que se produce a través de la
interaccion entre el individuo y su entorno socia y cultural. Segun su teoria, el aprendizaje ocurre
en la "zona de desarrollo préximao”, que es la distancia entre 1o que un nifio puede hacer por si
mismo Yy lo que puede hacer con la ayuda de un adulto o un compafiero méas competente. Para
Vygotsky, € juego y la interaccion social son fundamentales en el aprendizaje y € desarrollo
infantil (Gonzédlez et a., 2017).

Importanciade lo Ladico en € Aprendizaje Infantil segin Vygotsky

e Zona de Desarrollo Préoximo y Juego: Vygotsky afirmaba que e juego es una actividad
central en la zona de desarrollo préximo, ya que permite alos nifios explorar, experimentar
y aprender en un entorno seguro y motivador. A través del juego simbdlico, los nifios
pueden practicar roles sociales, desarrollar habilidades cognitivasy linglisticas, y resolver
problemas de manera creativa.

e Colaboracion y Co-construccion del Conocimiento: en € contexto del juego, 10s nifios
tienen la oportunidad de interactuar y colaborar con sus pares 'y adultos, lo que facilita la
co-construccién del conocimiento. Al jugar juntos, los nifios pueden compartir ideas,
explorar diferentes perspectivas y aprender unos de otros de manera activay participativa.

e Desarrollo de Habilidades Sociales y Emocionales: € juego promueve e desarrollo de
habilidades sociales y emocionales importantes, como la empatia, la cooperacion, el

autocontrol y laresolucion de conflictos. A través del juego interactivo, |os nifios aprenden
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a entender las emociones de los demés, a trabagjar en equipo y a regular su propio
comportamiento de manera efectiva.

e Motivaciony Engagement: €l juego esintrinsecamente motivador y atractivo paralosnifios,
lo que aumenta su engagement y participacion en el aprendizaje. Al integrar elementos
lGdicos en € curriculo y las actividades educativas, |os educadores pueden captar € interés
de los estudiantes, fomentar la curiosidad y promover un aprendizaje més profundo y
significativo.

La pedagogia de Vygotsky enfatiza la importancia de la interaccion social, la colaboracion y
juego en €l aprendizaje y e desarrollo infantil. Al proporcionar oportunidades para el juego y la
exploracion creativa, los educadores pueden fomentar un ambiente de aprendizgje estimulante y
enriquecedor que promueva € desarrollo integral de los nifios. En un mundo cada vez més
orientado haciala evaluacion y e rendimiento académico, es crucial recordar el valor fundamental
del juego en & proceso educativo y trabajar para integrarlo de manera efectiva en la ensefianza y
el aprendizaje.

5.4 El modelo de Piaget como via de superar la educacion tradicionalista mediante lo ltdico.
La obra de Jean Piaget, destacado psicologo suizo, ha degjado una marcaindeleble en el campo de
lapsicologiadd desarrollo y la educacion. Su enfoque constructivista, centrado en el papel activo
del nifio en la construccién de su propio conocimiento, ha revolucionado la forma en que
entendemos el aprendizaje infantil. Piaget postul6 que € desarrollo cognitivo de los nifios se
produce através de lainteraccion activa con su entorno, incluyendo € juego y la exploracién. Su
teoria del desarrollo cognitivo se divide en cuatro etapas. sensoriomotora, preoperacional,
operaciones concretas'y operaciones formales. Segun Piaget, |os nifios construyen su comprension
del mundo através de procesos de asimilacion (incorporacion de nueva informacion en esquemas
existentes) y acomodacion (gjuste de los esquemas para adaptarse a nuevainformacién) (Feldman,
2015).

e Enfoque Activo del Aprendizaje: a diferencia de la educacion tradicionalista, centrada en
latransmision de conocimiento por parte del maestro, el modelo de Piaget enfatiza el papel
activo del nifio en su propio aprendizaje. Segun Piaget, |os nifios son natural mente curiosos
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y activos en la exploracion de su entorno, y € juego proporciona una plataformaideal para
este tipo de aprendizaje autodirigido y constructivo.

Fomento de la Creatividad y la Imaginacién: e juego permite a los nifios expresar su
creatividad, experimentar con diferentes roles y escenarios, y explorar su imaginacion de
maneralibrey sin restricciones. En contraste con laeducacion tradicionalista, que amenudo
se enfoca en la memorizacion y la repeticion de informacién, e juego fomenta la
creatividad y el pensamiento divergente, habilidades fundamentales parael éxito en € siglo
XXI.

Desarrollo de Habilidades Cognitivas y Sociales: € juego proporciona oportunidades para
gue los nifios desarrollen una variedad de habilidades cognitivas y sociales, como la
resolucién de problemas, latoma de decisiones, la cooperacion y lacomunicacion. A través
del juego cooperativo, los nifios aprenden a trabgjar en equipo, a compartir ideas 'y a
resolver conflictos de manera constructiva, habilidades esenciales para el éxito en lavida
personal y profesional.

Aprendizaje Significativo y Duradero: segun Piaget, € aprendizaje es més significativo
cuando los nifios pueden relacionar nueva informacion con sus propias experiencias y
conocimientos previos. El juego proporciona un contexto rico y relevante para €
aprendizaje, permitiendo alos nifios experimentar conceptos abstractos de manera concreta
y tangible. Como resultado, el aprendizaje que ocurre a través del juego tiende a ser mas

duradero y transferible a nuevas situaciones.

El modelo de Piaget ofrece un enfoque innovador y eficaz para superar |a educacion tradicionalista

mediante laintegracion de o ludico en € proceso educativo. Al proporcionar oportunidades para

el juego y la exploracion creativa, los educadores pueden fomentar un ambiente de aprendizaje

estimulante y enriquecedor que promueva € desarrollo integra de los nifios. En un mundo cada

vez més orientado hacia la innovacion y e cambio, es crucial adoptar enfoques educativos que

fomenten la creatividad, la autonomiay e pensamiento critico, y € modelo de Piaget ofrece un

marco solido paralograr estos objetivos.
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5.5 El papel del juego segin Maria Montessori

Maria Montessori, reconocida pedagoga italiana, fue una pionera en e campo de la educacion
infantil, cuyo enfoque revolucionario sigue siendo relevante en la actualidad. Su método educativo
se basaen €l respeto por laindividualidad y laautonomiadel nifio, asi como en el uso de materiales
educativos especificamente disefiados para fomentar la exploracion y e aprendizaje activo. Maria
Montessori reconocia e juego como una actividad fundamental en € desarrollo infantil, una
oportunidad para que los nifios exploren, descubran y aprendan de manera activay autonoma. Para
Montessori, € juego no era smplemente una forma de entretenimiento, sino una herramienta
poderosa para el desarrollo fisico, cognitivo y emociona del nifio. A través del juego, los nifios
tienen la oportunidad de experimentar con diferentes materiales, desarrollar habilidades motoras,
socialesy cognitivas, y explorar su mundo de manera creativay libre (Dattari et al., 2017).

Una de las contribuciones mas importantes de Maria Montessori a campo de la educacion fue el
desarrollo de material es educativos especificamente disefiados para fomentar la autoexploracion y
el aprendizaje activo. Estos materiales, que incluyen cosas como blogues de construccion,
rompecabezas, juegos de clasificacion y manipulativos matematicos, estan disefiados para ser
autosuficientes y autodidactas, permitiendo a los nifios explorar conceptos abstractos de manera
concretay tangible (Mendoza Uretay Pefiafiel Arévalo, 2022).

Montessori creia en laimportancia de crear un ambiente preparado que fomente la autonomiay la
autoexploracion. En un aula Montessori, 1os nifios tienen acceso a una amplia variedad de
materiales y actividades, organizados de manera ordenada y accesible, que les permiten elegir
libremente lo que desean explorar y aprender en un momento dado. Este enfoque fomenta la
independencia, la responsabilidad y € amor por e aprendizaje en los nifios, y les permite
desarrollar a su propio ritmo y seguin sus propios intereses.

ParaMontessori, el juego eradl trabajo del nifio, unaactividad seriay significativa que merecia ser
respetada y valorada. A través del juego, los nifios desarrollan habilidades importantes como la
concentracion, la perseveranciay la resolucion de problemas, habilidades que son fundamentales

para el éxito en lavida. Montessori creia gue al permitir que |os nifios se sumerjan en su juego y
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sigan sus propios intereses, se fomenta un amor por e aprendizaje que duraratodala vida (Foschi,
2020).

El enfoque de Maria Montessori sobre el juego como instrumento de aprendizaje sigue siendo
relevante en laeducacion infantil de hoy en dia. Su énfasis en laautoexploracion, e descubrimiento
auténomo y la creacion de un ambiente preparado que fomente la autonomiay laindependencia ha
influido en laforma en que entendemos el papel del juego en e desarrollo infantil. Al adoptar un
enfoque Montessori hacia € juego en la educacion infantil, podemos fomentar un amor por €l
aprendizaje, promover e desarrollo integral de los nifiosy prepararlos para el éxito en lavida
6. Basesnormativasy legales

La Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) (2021) establece que todos los nifios y nifias
gue poseen algun tipo de discapacidad, tienen el derecho aingresar a establ ecimientos de educacién
regular. Asi mismo, una de las obligaciones del Estado, en € articulo 6, inciso o, sefida que se
tiene que adaptar los curriculos a fin de asegurar la inclusién educativa de las personas con
discapacidad. Asi como también garantizar que todas las instituciones se alineen a los conceptos
deinclusion.

Deigua formalaLey Organica de Discapacidades (2012) contempla que la autoridad educativa
nacional deberd disefiar e implementar actividades y estrategias que favorezcan la inclusién en

educandos con necesidades educativas especiales.
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CAPITULO 2: METODOL OGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACIONY ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1 Conceptualizacién y operacionalizacion delas variablesy categor ias

Parael desarrollo de lainvestigacion se evaluaron dos variables que son lainclusién lacua es una
variable dependiente, cuyo comportamiento dependera de la variable independiente que es las
actividades ludicas, la definicion, dimensiones, indicadores de mediciones e instrumentos de
valoracion se describen lastablas 1y 2.

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable dependiente del estudio

Variable Definicion Dimensiones Indicador Instrumento
Lainclusién de Ficha de observacién
estudiantes con Cuantitativa:

TEA alaclasede evaluacion delos
Educacién Fisica procesos inclusivos en
sedefinea clases de Educacion
entorno en el cua Fisica, ver itemsdd 1
los estudiantes sin al 8 delatabla 3 (Guia
importala de observacion
presencia o ho de aplicadaalos
NEE pueden estudiantes con TDA
interactuar y de launidad educativa
participar en un Particular “Santo
Lainclusién de ambiente de Domingo Sabio”,
estudiantescon | respetoy empatia, | Interacciony | Participacion Quito)
TDA alaclase de logrados através Participacion activa
Educacion Fisica | delas adaptaciones »
y recursos que €l Interaccion'y
docente aplica, colaboracion.
conseguir logrosy
un desarrolloen € Ayuday
i asistencia.
aspecto motriz,
cognitivo, Integracion y
emocional y colaboracion
socidl,
desarrollando un
ambiente y
sentimiento de Respeto
pertinencia por mutuo.
parte de todos los
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estudiantes y Respeto y Comprension
logrando construir Empatia y paciencia.
un sentimiento de _
integraci on y Celebracion de
aceptacion logros.
(Arbolaez y Encuestas sobre las
Torrens, 2024). percepciones de
integracion y aceptacion
por parte de docentes de
Educacién Fisica de
como la clase de
Educacion Fisica
Percencion (Encuesta aplicada a los
Adaptacionesy posi?R/ao docent_es de la un? dad
Recursos negativa educativa unidad
educativa Particular
“Santo Domingo Sabio”,
Quito)
Logrosy
Desarrollo
Ambientey
Sentimiento de
Pertenencia
Registro de
calificaciones
Percepciones
de integracion
y aceptacion
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Rendimiento Calificaciones
académico periodo
académico

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable independiente del estudio

motrices (Alonso Arija,
2021).

Variable Definicion Dimensiones Indicador Instrumento
Actividades de
ensefianza-aprendizaje
basada en el uso del
juego como estrategia L
gue busca fomentar la o Redl zacion
participacion, einterés | Coordinacion | deactividades
- motora
Actividades delos estud antes para Se usaraescalade
alcanzar |los objetivos indicadores por
Itdicas previstosen la Nivel de puntajes de evaluacion
acadp,'a’_"f'cac'g” Respuestaa | adaptacion | ~gel cumplimiento de
p%'gja?‘delgaso estimulos |as actividades | Udicas
educacion fisicay
mejorar sus habilidades ~ Gradode
incomaodidad

2.2 Enfoque dela I nvestigacion

El proceso investigativo se llevo a cabo desde un enfoque cuantitativo, caracterizado por € uso de

técnicas variadas con preguntas cerradas para la recopilacion de datos. Para la recoleccién de la

informacion se aplicaran las técnicas de la encuesta para conocer €l impacto de las actividades

lGdicas para la inclusion educativa en la clase de educacion fisica de ensefianza béasica con

trastornos de la atencion, Unidad Particular “Santo Domingo Sabio”, Quito.
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2.3 Alcancedelainvestigacion

En e presente trabajo se utiliza un tipo de investigacion observacional descriptiva, no
experimental, €l cual favorece el proceso de recoleccion y andlisis de los datos que se usaran para
la confeccion de la propuesta de intervencién en la unidad educativa. La investigacion descriptiva
favorece e reconocimiento particularidades que predominan en los grupos o fendmenos que se
investigan, facilitando una descripcion exacta de datos relevantes, patrones, repertorios de
conducta de | as personas investigadas.

2.4 Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo trasversal debido a que se analizaran los datos recopilados un unico
periodo de tiempo, es decir en € lapso académico donde se aplique las actividades ludicas en la
ensefianza de la educacién fisca para unamuestra previamente de nifios con déficit de atencién, los
cuales serén sel eccionados previos al lapso académico donde se implemente la actividad | Gdicaen
la unidad de la atencion, Unidad Particular “Santo Domingo Sabio”, Quito.

2.5 M éodos empleadosy sus propoésitos en e contexto de investigacion

2.5.1 Métodos tedricos

Método histérico-l6gico se aplica en la determinacion de los antecedentes y referentes
conceptual es, contextuales y didéacticos relacionados con e proceso de inclusién educativa a partir
del uso de gercicios adaptados, actividades lUdicas y de la practica de acciones motriz con base en
las capaci dades condi cional es asociadas a acciones motrices que desde la clase de educacion fisica
favorezcan los procesos de integracion social, basado en las teorias constructivista que promueven
el aprendizaje a través de la experiencia del estudiante y del aprendizaje significativa que busca
valorar |os concomimientos previos para alcanzar |os objetivos previstos y que sean de utilidad en
el futro en nuevas experiencias académicas, no solo en campo de la educacion fisica, sino de otras
asignaturas que requieran de competencias blandas de motivacion y participacion ,a sic como de
un mayor motricidad.

El método de andlisisy la sintesis, conjuntamente con los métodos de induccién y la deduccion,

se aplicard en modo muy generalizado atodo o largo del proceso investigativo, con vistano solo
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la creacion de los antecedentes del trabajo que se construye, sino sus referentes tedricos para
establecer |a posicion didéactica-pedagdgica del autor, sino lainterpretacion de los resultados y la
propiavalidacion de lapropuesta que se realiza, en colaboracion con e grupo de expertosalos que
Se somete lamisma.

2.5.2 Métodos empiricos

L os métodos empiricos comprenden laobservacion directaque se aplica con lafinalidad de evaluar
los procesos inclusivos de la clase de educacion fisica. Por e contrario, se aplica la encuesta
dirigidaalos docentes de educacion fisicaafin de obtener datos rel acionados con |as percepciones
sobre laintegracion y aceptacion de estudiantes con TDA.

2.6 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Al ser un estudio cuantitativo por disefio pre-experimental se aplico la técnica de la observacion,
utilizando unaficha de observacion para el desempefio de los estudiantes de la clase de Educacién
Fisica, mediante 10 preguntas. Anexo 1.

Cabe mencionar que se valido este instrumento mediante la prueba estadistica Alfa de Cronbach
para medir la confiabilidad del cuestionario, considerando criterios como nivel de fiabilidad muy
baja (0,01 a 0,20), baja (0,21 a 0,40), moderada (0,41 a 0,60), alta (0,61 a 0,80) y muy alta (0,81 a
1) (Li y Takakuwa, 2016). Paraello, se proceso lainformacion en €l programa SPSS, en el que se
obtuvo €l siguiente resultado:

Tabla 3. Alfade Cronbach de guia de observacién

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach N de elementos

0,978 21

Como se observaen latablaanterior, setiene un Alfade Cronbach de 0,978 ubicandose en un nivel
muy alto. Por |o tanto, los items de la guia de observacion muestran una consistencia interna muy

altay aceptable, esdecir, que € instrumento se valida.
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Deigual forma, se aplicd técnicade laencuestadirigidaalos docentes paraobtener datos referentes

a las percepciones sobre la integracion y aceptacion de los estudiantes con TDA de la clase de
educacion fisica. Anexo 2.

2.7 Delimitacion dela poblacion y la muestra.

Poblacion.
Ubicada en Pedro Porras S6-784 y Juan De Velasco en la provincia de Pichincha, Parroquia de
Pomasqui, Quito, Ecuador (Figura 1), identificada con € cédigo AMIE: 17H01977, es una

institucion de educacion regular, de sostenimiento particular y de modalidad presencial.

4
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Figura 1. Ubicacién de lainstitucion educativa unidad educativa particular Santo Domingo Sabio.
Para el presente estudio, la poblacion se ha constituido por un total 154 estudiantes de los 7.° EGM
de la UEP de Quito, Ecuador. A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia del
investigador se selecciono a 16 estudiantes que pertenecen a 7.° EGM “C” dentro de los cuales se
encontrd 1 estudiantes diagnosticados con TDA.

Respaldada con € criterio del curriculo vigente, que promueve el enfoque inclusivo para atender
|as necesidades de todos | os estudiantes, reconoce laimportancia del aprendizaje colaborativo para
fomentar lainclusion y € desarrollo integral de los estudiantes. Ademés, promueve las practicas

pedagbgicas adaptativas y estrategias de mangjo conductual para integrar efectivamente a los
estudiantes con TDA en el ambiente escolar.

2.8 Estrategia metodoldgica investigativa
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El disefio y gecucion de actividades |adicas para la inclusion educativa en la clase de educacion
fisica de estudiantes con trastornos de la atencion que cursan séptimo grado de ensefianza béasica
en launidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito, debe cumplirse en cuatro etapas, las cuales
fueron plasmadas previamente en los objetivos de la investigacion y que se describen a
continuacion:
Primero se deben Identificar |os grupos de adol escentes con trastornos de atencion existentesen la
clase de educacion fisica en la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito, para luego crear
los grupos experimentales, donde se garantice la presencia de estudiantes de ambos sexos y €l
nimero de repeticiones para poder hacer las comparaci ones estadisticas.
Se deben disefiar actividades |Udicas paralainclusién educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos de la atencion en la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito y
se deben explicar las mismas a los estudiantes y docentes previo a la implementacion de las
mismas, alapar de ello se deben disefiar |os instrumentos que seran aplicados para su valoracion.
Caracterizar las vias para e desarrollo de habilidades motrices y de integracion escolar en las
actividades |Gdicas dirigidas a lainclusion educativa en la clase de educacion fisica de estudiantes
con trastornos de la atencion gque cursan séptimo grado de ensefianza bésica en la unidad particular
“Santo Domingo Sabio”, Quito, lo cual implica concientizar a padres y representantes y docentes
sobre el uso de las mismas
Finalmente se debe validar mediante criterio de experto la posible efectividad de las actividades
|Gdicas en proposicion para alcanzar la inclusion educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos en la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito, para ello se
disefiaran instrumentos que seran aplicados a un nimero representativo de docentes después de
realizada la actividad, de tal manera de garantizar la confiabilidad estadistica de |os resultados.
2.9 Descripcion de la metodologia de acuerdo con lastareasdeinvestigacion
El primer paso de lainvestigacion es determinar cuales son |os fundamentos tedricos del disefio de
actividades|udicasinclusivas parael desarrollo delas habilidades motrices de estudiantescon TDA
en laclase de educacion fisica, @ cual formaparte de laetapa del estudio tedrico usando € Método

historico-16gico se aplica en la determinacion de | os antecedentes y referentes conceptual es.
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Etapa del diagnéstico inicial

Después, previo alaimplementacion de la actividad | Gdica se debe conocer €l estado actual de las
habilidades motrices de los estudiantes con TDA en la clase de educacion fisica, que permiten
identificar |os grupos de adol escentes con trastornos de atencion existentes en la clase de educacion
fisica en la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito mediantelaaplicacion del cuestionario
paralaidentificacion del TDA.

Etapa de la modelacion de la propuesta

Posteriormente se establecen las caracteristicas que debe tener e desarrollo de las actividades
|Gdi cas parainclusion educativa en estudiantes con TDA en laclase de educacion fisica, se disefian
actividades ludicas para la inclusion educativa en la clase de educacion fisica de estudiantes con
trastornos de la atencion que cursan séptimo grado de ensefianza basica en la unidad particular
“Santo Domingo Sabio”, Quito.

Etapa del diagndstico final o validacién de la propuesta (tedrica o empirica)

Se hace la valoracion por parte de docentes y estudiantes sobre € desarrollo de las actividades
[Gdicas inclusiéon educativa de estudiantes con TDA en la clase de educacion fisicay se valida
mediante criterio de experto la efectividad de | as actividades | idicas en proposicion para a canzar
lainclusion educativa en la clase de educacion fisica de estudiantes con trastornos de la atencion
que en launidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito.

2.10 Presentacion delosresultados del estudio diagnostico

2.10.1 Resultados de la guia de observacion

A continuacion, se presentalos resultados de la guia de observacion aplicada alos estudiantes con
TDA de la Unidad Educativa Particular “Santo Domingo Sabio”, ubicado en la ciudad de Quito.

e Interaccion social
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El estudiante no muestra intentos de
interaccién con €dmpafieros o docentes

6%
# Nunca

H A veces
u Siempre

Figura 1. No intenta interaccion

El 94% de |os estudiantes s muestra intentos de interaccion con comparieros o docentes, mientras
gue e 6% lo hace a veces. Esto significa que la mayoria de los estudiantes si tiene un buen nivel

de socializacion con los compafieros o con |os docentes.

Muestra esfuer zos limitados, necesita
consider able estimulo parainteractuar

6% 6%

H Nunca
M A veces

4 Siempre

Figura 2. Estimulo parainteractuar

El 88% de los estudiantes no nunca muestra esfuerzos limitados, no requiere estimulos
considerables parainteractuar, el 6% avecesy solo e 6% siempre requieren apoyo. En este sentido,
la mayor parte de estudiantes tiene participaciones espontaneas y por tanto, no se requiere de

estimul os o actividades de motivacion.
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Interactlia ocasionalmente, requiere
alguna ayuda o motivacién

0%

H Nunca
H A veces

u Siempre

Figura 3. Interactla ocasionalmente

El 62% de los estudiantes no requiere de aguna ayuda o motivacion para interactuar
ocasionalmente, en cambio, el 38% s hecesitade ayuda. En este sentido, pese a que lamayoria de
educandos tiene autonomia social, existen estudiantes que si hecesitan apoyo para poder participar

activamente en la sociedad.

I nteractUa regular mente, necesita poca
asistencia

13% 0%

H Nunca
H A veces

u Siempre

Figura 4. Interactlaregularmente

El 87% de | os estudiantes nuncainteractian de formaregular sin que necesiten poca asistencia. En
este sentido, un porcentaje significativo necesita poco de apoyo para su interaccion regular y un

13% tiene mayor independencia.
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Muestra interaccion constantey autonomia
con cogparerosy docentes.

# Nunca
A veces

u Siempre

Figurab. Interaccion constante

El 87% de los estudiantes no muestra interaccién constante y autébnoma con compafieros y
docentes, en cambio, e 13% si tienen interaccion constante. De acuerdo a esto, 1os estudiantes no
han obtenido un alto nivel de autonomia social. En este sentido, se debe trabajar en fortalecer las
habilidades sociales.

e Respuesta a estimulos sensoriales

% El estudiante muestra gran incomodidad
0 edvés a los estimulos

H Nunca
H A veces

u Siempre

Figura 6. Incomodidad

El 94% de los estudiantes nunca muestra gran incomodidad o estrés a los estimulos, mientras que
el 6% lo hace a veces. Cas la totalidad de estudiantes posee una buena regulacion sensorial o

tolerancia hacia diferentes estimul os.
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Excelente adaptacion respuesta a todo tipo
de estimulos

6% 6%

# Nunca
A veces
u Siempre

Figura 7. Adaptacion arespuestas

El 88% de |os estudiantes no tiene una excel ente adaptacion de respuesta a todo tipo de estimulos,
mientras que el 6% |lo hace avecesy e 6% siempre. Estos datos reflgjan aque pese aquelamayoria
no puede adaptarse a cualquier estimulo, existe un nUmero reducido de estudiantes que tienen la

capacidad para adaptarse alas situaciones.

Presenta incomodidad frecuente, poca
tolerancia

0%

M Nunca
A veces
i Siempre

Figura 8. Incomodidad frecuente

El 69% de los estudiantes nunca presenta inconformidad frecuente y poca tolerancia, €l 31% lo
hace a veces. En este sentido, la mayoria de estudiantes no experimenta incomodidades, sin

embargo, un nimero importante si tiene problemas de tolerancia sensorial.
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Se adapta con esfuer zo, respuesta moder ada
a estimulos

698%

# Nunca
H A veces
u Siempre

Figura 9. Adapta a esfuerzos

El 94% de | os estudiantes nunca se adapta con esfuerzo y tiene respuesta moderada a estimul os, en
cambio, el 6% tiene cierta dificultad para adaptarse. En este caso, cas latotalidad de estudiantes

puede adaptarse sin realizar esfuerzos considerables.

Buena adaptacion ala mayoria de estimulos,
ocasiongdgnente incomodo

# Nunca
H A veces

u Siempre

Figura 10. Adaptacion a estimulos

El 75% de | os estudi antes no experimenta una buena adaptacion alamayoria de estimul os, mientras
que el 25% a veces tiene una buena adaptacion. Por tanto, las tres cuartas partes de | os estudiantes
no tiene una adaptacion optimas alos estimul os.

e Coordinaciéon Motora
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No logra adaptarse a larutina, muestra
0% resistencia

# Nunca
H A veces

u Siempre

Figura11. Adaptarsearutina

El 94% de los estudiantes no tiene resistencia para adaptarse ala rutina, mientras que el 6% tiene
resistencia ocasional. En este caso, la gran mayoria no tiene problemas para adaptarse a la rutina,

es decir, que tienen la capacidad para cumplir con las actividades regulares de la clase.

6% Realiza con gran dificultad, necesita
asistencia constante

6%
# Nunca

A veces
4 Siempre

Figura 12. Asistencia constante

El 88% de los estudiantes no requiere de asistencia constante, por lo cual realiza actividades sin
dificultad, € 6% necesita de asistencia ocasiona y € 6% demanda de asistencia continua. En este
contexto, la mayoria de estudiantes realiza las actividades motoras de forma individual e
independiente. Pese a esto se registra un caso con problemas de coordinacion motora que requiere
atencion y apoyo paramejorar su coordinacion.
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Realiza actividades con minima ayuda,
6% muestra destreza

# Nunca
A veces
4 Siempre

Figura 13. Actividades con minima ayuda

El 81% de | os estudiantes nunca realiza actividades con minima ayuda y muestra destreza, € 13%
tienen destreza ocasiona y el 6% tiene siempre actividades con minima ayuda. Por consiguiente,
existe un importante nimero de estudiantes que alln necesita apoyo para gjecutar algunas tareas

motoras.

Ejecuta con algunas dificultades,
ocasionalmente auténomo

# Nunca
H A veces
4 Siempre

Figura 14. Ejecuta actividades

El 81% de los obserbados nunca tiene dificultades para gecutar actividades, e 13% tiene
autonomia ocasional y € 6% siempre g ecuta con dificultad. La mayor parte de estudiantes redliza
sus actividades sin inconvenientes, no obstante, existen estudiantes que tienen inconvenientes para

realizar tareas autbnomas.
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No lograrealizar actividadesde
coor dinacion

0%

# Nunca
H A veces

u Siempre

Figura 15. No realiza actividades de coor dinacion

El 87% de los estudiantes lograrealizar actividades de coordinacion y € 13% tiene problemas para
realizar actividades de coordinacién. Por tanto, la gran mayoria de estudiantes si puede € ecutar
tareas de coordinacion sin problemas.

e Adaptabilidad alarutinadelaclase

Se adapta con ayuda, ocasionalmente sigue
larutina

\ 6%

# Nunca
A veces

u Siempre

Figura 16. Se adapta con ayuda

El 81% de los estudiantes no necesita ayuda para adaptarse alarutinade laclase, € 13% 1o hacea
veces y € 6% siempre necesita ayuda de compafieros o docentes. En este sentido, existe una
mayoria que cumple con las rutinas de clase sin dificultad y ayuda. Pese a esto, se debera poner

especial atencién al caso que siempre necesita soporte adicional.
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Necesita asistencia contante para seguir la
rutina

690%

# Nunca
M A veces
4 Siempre

Figura 17. Asistencia pararutina

El 94% de los estudiantes nunca necesitan asistencia constante para seguir larutinay el 6% s
requiere a veces ayuda. En este sentido, cas la totalidad de estudiantes tiene la capacidad para
seguir la rutina de forma independiente. Esto evidencia que los estudiantes conocen o estan

familiarizados con €l ritmo que se mangja en la case de educacion fisica

Generalmente sigue la rutina con poca
ayuda

0%

 Nunca
H A veces
4 Siempre

Figura 18. Rutina con poca ayuda

El 81% de | os estudiantes no requiere de ninguna ayuda para continuar con la rutina, mientras que
el 19% necesita a veces. Por tanto, la mayor parte de estudiantes sigue las rutinas de manera

autébnoma.
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Se adapta completamente y de manera
auténoma alarutinadelaclase

0%

# Nunca
A veces

u Siempre

Figura 19. Adapta a clase

El 94% de los estudiantes nunca se adaptan completamente y de manera autdbnoma a la rutina de
clase, mientras que € 6% lo hace a veces. En este sentido, la gran mayoria no ha logrado mayor

independencia en la adaptacion ala clase.

No logra adaptarse alarutina, muestra
resistencia

0%
# Nunca

A veces

u Siempre

Figura 20. No logra adaptar se

El 94% de los estudiantes no muestra resistencia para adaptarse ala rutina, mientras que &l 6% lo
hace a veces. En este sentido, casi latotalidad de estudiantes se adaptan de manera apropiada ala
rutina de clase.

e Participacion en actividades
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Sesienteseguroy parteintegral del grupo, independientemente de
sus habilidadeso car acteristicas

0%

# Nunca
A veces

u Siempre

Figura 21. Seguridad en grupo

El 75% de | os estudiantes nunca se siente seguro y parteintegral del grupo, independientemente de
sus habilidades o caracteristicas, mientras que el 25% a veces s se siente seguro. Las tres cuartas
partes de los estudiantes no tiene sentido de pertinencia, lo cua evidencia fata de confianza e
integracion.

2.10.1 Resultados de la encuesta

En el Anexo 3 se presentalos resultados obtenidos de la encuesta. En la pregunta 1 se obtuvo que
el 67% de los docentes considera que las actividades actual es de educacién fisicano promueven la
inclusion de los estudiantes con trastorno de atencion. No obstante, e 100% coincide gque los
estudiantes con TDA participan a veces en las actividades de educacion fisica, 1os mismos que no

reciben ayuda de parte de sus comparieros.

Todos los docentes afirman que para incluir a los estudiantes con TDA se han realizado
adaptaciones en | as actividades fisicas, como cambios en las reglas de juego, apoyo de compafieros
y uso de material especifico, en caso de ser necesario. Por otro lado, € 67% de los docentes
considerague @ criterio mas importante parafomentar €l sentido de pertenencia en estudiantes con
trastornos de atencién es la participacion en actividades grupales, seguido de la celebracion de

logros.

Finalmente, el 100% de | os docentes esta de acuerdo con que las actividades ludicas son un factor

clave paralamejora dd rendimiento académico en estudiantes con trastornos de atencion.
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2.11 Conclusiones del diagnéstico causal

Del diagnéstico se concluye que €l estudiante con bajo rendimiento en educacionfisicay problemas
de motricidad presenta TDA, que se observa en una baja participacion de los mismos en las
actividades grupales debido a que sufren de exclusion por parte de sus compafieros. Esto se
evidencia tanto en la observacion como en la entrevista dirigida a los docentes, quienes
manifestaron que pese arealizar cambios en las actividades fisicas, |a participacion de este grupo
€s escaso, ademas de que no cuentan con el apoyo de sus compafieros.

Esta situacion llevala conclusion de que se deben disefiar estrategias de aprendizaje especia es que
busquen ademéas de mejorar €l desempefio de los estudiantes'y sus habilidades motrices, garantizar
lainclusion a grupo de clase, se considera clave ademés que las habilidades que se desarrollen
mediante |a actividades |Udicas seran de utilidad en el futuro desempefio de los estudiante con TDA
en los grados escol ares siguientes donde requeriria de habilidades social esy motrices paraa canzar

las metas plantadas.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1 Presentacion
La inclusion educativa es una necesidad de los sistemas educativos actuales, debido de la
importancia de dar cumplimiento efectivo al derecho fundamental de permitir el acceso a la
educacion a todos los estudiantes en igualdad de condiciones, independientemente de sus
caracteristicas particulares. Por o tanto, corresponde a las instituciones escolares redizar las
adaptaciones necesarias dentro de sus curriculos para la implementacion de actividades ludicas
inclusivas que permitan a todos los estudiantes la participacion y e aprendizaje de saberes
significativos en condiciones equitativas y justas.
Es en este contexto que se presenta la propuesta de actividades |Gdicas paralainclusién educativa
en laclase de educacion fisica de estudiante con TDA que cursa séptimo grado de ensefianza bésica
enlaunidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito. De estamanera se buscaaportar alamejorar
delos procesos inclusivos en la asignatura mencionada, parafavorecer laformacion integral delos
educandos, permitiéndoles participar activamente del desarrollo de las acciones propuestas para la
realizacion delaclase.
Tomando en cuenta que en e diagndstico de la situacion de los estudiantes de 7.° EGM se
identificaron problemas asociados con la interaccion social, respuesta a estimulos sensoriales,
coordinacion motora, adaptabilidad a la rutina de la clase y la participaciéon en actividades, se
plantean estrategias parala mejora de estos aspectos. En este sentido, |a presente propuesta busca
el planteamiento de acciones que den una respuesta efectiva a las necesidades de |os educandos
para que puedan adaptarse y participar activamente del desarrollo de las clases de la asignatura de
Educacion Fisica
3.2 Objetivos generalesy especificos
Objetivo General:
e Contribuir a la mejora de la capacidad de interaccion social, respuesta a estimulos
sensoriales, coordinacion motora, adaptabilidad alarutinade laclasey la participacion de
los estudiantesde 7.° EGM con TDA por medio de laimplementacion de actividades | Gdicas

en laclase de Educacion Fisica
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Obj etivos Especificos:
e Identificar las actividades |udicas que respondan a las necesidades de los estudiantes con
TDA de 7.° EGM delaunidad particular “Santo Domingo Sabio”, en la clase de Educacion
Fisica
e Establecer las estrategias de aplicacion de las actividades ladicas dirigidas a los
estudiantes con TDA de 7.° EGM de la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, en la
clase de Educacion Fisica
e Definir los recursos necesarios para la aplicacion de la las actividades |udicas que
respondan alas necesidades de los estudiantes con TDA de 7.° EGM delaunidad particular
“Santo Domingo Sabio”, en la clase de Educacion Fisica
3.3 Fundamentacion
El desarrollo de la presente propuesta se fundamenta en uno de los aspectos centrales de los
sistemas educativos, lainclusion. A decir de Martinez (2021) la inclusion educativa se configura
como una dimensién fundamental de los procesos de ensefianza aprendizaje, favoreciendo el
cumplimiento del derecho universal de acceso a la educacion para todos y todas en igualdad de
condiciones. Se trata de una estrategia que busca dar una respuesta efectiva a la diversidad,
comprendiendo que los estudiantes presentan diferentes tipos de capacidades, caracteristicas y
realidades, razn por la cual, es fundamental para superar las barreras que pudieran limitar o evitar
gue los nifios, nifias 0 adol escentes puedan ser participes del conocimientoy de acciones educativas
gue aseguren su formacion integral .
A decir de Paz (2020) la inclusion educativa es uno de los ges esenciales para aportar a la
conformacién de una sociedad en la cua se erradiquen précticas discriminatorias que desconocen
el derecho de todas las personas de acceder a un sistema escolar de calidad, respetuoso de las
diferenciasy ladiversidad. De esta manera se conformaun ambiente escolar, igualitario, equitativo
y participativo, que se preocupe por € disefio de actividades en los que todos | os estudi antes tengan
las mismas oportunidades de aprender y desarrollar las habilidades, competencias, destrezas, asi
como la adquisicién de las capacidades cognitivas correspondientes a cada una de las asignaturas

impartidas en € aula de clases.
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Como explica Martinez (2021) la inclusion educativa ayuda a que las actividades educativas se
desarrollen bajo premisas bésicas como €l respeto, la solidaridad, latoleranciay la capacidad para
aceptar que incluso dentro de las diferencias es posible encontrar un equilibrio para aprender unos
de otros. Por lo tanto, es importante que en la asignatura de Educacién Fisica se implementan
metodol ogias, estrategias y actividades enfocadas en asegurar que |os estudiantes con TDA puedan
ser actores participantes del aprendizaje, teniendo las mismas oportunidades que todos sus
comparneros.

A proposito de esto Flores et a. (2024) sefida que uno de los mayores retos que enfrenta la
asignatura de Educacién Fisica en la actualidad es la inclusion de los estudiantes que presentan
algun tipo de dificultad o caracteristicas particular. Frente a esta realidad se destaca laimportancia
de laformacion del profesorado para asegurar que cuenten con los conocimientos y herramientas
esenciales queles permitan el disefio e implementacion de actividades | Udicas einclusivas paraque
todos | os estudiantes sean participes de procesos de ensefianza aprendizaje integral es, integradores,
equitativosy participativos.

En el caso delos estudiantes con TDA de 7.° EGM de launidad particular “Santo Domingo Sabio,
se pudo conocer que presentan dificultades en aspectos como interaccion social, respuesta a
estimul os sensoriales, coordinacion motora, adaptabilidad alarutinade la clasey la participacion
se establece que lainclusion educativay laformacion del profesorado son aspectos claves parala
transformacién de esta realidad. Asegurar la conformacion de un sistema educativo incluyente
requiere de la participacion directa de todos | os actores que hacen parte de €.

Por esta razon, la presente propuesta se fundamenta en los principios de lainclusion educativa, asi
como en la necesidad e importancia de la formacion de los profesores de Educacion Fisicaen la
implementacion de metodologias, estrategias y actividades direccionadas a respeto de la
diversidad en e estudiantado. Resulta indispensable que cada una de las instituciones escolares,
desarrolle medidas e implemente adaptaciones para que todos | os estudiantes puedan acceder alos
conocimientos, habilidades, destrezas y competencias que cada una de las asignaturas gque se

imparten en € aulade clases.
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En e caso de la Educacion Fisica, a ser una materia que requiere de realizar movimientos,
interpretar indicaciones, trabagjar en equipo, comunicarsey en general, mantenerse activos, resulta
necesario gque los docentes implementen los mecanismos pedagdgicos idoneos para la efectiva
inclusion de los estudiantes con TDA de 7.° EGM. Por lo tanto, las actividades IGdicas estaran
direccionadas a asegurar la existencia de un entorno educativo inclusivo e interesado en €
aprendizaje equitativo de todos sus estudiantes.

3.4 Caracteristicas

La presente propuesta se caracteriza por ser ludica, segin explican Loor y Tarazona (2022),
consiste en la ensefianza de determinados conocimientos haciendo uso del juego su principal
instrumento. Es decir, mientras | os estudiantes juegan pueden aprender sobre cualquier asignatura,
lo cual les ayuda a comprender desde una perspectiva dindmicay participativa los conocimientos,
habilidades o destrezas que se intentan dar a conocer.

Tomando en cuenta lo descrito se determina que las principales caracteristicas de la propuesta
enfocada en € disefio de actividades |Udicas para la inclusion educativa en la clase de educacion
fisica de estudiantes con trastornos de la atencion que cursan séptimo grado de ensefianza béasica

en launidad particular “Santo Domingo Sabio”, Quito, son las siguientes:

Inclusion. | |

Participacion. | |

Crestividad. | |

Comunicacion. | |

Trabajo en equipo. | |

Motivacion. J |

A L

Diversion. | |

Figura 22. Caracteristicas de la propuesta educativa ludica.
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La caracteristica principal de lapropuestaeslainclusion, yaque es fundamental latransformacion
delalos practicas tradicional es de ensefianza aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica. Asi
se asegura que |os docentes planteen actividades en las que todos | os estudiantes sean parte de un
contexto educativo equitativo, justo, con la capacidad de realizar |as adaptaciones que se estimen
necesarias, en funcion de las necesidades de los estudiantes de 7.° EGM con trastorno de la
atencion.
De igua manera, e fomento de la participacion es esencia para el desarrollo y aplicacién de la
propuesta, otorgando un rol protagénico atodos los estudiantes por igual, dandoles la oportunidad
de utilizar la creatividad para redizar y resolver las actividades disefiadas. La comunicacion
también es importante, porque esto fomenta el trabajo en equipo para la adquisicion de saberes
significativos y sobre todo porque se mejoratanto el relacionamiento como la interaccién lo cua
es favorable para a canzar niveles de atencién adecuados.
Ademés, setomaen cuentalamotivacion y ladiversion, por lo que se plantean actividades |Udicas
gue ayuden a un aprendizaje basado en e dinamismo, la curiosidad, € interés, asi como la
experimentacion. A través de las caracteristicas mencionadas se esperalograr que la ensefianza de
la Educacion Fisica en la unidad particular “Santo Domingo Sabio”, adquiera componentes
inclusivos, validando ladiversidad y laimportancia de generar |os medios para que |os estudiantes
con TDA cuenten con la misma oportunidad que sus demas comparieros para aprender los
contenidos, destrezas y habilidades que se requieren para la realizacion de las actividades fisicas
propuestas por |os docentes.
3.5 Ideasbasicas
Las ideas bésicas que direccionas e desarrollo de la presente propuesta ludica, se mencionan a
continuacion:
e Es importante la planificacion e implementacion de clases de educacion Fisica
inclusivas, respetuosas de la diversidad existente en el contexto escolar.
e Laformacion del profesorado es la base esencial de la implementacion de actividades
|Gdicas en laasignatura de Educacion Fisica paralapromocion delainclusion educativa
de los estudiantes con TDA.
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e Todos los estudiantes merecen aprender en igualdad de condiciones, por o tanto, es
responsabilidad de los establecimientos educativos la creacién y puesta en préctica de
metodol ogia, estrategias, técnicas, instrumentosy actividades que ayuden alainclusion
de todos y todas.

e LaEducacion Fisica a igua que todas las asignaturas, debe plantear mecanismos de
ensefianza respetuosos de la diversidad y de las capacidades particulares de cada uno de

|os estudiantes.

e Los docentes de Educacion Fisica, estdn llamados a conocer las caracteristicas
especificas de todos sus estudiantes para redlizar las adaptaciones curriculares que
estimen necesarias para que la ensefianza de los contenidos, habilidades, destrezas y
competencias de la asignatura sean asimilados por todos y todas.
L as ideas basi cas mencionadas, dan cuentadel proposito de la presente propuesta para contribuir a
la consolidacion de un sistema educativo inclusivo, por medio del disefio de actividades ludicas a
implementarse en la clase de educacion fisica con estudiantes identificados con trastornos de la
atencion que cursan séptimo grado de ensefianza basica en la unidad particular “Santo Domingo
Sabio”. De esta manera, se garantiza el cumplimiento de su derecho fundamental de ser parte de
entornos de escolarizacion integrales, motivantes e incluyentes.
3.6 Estructuray dindmica de sus componentes
La estructura de la propuesta incluye tres componentes principales los cuales de presentan en la

siguiente figura:

gr— —
(o] z Z
"&& J=
=

Adaptacion Ejecucién Evaluacion

J \\ S \\

Figura 23. Estructura de la propuesta ludica.

Cada uno de los componentes mencionados son indispensables para el cumplimiento de la

propuesta ludica, con la finalidad de aportar a solucionar las dificultades detectadas en los
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estudiantes con TDA en la clase de educacion fisica. A continuacion, se presenta una descripcion

mas detallada para una mejor comprension de estos aspectos.

Adaptacion: Se adaptan las actividades IGdicas de acuerdo con las necesidades
especificas de los estudiantes con TDA, prestando especial atencion a la interaccion
social, la respuesta sensoria y la coordinacién motora. Esto incluye la creacion de
rutinas flexibles, claras y organizadas, con actividades progresivas que fomenten la
participacion activa.

Ejecucion: En estafase se implementan las actividades durante | as clases de Educacion
Fisica, manteniendo un ambiente estructurado, con instrucciones simples y claras,
tiempos de transicion bien definidos y €l uso de refuerzos positivos para mantener la
motivacion.

Evaluacion: Se evallan los resultados en funcion de la mejora en la interaccion, la
participacion y la respuesta a los estimulos. Se usarén tanto la autoevaluacion de los
estudiantes como la observacion por parte del docente.

3.7 Actividades

A continuacion, se describen las actividades propuestas. Se plantean dos sesiones (adaptables a

cuatro, dependiendo de la valoracién que redlice € docente) con diversas actividades que

principalmente abordan |os siguientes aspectos, |os cuales se trabajan de maneraintegral :

Coordinacién motora.
Respuesta a estimul os.
Participacion.

Trabajo en equipo.

Interaccién y comunicacion.

Tabla 4. Sesién 1

sesion:

Objetivo de | Mgorar la coordinacion motora y la capacidad de respuesta a

estimulos sensoriales en los estudiantes de 7.2 EGM con TDA, a
través de actividadesfisicas ludicas y adaptadas.

Objetivo Actividad \ Recursos | Evaluacion
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Mejorar la | “El seméforo” Conosdecolores | Se observara la rapidez
respuesta a | El docente colocara con la que los
estimulos visuales | conos de colores en estudiantes reaccionan

y la capacidad de
atencion.

diferentes puntosdel
area de trabgjo. Los
estudiantes deberan
moverse por € area
caminando 0
trotando |entamente.
Cuando € docente
levante un cono de

color, los
estudiantes deberan
hacer la accion

asighada a ese color
(por gemplo, rojo =
detenerse, verde =
correr, amarillo
saltar en su lugar)

al estimulo visual (e
cono levantado) y su
capacidad para redlizar
correctamente la accion
correspondiente. Se
calificara con base en la
velocidad y precision de
la respuesta, segin una
escaladetres niveles:
Adecuado

M edianamente
adecuado

Inadecuado

Desarrollar la| “Carrera con | Colchonetas, Se evauarala capacidad
coordinacion obstaculos” conos, cuerdaspara | de los estudiantes para
motora gruesa 'y € | Se dispondréd un | sdtar. completar e recorrido
equilibrio. recorrido con sin tocar los obstéculos.
obstéculos suaves. Se observara el
Los estudiantes equilibrio y la
deberdn completar coordinacion en sus
el recorrido movimientos. Se puede
caminando 0 aplicar una rabrica que
corriendo, evalle e control del
dependiendo de su cuerpo y la precision en
capacidad, sin tocar e movimiento, segun
los obstacul os. una escada de tres
niveles:
Adecuado
M edianamente
adecuado
Inadecuado
Mejorar la | “Pasa pie” Pelotasdefutbol. | Se registrara el nimero
coordinacion entre | Por  pargjas, los de pases exitosos entre
0josy pies, ademas | estudiantes deberan cada pareja de
de trabgar en la| pasar unapelotacon estudiantes. Se evaluara
los pies sin que su capacidad de
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concentracion  y
atencion.

toque el suelo por un
tiempo determinado

(p. g. 30 segundos).

mantener laatenciony la
coordinacion durante la
actividad, segin una

Seiran contando los escaladetres niveles:
pases exitosos. Adecuado
M edianamente
adecuado
Inadecuado
Fomentar la | “Globos voladores” | Globos Se observara la
coordinacion Se repartirén globos habilidad de los
mano-ojo y la|inflados y los estudiantes para

atencion sostenida.

estudiantes deberan
mantenerlos en
airesinquecagana
suelo. Se pueden
introducir  varios
globos
simultaneamente
para hacer € juego
maés desafiante.

mantener & globo en €
aire e mayor tiempo
posible. Se evauard su
capacidad de
coordinacion 'y la
respuesta rgpida a
estimulos, segin una
escaladetres niveles.
Adecuado

M edianamente
adecuado

Inadecuado

Desarrollar la| “Al ritmo de la| Equipodemusica. | Seevaluaralacapacidad
capacidad de | musica” Bateria de 6| de los estudiantes para
atencién y | Se pondr& musica | canciones sincronizar sus
coordinacion alcon diferentes | asociadas a cada | movimientos con €
travésdelamuisica. | ritmos. Los | movimiento. ritmo de la misica y
estudiantes deberan seguir las indicaciones
seguir € ritmo con del docente. Se valorara
diferentes la adaptacion a los
movimientos cambios de ritmo y la
asignados (por capacidad de mantener
gemplo, aplaudir, la atencidn, segin una
marchar, girar en su escaladetres niveles:
lugar). ElI docente Adecuado
puede cambiar los Medianamente
movimientos adecuado
cuando lo considere Inadecuado
necesario.
Mejorar la | “El trencito” No aplica. Se evauarala capacidad

coordinacion y la

de los estudiantes para
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capacidad de| Los estudiantes coordinarse en grupo y
trabgjo en equipo. | formardn un tren seguir las indicaciones
colocando lasmanos del docente. Se
sobre los hombros observara la
del compafiero de colaboracion entre
adelante. El tren compafieros Y la
debera moverse por coordinacion de
el area de trabgo movimientos en equipo,
siguiendo diferentes segln una escala de tres
indicaciones del niveles:
docente (por Adecuado
giemplo, caminar en M edianamente
linea recta, girar, adecuado
cambiar de Inadecuado
direccion).

Evaluacion dela sesiéon

Al fina delasesion, sellevara acabo unareflexién grupa donde los estudiantes podran expresar
coémo se sintieron en cada actividad, qué dificultades enfrentaron y quéles gusté més. Sereadlizaran
observaciones individuales por parte del docente para registrar los avances en coordinacion,
respuesta a estimulos y atencion, 1o que dara lugar a una evaluacion sumativa de los resultados

obtenidos en cada actividad.

Tabla 5. Sesion 2
Objetivodesesion: | Mejorar la capacidad de atencion y coordinacion motora de los
estudiantes con TDA a través de actividades ludicas que
promuevan lainteraccién social y el trabajo en equipo.

Objetivo Actividad Recur sos Evaluacién
Desarrollar la| “La posta” Conos, cgjas, | Observar la
coordinacion motora | Los estudiantes se | caballetes, participacion activade
gruesay fomentar € | dividen en  dos| colchonetas. cada estudiante, su
trabajo en equipo. equipos. Cada habilidad para seguir

equipo debe correr instrucciones 'y la
hasta un obstaculo capacidad para
(cono o0 cga), completar la actividad
rodearlo, y volver dentro de los tiempos
para pasar la posta al establecidos,  segun
siguiente una escala de tres
comparnero. Se niveles:
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puede aumentar la
dificultad anadiendo
diferentes
movimientos (saltar,
gatear, etc.) en d
trayecto.

Adecuado
Medianamente
adecuado
Inadecuado

Mejorar laatenciony
la velocidad de
respuesta aestimulos
visual es en equipo.

“Color colectivo”
Los estudiantes se
colocan en € centro
de un area de juego,
divididos en dos
equipos. El profesor
menciona un color
(por ggemplo, rojo), y
los estudiantes deben
correr 'y tomar un
objeto de ese color
en el espacio
designado
(colchonetas, conos,
aros). Repetir con
otros colores. Gana
el equipo que méas
objetos acumulados

Objetos de distintos
colores. Conos,
globos, pelotas, etc.

Evaluar larapidez con
la que los estudiantes
identifican y tocan los
colores correctos, asi
como su nivel de
atencién durante la
actividad y trabagjo en
equipo, segun una
escaladetres niveles:
Adecuado

M edianamente
adecuado

Inadecuado

tenga
Fortalecer la | “Memorice” No aplica. Observar la capacidad
memoria secuencial | El profesor realizard de los estudiantes para
y la  atencidn | una secuencia de recordar y e€ecutar
sostenida. movimientos  (g.: correctamente la
saltar, girar, tocarse secuencia de
los pies) que los movimientos, segun
estudiantes  deben una escala de tres
repetir en e mismo niveles:
orden. Cada vez se Adecuado
anade un nuevo Medianamente
movimiento, adecuado
complicando la Inadecuado
secuencia.
Desarrollar la | “Espejito, espejito” | No aplica Evaluar la precision

coordinacion motora
fina y mgorar la

Los estudiantes se
ubican por pargas.
Uno de los

con la que Ilos
estudiantes imitan los
movimientos de sus
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capacidad de | estudiantes rediza compafieros  y la
imitacion. movimientos capacidad para
simples  (levantar mantenerse
brazos, agacharse, concentrados en la
sdltar), mientras € tarea, segln unaescala
otro imita como S detresniveles:
fuera su reflgjo en Adecuado
espgo. Luego Medianamente
cambian roles. adecuado
Inadecuado
Fomentar la | “Carreteras Conos para sefidar | Observar la
interaccion social y | humanas” lameta. cooperacion entre los
el trabgjo | En dos equipos, los estudiantes y su
colaborativo. estudiantes forman capacidad para
dosfilas enfrentadas, coordinar e
creando un tunel con movimiento del tunel,
sus brazos seglin una escala de
levantados. Cada tres niveles:
estudiante debe Adecuado
correr a través de Medianamente
tunel antes de que adecuado
este se cierre (los Inadecuado
comparieros  bagan
los brazos a paso de
quien corre). Al
terminar, el
estudiante que sale
del tunel se convierte
en e primero y
altimo  estudiante
entrara a tunel. Asi,
el equipo que més
rapido llegue a la
meta gana.
Mejorar la | “Lanza pelota” Globos, pelotas de | Evaluar laprecisionen
coordinacion  ojo- | Los estudiantes se | futbol, pelotas de | los lanzamientos vy
mano y la | agrupan en pargjas. | basquetbol, pelotas | recepciones, asi como
concentracion. Deben lanzarse una | saltarinas. la capacidad para

pelota entre si, a
diferentes distancias
y con distintos

mantener la atencion
durante el intercambio
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niveles de dificultad. delapelota, segin una
El profesor puede escaladetresniveles:
variar € tipo de Adecuado
pelotas (pelota de Medianamente
espuma, globo, etc.) adecuado
segun lahabilidad de Inadecuado
los estudiantes.

Evaluacion dela sesiéon

Cada una de las actividades sera evaluada mediante la observacion directa del docente,
considerando los criterios de participacion activa en cada actividad, capacidad para seguir
instrucciones y adaptarse alas reglas del juego, interaccion social adecuada con sus compafierosy
mejora en la coordinacion y respuesta a estimulos. Esto se realizard como evaluacion sumativa a
partir de los resultados obtenidos en las actividades desarrolladas.

3.8 Formas de implementacion y evaluacion

Laimplementacion de la propuesta se realizaré durante | as clases de Educacion Fisica, procurando
el cumplimiento de tres etapas importantes, las cuales permitirdn una mejor organizacion,
desarrollo y cumplimiento de los objetivos planteados para cada una de las actividades disefiadas.
Estas son:

e Inicio: en estaetapa se procede alaexplicacion de los aspectos centrales de la actividad
a desarrollar, dar indicaciones generales, y resolver las posibles dudas que los
estudiantes pudieran tener. Lafinalidad es que exista claridad en la manera en que se
pondra en préacticala clase.

e |Implementacién: corresponde a la etapa en la cual se lleva a cabo cada una de las
acciones planteadas para € cumplimiento de los objetivos y asegurar el adecuado
aprendizaje de | os estudiantes.

e Finalizacion: refiere a la etapa en la cual se valoran los aspectos desarrollados, asi
como también &l proceso de retroalimentacion que se brinda a los estudiantes respecto
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asu desempefio y alas areas de mejora que se deben tomar en cuenta para alcanzar una
formacion integral y aprendizajes significativos.
En la Tabla a continuacion se establece la forma de implementacion para cada una de las
actividades disefiadas para los estudiantes de los estudiantes con TDA de 7.° EGM de la unidad
particular “Santo Domingo Sabio”, en la clase de Educacion Fisica.

Tabla 6. Formas de implementacion.

Sesion 1
Actividad Etapas de implementacion
“El semaforo” | Inicio:
Explicar a los estudiantes € objetivo general de la actividad, € cua
consiste en lamejora de su respuesta a los estimul os visuales, ademés de
la capacidad de atencion.
El docente explicara que se trabajara con conos y cada color representa
unaaccion: (rojo = detenerse, verde = correr, amarillo = saltar en su lugar)
| mplementaci én:
El docente debe colocar |os conos de colores en diferentes puntos del érea
de trabajo.
Los estudiantes deben moverse por € area caminando o trotando
lentamente.
Cuando & docente levante un cono de color, los estudiantes deberan hacer
laaccion asignada a ese color.
Finalizacion:
Preguntar alos estudiantes como se sintieron desarrollando la actividad y
gué aprendieron. Retroalimentar con base en lo observado durante lafase
de implementacion.
“Carrera con | Inicio:
obstaculos” Explicar alos estudiantes que € objetivo de la actividad es €l desarrollo
de la coordinacién motora gruesay €l equilibrio.
Mencionar que para € cumplimiento de la actividad se utilizarén
colchonetas, conosy cuerdas.
I mplementacion:
El docente dispondra un camino de obstaculos, con base en las
capacidades de |os estudiantes,
L os estudiantes deben completar €l recorrido de obstacul os sin tocarlos.
L os estudiantes podran hacer €l recorrido caminando o corriendo.
Finalizacion:
Preguntar alos estudiantes como se sintieron desarrollando laactividad y
gué aprendieron. Retroalimentar con base en lo observado durante lafase
de implementacion.
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“Pasa pie”

Inicio:

Explicar alos estudiantes que el objetivo de la actividad en la mejorade
la coordinacion entre 0jos, pies, asi como la concentracion.

Seindicara que el material aemplear son las pelotas de fatbol.

I mplementacion:

L os estudiantes deben trabajar en parejas.

Los estudiantes deberan pasar una pelota con los pies sin que toque €
suelo por un tiempo determinado.

Se deben ir contabilizando los pases exitosos para a final conocer la
pareja ganadora.

Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes como se sintieron desarrollando la actividad y
gué aprendieron. Retroalimentar con base en lo observado durante lafase
de implementacion.

“Globos
voladores”

Inicio:

Se explicaraalos estudiantes que el objetivo delaactividad es el fomento
de la coordinacién mano ojo y la atencién sostenida.

Como recurso principa se utilizarén globos inflados.

I mplementacion:

El docente repartiré |os globos inflados a los estudiantes.

L os estudiantes deberdn mantener los globos inflados en € aire, evitando
que caigan a suelo.

Conforme los estudiantes adguieren mayor habilidad, se pueden
introducir varios globos simultdneamente para hacer e juego mas
desafiante.

Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes cdmo se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en o observado durante lafase
de implementacion.

“Al ritmo de la

musica”

Inicio:

Se explicara a los estudiantes que e objetivo de la actividad es €
desarrollo de la capacidad de atencién y coordinacion a través de la
musica.

El docente explicara que se trabgjara con una bateria de 6 canciones
sel eccionadas previamente.

I mplementacion:

Colocar musica con diferentes ritmos.

Los estudiantes deberan seguir e ritmo con diferentes movimientos
asignados (por g emplo, aplaudir, marchar, girar en su lugar).

El docente puede cambiar los movimientos cuando o considere
necesario.

Finalizacion:
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Preguntar alos estudiantes como se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en o observado durante lafase
de implementacion.

“El trencito”

Inicio:

Se explicard alos estudiantes que el objetivo de la actividad eslamejora
de la coordinacion y la capacidad de trabajo en equipo.

I mplementacion:

L os estudiantes formaran un tren colocando |as manos sobre |os hombros
del compariero de adelante.

El tren deber4d moverse por € érea de trabgjo siguiendo diferentes
indicaciones del docente

El docente dara las siguientes indicaciones: caminar en linearecta, girar,
cambiar de direccion, entre otras.

Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes cdmo se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en o observado durante lafase
de implementacion.

Sesion 2

Actividad

Etapas de implementacion

“La posta”

Inicio:

Se explicara a los estudiantes que e objetivo de la actividad es €
desarrollo de la coordinacion motora gruesay el fomento del trabajo en
equipo.

Se mencionara que como recursos se utilizaran conos, cgjas, caballetes,
colchonetas.

| mplementaci én:

L os estudiantes se dividirdn en dos equipos.

Cada equipo debe correr hasta un obstaculo (cono o cgja), rodearlo, y
volver para pasar lapostaa siguiente compafiero.

El docente puede aumentar la dificultad afadiendo diferentes
movimientos (saltar, gatear, etc.) en €l trayecto.

Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes cdmo se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en lo observado durante lafase
de implementacion.

“Color
colectivo”

Inicio:

Se explicard alos estudiantes que €l objetivo de la actividad es lamejora
delaatenciony lavelocidad de respuesta a estimul os visual es en equipo.
Se mencionara que entre |os recursos a utilizar se encuentran |os objetos
de distintos colores, globos, pelotas, entre otros que se encuentran
disponibles.

I mplementacion:
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L os estudiantes se colocan en el centro de un area de juego, divididos en
dos equipos.

El profesor mencionaun color (por g emplo, rojo), y los estudiantes deben
correr 'y tomar un objeto de ese color en e espacio designado
(colchonetas, conos, aros).

Repetir esta accion con diferentes colores.

El ganador es el equipo que acumule mayor cantidad de objetos
Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes cdmo se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en o observado durante lafase
de implementacion.

“Memorice”

Inicio:

Se explicara a los estudiantes que el objetivo de la actividad es €
fortalecimiento de la memoria secuencia y la atencién sostenida.

I mplementacion:

El profesor organizara una secuencia de movimientos que ensefiard alos
estudiantes para que larepitan (g.: saltar, girar, tocarse |os pies).

L os estudiantes deben seguir el mismo orden.

Cada vez se afiade un nuevo movimiento, complicando |a secuencia.
Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes cdmo se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en o observado durante lafase
de implementacion.

“Espejito,
espejito”

Inicio:

Se explicara a los estudiantes que e objetivo de la actividad es €
desarrollo de la coordinacion motorafinay la capacidad de imitacion.

I mplementacion:

El docente indicara que | os estudiantes deben trabajar en pareja.

El primer estudiante realiza diferentes tipos de movimientos simples
como. levantar brazos, agacharse, saltar, entre otros.

El segundo estudiante imita como si fuera su reflegjo en € espgo.

A continuacion, seintercambian los roles.

Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes como se sintieron desarrollando laactividad y
gué aprendieron. Retroalimentar con base en lo observado durante lafase
de implementacion.

“Carreteras
humanas”

Inicio:

Seexplicaraalos estudiantes que €l objetivo delaactividad esel fomento
de lainteraccion socia u € trabajo colaborativo.

Seindicara que los instrumentos a utilizar son los conos.

I mplementacion:

El docente indicara que | os estudiantes se dividiran en dos equipos.
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L os estudiantes deben crear un tinel con sus brazos levantados.

Cada estudiante debe correr através del tlnel antes de que este se cierre.
L os comparieros deben bajar los brazos al paso de quien corre.

Al terminar, € estudiante que sale del tanel se convierte en € primeroy
el ultimo estudiante entrara al tunel.

El equipo que més répido llegue ala meta se convierte en el ganador.
Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes como se sintieron desarrollando la actividad y
gué aprendieron. Retroalimentar con base en lo observado durante lafase
de implementacion.

“Lanza
pelota”

Inicio:

Se explicard alos estudiantes que € objetivo de la actividad es lamejora
de la coordinacién ojo mano y la concentracion.

Se indicara que entre los materiales a utilizar se encuentran: globos,
pelotas de futbol, pelotas de basguetbol, pelotas saltarinas.

| mplementaci én:

El docente indicara que | os estudiantes trabajaran en parejas.

Deben lanzarse una pelota entre si, a diferentes distancias y con distintos
niveles de dificultad.

El profesor variara € tipo de pelotas (pelota de espuma, globo, etc.)
dependiendo de la habilidad de los estudiantes.

Finalizacion:

Preguntar alos estudiantes cdmo se sintieron desarrollando la actividad y
qué aprendieron. Retroalimentar con base en o observado durante lafase
de implementacion.

Laevaluacién de cadaunade las actividades se realizaratomando en cuentatres nivel es. adecuado,
medianamente adecuado e inadecuado. A partir de los resultados alcanzados por parte de los
estudiantes con TDA, se podran implementar cambios 0 mejoras que permitan alcanzar mejores

aprendizajes. Los docentes seguiran | as instrucciones detalladas en € apartado de actividades para

una mejor implementacion de este aspecto.

3.9 Recursos
La implementacién de la propuesta didactica requiere de la inversion de recursos tanto humanos

como materiales que implican un costo econdmico para la institucién educativa, en la Tabla a

continuacion se detalla de mejor manera:
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Tabla 7. Recursos necesarios para laimplementacion de la propuesta

Actividad Recur sos Presupuesto USD
“El semaforo” Conos de colores 50
“Carrera con | Colchonetas, conos, cuerdas para
. » 200
obstaculos satar.
“Pasa pie” Pelotas de futbol. 65
“Globos voladores” Globos 10
“Al ritmo de la musica” | EQuipo de misica. 250
“El trencito” No aplica. 0
“La posta” Conos, cgjas, caballetes, colchonetas. 200
“Color colective” Objetos de distintos colores. Conos, 70
globos, pelotas, etc.

“Memorice” No aplica. 0
“Espejito, espejito” No aplica. 0
“Carreteras humanas” | Conos para sefialar |a meta. 50
“ » Globos, pelotas de fatbol, pelotas de

Lanza pelota basguetbol, pelotas saltarinas. 70
Total 965 USD

El presupuesto econémico que se requiere para la implementacion de la propuesta corresponde a

965 ddlares. En cuanto a los recursos humanos, se cuenta con la participacion directa del autor de

la propuesta, con € fin de aportar a su adecuado uso dentro de las clases de Educacién Fisica, de

tal manera que constituya un verdadero aporte para los estudiantes con TDA.

3.10 Ben€ficiarios

En cuanto alos beneficiarios de la propuesta [tdica, son los estudiantes de séptimo afio con TDA

de la Unidad Particular “Santo Domingo Sabio”, Quito, asi como los docentes del area de

Educacién Fisica. Ademés, se considera como beneficiarios indirectos a los demés estudiantes de

la institucion, ya que las actividades pueden aplicarse a diferentes niveles, mejorando las

problematicas relacionadas a los trastornos de la atencion.

3.12 Validacion
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La validacion de la propuesta se realiz6 con la participacion de tres expertos en € area con la
finalidad de conocer su criterio en cuanto a 6 dimensiones. claridad, objetividad, consistencia,
coherencia, pertinencia 'y suficiencia. Se entreg6 a los validadores e documento completo de la
propuesta, asi como un instrumento con opciones para la calificacién de cada uno de los aspectos
ya sefiadlados.

L as opciones paralavaloracion fueron las siguientes:

Muy Malo = 1: Bueno=4
Mao =2 Muy Bueno =5
Regular =3

La importancia de la validacion radica en que permite tener un conocimiento real respecto a las
posibilidades de la propuesta de cumplir con los objetivos planteados y ayudar a mejorar las
dificultades detectadas. Por |o tanto, expertos que tienen amplios conocimientos en el campo de la
educacién brindan su aporte para garantizar que se convierta en un instrumento eficaz dentro de la
realidad de estudio.

L os resultados alcanzados a partir de la aplicacion del instrumento de validacion de la propuesta

son los siguientes:

Tabla 8. Validacion de la propuesta.

Docente | Docente | Docente

Dimensiones Criterios 1 5 3 Total| % |Promedio
1. Claridad  |E 'engude es dao y| g 5 4 14 | 93% 4.67
comprensible.
Los objetivos dan una
2. Objetividad | "ePuesta eficaz a lajg 5 4 14 |93%| 467
problematica
identificada.
Las actividades son
3. Consistencia |/091C0S Yy estan|g 4 3 12 | 80% 4,00
debidamente
estructurados.
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Las actividades se

4. Coherencia |encuentran detaladas de|5 5 4 14 93% 4,67
manera coherente.
Las actividades y son

5. Pertinencia |pertinentes a la realidad |5 5 4 14 93% 4,67

de laingtitucién.

La descripcion de las
actividades es suficiente
6. Suficiencia |para responder a las|5 5 5 15 | 100% 5,00
dificultades de los
estudiantes con TDA.

El criterio de los expertos evidencia que la propuesta mantiene un promedio de 4 a 5 en las
dimensiones planteadas para su vaoracion. Por lo tanto, su aplicacién con los estudiantes de
séptimo afio con TDA de la Unidad Particular “Santo Domingo Sabio” es posible. Una vez que sea
implementada sera posible vaorarla integramente para verificar su efectividad y encontrar

posibles éreas de mejora.
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CONCLUSIONES

Una vez cumplido con el proceso investigativo se plantean las siguientes conclusiones, las cuales

toman en cuentalos objetivos especificosiniciales:

La aplicacion de la guia de observacion permitio identificar un total de 16 estudiantes con
TDA, pertenecientes al 7.° EGM “C” de launidad particular “Santo Domingo Sabio”.

Las actividades disefiadas para e abordaje de las problematicas identificadas se
subdividieron en dos sesiones aplicables a la clase de educacion fisica las cuales tienen
como finalidad trabajar sobre aspectos como: coordinacién motora, respuesta a estimul os,
participacion, trabajo en equipo e interaccién y comunicacion. En total se plantearon 12
actividades.

Las vias para € desarrollo de habilidades motrices y de integracion escolar en las
actividades ludicas dirigidas a la inclusion educativa en la clase de educacion fisica de
estudiantes con trastornos de la atencién que cursa 7.° EGB “C” en la unidad particular
“Santo Domingo Sabio”, Quito fueron e trabgo en equipo, la comunicacion, €
reconocimiento de las capacidades de los estudiantes, el respeto a la diversidad, y la
inclusion educativa.

El proceso de validacion por parte de los expertos reflejé que la propuesta cumple con las
dimensiones de claridad, objetividad, consistencia, coherencia, pertinencia 'y suficiencia.
Por esta razon es aplicable alarealidad de estudio, lo cua aportara a mejorar lainclusion
de los estudiantes con TDA que cursan 7.° EGB “C” en la unidad particular “Santo

Domingo Sabio”, Quito.

RECOMENDACIONES

Teniendo como base las conclusiones planteadas, se presentan las siguientes recomendaciones

aplicables tanto paralarealidad de investigacion como para futuros estudios rel acionados con esta

temética:
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Resulta fundamental que dentro de las instituciones educativas se tome en cuenta los
diferentes trastornos relacionados con el aprendizaje paralatoma de acciones atiempo que
hagan posible mejorar |a experiencia educativa de | os estudiantes para bridarles un trato en
igualdad de condiciones.

Es importante que dentro de las instituciones educativas € respeto y la atencion a la
diversidad sean tomados en cuenta como gjes centrales de sus planificaciones de clases en
cadaunade las asignaturas.

En e caso de la asignatura de educacion fisica, resulta indispensable la formacion de los
docentes para e tratamiento eficaz de los trastornos de aprendizae por medio de
actividades que permitan la participacion equitativa de todos | os estudiantes.

Es indispensable valorar los fundamentos de la educacion fisica para e planteamiento de
actividades educativas que tengan una base pedagdégica tanto tedrica como préctica para
garantizar que se aporte a la formacién integral de los educandos independientemente de
sus capacidades.

Es importante la aplicacion de la propuesta planteada para aportar en la mejora del
aprendizaje y la formacion de los estudiantes del séptimo afio con TDA de la unidad

particular “Santo Domingo Sabio”.
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