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RESUMEN

El estudio titulado Uso de actividades | Udi cas paramejorar €l aprendizaje de Ciencias Naturales
en estudiantes de octavo afio de Educacion Bésica identificd que los estudiantes enfrentaban
dificultades en la comprension de los conceptos de Ciencias Naturales, |0 que afectaba su
rendimiento académico. El objetivo principal fue disefiar actividades ludicas para mejorar €
aprendizaje de los estudiantes en esta asignatura. La investigacion adoptd un enfoque mixto,
combinando métodos cualitativos y cuantitativos. En la parte cuditativa, se realizaron
entrevistas a 3 docentes para conocer sus percepciones sobre | as dificultades de |os estudiantes
y la efectividad de las estrategias pedagogicas utilizadas. En cuanto a la parte cuantitativa, se
empled un cuestionario de observacion para analizar € comportamiento y e rendimiento
académico de los 11 estudiantes durante las clases de Ciencias Naturales. Los resultados
revelaron que los estudiantes mostraban baja participacion y motivacion, y que tenian
dificultades para conectar los contenidos con su vida cotidiana. La encuesta mostré que la
mayoriade |os estudiantes rara vez participaba, tenia dificultades para mantener € interésy no
disfrutaba las actividades, sefialando que las clases se basaban en escuchar y copiar, con poco
uso de materiales didacticos y pocas oportunidades de trabajo en equipo, lo que confirmé una
metodologia tradicional poco efectiva. Frente a ello, se disefiaron actividades ludicas con
juegos, dindmicas y gercicios interactivos, y se recomend6 capacitar a los docentes en
metodologias activas. En sintesis, el estudio demostré que las actividades | Udicas constituyeron
una alternativa viable para mejorar la motivacion, participacion y comprension en Ciencias
Naturales.

Palabras clave: Actividades ludicas, aprendizaje, ciencias naturales, recursos

educativos, rendimiento académico
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ABSTRACT

The study titled “Use of Playful Activities to Improve the Learning of Natural Sciences in 8th
Grade Basic Education Students” identified that students faced difficulties in understanding
Natural Sciences concepts, which affected their academic performance. The main objectivewas
to design playful activities to enhance students’ learning in this subject. The research adopted
a mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative methods. In the qualitative
part, interviews were conducted with three teachers to understand their perceptions of students’
difficulties and the effectiveness of the pedagogical strategies used. For the quantitative part,
an observation questionnaire was empl oyed to analyze the behavior and academic performance
of 11 students during Natural Sciences classes. The results revealed that students showed low
participation and motivation and had difficulties connecting the content to their daily lives. The
survey showed that most students rarely participated, struggled to maintain interest, and did not
enjoy the activities, indicating that classes relied mainly on listening and copying, with limited
use of teaching materials and few opportunities for teamwork, confirming an ineffective
traditional methodology. In response, playful activities with games, dynamics, and interactive
exercises were designed, and training for teachers in active methodol ogies was recommended.
In summary, the study demonstrated that playful activities are a viable alternative to improve

motivation, participation, and understanding in Natural Sciences.

Keywords: Playful activities, learning, natural sciences, educational resources,

academic performance
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INTRODUCCION

El aprendizaje de Ciencias Naturadles en e contexto educativo actua enfrenta desafios
significativos, especiadmente en e nivel de octavo afio de Educacion Basica, donde los
estudiantes empiezan a abordar conceptos méas complgos. Es asi que, las metodologias
tradicional es han mostrado limitaciones para captar € interés y motivacion de los alumnos, o
que se traduce en un bajo rendimiento y comprension de los contenidos. Por €ello, surge la
necesidad de explorar enfoques pedagdgicos que promuevan un aprendizaje mas significativo
y participativo.

Las actividades ladicas han demostrado ser una herramienta efectiva para facilitar €
aprendizaje en diversas areas del conocimiento, incluido el &mbito de las Ciencias Naturales.
Estas actividades estimulan la curiosidad y € interés de los estudiantes, y permiten un
aprendizaje activo, donde los conceptos se experimentan y comprenden através de la practica
El enfoque ltudico se alinea con las necesidades cognitivas de los estudiantes, y fomenta la
cooperacion y el trabajo en equipo, aspectos esenciales para un desarrollo integral.

El uso dejuegosy dinamicas en la ensefianza de Ciencias Naturales permite que los estudiantes
internalicen los conceptos cientificos de manera més efectiva, ya que estos se presentan en un
contexto que resulta entretenido y cercano a su redlidad. Ademés, las actividades ludicas
facilitan la contextualizacion de los contenidos tedricos, permitiendo que los alumnos
visualicen aplicaciones préacticas de lo aprendido, lo cual fortalece la retencién y €
entendimiento de lamateria

Implementar actividades ludicas en € aula también favorece la creacion de un ambiente de
aprendizaje positivo, donde los estudiantes se sienten més motivadosy comprometidos con su
proceso educativo. Las dindmicas permiten que los errores se vean como oportunidades de
aprendizaje, reduciendo la ansiedad y €l temor a fracaso, 1o que es crucia para fomentar un
ambiente inclusivo y propicio para el aprendizaje de Ciencias Naturales.

Por lo tanto, el presente estudio propone explorar el impacto del uso de actividades lUdicas en
el aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de octavo afio de Educacion Bésica. A
través de este enfoque, se busca mejorar € rendimiento académico, y promover una mayor
motivacion e interés por las ciencias, preparando a los estudiantes para enfrentar con éxito los

desafios académicosy cientificos que se les presenten en el futuro.

SO . e 11
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Justificacion del Problema

La presente investigacion es relevante porque busca mejorar e aprendizgje de Ciencias
Naturales en estudiantes de octavo afio de Educacion Basica a través del uso de actividades
lGdicas, una estrategia pedagogica que favorece la motivacion y e interés por la materia.
Diversos estudios han demostrado que € juego no solo estimula el aprendizaje, sino que
también permite alos estudiantes construir conocimientos de manera significativa, fomentando
el pensamiento critico y la resolucion de problemas. En este sentido, implementar actividades
lGdicas en e aula contribuira a transformar la ensefianza tradicional en un proceso mas
dindmico, interactivo y efectivo, permitiendo que |os estudiantes se apropien de los contenidos
cientificos de una manera més comprensible y duradera.

Ademas, esta investigacion es de gran importancia para docentes y centros educativos, ya que
proporciona herramientas metodol dgicas innovadoras que pueden ser aplicadas en € proceso
de enseflanza-aprendizaje. A través del andlisis del impacto de las actividades ludicas en €
aprendizaje de Ciencias Naturales, se podré evidenciar su efectividad y promover su inclusion
en las practicas pedagdgicas diarias. Esto no solo beneficiara el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también contribuird amejorar su actitud hacia la ciencia, incentivando la
curiosidad y €l deseo de explorar el mundo natural. Asi, € estudio busca generar un cambio
positivo en la educacion, promoviendo metodologias activas que fortalezcan el desarrollo
integral de los alumnos.

Planteamiento del Problema

En laeducacién basica, €l aprendizaje de Ciencias Natural es representa un desafio para muchos
estudiantes debido a la complejidad de los conceptos y la falta de interés en la materia. En €
contexto de los estudiantes de octavo afio de Educacion Bésica, se ha observado que los
métodos de ensefianza tradicionales, basados principalmente en la memorizacion y la
exposicion tedrica, no logran captar la atencion de los aumnos ni fomentar un aprendizaje
significativo. Esto sereflgjaen el bajo rendimiento académicoy en ladificultad paraaplicar los
conocimientos en situaciones de la vida cotidiana. Por ello, es necesario explorar estrategias
didacticas innovadoras como las actividades Iudicas que motiven a los estudiantes y les
permitan comprender mejor los contenidos cientificos (Alcivar y Bowen, 2024).

El uso de actividades ludicas en € proceso de ensefianza-aprendizaje se presenta como una
alternativa efectiva para mejorar la comprension de los temas de Ciencias Naturales. A través
del juego, los estudiantes pueden interactuar con los conceptos de manera dinamica,

12
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participativay contextualizada, o que facilitala construccion del conocimiento. Sin embargo,
en muchas ingtituciones educativas, la implementacion de estrategias ludicas sigue siendo
limitada, ya sea por desconocimiento de los docentes, falta de recursos o unavision tradicional
de la ensefianza. En este sentido, es fundamental analizar el impacto de las actividades ludicas
en el aprendizaje de Ciencias Natural es en estudiantes de octavo afio de Educacion Bésica, con
el fin de promover estrategias que fortalezcan la motivacion, € interés y e desempefio
académico de los aumnos.

Formulacion del problema

¢Cbémo contribuir ala mejora del aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de octavo
grado?

Precision del Tema

Tema: Uso de actividades ludicas para mejorar € aprendizaje de Ciencias Naturales en
estudiantes de octavo afio de Educacion Bésica

L inea deinvestigacion: Didécticay gestion de la educacion.

Objeto dela I nvestigacion

El uso de actividades Iudicas en € proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias
Naturales.

Objetivo General

Proponer actividades |Udicas para mejorar € aprendizaje de las Ciencias Naturales en los
estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Camilo
Gallegos Dominguez.

Preguntas Cientificas

1. ¢Cudes son los fundamentos tedricos del aprendizaje de Ciencias Naturales en
estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica?

2. ¢Cud es € estado del aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de octavo afio
de Educacién Genera Basica de la Unidad Educativa Camilo Gallegos Dominguez en
laetapainicial delainvestigacion?

3. ¢Como estructurar actividades ludicas para mejorar e aprendizaje de las Ciencias
Naturales en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Camilo Gallegos Dominguez?

4. ¢Como validar las actividades ludicas en la mejora del aprendizaje de las Ciencias
Naturales en |os estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica?

Objetivos Especificos

UBE o 13
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e Sistematizar los fundamentos tedricos del aprendizaje de Ciencias Naturales en
estudiantes de octavo afio de Educacion Genera Basica.

e Diagnosticar el estado del aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de octavo
afo de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Camilo Gallegos Dominguez
en laetapainicial delainvestigacion.

e Disefiar actividades ludicas paramejorar el aprendizaje de las Ciencias Naturales en los
estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Camilo
Gallegos Dominguez

e Vadlidar las actividades ludicas en la mejora del aprendizaje de las Ciencias Naturales
en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica.

Variables

Variable Independiente: Actividades |dicas

Variable Dependiente: mejoradel aprendizaje de las Ciencias Naturales en |os estudiantes de
octavo afio de Educacion General Bésica

Identificacion de los mé&odos a emplear (tedricos, empiricosy matematicos estadisticos).
Serealizd unarevision delaliteraturay un andlisis de documentos paradiagnosticar las barreras
y desafios especificos que impactan lamotivacion y el interés delos estudiantes por las ciencias
naturales en la Unidad Educativa Camilo Gallegos Dominguez.

Sellevo acabo un estudio de campo utilizando métodos empiricos como encuestasy entrevistas
semiestructuradas con estudiantesy docentes (Falcon & Serpa, 2021). Estos métodos permitiran
diagnosticar las barreras y desafios especificos que afectan la motivacion y el interés de los
estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales.

Se aplicaron técnicas estadisticas para € andlisis de datos recopilados durante e estudio
empirico. Esto incluy6 e uso de andlisis descriptivo paraidentificar patrones significativos 'y
relaciones entre variables, apoyando asi la formulacion de recomendaciones basadas en

evidencia paramejorar la ensefianza de ciencias naturales (Vergaraet al., 2020).
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

GoOmez et al. (2023), en su investigacion titulada “El impacto de las actividades ludicas en el
desarrollo cognitivo de estudiantes de educacion bésica en la Escuela General Antonio
Elizalde”, concluyen que laimplementacion de actividades ludicas en el proceso educativo se
ha convertido en una herramienta eficaz para la estimulacion cognitiva, permitiendo que los
estudiantes se involucren activamente en su aprendizaje. Las actividades |udicas, cuando son
planificadasy g ecutadas de manera adecuada, no solo mejoran € interésy lamotivacion delos
alumnos, sino que también favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales, como
la memoria, la atencién y la resolucion de problemas. Por lo tanto, las actividades lUdicas son
una metodologia valiosa en la ensefianza, ya que facilitan un aprendizaje mas dinamico y
participativo.

En el estudio realizado por Vacay Herrera (2023), titulado “Estrategias ladicas en la ensenanza
de Ciencias Sociaes en estudiantes de educacion basica”, concluye que las estrategias |Udicas
son un recurso pedagogico de gran valor, especialmente en asignaturas que requieren la
comprension de conceptos abstractos, pues estas estrategias fomentan la participacion de los
estudiantes y facilitan la comprension de los contenidos a través de experiencias concretas.
Ademés, € uso de juegos educativos ha demostrado mejorar la colaboraciéon entre los
estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje més inclusivo y cooperativo. Es asi que,
se destacan que la ludica dinamiza € proceso de ensefianza-aprendizaje, y también contribuye
alaformaciénintegra del estudiante, a involucrar aspectos cognitivos, emocionalesy sociales
en su desarrollo académico.

Por su parte, Dominguez, (2024), en su trabajo “Juegos didacticos como estrategia para la
ensefianza de Matematicas en el primer ciclo de educacion basica”, determina que |0s juegos
didécticos, cuando seintegran en la planificacion educativa, ofrecen una alternativa pedagdgica
que estimula el interés de los estudiantes, y facilita la comprension de conceptos mateméticos
complgos, pues los resultados de esta investigacion muestran que los estudiantes que
participaron en actividades |Gdicas presentaron un mejor desempefio académico, asi como un
mayor interés en la asignatura, lo que sugiere que €l juego es un medio eficaz para mejorar €
aprendizaje en &reas tradicionalmente desafiantes”. Con lo cual, e uso de actividades |udicas
permite a los estudiantes experimentar € aprendizaje de manera més interactiva, o que se
traduce en una mejor comprension y retencion de los contenidos.

Fuentes (2017), en su investigacion “Influencia de las estrategias ludicas en el aprendizaje de

Ciencias Naturales en estudiantes de 7° afio de educacion basica”, concluye que |as estrategias

URE W 15
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| Gdi cas aplicadas en la ensefianza de Ciencias Natural es han demostrado ser altamente efectivas
para mejorar € rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados indican que los
alumnos expuestos a actividades ludicas presentaron una comprension méas profunda de los
conceptos cientificos, asi como una mayor capacidad para aplicarlos en situaciones préacticas.
De manera general, e aprendizge de Ciencias Naturales puede ser significativamente
potenciado mediante el uso de recursos lUdicos, yaque estos fomentan lacuriosidad y €l interés
por laciencia.
En lainvestigacion realizada por Ludefiay Arias (2019) bajo el titulo “Actividades ladicas y
su impacto en la ensefianza de Ciencias Naturales en octavo afio de Educacion Bésica”,
determinaque, €l uso de actividades|dicas en la ensefianza de Ciencias Natural es ha permitido
alos estudiantes desarrollar una mejor comprension de los fendmenos naturales. Es asi que, €l
pedagdgico ha demostrado ser eficaz para abordar conceptos abstractos, como la fotosintesis o
el ciclo del agua, mediante la ssmulacion y experimentacion en el aula. Los estudiantes que
participaron en estas actividades mostraron un mayor rendimiento en pruebas de comprension
y aplicabilidad de los conocimientos adquiridos”. Por lo tanto, laintegracion delaltudicaen la
ensefianza de Ciencias Naturales mejora el rendimiento académico, y promueve un aprendizaje
més autobnomo y significativo.
Finalmente, en un estudio de Pazmifio y Gavilanez (2020) titulado “El uso de juegos educativos
para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de secundaria”, se concluye
gue: Los juegos educativos son una herramienta pedagogica clave para el fortalecimiento del
aprendizaje en Ciencias Naturales. La investigacion demuestra que los estudiantes que
participan en juegos relacionados con temas cientificos desarrollan una mejor comprension y
retencion del conocimiento. Ademas, este enfoque lUdico fomenta un aprendizaje mas activo 'y
participativo, o que contribuye a una mayor internalizacion de los contenidos cientificos. Por
lo cual, €l uso delas actividades |Udicas en la ensefianza de Ciencias Naturales es una estrategia
efectiva para involucrar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, haciendo que el
conocimiento cientifico seamas accesible y relevante para ellos.
1.2. Actividadesludicas

1.2.1. Definicién
De acuerdo con Ludefiay Arias (2019) una actividad |Udica es una accion que puede llevarse
a cabo durante el tiempo libre con el proposito de reducir e estrés, romper con larutinadiaria
y disfrutar de un momento de entretenimiento y diversiéon. Representa una forma de enfrentar
lo cotidiano, permitiendo alas personasinteractuar y relacionarse através del juego en distintos
espacios donde se desarrolla la actividad. Segin Lanza et a. (2024) las actividades ludicas
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estan vinculadas al juego, la diversion y la recreacion. Constituyen una manera de aprovechar
el tiempo librey, a mismo tiempo, pueden servir como un recurso para el aprendizaje.
L as actividades | tdicas son herramientas pedagdgicas esenciales que se utilizan para fomentar
el aprendizgje através del juego. Las actividades no solo entretienen alos estudiantes, sino que
también facilitan la adquisicién de conocimientos y e desarrollo de habilidades de manera
interactiva y dindmica (Quishpi, 2024). A través de juegos, los estudiantes pueden explorar
conceptos complejos de manera practicay entretenida, o que a su vez mejora la retencion de
informacion y la comprension profunda de |os temas abordados.
El carécter lUdico de estas actividades | as convierte en unaexcel ente herramienta parafomentar
lacreatividad, la curiosidad y €l pensamiento critico en los estudiantes. A través del juego, los
nifiosy jovenes pueden enfrentar retos, resolver problemasy aprender de manera significativa,
todo en un entorno que minimiza la presion y maximiza e disfrute. Ademés, las actividades
| Gdi cas estan disefiadas para adaptarse a diferentes edades, habilidadesy estilos de aprendizaje,
lo que las hace inclusivas y accesibles paratodos | os estudiantes (Castarieda, 2023).

1.2.2. Caracteristicasdelasactividades|udicas en la educacion
Segun Candelay Benavides (2020) las actividades lUdicas tienen diversas caracteristicas, entre
las que destacan su carécter libre y placentero, pudiendo realizarse tanto de manera individual
como en grupo. Estas actividades son Utiles paradiviar tensionesy reducir €l estrés, ademés de
ser una excelente herramienta parasocializar y crear lazos afectivos. Favorecen el desarrollo de
la imaginacion y la creatividad, y también sirven como medio para aprender nuevos
conocimientos y conceptos. Ademas, contribuyen al fortalecimiento de habilidades fisicas y
sociales en los participantes.
Por otro lado, Chiliquinga y Romero (2024) mencionan que las actividades |udicas se
caracterizan por: estimular la curiosidad de los estudiantes por explorar los diversos temas de
las asignaturas y fomentar la toma de decisiones en su proceso de aprendizaje. Promover €l
trabajo en equipo, ayudando a desarrollar habilidades de colaboracion y responsabilidad en las
tareas. Ademas, se utilizan para incentivar y evaluar los conocimientos adquiridos,
favoreciendo una rgpida adaptacion de los estudiantes alos cambios en su entorno social. Estas
actividades rompen con larutina del aula, permitiendo que los estudiantes liberen su potencia
creativo.
L as actividades | dicas también se caracterizan por que son inclusivas y pueden ser adaptadas
para estudiantes con diversas necesidades educativas. Al incorporar diferentes tipos de juegos,
como juegosde mesa, juegosal airelibre, actividades de artey manualidades, y juegosdigitales,

los docentes pueden crear un entorno de aprendizaje diverso que responde a los diferentes
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estilos de aprendizaj e de | os estudiantes (Castafieda, 2023). Por |o tanto, mejorala participacion
de todos los estudiantes, y también asegura que cada uno tenga la oportunidad de aprender de
una manera que sea significativa paraellos.
Una de las caracteristicas més destacadas de las actividades |Udicas es su capacidad para
adaptarse a diferentes contextos educativos y niveles de habilidad. Por ejemplo, en el &mbito
de las Ciencias Naturaes, se pueden emplear juegos de simulacion para explicar fendbmenos
natural es, experimentos interactivos que los estudiantes pueden reaizar en € aulao en casa, y
juegos de roles que permiten a los estudiantes asumir diferentes funciones dentro de un
ecosistema (Mogollon y Rodriguez, 2020). Es asi que, estas actividades no solo hacen que €l
aprendizaje seamés accesible y comprensible, sino que también fomentan el trabajo en equipo
y €l desarrollo de habilidades sociales.

1.2.3. Importancia delas actividades |udicas
Como mencionan Chiliquingay Romero (2024) en el ambito educativo, las actividades [Gdicas
desempefian un papel fundamental, porque a través del juego se fomenta € interés y la
motivacion de |os estudiantes para aprender |os contenidos de una materia. El uso de laludica
como estrategia pedagdgica favorece la formacion integral de los alumnos a promover su
participacion activa, independenciay confianza. Ademas, al generar un ambiente dindmico y
creativo, € juego facilita la retencion de conceptos complejos a largo plazo y contribuye a
desarrollo de habilidades como e pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
espontaneidad en |os estudiantes.
También se puede mencionar que incorporar actividades |Udicas en el aula es esencial, ya que
favorece un entorno més agradable y adecuado para el aprendizaje. Estas estrategias permiten
a los estudiantes desarrollar sus capacidades cognitivas, fortalecer la interaccion con sus
comparieros y estimular € interés por descubrir nuevos conocimientos. Asimismo, la ludica
dentro del proceso educativo impulsa alos alumnos a plantear soluciones a distintos problemas
y aexpresar sus ideas con confianza, sin temor a fracaso o a ser juzgados.

1.2.4. Beneficiosde las actividades ludicas en la educacion
Chiliquinga'y Romero (2024) describen los beneficios a emplear |as actividades lUdicas, en
primer lugar, en el area cognitiva facilita el desarrollo de habilidades en e estudiante como: la
capacidad de observar, interpretar y solucionar problemas, favoreciendo un aprendizaje
significativo. En segundo lugar, €l &rea motriz permite que el estudiante desarrolle habilidades
motricesy capacidades fisico-deportivas, favoreciendo su desarrollo integral como persona. En
tercer lugar, € area afectiva ayuda a estudiante a mejorar sus habilidades motrices y

capacidades fisico-deportivas, promoviendo su desarrollo completo como individuo. En cuarto
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lugar, en el &rea social facilita una comunicacion efectiva dentro de un grupo, promoviendo la
responsabilidad y €l trabajo en equipo.

1.2.5. Tiposdeactividadesludicas

Seguin Caballero (2021) existen diversostipos de actividades | Gdicas. Laprimerason |osjuegos
de roles que permiten a los estudiantes asumir diferentes persongjes o situaciones, 10 que
fomenta la empatia, la comunicacion y la comprension de diversas perspectivas. La segunda
son losjuegos de mesa que son herramientas Utiles paradesarrollar habilidades cognitivas como
la lo6gica, la memoria y la planificacion estratégica. Las actividades también promueven la
cooperacion y e trabagjo en equipo, ya que a menudo requieren que los jugadores colaboren
paraalcanzar un objetivo comun. Latercerason las dindmicas grupaesy las actividades d aire
libre, como las busguedas del tesoro o las carreras de relevos, combinan el aprendizaje con la
actividad fisica, beneficiando tanto el cuerpo como lamente. La cuarta son los juegos digitales
y las aplicaciones educativas también se han convertido en una forma popular de actividad
ladica en e aula. Las herramientas tecnoldgicas ofrecen experiencias de aprendizaje
interactivas y personalizadas, adaptadas a las necesidades y preferencias individuales de los
estudiantes. Al combinar elementos de juego con objetivos educativos claros, estas actividades
logran captar la atencion de los alumnos y mantener su interés a lo largo del proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, Cedefio y Briones (2024) describen algunas actividades lUdicas que pueden ser
utilizadas para la ensefianza de las Ciencias Naturales:

Tabla?2

Actividades Ludicas

Tipo de actividad ludica Descripcion Ejemplos de actividades

Juegos de simulacion Actividades que replican situaciones Simulaciones de ecosistemas,
0 procesos naturades para un ciclos del agua, roles en una
aprendizaje préctico. cadena alimenticia.

Juegos de mesa Juegos diseflados para ensefiar Trivias de ciencias naturales,

educativos conceptos especificos a traves de la  puzzles de anatomia, juegos de
interaccion y la estrategia. cartas sobre biodiversidad.

Experimentos Actividades que permiten a los Experimentos de fotosintesis,

interactivos estudiantes realizar experimentos volcan casero, creacion de
précticos para explorar conceptos circuitos eléctricos simples.
cientificos.
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Juegosderoles

Actividades donde los estudiantes
asumen diferentes roles para
explorar conceptos y situaciones.

Juego de roles en un
ecosistema, simulacion de una
expedicion cientifica, teatro
educativo.

Juegosal airelibre

Actividades fisicas que combinan €l
aprendizaje con e movimiento y la
exploracion del entorno natural.

Busqueda del tesoro basada en
conceptos de  geogréfia,
careras de relevos con
preguntas de ciencias.

Juegos digitales

Juegos interactivos en plataformas
digitales que refuerzan d
aprendizaje de manera divertida.

Aplicaciones de realidad
aumentada para explorar €
sistema solar, juegos de
simulacion de laboratorio
virtual.

Actividades artisticas

Actividades que combinan e arte
con € aprendizaje paradesarrollar la

Crear maguetas de habitats,
dibujar diagramas cientificos,

creatividad y € pensamiento critico. diseflar carteles sobre
conservacion  del medio
ambiente.

Nota: Latabla ofrece unavisién clarade las diversas actividades | Udicas que pueden ser utilizadasen €
contexto educativo, especialmente en &reas como las Ciencias Naturales. Tomado de Cedefio y Briones
(2024).

1.3. Ciencias naturales

1.3.1. Definicién

Segun € Ministerio de Educacién del Ecuador (2023), las Ciencias Naturales son un conjunto
dedisciplinas cientificas que se encargan del estudio delosfendmenos que ocurren en e mundo
natural. Su objetivo es comprender 10s procesos, estructuras y leyes que rigen tanto lavida en
la Tierra como €l universo en su totalidad. Estas ciencias buscan responder preguntas sobre
como funcionan los seres vivos, los materiales, las fuerzas y la energia a través de
observaciones, experimentos y analisis sistematicos. Dentro de las Ciencias Naturales, existen
varias ramas especializadas. La biologia se enfoca en €l estudio de los seres vivos y sus
interacciones con € medio ambiente. Lafisicaanalizalasleyesquerigen lamateriay laenergia.
La quimica estudia las sustancias, sus propiedades y cémo interactlian entre si. La geologia
examina la estructura interna de la Tierra, su evolucion y |os procesos geol 6gicos, como |os
terremotos. Finalmente, la astronomia investiga los cuerpos celestes y los fendmenos del
espacio exterior. En conjunto, estas ciencias proporcionan un entendimiento integral del mundo

natural, permitiendo avances en tecnologia, medicinay la preservacion del medio ambiente.
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1.3.2. Objetivos dela ensefianza de ciencias naturales
Los objetivos de la ensefianza de ciencias naturales en educaciéon basica se centran en
desarrollar en los estudiantes una comprension profunda de |os fendmenos naturales, asi como
en fomentar un sentido de curiosidad y exploracion cientifica. Los objetivos incluyen la
adquisicién de conocimientos sobre el mundo fisico, biolégico y ambiental, asi como la
capacidad de aplicar e método cientifico parainvestigar y resolver problemas (Galan, 2021).
Ademas, se busca que los estudiantes desarrollen habilidades criticas y analiticas que les
permitan interpretar datosy sacar conclusiones basadas en evidencias.
Otro objetivo importante es incul car en |os estudiantes una apreciacion por el entorno natural y
un sentido de responsabilidad hacia la conservacion del medio ambiente. A través de la
ensefianza de ciencias naturales, se espera que los estudiantes comprendan la interconexion
entrelos seresvivosy su entorno, y que reconozcan laimportancia de practicas sostenibles para
garantizar € bienestar de futuras generaciones (Sangucho y Freire, 2020). incluye temas como
el cambio climético, labiodiversidad y € uso responsable de |0s recursos natural es.
Finalmente, la ensefianza de ciencias naturales también tiene como objetivo preparar a los
estudiantes para participar activamente en una sociedad cada vez mas influenciada por la
cienciay latecnologia. Implicalacomprension de conceptos cientificos basicos, y €l desarrollo
de competencias digitales y tecnoldgicas que les permitan adaptarse a un mundo en constante
evolucion. A través de la educacion cientifica, |0s estudiantes estan mejor equi pados paratomar
decisiones informadas y contribuir de manera significativa ala sociedad.

1.3.3. Importancia de aprender Ciencias Naturales
Jaramillo (2020) afirma que aprender Ciencias Naturales es fundamental porque nos permite
comprender como funciona € mundo que nos rodea. Estas disciplinas nos brindan los
conoci mientos necesarios para entender 10s procesos naturales, como |os ciclos bioldgicos, 10s
fendmenos fisicos y quimicos, y los cambios geoldgicos que afectan nuestro planeta. Este
entendimiento es clave no solo pararesolver problemas cotidianos, sino también para abordar
desafios globales como el cambio climatico, la preservacion de la biodiversidad y la
sostenibilidad de los recursos naturales. Ademas, € aprendizaje de las Ciencias Naturales
fomenta el desarrollo del pensamiento critico y analitico. Nos ensefia a observar, experimentar,
formular hipotesisy llegar a conclusiones basadas en evidencias, |o cual es esencial paratomar
decisiones informadas tanto a nivel individual como social. También promueve la curiosidad y
la exploracién, aentando a los estudiantes a cuestionar, investigar y descubrir nuevos

conocimientos. En resumen, aprender Ciencias Naturales no solo tiene un impacto directo en

21
La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD

'IE’ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

nuestra comprension del entorno, sino que también forma parte de la educacién integral de las
personas, preparandolas para afrontar 1os retos del futuro.
1.3.4. Teméticasde Ciencias Naturales de octavo aio

Los libros de Ciencias Naturales de octavo afio que € Ministerio de Educacion del Ecuador
(2023) entrega abarca | as siguientes teméticas. Los seres vivos, lareproduccion, lanutricion y
el ambiente en los seres vivos, movimiento y fuerza, el origen del universo y los ciclos
geoquimicos. Aprender estas teméticas es primordial porque es fundamental porque nos
permite entender |os procesos esenciales que sustentan lavidaen laTierray € funcionamiento
del planeta. Estos conocimientos son cruciales para comprender como los seres vivos
interactGan con su entorno, cOmo se mantienen en equilibrio y como influyen en el ecosistema
global. Ademas, a aprender sobre e origen del universo y los ciclos geoquimicos, los
estudiantes desarrollan unavisién masampliasobreel mundoy su lugar en él, lo queles permite
tomar decisiones informadas y responsables frente a los desafios ambientales y cientificos
actuales.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO
2.1 Conceptualizacion y operacionalizacién delas variablesy categorias

En estainvestigacion, se conceptualizan dos variables principales:. las actividades lUdicas y €
aprendizaje en ciencias naturales. La primera se refiere a conjunto de dindmicas interactivasy
recreativas disefiadas para facilitar €l aprendizge, mientras que la segunda se enfoca en la
adquisicion de conocimientos y habilidades en ciencias naturales. La operacionalizacion de
estas variables implica definir indicadores medibles, como la frecuenciay tipo de actividades
| Gdicas implementadas, y € nivel de comprensiony retencion de conceptos cientificos por parte
de los estudiantes. Estas variables serén evaluadas a través de instrumentos especificos, como
cuestionarios.

Ademas, las categorias de andlisisincluyen el nivel de motivacion estudiantil y la participacion
en clase, las cuales se mediran mediante observaciones directas y autoevaluaciones de los
estudiantes. Larelacion entre las actividades [Gdicas y € rendimiento académico se explorard
através de un enfoque cuantitativo, que permitira determinar la influencia de estas estrategias
pedagdgicas en lamejora del aprendizaje de ciencias naturales en el contexto de la educacion
basica. La integracion de estas variables y categorias proporcionard una comprension mas
profunda de cdmo el uso de actividades |Udicas impacta el proceso de ensefianza-aprendizaje
en ciencias.

2.2 Enfoque delainvestigacion

El enfoque de lainvestigacién es mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para
abordar € problema de investigacion desde multiples perspectivas (Faneite, 2023). La parte
cuantitativa se centrara en larecol eccién de datos numeéricos através de encuestas, permitiendo
el andlisis estadistico de los resultados obtenidos en relacion con e uso de actividades ludicas
y € aprendizaje en ciencias naturales. Proporcionara una vision genera de las tendencias y
patrones en el rendimiento académico de |os estudiantes de octavo afio.

Por otro lado, € enfoque cualitativo se utilizara para profundizar en la comprension de las
experiencias y percepciones de los estudiantes junto con los docentes respecto a uso de
actividadesludicas en €l aula. Se empleardn entrevistasy grupos focales pararecoger datos mas
subjetivos que revelen coOmo estas estrategias pedagogicas afectan la motivacion y €
compromiso con el aprendizaje. La combinacion de enfoques permitira una evaluacion mas
holistica y contextualizada de los impactos de las actividades lUdicas en € aprendizaje de

ciencias naturales.
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2.3 Alcancedelainvestigacion

El acance delainvestigacion es descriptivo, yaque se centraen caracterizar laimplementacion
de actividades ludicas en la ensefianza de Ciencias Naturales en estudiantes de octavo afio de
Educacion Basica. A través de este enfoque, se detallaran |as estrategias |Udicas utilizadas, su
frecuencia y su aplicacion en e contexto educativo. El andlisis descriptivo permitira
documentar las précticas pedagdgicas actuales y ofrecer una vision clara sobre cdmo se
desarrollan las actividades ludicas en € aula. No se busca establecer relaciones causales ni
correlacionales, sino proporcionar una descripcion detallada de los métodos empleados y su
presencia en e proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque contribuird a generar
informacion relevante que pueda servir de base parafuturasinvestigacionesy paralamejorade
las estrategias didacticas en la ensefianza de Ciencias Naturales (Martinez y Hernandez, 2023).
2.4 Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

La investigaciéon es de tipo aplicada y no experimental, ya que se enfoca en e disefio de
actividades ludicas para la enseflanza de Ciencias Naturales sin llevar a cabo su
implementacion. Su propdsito es diagnosticar la situacion actual de la ensefianza en esta &reay
proponer estrategias pedagogicasinnovadoras sin manipular variablesni realizar intervenciones
directasen e aula.

El enfoque no experimental sejustificaporquelos datos se recopilaron apartir delaobservacion
y € andlisis de la realidad educativa sin aterar las condiciones en las que se desarrolla €l
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se realizd un diagndstico para conocer las metodologias
utilizadas por los docentes, las dificultades que enfrentan los estudiantes y la viabilidad de
incorporar actividades |adicas como parte del curriculo.

Esta investigacion proporciona una base tedrica y metodolégica para futuras intervenciones
educativas, permitiendo que la propuesta de disefio pueda ser implementada y evaluada en
estudios posteriores con €l fin de mejorar € aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes
de octavo afio de Educacion Bésica

2.5 Méodos empleadosy sus propositos

L os métodos empleados en esta investigacion incluyen encuestas y entrevistas. Las encuestas
se utilizaran para recoger datos cuantitativos sobre las percepciones y actitudes de los
estudiantes y docentes hacia las actividades |Udicas y e aprendizaje de ciencias naturales. El
método permitira obtener una vision general de la implementacion y recepcion de estas
estrategias pedagdgicas en €l aula. Las entrevistas, por otro lado, se enfocaran en obtener datos
cualitativos mas profundos y subjetivos, explorando las experiencias individuales de los

participantes y sus reflexiones sobre |a efectividad de las actividades | dicas.
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2.6 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Los instrumentos derivados de la metodologia seleccionada incluyen cuestionarios
estructurados, guias de entrevista, fichas de observacion. Los cuestionarios estructurados se
disefiaran para recolectar datos cuantitativos sobre la percepcion y uso de actividades ludicas
por parte de estudiantes y docentes. Las guias de entrevista permitirén explorar en profundidad
las opiniones y experiencias de los participantes, complementando la informacion obtenida a
través de las encuestas.

2.7 Delimitacion dela poblacion y lamuestra

La poblacion de lainvestigacion estara compuesta por estudiantes de octavo afio de educacion
basica de una institucion educativa especifica, asi como por los docentes encargados de la
ensefianza de ciencias naturales en ese nivel. La muestra serd seleccionada mediante un
muestreo intencional, eligiendo un grupo representativo de estudiantes que participaran en las
actividades ludicas disefiadas para € estudio. El enfoque garantizara que la muestra sea lo
suficientemente diversa para reflgar las caracteristicas generales de la poblacion, pero 1o
suficientemente especifica para permitir un andlisis detallado de los resultados.

Se incluiran tanto a estudiantes con un rendimiento académico alto como a aquellos con un
rendimiento més bagjo, con e fin de evaluar el impacto de las actividades ludicas en diferentes
niveles de aprendizaje. Ademés, se considerara la participacion de docentes con experienciaen
la ensefianza de ciencias naturales, lo que permitira obtener una vision completa y
contextualizada de la efectividad de las estrategias |udicas en € aula. La delimitacion de la
poblacion y lamuestra es crucia para asegurar lavalidez y generaizacion de los hallazgos de
lainvestigacion.

2.8 Estrategia metodol égica investigativa

L a estrategia metodol 6gica de la investigacion seguira un disefio cuasiexperimental, en el cual
se implementaran las actividades [Gdicas en un grupo experimental, mientras que un grupo de
control continuard con las metodologias tradicionales de ensefianza. La estrategia permitira
comparar los resultados obtenidos en ambos grupos, identificando cualquier diferencia
significativa en el aprendizaje de ciencias naturales atribuible al uso de actividades |Gdicas. Se
utilizard un enfoque longitudinal, evaluando & rendimiento de los estudiantes en varias etapas
paraobservar los efectos a corto y largo plazo de laintervencion.

Ademas, lainvestigacion adoptara un enfoque secuencia en larecoleccion y andlisis de datos,
comenzando con la recol eccidn de datos cuantitativos mediante encuestas, seguidos de andlisis
cualitativos a través de entrevistas y observaciones. La estrategia permitird un andlisis

exhaustivo y triangulacion de los datos, 1o que reforzara la validez de los hallazgos. La
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combinacion de estas estrategias metodol 6gicas asegurara que la investigacion sea rigurosa,
sistemética y capaz de proporcionar respuestas claras y fundamentadas a las preguntas de
investigacion planteadas.

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

La Universidad para todos

Tablal
Operacionalizacion de las variables
Variable Definicién Dimension Indicadores I nstrumento
| ndependiente
Estrategias  Conjuntode Diversidad de e Variedad de Analisisde
Pedagdgicas  acciones estrategias: actividades planificaciones:
planificadas  Uso variado de propuestas Revision delas
y métodos, (experimentos, planificaciones
sistematicas  técnicasy juegos, debates). docentes para
qued recursos Uso derecursos identificar la
docente didécticos. didécticos variedad de
implementa  Relacion innovadores estrategias
en el aula teoria- (TIC, materiales  propuestasy su
parafacilitar  practica: manipulativos).  relacion con los
e Vinculacion de Disefio de objetivos de
aprendizaje  los contenidos actividadesque  aprendizaje.
significativo  tedricos con promuevan la Entrevistasa
delos experiencias resolucion de docentes:
estudiantes practicasy problemas. Recoleccién de
enel &reade resolucion de Implementacion  informacion
Ciencias problemas. de trabajos sobre las razones
Naturales. Participacion colaborativosen paralaeleccion
(CITAR activa: e aula. de determinadas
Fomento dela Uso de estrategiasy su
participacion y estrategias de percepcion de la
colaboracion evaluacion efectividad delas
delos diversificadas mismas.
estudiantes en (rdbricas, Cuestionariosa
el proceso de portafolios). estudiantes:
aprendizaje. Recopilacién de
Evaluacion opiniones de los
formativa: estudiantes sobre
Uso continuo las actividades
dela realizadasy su
evaluacion grado de
paragustar las satisfaccion con
estrategias y las mismas.
mejorar €
aprendizaje.
Variable Definicion Dimension  Indicadores I nstrumento
dependiente
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Motivacion e Disposicion

I nterés por
las Ciencias
Naturales

interna del
estudiante
haciad
aprendizaje de
las Ciencias
Naturales,
caracterizada
por el deseo de
conocer,
explorar y
comprender
los fendbmenos
naturales.

Interés por
los
contenidos:
Curiosidad y
deseo de
aprender mas
sobre los
temas de
Ciencias
Naturales.
Participacion
activa:
Voluntad de
participar en
las actividades
propuestas y
redlizar tareas
relacionadas
con la
asignatura.

Per cepcion de
utilidad:
Creenciaenla
utilidad de los
conocimientos
adquiridos
paralavida
cotidiana
Emociones
positivas:
Sensacion de
disfrutey
satisfaccion al
aprender
Ciencias
Naturales.

Preguntas Cuestionarios:
frecuentessobre  Medicion del
temas grado de acuerdo
relacionados con 0 desacuerdo de
las Ciencias los estudiantes
Naturales. con afirmaciones
Voluntad de relacionadas con
realizar suinterésy
investigaciones ~ motivacion.
complementarias. Diario de

Participacion campo: Registro
activaen debates delas
y discusiones. observaciones del
Redlizacionde  docente sobre e
tareas adicionales comportamiento
por iniciativa y las actitudes de
propia. |os estudiantes
Expresion de durante las
emociones clases.
positivas al Entrevistasa
hablar sobrela  estudiantes:
asignatura. Exploracion de
las razones que
subyacen asu
interéso

desinterés por las
Ciencias
Naturales.

2.2. Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque mixto, combinando elementos cuantitativos y

cualitativos para obtener una vision integral del fendmeno estudiado. Desde la perspectiva

cuantitativa, se recopilan y analizan datos numéricos sobre la implementacion de actividades

lGdicasy su relacion con e aprendizaje de Ciencias Naturales, permitiendo medir tendenciasy

patrones. Paralelamente, & enfoque cudlitativo se emplea para comprender las percepciones,

experiencias y opiniones de los docentes y estudiantes respecto al uso de estrategias lUdicas en

el aula. Como sefida Limo (2023), la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos
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permite una interpretacion més completa de los datos, integrando tanto la medicién objetiva
como lacomprension del contexto educativo en € que se desarrollael estudio.

2.3. Alcance de la investigacion

El acance de esta investigacion se establece como descriptivo, conforme a la perspectiva de
Zuhiga (2023), que sefiada objetivo principal es proporcionar una descripcion detallada de las
caracteristicas y propiedades del objeto de estudio ya que esto permite una exposicion
exhaustiva de sus atributos, facilitando asi una comprension completa 'y rigurosa del tema en
cuestion.

La investigacion de campo se define como un método en e que los investigadores recogen
datos directamente del entorno fisico donde ocurren los fendmenos estudiados con € propdsito
de brindar la oportunidad de confirmar teorias previas o probar hipétesis especificas
relacionadas con e impacto de las estrategias pedagdgicas y la motivacion e interés por las
ciencias naturales,

A través de la encuesta, entrevistas y recopilacion de datos, se podra redlizar una evaluacion
mas precisade las rel aciones causal es entre la variable independiente (Estrategias pedagégicas)
y la variable dependiente (la motivacion e interés por las ciencias naturales). La participacion
en el entorno educativo avalaralacredibilidad y autenticidad delos datos recol ectados, mientras
que la interaccion directa con profesores y estudiantes proporcionara valiosas percepciones
sobre las estrategias pedagogicas y la motivacion por las ciencias naturales.

2.3.1. Métodos empleadosy sus propdésitos en € contexto de investigacion

Descriptivo

En & marco de la investigacion sobre las estrategias pedagdgicas, € método descriptivo se
centraen detallar y sistematizar las caracteristicas, propiedades y fendmenos rel acionados con
el uso de estrategias | Gdi cas que potencian lamotivacion en € aprendizaje. Su objetivo principal
es ofrecer una representacion completa y precisa de cOmo se implementan para motivar y
despertar €l interés por las ciencias naturales. Segun Faneite (2023), este enfoque no involucra
la manipulacion de variables ni larealizacion de intervenciones experimental es pues se enfoca
en la observacion detallada y 1a descripcion minuciosa de larealidad educativa, o que permite
una comprensién profunda de los beneficios y desafios asociados.

Caracteristicas del método descriptivo

Seguin Faneite (2023) el proceso con lleva una observacion detalladay cuidadosa del objeto de
estudio para recopilar datos especificos donde la informacién se documenta de manera
sistematica utilizando diversas técnicas, como encuestas, cuestionarios, entrevistas y andlisis

de contenido. A diferencia de los métodos experimentales, el enfoque descriptivo se presta
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especial atencién a las circunstancias y contextos en los que se desarrolla e fendmeno
estudiado. Ademés, se emplean técni cas estadisticas paraanalizar y presentar los datos de forma
cuantitativa, a menudo complementadas con andlisis cuaditativos para enriquecer la
comprension.

Encuesta

Para este estudio se utilizaré el cuestionario como el instrumento principal de recoleccion de
informacion. A través de e se podra conocer directamente la opinién de |os estudiantes sobre
sus clases de Ciencias Naturales, especiamente en aspectos como la motivacion, la
participacion y las dificultades que enfrentan a aprender 1os contenidos. Este recurso permite
obtener datos de manera organizada y sincera, ya que cada estudiante responde de forma
individual, lo que ayuda a identificar con mayor claridad los aspectos que requieren ser
fortalecidos y a comprender la situacion real del grupo antes de proponer estrategias ludicas.
2.4. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

2.4.1. Cuestionario

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con tus
clases de Ciencias Naturaes. Por favor, indica tu nivel de acuerdo o desacuerdo con cada una
de ellas, marcando con una X la opcion que mejor represente tu opinion.

EscaladeLikert:

1. Totalmente en desacuerdo

2. Endesacuerdo
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. Deacuerdo
5. Totalmente de acuerdo
Pregunta Escala
112[3]4]|5
1. Enmisclases de Ciencias Naturales casi no realizamos actividades
|Gdicas (juegos, dindmicas 0 experimentos).
2. Las explicaciones del profesor suelen ser muy tedricas y poco
précticas.
3. Me cuesta mantener e interés durante las clases de Ciencias
Naturales.
4. Los materiales que usamos (videos, modelos, simulaciones) son
insuficientes 0 poco atractivos.
1):1 29
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5. Rara vez realizamos actividades que me ayuden a aplicar lo
aprendido alavida cotidiana.

6. Cas nunca trabgamos en equipo ni hacemos actividades

colaborativas.

7. Considero que es dificil comprender algunos conceptos que se

explican en clase.

8. Durante la clase, la mayor parte del tiempo solo escuchamos y

copiamos apuntes.

9. No participo mucho porque la clase no me motiva.

10. Rara vez me divierto o disfruto las actividades de Ciencias
Naturales.

24.2. Entrevista
1. ¢(Qué estrategias especificas ha implementado en su clase para fomentar la
participacion activay colaborativa de sus estudiantes en las actividades de Ciencias
Naturales?
2. ¢Como evallausted el interésy la motivacion de sus estudiantes hacia las Ciencias
Naturales? ¢;Qué indicadores utiliza para medir este aspecto?
3. ¢Cudles considera usted que son los mayores desafios a implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras en la ensefianza de las Ciencias Naturales?
4. ¢Qué cambios observaria usted en sus estudiantes s aumentara su motivacion e
interés por las Ciencias Naturales?
2.5. Delimitacion de la poblacion y la muestra
2.5.1. Poblacién
La poblacién considerada en este estudio incluye a todos los estudiantes y docentes de la
ingtitucion educativa en la que se desarrollara la investigacion. Se enfoca en los alumnos
pertenecientes a nivel educativo objeto de andlisis y a los profesores responsables de las
asignaturas relacionadas, quienes desempefian un papel clave en e proceso de ensefianza-
aprendizaje.
25.2. Muestra
Lamuestra estuvo integrada por 11 estudiantes y 4 docentes, quienes participaron activamente
en la aplicacion de los instrumentos de investigacion. Los estudiantes aportaron informacion
sobre sus experiencias y necesidades educativas, mientras que los docentes proporcionaron
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datos clave sobre las metodologias utilizadas y sus percepciones respecto a las estrategias
propuestas.
L a seleccion de estamuestrarespondi6 acriterios de accesibilidad y disponibilidad, asegurando
una representacion adecuada para cumplir con los objetivos del estudio.
2.6. Analisis de resultados

1. Enmisclases de Ciencias Naturales casi no realizamos actividades |Udicas (juegos,

dindmicas o experimentos).

Tabla2
Actividades
Frecuencia Por centaje
1. Totalmente en desacuerdo 1 9.1%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 9 81.8%
5. Totalmente de acuerdo 1 9.1%
Total 11 100.0%
Figural
Actividades

0.0%

H Totalmente en desacuerdo

M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Anadlisiseinterpretacion

L os resultados muestran que lamayoria de | os estudiantes percibe una ausencia significativa de
actividades ludicas en las clases de Ciencias Naturales. El 81,8% de los encuestados esta de
acuerdo con la afirmacion y un 9,1% totalmente de acuerdo, |o que indica que para €l 90,9%

del grupo las clases se desarrollan sin juegos, dinamicas, experimentos u otras estrategias
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activas. Solo un estudiante (9,1%) manifestd estar totalmente en desacuerdo, 10 que confirma
que esta situacion no es generdizada. Estos datos evidencian que predominan métodos
tradicionales centrados en la exposicion y memorizacion, lo que limita la motivacion y la
participacion estudiantil. Por tanto, se confirma la existencia del problema planteado en la
investigacion y la necesidad de incorporar actividades lUdicas que hagan € aprendizaje mas
dinamico, interactivo y significativo.
2. Lasexplicaciones del profesor suelen ser muy tedricasy poco practicas.

Tabla 3

Explicaciones
Frecuencia Por centaje
1. Totalmente en desacuerdo 2 18.2%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 7 63.6%
5. Totalmente de acuerdo 2 18.2%
Total 11 100.0%
Figura 2
Explicaciones

H Totalmente en desacuerdo
0.0%
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Andlisiseinterpretacion

L os resultados muestran que una gran mayoria de |os estudiantes percibe que las explicaciones
del docente son principalmente tedricas y con poca aplicacion préactica. El 63,6% esta de
acuerdo con esta afirmacion y € 18,2% totalmente de acuerdo, 1o que significa que mas del

80% del grupo considera que las clases se centran en exposiciones verbales, dgando de lado
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actividades aplicadas, demostraciones o experiencias experimentales. Solo el 18,2% manifiesta

estar totalmente en desacuerdo, |o que indica que este estudiante no percibe dichalimitacién en
la metodologia utilizada. En conjunto, estos datos reflgjan la predominancia de un enfoque
tradicional de ensefianza, lo cua coincide con € problema identificado en la investigacion:
clases poco dinamicas que dificultan la motivacion y la construccion significativa del
conocimiento. Por ello, se evidencialanecesidad deimplementar estrategias|Gdicasy practicas
gue permitan un aprendizaje mas activo y contextualizado.
3. Me cuesta mantener € interés durante las clases de Ciencias Naturales.

Tabla4

Interés
Frecuencia Por centaje
1. Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
2. En desacuerdo 2 18.2%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 9.1%
4. De acuerdo 5 45.5%
5. Totalmente de acuerdo 3 27.3%
Total 11 100.0%
Figura3
Interés

H Totalmente en desacuerdo

27.3%
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Analisis einterpretacion
Los resultados evidencian que para la mayoria de los estudiantes resulta dificil mantener €l
interés durante las clases de Ciencias Naturales. El 45,5% esta de acuerdo con esta afirmacion

y €l 27,3% totalmente de acuerdo, lo que significa que un 72,8% dd total presenta problemas
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de atencién y motivacion en la asignatura. Un 9,1% se mantiene neutral, mientras que solo €l

18,2% esté en desacuerdo, 10 que indica que apenas unos pocos estudiantes no experimentan
esta dificultad. Esta tendencia confirma que el interés por la materia es limitado, lo cual esta
directamente relacionado con € predominio de clases tedricas y poco dindmicas, como se
observo en las preguntas anteriores. Lafalta de actividades motivadoras afecta la participacion,
la concentracion y, en consecuencia, € aprendizagje significativo. Por ello, estos resultados
refuerzan la necesidad de incorporar estrategias |Udicas que permitan mantener la atencion del
alumnado y fortalecer su implicacion en el proceso educativo.

4. Los materiales que usamos (videos, modelos, simulaciones) son insuficientes o poco

atractivos.
Tablab
Materiales
Frecuencia Por centaje
1. Totalmente en desacuerdo 2 18.2%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 5 45.5%
5. Totamente de acuerdo 4 36.4%
Total 11 100.0%

Figura4

Trabajo en equipo y la colaboracién

18.2%
H Totalmente en desacuerdo

0, 0,
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo
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Anadlisiseinterpretacion

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes considera insuficientes o poco
atractivos los materiales utilizados durante las clases de Ciencias Naturales. El 45,5% de los
encuestados esta de acuerdo con esta afirmacion y un 36,4% totalmente de acuerdo, lo que
refleja que més del 80% del grupo percibe una carencia importante en €l uso de recursos
didacticos como videos, model os o simulaciones. Solo e 18,2% esta total mente en desacuerdo,
indicando que muy pocos estudiantes consideran adecuados los materiales empleados. Esta
tendencia sugiere que las clases no cuentan con recursos variados que permitan dinamizar e
aprendizaje ni apoyar la comprension visual o préctica de los contenidos. La limitacion en e
uso de materiales educativos refuerza el carécter tradicional y poco interactivo de la ensefianza,
lo cual afectala motivacion y €l interés de los estudiantes. En consecuencia, estos resultados
evidencian la necesidad de incorporar recursos ludicos y tecnoldgicos que faciliten una
experiencia de aprendizaje mas atractivay significativa.

5. Raravez realizamos actividades que me ayuden a aplicar |o aprendido alavida

cotidiana.

Tabla 6

Actividades en la vida cotidiana

Frecuencia Por centaje

1. Totalmente en desacuerdo 1 9.1%
2. En desacuerdo 1 9.1%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 6 54.5%
5. Totalmente de acuerdo 3 27.3%
Total 11 100.0%
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Figura5

Diferentes formas de evaluar

H Totalmente en desacuerdo

0,
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Andlisis einterpretacion

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes percibe que pocas veces realizan
actividades que les permitan aplicar los contenidos de Ciencias Naturales a situaciones de la
vida cotidiana. El 54,5% esta de acuerdo con estaafirmaciony e 27,3% totalmente de acuerdo,
lo que significa que méas del 80% del grupo no encuentra una relacion practica entre lo
aprendido en clase'y su entorno diario. Solo un 18,2% (sumado entre total mente en desacuerdo
y en desacuerdo) considera que si existen oportunidades de aplicacion. Esta tendencia revela
una desconexion entre la teoria impartida en €l aulay su utilidad en contextos redles, lo cual
dificulta la construccién de un aprendizaje significativo. La falta de actividades aplicadas
contribuye a que los contenidos se perciban como abstractos o poco Utiles, reforzando el
desinterés y la fata de motivacion. Estos resultados confirman la necesidad de integrar
estrategias|Udicasy précticas que permitan contextualizar 10s conceptos cientificosy acercarlos
alavida cotidiana de | os estudiantes.

6. Cas nuncatrabajamos en equipo ni hacemos actividades colaborativas.
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Tabla7
Trabajo en equipo
Frecuencia Por centaje
1. Totalmente en desacuerdo 2 18.2%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 4 36.4%
5. Totamente de acuerdo 5 45.5%
Total 11 100.0%
Figura 6
Trabajo en equipo

H Totalmente en desacuerdo
0.0%
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

45.5%

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Analisis einterpretacion

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes percibe una escasa realizacién de
actividades colaborativas en las clases de Ciencias Naturales. El 36,4% esta de acuerdo con la
afirmacion y e 45,5% totalmente de acuerdo, 1o que indica que mas del 80% del grupo
consideragque casi nuncatrabajan en equipo. Esto evidencia que las dinamicas colaborativas no
forman parte habitual de la metodologia empleadaen el aula. Solo un 18,2% esta totalmente en
desacuerdo, |0 que demuestra que muy pocos estudiantes experimentan actividades grupal es de
maneraregular. La ausencia de trabajo en equipo limita lainteraccion, €l intercambio de ideas
y laconstruccion conjuntadel conocimiento, elementos fundamental es en un aprendizaje activo
y significativo. Estos resultados refuerzan la presencia del problema identificado en la

investigacion: un enfoquetradicional centrado en el docente, con poca participacién estudiantil.
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En consecuencia, se hace evidente lanecesidad deincorporar estrategias|Udicasy colaborativas

que fomenten la cooperacion y la participacion entre |os estudiantes.
7. Considero que es dificil comprender algunos conceptos que se explican en clase.
Tabla 8

Conceptos de ciencias de naturales

Frecuencia Por centaje

1. Totalmente en desacuerdo 0 0.0%
2. En desacuerdo 2 18.2%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 5 45.5%
5. Totalmente de acuerdo 4 36.4%
Total 11 100.0%

Figura7

Conceptos de ciencias de naturales

H Totalmente en desacuerdo

0,
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Anadlisiseinterpretacion

Los resultados evidencian que una gran parte de los estudiantes presenta dificultades para
comprender algunos de | os conceptos explicados en las clases de Ciencias Naturales. El 45,5%
estéd de acuerdo con esta afirmacion y € 36,4% total mente de acuerdo, o que significa que mas
del 80% del grupo reconoce problemas de comprension. Solo un 18,2% esta en desacuerdo,
indicando que una minoria no experimenta esta dificultad. Esta tendencia sugiere que los
contenidos no estan siendo abordados de manera suficientemente clara, practica o
contextualizada, lo cual coincide con otros halazgos de la encuesta, como € predominio de
clasestedricasy la escasa utilizacion de recursos didacticos. Lafalta de comprension repercute
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directamente en el rendimiento académicoy en el interés por lamateria, reforzando lanecesidad

de aplicar estrategias ludicas y metodologias activas que faciliten la apropiacion de los
conceptos cientificos de forma més accesible y significativa.

8. Durantelaclase, lamayor parte del tiempo solo escuchamosy copiamos apuntes.
Tabla9

Copiar y escuchar en clase

Frecuencia Por centaje

1. Totalmente en desacuerdo 2 18.2%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 5 45.5%
5. Totalmente de acuerdo 4 36.4%
Total 11 100.0%

Figura8

Copiar y escuchar en clase

H Totalmente en desacuerdo
0.0%
M En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Analisis einterpretacion

L os resultados muestran que la mayoria de los estudiantes percibe que, durante las clases de
Ciencias Naturales, la mayor parte del tiempo se dedica a escuchar explicaciones y copiar
apuntes. El 45,5% esta de acuerdo con estaafirmaciony € 36,4% totalmente de acuerdo, lo que
significaque mas del 80% del grupo reconoce unametodol ogia predominantemente expositiva.
Solo un 18,2% esta totalmente en desacuerdo, |o que indica que muy pocos estudiantes
experimentan clases mas dindmicas o participativas. Estatendencia confirma el predominio de

un enfoque tradicional centrado en latransmision deinformacion, lo cual limitala participacion
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activa, la experimentacion y e aprendizgje significativo. Asimismo, este resultado guarda

coherencia con otros indicadores de la encuesta, como la escasa redlizacion de actividades
lGdicas y la dificultad para mantener € interés en clase. En consecuencia, se reafirma la
necesidad de incorporar estrategias mas interactivas y practicas que fomenten la participacion
y hagan las clases mas atractivasy efectivas.

9. No participo mucho porque la clase no me motiva

Tabla 10
Participacion
Frecuencia Por centaje
1. Totalmente en desacuerdo 1 9.1%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 9.1%
4. De acuerdo 5 45.5%
5. Totamente de acuerdo 4 36.4%
Total 11 100.0%
Figura9
Participacion

9.1%
0.0%

H Totalmente en desacuerdo

M En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Anadlisiseinterpretacion

L os resultadosindican que lamayoria de | os estudiantes rel aciona su baja participacién en clase
con lafalta de motivacion. El 45,5% esta de acuerdo con esta afirmacion y € 36,4% totalmente
de acuerdo, lo que revela que més del 80% del grupo reconoce que no participa activamente

debido a que las clases no resultan motivadoras. Solo un 9,1% esté total mente en desacuerdo y
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otro 9,1% se mantiene neutral, lo que confirma que para cas todos los estudiantes, la

motivacion es un factor determinante en su nivel de participacion. Esta tendencia coincide con
hallazgos anteriores, como la predominancia de clases expositivas, la escasa realizacion de
actividades ludicas y la dificultad para mantener € interés. La falta de motivacion limita la
interaccion, el intercambio de ideas'y el compromiso con e aprendizaje, aspectos esenciales
para lograr un proceso educativo significativo. Por tanto, estos resultados refuerzan la
importancia de implementar estrategias |Udicas y participativas que fomenten el entusiasmo y
laimplicacion del estudiante en la asignatura.
10. Raravez me divierto o disfruto | as actividades de Ciencias Naturales.

Tabla 1l

Interés por las actividades

Frecuencia Por centaje

1. Totalmente en desacuerdo 2 18.2%
2. En desacuerdo 0 0.0%
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0.0%
4. De acuerdo 2 18.2%
5. Totalmente de acuerdo 7 63.6%
Total 11 100.0%

Figura 10

Interés por las actividades

B Totalmente en desacuerdo
0.0Y
M En desacuerdo

® Ni de acuerdo ni en

- desacuerdo
18.2%

De acuerdo

63.6%

B Totalmente de acuerdo

Anadlisiseinterpretacion
L os resultados muestran que la mayoria de los estudiantes no suele divertirse ni disfrutar las
actividades realizadas en la asignatura de Ciencias Naturales. El 63,6% de |os encuestados esta

totalmente de acuerdo con estaafirmacion y e 18,2% esta de acuerdo, lo que significaque mas
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del 80% del grupo percibe |as actividades como poco atractivas o motivadoras. Solo un 18,2%

esta totalmente en desacuerdo, |o que indica que muy pocos estudiantes disfrutan realmente las

dindmicas de clase. Esta falta de disfrute esta estrechamente relacionada con otros hallazgos

del estudio, como la escasez de actividades lUdicas, €l predominio de clases expositivas y la

baja motivacion estudiantil. La ausencia de experiencias agradables en e aula influye

negativamente en € interés, la participacion y € compromiso con € aprendizgje. En este

sentido, os resultados confirman lanecesidad de incorporar estrategias ludicas y metodol ogias

activas que hagan las clases més dindmicas y atractivas, favoreciendo un ambiente de

aprendizaje mas significativo y estimulante para los estudiantes.

Entrevista

Tabla 12

Resumen de entrevistas

1. ¢Qué estrategias

2. ¢Como evallia

3. ¢Cudl considera

4. ¢Qué cambios

especificas ha usted dinterésyla usted que son los observaria usted
implementado en motivacion de sus mayoresdesafiosal en sus estudiantes
su clase para estudiantes hacia implementar S aumentara su
fomentar la las Ciencias estrategias motivacién e
participacion Naturales? ¢Qué pedagbgicas interés por las
Pregunta  activa y indicadores utiliza innovadoras en la Ciencias
colaborativadesus para medir este ensefianza de naturales?
estudiantes en las aspecto? Ciencias
actividades de Naturales?
Ciencias
Naturales?
Uso de tecnologia Frecuencia de Falta de recursos y Mejorarian e
colaborativa participaciéon  del  herramientas, las desempefio
(Google) para estudiante, nivel de estrategias académico y con
facilitar el trabgoen pregunta y innovadorascomoe entusiasmo durante
equipo. Plataforma comentario aprendizaje basado los experimentos,
gque permite a en proyectoso el uso actividades de
1 estudiante de tecnologia, se laboratorio y
contribuir en tiempo requiere  recursos proyectos de
real especificos, investigacion.
| aboratorios, Desarrollo de
dispositivos habilidades de
digitales pensamiento
critico y cientifico
Sehaimplementado Se  utiliza las Los mayores Cambio de actitud
debates, juegos entrevistas y desafios pueden ser:  Mayor entusiasmo
educativos, taleres observando la Dificultad en la e interés por la
précticos, conservacion de los compresion de clase
2 simulaciones estudiantes para conceptos Aumento de la
discusiones en comprender las Falta de interés y confianza Mayor
grupo parafomentar motivaciones y motivacion interés en resolver
la colaboracion e objetivos. Limitaciones para problemas y
Realizando una aprender desafios ~ Mayor
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intercambio de encuesta para Falta de materiales iniciativa Mejores
ideas conocer intereses y  adecuados calificaciones

expectativas

Para lograr la Evauando sus Puede ser lafaltade Cambios positivos
participacion se a actitudes recursos, ya que al haber un

utilizado como
estrategia la
elaboracion de
maguetas,  videos
juegos

Proporcionar
oportunidad  para
compartir ideas y
opiniones, abrir
espacios de debate
Utilizar
cuestionarios para
conocer las
opiniones de los
demas

Paratener unamejor
concentracion delos
estudiantes e
increment6 que las
clases sea més
didactica y
divertidas

Buscar temas de
interés materia
didactico uso de
tecnologia

Lasclasesseran més
practicasin situ para
gue los estudiantes
tengan mejor interés
y conacimiento
vivencial con la
naturaleza

He implementado €
aprendizaje basado
en proyectos,
trabajos en equipo,
y experimentos
précticos

promoviendo e

rigurosidad

perseverancia e
orden la confianza
en los aumnos a
momento de
participar 'y hacer
preguntas

Se podria evaluar
mediante pruebas o
cuestionarios para
conocer de forma
mas precisa €
interés de los
estudiantes

Se evdla los
siguiente

parametros nivel de
aprendizaje sobre la

materia

Se mide através ddl
interés y
participacion de los
estudiantes. Cuan
colaborativos son en
clase

Los estudiantes se
sienten  motivados
cuando la clase es
practicay dindmica,
se mide los aspectos
con la participacion
y rendimiento
académico

Usos indicadores
como la
participacion en
clase preguntas que
realizan su
creatividad en
proyectos y la
frecuencia en que

instalaciones, lafdta
de colaboracion de
los padres de familia

Que los estudiantes
no se Sentan
comodos por utilizar
nuevas estrategias o
no comprendan de
mejor manera

Innovar
estrategias
pedagdgicas, hace
gue los estudiantes
vean las ciencias
naturales mas
divertidaalahorade
aprender

nuevas

El desinterés de los
estudiantes y € que
se consdere la
materia como menos
importante que otras

Que sea aprobado la
malla curricular por
la autoridad
competente

Los principales
desafios son la falta
de recursos €
tiempo limitado para
las actividades
précticas y la
necesidad de adaptar
las estrategias a

interés  en la
materia sus
calificaciones son
dtas y las clases
son mas amenas a
momento de
impartir lamateria

Las notas
mejorarian 'y la
clase fuera mas
dindmica entre
comparieros y
docentes

Con las clases
didacticas dadas en
las siguientes
semanas, los
estudiantes a
meorado en la
presentacién de sus
tareas

El incremento de
puntuacion en los
estudiantes el
dominio de la
asignatura La
dindmicadel aula

Mayor rendimiento
académico Interés
por compras
relacionadas a la
conservacion,
mediana, biologia
entre otros

Veria un aumento
en la participacion
mejor compresion
de conceptos
mayor curiosidad
por investigar y un
enfoque mas
critico y reflexivo
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dialogo y la buscan recursos diferentes estilos de en los temas de
reflexionen grupo  adicionales aprendizaje ciencias

Aprendizgje basado A través de Fata de formaciéon Mayor

en proyectos encuestas y docente, participacion  en
Trabgo en grupos cuestionarios de limitaciones de clase, curiosidad y
de discusion autoevauacion, Fecursos, deseo de aprender

Rincones de
ciencias Debates y

observacion directa
en clase, entrevistas

dificultades en la
personalizacion del

mejor rendimiento
académico Mayor

9 discusiones guiados o reuniones aprendizaje, apoyo perseverancia ante
Tareas individuales administrativo y desafios Desarrollo
colaborativas normativa de habilidades
usando cientificas
herramientas
digitales
Aprendizaje basado Observacion directa Resistencia a Mayor
en proyectos en el aulaVer como cambio tonto participacion  en
permite gue los estudiantes docentes como clase
estudiantes trabagjen interactlan durante estudiantes pueden Mejor rendimiento
en grupos para lasclasessunivel de mostrar resistenciaa académico

10 investigar  temas participacion en nuevas Curiosidad y deseo
especificos discusiones y metodologias de aprender
Formular hipétesis, actividades debido a la Desarrollo de
redizar practicas comodidad con los habilidad
experimentos y métodos cientificas
presentar sus tradicionales
hallazgos
En clase Evaub a través de Algunos desafios @ Mayor  captacion
implementando taleres elaborados implementar de temas y mayor
experimentos en clase para tener estrategias de interésenclase
juegos o0 debates; en  cuenta los aprendizaje son:
uso de materidles conocimientos de Cambio de

11 didacticos variados los estudiantes mentalidad, Apoyo
y atractivos como de las instituciones,
videos, alinear la
simulaciones y capacitacion con los
médul os objetivos de

Negoci 0s

L as respuestas proporcionadas por |os docentes para ¢Qué estrategias especificas haimplementado
en su clase para fomentar la participacion activay colaborativa de sus estudiantes en las actividades de
Ciencias Naturdes? evidencian una variedad de estrategias para fomentar |a participacion activa
y colaborativadelos estudiantes en las clases de Ciencias Naturales en laque lastres estrategias
presentadas por |os docentes que son complementarias las cuales se pueden utilizarse de forma
combinada para crear experiencias de aprendizaje méas ricas y significativas. Sin embargo, es
importante considerar |0s contextos especificos de cada aulay adaptar |as estrategias tanto alas
necesidades como caracteristicas de |os estudiantes.

L as estrategias presentadas demuestran que es posible crear clases de Ciencias Naturales mas

dindmicas, participativas y significativas a través de una variedad de enfoques donde a
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combinar actividades préacticas y trabajo colaborativo junto con € uso de tecnologia asi como
la conexién con otras areas del conocimiento se mejora € interés y la motivacion de los
estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje més profundo y duradero.

Las respuestas presentadas para ¢COmo evalla usted € interés y la motivacion de sus
estudiantes hacia las Ciencias Naturales? ¢Qué indicadores utiliza para medir este aspecto?
ofrecen una vision integral de como los docentes evalUan €l interés y la motivacion de sus
estudiantes hacia las Ciencias Naturales donde estas estrategias presentadas ofrecen una base
solidaparaevaluar € interésy lamotivacion de los estudiantes hacialas Ciencias Naturales. Al
combinar diferentesinstrumentosy enfoques, |0s docentes son capaces de obtener informacion
valiosa sobre €l progreso de sus estudiantes para gjustar sus practicas de ensefianza con € fin
de mejorar un aprendizaje més significativo y motivador.

Las respuestas presentadas para ¢Cudles considera usted que son los mayores desafios a
implementar estrategias pedagogicas innovadoras en la ensefianza de las Ciencias Naturales?
identifica desafios principales a implementar estrategias pedagdgicas innovadoras en la
ensefianza de las Ciencias Naturales donde la falta de materia es adecuados, especialmente en
escuel as con pocos recursos restringe la realizacion de experimentos y actividades practicas.
Para superar estos desafios y promover la implementacion de estrategias pedagdgicas
innovadoras en Ciencias Natural es, se debe considerar of recer programas de formacion docente
gue permitan alos profesores adquirir 1as competencias necesarias para disefiar y llevar a cabo
actividadesinnovadoras. Al abordar estos desafios de maneraintegral y colaborativa, es posible
crear ambientes de aprendizaje mas motivadores y efectivos en los que los estudiantes
desarrollen las competencias cientificas

Las respuestas proporcionadas para ¢Qué cambios observaria usted en sus estudiantes si
aumentara su motivacion e interés por las Ciencias Naturales? ofrecen una vision clara de los
cambios positivos que se podrian observar en los estudiantes s aumentara su motivacion e
interés por las Ciencias Naturales pues un mayor interés y motivacion se traduciria en mejor
desempefio en las evaluaciones, ya que los estudiantes estarian méas comprometidos con €l
aprendizaje asi como dispuestos a dedicar méstiempo y esfuerzo ala materia.

Los cambios esperados en los estudiantes resaltan la importancia de fomentar tanto la
motivacion como €l interés por las Ciencias Naturales donde el aumento de la motivacion e
interés por las Ciencias Naturales ofrece un impacto positivo en multiples aspectos del

desarrollo de los estudiantes, tanto a nivel académico como personal.
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2.7. Discusion de resultados

L os resultados obtenidos en este estudio evidencian que las clases de Ciencias Naturales en los
estudiantes de octavo ano se caracterizan principa mente por un enfoque tradicional, con escaso
uso de actividades | tdicas, poca participacion estudiantil y un nivel limitado de motivacion. La
mayoria de los estudiantes manifestd que raramente realizan actividades dindmicas o précticas,
que las explicaciones suelen ser mayormente tedricas y que la metodologia predominante se
basa en escuchar y copiar. Estos hallazgos reflejan un proceso de ensefianza que alin no
incorpora plenamente estrategias activas, coincidiendo con o planteado por Bonet et al. (2022),
quienes afirman que la ausencia de recursos tecnol6gicos y dinamicas colaborativas limita la
posibilidad de un aprendizaje significativo y més atractivo paralos estudiantes.

Asimismo, los resultados muestran que buena parte del alumnado tiene dificultades para
comprender los conceptos cientificos explicados en clase y rara vez puede relacionarlos con
situaciones de la vida cotidiana. Esto se alinea con lo sefidado por Loachamin et a. (2023),
quienes destacan que la fata de experiencias practicas y de actividades contextualizadas
obstaculiza el desarrollo del pensamiento critico y la apropiacion del conocimiento en Ciencias
Naturales. En este estudio, |os estudiantes expresaron que € material didéactico utilizado espoco
atractivo o insuficiente, lo que refuerzalaimportancia de incorporar recursos mas interactivos
y significativos.

En relacion con lamotivacion, la mayoria de |os estudiantes manifest6 que les cuesta mantener
el interés durante la clase y que no participan activamente porque la metodol ogia no les resulta
motivadora. Chen & Wu (2023) indican que la motivacion intrinseca se reflgja en el nivel de
participacion y entusiasmo; sin embargo, |os resultados demuestran que estos elementos estan
debilitados, lo cual afecta directamente el involucramiento de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. Ademas, la ausencia de estrategias estructuradas para medir la motivacion,
sefidlada por Galén (2021) como una limitacién comdn en contextos educativos, también se
hace visible en este caso, donde la percepcion estudiantil se convierte en un indicador clave
para comprender lafalta de interés.

Los datos también confirman retos ya documentados en otras investigaciones. La falta de
recursos, la escasa diversificacion metodolégica y la resistencia a cambio continGian siendo
obstaculos para mejorar la ensefianza, tal como lo advierten Lopez et al. (2024). Asimismo,
Albarrdn & Diaz (2021) subrayan que la falta de formacion docente y e limitado apoyo
institucional dificultan la implementacion de metodologias innovadoras, 1o cua coincide con
la realidad observada en este estudio, donde e uso de actividades IGdicas continta siendo

minimo o inexistente.
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El bajo nivel de disfrute expresado por |os estudiantes, sumado a la dificultad para comprender
los contenidos, confirma la importancia de fortalecer la motivacion y e aprendizaje
significativo, tal como lo argument6 Piaget (1972). L os resultados demuestran que, a no existir
oportunidades de exploracion activay participacion, € aprendizaje se vuelve menos atractivo,
afectando el desarrollo del pensamiento critico y la curiosidad cientifica. De manera similar,
Garcia (2020) sostiene que las estrategias activasy colaborativas favorecen tanto el rendimiento
académico como € interés, elementos que en este estudio aparecen debilitados debido a la
ausencia de dichas précticas.

Finalmente, aunque laliteratura destacalos beneficios de metodol ogias activas como |0 sefidlan
Caballero (2021) a demostrar mejoras en motivacion y participacion mediante proyectos y
tecnologias, 1os resultados de este estudio indican que estas estrategias allin no se integran de
manera efectiva en el aula. La fuerte presencia de clases expositivas y la escasa participacion
estudiantil evidencian un desfase entre las recomendaciones tedricas y la préctica educativa
cotidiana. Esto subraya la necesidad de fortalecer 1a formacion docente y garantizar mejores
recursos pedagdgicos, tal como sugiere laliteratura revisada.

En conjunto, los hallazgos de estainvestigacién coinciden con estudios previos que destacan la
importancia de estrategi as pedagdgicas innovadoras parafomentar |a motivacion, participacion
y comprensién en Ciencias Naturales. Sin embargo, también revelan desafios especificos que
deben atenderse urgentemente, como lafaltaderecursos, lalimitadacapacitaciony lanecesidad

deincorporar actividades ltdicas que permitan dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
Disefio de estrategias lUdicas para potenciar €l aprendizaje de ciencias naturales en estudiantes

de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Camilo Gallegos

Dominguez

3.1. Presentacion:

L aensefianza de Ciencias Naturales juega un papel fundamental en laformacion integral delos
estudiantes, al fomentar habilidades criticas como la curiosidad cientifica, e pensamiento
analitico y la capacidad de resolucion de problemas. Sin embargo, los métodos tradicionales a
menudo no logran captar plenamente e interés y la participacion activa de los estudiantes, 10
que destaca la necesidad de explorar enfoques més dindmicosy participativos.

A partir de un diagnostico detallado redlizado a través de entrevistas a docentes, se han
identificado tanto estrategias exitosas como barreras recurrentes en el proceso de ensefianza.
Entre estas barreras destacan la falta de recursos didécti cos adecuados, €l desinterés estudiantil
y las limitaciones para implementar estrategias innovadoras. Estas realidades plantean un
desafio y una oportunidad para reimaginar las précticas pedagdgicas actual es.

Con base en este contexto, se propone una iniciativa orientada a fortalecer el aprendizaje de
Ciencias Natural es mediante estrategias que conecten con las necesidades y expectativas tanto
de estudiantes como de docentes. Este enfoque busca sentar |as bases para un entorno educativo
mas dinamico y alineado con |os retos contemporaneos de la educacion.

3.2. Objetivos generales y especificos

Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje significativo y la motivacion de los estudiantes en Ciencias Naturales
mediante la implementacién de estrategias pedagdgicas innovadoras que promuevan la
participacion, la colaboracion y el desarrollo de habilidades criticas y cientificas.

Obj etivos Especificos

Disefiar actividades didéacticas que integren € uso de tecnologias, aprendizaje basado en
proyectos y dinamicas grupal es, adaptadas a las necesidades de | os estudiantes.

Capacitar a los docentes en e uso de recursos y metodologias innovadoras para mejorar la
ensefianzay superar los desafios identificados.

Fomentar un entorno de aprendizge interactivo que motive a los estudiantes a desarrollar

curiosidad cientificay habilidades de investigacion.
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3.3. Fundamentacion

La Importancia de las Estrategias Pedagogicas Innovadoras en la Ensefianza de las
Ciencias Naturales

La ensefianza de las Ciencias Naturales enfrenta desafios significativos, especialmente en
contextos educativos donde | os estudiantes muestran desinterés o dificultades para comprender
los conceptos abstractos de la disciplina. En este sentido, las estrategias pedagdgicas
innovadoras son fundamentales para transformar la ensefianza tradiciona y fomentar un
aprendizaje activo y participativo. Segun e enfoque constructivista de Piaget (1952) y
Vygotsky (1934), el aprendizaje no es un proceso pasivo de recepcion deinformacion, sino una
construccion activadel conocimiento que ocurre através de lainteraccion social y laresolucion
de problemas en contextos reades. Este enfoque permite que los estudiantes construyan
significados y comprendan los contenidos en profundidad, 1o que les facilita no solo €
aprendizaje de hechos, sino también el desarrollo de habilidades criticas y cientificas.

La Motivacion como Factor Clave en € Aprendizaje

Lamotivacion es uno delos factores méas influyentes en €l éxito del aprendizaje, especialmente
en éreas como las Ciencias Naturales, que pueden ser percibidas como dificiles o desconectadas
de la vida cotidiana. Segun la teoria de la motivacion de Deci y Ryan (1985), cuando los
estudiantes perciben que | as actividades educativas son relevantesy |es permiten gjercer control
sobre su aprendizaje, su motivacion intrinseca aumenta. Estrategias pedagogicas como el
aprendizaj e basado en proyectos, debates, y simul aciones practicas permiten que | os estudiantes
se enfrenten a problemas reales, les ofrezcan soluciones creativas, y colaboren entre ellos para
alcanzar objetivos comunes. De estaforma, se promueve no solo € interés por la materia, sino
también e desarrollo de una actitud positiva hacia €l aprendizaje, que tiene un impacto directo
en su rendimiento académico.

El Aprendizaje Activoy la Participacion como Motor dela Comprensiéon Profunda

La implementacién de metodologias activas, como € aprendizaje basado en proyectos, €l
trabajo en equipo y € uso de la tecnologia, fomenta una participacion méas dindmica de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Estas metodologias permiten alos estudiantes
investigar, experimentar y reflexionar sobre los conceptos en contextos auténticos, 10 que
mejora su comprension y su capacidad para aplicar os conocimientos en situaciones préacticas.
Seguin el enfoque de aprendizaje experiencial de Kolb (1984), los estudiantes aprenden mejor
cuando son parte activa del proceso, participando en actividades que les exigen reflexionar,
hacer conexionesy aplicar o aprendido en situaciones reales. Este tipo de aprendizaje no solo

mejora la comprension de las Ciencias Naturales, sino que también desarrolla habilidades
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cientificas esenciales, como € pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
investigacion.

L a Tecnologia como Herramienta parala lnnovacion Educativa

El uso de la tecnologia en la ensefianza de las Ciencias Naturales ofrece oportunidades
significativas paramejorar la motivacion, la participacién y la comprension de los estudiantes.
Las herramientas digitales, |as plataformas colaborativas y 10s recursos interactivos permiten a
los estudiantes aprender de manera méas dindmica y visual, facilitando la comprension de
conceptos compleos a través de ssimulaciones, videos, y actividades interactivas. Ademas, la
tecnologia fomenta la colaboracion entre los estudiantes, permitiéndoles compartir ideas,
trabajar en equipo y acceder ainformacion adiciona que enriquezca su aprendizaje. Segun la
investigacion de Pazmifio & Gavilanez (2020), laintegracion de tecnol ogias educativastiene el
potencial de mejorar la calidad del aprendizaje, aumentar € interés de los estudiantes y hacer
més atractivas las clases de Ciencias Naturales, especialmente cuando se utilizan parailustrar
fendmenos cientificos de manera concreta.

Desafiosy Oportunidades en la | mplementacion de Estrategias | nnovador as

A pesar de los beneficios demostrados de las estrategias pedagogicas innovadoras, su
implementacion en € aula enfrenta diversos desafios, como la falta de recursos, la resistencia
al cambio por parte de a gunos docentes, y lanecesidad de adaptar las estrategiasaladiversidad
de estilos de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, estos desafios también representan
oportunidades para mejorar la formacion docente y enriquecer la ensefianza de las Ciencias
Naturales. La capacitacion continua de |os docentes en metodol ogias innovadoras, € desarrollo
de material es didéacti cos adecuados, y € apoyo institucional son elementos clave paragarantizar
gue las estrategias pedagogicas innovadoras sean efectivas y sostenibles. Como sefiala Garcia
(2020), & cambio educativo requiere de un esfuerzo conjunto entre docentes, estudiantes, y las
autoridades educativas para superar obstaculos y crear un entorno de aprendizaje méas
estimulante y efectivo.

3.4. Caracteristicas

Enfoque Participativo y Colaborativo: La propuesta fomenta una participacion activa y
colaborativa, donde los estudiantes son protagonistas de su aprendizaje. Se promovera el trabajo
en equipo mediante actividades como debates, proyectos colaborativos y simulaciones,
favoreciendo la interaccion entre los estudiantes y el aprendizaje conjunto.

Interactividad: La propuesta incorpora herramientas interactivas y tecnologias digitales que
permiten una experiencia de aprendizaje mas dinamica y atractiva Las plataformas digitales y

recursos interactivos permiten a los estudiantes participar en tiempo real, realizar actividades
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précticas, y discutir conceptos cientificos de manera activa. Esta interactividad aumenta el
compromiso de los estudiantes con el contenido.

Personalizacion: La propuesta esta disefiada para adaptarse a las necesidades, intereses y
ritmos de aprendizaje de cada estudiante. Se incorporan diversas estrategias pedagogicas que
permiten personalizar el aprendizaje, como el uso de proyectos que pueden ser orientados a los
intereses de los estudiantes o actividades de aprendizaje basadas en sus contextos y experiencias
previas. Esto busca potenciar la motivacion y el interés de cada estudiante por las Ciencias
Naturales.

Accesibilidad: Se garantiza que todos los recursos educativos sean accesibles para los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o condiciones. Se utilizaran tecnologias que
faciliten el acceso a la informacion y a las actividades, tales como plataformas en linea, videos
educativos, y aplicaciones méviles. Ademads, se tendrén en cuenta las necesidades especiales de
los estudiantes, proporcionando recursos y apoyos adecuados para cada caso.

Uso de Estrategias Innovadoras: Incorporacion de métodos pedagogicos innovadores, como
el aprendizaje basado en proyectos, el uso de tecnologias digitalesy actividades practicas. Estas
estrategias estan orientadas a hacer que el aprendizaje de las Ciencias Naturales sea mas
atractivo y significativo para los estudiantes.

Flexibilidad y Adaptabilidad: La propuesta es flexible y se adapta a las caracteristicas
individuales de los estudiantes, permitiendo una variedad de métodos, actividades y recursos
que se ajusten a los diferentes estilos de aprendizaje y necesidades de los estudiantes. Esto
asegura que todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender y desarrollar sus
habilidades al maximo.

3.5. Beneficiarios

Estudiantes: Al participar en actividades ludicas y dindmicas, desarrollaran habilidades
cognitivas, sociales y ambientales, fortaleciendo su conocimiento sobre los ecosistemas y
la biodiversidad.

Docentes: Contaran con una herramienta pedagogica innovadora que facilita la ensefianza
de temas ambientales, mejorando la interaccion con sus estudiantes y promoviendo el

aprendizaje significativo.
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3.6. Guia de actividades

Planifica | Tema EjeCentral Actividades
cion N°
1 | Ecosistemas vy | Fomentar el aprendizgje sobre la | https.//es.educaplay.com/
Biodiversidad importancia de los ecosistemas y la | recursos-
biodiversidad. educativos/21708902-

emparejando la vida en

los ecosistemas.html

El Agua y su

Ciclo

Comprender las fases del ciclo del
aguade maneradinamicay divertida

através de un juego deroles

https://www.liveworkshe

ets.com/c?a=s& t=d9jdb
Qawsh& sr=n&I=ak&i=s
nxosst& r=lv& f=dzdcudz

c& ms=uz& cd=pn4qgnf-

dupwldcpl mjppzayngnkx

nakxg& mw=hs

Cambio Climético

y sus Efectos

Andlizar los efectos del cambio
climatico en € entorno natura y
social, promoviendo lareflexiony €
andlisis critico sobre las posibles
soluciones a través de un debate y

una simulacién de consecuencias

https://create.kahoot.it/cr
eator/2bbac336-36d1-
463e-b137-e5fbeebfbece?

Clasificacion  de

los Seres Vivos

Identificar las principales
caracteristicas y criterios utilizados
enlaclasificacion delos seresvivos,
promoviendo la comprension de su
diversidad a través de actividades

[Gdicasy colaborativas

https://es.educaplay.com/

rEeCursos-
educativos/21709911-

clasificacion de los ser

es vivos.html

Cuerpo Humanoy
Salud

Uso de una dinamicade preguntasy
respuestas para que los estudiantes
reconozcan las funciones vy
caracteristicas de los sistemas del

cuerpo humano

https://www.liveworkshe

ets.com/w/es/natural -
science/ 7968846
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Tema: Ecosistemasy Biodiversidad

Objetivo: Fomentar e aprendizae
sobre la importancia de los ecosistemas y la
biodiversidad mediante  un  juego
colaborativo donde los estudiantes asuman
roles de elementos del ecosistema y
resuelvan problemas asociados a amenazas
ambientales.

Materialesy recur sos:

4+ Tarjetas con roles de seres vivosy
elementos del ecosistema (arboles,
animales, agua, aire, suelo, etc.).

+ Carteles con amenazas ambientales
(deforestacion, contaminacion,
cambio climatico, especies
invasoras).

<+ Un mapade un ecosistemaficticio
(puede ser dibujado o impreso).

+ Cartas de accion con posibles
soluciones y herramientas
(reforestacion, campafias educativas,
tecnologias limpias).

+ Fichas 0 marcadores parallevar €
puntaje del equipo.

M etodologia:

1. Introduccion al Juego:

Tipo de Estrategia: Juegos de

asociaciony rol

Duracién dela actividad:
2 horas

I ndicadores de Evaluacion
Participacion activa en las dinamicas
del juego.

Capacidad paraidentificar problemas
y proponer soluciones.

Comprension de los conceptos de
biodiversidad y ecosistemas.

o Losestudiantes se organizan en gruposy se les asigna un ecosistema

especifico. Cada miembro del equipo representa un elemento del ecosistema

y recibe unatarjeta con sus caracteristicas y funciones.

o Sepresentaun mapadel ecosistemay las amenazas que enfrenta.

2. Desarrollo del Juego:
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o El docente lee un escenario de amenaza (por g emplo, "un incendio afectael

bosque tropica™).

o Los estudiantes deben colaborar paraidentificar como la amenazaimpacta a

su ecosistemay decidir en equipo las soluciones més viables utilizando las
cartas de accion.
o Cada solucion implementada les otorga puntos, dependiendo de su
efectividad y creatividad.
3. Conclusion y Reflexion:
o Al finalizar, los equipos presentan sus soluciones a resto de laclasey
explican como preservaron la biodiversidad de su ecosistema.

o El equipo con mas puntos gana € titulo de "Guardianes del Ecosistema.

Contenido:
Definicion y tipos de ecosistemas.
Biodiversidad y su importancia.
Amenazas ambientales y estrategias de conservacion.
Evaluacion
https://es.educaplay.com/r ecur sos-educativos/21708902-

emparejando la vida en los ecosistemas.html
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ESTRATEGIA 2

Tema: El Aguay su Ciclo

Objetivo: Comprender las fases del
ciclo del aguade maneradinamicay divertida
através de un juego deroles.

Materialesy recur sos:

+ Tarjetascon lasfases del ciclo del
agua (evaporacion, condensacion,
precipitacion y escorrentia).

+ Carteles 0 iméagenes que representen
diferentes ambientes naturales
(océanos, rios, nubes, montarias,
etc.).

+ MuUsicaparacrear un ambiente
dinamico.

+ Espacio amplio paraque los
estudiantes puedan moverse y actuar.

+ Hojas detrabgjo parareflgjar lo
aprendido durante la actividad.

M etodologia

1. Introduccion al Juego:

Tipo de Estrategia: Juego de Roles
Duracion dela actividad:
2 horas

Indicadores de Evaluacion

e Participacion activaen € juego de
roles.

e Correctaidentificaciony
comprension de las fases del ciclo
del agua.

e Creatividad y expresividad a
representar las fases del ciclo.

e Capacidad para explicar las fases del
ciclo después de la actividad.

El docenteintroduce lasfasesdel ciclo del aguaalos estudiantes, utilizando imagenes

o0 tarjetas que representen cada fase (evaporacion, condensacion, precipitacion y

escorrentia). Se les explica de manera sencilla como ocurre €l ciclo y por qué es

importante para los ecosi stemas.

2. Distribucién de Roles:

L os estudiantes se agrupan en pequefios equipos (4-6 personas). A cada grupo se le

asigna una fase del ciclo del agua. Los roles de los estudiantes serén: € sol (que

calienta el agua paralaevaporacion), el agua (que se transforma en vapor), las nubes

(que condensan €l vapor) y las gotas de lluvia (que caen como precipitacién), entre

otrosroles segun €l ciclo.
3. Desarrollo del Juego de Roles:
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Se organiza la actividad de manera que los estudiantes representen sus fases en un

espacio amplio. Por giemplo:

o El"sol" (un estudiante) camina por el espacio calentando a otros estudiantes

(que representan las mol écul as de agua) que se "evaporan” y se mueven hacia

el lado opuesto.

o Los"vapor de agua' se relinen en un grupo que representa la condensacion

(como si fueran nubes).

o Luego, € grupo de "nubes' se dirige a "suelo" para representar la

precipitacion.

o El agua que cae se mueve por e suelo hacia los rios, representando la

escorrentia.
4. Reflexion Final:

Después de que los estudiantes han actuado todas las fases, se hace una breve

reflexion sobre o que ha sucedido en e ciclo del agua. Los estudiantes pueden

discutir en grupo cdmo sus acciones representan el ciclo natura y laimportancia de

cadafase.

5. Evaluaciony Cierre:

L os estudiantes compl etan una hoja de trabajo donde deben escribir lasfases del ciclo

del agua en orden, con gemplos de como las fases estdn conectadas entre si. El

docente finalizalaactividad comentando |os aspectos clave del ciclo del aguay como

severeflgiado en laactividad.

Contenido:

e Explicacion sencilladel ciclo del agua.

e Juego ludico pararepresentar las fases del ciclo del agua

e Importanciadel ciclo del aguaparalos ecosistemasy lavidaen laTierra

e Conexionentreel ciclo del aguay e impacto de las actividades humanas en el medio

ambiente.
Evaluacion

https://www.livewor ksheets.com/c?a=s& t=d9jdbOawsh& sr=n& |=ak & i=snxosst& r =Iv

& f=dzdcudzc& ms=uz& cd=pn4gnf-dupwldcplmjppzayngnkxngkxg& mw=hs
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Efectos

Tema: Cambio Climatico y sus

Objetivo:  Analizar los efectos del

cambio climatico en e entorno natura y

social através de un debate, promoviendo la

reflexion y e andlisis critico sobre las

posibles soluciones.

*

Materialesy recursos:

Tarjetas con informacion sobre los
efectos del cambio climaético
(sequias, aumento del nivel del mar,
fendmenos meteorol 6gi cos extremos,
etc.).

Carteles 0 imagenes que representen
los efectos del cambio climético en
diferentes partes del mundo (zonas

La Universidad para todos

Tipo de Estrategia: Debate y

Simulacién de Consecuencias

Duracién dela actividad:

2 horas

Indicadores de Evaluacién

e Participacion activay respetuosa
durante e debate.

e Identificacion de los principales
efectos del cambio climatico en
diferentes contextos.

e Propuestasviablesy redlistas para
mitigar los efectos del cambio

climético.
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costeras, areas rurales, ciudades, e Capacidad para conectar lateoria
etc.). aprendida con situaciones realesy
+ Hojas de trabajo con preguntas locales.

orientadoras sobre |as soluciones
posibles a cambio climatico.

+ Material audiovisual (videos cortos
sobre |os efectos del cambio
climético).

+ Espacio amplio paralaactividad y €
debate.

M etodologia

Introduccién al Tema:

El docente introduce el temadel cambio climatico y sus efectos mediante un video breve o
una presentacion gue ilustre como este fendmeno afecta a diferentes regiones del mundo.
Se explicalarelacion entre las actividades humanas y |os efectos negativos sobre el medio
ambiente.

Distribucion de Roles e Informacion:

L os estudiantes se agrupan en equi pos pequefios (4-6 personas). A cada equipo sele asigna
unaregion o contexto afectado por el cambio climatico (por jemplo, una ciudad costera,
una zonarural, unaregion en desarrollo, un érea protegida, etc.). Se les entrega unatarjeta
con informacion sobre los efectos del cambio climatico en esa érea (por jemplo, aumento
del nivel del mar, pérdida de biodiversidad, etc.).

Preparacién del Debate:

Cada grupo prepara una breve exposicion sobre como el cambio climatico esta afectando a
su region y las posibles consecuencias si no se toman medidas. Durante este tiempo, |os
grupos pueden consultar recursos adicionales (videos, internet, materiales proporcionados)
para apoyar su presentacion. Ademas, deben proponer soluciones o acciones que podrian
mitigar esos efectos (por gjemplo, energias renovables, reforestacion, politicas de

adaptacion, etc.).

Debate:

L os grupos exponen sus ideas y propuestas ante la clase. Después de cada exposicion, los

58
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otros grupos pueden hacer preguntas o comentarios. El docente modera el debate, guiando la
discusion haciala blsgueda de solucionesy resaltando lainterconexion global delos efectos
del cambio climético. Se destacan las diferentes perspectivas y enfoques segin el contexto

de cada grupo.

Reflexion y Evaluacion:

Al findizar € debate, se realiza unareflexion grupal sobre lo aprendido. L os estudiantes
deben completar una hoja de trabajo con preguntas como: ¢Qué efecto del cambio climatico
te parece més urgente? ¢Coémo podrian las soluciones propuestas ayudar a mitigar estos
efectos? ¢Qué acciones pueden tomar los individuos, comunidades y gobiernos para

combatir el cambio climético?

Contenido:
o Efectosdel cambio climatico en diferentes regionesy ecosistemas.
¢ Impacto del cambio climatico sobre las comunidades humanas y la biodiversidad.
e Solucionesy estrategias para mitigar los efectos del cambio climatico.
¢ Rol delasociedad en lalucha contrael cambio climético (acciones individualesy

colectivas).

Evaluacion
https://create.kahoot.it/cr eator /2bbac336-36d1-463e-b137-e5f6cc6fbece?

e 3 o |
I LCoOmo afecta el cambio climatico a Ios ecosistemas marinoes?

Avnerta In sccier el s
whevi f Devredmra Dure Oel oot

. } “b MaACS +4 il O . Facu uu lus cobencd arnenten O

o temaco
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ESTRATEGIA 4
Tema: Clasificacion de los Seres Tipo de Estrategia:
Vivos Asociacion
Objetivo: Identificar las principales Duracion dela actividad:

caracteristicas y criterios utilizados en la

clasificacion delos seres vivos, promoviendo

la comprension de su diversidad a través de

actividades |Gdicas y colaborativas.
Materialesy recur sos:

+ Tarjetas con iméagenes de seres vivos
Yy sus caracteristicas principales
(nombre, reino, hébitat, tipo de
alimentacion).

+ Fichas de colores para clasificar por
reinos (animales, plantas, hongos,
protistas, moneras).

+ Tablero o papeldgrafo para organi zar
las asociaciones correctas.

+ Recursos digitales como videos
cortos explicativos sobre la
clasificacion de los seres vivos.

+ Dispositivos el ectrénicos con acceso
ainternet paraampliar informacion.
M etodologia

Introduccién al tema

2 horas

I ndicador es de Evaluacion

e Correcta asociacion de tarjetas en
funcion de los criterios de
clasificacion.

e Participacion activa durante la
actividad ladica.

e Comprension demostrada en la

retroalimentacién grupal .

El docente explicard brevemente los criterios utilizados para clasificar a los seres

vivos (reino, habitat, tipo de alimentacién, etc.), utilizando un video introductorio que resuma

las caracteristicas més importantes de cada reino.

2. Desarrollo dela actividad [adica

Juego de Asociacion:

L os estudiantes se dividirdn en grupos de 4 o 5 personas.
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A cada grupo se le entregarén tarjetas con imégenes de seres vivos y sus
caracteristicas.

Utilizando las fichas de colores, 1os estudiantes deberan clasificar los seres vivos en
el reino correspondiente (animales, plantas, hongos, protistas 0 moneras).

Los grupos deben justificar sus decisiones basandose en las caracteristicas descritas
en lastarjetas.

3. Revisidn y retroalimentacion

Cada grupo compartira su clasificacion con € resto de la clase.

El docente revisara junto a los estudiantes los resultados, resolviendo dudas y

destacando puntos clave sobre |os criterios de clasificacion.

Contenido:

e Criterios bésicos para clasificar alos seres vivos: estructura celular, modo de
nutricion, tipo de reproduccién, entre otros.

e Loscinco reinos. animales, plantas, hongos, protistas y moneras.

e Ejemplos de organismos representativos de cadareino y sus caracteristicas.

Evaluacion

https://es.educaplay.com/r ecur sos-educativos/21709911-

clasificacion de los seres vivos.html
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Tema: Cuerpo Humanoy Salud Tipo de Estrategia:  Dinamicas de
preguntas y respuestas
Objetivo: Reconocer las principales Duracion dela actividad:
funcionesy caracteristicas delos sistemas del 2 horas
cuerpo humano, asi como la importancia de
los habitos saludables para mantener el
bienestar general, mediante una dindmica
interactiva de preguntas y respuestas.
Materialesy recur sos: Indicadores de Evaluacién
+ Tarjetas con preguntasy respuestas e Correctitud en las respuestas dadas
relacionadas con |os sistemas del durante la dindmica.
cuerpo humano y habitos saludables. e Participacion activa en las rondas de
+ Cajao bolsapara sortear preguntas. preguntas.
+ Pizarrao rotafolios para anotar e Comprension demostrada al
puntos y resolver dudas. justificar |as respuestas correctas.

+ Recursos digitales como videos
educativos sobre € funcionamiento
del cuerpo humano.
+ Premios sencillos (pegatinas, 14pices,
certificados simbdlicos) para
fomentar la participacion.
M etodologia
Introduccion al tema
El docente explicara de manera breve las funciones principales de los sistemas del
cuerpo humano (digestivo, circulatorio, respiratorio, nervioso, etc.) y la importancia de
habitos saludables como una alimentacion balanceada, gercicio fisico y descanso adecuado.
Esto se apoyara con un video educativo corto.
2. Dinamica de preguntasy respuestas
L os estudiantes se organizardn en equipos de 4 a5 personas.
Se utilizard una caja o bolsa con tarjetas que contengan preguntas rel acionadas con:
Identificacion de sistemas del cuerpo humano.
Funciones principales de cada sistema.
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Importancia de |os habitos saludables.

Situaciones de cuidado personal (por gemplo, ¢qué hacer si te cortas?).

Cada equipo tomaraunatarjetay responderalapregunta asignadaen un tiempo limite
(1-2 minutos).

Si larespuesta es correcta, e equipo acumula un punto; S es incorrecta, otro equipo
puede intentar responder para ganar € punto.

Al finalizar todas las rondas, € equipo con mas puntos sera €l ganador y recibira un
premio simbalico.

3. Reflexion y cierre

El docente guiara una discusion breve sobre los temas mas importantes aprendidos
durante la dindmica, resolviendo dudas y enfatizando la relevancia de mantener habitos
saludables.

Contenido:
Sistemas principales del cuerpo humano y sus funciones esenciales.
Hébitos saludables. alimentacion balanceada, gjercicio, descanso, higiene personal.
Prevencion de enfermedades comunes y cuidado personal.

Evaluacion

https://www.livewor ksheets.com/w/es/natur al-science/ 7968846

UVEWORKSMEETS
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3.7. Recursos

Tipo de Recurso

Descripcion

Materiales Fisicos

Tarjetas

Cgao bolsa

Pizarra o rotafolios

Premios simbdlicos

Preguntas y respuestas relacionadas con los
sistemas del cuerpo humano y habitos
saludables.

Para sortear preguntas durante la dinamica.
Para anotar puntos, resolver dudasy registrar
ideas clave.

Pegatinas, |&pices o certificados paramotivar

la participacion.

Materiales Digitales

Videos educativos

Liveworksheets

Espaciosy Tecnologia
Aulaamplia

Dispositivos el ectronicos

Breves explicaciones del funcionamiento de
los sistemas del cuerpo humano.
Actividades interactivas para reforzar

conocimientos (Eval uaciones).

Espacio para que los estudiantes trabajen en
equiposy se muevan comodamente.

Tablets, computadoras 0 proyector para
reproducir videos y mostrar contenidos

interactivos.

Recursos Humanos

Docente facilitador

Responsable de moderar laactividad, guiar la
reflexion final y resolver dudas.
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CONCLUSIONES
Se esquematiz6 un disefio de actividades |Gdicas fundamentado en las necesidades detectadas

en los estudiantes de octavo afio. A partir del diagnostico, se identificd que las clases se
desarrollaron mayormente bajo un enfoque expositivo, con escaso uso de dindmicas
interactivas, 1o que limitd la motivacion y la comprension de los contenidos cientificos. En
funcion de esta redidad, e disefio ludico incluyd estrategias como juegos didécticos,
actividades colaborativas y dindmicas précticas que buscaron promover un aprendizaje més
activo y significativo. Este disefio respondi6 directamente a las carencias evidenciadas en los
resultados, planteando alternativas pedagogicas que pudieran transformar la experiencia de
aprendizaje en un proceso mas atractivo y participativo.

Se analizaron los resultados de los instrumentos aplicados, los cuales permitieron evidenciar
gue la ausencia de actividades ludicas y metodologias activas afectd negativamente €
rendimiento académico, la motivacion y la participacion de los estudiantes. La mayoria del
alumnado manifestd que raravez se involucro en actividades précticas, que les cost6 mantener
el interés durante las clases y que tuvieron dificultades para comprender algunos conceptos.
Este andlisis confirmé que las estrategias tradicionales no favorecieron un aprendizaje
significativo y que la falta de dinamismo redujo €l disfrute y la interaccion en e aula. En
consecuencia, |os resultados demostraron lanecesidad de implementar actividades |Udicas para
mejorar el desempefio y la comprension de |os estudiantes.

Se realizd una propuesta de implementacion de actividades |Udi cas sustentada en los hallazgos
obtenidos. Esta propuesta considerd laincorporacion de juegos didacticos, dindmicas grupales
y actividades practicas que favorecieron la participacion, € interés y la comprension de los
contenidos cientificos. Asimismo, se planted la importancia de que los docentes recibieran
capacitacion continua para aplicar estas estrategias de forma adecuada y coherente con los
objetivos curriculares. La propuesta destacd también la necesidad de contar con recursos
didécticos variados y herramientas tecnoldgicas que fortalecieran e aprendizaje ludico en €
aula. En conjunto, esta propuesta se orientd a transformar las précticas tradiciondles y a
promover un proceso de ensefianza méas motivador y efectivo para los estudiantes de octavo

~

ano.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda implementar progresivamente el disefio de actividades |udicas elaborado,

incorporando juegos didacticos, dindmicas colaborativas y actividades précticas en las clases
de Ciencias Naturales. Esimportante que €l docente integre estas estrategias de forma continua,
no como acciones aisladas, paralograr un ambiente més motivador y participativo que permita
fortalecer la comprension de los contenidos cientificos.

Se recomienda priorizar la aplicacion de metodologias activas que permitan mejorar la
motivacion, participacion y rendimiento académico de los estudiantes. Se sugiere que los
docentes sustituyan progresivamente las clases expositivas por estrategias que incluyan
experimentos, juegos educativos, trabajo en equipo y actividades aplicadas, de modo que los
estudiantes puedan comprender mejor 1os conceptosy relacionarlos con su vida cotidiana.

Se recomienda poner en marcha la propuesta |Udica disefiada, asegurando la disponibilidad de
materiales didacticos y recursos tecnol gicos necesarios para su adecuada € ecucion. Ademés,
es fundamental promover capacitaciones continuas para los docentes, con € fin de que puedan
adaptar y aplicar las actividades Iudicas de manera efectiva y aineada con los objetivos

curriculares, garantizando asi una mejora sostenible en € proceso de ensefianza-aprendizaje.
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