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RESUMEN

El conflicto entre el derecho alaviday lalibertad de culto en Ecuador, centrandose en situaciones
donde las creencias religiosas impiden tratamientos médicos esenciales, como es el caso de los
Testigos de Jehovay su rechazo alastransfusiones de sangre. El estudio sellevo acabo mediante
un andlisis exhaustivo de la legislacion ecuatoriana, la jurisprudencia, y la préctica médica en
relacion con casos donde el derecho a la vida entra en conflicto con la libertad de culto. Se
examinaron casos judiciales y se revisaron las normativas actuales para identificar lagunas y
areas de mejora. Se encontraron numerosas situaciones donde las creencias religiosas de los
Testigos de Jehova ponian en riesgo su vida debido a rechazo de transfusiones de sangre. La
investigacion revel6 la necesidad de una legislacion clara que permita limitar el derecho a la
libertad de culto para proteger la vida y la salud de los individuos. Ademas, se propuso un
procedimiento judicial expedito para resolver estos conflictosy e reconocimiento explicito del
interés superior del menor en decisiones judiciales. Los hallazgos subrayan la importancia de
establecer un marco normativo que equilibre la proteccion del derecho alaviday lalibertad de
culto. Laimplementacion de estareformafortaleceralaconfianzaen el sistemadesaludy justicia
de Ecuador, asegurando que | os derechos fundamental es de todos | os ciudadanos sean protegidos
de manera efectiva.

Palabras claves: Derecho alavida, libertad de culto, justicia, salud
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ABSTRAC

This study focuses on situations where religious beliefs impede essential medical treatments,
specifically examining the case of Jehovah's Witnesses and their refusal of blood transfusions.
The study was conducted through a comprehensive analysis of Ecuadorian legislation,
jurisprudence, and medical practice related to cases where theright to life conflicts with freedom

of religion. Judicial cases were examined, and current regulations were reviewed to identify gaps
and areas for improvement.

Numerous situations were found where the religious beliefs of Jehovah's Witnesses put their lives
at risk dueto therefusal of blood transfusions. Theresearch revealed the need for clear legislation
that allows limiting the right to freedom of religion to protect the life and health of individuals.
Additionally, an expedited judicial procedure was proposed to resolve these conflicts and the
explicit recognition of the best interest of the child in judicial decisions.

The findings underscore the importance of establishing aregulatory framework that balances the
protection of the right to life and freedom of religion. Implementing this reform will strengthen
trust in Ecuador's health and justice systems, ensuring that the fundamental rights of al citizens
are effectively protected.

Keywords. Right to life, freedom of religion, justice, health.
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Introduccion

Presentacion y contextualizacion

La Constitucion ecuatoriana 'y muchos acuerdos internacional es de derechos humanos protegen
dos principios esenciales. € derecho alaviday lalibertad religiosa. Sin embargo, cuando estos

derechos entran en conflicto surgen graves dilemas morales, juridicos y sociales. Cuando las
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conviccionesreligiosas, como lasdelos Testigos de Jehova, hacen quelagente se nieguearecibir
atencion meédica esencial, como transfusiones de sangre, esta contradiccion es muy visible. Esta
negativa cuestionalas practicas médicas establecidas y pone derelievelanecesidad de unaaccion
judicia para proteger e derecho ala vida, sobre todo en circunstancias extremas en las que la

vida de un paciente corre peligro (Waldron, 2019).

El Estado ecuatoriano, através de sus instituciones sanitarias y judiciales, pretende encontrar un
equilibrio entre e respeto alas creencias individuales y su necesidad de salvaguardar lavida, |o
que complicaaln més estainterseccién de derechos. Cuando se trata de nifios, que con frecuencia
carecen de la capacidad de tomar sus propias decisiones, este equilibrio es especialmente dificil,
lo que hace necesaria la intervencion juridica y médica en su interés superior. Este tema ha
[lamado la atencion en Ecuador araiz de casos de intervencién hospitalaria en los que € sistema
juridico tuvo que aprobar un tratamiento médico en contra de las objeciones religiosas de los
padres (Ruiz, 2021, pags. 475-482).

En los &mbitos juridico y social, la proteccion de laviday la salud se considera fundamental e
importante. La aplicacion de estos derechos en situaciones reales se complica por una serie de
barreras operativas y juridicas provocadas por |a diversidad de creencias religiosas. Ademas de
plantear problemas constitucionales, esta controversia reflgja la opinién publica sobre la
capacidad del Estado para defender los derechos de los ciudadanos. El respeto a la libertad
religiosay la necesidad de preservar la vida estan arraigados en la cultura ecuatoriana, 1o que
suscita un debate publico sobre lamoral, laéticay laley (Quintero, 2021, pags. 591-612).

Justificacién del problema

Fortalecer e marco de los derechos humanos en Ecuador requiere analizar las diferencias entre
lalibertad dereligiony el derecho alavida. Lanecesidad de establecer limitesy normas precisas
para salvaguardar a las personas gque se encuentran en circunstancias que ponen en peligro su
vida debido a sus convicciones religiosas justifica este estudio. Esperamos gque nuestro estudio
sirva de base para el desarrollo de leyes y politicas que preserven la vida sin violar |a libertad

La Universidad para todos




religiosa, especia mente cuando se trata de nifiosincapaces de tomar sus propias decisionesy que

necesitan una proteccién adicional por parte del gobierno (Prieto, 2019).

La creciente diversidad de ideas del pais y la forma en que afectan a la toma de decisiones
médicasy al sistemade salud publicahacen pertinente lainvestigacion. Incidentes embleméticos,
como € rechazo de transfusiones de sangre por parte de menores testigos de Jehova, demuestran
como un marco legislativo impreciso puede dar lugar a circunstancias confusas y conflictivas.
Disponer de normas claras que ayuden ajuecesy expertos sanitarios atomar decisiones es crucial

en una situacion en la que la vida de los nifios depende de |as intervenciones judiciales.

Lainvestigacion también beneficia al mundo académico al ofrecer un examen exhaustivo de los
limites que separan el derecho a la vida de la libertad religiosa. Ademas de reforzar la teoria
congtitucional, este estudio ofrecerd una base para seguir investigando |os derechos humanos en
situaciones moral mente contradictorias. El reto sejustifica por su capacidad de of recer respuestas
viables que alcancen un compromiso entre la obligacion del Estado de salvaguardar laviday la

salud de sus ciudadanos y €l respeto alas opinionesreligiosas (Valencia, 2017).

Desde una perspectiva social, este estudio aborda la acuciante necesidad de salvaguardar a las
personas més vulnerables, incluidos los nifios y otras personas indefensas. Laimportanciade esta
investigacion también radica en su capacidad para fomentar una cultura de respeto y cuidado de
la vida, cultivando la conciencia del deber del Estado de salvaguardar a sus ciudadanos
preservando a mismo tiempo la pluralidad religiosa. Como miembros de una sociedad
multicultural, los ciudadanos tienen derecho a recibir informacion sobre como resolver estos

conflictos de formajustay equitativa.
Planteamiento del problema

El temaprincipal de este estudio esel conflicto entrelalibertad dereligiony el derecho alavida
en entornos médicos, sobre todo cuando las convicciones religiosas llevan a las personas a
rechazar cuidados vitales. Los derechosalavida, lasalud y lalibertad religiosa estén protegidos

por el gobierno ecuatoriano. Sin embargo, estos derechos pueden entrar en conflicto en la vida

La Universidad para todos




real, como cuando los pacientes rechazan la atencion médica debido a sus creencias religiosas.
Esto plantea la cuestion de hasta qué punto puede valorarse lavidasin violar lalibertad religiosa
(Pimentel, 2019).

En Ecuador se han dado casos de pacientes o familiares que se han negado a recibir atencion
médica esencial por sus convicciones religiosas. El Estado debe intervenir para proteger el
bienestar de los menores y de quienes carecen de plena capacidad de decision, |o que agrava este
problema. Por lo tanto, la cuestion es como las instituciones juridicas y médicas de Ecuador
pueden lograr un equilibrio entre lanecesidad de salvaguardar laviday lasalud de susresidentes

y €l respeto alaautonomiareligiosa (Molina, 2021)

La necesidad de crear una estrategia para resolver estas disputas de forma justa y equitativa
enmarca € reto del estudio. Jueces y expertos médicos luchan por tomar decisiones que salven
vidas sin violar la libertad religiosa cuando existen restricciones poco claras. Urgen normas
precisas que delimiten los limites de estos derechos en las crisis médicas debido ala ambigtiedad

éticay juridicaen latoma de decisiones (Herrarte, 2021).

La funcién de las instituciones en la proteccion de los derechos de las personas en situacion
precaria también se ve cuestionada por este conflicto. El Estado debe intervenir cuando chocan
los derechos de un adulto con los de un menor o alguien incapaz de tomar sus propias decisiones.
Para evitar juicios arbitrarios y garantizar €l derecho ala vida en circunstancias de pdligro, la
investigacion pretende aportar una solucién a la cuestion de como controlar estos conflictos
(Fuentes, 2019, pags. 45-64).

El reto consiste en encontrar un marco normativo que regule cémo interactian la libertad
religiosa y € derecho a la vida en Ecuador. Para que ambos derechos puedan coexistir sin
provocar infracciones o disputas en situaciones médicas cruciaes, esta norma debe tener en

cuenta tanto la preservacion de lavida como el respeto alalibertad de credo.

Precision del tema
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Este estudio examina €l vinculo y latension entre lalibertad religiosay €l derecho alavidaen
Ecuador, especialmente en los entornos sanitarios en los que se restringe o prohibe e acceso a
tratamientos necesarios debido a convicciones religiosas. Su objetivo es investigar como
interactUan estos derechos y qué salvaguardias pueden establ ecerse para garantizar que ambos se
respetan sin que uno prevalezca injustamente sobre el otro, mediante un examen exhaustivo de

lalegislacion nacional, lajurisprudenciay la practica médica.

Laprecision del temaen relacion con el proyectoy laslineas deinvestigacion abordalaexigencia
de un marco normativo claro que permita ajuecesy profesionales médicos actuar con seguridad
juridica. Latoma de decisiones se ve dificultada por la actual falta de claridad sobre los limites
entre estos derechos. Por lo tanto, al sugerir ciertas reglas y directrices para dirigir €
comportamiento de lasinstituciones ante estos conflictos, estainvestigacion pretende ofrecer una

solucién ala cuestion.

El estudio también tiene conexiones con € derecho constitucional, la éica médica y las
iniciativas de investigacion sobre derechos humanos, 1o que |o hace pertinente para comprender
cdmo han cambiado los derechos basicos frente a la pluralidad religiosa. Con e fin de
proporcionar un punto de vista exhaustivo que facilite la aplicacion practica de los derechos ala
vida y a la libertad religiosa, este estudio aborda el nexo de varios campos académicos,

mejorando € sistemajuridico de Ecuador.
Objeto deinvestigacion

Con € fin de conocer € grado en gue las convicciones religiosas pueden restringir €l acceso ala
atencién médicanecesariasin poner en riesgo laintegridad y lasalud del as personas, este estudio
pretende examinar la tension gque existe en Ecuador entre e derecho a la vida y la libertad
religiosa. Ambos derechos estan protegidos por lalegislacion ecuatoriana, o gque hace necesario
investigar como entran en conflicto y cémo podrian coexistir en entornos relacionados con la

atencion sanitaria. Ademas de sugerir procedimientos para una toma de decisiones imparcial y
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equitativa, este estudio pretende determinar las ramificaciones morales y legales de restringir €l

derecho a practicar la propiareligion en casos de emergencia médica.

Mediante el examen de casos notables en los que ambos derechos han entrado en colision, este
ensayo pretende comprender el papel del Estado en laregulaciony defensadelalibertad religiosa
frente a derecho alavida Tomando en cuenta el entorno ecuatoriano y las normas vigentes, el
estudio de los casos permitira identificar tendencias y determinar las ramificaciones juridicas y
sociales de cada sentencia. Ademas, cuando las opiniones religiosas de un paciente o de sus
familiares ponen en peligro su derecho ala vida, la investigacion pretende dejar claro €l papel
que desempefian los profesionales médicosy el sistemajuridico en la defensa de ese derecho.

Al incluir este andlisis, sera factible desarrollar sugerencias parala creacion de leyesy politicas
publicas que mejoren laproteccion delasaludy lavidasin violar lalibertad religiosa. El objetivo
de esta investigacion es ayudar a desarrollar un marco normativo mas preciso y transparente que
pueda salvaguardar a los ciudadanos en situaciones vulnerables y servir de guia paralatoma de

decisiones medicolegales.

En por ello que, € objetivo de esta investigacion es ayudar a crear un marco juridico en Ecuador
que pueda garantizar la coexistencia pacifica de ambos derechos, yendo mas ala de la mera
descripcion de derechos contrapuestos. En circunstancias en las que estos principios
fundamentales entran en conflicto, esta estrategia permitira reforzar € respeto a la vida, la

libertad religiosay e derecho alasalud.
Objetivo general

Desarrollar un marco de andlisis sobre la divergencia entre €l derecho alaviday lalibertad de
culto en Ecuador, proponiendo lineamientos normativos y operativos que permitan una
coexistencia armonica de ambos derechos en situaciones de emergencia médica, a fin de

fortalecer la proteccién de los derechos humanos y laintegridad de los ciudadanos.

Obj etivos especificos
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e Examinar lalegislacion y jurisprudencia ecuatoriana en torno a derecho alaviday la
libertad de culto, identificando los puntos de conflicto y las interpretaciones judiciales en

casos de emergencia médica donde ambos derechos se enfrentan.

e Anaizar casos representativos en Ecuador y otros paises, evaluando las decisiones
judiciales y précticas médicas aplicadas, con € fin de identificar patrones y soluciones
gue puedan servir como referencia para el contexto ecuatoriano.

e Evauar € impacto social y cultural de las decisiones judiciales que priorizan € derecho
alavidasobrelalibertad de culto en Ecuador, analizando como estas decisiones afectan
la percepcidn ciudadana sobrela autonomiareligiosay laconfianzaen € sistemade salud
y justicia.

Planteamientos hipotéticos

Lapremisaprincipa de este estudio es que, en circunstancias en las que lalibertad religiosay el
derecho alavida entran en conflicto, e derecho ala vida debe tener prioridad en las urgencias
meédi cas, sobre todo cuando esta en peligro lavidade personas vulnerables o de nifios. Estateoria
se fundamenta en la idea constitucional de que la vida es un derecho bésico que no puede
restringirse ni negoci arse, amenos gue circunstancias genas alavoluntad de la persona afectada

pongan en peligro su capacidad para g ercer ese derecho (Fuentes, 2019).

También se considera que € establecimiento de un marco normativo particular para estas
situaciones ayudaria a disminuir los dilemas morales y legales que € sistema juridico y los
expertos médicos encuentran. Teniendo en cuenta las mejores précticas mundiaes, asi como €l
contexto social y cultural de Ecuador, esta norma deberia proporcionar recomendaciones
explicitas sobre cudndo y como debe enfatizarse el derecho a la vida sin infringir la libertad
religiosa. Esta teoria se basa en la idea de que ciertas leyes permitirian una toma de decisiones

mas justay equitativaen las crisis medicas.

Se cree que la gestion de estos derechos contrapuestos contribuira a aumentar la confianza de la

oblacién en los sistemas juridico y sanitario de Ecuador, segun una hipotesis complementaria.
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Se espera que la sociedad perciba un compromiso sincero del Estado con la defensa de sus
derechos fundamentales mediante la creacion de un marco legidativo claro que oriente la
actuacion de jueces y médicos. Esta vision es esencia para reforzar el respeto a pluralismo
religioso y laproteccion de lavida en el &mbito de los derechos humanos en Ecuador (Medina et
a., 2019).

La investigacion utilizaré preguntas cientificas para dirigir €l andisis de los casosy € examen
delalegislacion vigente con e fin de evaluar estos supuestos. Entre estas preguntas se encuentran
las siguientes ¢En qué situaciones debe primar € derecho a la vida sobre la libertad religiosa?
Cuando estos derechos entran en conflicto, ¢qué normas moralesy juridicas deben utilizarse para
tomar decisiones? ¢De qué manera pueden los sistemas judicial y sanitario mejorar sus procesos
para garantizar la defensa de ambos derechos? Estas preguntas ayudaran a organizar la

investigacion y a orientar la creacion de respuestas concretas y bien fundamentadas.

El estudio investigarasi 1os actual es procedimientoslegal esy médicos de Ecuador son suficientes
pararesolver estos conflictos sin vulnerar |os derechos de sus habitantes. | ntentaremos confirmar
s la aplicacion de las leyes propuestas es factible y satisfactoria para garantizar un equilibrio
entre ambos derechos basi cos en situaciones de emergencia, examinando a fondo la normativay

su aplicacion (Ruiz, 2021).
Declaracién delasvariables

L os principales factores que se examinaran en este estudio son lalibertad religiosa como variable
independiente y e derecho a la vida como variable dependiente. Cuando se requieren
procedimientos médicos para garantizar la existencia de una persona, surge la variable
dependiente: e derecho alavida. Por e contrario, la libertad religiosa funciona como variable
independiente, ya gque las creencias religiosas de una persona o de sus familiares son las que

provocan conflictos en el ambito médico a afectar a su decision de aceptar o rechazar un

tratamiento.
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Aparte de los factores primarios, este estudio también tiene en cuenta otros factores que influyen
enlaconexion entrelalibertad religiosay el derecho alavida. Entre ellosseincluyen € trasfondo
cultural, la percepcion socia y las opiniones personales de los médicos, que pueden afectar ala
aplicacion de las normas existentes y a la toma de decisiones. Para determinar cdmo influyen
estos factores externos en las decisiones de jueces y médicos en las crisis médicas, se llevard a

cabo un estudio contextual y exploratorio (Molina, 2021).

Mediante el examen de casos reales, jurisprudencia y entrevistas con expertos de los ambitos
juridico y médico, se evaluara € componente empirico de estos factores. La informacion
recopilada nos permitira cuantificar como influye lalibertad religiosa en la decision de renunciar
alaatencién médicay las consecuencias de dichadecision en lasupervivenciade paciente. Para
investigar la dimensién tedrica se llevard a cabo un estudio de la bibliografia que abarca
investigaciones nacionales y extranjeras sobre conflictos de derechos en sSituaciones de
diversidad religiosa.

Dd mismo modo, este estudio incorporara factores estadisticos y matematicos a andisis de
casos, evaluando tendencias y patrones en las decisiones tomadas por los tribunales y los
profesionales médicos. Esto permitird determinar |a proporcién de casos de conflicto entre estos
derechos que se han resuelto a favor de la libertad religiosa o de vida, asi como e impacto que
estas sentencias tienen en la opinién publica. El andlisis cuantitativo permitira una evaluacion
masimparcial delasituacion actual de estos conflictosy de sus efectos en la sociedad (Quintero,
2021).

Con € fin de determinar s las actuales medidas legales y médicas de Ecuador son adecuadas
para salvaguardar € derecho alavidasin violar lalibertad religiosa, se evaluarén los vinculos
entre estos factores. Esta evaluacion ayudara a desarrollar un enfoque de intervencion que
garantice € respeto de ambos derechos, logrando un equilibrio que defienda la autonomiay la
dignidad de |as personas sin poner en peligro sus vidas.

Poblacion y muestra
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Los profesionales de la salud, los miembros del sistemajudicial ecuatoriano y los miembros de
comunidades religiosas -especia mente aguell os cuyas creencias afectan a su decision de aceptar
o0 rechazar tratamientos médicos que salvan vidas, como es e caso de |los Testigos de Jehova
congtituyen el grupo objetivo de la investigacion. Se €igié este grupo demografico por su
importancia para examinar la tension entre la libertad religiosa'y € derecho a la vida. Por su
participacion activa en latoma de decisiones, ya sea como agentes de la justicia o de la sanidad

0 como defensores de sus derechos, estos grupos son esenciales para comprender el conflicto.

En la muestra de la investigacion se incluird un conjunto particular de situaciones clinicas y
legales que involucran conflictos entre el derecho alaviday lalibertad religiosa. Para evaluar
como los jueces han interpretado los derechos en conflicto y qué razones han influido en sus
decisiones, se examinardn casos representativos del sistema juridico ecuatoriano, junto con
sentencias que hayan abordado estos conflictos cuando sea factible. Para conocer de primera
mano las dificultades y preocupaciones pragméticas de estos conflictos en entornos reales, la
muestra también se complementara con entrevistas a médicos y autoridades judiciales.

Tipo deinvestigacion

Dado que €l objetivo de este estudio es examinar latension entre el derecho alaviday lalibertad
religiosa desde un punto de vista normativo, ético y social, adopta un método cualitativo con
elementos de analisis comparativo. Dado que se tratade un problemade derechos fundamental es,
lainvestigacion se centraen lainterpretacion y € andlisis delas leyes vigentes, lajurisprudencia
pertinente y las experiencias del mundo real de quienes participan en estas disputas. La
investigacion cualitativa proporciona una comprension profunda de la cuestion, 10 que permite

examinar en profundidad las implicaciones moralesy juridicas de |os casos examinados.

En este marco, se examinardn los casos en gque estos derechos han colisionado en € ambito
ecuatoriano utilizando una metodol ogia de estudio de casos. A través de este método, podremos
ver cOmo jueces y peritos meédicos han resuelto casos en situaciones de emergencia y quée
variables han incidido en sus conclusiones. El estudio de casos ofrece un examen exhaustivo y
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contextualizado de cada circunstancia, lo cual es esencial para comprender los factores

implicados y las posibles resoluciones al conflicto entre lalibertad religiosay lavida

Con € fin de comparar lasleyesy lajurisprudencia ecuatorianas con las de otras naciones en las
que se han resuelto litigios comparables, la investigacion también tendra un componente de
andlisis comparativo. Con € fin de encontrar las mejores précticas y soluciones globales que
Ecuador pueda utilizar, esta investigacion comparativa es crucial para la creacion de un marco
normativo mas completo y moderno. La comparacion de casos de todo € mundo profundizara

nuestro conocimiento de la cuestion y nos permitird ofrecer soluciones pertinentes anivel local.

También se utilizaran entrevistas con € sistema juridico y los profesionales de la medicina para
abordar €l enfoque exploratorio del estudio sobre la percepcion que tienen los ciudadanos del
conflicto entre estos derechos. Esta estrategia nos permitird comprender como ven las partes en
conflicto la conexién entre lalibertad religiosay € derecho alavida, asi como laformaen que
conciben su propio papel en la defensa de ambos derechos. Las entrevistas ofrecerdn un punto

devistadirecto y Util que enriquecerd el andlisis normativoy ético del estudio.

En sintesis, e disefio de investigacion cualitativo y exploratorio de este estudio es adecuado para
abordar untemade gran sensibilidad éticay socia en el queel andlisisde casosy lainterpretacion
normativa son esenciales para comprender los derechos en conflicto. De acuerdo con los
principios basi cos de |os derechos humanos, esta estrategia permitira crear un plan de regulacién

que defiendalavariedad de puntos de vistay salvaguarde laviday lasalud de todas | as personas.
Importancia, Necesidad Social, Novedad y Actualidad Cientifica

Laimportancia de este estudio radica en su capacidad para ayudar a crear un marco normativo
justo y transparente que equilibre |os derechos fundamental es de Ecuador -lalibertad religiosay
el derecho alavida-, que en ocasiones entran en conflicto. El respeto aladiversidad religiosay
lapreservacion delaviday lasalud son val ores fundamental es que deben coexistir pacificamente
en una sociedad diversificada como la ecuatoriana. Dado que la ambigiiedad de la legislacion

vigente provoca ambigiiedad y disputas paralas personas, |os profesionales médicosy € sistema
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juridico, esta investigacion aborda una necesidad social acuciante (Fernandez, 2019, pags. 45-
64).

Esta investigacion es innovadora ya que adopta un enfoque holistico y sugiere vias tanto
normativas como précticas para conciliar la contradiccion entre estos derechos. El derecho ala
viday lalibertad religiosa han sido objeto de investigaciones anteriores, pero pocas han abordado
este problema desde un punto de vista que examine las leyes ecuatorianas, asi como estudios de
casos y comparaciones con otros paises. Ademas de comprender |a cuestion en € contexto local,
este método permite encontrar précticas que podrian mejorar la legislacién ecuatoriana y
fortalecer la proteccion de los derechos humanos en € pais.

Desde una perspectiva cientifica, esta investigacion ofrece un andlisis exhaustivo y actualizado
delasleyes, las decisionesjudicialesy los procedimientos médicos relativos alatension entre el
derecho alaviday lalibertad religiosa. EI examen de la legislacion vigente y la sugerencia de
un marco normativo que tenga en cuenta las circunstancias sociales y culturales de Ecuador
demuestran la actualidad cientifica de este estudio. Ademas, a examinar los limitesy el alcance
de estos derechos en casos de emergenciamédica, € estudio hardavanzar lateoria constitucional
y de los derechos humanos (Medinaet al., 2019).

Dado €l creciente nimero de casos en Ecuador en los que chocan €l derecho alaviday lalibertad
religiosa, existe una clara necesidad social de realizar este estudio. Al carecer de normas claras
sobre qué hacer en circunstancias de emergencia, pacientesy profesionales se sienten inseguros
y en peligro debido ala ausencia de una regulacion exacta. El objetivo de estainvestigacion es
colmar esta laguna normativay aportar soluciones que salvaguarden alas personas sin interferir

en su autonomia ni en sus convicciones religiosas.
Descripcion Breve del Contenido de los Capitulos

Este trabajo de investigacion se estructura en tres capitul os principal es, cada uno enfocado en un
aspecto especifico del conflicto entre el derecho alaviday lalibertad de culto. En € Capitulo 1:
Marco Teorico, se exploraran los fundamentos conceptuales y legales de ambos derechos. Se
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abordara e derecho a la vida como derecho fundamental y prioritario, asi como la libertad de
culto, analizando sus limites y alcances en e contexto de la legislacion ecuatoriana e
internacional. Este capitulo proporcionard un marco tedrico solido para entender el conflicto
entre estos derechos y las implicaciones éticas y legales de cada uno.

El Capitulo 2: Andlisis de Sentencias y Casos Nacionales e Internacionales se centrara en el
estudio de casos representativos donde e derecho alaviday lalibertad de culto han entrado en
conflicto. Se analizaran sentencias emblematicas en Ecuador y en otros paises, evaluando como
losjueces han interpretado y resuelto estos conflictos. Este capitulo permitiraidentificar patrones
en la jurisprudencia y extraer lecciones que puedan aplicarse en e contexto ecuatoriano,

contribuyendo a una comprension practicadel conflicto y sus posibles soluciones.

En el Capitulo 3: Propuesta Normativa para Regular € Conflicto entre el Derecho alaViday la
Libertad de Culto, se desarrollara una propuesta de reforma normativa que permita establecer
directrices claras paralatoma de decisiones en situaciones de emergenciamedica. Esta propuesta
se basara en el andlisis de casos y en las mejores précticas internacionales, con el objetivo de
crear un marco regulatorio que proteja el derecho alavidasininfringir lalibertad de culto. Este
capitulo también incluira recomendaciones especificas para la implementacién de la normativa

propuestay parala capacitacion de profesionales de lasalud y del sistemajudicial.

La investigacion concluira con una seccién de Conclusiones y Recomendaciones, donde se
resumiran los hallazgos més importantes y se ofreceran sugerencias para futuras investigaciones
en e érea de derechos humanos y conflictos entre derechos fundamentales. Esta seccién
proporcionaraunavision integral de las posibles soluciones a conflicto entre €l derecho alavida

y lalibertad de culto en Ecuador.

CAPITULO 1. MARCO TEORICO
1.1.Disputaentree derechoalaviday lalibertad de culto.
En este capitulo se aborda e conflicto surgido cuando un paciente rechaza tratamientos que

involucren el uso de sangre debido a sus creencias religiosas, planteando un dilema entre €
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derecho alaviday lalibertad de culto, ambos consagrados por la Constitucion de la Republica
del Ecuador. Se exploran las normativas que respal dan tanto |as convicciones religiosas como €
derecho alavida, asi como las implicaciones de cada uno. Ademas, se examina el derecho ala
saud y los limites de la autonomia de |a persona en la toma de decisiones sobre su propia vida,

considerando quién tiene la autoridad para hacerlo(Nogueira, 2006).

1.2.Derecho alavida
El derecho alavida en Ecuador enfrenta una situacion sumamente compleja, caracterizada por
un aarmante aumento en las violaciones que incluyen gecuciones extrajudiciales, casos de
sicariato, linchamientos perpetrados por grupos a margen de la ley y abusos cometidos por
entidades como las Juntas de Defensa del Campesinado. Estas transgresiones ocurren en un
contexto de impunidad, donde apenas una infima parte de las muertes denunciadas desembocan

en sentencias condenatorias(Corte Interamericana de Derechos Humanos., 2021b).

La renuencia de la Fiscalia para esclarecer |os hechos, asi como la falta de proteccion para los
denunciantes y testigos, contribuyen significativamente a socavar la confianza en € sistema de
justicia por parte de la ciudadania. A pesar de que la normativa legal ecuatoriana reconoce y
garantiza e derecho a la vida, su implementacion se ve obstaculizada por la fata de

imparcialidad, eficaciay diligencia en las investigaciones(Almagro, 2018).

Este panorama genera una sensacion generalizada de inseguridad y vulnerabilidad entre la
poblacion, que exige reformas estructurales y operativas para asegurar una proteccioén efectiva
de los derechos humanos. Esto incluye la creaciéon de érganos independientes encargados de
investigar violaciones y la adopcion de medidas integrales de reparacion para las
victimas(Pazmifio, 2011).

1.3.Definicién y alcance del derecho ala vida.
El derecho a la vida es un principio fundamental que reconoce a cada individuo e derecho
inherente aexistir y apreservar su integridad fisicay moral. Este derecho garantizala proteccion
contra cualquier accion que amenace 0 ponga en riesgo la vida de una persona, ya sea por parte
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del Estado, de otros individuos o de circunstancias naturales. El alcance del derecho a lavida
abarca tanto la proteccién contra la violencia directa, como homicidios, torturas o gecuciones
extrgjudiciales, como también la obligacion de los Estados de garantizar condiciones que
promuevan una vida digna, incluyendo acceso a alimentos, agua potable, atencién médica y

condiciones adecuadas de vivienda.

Ademas, e derecho ala vida implica € reconocimiento de la autonomia de las personas para
tomar decisiones sobre su propia salud y bienestar, siempre y cuando no pongan en peligro la
vida de otros individuos. Este derecho estd consagrado en numerosos instrumentos
internacionales de derechos humanos, como la Declaracion Universal de Derechos Humanos, y
en lamayoriadelas constituciones nacional es a nivel mundial (Corte Interamericanade Derechos
Humanos., 2021a).

1.4.Derecho ala Salud
El derecho a la salud se considera un aspecto inherente al derecho fundamental a la vida en
Ecuador. Este derecho, consagrado en €l articulo 42 dela Constitucién Nacional, es esencial para
garantizar una existencia dignay se vincula estrechamente con € acceso a servicios médicos y

la preservacion del bienestar fisico y mental de los individuos(Ferrer, 2014).

En Ecuador, € derecho alasalud esta consagrado en la Constitucién del pais, asi como en varios
instrumentos internacionales de derechos humanos. La Constitucion ecuatoriana reconoce la
salud como un derecho fundamental y establece que el Estado tiene la responsabilidad de
garantizar €l acceso alos servicios de salud para todos sus ciudadanos, asi como de promover
politicas publicas que mejoren la calidad de vida 'y prevengan enfermedades(Ley Organica de
Salud, 2006).

El Sistema Nacional de Salud de Ecuador estd compuesto por varias instituciones publicas y
privadas que proveen servicios de salud a la poblacién. Entre estas instituciones se encuentra el

Ministerio de Salud Publica, que es el ente rector en materiade salud en el paisy se encarga de
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formular politicas, regular y supervisar la prestacion de servicios de salud (Ley Organica de
Salud, 2006).

En &l contexto médico, el derecho alasalud adquiere relevancia cuando se presentan casos como
el de pacientes Testigos de Jehov4, cuya negativa a recibir tratamientos que impliquen el uso de
sangre puede desafiar los protocol os establecidos, obligando a los profesionales de la salud a
tomar decisiones éticas y legales compleas. En este sentido, € derecho a la salud se entiende
como un mandato tanto para el Estado como para otras entidades responsables de |la prestacion
de servicios de salud, con el objetivo de garantizar el acceso universa y equitativo ala atencion
médica necesaria para preservar laviday el bienestar de todos los ciudadanos.

Concepto y dimensién de lalibertad de culto.
Cada individuo posee e derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion, lo cua
abarcalalibertad paramodificar su creenciareligiosa o conviccion, asi como expresar y practicar
sureligion o creencia, tanto de maneraindividual como en grupo, en ambitos publicos o privados.
Esta libertad se extiende a través de ensefianzas, précticas, actos de culto y observancia
religiosa(Vigo, 2021).

El derecho a la libertad religiosa garantiza que toda persona tenga e derecho de practicar,
mantener o cambiar su religion o creencias, asi como de difundirlasindividual o colectivamente,
sujeto Unicamente a restricciones gque protgjan los derechos de los demés. El Estado también
protege la préctica religiosa voluntaria y la expresion de quienes no profesan religion alguna,
fomentando un ambiente de pluralidad y tolerancia(Astaburuaga & Bustamante, 2020).

Los padres y tutores tienen libertad para elegir la educacion religiosa o moral de sus hijos, sin
imponer instruccion contraria a sus convicciones. Sin embargo, estas libertades pueden estar
sujetas a limitaciones establecidas por ley para proteger la seguridad, €l orden, lasalud, lamoral
publicay los derechos fundamental es de los demas, sin discriminacion. El derecho alalibertad
de conciencia permite a las personas expresar libremente sus opiniones en todas sus formas y

manifestaciones. Asimismo, & derecho ala objecion de conciencia permite negarse a uso de la
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violencia y a servicio militar, siempre y cuando no menoscabe otros derechos ni cause
dafo(Martinez et al., 2020).

Las normas ecuatorianas que protegen la libertad religiosa incluyen disposiciones
constitucionales y decretos que regulan € gercicio de cultos religiosos. Ecuador, como Estado
laico, reconoce la diversidad religiosa y espiritual. Ante la vulneracion de estos derechos, se
puede presentar una Accion de Proteccidn Constitucional ante € juez competente, quien puede
ordenar la reparacion inmediata y establecer obligaciones para proteger estos derechos

fundamentales.

Interseccion y posibles conflictos entre ambos derechos.
La interseccion entre € derecho a la vida y la libertad de culto puede dar lugar a posibles
conflictos cuando las creenciasreligiosas de un individuo entran en conflicto con los tratamientos
meédi cos necesarios para preservar su vida o lavida de otros. Este dilema ético se manifiesta, por
gjemplo, cuando un paciente Testigo de Jehova rechaza recibir transfusiones de sangre debido a
sus convicciones religiosas, incluso cuando dicha transfusion podria salvar su vida(Oyarzin,
2012).

En este contexto, € derecho alavida priorizala proteccion de laviday la salud del individuo,
mientras que la libertad de culto defiende el derecho del paciente a actuar de acuerdo con sus
creenciasreligiosas. Este conflicto plantea cuestiones éticas y |egal es compl jas sobre quién tiene
la autoridad para tomar decisiones en situaciones donde estan en juego laviday la salud de una
persona(Oyarzun, 2012).

Por un lado, el derecho alavida exige que se proporcionen los tratamientos médicos necesarios
parasalvar unavida, incluso si eso significair en contrade las creencias religiosas del paciente.
Por otro lado, lalibertad de culto protege el derecho del paciente a rechazar ciertos tratamientos

médi cos en nombre de sus convicciones religiosas(lglesias, 2018).

Este conflicto puede agravarse alin mas cuando se considera la responsabilidad del Estado y de

los profesionales de la salud en garantizar el acceso universal y equitativo ala atencion médica,
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asi como en respetar la autonomia y la dignidad de los pacientes. En Ultima instancia, la
resolucion de estos conflictos requiere un equilibrio cuidadoso entre los derechos fundamentales
en juego y puede implicar la intervencién de 6rganos judiciales para tomar decisiones basadas

en el interés superior del individuo y el respeto a sus derechos humanos(lglesias, 2018).

Posicion del persona Médico

se aborda la complegja posicion de los profesionales médicos frente a pacientes Testigos de
Jehova. Estos médicos experimentan una tension entre su obligacion de preservar laviday €
respeto por laautonomiadel paciente en rechazar ciertos tratamientos, como las transfusiones de
sangre. Si bien los Testigos de Jehova defienden la eficacia de tratamientos aternativos, en
situaciones de extrema urgencia, como una carrera contra € tiempo, la transfusion podria ser la
solucion mas rapida y efectiva. Los médicos se encuentran ante un dilema ético, donde deben
equilibrar su deber profesional de salvar vidas con el respeto por las creencias del
paciente(L 6pez, 2019).

Lacita"El profesional 1o Unico que no delibera es no intentar curarlo” de Besio y Besio (2006,
pég. 276) resalta el compromiso fundamenta del médico de hacer todo lo posible para salvar a
paciente. Sin embargo, también deben considerar si las acciones propuestas son las mas
adecuadas, sus posibles efectos en € paciente y si cuentan con 10s recursos necesarios. Este
conflicto ético enfrenta los principios de preservar la vida y respetar la libertad religiosa del
paciente, especialmente cuando la decision del paciente podria llevar a consecuencias graves,

incluso la muerte, que podrian haberse evitado facilmente (L 6pez, 2019).

Testigos de Jehova
Los Testigos de Jehova como una comunidad religiosa cristiana fundada en 1878 por Charles
Tazel Russel en Pensilvania, adoptando su nombre actual en 1931 bgjo la presidencia de Joseph
Rutherford. Conocidos también como la Sociedad Watchtower, difunden sus creencias
principamente através de lasrevistas La Atalayay Despertad. Su rechazo alas transfusiones de
sangre se fundamenta en cuatro puntos: la prohibicién biblica de consumir sangre, la cual se

extiende a recibir transfusiones; la conviccion de que quienes respetan la vida no deben buscar
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mantenerse vivos mediante el uso de sangre; la idea de que la sangre no debe ser amacenada
sino derramada; y € énfasis en la disciplina 'y € castigo dentro de la doctrina Testigos de
Jehova(Plaza, 2023).

El rechazo a las transfusiones se basa en interpretaciones literaes de pasges biblicos que
prohiben consumir sangre. Aunque estos pasagies no mencionan especificamente las
transfusiones, |os Testigos de Jehovéa deducen esta prohibicion por anal ogia, |0 que contrasta con
otras interpretaciones religiosas. La aceptacion de una transfusion de sangre se considera un
pecado que puede llevar ala expulsion de la comunidad, ya que va en contra de |os principios
fundamentales de su fe(Plaza, 2023).

Ademés, se destacalaimportanciadel sentido de pertenenciaala comunidad Testigos de Jehova
como un fundamento de su rechazo alas transfusiones. La pertenencia a este grupo proporciona
un sentido de identidad, valores compartidos y un cddigo mora basado en las Sagradas
Escrituras. La aceptacion de unatransfusion implicaria unaviolacion grave de estos principios y
podriaresultar en la pérdidadel estatus dentro de lacomunidad, |o que equivale aperder el modo
deviday laidentidad social que encuentran en su &filiacion religiosa(Plaza, 2023).

Transfusién de Sangre
Los avances en € desarrollo de sustitutos de la sangre ofrecen una perspectiva alentadora para €l
futuro de laterapia médica. Estos sustitutos, aln en proceso de desarrollo, tienen el potencial de
reemplazar |os componentes de la sangre alogénica, 1o que podria reducir significativamente los
riesgos asociados con su uso. Se destacan los sustitutos de |os eritrocitos, plaguetas y plasma,
gue pueden obtenerse a partir de sangre humana, animales transgénicos o mediante tecnologia

recombinante(Clinica Mayo, 2022).

Ademas, se observan contribuciones significativas desde instituciones médicas que abordan €l
desafio de las transfusiones sanguineas. Por gjemplo, en clinicas ubicadas en Nueva York y
Washington, asi como en el Hospital Universitario de Torrevigjaen Espafia, se han implementado
programas y técnicas que ofrecen alternativas a las transfusiones de sangre. Estos enfoques
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incluyen procedimientos quirurgicos realizados en condiciones de hipotermia con equipos de
recuperacion de volumen sanguineo, reduciendo lanecesidad de practicasinvasivasy facilitando

una pronta recuperacion del paciente(Guzman, 2010).

En particular, e Hospital Universitario de Torregjon ha lanzado su Programa de Cirugia Sin
Sangre con el proposito de atender a pacientes que prefieren aternativas a las transfusiones
sanguineas por razones médicas, personales o religiosas. Este programa se enmarca en la politica
de gestidn de recursos del hospital, reconociendo |aimportancia de conservar la sangre como un
recurso escaso y comprometiéndose con su uso eficiente(Hospital Universitario de Torrejon,
2024).

En las Ultimas décadas, se ha observado un creciente interés en e desarrollo de sustitutos de la
sangre, impulsado por los efectos adversos asociados con las transfusiones sanguineas y la
necesidad de conservarla a temperaturas controladas, asi como por su corta vida Util a pesar de
los esfuerzos por mejorarlay la necesidad de realizar pruebas de compatibilidad y tipificacion
sanguinea. Ademas, las objeciones culturales y religiosas, como las de los Testigos de Jehova,
afiaden un elemento adiciona a considerar(Abad, 2021).

Por tanto, €l sustituto de sangre ideal deberé ofrecer 1os mismos beneficios que la sangre natural
sin riesgo de transmisiéon de agentes infecciosos ni conflicto con creencias religiosas. Ademas,
debera carecer de efectos secundariosy no provocar lainmunizacién, y su almacenamiento debe
ser fécil y prolongado a no requerir pruebas de compatibilidad y mantenerse estable a
temperatura ambiente. La eficacia de |os sustitutos de plasma es ampliamente reconocida en la
actualidad, mientras que los de eritrocitos y plaquetas estan sujetos a ensayos clinicos para

determinar su efectividad en € transporte de oxigeno(Bermudez, 2020).

Estos avances en | os sustitutos de sangre son especi al mente importantes para satisfacer demandas
personales, morales, éticas o religiosas durante cirugias y microcirugias, donde la contaminacién

debe ser evitaday |as preferencias individual es respetadas.
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Laluchalegal haabierto un espacio para gque ciertas instituciones médicas ofrezcan alternativas
alastransfusionestradicionales, o que sugiere que € dilemamoral inicia puede tener soluciones
médi cas especializadas que aborden laraiz del problema. Sin embargo, a pesar de estos avances,
el aspecto lega hatendido a desestimar |as aspiraciones legitimas de los Testigos de Jehov4, a
priorizar €l derecho a la vida sobre las creencias religiosas y a ignorar los avances cientificos
impulsados por esta comunidad religiosa, que no solo son desconocidos por este grupo en

particular, sino también por € persona médico en general.
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Capitulo 2 Andlisis de sentencia

En €l afio 2017, el Hospital Pediatrico Baca Ortiz inicio unaaccion judicial paraobtener medidas
de proteccion y autorizacion para un procedimiento quirdrgico en una nifia identificada como
NPCI. Los padres se opusieron debido a sus creencias religiosas como Testigos de Jehova. Tras
un andlisis de diversos departamentos y unaaudienciajudicial, lajuezafalé afavor del hospital,
priorizando € derecho a la vida de la nifia sobre las objeciones religiosas de los padres. La
sentencia autorizo el procedimiento quirdrgicoy, si fueranecesario, latransfusion sanguinea. Se
destacan casos y jurisprudencia rel evante que respaldan la decisién judicial.

En e caso proporcionado, se mencionaque laaccion judicial fue presentada por el Departamento
de Asesoria Juridica del Hospital Pediatrico Baca Ortiz para obtener medidas de proteccion y
autorizacion para llevar a cabo un procedimiento quirdrgico que incluia la posibilidad de
transfusién sanguinea para una nifia identificada como NPCI, cuyos padres se oponian a
tratamiento por motivos religiosos a ser Testigos de Jehova

El caso fue asignado ala Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia con sede en
la Parroquia Mariscal Sucre. Tras celebrar una audiencia, la magistrada a cargo fall6 afavor de
las medidas de proteccion y autorizacion solicitadas por € Hospital Baca Ortiz. La sentencia
emitida, bajo la autoridad conferida por € Articulo 217, nUmero 4, del Codigo Organico de la
Nifiez y la Adolescencia, otorga autorizacion para la intervencién quirdrgica de la nifia NPCI, a
cargo de un profesional médico del hospital. Se permite la redizacién de transfusiones
sanguineas, utilizando la sangre de |a paciente misma o de donantes externos, con estricto apego
atodos los procedimientos necesarios para garantizar un control adecuado durante €l proceso de

transfusion.

Por |o tanto, los antecedentes del caso incluyen la presentacion de una accion judicial por parte
del hospital, laoposicion de los padres por motivos religiosos, laasignacion del caso alaUnidad
Judicial correspondiente y la posterior emision de una sentencia que autoriza €l tratamiento

médico necesario.
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El Ratio decidendi:

En cuanto al Ratio decidendi, se puede inferir que se basaen €l principio del interés superior del
menor y en la priorizacion del derecho alavida por encima de las objeciones religiosas de los
padres. La magistrada pondero los derechos fundamentales en juego, incluidos el derecho ala
vida, alasaludy el interés superior delamenor, y decidid en favor de las medidas de proteccion
y autorizacion solicitadas por € hospital, con el objetivo de salvaguardar la integridad fisicay

emocional de lanina.

Sentencia No. T-411/94 LIBERTAD DE RELIGION-Limites DERECHOS
FUNDAMENTALES-Vulneracion/DERECHO A LA VIDA-Menor De
Edad/EVANGELICOS/ACCION DE TUTELA INTERPUESTA POR MEDICO EN
NOMBRE DE MENOR DE EDAD EN COLOMBIA
La Sentencia No. T-411/94 de la Corte Constitucional de Colombia aborda un caso donde se
enfrentan |os derechos fundamentales de la libertad religiosa de los padres y € derecho alavida
y salud de su hija menor. En este caso, los padres, por motivos religiosos, se niegan a permitir
que su hija reciba atenci6n médica urgente, poniendo en riesgo su vida. La Corte determina que,
aunque los padres tienen derecho a elegir la formacion religiosa de sus hijos, este derecho no
puede prevalecer sobre el derecho alaviday la salud del menor, especialmente cuando se trata

de un caso de extrema vulnerabilidad como el de un nifio.

La sentencia resalta que la libertad religiosa tiene limites cuando entra en conflicto con los
derechos de terceros, y que los derechos de | os nifios preval ecen sobre |os de los demas debido a
su situacion de indefension. Ademas, se subraya que la formacién religiosa no debe ser una
imposicién, sino unaeleccion persona y que el derecho alasalud esirrenunciable e inalienable,

siendo deber del Estado protegerlo, especialmente en casos donde la vida de un menor esta en

riesgo.

En consecuencia, la Corte confirma la decision de un juzgado que ordeno a los padres poner a
disposicion de los servicios médicos a su hija, y resalta laimportancia de proteger |os derechos
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fundamentales de los nifios, incluso cuando entran en conflicto con las creencias religiosas de

sus padres.

El Ratio decidendi:
El "ratio decidendi” de la Sentencia No. T-411/94 se centra en establecer que, aunque los padres
tienen derecho alalibertad religiosay a elegir laformacion religiosa de sus hijos menores, este
derecho no puede prevalecer sobre e derecho a la viday a la saud del menor. La Corte
Constitucional de Colombia determina que la proteccion de los derechos fundamentales de los
nifios, en este caso, €l derecho alaviday alasalud, es de sumaimportanciay debe prevalecer
sobre cualquier consideracion religiosa de los padres.

Este caso establece un precedente importante que reconoce la primacia de |os derechos del nifio
sobre los derechos de los padres en situaciones donde existe un conflicto entre ellos,
especialmente en casos de extrema vulnerabilidad como & de un menor de edad en riesgo de
perder lavidapor negarse arecibir atencion médicadebido acreenciasreligiosas. LaCortereitera
que el Estado y la sociedad deben brindar una especia proteccion a los nifios y garantizar su
bienestar, incluso cuando esto implique limitar lalibertad religiosa de |os padres.
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CAPITULO 3. PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta tiene como objetivo establecer un marco legal en la legislacion
ecuatoriana que permita limitar el derecho a la libertad de culto en situaciones donde esté en
riesgo la vida de un individuo. Esta reforma busca priorizar e derecho alaviday garantizar la
saludy el bienestar, especialmente en casos de emergenciamédica. Lanecesidad de estareforma
surge de la observacion de casos en los que |l as creencias religiosas han interferido con el acceso

atratamientos meédicos vitales, poniendo en riesgo lavida de los pacientes.

El contexto legal y social en Ecuador reconoce la importancia de respetar |as creencias
religiosas individuales y colectivas. Sin embargo, cuando estas creencias impiden la
administracion de tratamientos médicos esenciales, es necesario que la legislacién contemple
mecanismos que aseguren la proteccion del derecho a la vida, € cua es primordial y no
negociable. La propuesta también considera la importancia de proteger a los menores y otros
individuos vulnerables que pueden no tener la capacidad de tomar decisiones informadas sobre
su salud debido ainfluencias externas.

Esta reforma es coherente con los principios de derechos humanos y la jurisprudencia
internacional, que han establecido precedentes en los cuales la proteccion de la vida prevalece
sobre €l gercicio de otros derechos, incluyendo lalibertad de culto en situaciones de emergencia
médica. Ademas, la propuesta incluye directrices claras parala aplicacion y supervision de esta
normativa, garantizando transparenciay equidad en su implementacion.

Finalmente, se busca sensibilizar ala poblacion sobre laimportancia de este marco legal
y fomentar una cultura de respeto hacialaviday la salud, incluso cuando esto requiera superar
barreras religiosas. Lareforma pretende ser un paso hacia un sistemade salud mésjusto y €eficaz,

donde todos los individuos tengan garantizado su derecho fundamental alavida.

La protecciéon del derecho a la vida es un pilar fundamental dentro del marco de los

derechos humanos, siendo €l primero de todos |os derechos sobre el cual se sostienen |os demas.
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Este objetivo busca asegurar que en cualquier situacion de riesgo para la salud o supervivencia
de una persona, la vida sea prioritaria. En situaciones donde se enfrenten cuestiones éticas o
religiosas que puedan comprometer |a supervivenciade un individuo, esimperativo que el Estado

garantice que lavida esté protegida, ya que sin ellano pueden ser gjercidos otros derechos.

En situaciones donde los individuos, por razones religiosas, rechacen tratamientos
meédi cos esenciales para preservar su vida, es necesario que |os tribunal es tengan un marco legal
claro que les permita actuar en defensa del derecho a la vida. El derecho a la vida debe ser
superior en contextos donde la supervivencia esté en juego, estableciendo precedentes juridicos
que salvaguarden a las personas en situaciones criticas.

Cuando se trata de menores, €l principio del interés superior del nifio debe ser € ge de
cualquier decision, especiamente en situaciones que comprometan su salud o vida. Las
autoridades médicas y judiciales deben intervenir para proteger a los menores y garantizar su

bienestar fisico, incluso si esto implica contradecir las creencias de |os padres o tutores.

Los profesionalesdelasalud y e sistemajudicial amenudo se encuentran en situaciones
donde deben decidir entre respetar la libertad de culto y proteger la vida de un paciente. Para
evitar que estas decisiones generen incertidumbre o confrontaciones legales, es esencial que

existan directrices claras que orienten su actuacion.

La sociedad en su conjunto debe estar sensibilizada sobre la importancia de priorizar la
vida y la salud, especialmente en contextos de emergencia médica. A través de campafias
educativas y programas de concienciacion, se busca promover una culturaen laque sevaore la

importancia de | os tratamientos médicos en situaciones criticas.

Un marco legal claro y especifico es crucial para evitar ambigledades y garantizar que
los tribunales puedan tomar decisiones rapidas y justas en situaciones de emergencia médica.
Este marco debe delinear las circunstancias en las cuales €l derecho alavida prevalece sobre las

creenciasreligiosas.
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Ademas, un marco legal robusto protege no solo alos pacientes, sino también al personal
meédico y judicial, dandoles la seguridad de que sus acciones estan respaldadas por laley. Esto
esfundamental paraevitar posibleslitigiosy conflictos éticos que puedan surgir en el desempefio

de sus funciones.

Esvital que las autoridades tengan en cuenta que la proteccién de |os menores no solo es
un imperativo moral, sino también una obligacion legal. Las decisiones médicas en situaciones
de emergencia deben ser tomadas rapidamente y con un enfoque claro en la proteccion delavida

del menor.

El personal médico y judicial necesita directrices claras para mangjar situaciones donde
lavida de un paciente esta en riesgo debido a objeciones religiosas. Estas directrices ayudaran a
los profesionales a tomar decisiones informadas y coherentes, asegurando que las acciones

tomadas estén siempre alineadas con la prioridad de proteger lavida.

Es fundamental que la sociedad entienda laimportancia de priorizar laviday lasalud en
situaciones de emergencia médica. A través de campafias de sensibilizacion, se puede educar a
la poblacion sobre la necesidad de estas medidas, fomentando una cultura de respeto hacia la
vida.

Esta justificacion resata la necesidad imperativa de la propuesta, fundamentada en la
proteccion del derecho alavidacomo derecho fundamental. Laimplementacion de estareforma
no solo salvaravidas, sino que también fortalecera el sistemade salud y la confianza del publico

en las ingtituciones encargadas de proteger sus derechos.

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce € derecho a la vida como un
derecho fundamental y prioritario. El articulo 66 de la Constitucion establece que € Estado
garantizaray protegera el derecho alavida desde la concepcion.

El derecho a la vida es protegido a nivel internacional por instrumentos como la
Declaracion Universal de los Derechos Humanosy el Pacto Internacional de Derechos Civilesy
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Politicos. La Corte Europea de Derechos Humanos ha reconocido que e derecho alavidapuede

prevalecer sobre |as creencias religiosas cuando |a vida de una persona esta en peligro.

En Ecuador se han presentado casos donde €l derecho alaviday la salud de menores ha
entrado en conflicto con las creencias religiosas de sus padres. Un g emplo esel caso del Hospital
Pediétrico Baca Ortiz, donde se solicitd autorizacion judicia para redizar un procedimiento
quirdrgico y transfusion sanguinea a una nifia a pesar de la oposicion de sus padres por motivos
religiosos.

La propuesta busca un equilibrio justo entre la proteccion del derecho a la viday la
libertad religiosa. Laimplementacion incluye directrices claras para personal médico y judicial,

con un enfoque en la capacitacién continuay la sensibilizacion pablica
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Conclusiones

Para proteger efectivamente €l derecho alavida de los individuos en situaciones de riesgo para
su salud y supervivencia, es esencial gque se establezca un marco normativo robusto y claro. La
implementacion de politicas y leyes que prioricen la vida humana sobre cualquier otra
consideracion es crucial, especialmente en contextos donde las creencias religiosas pueden
interferir con la provision de cuidados médicos esenciales. Este enfoque no solo garantizara la
proteccion del derecho alavida, sino que también fortalecerdla confianza publicaen el sistema
de salud y justicia, asegurando que todos los ciudadanos reciban el cuidado necesario para

preservar su bienestar y dignidad.

La creaciéon de un marco legal explicito es fundamental para que los tribunales puedan tomar
decisiones informadas y justas cuando € derecho a la vida y la libertad de culto entren en
conflicto. Este marco debe proporcionar directrices claras que prioricen laviday lasalud de los
individuos, permitiendo a los jueces actuar de manera expeditay eficaz en situaciones criticas,
garantizando asi que la vida humana no sea sacrificada por objeciones religiosas.

La proteccion del interés superior del menor es esencial en situaciones de riesgo vital. Las leyes
deben ser claras y estrictas en asegurar que, en todos los casos, la salud y la vida de los nifios
sean priorizadas por encimade cual quier otraconsideracion. Laimplementaci on de este principio
garantizard que los menores reciban el tratamiento médico necesario sin demoras, asegurando su
bienestar y desarrollo saludable.

Es crucia que tanto e personal médico como € judicia cuenten con directrices claras y
especificas paramangjar situaciones donde lavida del paciente estd en juego debido a conflictos
con lalibertad de culto. Estas directrices deben facilitar latomade decisionesinformadasy éticas,
proporcionando un marco de actuacion que respete tanto los derechos de | os pacientes como las
responsabilidades de los profesionales de lasalud y lajusticia

Lasensibilizacion delapoblacion esvital parafomentar una cultura de respeto y prioridad hacia
laviday lasalud en situaciones de emergenciamedica. Camparias educativasy de concienciacion
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pueden ayudar a la ciudadania a comprender la importancia de aceptar tratamientos médicos
urgentes, incluso cuando estos puedan entrar en conflicto con creencias religiosas, promoviendo

asi un entorno donde lavida humana es valoraday protegida adecuadamente.
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RECOMENDACIONES
Desarrollar e implementar programas de capacitacion continua para jueces, abogados, y
profesionales de la salud sobre los marcos legales y éticos relacionados con la proteccion del
derecho a la vida. Estos programas deben incluir casos précticos y simulaciones para asegurar
gue los profesional es estén preparados para manejar situaciones complejasy urgentes de manera

efectiva

Legidar y establecer directrices claras y especificas que definan los parametros bajo los cuales
lostribunales deben priorizar € derecho alavidasobrelas objecionesreligiosas. Estasdirectrices
deben ser desarrolladas en colaboracion con expertos legales, médicos, y representantes de

diversas comunidades religiosas para asegurar una perspectiva equilibrada'y comprensiva.

Implementar politicasy protocol os estrictos que garanticen laaplicacion del principio del interés
superior del menor en todaslasinstituciones médicasy judiciales. Ademas, esfundamental llevar
a cabo auditorias regulares y establecer mecanismos de supervision para asegurar que estas

politicas se apliquen correctamente y sin excepciones.

Desarrollar manuales y guias detalladas para €l persona médico y judicial que aborden los
conflictos entrelaviday lalibertad de culto. Estos documentos deben incluir jemplos de casos,
posibles escenarios, y pasos a seguir en latoma de decisiones, asi como proporcionar acceso a

asesorialegal y éticaen tiempo rea paralos profesionales en € campo.

Lanzar campafias de sensibilizacion y educacién a nivel nacional para informar a la poblacion
sobre la importancia de priorizar laviday la salud en situaciones de emergencia médica. Estas
campafias deben utilizar medios de comunicacion masivos y redes sociales, y pueden incluir
testimonios de personas que hayan vivido situaciones criticas, asi como laparticipacion delideres

comunitariosy religiosos parareforzar e mensgje.
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