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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como tema: “Ejercicios fisicos para propiciar
la integracion social y activacion fisica de nifios con sindrome de Asperger”, cuyo objetivo
principal fue proponer ejercicios fisicos en la clase de educacion fisica para fomentar la
integracion social y activacion fisica de los nifios con Sindrome de Asperger en la Unidad
Educativa Republica de Rumania, en Quito. Se llevé a cabo una investigacion participativa
con todos los estudiantes de la clase para recabar informacion sobre sus percepciones y
experiencias en relacion a la inclusion del estudiante con sindrome de Asperger.
Posteriormente, se recopilaron datos cuantitativos a través de un cuestionario que se
aplicarona todos los estudiantes de la clase. Estos cuestionarios tenian como objetivo
obtener informacidn objetiva sobre el rendimiento académico, el nivel de interaccion social
y la percepcion de inclusion de los estudiantes. El uso de un enfoque mixto permitid
obtener una vision completa y enriquecedora del fenémeno de la inclusion de un estudiante
con sindrome de Asperger en el aula. Los datos cualitativos proporcionaron informacion
detallada y contextualizada sobre las experiencias de los estudiantes, mientras que los datos
cuantitativos permitieron realizar analisis estadisticos para identificar patrones vy
tendencias en el grupo. Aunque la poblacion de estudio fue pequena debido a la presencia
de un tnico estudiante con sindrome de Asperger, los resultados obtenidos son relevantes
y pueden ser aplicados en otros contextos educativos. El estudio proporcion6 informacion
valiosa sobre las percepciones y experiencias de los estudiantes en relacion a la inclusion,
lo que puede servir como base para implementar mejoras en la practica educativa y

promover la inclusion de estudiantes con diversidad funcional en el aula.

Palabras clave: inclusion social, activacion fisica, sindrome de asperger, juegos

cooperativos.
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Abstract

The topic of this research work is: “Physical exercises to promote social integration and
physical activation of children with Asperger syndrome”, whose main objective was to
propose physical exercises in the physical education class to promote social integration and
physical activation of children with Asperger Syndrome at the Reptblica de Rumania
Educational Unit, in Quito. A participatory research was carried out with all the students in
the class to gather information about their perceptions and experiences in relation to the
inclusion of the student with Asperger syndrome. Subsequently, qualitative quantitative
data was collected through a questionnaire that was administered to all students in the class.
These questionnaires aimed to obtain objective information about students' academic
performance, level of social interaction, and perception of inclusion. The use of a mixed
approach allowed us to obtain a complete and enriching vision of the phenomenon of
including a student with Asperger syndrome in the classroom. The qualitative data provided
detailed, contextualized information about the students' experiences, while the quantitative
data allowed for statistical analysis to identify patterns and trends in the group. Although
the study population was smalldue to the presence of a single student with Asperger
syndrome, the results obtained are relevant and can be applied in other educational contexts.
The study provided valuable information about students' perceptions and experiences in
relation to inclusion, which can serve as a basis for implementing improvements in
educational practice and promoting the inclusion of students with functional diversity in the

classroom.

Keywords: social inclusion, disability, physical activation, Asperger syndrome,

cooperative games.
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Introduccion
Presentacion y Contextualizacion

En las instituciones educativas cada vez con mayor frecuencia se escucha mencionar sobre
casos de algin nifio que posee limitaciones, problemas para comunicarse, para adaptarse o
simplemente se dice que es un nifio diferente. Se hace necesario proponer a manera de una
respuesta como sociedad desde el campo de la educacion porque las cifras de deteccion van
en aumento conforme el crecimiento poblacional, en la actualidad la Organizacion Mundial de
la Salud refiere que a nivel mundial un nifio de cada 160, ha sido diagnosticado con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), lo cual hace ver que necesariamente la sociedad debe desarrollar
el humanismo es decir estar preparado con estrategias y herramientas que puedan servir de
utilidad en el mejoramiento de calidad de vida que se les pueda brindar a las personas con
capacidades diferentes.

Los tratamientos de intervencion con nifios que padecen del sindrome de aspergero
trastorno del espectro autista (TEA) son diversos. La educacion fisica y los juegos de motricidad
pueden mejorar notablemente la autoestima, reducir el estrés, la ansiedad y aumentar el interés
y las ganas de estar con otros nifios (interaccion social) (Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades, 2022). Ademas, los juegos pueden ser utilizados como una conexion para
aplicar lo aprendido en diferentes terapias individuales. Durante el juego, no solo se ponen a
prueba las habilidades fisicas, sino también las capacidades de integrar estimulos del entorno,
las habilidades cognitivas y las habilidades sociales (Sotelo, 2020).

Es en este sentido, identificando las necesidades que poseen los nifios de las instituciones
educativas, se pasa a observar comportamientos socialmente significativos y que requieren se
trabaje en las areas especificas de la integracion social y la activacion fisica.

El sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista que se caracteriza por
dificultades en la interaccion social y patrones de comportamiento repetitivo y restrictivo.
Ademas, los nifios con este sindrome suelen presentar dificultades en la coordinacion motora y
habilidades fisicas. La integracion social es fundamental para el desarrollo emocional y
cognitivo de cualquier individuo, y los nifios con sindrome de Asperger enfrentan desafios
adicionales para involucrarse y relacionarse con sus pares. Esto puede llevar a sentimientos de
aislamiento y baja autoestima.

Los ejercicios fisicos pueden ser una estrategia efectiva para promover la integracion
social y la activacion fisica en nifios con sindrome de Asperger. El ejercicio fisico no solo

mejora la coordinacion motora y las habilidades fisicas, sino que también promueve la

1
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liberacion de endorfinas, lo cual ayuda a mejorar el estado de &nimo y reducir la ansiedad y el
estrés. Ademas, los ejercicios fisicos realizados en grupo brindan la oportunidad de interactuar
con otros nifios, compartir intereses comunes y desarrollar habilidades de trabajo en equipo.
Esto favorece la integracion social y les permite a los nifios con sindrome de Asperger establecer
relaciones significativas y duraderas.

La falta de programas especificos que aborden la integracion social y la activacion fisica
de los nifos con sindrome de Asperger es un problema que debe ser abordado. La creacion de
programas de ejercicio fisico que se adapten a las necesidades individuales de estos nifios,
con profesionales capacitados y en entornos inclusivos, puede marcar la diferencia en su
desarrollo emocional, social y fisico.

Al decir condicion fisica cabe mencionar que se refiere a la mejora en el desarrollo de las
habilidades condicionales y coordinativas dentro del contexto académico y que este sea el
mas adecuado para los alumnos con este tipo de patologias sin importar el grado de trastorno
que pueda tener, también contrarrestar el comportamiento de no disfrutar y el aislamiento que

presenta por su naturaleza este tipo de patologia.

Justificacion del Problema

La educacion fisica desempeia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades
fisicas, psicomotoras y cognitivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con
discapacidad. Por otra parte, este estudio pretende fomentar una atencion educativa
centrandose en que la educacion fisica es una gran herramienta para propiciar la integracion
social y la activacion fisica de nifios con sindrome de Asperger, este sindrome es un trastorno
en el contexto del espectro autista que afecta principalmente las habilidades sociales y de
comunicacion de una persona.

Para abordar este problema, es importante tener en cuenta las caracteristicas particulares
de los nifios con sindrome de Asperger. Estas caracteristicas incluyen dificultades para
interpretar sefales sociales, restricciones en la comunicacion no verbal y preferencia por
actividades solitarias. Sin embargo, también pueden tener un gran interés en temas
especificos y habilidades cognitivas superiores en areas como la memoria y la atencion.

En la Institucién Educativa Republica de Rumania de la ciudad de Quito cursa el décimo
ano de educacion basica un alumno de 14 afios de edad, detectado con los indicios de sindrome
de asperger, desde que llegd a la institucion y la forma de trabajar o el tratamiento con el
alumno se lo ha realizado en la mayoria de casos, de forma diferente a los alumnos

convencionales en las diversas materias siendo en la clase de educacion fisica donde siempre
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se ha querido aplicar una estrategia de trabajar igual con todos, con las mismas herramientas
y una metodologia inclusiva.

Como docente de educacion fisica, clases de campo y de forma directa con el alumnado,
se recibe el diagnostico por parte del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE, se pone
mayor atencion y énfasis en conocer el diagnostico que se muestra en el informe, el nifio
padece de sindrome de asperger con necesidades de adaptaciones en clase.

El mayor de los problemas encontrados en el alumno ha sido su comportamiento y
tendencia a aislarse de los demas, con un escaso sentido de compafierismo y trabajo en equipo,
que se destaca en temas especificos a los cuales centra su atencion e interés, una de las
mayores razones por la que se realiza el estudio de investigacion es para encontrar métodos y
metodologias que puedan ayudar a mejorar el estilo de vida e integracion social y la activacion
fisica de dicho estudiante, y asi mismo poder aportar a muchos de los casos que se presenten
no solo en la institucion mencionada si no a nivel general, se replique lainvestigacion
y que se contraste con el sistema educativo a nivel nacional.

Cada aprendizaje que logran los nifios debe ser tomado como un paso mdas para su
desarrollo, y es importante que la sociedad también empiece a ser consciente de aquello; una
mirada, una palabra, una solicitud, o un acercamiento por iniciativa propia del nifio es un logro
magnifico que solo se valora cuando participe de la lucha que ellos tienen con sus familias dia
con dia (Chavez, 2018).

Un nifio con sindrome de asperger tiene dificultades en la relacion con sus iguales, ya que
no existe una conexion de intereses, motivaciones y les cuesta establecer puentes de
comunicacion debido a la falta de empatia y “ceguera emocional”. Esto revierte en
dificultades para mantener conversaciones espontaneas con sus compafieros y tienden a
aislarse en el recreo. La mayoria de las personas son capaces de asociar informacion. Sin
embargo, los alumnos con este sindrome no poseen esta habilidad, ya que les cuesta reconocer
el significado de una sonrisa u otros matices de comunicacion indirecta. Asi, son incapaces
de reconocer las intenciones e implicaciones ocultas de los que le rodean (Fernandez, 2010).

Para Alonzo & Aguilar (2020) “la Educacion Fisica es el area que favorece mas al
desarrollo integral de la persona, la maduracion del alumno/a y la integracion, ya que se
trabaja mayoritariamente mediante actividades colectivas que permiten al escolar se conozca
a si mismo, participe, resuelva problemas y conviva con el grupo-clase” (pag. 22).

Entre las caracteristicas segun Alonzo & Aguilar (2020) tenemos:

Aspectos motores: Motrizmente torpe, patoso al correr y saltar, dificultades en actividades
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de lanzamiento/ recepcion, coordinacion y problemas para seguir el ritmo, su motricidad fina
puede estar afectada (pag. 23).

Aspectos sociales y emocionales: Poca capacidad para comprender reglas sociales
complejas, estados de animo y expresiones faciales, son inseguros, no les gusta mentir, puede
no gustarles el contacto fisico, se estresan con mucha facilidad y son emocionalmente muy
vulnerables, tienen poca o nula empatia, monopolizan lasconversaciones (pag. 23).

Por lo cual se destaca la falta de integracion social en la que encierra aspectos como poca
empatia, escasa capacidad de comprension, inseguridad, diferentes intereses y no se
comunican facilmente. En cuanto al aspecto motriz indican que son torpes, escasa
coordinacion y problemas para seguir el ritmo. Se puede decir que estos autores coinciden
también con la propuesta del trabajo de investigacion que se realizé en busqueda de la
activacion fisica y la inclusion social realizando una propuesta de ejercicios fisicos
modificados y adecuados para los alumnos con sindrome de asperger.

Una vez que hemos descrito las caracteristicas principales de esta investigacion, se plantea
la siguiente pregunta del problema de investigacion: ;Cémo propiciar la integracion social y
activacion fisica de nifios con sindrome de Asperger en la clase de educacion fisica, en la
Institucion Educativa Republica de Rumania, Quito?

Precision del Tema

Es preciso indicar que el camino que estd tomando como investigador sea el mas acertado,
partiendo desde una visualizacion realizada a breves rasgos basados en el caso, en los nifios y
nifias con caracteristicas diferentes dentro del campo educativo y que es realmente necesario
e indispensable desde el punto de vista de donde se ha abordado el tema y llegar a tener un
mejor desarrollo en el campo académico. Entre lineas de investigacion institucional para
el estudio de ejercicios fisicos para propiciar la integracion social y activacion fisica de nifios
con sindrome de Asperger tenemos:

Estudio de actividades fisicas inclusivas: Investigar sobre la inclusiéon de nifios con
Sindrome de Asperger en actividades fisicas regulares, como juegos deportivos o actividades
recreativas, analizando los factores que facilitan su participacion y promueven su integracion
social.

Entre sub-lineas de investigacion se tiene la siguiente precision:

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica Inclusiva: Esta linea
de estudio se enfocaria en evaluar la eficacia de programas especificos de ejerciciofisico

adaptado para nifios con sindrome de Asperger.
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Objeto de Investigacion

“La inclusion educativa en el proceso de ensefianza aprendizaje en la clase de educacion
fisica”

Los ejercicios fisicos para propiciar la integracion social y activacion fisica de nifios con
sindrome de Asperger un programa que engloba un compendio de actividades fisicas
colaborativas estructuradas, adaptadas y enfocada al tipo de necesidad, quien contribuira que
los estudiantes con sindrome de Asperger gocen de los espacios de recreacion y enseianza

aprendizaje y se puedan integrar mejorando, el estilo de vida en la sociedad educativa.

Objetivo General
Proponer ejercicios fisicos dirigidos al logro de la integracion social y activacion fisica de

nifios con sindrome de Asperger en la Escuela Reptblica de Rumania de la ciudad de Quito.

Preguntas de Investigacion

1. ;Cuales son los antecedentes historicos, tedricos y conceptuales de la activacion fisica e

integracion social de nifios con Sindrome de Asperger?

2. ;Cuadl es el estado actual de la integracion social y la activacion fisica de niflos con
Sindrome de Asperger en la clase de Educacion Fisica en la Institucion Educativa

Repuiblica de Rumania, Quito?

3. (Qué ejercicios fisicos seleccionar para propiciar la integracion social y activacion fisica
de nifios con Sindrome de Asperger desde la clase de Educacion Fisica en la

Institucion Educativa Republica de Rumania, Quito?

4. (Como valorar la efectividad de ejercicios fisicos para propiciar la integracion social y
activacion fisica de nifios con Sindrome de Asperger desde la clase de Educacion Fisica
en la Institucion Educativa Republica de Rumania, Quito?

Declaracion de las Variables
e Variable independiente: Propuesta de ejercicios fisicos
e Variables dependientes: Integracion social y activacion fisica
Estas variables han sido consideradas como una unidad de estudio y son definidas como
variables debido a la forma en que son medidas cualitativamente, lo cual implica describirlas
en términos de caracteristicas especificas, sin asignarles valores numéricos, como menciona
el autor Valdés & Vivas (2016) “Pueden ser en este caso la calidad con que se hace el ejercicio

fisico, los procesos de direccion o los resultados deportivos” (pag. 1).
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Objetivos Especificos

1.

Determinar los antecedentes historicos, tedricos y conceptuales de la activacion
fisica e integracion social de nifios con Sindrome de Asperger

Caracterizar el estado de integracién social y activacion fisica de nifios con
Sindrome de Asperger en la Institucion Educativa Republica de Rumania, Quito.
Elaborar un conjunto de ejercicios fisicos para propiciar la integracién social y
activacion fisica de nifios con Sindrome de Asperger desde la clase de
educacionfisica, en la Institucion Educativa Republica de Rumania, Quito.

Validar mediante criterio de experto la probable eficacia de ejercicios fisicos para
propiciar la integracion social y activacion fisica de nifios con Sindrome de

Asperger, Institucion Educativa Reptblica de Rumania, Quito.

Identificacion de los Métodos Empleados

Para obtener resultados asertivos del trabajo de investigacion realizado se aplico los

métodos que resultaron ser los mas adecuados:

& Métodos tedricos

El historico-logico para estudiar con vision retrospectiva las actividades emprendidas
en el proceso de inclusion e integracion educativa y del uso de ejercicios fisicos para

propiciar la misma, en el contexto nacional e internacional

El enfoque de sistema proporcionara una modelacion desde la orientacion general
para el conocimiento de la estructura de los ejercicios, asi como el establecimiento de
acciones especificas dirigidas al logro de la inclusion educativa del estudiante con

Sindrome de Asperger desde la integracion social y activacion fisica.

El analisis, la sintesis, la induccién y la deduccion se utilizaron durante toda la
investigacion, para llegar a conclusiones, hacer generalizaciones y propuestas de
aplicacion para el logro de la integracion social y activacion fisica de los nifios con

Sindrome de Asperger.

M¢étodos empiricos.
El analisis de contenido con el fin de caracterizar la metodologia, rasgos distintivos y
aplicabilidad practica de los ejercicios seleccionados y modificados para la inclusion

social.

El uso de método de medicion comprende la ficha de observacion como una via para
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valorar la integracion de los estudiantes con Sindrome de Asperger a las actividades

ludicas y de las clases de educacion fisica.

e La consulta a expertos para valorar la calidad del sistema de ejercicios y juegos
colectivos, modificados para la inclusion educativa de estudiantes con Sindrome de

Asperger.

e (Cabe mencionar que el enfoque y modelo cualitativo hace que el investigador, por un
lado, pueda explicar con una vision racionalista, su objeto de estudio, solo
exteriormente, sin interactuar con ¢€l, por otro lado, desde el punto de vista relativista
puede asimilar que hay multiples realidades que existen bajo forma de construcciones
mentales y socialmente localizadas por la comprension, significado y accidon
reflejandose siempre en las practicas escolares, en la pedagogia y en la educacion.

Declaracion de l1a Poblacion y Muestra.

En el desarrollo de la presente investigacion se adopta al conjunto de los estudiantes
correspondiente al nivel de escolaridad bésica general, de ellos se selecciona de modo
intencional y no probabilistico a una unidad de andlisis constituida por los integrantes del
aula de décimo B, constituida por 37 estudiantes entre los cuales se encuentra un caso

diagnosticado con la patologia en estudio.

Declaracion del Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion que se desarrolla es estudio de caso que busca interpretar el
fendbmeno en estudio, por tanto, responde a una tipologia con rasgos observacionales

descriptivos.

Principales Aportes.
Entre los principales aportes en el desarrollo de ejercicios fisicos para propiciar la
integracion social y activacion fisica de nifios con Sindrome de Asperger se tiene:

v Promocién de la inclusion social: Los ejercicios fisicos ayudan a promover la
inclusion social de los nifios con Sindrome de Asperger al brindarles la oportunidad
de participar en actividades fisicas junto a sus compaiieros.

v Mejora de la calidad de vida: Los ejercicios fisicos contribuyen a mejorar la calidad
de vida de los nifios con Sindrome de Asperger al promover su salud fisica y mental.

v" Desarrollo de habilidades motoras: Los ejercicios fisicos permiten a los nifios con
Sindrome de Asperger desarrollar y mejorar sus habilidades motoras, incluye

habilidades como correr, saltar, lanzar, atrapar y equilibrarse, lo cual les beneficia
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tanto en el &mbito deportivo como en las actividades diarias.

v" Fomento del trabajo en equipo: Esto les permite aprender a trabajar juntos, respetar
a losdemads y seguir instrucciones, habilidades fundamentales para su desarrollo
social.

v Estimulacion sensorial: Estos estimulos contribuyen a la integracion sensorial de los
nifos con Sindrome de Asperger, ayudandoles a procesar y regular la informacién
sensorial de manera mas efectiva.

Tanto la sociedad, como el Ministerio de Educacion y las instituciones educativas se
benefician de estos aportes a la pertinencia social, ya que promueven la inclusion, mejoran la
calidad de vida de los nifios con Sindrome de Asperger, fomentan habilidades sociales y
motoras, y estimulan la integracion sensorial. Ademas, estos aportes contribuyen a crear una

sociedad mads inclusiva y consciente de las necesidades de las personas con discapacidad.
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Capitulo 1. Marco Teérico

1.1.Planteamiento del caso

El caso del adolescente de la Institucion educativa Republica de Rumania es un chico de 15
afios que ha sido analizado en diferentes contextos como su centro educativo y su unidad
familiar y fue diagnosticado con Sindrome de Asperger a los 4 afios por el centro de salud
Metropolitana de Salud Norte de la ciudad de Quito. Desde entonces, ha recibido atencion en
la sala de psicomotricidad de manera grupal a partir de septiembre de 2016.

En el centro educativo a pesar de estar en un aula ordinaria se le brinda atencion
individualizada a través del docente de pedagogia terapéutica. La tutora del centro educativo
tiene como objetivo principal que el adolescente desarrolle mayor autonomia y mejore sus
habilidades de sociabilizacion con sus compafieros. También se busca que el estudiante trabaje
en temas fuera de sus intereses, especialmente en lo que se refiere a nimeros.

En esta investigacion se analizO mejorar la autonomia del estudiante mediante la
colaboracion entre la familia y la escuela, utilizando ejercicios fisicos disenados
especificamente para personas con Sindrome de Asperger. Con esto, se busca potenciar las
habilidades de autonomia, sociabilizacion y trabajo en otras areas de interés para el estudiante,
para un desarrollo integral de su persona.

Empiricamente se obligaba a los estudiantes a realizar la actividad con el resto de sus
compafieros (30), pero ellos se rehusaban a participar, no habia la voluntad para su integracion,
pensabamos en diferentes ejercicios y juegos para ellos, pero no querian incorporarse a la clase
de educacion fisica, en ocasiones se los apartaba para realizar la actividad de manera
personalizada, pretendiendo que asi seria mejor, era tan penoso para nosotros como docentes
no poder llegar de alguna manera al estudiante, no teniamos practicamente ningun
conocimiento ni pedagogia para impartir a los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), sentiamos que les estdbamos debiendo a estos estudiantes y la impotencia
como docente de no saber qué hacer, practicamente trabajando a ciegas, por otro lado el
Departamento de Consejeria Estudiantil, (DECE), solo se limita a darindicaciones como por

ejemplo a un estudiante de décimo grado de Educacion General Bésica Superior. Apliquele el
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curriculo de cuarto o quinto grado, de la adaptacion curricular, pero creemos que esa no es la
solucion a la situacion del estudiante.

Toda la documentacion que refrenda el caso se encuentra en los anexos de la figura 1 a la
figura 7.

1.2. Antecedentes Historicos:

En 1944, el pediatra vienés Hans Asperger describioé por primera vez una serie de patrones
de comportamiento en algunos de sus pacientes (en su mayoria varones). Asperger observo que,
aunque estos nifios tienen un desarrollo intelectual y del lenguaje normal, tienen graves
problemas con las habilidades sociales, no pueden comunicarse bien con los demds y tienen
problemas de coordinacion (Zuiiga, 2009). El Sindrome de Asperger (AS) lleva el nombre de
la persona que describid por primera vez el sindrome. A pesar de las caracteristicas de esta
patologia, algunas personas logran desarrollar ciertas habilidades que se adaptan a las
necesidades sociales; A través de la intervencion educativa se puede favorecer la integracion en
el entorno educativo.

Fernandez & Blanco (2020) manifiesta que Asperger, aparte de investigar las peculiaridades
de estos jovenes, cred un programa de rehabilitacion basado en terapia del habla, representacion
teatral y educacion fisica. El trabajo del Dr. Asperger no tuvo un impacto significativo hasta
1981, cuando la psiquiatra britanica Lorna Wing introdujo el término Sindrome de Asperger en
su articulo Asperger's Syndrome: A Clinical Account, donde describia las caracteristicas de sus
pacientes que eran muy similares a las caracteristicas descritas por Asperger.

Para Guevara (2019) algunas caracteristicas de la patologia: falta de empatia, ingenuidad,
dificultad para hacer amigos, lenguaje pedante o repetitivo, pobre comunicacion no verbal,
interés desmesurado por ciertos topicos y torpeza motora y mala coordinacion.

Segin Garcia y Garcia (2018) Los nifios con Sindrome de Asperger al ser torpes de
movimientos y con pobre coordinacion motriz, suelen ser objeto de burla y esto repercute en su
autoestima, ya que normalmente la suelen tener baja. Cuando hay que emparejarse o
formar grupos debe ser el profesor el que los forme y pre-asigne a cada alumno a un grupo, sin
dejar a los alumnos que se organicen espontineamente porque nadie lo querrd en suequipo
y esto vuelve a hacer deterioro en el concepto de si mismo. Es interesante que puedan trabajar
con otro tipo de alumnado que sea tranquilo, tolerante y colaborador, trabajar con otros alumnos
o alumnas temas de psicomotricidad y coordinaciéon motora y siempre sin animo de
competencia sino de colaboracion.

Estos nifios y nifias se cansan rapidamente tanto fisica como mentalmente y también tienen
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una baja sensibilidad al dolor, por lo que debemos estar atentos a su seguridad fisica. Ademas,

tienen dificultad para percibir los estimulos de su propio cuerpo y responder a sensaciones de

malestar, como sed, calor, frio o agotamiento. Por lo tanto, debemos recordarles que beban, se

abriguen o descansen si estdn agotados, ya que muchas veces no son conscientes de estas

necesidades. Si el entorno escolar proporciona una estructura y organizacion adecuadas, y ellos

saben qué se espera de ellos, al menos pueden evitar problemas mayores y, en algunos casos,

realizar ejercicios que ayuden a mejorar su coordinacion motora.

1.3. Antecedentes Teoricos de la Inclusion Educativa y el Ejercicio Fisico en nifios con
Sindrome de Asperger.

1.3.1. Autismo y Sindrome de Asperger en nifios

Segun autores como Zambrano y Orellana (2018):

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista manifiestan un trastorno del desarrollo con

bases neuroldgicas que se caracteriza por deficiencias en las areas de lenguaje,

comunicacion, expresion de afectos, interaccion social y que exhibe conductas motoras
repetitivas, no son facilmente incluidos en las escuelas regulares por las barreras del medio
ambiente y de las manifestaciones bioldgicas, cognitivas y conductuales que presentan estos

nifios (pag. 3).

El autismo es un trastorno del desarrollo causado por diferencias neuroldgicas, se enfrenta a
desafios en las escuelas regulares debido a las barreras presentes en su entorno y a las
manifestaciones biologicas, cognitivas y conductuales que caracterizan a estos niflos. Estas
dificultades afectan areas como el lenguaje, la comunicacion, la expresion de afecto y la
interaccion social, ademas de tener comportamientos repetitivos en el ambito motor. Como
resultado, su incorporacién en el entorno educativo tradicional no es sencilla.

Segun Villacis (2017-2018) en la actualidad, el autismo se considera una forma de
discapacidad, dentro de un amplio espectro con diferentes tipos y niveles, segn lo establecido
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y entre sus conceptos destaca:

Los TEA son un grupo de afecciones caracterizadas por algin grado de alteracion del

comportamiento social, la comunicacién y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y

actividades restringidas, estereotipadas y repetitivas... aparecen en la infancia y tienden a

persistir hasta la adolescencia y la edad adulta. En la mayoria de los casos se manifiestan en

los primeros 5 anos de vida. Los afectados por TEA presentan a menudo afecciones

comorbidas, como epilepsia, depresion, ansiedad y trastorno de déficit de atencidon e

hiperactividad...El nivel intelectual varia mucho de un caso a otro, y va desde un deterioro
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profundo hasta casos con aptitudes cognitivas altas (pag. 37).

Esta definiciéon del trastorno indica que los factores como el comportamiento, la
comunicacion y el lenguaje son los principales causantes de problemas como la ansiedad, el
déficit de atencion y la hiperactividad, los cuales pueden dificultar el aprendizaje y la ensefianza
en un entorno escolar si no se implementan protocolos para abordar estas situaciones.

Para autores como Narvaez y Lara (2021) el Sindrome de Asperger:

Es una derivacion del autismo con ciertas similitudes, aunque también diferencias: una de
ellas es que las personas con autismo presentan dificultades en el lenguaje, a diferencia de los
estudiantes con Asperger. Las personas con Sindrome de Asperger (desde ahora SA) presentan
caracteristicas muy notorias en cuanto su personalidad, como son la dificultad en las
funciones ejecutivas, patrones de habla repetitivos, problemas de relaciones de iguales,
inflexibilidad mental y comportamental, alteracion de la expresion emocional y motora entre
otros (pag. 3).

El Sindrome de Asperger es una variante del autismo que comparte algunas similitudes, pero
también tiene diferencias importantes. Una de las principales diferencias es que las personas
con autismo suelen tener dificultades en el lenguaje, mientras que los estudiantes con Asperger
no presentan estas dificultades. Por otro lado, las personas con Sindrome de Asperger tienen
caracteristicas distintivas en su personalidad, como dificultades en las funciones ejecutivas,
patrones de habla repetitivos, problemas para establecer relaciones de igualdad con otros,
inflexibilidad mental y conductual, alteraciones en la expresion de lasemociones y de la

motricidad, entre otros aspectos.

1.3.2. Inclusion Educativa en Nifios con Sindrome de Asperger

Autores como Laz et al. (2019) definen la inclusion educativa como:

Un proceso de integracion de los estudiantes al sistema educativo formal, sin mayor
prerrogativa que ser una persona, Unico requisito necesario para acceder a la educacion como
derecho fundamental de la humanidad, siendo pertinente transcender creencias sociales
discriminatorias de la persona, para lograr un ambiente de empatia que contribuyaa la
formalizacion de interrelaciones basadas en el respeto intercultural como un factor de
comprension de lo valioso que es la incorporacion de los alumnos al &mbito escolar, mas aun
cuando esto ocurre en los primeros afnos de su vida (pag. 2).

La integracion de los estudiantes al sistema educativo formal es un proceso que no debe tener
ningun tipo de discriminacion social. Todos los individuos tienen el derecho fundamental a

recibir educacion, sin importar su origen o creencias. Para lograr esto, es necesario promover
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un ambiente de empatia y respeto intercultural, que permita una comprension del valor que
tiene la incorporacion de los alumnos al &mbito escolar, especialmente en los primeros afios de
su vida.

El acceso a la educacion es un derecho fundamental de todos los seres humanos, por lo que
es necesario superar cualquier tipo de discriminacién social para crear un ambiente de empatia.
Esto permitira establecer relaciones basadas en el respeto y la comprension intercultural, lo cual
es especialmente importante cuando se trata de la incorporacion de los alumnos en los primeros
afios de su vida escolar.

La sociedad est4 tomando conciencia de las desigualdades sociales y la importancia de los
derechos humanos, especialmente el derecho a la educacion y a la igualdad de oportunidades.
Esto ha llevado al surgimiento del término inclusion, que busca ir mas alla de la integracion y
abarcar todos los ambitos de la vida. La inclusién se basa en las necesidades, valores y
principios de la sociedad, y no se limita tinicamente al &mbito educativo, sino que debe estar
presente en todas las comunidades, familias y sociedades.

Autores como Guaman et al. (2019) expresan que:

La inclusién social surge como oposicion a la exclusion social; este término se emplea
frecuentemente en relacion a personas con discapacidad mental o fisica, grupos con desventajas
sociales, grupos étnicos, adictos, individuos sin seguridad social, entre otros. este hecho tiene
relacion directa con las rapidas transformaciones economicas y sus constantes alteraciones en
las relaciones sociales; entre ellas estdn el crecimiento de la tasade desempleo, las nuevas
estructuras familiares, la pérdida de valores como la solidaridad, la responsabilidad y el
rompimiento de los vinculos sociales y financieros (pag. 58).

La inclusion social se presenta como una alternativa a la exclusion social y se utiliza
comunmente al referirse a personas con discapacidades mentales o fisicas, grupos en situacion
de desventaja, grupos étnicos, adictos, individuos sin seguridad social, y otros. Este fendmeno
estd directamente relacionado con los cambios econdmicos rapidos y sus constantes
afectaciones en las relaciones sociales. Algunos de estos cambios incluyen el aumento de
la tasa de desempleo, las nuevas estructuras familiares, la disminucion de valores como la
solidaridad y la responsabilidad, y la ruptura de las conexiones sociales y financieras

Acerca de la Educacién contempordnea autores como Hernandez y Grasst (2021) sefialan
que “destaca la importancia de promover una educacion inclusiva que brinde igualdad de
oportunidades a todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o

discapacidades, fomentandola convivencia, el respeto y la autonomia de cada individuo dentro
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del entorno educativo”. (pag. 53)
La educacion contemporanea en el Sindrome de Asperger se ha enfocado en encontrar
formas de adaptar el curriculo y el entorno educativo para satisfacer las necesidades tinicas de
los estudiantes con este trastorno del espectro autista. Algunas de las estrategias utilizadas en
la educacion contemporanea incluyen
Apoyo social: La interaccion social puede ser un desafio para las personas con Sindrome de
Asperger, por lo que se han implementado programas de apoyo social en las escuelas
contemporaneas. Estos programas promueven el desarrollo de habilidades sociales, como el
manejo de las emociones, la comunicacion y la resolucion de conflictos.
Apoyo emocional: Los estudiantes con Sindrome de Asperger pueden tener dificultades para
regular sus emociones. Los educadores contemporaneos se enfocan en brindar apoyo emocional
adicional a estos estudiantes, ensefidandoles estrategias para reconocer y regular susemociones.
Ambientes inclusivos: Las escuelas contemporaneas también se esfuerzan por crear
ambientes inclusivos en los que los estudiantes con Sindrome de Asperger se sientan valorados
y aceptados. Esto implica promover la conciencia y la aceptacion de la diversidad, asi como
fomentar la empatia entre los estudiantes.
Tecnologia asistida: La tecnologia puede ser una herramienta util para los estudiantes con
Sindrome de Asperger. Se utilizan aplicaciones y programas educativos para apoyar el
aprendizaje y la comunicacion, asi como dispositivos de asistencia que pueden ayudar a los
estudiantes a acceder al curriculo de manera mas efectiva.
Cada persona tiene un curriculo formativo, que se puede entender como una serie de
experiencias vitales que han contribuido a su desarrollo personal, su conocimiento, sus
habilidades, su relacion con el aprendizaje y su identidad. Por lo tanto, todos los itinerarios
formativos son, en realidad, individualizados, ya que dos personas nunca viven exactamente las
mismas experiencias.
De forma mas concreta Navarro et al. (2016) lo definen en:
Una secuencia de acciones sobre el curriculum escolar disefiado para una poblacion
dada, que conducen a la modificacion de uno o mas de sus elementos bdasicos
(que, coémo,cuando enseiar y evaluar), cuya finalidad es la de posibilitar el maximo
de individualizacion didactica en el contexto mas normalizado posible para aquellos
alumnos que presenten cualquier tipo de necesidad educativa especial (pag. 41).

Los nifos con Sindrome de Asperger pueden tener dificultades para adaptarse al curriculo

escolar convencional debido a sus necesidades educativas especiales.
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Las adaptaciones curriculares son una serie de acciones que se llevan a cabo en el curriculo
escolar para modificar algunos de sus elementos basicos, como qué ensefar, cOmo ensenar,
cuando ensefiar y como evaluar, con el objetivo de permitir una mayor individualizacion de la
ensefanza y facilitar la inclusion de los alumnos con necesidades educativas especiales, como
aquellos con Sindrome de Asperger.

Estas adaptaciones curriculares buscan crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y
normalizado para los alumnos con Sindrome de Asperger, teniendo en cuenta sus habilidades
y dificultades especificas. Algunas adaptaciones que se pueden realizar incluyen la
modificacion de los contenidos, la metodologia de ensefianza, el ritmo de aprendizaje, las
estrategias de apoyo y la evaluacion.

Con estas adaptaciones, se busca maximizar las oportunidades de aprendizaje de losalumnos
con Sindrome de Asperger, permitiendo que desarrollen su méximo potencial académico y
social. También se persigue fomentar la inclusion y la participacion activa en el entorno escolar,
ofreciendo un curriculo adaptado a sus necesidades individuales.

Los estudiantes con Sindrome de Asperger pueden tener fortalezas y desafios especificos
en diferentes areas académicas. Es importante adaptar el curriculo para que se ajuste a sus
necesidades individuales, brindandoles apoyo adicional en las areas en las que pueden tener
dificultades y promoviendo el desarrollo de sus fortalezas.

En este contexto, “... la formacion del profesorado resulta clave para la formacion de una
cultura inclusiva que propicie interacciones reciprocas positivas entre estudiantes con TEA y
los distintos miembros de la comunidad educativa” (Narvdez & Lara, 2021). Asi Narvéez y
Lara (2021) en el que citan a Larraceleta (2020) ... defiende una secuencia programatica
concretada en una etapa de planificacion, otra de implementacion y, por ultimo, una de
evaluacion, enfocada en el desarrollo de habilidades sociales y académicas necesarias para el
desenvolvimiento de sus vidas” (pag. 5).

Esta secuencia programatica se puede lograr a través de la formacion del profesorado en
estrategias pedagogicas especificas para el trabajo con estudiantes con TEA, asi como en la
promocion de un entorno inclusivo en el aula y en la comunidad educativa.

En la etapa de planificacion, se debe establecer un plan de accidon que incluya objetivos claros
y metas alcanzables para cada estudiante con TEA. Esto puede incluir la adaptacion de
materiales y actividades, la creacion de apoyos visuales, el establecimiento de rutinas y
estructuras claras, y la formacion de equipos multidisciplinarios para abordar las necesidades

individuales de cada estudiante.
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En la etapa de implementacion, el profesorado debe aplicar las estrategias y adaptaciones
planificadas, asegurandose de proporcionar un ambiente de apoyo y colaboracion. Esto puede
incluir la utilizacién de técnicas de ensefianza diferenciada, el uso de ayudas visuales, la
promocion de la comunicacion y la interaccion entre estudiantes, y la creacion de oportunidades
de participacion activa.

Finalmente, en la etapa de evaluacion, se deben recopilar datos sobre el progreso de cada
estudiante y realizar ajustes en el plan de accién segun sea necesario. Esto implica la
observacion y el seguimiento continuo del desarrollo de habilidades académicas y sociales, asi
como la recopilacion de retroalimentacion de los estudiantes, las familias y los demés miembros
de la comunidad educativa.

1.3.2.1. Adaptaciones Curriculares

Las transformaciones adaptativas curriculares individualizadas se refieren a cambios o
ajustes realizados en respuesta a las necesidades y caracteristicas individuales de una persona.
Estas transformaciones pueden ser aplicadas en diferentes contextos, como la educacion, el
trabajoo la atencién médica, y estan disefiadas para maximizar el potencial y el bienestar de
cada persona.

Al respecto y segun los expresado por Vélez et al. (2019):

Las transformaciones adaptativas individualizadas implican el trato personalizado e
individualizado, aunque en muchos de los casos no se aceptan favorablemente bajo el aspecto
psicopedagogico, mas bien se ve un doble trabajo a realizar en el aula de clases donde las
diferencias cognitivas y procedimentales comprometen al docente a la preparacion didactica
inmediata, situacion con la que no se esta de acuerdo, pues se considera que los estudiantes
deben adaptarse al sistema educativo nacional elegido, sin ninguna distinciéon. Ademas, el
desconocimiento de los criterios de una educacion inclusiva ocasiona resistencia y mas ain
cuando no se esta capacitado (pag. 6).

En el 4mbito de la educacion, las transformaciones adaptativas individualizadas implican
ajustar el curriculo, los métodos de ensefianza y las evaluaciones para satisfacer las necesidades
de aprendizaje de cada estudiante. Esto puede incluir la modificacion de la velocidad de
ensefnanza, el nivel de dificultad de las tareas, los apoyos adicionales o el uso detecnologia
asistida.

Para abordar las necesidades individuales de los estudiantes. En lugar de esto, se espera que
los estudiantes se adapten al mismo plan de estudios y metodologias utilizadas para todos los

demas.
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Sin embargo, esto no tiene en cuenta las diferencias cognitivas y de aprendizaje de cada
estudiante. Esto coloca una carga adicional sobre el docente, quien debe preparar lecciones
adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante de manera inmediata.

Ademéds, la falta de conocimiento y comprension de los principios de una educacion
inclusiva también genera resistencia hacia la implementacion de un trato personalizado en el
aula. Muchas veces, los docentes no cuentan con la capacitacion necesaria para atender a las
necesidades individuales de cada estudiante de manera efectiva y se resisten a hacerlo.

1.3.2.2. Relacion Maestro Alumno

Para Hurtado (2023) la relacion docente y alumno se basa en:

La comunicacion educativa asertiva, que es un proceso en el que se afirma la identidad

del alumno, se forma a través de informacién clara y autentica, para luego revelarse y

reconectarse con el entorno social a través de la interaccion docente-estudiante

estructurada; conceptos cuyo efecto es indispensable es un proceso de aprendizaje
basado en la comunicacion continua entre el docente como emisor y el alumno como
receptor, no es un individuo pasivo sino un individuo que procesa mensajes segun su

propia percepciony sentido (pag. 21).

En esta relacion, el docente cumple un rol fundamental como mediador del conocimiento,
transmitiendo de manera clara y auténtica la informacion necesaria para el aprendizaje del
alumno. Ademas, es responsable de establecer una interaccion estructurada que permita una
comunicacion efectiva y favorezca la participacion del estudiante.

El alumno, por su parte, no es un receptor pasivo de informacion, sino que juega un papel
activo en el proceso de aprendizaje. Procesa los mensajes segin su propia percepcion y sentido,
lo cual implica que cada estudiante puede interpretar y comprender la informacion demanera
diferente. Esto pone de manifiesto la importancia de tener en cuenta las necesidades
individuales de cada alumno y adaptar la comunicacion educativa a ellas.

La comunicacion educativa asertiva, en este sentido, tiene como objetivo afirmar la identidad
del alumno, reconocer sus capacidades y promover su desarrollo integral. Se busca generar un
ambiente de confianza y respeto mutuo, donde el estudiante se sienta seguro para expresar sus
ideas y dudas. La comunicacion fluida entre docente y alumno facilita el procesode ensefianza-
aprendizaje, permitiendo que el estudiante se sienta motivado y comprometido con su propio

proceso de formacion.

1.3.3. El Ejercicio Fisico en Nifios con Sindrome de Asperger

De acuerdo a lo expresado por Plata (2018):
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Las investigaciones sobre el ejercicio fisico han demostrado que la actividad fisica
y el deporte disminuyen el estrés, mejora la salud en general, aumenta las habilidades
motoras, y ayuda a desarrollar virtudes individuales (confianza en uno mismo,
disciplina, responsabilidad, trabajo por objetivos) y sociales (comunicacion,
compaiierismo, trabajo coordinado). Esos beneficios de la actividad fisica y el
deporte en las personas, légicamente también se producen en el alumnado con

Sindrome de Asperger (pag. 6).

Estos objetivos pueden ser abordados mediante diferentes actividades fisicas y deportivas
adaptadas a las necesidades y caracteristicas del alumnado con Sindrome de Asperger. Es
importante tener en cuenta las particularidades de cada nifio y nifia, asi como ofrecer un entorno
seguro y estructurado que les permita desarrollar al maximo su potencial. Ademas, es
fundamental contar con el apoyo y la colaboracion de profesionales especializados en el
trastorno del espectro autista para disefiar e implementar programas de actividad fisica y deporte
que sean adecuados y beneficiosos para el alumnado con Sindrome de Asperger.

v Mejorar los problemas sensoriales: ayuda a regular y mejorar la integracion sensorial.

Los nifios con este trastorno suelen tener dificultades en procesar y filtrar correctamente
la informacion sensorial, lo que afecta su capacidad para concentrarse, comunicarse y
socializar.

Los ejercicios fisicos, como correr, saltar, trepar o hacer ejercicios de equilibrio y
coordinacién, ayudan a estimular y fortalecer el sistema nervioso y sensorial de los nifios con
Sindrome de Asperger. Estos ejercicios proporcionan estimulos sensoriales que pueden ayudar
a desensibilizar y reducir la sensibilidad a ciertos estimulos sensoriales aversivos, como luces
brillantes, ruidos fuertes o texturas incomodas.

Ademas, los ejercicios fisicos brindan una salida para liberar la energia acumulada y reducir
la ansiedad y el estrés. Los nifios con Sindrome de Asperger a menudo experimentan altos
niveles de ansiedad debido a la sobrecarga sensorial y la dificultad para regular sus emociones.
Realizar ejercicios fisicos les brinda una herramienta efectiva para canalizar y liberar la energia
en un entorno controlado.

Otro beneficio de mejorar los problemas sensoriales con ejercicios fisicos es que puede
ayudar a mejorar la coordinacion motriz y las habilidades motoras gruesas y finas. Muchos
nifios con Sindrome de Asperger pueden tener dificultades en coordinar movimientos, como
caminar, correr, lanzar o atrapar una pelota, lo que afecta su participacion en actividades fisicas

y juegos. Mediante ejercicios fisicos regulares, los nifios pueden desarrollar y mejorar estas
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habilidades motoras, lo que les permite participar mas plenamente en actividades fisicasy
disfrutar de una mayor inclusioén en juegos y deportes.

v" Mejorar la comunicacién y el entendimiento social: La comunicacion y el
entendimiento social son habilidades fundamentales que pueden ser mas dificiles para
los nifios con Sindrome de Asperger. Sin embargo, los ejercicios fisicos pueden
desempefiar un papel importante en mejorar estas areas. Aqui hay algunas formas en las
que los ejercicios fisicos pueden contribuir a mejorar la comunicacion y el
entendimiento social en nifios con Sindrome de Asperger:

v" Fomentar el juego en grupo: Los ejercicios fisicos en grupo, como juegos de equipo
o deportes, pueden brindar a los nifios con Sindrome de Asperger la oportunidad
de interactuar y comunicarse con otros nifios. Esto les ayudard a desarrollar
habilidadessociales, como turnarse, seguir reglas y resolver problemas en conjunto.

v" Mejorar la comunicacion no verbal: Los ejercicios fisicos pueden ayudar a los nifios
con Sindrome de Asperger a desarrollar una conciencia de su propio cuerpo y de los
cuerpos de los demds. Esto puede mejorar su capacidad para interpretar y utilizar la
comunicacion no verbal, como gestos, expresiones faciales y posturas corporales, que
son componentes clave de las interacciones sociales.

v Promover la empatia: Al participar en ejercicios fisicos que implican trabajo en
equipo o cooperacion, los nifios con Sindrome de Asperger pueden aprender a entender
y considerar los sentimientos y perspectivas de los demds. Esto puede ayudarles a
desarrollar habilidades empaticas y a comprender mejor las necesidades sociales de los
demas.

v Reducir la ansiedad social: Los ejercicios fisicos pueden ser una forma efectiva de
reducir la ansiedad social en niflos con Sindrome de Asperger. El ejercicio libera
endorfinas, que pueden ayudar a reducir el estrés y promover una sensacion de bienestar
general. Al reducir la ansiedad, los nifios pueden sentirse mas comodos al interactuar e
iniciar conversaciones con sus companeros.

v' Mejorar la autoestima: Participar en ejercicios fisicos puede ayudar a los nifios con
Sindrome de Asperger a desarrollar habilidades fisicas y a lograr metas personales. Esto
puede aumentar su autoestima y confianza en si mismos, lo que a su vez puede impactar
positivamente en su capacidad para comunicarse y relacionarse con los demas.

v Mejorar la imaginacion y la flexibilidad de pensamiento: El Sindrome de Asperger es

un trastorno del espectro autista que puede afectar la capacidad de los nifios para
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imaginar y pensar de manera flexible. Sin embargo, los ejercicios fisicos pueden ser

una granherramienta para mejorar estas habilidades:

e Juegos de roles: Los juegos de roles son una excelente manera de fomentar
la imaginacion y la flexibilidad de pensamiento. Puedes utilizar disfraces, juguetes
o incluso objetos cotidianos para recrear situaciones y personajes. Por ejemplo,
pueden actuar como superhéroes, médicos, maestros, entre otros.

e Danza o movimiento libre: La danza y el movimiento libre permiten a los
nifos expresarse de forma creativa, experimentando diferentes patrones de
movimiento y estimulando su imaginacion. Puedes poner musica y alentarles a que
se muevan de diferentes maneras, imiten animales o creen su propia coreografia.

e Juegos de construccion: Los juegos de construccion, como Lego, ayudan a
desarrollar la imaginacion y la flexibilidad de pensamiento. Puedes proponerles que
construyan una ciudad, una nave espacial o cualquier otra estructura que se les
ocurra. Animalos autilizar su imaginacion y a modificar sus creaciones segin vayan
surgiendo nuevas ideas.

& Mejorar los pilares y las rutinas de las sesiones: los ejercicios fisicos ayudan a mejorar
la coordinacion motora y el equilibrio, lo cual puede ser un desafio para algunos nifios
con Sindrome de Asperger. Al practicar regularmente ejercicios fisicos, se fortalecen
los musculosy se mejora la habilidad para realizar movimientos precisos.

Ademas, los ejercicios fisicos también pueden ayudar a reducir la ansiedad y el estrés.
Muchos nifios con Sindrome de Asperger pueden experimentar altos niveles de ansiedad, y el
ejercicio puede ser una excelente manera de liberar tensiones y promover la relajacion.

Otro beneficio importante es que los ejercicios fisicos fomentan la interaccion social. Al
participar en actividades grupales, los nifios tienen la oportunidad de relacionarse con sus
compaiieros, practicar habilidades sociales y fortalecer la confianza en si mismos. Los
ejercicios fisicos también contribuyen a mejorar la concentracion y la atencion. Al realizar
actividades que requieren enfoque y seguimiento de instrucciones, se estimula la capacidad
de atencion y se promueve la concentracion.

La actividad fisica es esencial para mantener una buena salud y bienestar, ya que tiene
beneficios tanto para el cuerpo como para la mente. Contribuye a fortalecer los musculos,
mejorar la resistencia cardiovascular, mantener un peso saludable, reducir el riesgo de
enfermedades cronicas y promover el bienestar emocional.

Por su parte el Ministerio de Salud Publica (2022) destaca:
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La actividad fisica regular, reduce los riesgos de contraer enfermedades y aporta para una
salud mental 6ptima y una mejor calidad de vida. El sedentarismo es un factor principal de
riesgo de muerte a temprana edad por enfermedades no transmisibles como la diabetes,
enfermedades relacionadas con el corazon, enfermedades respiratorias, y cancer. La realizacion
de actividad fisica, mediante pausas y otras actividades en la jornada laboral, puede mejorar el
estado general de salud fisica y mental, beneficiar la productividad y prevenir de algunas
enfermedades originadas por la rutina laboral (pag. 7).

La afirmacion inicial sostiene que la actividad fisica regular reduce los riesgos de contraer
enfermedades y contribuye a una salud mental 6ptima y una mejor calidad de vida. Esto implica
que llevar un estilo de vida activo y participar en actividades fisicas regularmente puede tener
un impacto positivo en la salud en general.

Ademas, se menciona que el sedentarismo es un factor principal de riesgo de muerte
prematura por enfermedades no transmisibles como la diabetes, enfermedades del corazon,
enfermedades respiratorias y cadncer. Esto implica que el no realizar suficiente actividad fisica
y llevar una vida sedentaria puede aumentar los riesgos de desarrollar estas enfermedades.

Se destaca la importancia de realizar actividad fisica incluso durante la jornada laboral,
mediante pausas y otras actividades. Ademas de mejorar el estado general de salud fisica y
mental, se sugiere que esto puede beneficiar la productividad laboral y prevenir enfermedades
derivadas de la rutina laboral.

La educacion fisica también tiene un papel fundamental en el desarrollo motor, cognitivo
y emocional de los nifios. A través de la practica deportiva, los nifios mejoran su coordinacion,
equilibrio, fuerza y resistencia fisica, lo cual contribuye a su desarrollo motor.

Ademas, la educacion fisica también estimula el desarrollo cognitivo de los nifios. Durante
las clases, se les plantean desafios y se les incentiva a buscar soluciones, lo cual desarrolla su
capacidad de resolucion de problemas, pensamiento critico y creatividad.

Por otro lado, la practica deportiva en la educacion fisica también tiene beneficios
emocionales. Los niflos aprenden a trabajar en equipo, a respetar las normas y a tener una actitud
positiva frente a los desafios. Esto les ayuda a desarrollar habilidades sociales, a ganarconfianza
en si mismos y a gestionar sus emociones.
1.4.Marco Legal

Ecuador un pais encaminado al avance y desarrollo a través de diferentes entidades realiza
su mejor esfuerzo que en muchos casos nunca es suficiente y que al tener la oportunidad de

trabajar como educadores de esta parte de la sociedad la decision de tomar este reto nos hace
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colaboradores en el desarrollo educativo de algin modo desde el lugar donde nos encontramos
que son las escuelas y colegios. Asi mismo recalcar que una de las materias de mayor impacto
y que es donde el nifio educa, aprende y desarrolla sus maximas capacidades corporales
motrices y cognitivas es la educacion fisica quien brinda una amplia gama de caracteristicas
como el aprender jugando que es una de los principales fuertes que tiene la materia donde
desarrolla las capacidades coordinativas y condicionales, despierta las capacidades de
comportamiento y disciplina, aprendizaje a involucrarse socialmente, mejoramiento del trabajo
para obtener resultados en comiin y tomar en cuenta que no es solo o sola sino que hay muchas
otras personas que estan en las mismas capacidades y que también necesitan aprender al igual
que todos y que nadie es diferente como hasta la actualidad lo dicen la gran mayoria de personas
convencionales.

& La Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador decretada en el 2008 y con Registro Oficial
449 del 20-0ct-2008 y en vigencia, contempla los principios rectores del estado y los derechos
de todos los ciudadanos, entre ellos el derecho a una educacion inclusiva, destacando al respecto
los articulos:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2013).

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizaréd su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo
de competencias y capacidades para crear y trabajar

En particular el articulo 27 establece que la educacion debe ser inclusiva y diversa, lo que
implica que se debe garantizar el acceso y participacion de todas las personas, sin importar su
condicion o caracteristicas.

Esto incluye a las personas con Sindrome de Asperger, quienes tienen el derecho de recibir
una educacién de calidad y calidez, que promueva su desarrollo holistico y respete sus

derechos humanos. Ademas, la educacion debe estimular el sentido critico, el arte, la cultura
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fisica, la iniciativa individual y comunitaria, asi como el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar.

En general, estos articulos de la Constitucion de la Republica del Ecuador se enfocan en la
importancia de la educacion como derecho fundamental de las personas. Se destaca que la
educacion es un deber del Estado y un area prioritaria de la politica publica y la inversion estatal.
Ademas, se menciona que la educacion debe ser inclusiva, participativa, democraticay de
calidad, promoviendo la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz. También se hace
énfasis en la necesidad de garantizar la educacion de las personas con discapacidad, brindando
igualdad de oportunidades y acceso a la educacion regular, asi como a la educacion
especializada cuando sea necesario. Ademas, se establece la creacion de consejos nacionales
para la igualdad, encargados de asegurar el ejercicio de los derechos consagrados en la
Constitucion, incluyendo los derechos de género, étnicos, generacionales, interculturales y de
personas con discapacidad.

& La educacion inclusiva en el marco del codigo de la nifiez y adolescencia

Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad al ser un grupo de atencion prioritaria se
ven amparados en leyes especiales acorde a lo que establece la constitucion y los instrumentos
internacionales, en este caso el Codigo de la Nifiez y Adolescencia:

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Este derecho demanda de wun sistema educativo que:

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a laeducacion inicial de
cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles y abiertos,
adecuados a las necesidades culturales de los educandos (Codigo de la nifiez y la adolescencia,
2003).

La Ley Orgénica de Discapacidades procurando la proteccion de un grupo de atencion
prioritaria determina el derecho a una educacion inclusiva en los articulos siguientes:

Art. 27.- Derecho a la educacion. - El Estado procurara que las personas con discapacidad
puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional de Educacion y del
Sistema de Educacion Superior, sus estudios, para obtener educacion, formacion y/o
capacitacion, asistiendo a clases en un establecimiento educativo especializado o en un
establecimiento de educacion escolarizada, segin el caso (Asamblea Nacional, 2012).

Art. 28.- Educacion inclusiva. - “La autoridad educativa nacional implementara las medidas
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pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativasespeciales
que requieran apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado,
temporales o permanentes y/o adaptaciones -curriculares y de accesibilidad fisica,
comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulara, emitird y supervisara el
cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara todos los afios e incluira lineamientos
para la atencion de personas con necesidades educativas especiales, con énfasis en sugerencias
pedagbgicas para la atencion educativa a cada tipo de discapacidad. Esta normativa serd de
cumplimiento obligatorio para todas las instituciones educativas en el Sistema Educativo
Nacional. (Asamblea Nacional, 2012)

% Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (2018) menciona:

Art. 47.- Educacion para las personas con discapacidad. - Tanto la educacion formal como
la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en lo
afectivo, cognitivo y psicomotriz.

La Autoridad Educativa Nacional velara porque esas necesidades educativas especiales no
se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion.

El Estado ecuatoriano garantizard la inclusion e integracion de estas personas en los
establecimientos educativos, eliminando las barreras de su aprendizaje.

Para lograr una educacion inclusiva y de calidad, es fundamental invertir en materiales
didacticos innovadores. Esto permitira evaluar el progreso de los estudiantes de manera integral,

teniendo en cuenta sus capacidades individuales.
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Capitulo I1. Metodologia para el Desarrollo de laInvestigacion y Estudio Diagnoéstico
2.1. Marco Metodolégico
En este acapite se describe la metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion,
partiendo del caso presentado anteriormente, ademas se expondran los resultados obtenidos en
el diagnostico inicial.
2.1.1. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las Variables

Para Reguant & Martinez (2014) la Operacionalizaciéon de variables se refiere al proceso de
proporcionar una definicién operativa que permita medir o evaluar un concepto de manera empirica. En
otras palabras, implica encontrar elementos concretos, indicadores o acciones especificas que puedan
ser utilizados para medir el concepto en cuestion (2014, pag. 3).

Segun Bauce, Cérdova, & Avilla (2018), el concepto se define como un conjunto de instrumentos
que permiten obtener la misma experiencia que otros ya han adquirido. La Operacionalizacion de las
variables implica definir claramente los indicadores o elementos que se utilizaran para medir cada
variable. Entre sus variables tenemos:

Integracion social: en base a Durkheim (1893) se dice que se busca garantizar que todas las personas,
independientemente de su origen étnico, género, orientacion sexual, discapacidad o situacién
socioecondmica, sean incluidas en todos los aspectos de la sociedad y tengan las mismas oportunidades
y derechos. Para lograr esto, es necesario fomentar el respeto, la tolerancia y la igualdad entre todos los
individuos, promoviendo politicas publicas que reduzcan las desigualdades, brinden acceso a servicios
basicos como educacion y salud, y eliminen cualquier forma de discriminacion. (Ver Tabla 2)

Activacion fisica: La activacion es una etapa esencial en el proceso de entrenamiento, la cual tiene
como proposito estimular los érganos para mejorar la respuesta fisica. Sin embargo, es importante
mencionar que esta practica no solo tiene un efecto beneficioso en el aspecto fisico, sino también en los
sentidos y la capacidad de percepcion, lo que a su vez contribuye al rendimiento cognitivo (Cano, 2018).
Se lleva a cabo desde distintas perspectivas, como la anatomica, fisiologica, psicoldgica y sociologica
(Ver Tabla 2). Para lograr una completa activacion fisica, es necesario tener en cuenta las contribuciones
de diferentes campos (Cano, 2018).

Dimension de las variables: un componente esencial de una variable compleja, que se obtiene al
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analizar o descomponer dicha variable. Aunque no hay una cantidad especifica o recomendada de
dimensiones para cada variable, es necesario que cada variable tenga al menos dos dimensiones. Estas
dimensiones suelen estar representadas por una palabra o una frase (Coronel, 2022). La dimension es lo
que se mide y la variable la designa el investigador segun lo que quiere investigar por tanto al momento
de asumir la variable ya conoce cémo la va a medir (diagnosticar).

Indicadores: Un indicador es un elemento que representa un concepto o variable que no puede ser
observado o medido de manera directa, a través de un referente empirico que si puede ser observado y
medido (Monje, 2011). El indicador es quien permite interpretar las dimensiones utilizando la escala de
mediciones, si no se tiene el indicador no se puede analizar o interpretar.

Escalas de medicion: se refiere a las categorias o valores en los que puede presentarse. Se determina
mediante el tipo de escala que se utiliza para asignar grados o valores a la variable. Este nivel de
medicion tiene un impacto en la técnica estadistica que se puede utilizar para analizar los datos obtenidos
(Coronel, 2022).

Técnicas de investigacion: se definen como las estrategias utilizadas para obtener la informacion
necesaria y adquirir conocimiento sobre el objeto de estudio, siguiendo el camino trazado por el método.
Por otro lado, el procedimiento se refiere a las condiciones y pasos especificos que se deben seguir al
emplear una técnica en particular. En resumen, podemos decir que las técnicas de investigacion son los
métodos utilizados para obtener informacion, mientras que el procedimiento se refiere a como se ejecuta
esa técnica en particular (Martinez, 2013).

Instrumentos de investigacion: Lo que permite operativizar a la técnica es el instrumento de
investigacion. Se aclara que en ocasiones se emplean de manera indistinta las palabras técnica e
instrumento de investigacion, es decir una técnica se lleva a cabo cuando se usa el instrumento necesario

que complemente la técnica de investigacion (Martinez, 2013).

26



UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables independientes

Indicadores
(Elementos para la

Técnicas e
instrumentos segiin
variables ({Cuales son

Escalas de medicion
(;Como se van a

Variables Dimensiones . L. -
interpretacion de evaluar los las técnicas a utilizar?
las dimensiones) resultados?) . Qué instrumentos se

van a utilizar?)
- Ejecutar -Ausencia de los
Psico movimientos ejercicios fisicos: El
motricidad smcron.lzados estudiante desconoce
- Mantiene el sobre los
equilibrio movimientos
ejecutados, no
mantiene su
equilibrio
- Temporo ) ..
. - Identifica su -Iniciando los
Propucsta  csPacial dominancia lateral  ejercicios fisicos:
. d? . mantener una postura
cjercicios en el desarrollo de
fisicos los ejercicios sin
- Conciencia temor a realizarlo. -Ficha de observacion
corporal
-Gestiona el tiempo
-Desarrollando el
ejercicio: aprender a
procesar el estimulo
Interaccion . fisico en el estudiante
. -Se localiza en su
social espacio
-Conducta lograda:
resultado de un
ejercicio bien
Representacion elaborado por el
corporal. estudiante

Actividades fisicas para la integracion social de nifios con Sindrome de

Asperger.Elaborado por: Castillo, 2023
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Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables dependientes

Indicadores
(Elementos para la

Técnicas e
instrumentos segun
variables (;Cuales son

Escalas de medicion
(;Coémo se van a

-Ejercicios de
lateralidad
-Desarrollo de su
orientacion temporo
espacial

Variables Dimensiones . ., . .
interpretacion de evaluar los las técnicas a utilizar?
las dimensiones) resultados?) . Qué instrumentos se

van a utilizar?)
_Aceptacién hacia ~ -Ausenciade la
los demas conducta: falta de
-Inclusion -Intereses actividad o respuesta
Intesracién social -Cohesion en la observable en un
i . ., .
By | interaccién social. ~ momento
socia ., i
-Comunicacion determinado
interpretativa. o
-Lenguaje -Convivencia -Iniciando la
Pertenencia  colectiva conducta: iniciar y
_Didlogo mantener conductas
_Comportamiento deseadas o cambiar
conductas no
. deseadas
-Fortalecimiento
muscular
.. -Desarrollando la
-Fortalecimiento
, conducta: aprender y . .
08¢0 practicar habilidades -Ficha de observacion
-Juegos de comunicacion Cuestionario
.. -Equilibrio S
-Actividades o autocontrol, empatia,
Ly -Flexibilidad .,
aerdbicas . resolucion de
-Ejercicios .
. conflictos y toma de
.. -Movimientos .
Actividad . L. decisiones
. motrices basicos .
fisica . apropiadas, entre
-Ejercicios
otras.
moderados que
. contribuyan a la
-Actividades ) y -Conducta lograda:
1 mejora de su salud
anaerdbicas resultado de un

proceso de
aprendizaje exitoso,
donde se adquiere y
ejecuta de manera
competente una
determinada
conducta.

Actividades fisicas para la integracion social de nifios con Sindrome de Asperger.

Elaborado por: Castillo, 2023
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2.1.2. Enfoque De La Investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, se busca un analisis profundo, reflexivo y
holistico del caso planteado. (Hernidndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018; Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2020)

1.2.3. Alcance de la Investigacion

El alcance de la investigacion sobre actividades fisicas para la integracion social de nifios
con Sindrome de Asperger es descriptivo, en la misma se describe el estado actual de problema,
sin buscar explicaciones o correlaciones. (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista

Lucio, 2020)

1.2.4. Declaracion y Justificacion del Tipo de Investigacion

Se fundamenta este proyecto en el problema encontrado en la falta de Integracion Social y
Activacion Fisica en las clases de educacion fisica frente a nifios con Sindrome de Asperger,
para lo que se utiliza un estudio de caso mixto segun Hernandez Sampieri & Mendoza Torres
(2018) el estudio de caso cualitativo “ se centra en la descripcion y el examen o andlisis en
profundidad de una o varias unidades y su contexto de manera sistémica y holistica” (pag. 2).
La investigacion es no experimental segin la manipulacion de las variables y de campo.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2020)

1.2.5. Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion

Entre los métodos tedricos se emplearon el histérico-l6gico, analitico-sintético, el enfoque
de sistema y el inductivo-deductivo fueron empleados en la elaboracion del marco teorico de la
investigacion a partir de la revision de la bibliografia actualizada, ademas se emplearon en el
analisis de los resultados y la elaboracion de la propuesta.

Ademas, dentro de los métodos tedricos se empled la consulta a expertos, técnica Delphi
para validar la calidad del proyecto de ejercicios fisicos modificados, para la inclusién social y
activacion fisica de estudiantes con Sindrome de Asperger, nos ayudan sefialando la pertinencia
determinada en las actividades planteadas. La propuesta contiene un compendio de ejercicios
que han sido puestos bajo el criterio de expertos los mismos que han sido evaluados y validados
para la ejecucion con nifiosque padezcan Sindrome de Asperger.

En cuanto a los métodos del nivel empirico se emplearon la observacion cientifica para
determinar el nivel de inclusion de los estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases de
Educacion Fisica y la interrogacion, con la técnica encuesta para valorar el nivel de

conocimiento de los docentes en las adaptaciones curriculares para la inclusion y activacion de
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estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases de Educacion Fisica.

1.2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

v Guia de Observacion. Se observaron un total de cinco clases de Educacion Fisica con el
objetivo de caracterizar el nivel de activacion e inclusion de los estudiantes con sindrome
de Asperger en las clases. (Anexo 1)

v" Encuesta aplicada a los docentes de Educacion Fisica para valorar el nivel de conocimiento
de los docentes del area en las adaptaciones curriculares para la inclusion y activacion de
estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases de Educacion Fisica. (Anexo 2)

1.2.7. Delimitacion de la poblacion y la muestra.

Para el estudio del caso se ha considerado a los estudiantes de décimo afio bésico
general, constituido por 37 estudiantes en donde se tiene el caso del estudiante con diagndstico
de patologia de estudid, como se pudo ver la poblacion susceptible de la investigacion la
forman el alumnado con Sindrome de Asperger dentro de la etapa de Educacion Infantil,
siendo seleccionados de forma no probabilistica intencional. (Quito). El estudiante se

encuentra con el respectivo diagndstico.

1.2.8. Estrategia Metodologica Investigativa Seguida en el Proceso de Investigacion
Para la investigacion del estudio de caso mixto nos acogemos al proceso propuesto por
Azapagic y Perdan (2011), Xiao (2009), Aaltio y Heilmann (2009), Davis (2009) y Dul y Hak
(2008), citado por Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2020
1. Planteamiento del problema.
2. Definir el caso.
3. Seleccionar el caso y el sitio o contexto.
4. Construir el marco tedrico base del estudio.
5. Recolectar los datos o evidencia necesaria.
6. Construir una base de datos para poder adicionar, cruzar y comparar informacion
proveniente de distintas fuentes.
7. Procesar y analizar los datos (la base de datos).
8. Reportar resultados (pag. 6)
1.2.9. Descripcion de la metodologia de acuerdo con las tareas de investigacion
& Etapa Inicial. Planificacion de la investigacion, planteamiento del problema, definicion
del caso, disefio tedrico y metodoldgico de la investigacion, construccion del marco
teorico, realizando una revision de la literatura especializada y actualizada.
% Etapa del Diagnoéstico Inicial. Se aplican los instrumentos derivados de las variables
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planteadas y los métodos de la investigacion.

% Etapa de la modelacion de la propuesta. Se elabora la propuesta segiin los resultados
obtenidos del diagndstico inicial y caracteristicas del caso en particular, se implementa
la propuesta y se observan y registran los avances.

% Etapa de validacion.

Para el estudio fue necesario contar con un equipo interdisciplinario que incluya
profesionales en terapia ocupacional, educacion fisica y psicologia, entre otros especialistas. Se
conformd con un equipo de 6 especialistas que colaboraron para desarrollar una propuesta
integral y adaptada a las necesidades de los nifios con Sindrome de Asperger.

El objetivo particular es validar un cuestionario para conocer las experiencias e interés hacia
gjercicios cooperativos, con especial atencion a estudiantes con Sindrome de Asperger, de los
estudiantes de entre 12 y 14 afos de la Institucion Educativa Republica de Rumania.

En cuanto a la estructura de la propuesta que se adopto6 fueron actividades fisicas por niveles
de dificultad, teniendo en cuenta las capacidades y habilidades especificas de cada nifio.
Ademas, seria importante incluir un enfoque ludico y motivador, que fomente laparticipacion
y la interaccion social entre los nifios.

En total son 16 actividades fisicas propuestas en las cuales se tiene por cada ejercicio un
objetivo en particular:

Ejercicio 1: Desarrollar en el alumno la concentracion, confianza, coordinacion 6culo pedal
y desplazamientos para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Ejercicio 2: Trabajar en el estudiante con necesidades especiales Sindrome de Asperger, su
lateralidad, orientacidon espacial, equilibrio, coordinacién oculo pedal, con la finalidad de
optimizar sus capacidades fisicas coordinativas.

Ejercicio 3: Encontrar la diferenciacion de los conos de colores, motivacion por las
actividades fisicas y lanzamiento de aro sobre el cono de color para mejorar la concentracion
la coordinacidn, distancia y espacio entre estos recursos, en estudiantes con Sindrome de
Asperger.

Ejercicio 4: Trabajar en la inclusion social con los nifios de Necesidades Educativas
Especiales con Sindrome de Asperger, mediante el juego, desarrollar la flexibilidad, trabajar en
la inclusidn social y activacion fisica.

Ejercicio 5: Desarrollar la concentracion en el propodsito a lograr durante el juego y la
colaboracion durante el trabajo en equipo, y mejorar sus capacidades fisicas condicionales es

estudiantes con Sindrome de Asperger.
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Ejercicio 6: Favorecer las relaciones interpersonales e interactuar con estudiantes de
Sindrome de Asperger, la capacidad de interpretar ideas, agilidad cognitiva, la integracion entre
compareros.

Ejercicio 7: Desarrollar la motricidad fina, a través del juego del anzuelo jugueton en la cual
integrard a todos los alumnos de la clase en especial los de Necesidades Educativas

Ejercicio 8: Especiales con Sindrome de Asperger y de esta manera fortaleceremos la
inclusion con la colaboracion entre los compaifieros.

Ejercicio 9: Desarrollar la agilidad, la concentracion espacial, la coordinacion 6culomanual,
la colaboracion, entre pares la flexibilidad, y la inclusion de nifos con Sindrome de Asperger.

Ejercicio 10: Trabajar la concentracion, orientacion la elasticidad, el espacio 6culo manual,
su desplazamiento y coordinacion, en estudiantes con Sindrome de Asperger.

Ejercicio 11: Desarrollar habilidades temporo espacial, la concentracion estimulando el
sistema locomotor y la coordinacidon 6culo manual en los alumnos, fomentando la inclusion en
nifios con Sindrome de Asperger.

Ejercicio 12: Acrecentar la coordinacion o6culo manual, lateralidad y sentido de
colaboracion, trabajo en equipo e inclusion de nifios con Sindrome de Asperger.

Ejercicio 13: Fortalecer la coordinacion temporo espacial, colaboracion en equipo, y mejorar
las capacidades condicionales, en estudiantes con Sindrome de Asperger.

Ejercicio 14: Desarrollar habilidades sociales, aprender a seguir reglas de juego y participar
en equipo, mejorar sus habilidades de coordinacion y conciencia espacial, en estudiantes con
Sindrome de Asperger.

Ejercicio 15: Fomentar la socializacion de los nifios y se fomenta la interaccion e integracion
de unos con otros e inclusion de niflos con Sindrome de Asperger.

Ejercicio 16: Trabajar desarrollando sus habilidades motoras, su orientacion temporo
espacial en pares para la inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger.

En concordancia con lo que plantea el Método Delphi en sus postulados (Ferndndez &
Lépez, 2013), se conformaron los dos grupos humanos encargados de validar el instrumento
disefiado, en este caso el grupo coordinador y el grupo de expertos. El grupo coordinador se
conformo a partir de los postulantes de la maestria en pedagogia de la Cultura fisica con

Mencion en Educacion Fisica inclusiva de la Universidad Bolivariana del Ecuador,
encargados de desarrollar la investigacion. Este estd compuesto por un licenciado en Cultura
Fisica y un ingeniero en Contabilidad Auditoria y Finanzas, siguiendo las caracteristicas

definitorias del grupo coordinador propuestas por Konow y Pérez (1990) y reafirmadas por
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Calabuig y Crespo (2007) en su investigacion, donde “los integrantes deben cumplir con
requisitos tales como: buen conocimiento del Método Delphi, ser investigadores académicos
con relacion al tema a estudiar y tener gran facilidad de intercomunicacion al trabajar
conjuntamente en otros estudios” (pag. 55).

Instrumento: El instrumento que se somete a validacion por el panel de expertos constituye
una adaptacion del Cuestionario para el Andlisis de las experiencias previas en la clase de
educacion fisica con nifios que padecen el Sindrome de Asperger. El cuestionario agrupa los
items en torno a dos temas: uno referido a experiencias e interés en la integracion social, y el
otro a experiencias e interés en la activacion fisica. Estd estructurado en 15 items,14 preguntas
cerradas. Ademas, de estas 14, un apartado para responder de forma abierta. Se debe destacar
que, las 14 preguntas cerradas estan enfocadas a medir la experiencia e intereses en la practica
de ejercicios cooperativos adaptados; razén por la cualse requiere realizar la validacion por
criterio de expertos.

Procedimiento: en base a Ramirez, Ramirez, & Lahera (2020) se ha aplicado el Método
Delphi en investigaciones y la metodoldgica a seguir, consta tres fases: Preliminar, Exploratoria
y Final.

Fase Preliminar: Durante la Fase Preliminar, se form6 un grupo coordinador que llevo a
cabo varias tareas importantes. En primer lugar, definieron el tema de estudio y plantearon el
problema de investigacion inicial. También se encargaron de seleccionar a un grupo de expertos
que colaborarian en el estudio y aseguraron su compromiso.

Los expertos fueron un total de 6, en la tabla 4 se caracterizan los mismos, tomando en
cuenta la titulacion, la categoria docente y los afios de experiencia.

Tabla 3.
Caracterizacion de los expertos que participan en la consulta responsabilidad, frmain
académica, cientifica y especialidad

Puesto de Calificacion Categoria Aifios de
trabajo actual profesional docente experiencia

1 Docente Msc B 14

2 Docente Phd A 20

3 Docente Msc B 16

4 Docente Msc B 13

5 Docente Msc D 10

33



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION

DEL ECUADOR

6 Docente Msc B 16

Consulta a expertos sobre actividades fisicas para la integracion social de nifios con
Sindrome de Asperger Elaborado por: Castillo, 2023

Fase Exploratoria: En la fase exploratoria de la investigacion, se realizé la adaptacion de
un cuestionario para analizar las experiencias previas en juegos cooperativos para la integracion
social y activacion fisica. Este cuestionario fue modificado con el fin de incluir los items
necesarios para alcanzar el objetivo del estudio.

Fase Final En la etapa final, se recopilan los resultados obtenidos durante todo el
proceso de validacion a través de la interaccion con expertos utilizando la version final del

cuestionario. Estos resultados seran utilizados posteriormente en el proceso de investigacion.

2.2. Analisis de los resultados

En las observaciones realizadas en la unidad educativa a las tres clases de Educacion Fisica
se constatd que el estudiante no participa en practicamente ninguna actividad, se encuentra
aislado en el grupo tanto por parte de los estudiante, como del profesor que solo le indica alguna
que otra actividad a desarrollar en solitario, en las actividades a desempefar en equipos el
estudiante solo actua como observador, lo que limita tanto su adecuada ejercitacion fisica y sus
beneficios como su integracion social, ni los estudiantes desean integrarlo, ni el docente hace
nada para ello.

El estudiante tampoco muestra interés por realizar las actividades fisicas que le orienta el
docente. Ademas, se observa que el docente no es capaz de lograr que el estudiante participe en
las actividades programadas en la clase y con ello no solo limita su desarrollo psicosocial, sino
también la actividad psicomotora.

A partir de estos resultados se decide realizar encuesta a 6 docentes de Educacion Fisica
incluyendo los de la unidad educativa en andlisis para determinar su nivel de conocimiento en
cuanto a las adaptaciones curriculares apropiadas para la integracion de estudiantes con
Sindrome de Asperger a las clases de Educacion Fisica, obteniéndose los siguientes resultados.

En cuanto a la pregunta 1.- Conoce las caracteristicas de los nifios con Sindrome de Asperger
se determind que los docentes del area de Educacion fisica plantean que no conocen todas las
carteristas de los nifios Sindrome de Asperger, solo el 17% respondi6 afirmativamente, lo que
indica que se necesita orientacion acerca de las mismas en los docentes de area. Esta situacion
no solo refleja el nivel de conocimiento de los docentes del area, a pesar de las estrategias

desarrolladas por el Ministerio de Educacion del Ecuador, muchos docentes desconocen las
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caracteristicas de los estudiantes con Sindrome de Asperger, lo que se considera clave para el

tratamiento de los mismos y su integracion real en las clases de las diferentes materias. (Grafico
1)

Gréfico 1. Pregunta 1 Conoce las caracteristicas de los nifios
con Sindrome de Asperger .

m De acuerdo = No sabe

De igual forma en la pregunta 2.- Te gustaria conocer de estos deportes cooperativos
adaptados, los participantes manifestaron en su totalidad que les interesan conocer mas deportes
cooperativos adaptados. Estos ejercicios estan disefiados para fomentar la participacion, la
interaccion social la activacion fisica y el desarrollo de habilidades motoras. En cuanto elegir
una actividad deportiva o no, debemos tener en cuenta que el deporte y la actividad fisica son
muy importantes para el desarrollo de los nifios (de todos los nifios). Por ello, siempre que no
suponga una excesiva dificultad para tu hijo y la actividad esté bien planteada y estructurada
para ¢€l, seria bueno introducirla en su repertorio de actividades.

En la pregunta 3.- El juego promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
especificas para nifios con Sindrome de Asperger, de igual forma todos los participantes estan
seguros de que el juego promueve el desarrollo de habilidades emocionales ysociales en nifios
con Sindrome de Asperger podemos analizar que los participantes les interesan conocer mas
deportes cooperativos adaptados a personas con Sindrome de Asperger.

Se sugiere que los juegos cooperativos pueden ser una herramienta valiosa para el desarrollo
de habilidades sociales en nifios con Sindrome de Asperger. Estos juegos promueven un
ambiente adecuado en el aula y mejoran las habilidades sociales entre los alumnos. Se menciona
que estos juegos deben ser adaptados para satisfacer las necesidades tinicas de los nifios con

Sindrome de Asperger y asi promover su desarrollo y aprendizaje. Ademas, se destaca la
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importancia de propiciar actividades fisicas adaptadas a estos nifios para promover su activacion
fisica y mejorar sus habilidades. Se enfatiza la necesidad de utilizar estrategias adaptadas y
disefiadas especificamente para las necesidades de los nifios con Sindrome de Asperger en las
clases de Educacion Fisica.

En cuanto a la pregunta 4.- Estd de acuerdo que los juegos fomentan la participacion y la
inclusion social el 83% esta de acuerdo que los juegos fomentan la participacion social y activa
de los nifios con Sindrome de Asperger, el 17 % no sabe. Los juegos pueden ayudar a los nifios
con Sindrome de Asperger a interactuar de manera mas efectiva con sus compafieros, lo que
puede llevar a una mayor inclusion social. Ademas, la participacién en estos juegos puede
ayudar a los nifiosa desarrollar habilidades sociales y emocionales importantes. (Grafico 2)

Grafico 2. Pregunta 4. Esta de acuerdo que los juegos fomentan
la participaciéon y la inclusion social .

m De acuerdo = No sabe

En cuanto a la pregunta 5.- Te gustaria que las actividades cooperativas adaptadas formaran
parte de la clase de Educacion Fisica en caso de ser necesario, se constatd que el 100% de los
encuestados respondid afirmativamente, lo que indica la voluntad de los docentes de atender
las diferencias individuales dentro de la clase.

La pregunta 6.- Tienes desconfianza al tratar con nifios con Sindrome de Asperger en las
clases de Educacion Fisica, el 50% sefialo que si, tratar con nifios con Sindrome de Asperger
puede presentar desafios Unicos, pero también puede ser una experiencia enriquecedora. Al
igual que con cualquier otro niflo, es importante educarse sobre las necesidades y caracteristicas
especificas de los nifios con Sindrome de Asperger y estar dispuesto a adaptar y ajustar el estilo

de comunicacién y ensefianza. (Grafico 2)
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Grafico 3. Pregunta 6. Tiene desconfianza al tratar con nifos con
Sindrome de Asperger en las clases de Educacién Fisica.

= Si sabe = No sabe

En la pregunta 7.- El juego fomenta la comunicacion verbal y no verbal, se constatd que el
100% de los encuestados ha contestado afirmativamente. A través del juego, se aprende a
expresar ideas, pensamientos y emociones de manera verbal. Durante el juego, se interacta
entre si, compartiendo informacion, estrategias y opiniones. Esto ayuda a desarrollar
habilidades de comunicacion verbal, como el uso del lenguaje, la articulacion de palabras y la
construccion de frases coherentes. Ademas, el juego estimula la imaginacién y la creatividad,
lo que impulsa a los nifios a inventar historias y didlogos.

Por otro lado, el juego también promueve la comunicacion no verbal entre los nifios. Durante
el juego, los nifos utilizan gestos, expresiones faciales y posturas corporales para transmitir
mensajes e interactuar con otros jugadores. Estas formas de comunicacion no verbal les
permiten entender y responder a las sefiales de sus compafieros de juego.

Ademas, el juego también brinda oportunidades para que los nifios practiquen la empatia y
la interpretacion de las emociones de los demads a través de la observacion de las expresiones
faciales y el lenguaje corporal.

La pregunta 8.- Necesita capacitacion acerca de las adaptaciones curriculares para incluir a
los estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases de Educacion Fisica, el 100% de los
encuestados sefalo que si, lo que indica que en realidad el nivel de conocimientos de los mismos
es limitado, a pesar de los afios de experiencia trabajando en el area.

En la pregunta 9, sobre si han trabajado en algin momento de su carrera con nifios con
Sindrome de Asperger en las clases de Educacion Fisica solo 33% indico que si, el resto no ha

tenido la experiencia. (Grafico 3)
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Grafico 3. Ha trabajado alguna vez con estudiantes con Sindrome de
Asperger en las clases de Educacidn Fisica.

=Si = No

La pregunta 10.- Considera que los juegos son beneficiosos para el desarrollo de los nifios
con Sindrome de Asperger, el 100% respondié afirmativamente. Los juegos pueden ser una
herramienta efectiva para promover el desarrollo social, emocional y cognitivo de estos nifios.

Es importante tener en cuenta las preferencias individuales del nifio con Sindrome de
Asperger y adaptar los juegos a sus necesidades y capacidades. También es recomendable
proporcionar un ambiente estructurado y claro, estableciendo reglas claras y brindando apoyo
cuando sea necesario. Ademas, es importante fomentar la inclusion social, permitiendo que los
nifios con Sindrome de Asperger jueguen con otros niflos neurotipicos, lo que puede beneficiar
su desarrollo social y emocional.

Los resultados indican la necesidad de orientacion y capacitacion de los docentes del area de
Educacion Fisica en adaptaciones curriculares para estudiantes con sindrome de Asperger en el
logro de la inclusion de los mismos en las actividades de clases, a pesar de conocer los
beneficios del ejercicio fisico no solo para el sistema osteomioarticular, sino también en la
esfera psicosocial, Si bien se tiene muy claro la importancia del deporte, los juegos y el ejercicio
fisico en el tratamiento de nifios con Sindrome de Asperger, necesitan indicaciones concretas
acerca de como adaptarlos.

Por otra parte, indica la necesidad social y educativa de concientizar a la poblacion en el trato
con personas con necesidades especiales y su aceptacion como iguales, se evidencia claramente
que los estudiantes convencionales ni siquiera integran al estudiante con Sindrome de Asperger
en ninguna de sus actividades en las clases de Educacion Fisica.

Los deportes cooperativos adaptados para nifios con Sindrome de Asperger son
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actividades fisicas disefiadas especificamente para proporcionar a estos nifios un entorno
inclusivo y seguro donde puedan participar y disfrutar de los beneficios de la actividad fisica.
Los deportes cooperativos adaptados se centran en el trabajo en equipo, la inclusion y la
participacion de todos los jugadores. Estos deportes se ajustan a las necesidades individuales
de los nifios con Sindrome de Asperger, proporcionando ajustes en las reglas y en la dindmica
del juego para que todos los nifios puedan sentirse comodos y competentes y son una excelente
manera de fomentar la inclusion y la participacion de los nifios con Asperger, brindandoles la
oportunidad de aprender habilidades sociales y de trabajo en equipo en un entorno seguro y

estructurado.

Capitulo I1I. Presentacion y Validacion de la Propuesta
3.1. Presentacion de la Propuesta de ejercicios fisicos adaptados para la activacion fisica
e inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases de Educacion Fisica.

Los ejercicios fisicos y la clase de Educacion Fisica constituyen un medio ideal para la
integracion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) debido a que no solo
contribuye a su formacion integral, sino que a la vez que contribuye al desarrollo psicomotor,
despierta su inteligencia y la integracion social en el grupo etario, porque fomenta la contante
interaccion.

Las actividades aerobicas, como correr, nadar o montar en bicicleta, son beneficiosas para
la salud fisica y mental de las personas en general. Se ha demostrado que el ejercicio aerdbico
puede mejorar el sistema cardiovascular, aumentar la energia y reducir el estrés. Por lo tanto,
se plantea la pregunta de si las actividades aerdbicas pueden tener efectos positivos en
estudiantes con Sindrome de Asperger.

Segun los estudios realizados hasta el momento, se ha encontrado que las actividades
aerdObicas pueden tener varios beneficios para los estudiantes con Sindrome de Asperger.
Algunos de estos beneficios incluyen:

v' Mejora de la coordinacion motora: las actividades aerdbicas requieren
movimientos ritmicos y coordinados, lo cual puede ayudar a mejorar la coordinacion
motora de losestudiantes con Sindrome de Asperger.

v Reduccion de la ansiedad y el estrés: el ejercicio aerdbico libera endorfinas, hormonas

que generan una sensacion de bienestar. Esto puede ayudar a reducir la ansiedad y el
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estrés, queson comunes en personas con Sindrome de Asperger.

v" Mejora en la interaccion social; las actividades aerdbicas pueden realizarse en grupos,
lo que brinda la oportunidad de interactuar y socializar con otros estudiantes. Esto puede
ayudar a los estudiantes con Sindrome de Asperger a desarrollar habilidades sociales y
establecer lazos de amistad.

v" Aumento de la confianza y autoestima: el logro de metas y la superacion de desafios
durante las actividades aerdbicas puede contribuir al desarrollo de la confianza y la
autoestima de los estudiantes con Sindrome de Asperger.

De igual forma las actividades anaerdbicas contribuyen a:

v' Mejora de la fuerza y resistencia muscular: Las actividades anaerdbicas, como
levantamiento de pesas o ejercicios de resistencia, pueden ayudar a mejorar la fuerza y
resistencia muscular en los estudiantes con Sindrome de Asperger. Esto puede ser
especialmente beneficioso para aquellos que tienen dificultades con la realizacion de
actividades fisicas.

v Mejora del equilibrio y coordinacién: Muchos estudiantes con Sindrome de Asperger
pueden tener dificultades con el equilibrio y la coordinacion motora. Las actividades
anaerdbicas pueden ayudar a mejorar estas habilidades al trabajar en la estabilidad y el
control del cuerpo.

v Reduccion de estereotipias motoras: Algunos estudiantes con Sindrome de Asperger
pueden exhibir estereotipias motoras, como movimientos repetitivos de las manos o el
cuerpo. Las actividades anaerdbicas pueden ayudar a reducir estos comportamientos al
proporcionar una salida fisica para la energia acumulada.

v' Mejora del estado de 4nimo y la autoestima: La participacion en actividades
fisicas anaerdbicas puede tener un impacto positivo en el estado de animo y la
autoestima de losestudiantes con Sindrome de Asperger. Esto se debe a la liberacion
de endorfinas, que pueden mejorar el estado de &nimo, y al logro de objetivos y
mejoras en el rendimiento fisico, que pueden aumentar la autoestima.

v" Mejora de las habilidades sociales: Las actividades fisicas en grupo pueden
proporcionar oportunidades para el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes
con Sindrome de Asperger. Al participar en actividades conjuntas, los estudiantes
pueden practicar habilidades de comunicacion, colaboracion y trabajo en equipo.

Los juegos por su parte son beneficiosos para el desarrollo de los estudiantes con Sindrome

de Asperger, pueden ser una herramienta efectiva para promover el desarrollo social, emocional
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y cognitivo de estos nifos.

v" Desarrollo Social: Los juegos facilitan la interaccion social y la comunicacion. A través
de los juegos, los nifios con Sindrome de Asperger pueden practicar habilidades sociales
como tomar turnos, compartir, seguir reglas y trabajar en equipo. También pueden
aprender a interpretar las sefiales no verbales y a comprender las emociones de los

demas.

v Desarrollo Emocional: Los juegos proporcionan un espacio seguro para que los nifios
con Sindrome de Asperger expresen y manejen sus emociones. Pueden aprender a
identificar sus propias emociones y las de los demas, asi como a regular su

comportamiento de manera adecuada en diferentes situaciones.

v" Desarrollo Cognitivo: Los juegos estimulan el pensamiento 16gico, la resolucion de
problemas y la creatividad. Los nifios con Sindrome de Asperger suelen tener
habilidades cognitivas destacadas en areas como la memoria y el enfoque en detalles.
Los juegos pueden aprovechar estas fortalezas y ayudar a los nifios a desarrollar nuevas
habilidades cognitivas.

En este andlisis se describen las diferentes estrategias utilizadas en 16 actividades fisicas
planteadas, ademads se ponen en practica diversas técnicas y tacticas para lograr un rendimiento
optimo en actividades deportivas en las que tenemos:

Orientaciones / metodologia.

En cuanto a las orientaciones y metodologia utilizadas, se disefiaron estrategias que
permitieran al nifio con Sindrome de Asperger participar activamente en las actividades. Se
utilizaron juegos de representacion, en los que el nifio pudo caracterizar diferentes estados
emocionales y asociarlos a sus propias experiencias.

Estas estrategias se basan en el aprovechamiento de las capacidades fisicas y habilidades
motoras de los individuos. A continuacion, se describen y desarrollan los aspectos clave de cada
una de estas estrategias:

+ Estrategia de resistencia: Esta estrategia se enfoca en desarrollar una resistencia fisica
duradera y sostenida. La clave estd en entrenar el sistema cardiopulmonar y muscular para
mantener un esfuerzo constante durante largos periodos de tiempo. En esta estrategia, se
trabajan aspectos como la capacidad aerobica, la capacidad para mantener altos niveles de
energia y la tolerancia al esfuerzo fisico prolongado. El entrenamiento puede incluir

actividades como correr, nadar o andar en bicicleta durante largos trayectos.
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+ Estrategia de fuerza: Es una estrategia que busca desarrollar la fuerza muscular para llevar a
cabo acciones que requieran un mayor esfuerzo. Esta estrategia se basa en aumentar la masa
muscular y el rendimiento muscular maximo. Se trabaja en la mejora de la fuerza absoluta
y relativa, la potencia muscular y el control motor. El entrenamiento para esta estrategia
incluye ejercicios de levantamiento de pesas, entrenamiento con resistencia y ejercicios
especificos para fortalecer los grupos musculares pertinentes.

+ Estrategia de velocidad: Esta estrategia se centra en mejorar la velocidad en el movimiento,
es decir, la capacidad de realizar acciones rapidas y explosivas en un tiempo minimo. Se
trabaja en la optimizacion de la velocidad de desplazamiento, reaccion y respuesta motriz.
Enel entrenamiento se incluyen ejercicios de coordinacion, ejercicios de agilidad y
velocidad de reaccion.

+ Estrategia de flexibilidad: Esta estrategia se enfoca en desarrollar la flexibilidad y amplitud
de movimiento de las articulaciones y musculos. La flexibilidad es fundamental para
prevenir lesiones, mejorar el rendimiento y permitir una mayor libertad de movimiento. El
entrenamiento para esta estrategia incluye ejercicios de estiramientos y elongacion.

+ Estrategia de coordinacion: Esta estrategia se basa en mejorar la coordinacion y control
motor, es decir, la capacidad de realizar movimientos precisos y fluidos. Se trabaja en la
mejora de la sincronizacion y conexion entre diferentes grupos musculares. El
entrenamiento para esta estrategia incluye ejercicios de equilibrio, ejercicios que combinan
movimientos de diferentes partes del cuerpo y actividades que requieren un alto grado de
precision y control motor.

Para la inclusion social de los estudiantes con Sindrome de Asperger en las actividades de
las clases de Educacion Fisica se deben considerar varios aspectos por parte del docente, entre
los que encontramos:

< En primer lugar, se debe evaluar el grado de participacion de estos estudiantes en las
actividades fisicas. Se pueden analizar datos como la asistencia a las clases, la
participacion activa en las actividades propuestas y el nivel de compromiso y
motivacion mostrado.

& Otro aspecto para analizar es el impacto de la inclusion social en el bienestar emocional
y social de los estudiantes con Sindrome de Asperger. Se pueden evaluar indicadores
como la mejora en la autoestima, la adquisicion de habilidades sociales y la generacion
de vinculos con sus compaifieros.

& También es importante evaluar el progreso en el desarrollo de habilidades fisicas y
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coordinacién motora de los estudiantes con Sindrome de Asperger. Se pueden realizar
pruebas de rendimiento fisico y comparar los resultados antes y después de la inclusion,
para determinar si han logrado mejoras en su condicion fisica.

& Ademads, se debe analizar la percepcion y opinién de los propios estudiantes con
Sindrome de Asperger sobre su experiencia de inclusion social en educacion fisica. Se
pueden utilizar encuestas, entrevistas o grupos de discusién para recopilar sus
testimonios y conocer su perspectiva.

Finalmente, es importante analizar el papel del docente y su capacidad para adaptar las
actividades fisicas a las necesidades y capacidades de los estudiantes con Sindrome de
Asperger. Se pueden realizar observaciones de las clases y evaluar la efectividad de las
estrategias pedagogicas empleadas.

La propuesta de ejercicios fisicos adaptados para activacion fisica y la integracion social en
cada uno de estos ejercicios se manejan diferentes tiempos, tanto para ejecutar el ejercicio como
para su recuperacion es decir, realizamos un circuito por estaciones y en cada estacion se
ejecutan ejercicios de juegos de 2 minuto con 30 segundos de recuperacion entre cada estacion,
se analiz6 por cada resultado de las actividades fisicas que fueron validadas por expertos en el
area y se tuvo como resultados en base a cada actividad propuesta en esta investigacion.

A continuacion, se detalla las actividades para los alumnos con Sindrome de Asperger.

Tabla 4.

Actividad 1. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Tren De Culebras

OBJETIVO: Desarrollar en el alumno la concentracion, confianza, coordinacion 6culo pedal y

desplazamientos para el desarrollo de las capacidades coordinativas.
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MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano: (Docente, alumnos), Materiales (8 Conos, Tizas, cintas, patio, cordones,
crondmetro, silbato) Alternativas de obstaculos (cajas de madera, carton, botellas plésticas)
ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se ubica en el patio 2 hileras de 4 conos a una distancia de dos metros cada cono
aproximadamente, en un extremo de la hilera de conos se colocara cordones o cintas. Se forma
equipos de cuatro alumnos y se ubica a los 2 primeros equipos frente a las hileras de conos. A
la orden del docente el primer alumno de cada equipo se desplazard en zigzag entre los conos
imitando el movimiento de una serpiente, tomara una cinta o cordon que esta en el otro extremo
y regresara en zigzag, unicamente mediante la cinta lleva al siguiente alumno y realizan el
recorrido entre los conos sin soltar la cinta, toma una cinta adicional el segundo alumno, retorna
y toma al tercer alumno mediante la cinta, y finalmente al cuarto. Para completar el circuito,
cuenta cada equipo con 2 minutos de tiempo. El intervalo de descanso o recuperacion es de 30
segundos. Se puede realizar 2 o 3 repeticiones de esta actividad.

POSIBLES RESULTADOS

Mejorar la relacion con el grupo dando apertura a la confianza, respeto y trabajo en equipo.
Mejorar las capacidades coordinativas.

Elaborado por: Castillo, 2023
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Tabla S.

Actividad 2. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Sin caerse

OBJETIVO: Desarrollar en el alumno la concentracion, confianza, coordinacioén 6culo pedal y

desplazamientos para el desarrollo de las capacidades coordinativas.
MATERIALES \ RECURSOS
Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (barras de equilibrio, cuerdas, cintas, patio,

panuelos)
ORIENTACIONES \ METODOLOGIA
Se colocan tres bancos suecos o barras de equilibrio de 15 centimetros de altura uno a
continuacion de otro, en la forma que se desee, pero procurando que no queden esquinassin
ensamblar, en este caso tendra forma de "Z". los nifios se desplazaran por la barra de equilibrio
en 3 oportunidades, la primera lo hara individual con los brazos horizontales hasta llegar al otro
extremo procurando no caer. La segunda lo haran en pares sujetando un pafiuelo y finalmente
la tercera tomaran una cuerda entre 5 alumnos y cruzando sin soltar la cuerda y sin caer, si un
nifio cae del banco deben retornar y repetir nuevamente hasta lograr cruzar. Tiempo de
reposicion de un minuto.
A este juego se le puede afadir variantes como: Inclinar los bancos y haya dificultad de subidas
y bajadas
POSIBLES RESULTADOS
Trabajar directamente el equilibrio dindmico, la inclusion e integracion social, y la
coordinacion 6culo pedal.

Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 6.
Actividad 3. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: La cuerda loca
OBJETIVO: Trabajar en el estudiante con necesidades especiales Sindrome de Asperger, su
lateralidad, orientacion espacial, equilibrio, coordinacion oculo pedal, con la finalidad de

optimizar suscapacidades fisicas coordinativas.
MATERIALES \ RECURSOS
Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (cuerdas, patio, silbato, crondmetro,

pafiuelos, cintas, cronometro, silbato)

ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se ubica en el suelo una cuerda larga o varias cortas anudadas unas con otras, la cuerda forma
una linea horizontal de 3 metros aproximadamente, los alumnos se desplazaran con saltos hacia
adelante y atrds sobre la cuerda moviéndose de extremo a extremo de derechaa izquierda y
viceversa a un ritmo pausado durante 30 segundos en cuatro repeticiones con una reposicion
de 20 segundos en cada repeticion.

A esta actividad se puede afiadir la variante donde los alumnos pueden realizarlo en pares o
trios sujetando pafiuelos o cintas
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POSIBLES RESULTADOS
Se mejora la ubicacion tempero espacial, lateralidad y coordinacion 6culo pedal.
Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 7.
Actividad 4. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE:

El aro multicolor

OBJETIVO

Encontrar la diferenciacion de los conos de colores, motivacion por las actividades fisicas y
lanzamiento de aro sobre el cono de color para mejorar la concentracion la coordinacion,
distancia y espacio entre estos recursos, en estudiantes con Sindrome de Asperger

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (conos, aros de colores, patio, silbato)
alternativas (botellas de plastico,)

ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se colocan en el patio 5 conos en forma horizontal con una separacion de un metro cada uno
identificados con diferentes colores, al alumno se le entrega aros mezclados de distintos
colores y desde una distancia aproximada de 3 metros o segiin la complejidad que se busque,
debe ir seleccionando los colores del aro de acuerdo al cono y lanzar logrando que el aro caiga
sobre el cono.

Se otorga 3 oportunidades por cada lanzamiento.

Se puede afiadir variantes como: lanzar con la otra mano, lanzamientos con las 2 manos y lanzar
mientras se para en un pie.

POSIBLES RESULTADOS

Mayor concentracion, desarrollar el gusto por las actividades fisicas recreativas,diferenciacion
de colores.

Elaborado por: Castillo, 2023
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Tabla 8.
Actividad 5. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Rescatando tesoros
OBJETIVO: Trabajar en la inclusion social con los nifios de Necesidades Educativas
Especiales con Sindrome de Asperger, mediante el juego, desarrollar la flexibilidad, trabajar

en la inclusion social y activacion fisica.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (ula ula, cuerdas, patio, silbato,crondémetro,
pelotas, rocas, limones)

ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se colocan 10 ulas grandes colgadas de una barra con cuerdas a una altura de 20 centimetros y

a una distancia de 1 metro aproximadamente a manera de tunel, se forman equipos y a través
del tunel de ula deben ir cruzando a rescatar un tesoro o sefiuelo (limén,roca, pelota) y regresar
por el mismo camino. El equipo que rescate mas sefiuelos en un tiempo de 5 minutos es el
ganador. La reposicion tiene un tiempo de 2 minutos POSIBLES RESULTADOS
Mejorar la relacion entre compaiieros, trabajo en equipo, contribuir en la activacion fisica
mejorando las capacidades condicionales y coordinativas.

Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 9.
Actividad 6. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Canastas locas

OBJETIVO: Desarrollar la concentracion en el proposito a lograr durante el juego y la
colaboracion durante el trabajo en equipo, y mejorar sus capacidades fisicas condicionales es
estudiantescon Sindrome de Asperger

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (canastas, pelotas, patio, silbato,crondmetro)
ORIENTACIONES \ METODOLOGI{A

Se coloca una canasta en el centro del patio, a los extremos se ubican los alumnos a una
distancia de 4 o 5 metros con balones, se debe botear al menos 1 vez procurando que caiga
dentro de la canasta, para este juego cada pareja de alumnos cuenta con 3 minutos para lograr
encestar la mayoria de las veces. Se puede afiadir variantes donde los lanzamientos se los puede
hacer de pies, sentado, con las 2 manos y con una mano. Accion de recuperacionde 60
segundos.

Elaborado por: Castillo, 2023
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Tabla 10.
Actividad 7. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Si repites pierdes

OBIJETIVO: Favorecer las relaciones interpersonales e interactuar con estudiantes de Sindrome
de Asperger, la capacidad de interpretar ideas, agilidad cognitiva, la integracion entre
compafieros.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (pelota, pafiuelo, aula o patio)
ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se situa a los alumnos en un circulo, puede ser de pies o sentados, se va a pasar una pelota en
orden entregandole en la mano lo mas rapido posible, habréd un participante en el centro quien
elegiré el tema (ejemplo partes de un vehiculo) quien dara también la orden de inicio y de alto,
el alumno que se quede con la pelota tendra que mencionar una parte de auto o del tema que se
proponga, si no responde dentro de 5 segundos o repite lo que el compafiero menciond tendra
que realizar un ejercicio fisico el solo.

El tiempo de reposicion es de 20 segundos

POSIBLES RESULTADOS

Mayor agilidad cognitiva, desarrollo de interpretacion de ideas y mejora de las relaciones
interpersonales.

Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 11.
Actividad 8. Juegos Cooperativos adaptados en niiios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: El anzuelo juguetén

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad fina, a través del juego del anzuelo juguetén en la cual
integrard a todos los alumnos de la clase en especial los de Necesidades Educativas Especiales
con Sindrome de Asperger y de esta manera fortaleceremos la inclusion con la colaboracion

entre los compaifieros.
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MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (palos de escoba, hilo, lapices, patio,silbato,
botellas plésticas)

ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

El juego consiste en preparar un anzuelo con la ayuda de un palo de escoba, hilo y un lapiz, se
va ubicar en un extremo del patio 6 botellas plésticas en pares alineadas a una distanciade
Imetro aproximadamente cada par, los alumnos se ubicaran en dos equipos en el otro extremo
y a la voz de mando o con el silbato sale el primero con el anzuelo y tendra que introducir el
lapiz dentro de cada botella hecho esto regresa a entregar el anzuelo al compafero de equipo
para que haga lo mismo, el equipo donde hayan participado todos sera el ganador.

El tiempo de reposicion en de 1 minuto

POSIBLES RESULTADOS

Mejoramiento en la motricidad fina, mejor concentracion y sentido de colaboracion.

Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 12.
Actividad 9. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Globos picaros
OBJETIVO: Desarrollar la agilidad, la concentracion espacial, la coordinacion 6éculo manual,
la colaboracion, entre compafieros la flexibilidad, y la inclusion de nifios con Sindrome de

Asperger.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (globos , conos, patio, silbato, cronémetro)
ORIENTACIONES \ METODOLOGI{A

Se trata de delimitar un espacio en el patio de la Institucion, ubicar a los alumnos dentro del
espacio, seguidamente lanzar un globo entre el grupo de participantes los cuales deben de evitar
que el globo toque el suelo en todo momento, cabe mencionar que no pueden tomarlo con las
manos, solo deben golpearlo. A medida que pasa el tiempo se va lanzando mas y mas globos,

hasta que sea imposible manipularlos todos, no es permitido dentro del juego que ningun
estudiante pueda empujar o golpear a otro, en esta caso sera retirado del juego.
El tiempo de reposicion en de 1 minuto
POSIBLES RESULTADOS
Fomentar la inclusion, respeto, compafierismo y trabajo en equipo.
Elaborado por: Castillo, 2023
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Tabla 13.
Actividad 10. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Ping pong dentro

OBJETIVO: Trabajar la concentracion, orientacion la elasticidad, el espacio 6culo manual, su
desplazamiento y coordinacion, en estudiantes con Sindrome de Asperger.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (pelotas de ping pong, vasos plasticos, patio,
silbato, cronémetro)

ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

En este juego vamos a utilizar pelotas de ping pong y vasos plasticos, los alumnos estaran
organizados en pares, participaran 5 duplas, se ubicardn a una distancia de 3 metros
aproximadamente uno frente al otro con 5 pelotitas y en el centro se ubicard el vaso, a la sefial
del docente intentaran introducir las pelotitas ya sea con lanzamientos de rebote o directos, para
ello tendran un tiempo de 1 minuto, ganaré la pareja que haya logrado meter mas pelotitas en

el vaso.

El tiempo de reposicion sera de 30 segundos.

Se puede agregar la variante con lanzamientos con la mano de menor dominio.

POSIBLES RESULTADOS

Ganar las destrezas en cuanto a la motricidad, elasticidad, flexibilidad y la coordinacion.
Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 14.
Actividad 11. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Pesca terrestre
OBJETIVO: Desarrollar habilidades temporo espacial, la concentracion estimulando el sistema
locomotor y la coordinacion 6culo manual en los alumnos, fomentando la inclusion en nifios

con Sindrome de Asperger

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (2 palos de escoba, 6 botellas pléasticasde
2L, 2 metros de hilo y 2 lapices, patio, silbato)

ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Con los palos de escoba, hilos y lapices armaremos una especie de anzuelo, las botellas se las
ubicara 2 hileras de 3 botellas cada una en un extremo del espacio donde se desarrollardla
actividad rellena hasta la mitad ya sea de agua, tierra o arena para que no se caigan. Se
conforman 2 equipos de alumnos ubicados en columna al otro extremo del espacio en
frente de las hileras de botellas.

Se entrega un anzuelo al primero de cada equipo y a la indicacion del docente salen rapidamente
hasta las botellas y toman los anzuelos del extremo y deben ir introduciendo por el cuello de la
botella los lapices o anzuelos en cada una de las botellas, una vez logrado regresa rapidamente
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y entrega el anzuelo al siguiente para que repita la accion hasta que completen todos, el equipo
que primero completen todos los participantes serd el ganador
POSIBLES RESULTADOS
Mejora de la motricidad fina y gruesa, la coordinacion 6culo manual.
Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 15.
Actividad 12. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Los conos viajeros
OBJETIVO: Acrecentar la coordinacion 6culo manual, lateralidad y sentido de colaboracion,

trabajo enequipo e inclusion de nifios con Sindrome de Asperger

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (palos de escoba, conos, patio, silbato)
ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se conforman 2 equipos de alumnos ubicados en fila en el patio, cada alumno tendra 1 palo de
escoba y se le designa 10 conos para cada equipo ubicados en un extremo. A la orden del
docente el primer alumno toma un cono y lo ubica en la punta del palo de escoba y sinusar

nada mas que los palos se van pasando el cono de uno en uno hasta llegar al otro extremo
donde los irdn acumulando, mientras no ubiquen el cono en el otro extremo nopodra
empezar el segundo cono y asi los siguientes conos hasta concluir todos, el equipo que
termine de transportar todos los conos hasta el otro extremo de la fila serd el ganador
POSIBLES RESULTADOS
Motivar al alumno a trabajar en cooperacion, estimular la coordinacion oculo manual y
lateralidad.
Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 16.
Actividad 13. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: El aro en la via

OBIJETIVO: Fortalecer la coordinacion temporo espacial, colaboracion en equipo, y mejorar
lascapacidades condicionales, en estudiantes con Sindrome de Asperger.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (palos de escoba, conos, patio, silbato)
ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se conforman 2 equipos de alumnos formados en fila, un equipo frente al otro a una distancia

de 4 metros aproximadamente, cada equipo sostendra una cuerda de forma horizontal y cada
alumno debera sostener la cuerda con las 2 manos, a la orden del docente un alumno llevara un
aro pasandolo a través de la cuerda de un extremo al otro, solo podrén soltar la cuerda
alternando las manos cuando pase el aro sin soltar las 2 manos al mismo tiempo.

De esta manera deberan ir cambiando de estudiante que lleve el aro hasta que todos hayan
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participado.

POSIBLES RESULTADOS

Mejorar la coordinacion, cooperacion y motricidad fina.
Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 17.
Actividad 14. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Balon Prisionero
OBIJETIVO: Desarrollar habilidades sociales, aprender a seguir reglas de juego y participar en
equipo, mejorar sus habilidades de coordinacidon y conciencia espacial, en estudiantes con

Sindrome de Asperger.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (8 Conos, Tizas, cintas, patio, cordones,
crondémetro, silbato)

Alternativas de obstaculos (cajas de madera, cartdn, botellas plasticas)

ORIENTACION METODOLOGICA

Los participantes se separan en dos grupos cada uno de ellos con su lanzador. El terreno de

juego se divide entre los dos equipos cada uno con su parte. El lanzador tiene que dar con la
pelota a los jugadores del equipo rival desde fuera del campo. Si a alguien le dan con la pelota
quedard eliminado. Si un jugador consigue coger la pelota tendrd una vida y se le permite lanzar
una vez.

POSIBLES RESULTADOS

Mejorar la relacion con el grupo dando apertura a la confianza, siguiendo las reglas dejuego,
trabajo en equipo. Mejorar las capacidades coordinativas.

Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 18.
Actividad 15. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Pelota viajera

OBJETIVO: Fomentar la socializacion de los nifios y se fomenta la interaccion e integracion
de unoscon otros e inclusion de nifios con Sindrome de Asperger.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (pelota, conos, patio, silbato)
ORIENTACIONES \ METODOLOGIA

Se ubica a los estudiantes en el patio limitando un espacio con conos y a la orden del docente
empiezan a caminar despacio indistintamente en cualquier direccion sin salirse de los limites

establecidos, se entrega una pelota a cualquier estudiante y a la orden de pare todos se detienen
y debe pasar la pelota al compafiero que se encuentra en frente y debe indicarle 3 caracteristicas,
ejemplo (bueno, alto, amable). El estudiante que recibe la pelota a continuacion se la pasa al
compafiero de la derecha y debe decirle 3 caracteristicas que este tenga y el segundo se la pasa
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nuevamente al del frente diciéndole 3 caracteristicas que tenga ese estudiante y se repite la
dinamica retomando caminar despacio en cualquier direccion hasta escuchar el pare y realizar
la entrega de la pelota diciendo las 3 caracteristicas de los compafieros.
POSIBLES RESULTADOS
Trabajar actitudes positivas, fomentando el compafierismo y lo valores de respeto por el
entorno.

Elaborado por: Castillo, 2023

Tabla 19.
Actividad 16. Juegos Cooperativos adaptados en nifios con Sindrome de Asperger

NOMBRE: Manzana
OBJETIVO: Trabajar desarrollando sus habilidades motoras, su orientacién temporo espacial

en parespara la inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger.

MATERIALES \ RECURSOS

Recurso Humano (Docente, alumnos), Materiales (ovillo de hilo, patio)

ORIENTACIONES \ METODOLOGI{A

El Docente solicitara a los estudiantes que, estando de pie o sentados, formen una ronda. Al

azar le pedira a un alumno que tome un ovillo de hilo, diciendo una palabra, sin soltar la punta
del ovillo, se lo debe arrojar (por el aire o por el piso) a otro integrante. Ese participante que
ahora tiene el ovillo de hilo debe pasérselo a otro participante, al que elija,diciendo una palabra
que conecte con la anterior, por ejemplo, si a ¢l se la lanzaron con la palabra “manzana” ¢l se
la lanza a otra persona diciendo la palabra "fruta" o "manzanilla" o"comida" o cualquier otra
que tenga relacion con la palabra "manzana" asi sucesivamente hasta que llegue a un punto en
el que se agote el ovillo de hilo.

El resultado de esta dinamica arrojara una telarafia de hilo que podria explicarse como que
"TODOS ESTAMOS CONECTADOS"

Para desarmar la telarafia cada participante debera hacer el juego a la inversa, diciendo "yo dije
comida porque ella dijo fruta" y arrojando el ovillo a la persona que se lo lanzo antes. Este
juego no solo es divertido, sino que reta a la memoria y nos deja una ensefianza, un mensaje de
lo conectado que estamos con todos los que nos rodean.

POSIBLES RESULTADOS

Trabajar actitudes positivas, fomentando el compafierismo y lo valores de respeto por el
entorno.

Elaborado por: Castillo, 2023
A medida que se avanza en la aplicacion de la propuesta se debe ir valorando el impacto de la

misma en la poblacion de estudiantes.
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3.2. Validacion de la propuesta de ejercicios fisicos adaptados para la activacion fisica e
inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases de Educacion Fisica

La propuesta tuvo dos momentos de validacion uno mediante sistematizacion de experiencia
con la observacion directa, en el estudio de caso constantemente se observaba el nivel de
integracion del estudiante y su participacion en la clase lo que propiciaba su activacion fisica y
la otra mediante criterio de expertos.

Estas estrategias permitieron al nifio ir mejorando en la expresion de sus emociones asi como
su habilidad para entender las expresiones faciales, el lenguaje corporal y los estados de &nimo
de sus compafieros y maestros, aunque muy sutil, todo amparado por la observacion de un
cambio positivo en la actitud y participacion del nifio con Sindrome de Asperger, el estudiante
se mostré mas tolerante, participativo y socialmente integrado. Ademas, pudo desarrollar
habilidades emocionales y de comunicacion que le permitieron interactuar de manera mas
efectiva con sus compafieros y maestros.

Sin embargo, es importante mencionar que estos resultados fueron obtenidos mediante la
implementacion de las adaptaciones curriculares no significativas. Es decir, es posible que sin
estas adaptaciones, el nifio hubiera continuado mostrando confusion, reacciones negativas y
aislamiento en las actividades de grupo.

Por otra parte, se analiza al estudiante con Sindrome de Asperger en cuanto al lenguaje de
pertenencia que se refiere a la capacidad de los estudiantes para comunicarse, relacionarse y
sentirse parte de un grupo. En d caso de los estudiantes con Sindrome de Asperger, que pueden
tener dificultades en las habilidades sociales y de comunicacidn, este aspecto puede ser
especialmente relevante.

Un andlisis de resultados podria incluir a futuro la evaluacion de las interacciones y la
participacion de los estudiantes con Sindrome de Asperger en las clases de educacion fisica. Se
podrian analizar aspectos como la participacion activa en juegos y actividades grupales, la
comunicacion efectiva con compafieros y profesores, la colaboracion en tareas en equipo y la
sensacion de inclusion en el grupo.

Ademas, el analisis de resultados también podria incluir la evaluacién de la percepcion de
los propios estudiantes con Sindrome de Asperger sobre su sentido de pertenencia en la clase
de educacion fisica. Se podrian utilizar encuestas, cuestionarios o entrevistas para obtener
informacion sobre como se sienten los estudiantes en relacion con sus compafieros, qué tan
comodos se sienten participando en actividades grupales y si se consideran incluidos y

aceptados por el grupo.
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Los resultados de este analisis podrian tener diversas implicaciones para la educacion fisica
de estudiantes con Sindrome de Asperger. Por ejemplo, si se identifican dificultades en la
comunicacion y la participacion activa, se podrian implementar estrategias y adaptaciones
especificas para fomentar la inclusion y facilitar el lenguaje de pertenencia.

Criterio de Expertos Delphi.

La evaluacion por juicio de expertos es un método muy utilizado en la investigacion
educativa, se considera adecuado para la validacion de instrumentos y propuestas en el ambito
educativo. (Cabero Almenara & Llorente Cejudo, 2013)

Para esta valoracion se parte de la seleccion de los expertos y su calificacion para participar
en la investigacion, todo ellos como parte de la fase preparatoria, donde ademas se elabora el
cuestionario a aplicar.

Para la seleccion de los expertos se tomaron como criterios generales la titulacion, categoria
docente y afios de experiencia en el area de conocimiento, siguiendo los criterios que se detallan
a continuacion:

1) Magister en Ciencias de la Cultura Fisica (ramas que la integran) Educacion Fisica,

Deporte.

2) Categoria docente (A-D)

3) Experiencia en el area de la Educacion Fisica. (més de cinco afios de experiencia.

4) Consentimiento expreso de participar en la investigacion.

Se seleccion6 un total de 6 expertos y se les determind el Coeficiente de Competencia K, a
partir de la obtencion del Coeficiente de Conocimiento o Informacion (ke) y el coeficiente de
argumentacién, donde se asume el procedimiento propuesto por (Hurtado de Mendoza
Fernandez, 2012):

& Coeficiente de Conocimiento o Informacion (Kc), se determina a través de la siguiente
formula:
Ke=n(0,1)
Kc: Coeficiente de Conocimiento o Informacion
n: Rango seleccionado por el experto

Para ello se “realiza una primera pregunta para una autoevaluaciéon de los niveles de
informacion y argumentacion que tienen sobre el tema en cuestion. En esta pregunta se les pide
que marquen con una X, en una escala creciente del 1 al 10, el valor que se corresponde con el
grado de conocimiento o informacion que tienen sobre el tema a estudiar”. (Hurtado de

Mendoza Fernandez, 2012)
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Se realiza posteriormente una segunda pregunta que permite determinar el nivel de
argumentacion de los expertos seleccionados y deben seleccionar desde alto (0,3), medio (0,2)
y muy bajo (0,1), se determinan los items de mayor influencia y se contrastan con los valores
de una tabla patron. (Hurtado de Mendoza Fernandez, 2012) y se calcula el Coeficiente de

Argumentacion (Ka) de cada experto mediante la formula:
Ka=an;=(n; +n2+n3+ns+ns+ne)

Por ultimo, se calcula el Coeficiente de competencia (Hurtado de Mendoza Fernandez,
2012):
K=10,5(Kc+Ka)
Y se valora segun los siguientes rangos propuestos (Hurtado de Mendoza Fernandez, 2012)
0,8 <K <1,0 Coeficiente de Competencia Alto
0,5 <K <0,8 Coeficiente de Competencia Medio
K <0,5 Coeficiente de Competencia Bajo
Los resultados obtenidos de cada uno de los coeficientes se muestran en la tabla 20 e indica

que el Coeficiente de Competencia (K) de los expertos es alta.

Tabla 20. Comportamiento del Coeficiente de Competencia K de los expertos

Expertos ke ka K Valoracion
Experto 1 0,8 0,8 0,8 Alta
Experto 2 1 0,8 0,9 Alta
Experto 3 0,9 0,8 0,85 Alta
Experto 4 0,9 0,9 0,9 Alta
Experto 5 0,8 0,8 0.8 Alta
Experto 6 0,8 0,8 0.8 Alta

Elaboracion César Raul Macas Aguilar. 2024

En la segunda fase o fase de consulta se realizo en envio del cuestionario a los expertos
seleccionados para el andlisis de la propuesta y se realiza la respectiva retroalimentacion, donde
se sugiere el cambio de algunas preguntas (figura 17-19) encuesta inicial, en la tabla 21 se
muestran las finales y los resultados de la segunda ronda de presentacion a los expertos,

ademas, se analizan los puntos de concordancia y de discrepancia de los expertos, es de destacar
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que las preguntas enviadas se dividen en tres grandes grupos pertinencia, claridad y coherencia
de los ejercicios fisicos propuestos.

Tabla 21.

Resultados de la evaluacion por los expertos de la propuesta de ejercicios fisicos adaptados
para la activacion fisica e inclusion de estudiantes con Sindrome de Asperger a las clases

de Educacion Fisica.

Puntajes expertos

Indicadores Promedio
1 (2 (3|/4|5]6

1. Conoce deportes cooperativos adaptados para

estudiantes con Sindrome de Asperger

2. Los ejercicios fisicos cooperativos adaptados

son coherentes con el objetivo propuesto.

3. Los juegos propuestos promueven el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales
especificas para estudiantes con Sindrome de

Asperger es adecuada.

4. Estd de acuerdo que los juegos propuestos
fomentan la participacion y la inclusion social
de estudiantes con Sindrome de Asperger es

adecuada.

5. Basado en su experiencia y su juicio de valor la
frecuencia de los ejercicios fisicos y deportes
cooperativos adaptados para los estudiantes

con Sindrome de Asperger es adecuada.

6. Las actividades cooperativas adaptadas son
claras y adecuadas para desarrollarenlaclase | 5 | 5 | 5 |5 [ 5] 5 5

de Educacion Fisica.

7. Las actividades cooperativas adaptadas son
pertinentes para desarrollar la inclusion de
estudiantes con Sindrome de Asperger en la

clase de Educacidn Fisica.
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8. Sabias que el 18 de febrero es el dia

internacional del Sindrome de Asperger

9. Le gustaria que se aplique este programa de
ejercicios fisicos cooperativos adaptados para
estudiantes con Sindrome de Asperger en otras

Instituciones educativas.

10. El juego y los ejercicios fisicos propuestos
fomentan la comunicacion verbal y no verbal
entre los estudiantes con Sindrome de

Asperger.

11. Las reglas y la explicacion son suficientemente
claras y comprensibles para un estudiantecon | 4 | 5 | 5|5 |5 | 4

Sindrome de Asperger.

4,6

12. La duracion del juego es apropiada para
mantener la atencion de un estudiante con | 4 | 5|4 |4 |5 |5

Sindrome de Asperger.

4,5

13. Los materiales utilizados en el juego son
seguros y apropiados para los nifios con| S | S |5 |5 |5 |5

sindrome de asperger

14. En general, considera que los juegos son
beneficiosos para el desarrollo de losnifioscon | 5 | S | 5 |5 |5 | 5

sindrome de asperger

15. Son suficientes los deportes cooperativos
adaptados, los juegos y ejercicios fisicos
adaptados para la ejercitacion fisica de

estudiantes con Sindrome de asperger

4,5

La propuesta de ejercicios adaptados para la inclusion de nifos con Sindrome

de Asperger en las clases de educacion fisica queda validada.

4,81
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- Determinacion del consenso

En la Tabla 21 se evidencian los resultados del criterio de expertos para la propuesta de
ejercicios fisicos adaptados para la activacion fisica e inclusion de estudiantes con Sindrome de
Asperger a las clases de Educacion Fisica, donde el promedio de los valores emitidos en los
diferentes items establecidos para la valoracion de la efectividad del programa es de 4.89, con
lo que se establece que la propuesta es coherente, pertinente y clara y por tanto factible y
aplicable para el logro del objetivo propuesto. La concordancia segin la V de Aiken en todos
los casos aport6 valores por encima de 0,70 lo que la califica como valida la propuesta. Los seis

expertos dan por aprobada la propuesta.
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1.

Recomendaciones

Se sugiere que, con la implementacion de los ejercicios fisicos colaborativos inclusivos,
fomentaran el trabajo en equipo, esto ayuda a los estudiantes con Sindrome de Asperger

a mejorar sus habilidades motrices y sociales.

Proporcionar una variedad de actividades fisicas adaptadas para mantener el interés y la
motivacion de los estudiantes, especialmente los que padecen Sindrome de Asperger,

esto también puede ayudar a mejorar su coordinacion y habilidades motoras.

Implantar programas de inclusion para estudiantes con patologias especificas durante
las clases de educacion fisica. Estos programas podrian incluir adaptaciones en los
espacios y en las actividades, para garantizar la seguridad y comodidad de los nifios.
Ademas, se podria capacitar al personal docente en la inclusion de nifios con estas
patologias, para que estén preparados y sean sensibles a sus necesidades. Esto permitiria
que los nifios con patologias se sientan mas incluidos y motivados a participar

activamente en las clases de educacion fisica, mejorando asi su calidad de vida.

Impartir comentarios positivos para fomentar la participacion y valorar el esfuerzo de

los nifios con Sindrome de Asperger.
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Anexos

Anexo 1. Guia de Observacion

FICHA DE EVALUACION DE LOS PROCESOS INCLUSIVOS DENTRO DE LA CLASE DE

EDUCACION FiSICA

En base a lo realizado en la clase de educacion fisica observada, determine el grado de cumplimiento

del enunciado:
Si No

1 0
cumple cumple

INDICADOR DE EVALUACION

| EM | SO | MO | co

LLEF4.7.1.

Participa en diferentes practicas corporales individuales y/o colectivas de manera
segura, identificando las razones que le permiten elegirlas, valorando y respetando
las diferencias sociales y personales en la practica de las mismas.

Participa en diferentes practicas corporales individuales.

Participa en diferentes practicas corporales colectivas.

Participa en diferentes practicas corporales de manera
segura.

Participa en diferentes practicas corporales identificando
las razones que le permiten elegirlas en la practica de las
mismas.

Participa en diferentes practicas corporales valorando y
respetando las diferencias sociales y personales en la
practica de las mismas.

LLEF.4.7.2.

Reconoce la influencia de las etiquetas y representaciones sociales sobre el cuerpo
(cuerpo como organismo bioldégico y/o construccion social, etiquetas sociales), en
su participacion en diferentes practicas corporales en interaccion con pares.

Reconoce la influencia de las etiquetas y representaciones
sociales sobre el cuerpo en su participacion en diferentes
practicas corporales en interaccién con pares.

Reconoce la influencia de las etiquetas y representaciones
sociales sobre el cuerpo como organismo bioldgico en su
participacion en diferentes practicas corporales en
interaccion con pares.

Reconoce la influencia de las etiquetas y representaciones
sociales sobre el cuerpo o construccion social, en su
participacion en diferentes practicas corporales en
interaccion con pares.

Reconoce la influencia de las etiquetas y representaciones
sociales sobre el cuerpo etiquetas sociales, en su
participacion en diferentes practicas corporales en
interaccion con pares.

LEF.4.8.1.

Reconoce las ejercitaciones, beneficios y conocimientos (corporales y de la
practica) necesarios para alcanzar sus objetivos personales de manera placentera

y confortable.

Reconoce las ejercitaciones, beneficios necesarios para
alcanzar sus objetivos personales de manera placentera y
confortable.

Reconoce las ejercitaciones y conocimientos necesarios
para alcanzar sus objetivos personales de manera placentera
y confortable.
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Reconoce las ejercitaciones corporales y de la practica
3 necesarias para alcanzar sus objetivos personales de manera
placentera y confortable.

Participa en diferentes practicas corporales realizando el acondicionamiento
corporal previo a la realizacion de las mismas, reconociendo los beneficios a corto
y largo plazo del mismo, en la construccion de maneras de estar y permanecer
saludable.

EF.4.8.3.

Participa en diferentes practicas corporales realizando el
acondicionamiento corporal previo a la realizacion del
mismo, en la construccion de maneras de estar y
permanecer saludable.

Participa en diferentes practicas corporales previo a la
realizacion, reconociendo los beneficios a corto plazo del
mismo, en la construccion de maneras de estar y
permanecer saludable.

Participa en diferentes practicas corporales previo a la
realizacion, reconociendo los beneficios a largo plazo del
mismo, en la construccion de maneras de estar y
permanecer saludable.

Establece diferencias entre habilidades motrices basicas de ejercicios construidos,
LLEF.4.3.1. | que le permiten transferir a otras practicas corporales de manera eficaz y segura,
ejercicios, destrezas y acrobacias gimnasticas.

Establece diferencias entre habilidades motrices basicas de
1 ejercicios construidos, que le permiten transferir a otras
practicas corporales de manera eficaz.

Establece diferencias entre habilidades motrices basicas de
2 ejercicios construidos, que le permiten transferir a otras
practicas corporales de manera segura.

Establece diferencias entre habilidades motrices basicas de
3 gjercicios construidos, que le permiten transferir a otras
practicas corporales manera de ejercicios.

Establece diferencias entre habilidades motrices basicas de
4 gjercicios construidos, que le permiten transferir a otras
practicas corporales y destrezas.

Establece diferencias entre habilidades motrices basicas de
5 egjercicios construidos, que le permiten transferir a otras
practicas corporales y acrobacias gimnasticas.

Construye con pares, de manera segura, eficaz y placentera composiciones y
LLEF.4.3.2. | coreografias gimnasticas, asociando habilidades motrices basicas, desplazamientos
y enlaces gimnasticos, acuerdos y cuidados colectivos en funcién del entorno.

Construye con pares, de manera segura, acuerdos y
cuidados colectivos en funcion del entorno.

Construye con pares, de manera eficaz, acuerdos y
cuidados colectivos en funcion del entorno.

Construye con pares, de manera placentera composiciones
3 y coreografias gimnasticas, acuerdos y cuidados colectivos
en funcion del entorno.

Construye con pares, asociando habilidades motrices
4 basicas, acuerdos y cuidados colectivos en funcion del
entorno.

Construye con pares, desplazamientos, acuerdos y cuidados
colectivos en funcion del entorno.

68




UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Construye con pares, enlaces gimnasticos, acuerdos y
6 . . .
cuidados colectivos en funcion del entorno.
26 indicadores de logro
EM: 26
SO: 26
MO: 26
CO: 26

ESCALA DE BAREMOS DE CATEGORIZACION EN NIVELES DE CUMPLIMIENTO DE
LOS PARAMETROS DE TRABAJO CURRICULAR

Niveles Minimo Maximo
Muy bajo 0 6

Bajo 7 11
Regular 12 17

Alto 18 22
Muy alto 23 28
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Figura 12. Validacion de expertos (2)

para este proyecto.

3 4
st DAR AVA CEDENO.
Cl: 0509390072

VALIDACION DE LA PROPUESTA Yo, MSc. DANIEL ALAVA, con cédula de ciudadania N° 0909330072,
en respuesta a fa solicitud realizada a cargo de los egresados VICENTE RAUL CASTILLO DROUET Y
CESAR RAUL MACAS AGUUAR, de la carrera de Pedagogia de la Cultura Fisica con mencidn en
Educacién Fisica Inclusiva de la Universidad Bolivariana del Ecuador de Guayaquil, para validar su
proyecto de titulacion EIERCICIOS FISICOS PARA PROPICIAR LA INTEGRACION SOCIAL Y
ACTIVACION FiSICA DE NINOS CON SINDROME DE ASPERGER EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
REP{BLICA DE RUMANIA DE LA CIUDAD DE QUITO, Informc que después de haber leido puedo

manifestar que el documento es apropiado para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad

Fuente: Castillo & Macas, 2023
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