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RESUMEN

Introduccion: La velocidad muscular es una capacidad fisica de importancia vital en el
desarrollo de la motricidad, asociada con diversos indicadores de salud. La aplicacion de
estimulos fisicos para potenciar la velocidad o rapidez en personas con discapacidad,
requiere de la aplicacion de las estrategias didacticas 6ptimas, como es el caso de los
juegos fisicos adaptados. Objetivo: desarrollar la capacidad de velocidad en estudiantes
con retraso mental leve a través de diferentes juegos adaptados. Métodos: investigacion
descriptiva/explicativa de orden correlacional, investigando a 14 estudiantes varones de
la Unidad Educativa La Salle con retraso mental leve, e interviniéndolos con 20 juegos
adaptados durante cuatro meses de preparacion, con tres sesiones a la semana. Para
determinar mejoras en la capacidad de velocidad, se aplicé en dos momentos de la
intervencion un test de 100m. Empirico (Encuesta), Cuantitativos (Medicién).
Resultados: Se establecieron diferencias en los tiempos de realizacion del test (Pretest:
X14.41; Postest: X14.01), existiendo una diferencia significativa (p=0.001) a favor del
postest (7.50), y un indice previo de concordancia entre especialistas que considera muy
aceptable. Conclusiones: Es factible mejorar la capacidad de velocidad en estudiantes
con retraso mental leve en un periodo relativamente corto, recomendando el uso de juegos
motores adaptados como en la presente investigacion. Se recomienda a futuro realizar una
investigacion de tipo experimental, e incrementar el tamafio muestral para la
generalizacion de los resultados.

Palabras claves: juegos adaptados, capacidad velocidad, retraso mental leve
ABSTRACT

Introduction: Muscle speed is a physical ability of vital importance in the development of

motor skills, associated with various health indicators. The application of physical stimuli
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to enhance speed or rapidity in people with disabilities requires the application of optimal
didactic strategies, as is the case of adapted physical games. Objective: to develop the
ability to speed in students with mild mental retardation through different adapted games.
Methods: descriptive/explanatory correlational research, investigating 14 male students
from the La Salle Educational Unit with mild mental retardation, and intervening them
with 20 adapted games during four months of preparation, with three sessions a week. To
determine improvements in speed capacity, a 100m test was applied at two points in the
intervention. Empirical (Survey), Quantitative (Measurement). Results: Differences were
established in the test times (Pretest: X14.41; Posttest: X14.01), with a significant
difference (p=0.001) in favor of posttest (7.50), and a previous index of agreement
between specialists that is considered very acceptable. Conclusions: It is feasible to
improve the ability to speed in students with mild mental retardation in a relatively short
period of time, recommending the use of adapted motor games as in the present research.
It is recommended in the future to carry out an experimental research, and to increase the
sample size for the generalization of the results.

Keywords: adapted games, speed capacity, mild mental retardation

INTRODUCCION

La sociedad requiere en sus conceptos legales garantizar una generacion saludable mental
y fisicamente, con un desarrollo multilateral y armonico, siendo una exigencia
contemporanea de cualquier sociedad democratica. (Barreto, 2022; Bariffi, 2016) Una de
las actividades que son derecho de la sociedad es el acceso adecuado a las actividades
fisicas, siendo un complemento cientificamente avalado para mejorar la salud
poblacional, y elevar la calidad de vida de todos los integrantes de la sociedad. (Mercedes

y otros, 2017; Diaz-Cevallos y otros, 2023)

A las actividades fisicas especializadas persiguen como proposito la satisfaccion de las
necesidades del movimiento motriz del hombre, (Aguilera, 2022; Calero & Gonzalez,
2014) para lograr ademas de calidad de vida, mantener o mejorar el desarrollo fisico
corporal. La planificacién y programacion de las actividades fisicas y recreativas
dependen en gran medida de aspectos importantes como son la edad de los participantes,

los intereses, y las necesidades generales y especificas.

Las actividades fisicas no se limitan en su accionar préactico, incluyen en sus disefios las
caracteristicas e intereses de las personas que presentan necesidades educativas
especiales, (Cardenas y otros, 2020; Véliz Ortega & Mateo Sanchez, 2022) atendiendo a
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que la diversidad es un derecho incluido en los programas educacionales, (Moragay otros,
2022) programas educacionales que requieren adaptaciones curriculares sistematicas y

efectivas. (Torres y otros, 2017)

Las adaptaciones curriculares son esenciales en las escuelas especiales y la educacion
especial inclusiva. (Torres y otros, 2017; Morales y otros, 2019) Mudiltiples son las
funciones que acomete la escuela especial en el disefio de su proceso de gestidn, que
incluye la preparacion de los alumnos, familiares, docentes, la modelacién de las acciones
educativas segln los paradigmas méas 6ptimos, (Calero-Morales y otros, 2023) hasta el
seguimiento y evaluacién de sus resultados. (Mendoza y otros, 2017; Sailema y otros,
2017)

En el disefio de acciones fisico-recreativas adaptadas, la funcién de apoyo estd muy
relacionada con su proyeccion hacia todo el sistema nacional de educacion, y su estrategia
de trabajo en educacion familiar y comunitaria. (Palacios Zumba y otros, 2022) La
integracion, mas que una funcién constituye un fin importante de la educacion especial.
Variadas son las acciones que se ejecutan para lograr que estas escuelas alcancen el noble
propdsito de integrar a la vida social y laboral activa a todos sus alumnos, incluyendo
aquellos que posee necesidades educativas especiales, como por ejemplo las adaptaciones
de los distintos deportes a las personas con discapacidad como es el caso del futbol,
(Gamonales y otros, 2021) ademas de las actividades fisicas, tal y como especifica Rivas,
y Vaillo (2013), donde el uso del juego como método educativo posibilita incrementos en
la motivacion hacia la practica de las actividades fisicas especializadas, permitiendo

lograr los objetivos de cualquier programa fisico/recreativo.

Dentro de los programas de educacion fisica especial, se encuentra el desarrollo de las
diferentes capacidades y habilidades fisicas, (Soto-Rosales, 2016; Hernandez, 2007)
donde la literatura especifica acciones especializadas para desarrollar la capacidad de
resistencia aerdbica en personas con discapacidad intelectual, como denota Ayan-Pérez y
otros (2021), o el desarrollo de capacidades coordinativas como el equilibrio, y la
velocidad de la marcha en personas mayores con discapacidad de tipo intelectual, como
describe Aldao y otros (2020), mientras que en términos de habilidades fisicas el uso de
la caminata (habilidad basica caminar) se ha utilizado como recurso didactico para
aumentar capacidades fisicas directa e indirectamente relacionadas como la resistencia,

la fuerza muscular y la coordinacion motriz especifica. (Selanon & Chuangchai, 2023)
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El uso de habilidades fisicas basicas y especificas de diferentes deportes, es una de los
métodos fisicos mas empleados para el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas en
personas con discapacidad. En tal sentido, el desempefio en las actividades basicas es un
indicador fundamental en el funcionamiento diario y la salud en las personas con
discapacidad intelectual, tal y como lo afirman Delgado-Lobete y otros (2021), donde la
fuerza del tren inferior, y las destrezas manuales pueden correlacionarse

significativamente con el funcionamiento de la vida diaria.

En la literatura cientifica consultada, con énfasis en la literatura especializada en el
entorno ecuatoriano, el desarrollo de la capacidad de velocidad o rapidez en personas con
discapacidad intelectual no ha sido abordada a profundidad, requiriéndose estudios
integrales, de tipo generalista y especializados, que permitan desarrollar la capacidad
mencionada sobre todo en estudiantes jovenes, atendiendo a que la capacidad de
velocidad se refiere a la velocidad/direccion de desplazamiento muscular en el menor
tiempo posible, (Morales & Gonzalez , 2015), y posee humerosas ventajas para la salud
y mantenimiento de una calidad de vida 6ptima, como es el caso del fortalecimiento de
organos y sistemas de drganos, la pérdida de peso corporal sin pérdida de masa muscular,
la tonificacion y fortalecimiento muscular, y el control de indicadores directamente
relacionados con la calidad de vida, como es el caso del colesterol, la diabetes y la

hipertension arterial.

Atendiendo a lo antes expuesto, el propdsito de la presente investigacion es desarrollar la
capacidad de velocidad en estudiantes con retraso mental leve a través de diferentes
juegos adaptados, presuponiéndose que esos juegos influiran de forma positiva en el

mejoramiento de la velocidad.
METODOS

La investigacion se declara de tipo descriptiva/explicativa, de corte cuantitativo y
correlacional, estudiando a 14 estudiantes de la Unidad Educativa La Salle, los cuales
fueron seleccionados mediante un muestreo intencional no probabilistico, que debian
cumplir los siguientes criterios de inclusion: a) estudiantes con retraso mental leve
diagnosticado previamente mediante las actas medicas respectivas, que incluye la
evaluacion psicoldgica y pedagogica; b) varones estudiantes del colegio mencionado, con
un rango etario entre +13-17 afios; ¢) no presentar problemas motores de consideracion

producto de su padecimiento; d) no presentar lesiones durante la realizacion del proceso
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de intervencion que limiten los resultados de las pruebas de valoracion del rendimiento;
e) participacion al menos en el 92% o mas de las sesiones disefiadas; f) firma del
asentimiento por parte de los participantes, y del consentimiento informado por parte de

padres/tutores.

Por otra parte, mediante el método de observacion se encuestd a 50 profesores
especialistas de varias unidades educativas, teniendo presente sus criterios sobre algunos
indicadores sefialados en el parrafo siguiente. En la seleccién de los especialistas se tuvo
en cuenta los siguientes criterios de inclusion: a) Profesores y/o trabajadores
pertenecientes a varias unidades educativas, con al menos 1 afio de permanencia laboral;
b) Los profesores/trabajadores seleccionados tienen que contar con al menos un tercer
nivel, enfatizando en licenciados en Actividad Fisica, Deportes y Recreacién o carreras

afines, Licenciados en Defectologia, Fisioterapia y Administracion Social.

En la encuesta aplicada se utilizara una escala tipo Likert (1=Muy Baja; 2=Baja;
3=Promedio; 4=Alta; 5=Muy Alta). Se estudian los siguientes indicadores relacionados

con el campo de estudio:

1) Necesidad (N): Necesidad de desarrollar estrategias para mejorar las
capacidades y habilidades fisicas de estudiantes con retraso mental leve.

2) Importancia (I): Importancia de desarrollar la capacidad de velocidad en
estudiantes con retraso mental leve.

3) Existencia (E): Existencia de estrategias fisicas con juegos adaptados para
desarrollar la capacidad de velocidad en estudiantes con retraso mental leve
de la Unidad Educativa La Salle.

4) Motivacion (M): Nivel de motivacion que podria existir al implementar
juegos adaptados en las estrategias de desarrollo fisico en los estudiantes con
retraso mental leve de la Unidad Educativa La Salle.

Una vez realizada la autorizacion por parte de los directivos del colegio para la realizacion
de las sesiones de intervencion, se selecciono el horario de la tarde entre las 15:00 a 16:30
para la realizacién del proceso de intervencion con juegos adaptados, aplicando el método
de m edicidn, con una prueba de 100m como prueba de valoracion del rendimiento de la

velocidad.

La metodologia de medicion y realizacion del test incluyo: a) una linea de arranque y

final medida con cinta métrica en el area de educacion fisica del colegio, totalmente plana
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y sin obstaculos cerca; b) la arrancada se realizara utilizando en conjunto métodos sonoros
y vidual con silbato, bajando la mano del profesor en el momento de salida; ¢) uso del
crondmetro para medir la velocidad de desplazamiento; d) participar con la ropa adecuada
para la actividad, segun normas de la educacion fisica; e) se registra el mejor récord de

dos intentos

El proceso de intervencion tuvo en cuenta las caracteristicas de la muestra a intervenir,
en relacion a la evaluacion y caracterizacion de la persona; identificacion de potenciales
y necesidades; evaluacion de los resultados; y Reevaluacion de las necesidades
educativas, he interviniéndolos con 20 juegos adaptados durante cuatro meses de
preparacion, con tres sesiones a la semana, para un total de 48 sesiones. Los juegos
motores implementados tendran la responsabilidad de divertir, favorecer o mantener la
forma fisica de los participantes, e incluye dar un espacio entre los participantes y su
familia, ofreciéndoles la oportunidad de continuar desarrollando su aptitud fisica,
demostrar coraje, experimentar sentimientos de alegria y participar en el intercambio con
sus comparfieros para que cumplan al méximo de sus posibilidades las exigencias de la

sociedad; tienen como principales cualidades, ser personalizados, flexibles y evaluables.

El objetivo general de los juegos es contribuir al desarrollo fisico motor de las personas
con retraso mental leve en la unidad educativa mencionada. Se incluyen 20 juegos
motrices adaptados segun las directrices propuesta por Torres, (2011) con sus variantes
cumpliendo con las exigencias dadas en las orientaciones metodoldgicas de la educacion
fisica especial, ademas de cumplir para su realizacion con normas de conducta
previamente sefialadas, que incluye: a) tener disciplina en la actividad que se realice; b)
jugar sin trampas 0 mafias que empafien la verdadera funcién de la propuesta; c) realizar
las actividades sin fines de lucro (apuestas, negocios sucios); d) aprovechar el marco para
buscar nuevas amistades; se debe tratar a los demas con igualdad; e) ayudar, compartir 6
disculparse con sus compafieros en caso que sea necesario; f) no mentir; g) no decir
palabras obscenas; h) ser responsable de lo que hago antes durante 0 despues de la

actividad.

En términos de adaptaciones de los juegos, los estimulos fisicos suelen adaptar sus reglas
y formas de practicarlos a las caracteristicas de las personas con discapacidad, teniendo
presente el objetivo del estimulo fisico. En los juegos adaptados que se implementaran a

continuacion, se ha adecuado el disefio en términos de distancia a recorrer (menor
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distancia que en sujetos normales), mayor motivacién (prioridad del método del juego
con fin recreativo), menor complejidad de los implementos deportivos a utilizar, prioridad
del volumen sobre la intensidad, respetar particularidades segun principio de
individualizacion atendiendo al tipo y grado de discapacidad, priorizar las relaciones
interpersonales (facilitado mediante el método de juego, y el método cooperativo), el

disefio de los juegos tienen un fin colectivo, favoreciendo integracion e interaccion.
Algunos de los juegos implementados se describen a continuacion:

1) Nombre del juego: “Adivina la palabra”

— Objetivo: Trabajar la percepcion fina a través del marcaje de palabras.

— Materiales: Hoja, lapiz, silbato, tiza, conos.

— Organizacion: 4 hileras

— Desarrollo del juego: El profesor primeramente preguntara si todos recuerdan el
alfabeto, luego, €l leera como méaximo 7 palabras de facil compresion con cuatro
letras como: mama, papa, nené, amor, risa, dedo, 0jos, boca, pelo, etc. despues
cuatro activistas, escogeran cada uno una palabra y se colocaran uno en cada
equipo y otros cuatro activistas se pondrén a una distancia de 15mts, uno frente a
cada equipo con una hoja y un papel, a la sefial del profesor, los activistas que
estdn en cada equipo comenzaran con el primer integrante marcandole
fuertemente en la palma de la mano con su dedo la primera letra de la palabra, el
participante tendra los ojos abiertos cuando esto suceda y tendra que reconocer la
letra que el activista le puso en la mano, luego correrd a alta velocidad hasta donde
se encuentra el activista que esta al frente a 15 mts. con la hojay el lapiz y le dird
la letra que reconocid, asi iran pasando cada uno de los participantes hasta el
altimo.

— Reglas: Se saldra a la sefial del profesor, en caso que no se reconozca la letra
puesta en la mano, el activista la repetird las veces que sea necesario, gana el
primer equipo que forme la palabra correctamente, los activistas que estan a 15mts
copiando no deben conocer la palabra.

— Variante: Escribir la palabra en otra parte del cuerpo como la espalda o cerrar los
0jos cuando se le vaya a escribir la letra.

— Indicaciones metodoldgicas

a) Los integrantes de cada equipo deben participar en su totalidad porque si no

descompletarian la palabra a conformar.
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b) La letra no se pintara en la palma de la mano solo se marcaré con el dedo.

2) Nombre del juego: ¢Quién llena el globo mas rapido?

— Objetivo: Correr 15mts con rapidez a través del juego. Materiales: Tiza, silbatos,
globos, agua, cubos. Organizacion: Hilera.

— Desarrollo: El equipo estara conformado por pareja. A la sefial del profesor se le
dara la salida, las dos primeras parejas de cada equipo llegaran al cubo donde estéa
el agua a una distancia de1l5 mts. de la salida, uno aguantara el globo y el otro
echara el agua con un vaso dentro del globo cuando terminen, los voluntarios le
haran un nudo al globo de manera que no se le bote el agua poniéndolos luego en
uno de los cubos vacios y los corredores volveran al equipo agarrados de la mano,
cuando estos lleguen pueden salir los otros y asi sucesivamente hasta que lleguen
nuevamente los primeros.

— Reglas: Los competidores deben colocarse detras de la linea marcada en el suelo,
con tiza, saldran a la sefial del silbato del profesor, para realizar la carrera de
regreso al equipo se le debe dar la mano al compafiero, no saldra la otra pareja
hasta que no llegue la que le antecede, ganaré el primer equipo que termine.

— Variante: Después de llenar el globo deben llevarlo a la proxima pareja del equipo
y entregarselo en este caso, el cubo estard al lado del equipo entonces los que
reciben el globo lo pondréan en el cubo y realizaran la misma operacion.

— Indicaciones metodologicas

a) Velar porque se llene el globo.

b) Hacer énfasis en que se ponga el globo en el cubo. c-Velar porque no se tiren agua
los unos a los otros.

3) Nombre del juego: “Corre y aptrate”

— Objetivo: Coordinar el trabajo de manos mediante el juego.

— Materiales: Dos cubos con agua, dos cubos vacios, dos jarros, silbato, tiza.

— Organizacion: Hileras.

— Desarrollo: Se colocara un cubo con agua y uno vacio frente a cada hilera, a una
distancia de 15 mts, los dos equipos se colocaran detrds de una linea o raya
sefialada en el suelo, a la sefial del profesor saldra el primer competidor de cada
equipo y llegaran hasta donde estan los cubos vacios, echara dos jarros de agua
en el cubo uno con la mano derecha y uno con la mano izquierda, luego ira hasta

su equipo y saldra el siguiente compafiero realizando la misma operacién asi
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sucesivamente hasta terminar el dltimo de cada equipo, el profesor medira
la cantidad de agua de cada cubo.

Reglas: Se saldra a la sefial del profesor, el proximo compariero no saldra hasta
que no llegue el que sali6 antes, gana el equipo que méas agua eche de un cubo a
otro.

Nota: Al final del juego se les preguntara a los participantes la importancia que
tiene el agua para ellos y si hay plantas cerca, se les regara con el agua que se
jugb.

Variante: Realizar el juego en pareja disminuyendo el tamafio y la textura de la
vasija, pudieran ser vasos plasticos, dandole los mismos a la pareja que viene
detrés.

Indicaciones Metodoldgicas

Enfatizar en el trabajo de parejas en la variante deben regresar los dos juntos.
Velar porque se trabaje la percepcion gruesa, los vasos no deben ser tirados.

Velar porque no jueguen tirandose agua uno al otro.

El proceso de intervencion por sesiones de clases (tres sesiones minimas a la
semana, durante cuatro meses de preparacion), incluyd 16 semanasy 48 sesiones
de clases, que se dividen en tres partes, una inicial donde se realizara los procesos
de orientacion calentamiento general y especial e inicio previo de la parte
principal. La parte principal incluira 20 juegos adaptados para desarrollar
diferentes habilidades, priorizando aquellos relacionados con desarrollar la
capacidad de velocidad, y una parte final que incluira el tiempo de recuperacion,

ejercicios de respiracion, estiramientos y juegos breves de relajacion.

Los pasos metodologicos para la realizacion de los juegos motores incluyen los siguientes
elementos: a) Enunciado del juego; b) Explicacion y demostraciéon, motivacion; c)
Organizacion y Formacion; d) Demostracion; e) Desarrollo; f) Préctica del juego; g)

Aplicacion de las reglas; h) Variantes; i) Evaluacion.

La investigacion empleard estadistica no parametrica atendiendo a la no distribucion
normal de los datos, seguin se establecié con la Prueba de Shapiro-Wilk. En especifico se
utilizara la Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (p<0.05) para dos muestras
relacionadas, y para comparar el indice de concordancia entre los juicios emitidos por los

especialistas consultados, se emplearé la Prueba W de Kendall. Para la tabulacién de los
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datos se utilizara Microsoft Excel 2021, y el SPSS v25 para calcular las correlaciones

respectivas.
RESULTADOS

La tabla 1 describe los datos alcanzados en la prueba de velocidad, segun su
implementacion en dos momentos de la preparacion, la primera (Pretest) al iniciarse el
proceso de intervencion, y la segunda (Postest) luego de finalizado el proceso de

intervencion en cuatro meses.

La media establecida como parte del pretest fue de 14.41s, decreciendo la media como
parte del postest a 14.01s, indicativo de una mejora en los tiempos de realizacion de la
prueba de los 100m en una medida absoluta de 0,40 seg y relativa del 5.8 %, tipica de las

pruebas de velocidad.

Tabla 1: Resultados de la prueba de 100m

No Tests 100m Diferencias
Pretest Postest

1 15,16 14,61 0,55

2 14,25 13,75 0,50

3 14,51 14,01 0,50

4 15,41 15,01 0,40

5 14,21 13,74 0,47

6 14,43 13,78 0,65

7 13,28 13,10 0,18

8 14,19 13,90 0,29

9 15,26 14,76 0,50

10 14,37 14,13 0,24

11 14,29 14,03 0,26

12 13,59 13,38 0,21

13 14,39 13,86 0,53

14 14,35 14,05 0,30
Media 14,41 14,01 0,40

Por otra parte, la tabla 2 se establecio para determinar si las diferencias en las medias de

los tiempos de realizacion del test de los 100m fueron o no significativos, para lo cual la

Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon establecio una diferencia asintdtica de p=0.001,

existiendo 14 rangos negativos de 14 posibles, deduciendo una mejora notable en la
capacidad de velocidad de los estudiantes con retraso mental leve.
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Tabla 2: Prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon.

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Postest - Pretest Rangos negativos 142 7,50 105,00
Rangos positivos ob ,00 ,00
Empates 0c
Total 14

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Estadisticos de prueba?
Postest - Pretest

z -3,299°

Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

La tabla 3 evidencia las respuestas emitidas por los especialistas encuestados en los
cuatros indicadores que analizan previamente la propuesta de intervencion con los juegos
adaptados. Los criterios emitidos apuntan a una media aritmética o promedio en el
indicador Necesidad (N) evaluado cuantitativamente como de 4.78 (Entre Alta a Muy
Alta), aspecto que a consideracion de los especialistas es una necesidad imperiosa
para la Unidad Educativa, y en funcion de ello se establecid la presente estrategia
investigativa.

Tabla 3: Datos emitidos por los especialistas encuestados

No ENCUESTA-RESULTADOS
N | E M

©® N U A WN R
RN RN BT RTINS, R T
o o0 ot 1B D
R R R NN PP NN
A DA W WHADDD
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
Media

4,72 1,44 4,08

4,78
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En el indicador Importancia (1), los criterios de los especialistas obtenidos por encuesta y
mediante una escala de Likert establecieron una media de 4.72 puntos (entre Alta a Muy
Alta), similar a la establecida en el indicador “N”; por lo cual, los especialistas consideran
de importancia desarrollar la capacidad de velocidad en estudiantes con retraso mental
leve. Por otra parte, en el indicador Existencia, los criterios emitidos por los especialistas
determinaron un puntaje promedio den 1.44 puntos, con un valor cualitativo entre Muy
Bajo a Bajo; por lo cual, se evidencia una existencia (E) de estrategias fisicas con juegos
adaptados para desarrollar la capacidad de velocidad en estudiantes con retraso mental
leve de la Unidad Educativa La Salle limitada o inexistente; lo cual justica desarrollar
estrategias ludicas de importancia para mejorar capacidades y habilidades fisicas en
estudiantes con necesidades educativas especiales.

En el caso del indicador Motivacion (M), el nivel tedrico emitido en los criterios de los
especialistas sobre el nivel de motivacién que podria existir al implementar juegos
adaptados en las estrategias de desarrollo fisico en los estudiantes con retraso mental leve
de la Unidad Educativa La Salle, se consider6 como Alta, obteniendo un valor
cuantitativo promedio de 4.08 puntos. En tal sentido, para el disefio de la presente
estrategia de intervencion, los juegos adaptados podrian ser un método efectivo a
implementar.

La Tabla 5, evidencia el indice o coeficiente de concordancia de Kendall, estableciendo
una similitud en los criterios emitidos por los especialistas (w=0.821), considerada muy

aceptable, y por ende un indice de concordancia alto.

Tabla 5: Coeficiente de concordancia de Kendall

Rangos
Rango promedio
Necesidad 3,30
Importancia 3,25
Existencia 1,00
Motivacion 2,45

Estadisticos de prueba

N 50
W de Kendall? ,821
Chi-cuadrado 123,100
gl 3
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Sig. asintética ,000

a. Coeficiente de concordancia
de Kendall

DISCUSION

Atendiendo que el objetivo de la investigacion es desarrollar la capacidad de velocidad
en estudiantes con retraso mental leve a través de diferentes juegos adaptados, la muestra
de estudiantes de la Unidad Educativa La Salle evidencié mejoras notables en su
capacidad de velocidad, atendiendo a la implementacién de diversos juegos adaptados

para potenciar la rapidez de desplazamiento motriz.

La velocidad de activacién muscular incluye factores directamente relacionados como la
fuerza de contraccion y la velocidad de movilizacion del musculo, y otros indirectamente
relacionados como la coordinacién motriz, la técnica de ejecucion motriz, la flexibilidad
de las articulaciones, y su resistencia al movimiento continuo. (Platonov & Bulatova,
2007; Morales & Gonzalez , 2015). El estimulo de la condicion fisica requiere del empleo
de diversos modelos y estrategias didacticas de intervencion, (Calero-Morales y otros,
2023) donde el juego es uno de los métodos mas empleados para lograr motivacion en los
participantes de un programa fisico/recreativo. (Extremera & Montero, 2016; Labrador
& Ventola, 2023)

Precisamente, la estrategia de la presente investigacion implica el uso de los juegos como
método fundamental de intervencion, con las modificaciones pertinentes que requiere la
muestra objeto de estudio, atendiendo a que los juegos y deportes modificados requieren
cambios en las reglas y formas de practicar dependiendo de la discapacidad, (Hernandez,
2007; Soto-Rosales, 2016) disminuyendo las posibles limitaciones de los padecimientos

gue posea la muestra de estudio.

En tal sentido, también se hace Util realizar un diagnostico previo de la muestra a estudiar,
(Cardenas y otros, 2020) atendiendo a la necesidad de conocer mediante pruebas
estandarizadas las caracteristicas, necesidades, y posibilidades de los estudiantes con
discapacidad, donde la motivacion debe ser un factor esencial para la realizacion de
actividades fisicas, con vistas a potenciar las habilidades y capacidades fisicas propuestas

por el programa de intervencion.
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Para el caso de la presente investigacion, un antecedente indirectamente relacionado se
describe en Aldao y otros (2020), donde se valora los efectos de un programa de ejercicios
fisicos con una duracion de tres meses, que entre otros elementos mejora la velocidad de
la marcha en personas mayores con discapacidad intelectual, atendiendo a que la
discapacidad provoca una disminucion de la velocidad de la marcha, (Thaut y otros, 1999)
en parte causa justificativa para la realizacion de programas fisicos de intervencion, como
el realizado en la presente investigacion, programa donde incluyen diferentes tipos de

juegos motores.

Las fortalezas de la presente investigacion, se relacionan a un primer acercamiento
investigativo en personas con discapacidad mental que requieren fortalecer su capacidad
de velocidad muscular, en especifico para el entorno educativo del Ecuador, siendo base
para futuras investigaciones en el campo préactico. Por otra parte, las limitaciones se
relacionan con el tamafio muestral, y la necesidad de realizar investigacion experimental,

para lo cual se recomienda tener precaucion en la interpretacion de los datos.
CONCLUSIONES

Es factible mejorar la capacidad de velocidad en estudiantes con retraso mental leve en
un periodo relativamente corto, recomendando el uso de juegos motores adaptados como
en la presente investigacion. Se recomienda a futuro realizar una investigacién de tipo

experimental, e incrementar el tamafio muestral para la generalizacion de los resultados.
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