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RESUMEN
Lahabilidad emocional juega un papel fundamental en el desarrollo integral delos estudiantes,
influye directamente el desempefio académico y social, sin embargo, en la unidad educativa
particular Garcia Moreno, los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental enfrentan
desafios relacionados con la habilidad emocional, |o que genera conflictosinterpersonales, baja
tolerancia a la frustracion y afectaciones en su rendimiento escolar. Estas limitaciones
evidencian la problemética de ¢Como contribuir parafavorecer |las habilidades emocionales en
los estudiantes de cuarto afio de educacién elemental de la unidad educativa particular Garcia
Moreno?, lajustificacidn se centra en atender esta problemética desde un enfoque preventivo,
dado que € desarrollo de habilidades emocionales es esencial paralaformacion de individuos
socialmente competentes y resilientes, €l objetivo principal de esta investigacion fue disefiar
una estrategia para favorecer las habilidades emocionales en |os estudiantes de cuarto afio de
educacion elemental de la unidad particular Garcia Moreno. Se utilizé un enfoque mixto en la
investigacion, en la fase cudlitativa se realizaron observaciones, entrevistas con docentes y
encuestas a estudiantes, en la fase cuantitativa, se aplicaron cuestionarios. La estrategia
disefiada incluyo actividades para fomentar la empatiay el trabajo en equipo. Los resultados
revelaron que la estrategia implementada tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la
habilidad emociona en los estudiantes, se evidencié una notable mejora en su capacidad para
manejar situaciones de estrés, expresar sus emociones de manera adecuada y relacionarse de
forma positiva con sus pares. En conclusion, esta investigacion destaca la importancia de
incorporar estrategiasen el proceso de ensefianza-aprendizaje, laaplicacion de estaherramienta
no solo favorece e desarrollo emociond de |os estudiantes, sino que también contribuye a un
entorno escolar mas armonico y productivo, este enfoque demostré ser una herramienta valiosa
para integrar habilidades emocionales en el curriculo escolar, contribuyendo a desarrollo

integral.

Palabras clave: Estrategia metodoldgica, desarrollo emocional, educacion elemental,

bienestar emocional, interaccion social.
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ABSTRACT

Emotional control plays a fundamental role in the comprehensive development of students,
directly influencing academic and social performance. However, at the Garcia Moreno private
educational unit, fourth-year elementary school students face challenges related to emotional
control, which generates interpersonal conflicts, low tolerance for frustration, and impacts on
their academic performance. These limitations highlight the problem of how to contribute to
promoting emotional skills in fourth-year elementary school students at the Garcia Moreno
private educational unit? The judtification focuses on addressing this problem from a
preventive approach, given that the development of emotiona skills is essentia for the
formation of socially competent and resilient individuals. The main objective of this research
was to design a strategy to promote emotional skillsin fourth-year elementary school students
at the GarciaMoreno private unit. A mixed approach was used in the research; in the qualitative
phase, observations, interviews with teachers, and surveys were conducted with students; in
the quantitative phase, questionnaires were applied. The designed strategy included activities
to promote empathy and teamwork. The results revealed that the implemented strategy had a
significant impact on the development of students emotional control, demonstrating a notable
improvement in their ability to handle stressful situations, expresstheir emotions appropriately,
and relate positively to their peers. In conclusion, this research highlights the importance of
incorporating strategiesinto the teaching-learning process. The application of thistool not only
promotes students emotional development but also contributes to a more harmonious and
productive school environment. This approach proved to be a valuable tool for integrating
emotional skillsinto the school curriculum, contributing to holistic development.

Keywords: Methodological strategy, emotional development, elementary education,

emotional well-being, social interaction.



INTRODUCCION

Presentacion y contextualizacion

En laactualidad, laeducacion enfrentael desafio deformar estudiantes no solo en el &mbito
académico, sino también en su desarrollo integral, que incluye aspectos emocionales
fundamentales para su bienestar y éxito en lavida. El desarrollo emociona de los estudiantes se
ha convertido en un tema crucial, especialmente en los primeros afios de educacion, donde se
Sientan las bases para su futuro comportamiento y relaciones interpersonal es.

Se haconsiderado que, dentro de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno, carece de
la necesidad de implementar una estrategia que promuevan el desarrollo emocional de los
estudiantes de 4to afo de educacion elemental. Esta estrategia esta disefiada para ayudar a los
estudiantes a comprender y gestionar sus emociones, establecer y mantener relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y manejar stuaciones desafiantes de manera constructiva.

Se espera que |os resultados de esta investigacion no solo beneficien alos estudiantes de
la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno, sino que también sirvan como referenciaparaotras
instituciones educativas interesadas en implementar estrategias similares. Con esta investigacion
se pretende mejorar la calidad educativay el desarrollo integra de los estudiantes, aplicando las
actividades propuestas, para promover un ambiente escolar inclusivo, donde todos puedan
aprender en armoniay con conductas efectivas emocionales.

Larelevanciade este estudio radicaen lacreciente evidenciade que el desarrollo emocional
estd estrechamente relacionado con e rendimiento académico y e bienestar general de los
estudiantes. Por tanto, la implementacion de una estrategia metodolgica adecuada no solo
mejorara la competencia emociona de los estudiantes, sino que también contribuird a su éxito
académico y personal alargo plazo.

Justificacion del problema

A nivel global, d desarrollo emocional en la educacién bésica enfrenta multiples desafios.
En varios paises, €l enfoquetradiciona en |a ensefianza de conocimientos académicos deja de lado
la formacion emociona y social de los estudiantes, 10 que genera un déficit en habilidades como
la empatia, la resolucion de conflictos y el manegjo de emociones. Segun la UNESCO (2024), la
falta de integracion de competencias emocionales en los curricul os contribuye a problemas como
el acoso escolar, el estrés y las dificultades para establecer relaciones saludables en entornos

multiculturales y diversos. Ademés, la pandemia de COVID-19 exacerbd estos problemas al



interrumpir la sociaizacion natural en las escuelas y aumentar la ansiedad y el aislamiento entre
los estudiantes.

En Ecuador, el sistema educativo también reflgja un enfoque limitado en e desarrollo
emocional, especialmente en 1os niveles basicos de educacion. Segin informes del Ministerio de
Educacion, las escuel as enfrentan dificultades paraimplementar programas orientados al bienestar
emocional debido a la falta de capacitacion docente y recursos especializados. Esto se traduce en
un aumento de problemas como la baja autoestima, € bullying y laincapacidad de |os estudiantes
para mangjar conflictos (Medranday otros, 2024).

Desde e enfoque psicoeducativo, se asume la teoria sobre mejorar competencias
emocionaesenlos curriculos por laUNESCO, lacual consiste en que las habilidades emocionales
no deben desapegarse de la educacion, por o que son tan importantes como € coeficiente
intelectual del desarrollo humano. Este enfoque permite comprender laimportancia de ensefiar a
los nifios aidentificar, expresar y gestionar sus emociones dentro del entorno escolar.

Desde el campo pedagogico, se adopta el enfoque constructivista, en € cual €l estudiante
construye su aprendizaje de manera activa y significativa. Segun Jean Piaget y Lev Vygotsky, €l
aprendizaje emociona debe integrarse de forma natural en el proceso educativo, a traves de
experiencias vivenciales, trabajo cooperativo, juego, didogo y reflexion.

Conceptosclave:

Estrategias. Conjunto de métodos, técnicas 0 actividades organizadas intencionalmente
por el docente con el objetivo de alcanzar determinados aprendizajes. En este caso, se enfocan en
el fortalecimiento de las emociones.

Habilidades emocionales. Capacidades que permiten a individuo reconocer, expresar,
comprender y regular sus emociones, asi como interactuar de forma efectiva con los demas.
Incluyen la autoestima, € autocontrol, la empatia, la motivacion y la resolucion de conflictos.

Educacién emocional: Proceso continuo que busca el desarrollo integral del estudiante
mediante la adquisicion de competencias emocional es para una vida equilibrada y saludable.

En la Unidad Educativa Particular "Garcia Moreno", se observa que los estudiantes del
cuarto afno de educacion elemental muestran dificultades para trabajar en equipo, mangjar sus
emociones y relacionarse de manera positiva con sus comparieros. Estas deficiencias son reflejo
de un entorno donde | as estrategias metodol 6gi cas enfocadas en 1o emocional no estdn plenamente

integradas a proceso de enseflanza-aprendizge, limitando su desarrollo integral. Tales



deficiencias no solo afectan negativamente su rendimiento escolar, sino que también obstaculizan
su desarrollo personal y socia, limitando su potencial para integrarse de manera efectiva en la
comunidad educativay méas ala

En la Unidad Educativa particular Garcia Moreno, especificamente en |os estudiantes de
cuarto ano, el rendimiento escolar de varios estudiantes es medio, € problema radica
especificamente en el entorno familiar y escolar a los que ellos estas propensos, |as emociones
juegan un rol indispensable en el crecimiento y estudio de |os estudiantes, por |o que dependiendo
del estado animico de éllos, podran receptar lainformacion que el docente imparte, como también
provocar un déficit de atencion, por las preocupaciones e imagenes que rodean su entorno,
limitando su potencial académico, este problemaes muy notorio en |os estudiantes con emociones
presentes en € hogar como en la escuela.

La implementacion de esta estrategia no solo contribuira a mejoramiento de la calidad
educativa, sino que también promovera una cultura escolar mas inclusiva y respetuosa, donde
todos | os estudiantes puedan acanzar su maximo potencial.

Planteamiento del problema

¢Como contribuir parafavorecer las habilidades emocional es en | os estudiantes de cuarto
ano de educacion elemental de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?

Objeto delainvestigacion

El objeto de estudio es €l desarrollo socioemocional en |os estudiantes de cuarto afio.

Objetivo general delainvestigacion

Disefiar una estrategia para favorecer las habilidades emocionales en los estudiantes de
cuarto afo de la unidad educativa particular Garcia Moreno.

Preguntas cientificas

1. ¢Cudes son los referentes tedrico-metodologicos que sustentan e estado

socioemocional ?

2. ¢Cud es € estado inicid en que se encuentra las habilidades emocionales en los

estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la Unidad Educativa Particular
Garcia Moreno?

3. ¢Cud puede ser la estructura y dinamica que tiene la estrategia para favorecer las

habilidades emocional es en | os estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la

Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?



4. ¢Cuad eslafactibilidad de la estrategia propuesta a través del criterio de expertos?

Tareasdeinvestigacion

1. Redlizar unarevision bibliogréfica sobre el estado socioemocional, sus fundamentos

tedricos y metodol 6gicos en educacion.

2. Disefiar y aplicar instrumentos de diagnostico (encuestas, cuestionarios, entrevistas)

para evaluar |as habilidades emocionales de |os estudiantes.

3. Establecer la estructura y dindmica de la estrategia para favorecer las habilidades

emocionales.

4. Andizar y sistematizar los criterios emitidos por los expertos para realizar gjustes o

mejoras alaestrategia.

I dentificacion de métodos

Lainvestigacion tiene un enfoque de tipo mixto, por lo que permite combinar las fortalezas
de los métodos cuantitativosy cualitativos, proporcionando una comprensi én méas compl eta sobre
las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio, en la fase cualitativa se redizaron
observaciones, entrevistas con docentes y encuestas a padres de familia para diagnosticar las
necesidades sociales y emocionales. En lafase cuantitativa, se aplicaron cuestionarios para medir
los cambios en | as habilidades socioemocional es de |os estudiantes. Estos métodos abarcan:

M étodos teoricos:

Inductivo — deductivo: se aplicd en diferentes etapas del proyecto para identificar
necesidades, formular hipétesis, disefiar estrategias, planificar actividades y evauar resultados,
con €l objetivo de garantizar un enfoque sistematico y efectivo.

Andlisis y sintesis: este método se empled para descomponer, examinar y sintetizar
informacion relevante relacionada con el contexto educativo, las necesidades de los estudiantes,
los recursos disponiblesy el disefio de la estrategia.

Histérico l6gico: se utiliz6 este método para poder afianzar las teorias realizas por
diferentes autores con casos de similitud a la investigacion, permitiendo tener una idea mas
concreta sobre el problema en si, usando | os referentes tedricos proporcionado por |os autores para
encontrar una estrategia de mejora.

M étodos M atemaéticos Estadisticos

Estadistica descriptiva, se utilizo para € andlisis de datos, por 10 que proporciona una

comprension de los datos para poder realizar €l estudio.



M étodos empiricos.

Encuesta: la cua fue orientada alos padres de familia con el fin de recolectar datos sobre
las habili dades emocional es en | os estudiantes, con preguntas de frecuencia, duraciony percepcion
de efectividad de sus técnicas de estudio.

Entrevista: la cual fue orientada a los docentes de la Unidad Educativa, que tengan
conocimiento de la problematica del curso, esta se larealizd con preguntas abiertas para su mejor
comprension.

Declaracion del tipo de investigacién

Lainvestigacion es de tipo descriptiva porque busca caracterizar y analizar € nivel de las
habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio antes y después de aplicar la estrategia
didactica. Esta busca como se pueden describir y manifestar las emociones en los nifios,
identificando patrones, factores influyentes y posibles dificultades en su regulacion emocional.

Poblacién y muestra

Estainvestigacién abarca una poblacion finita, lo que indica que es recomendabl e trabajar
con toda la poblacion en si. De igual manera se considerd un total de poblacion de 20 personas,
gue corresponden a 19 nifios de cuarto afos elemental basicay una docente representante de aula,
de la Unidad Educativa “Garcia Moreno”, por lo que la encuesta estara direccionada a los padres
de familia

Muestra:

Muestra para una poblacion finita

N

n=———
1+ N(e)?

Donde:

n = tamano de lamuestra

N = poblacion tota (20)

e = margen de error (generalmente 5% o0 0.05)

- 20 20 20
"= 1+20(0.05)2  20(0.0025) 1.05

Lamuestra esta para encuestar a 19 padres de familia.
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El aporte de lainvestigacion radica en su contribucion a desarrollo tedrico, metodol 6gico
y practico de las habilidades emocionales en los estudiantes de la unidad educativa particular
GarciaMoreno. En el plano tedrico, fortalece & conocimiento sobre larelacion entre laeducacion
emociona y el aprendizaje, proporcionando un marco conceptual que sustenta laimportancia de
las habilidades emocional es en | os estudi antes de cuarto afio de educacion inicia . Desde el enfoque
metodol 6gico, of rece herramientas para diagnosticar el estado emocional de los aumnos de cuarto
afo de educacién inicia y propone una estrategia para favorecer su regulacién emocional en el
aula

A nivel préctico, lainvestigacion brinda alos docentes una estrategia aplicable que facilita
la ensefianza de las habilidades emocionales, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas
equilibrado y positivo. Ademés, su impacto institucional y social permite mejorar €l climaescolar
y fortalecer la educacién socioemocional en beneficio del desarrollo integral de los estudiantes.

El trabajo de investigacion esta basado en los aportes tedricos propuestos por Erikson,
Bandura y Goleman que, en su programa educativo practico, representa una aproximacion
innovadora en la educacién socioemocional, ademas, el estudio se apoya en investigaciones
recientesy reconocidas en el campo del aprendizaje socioemocional (SEL), |os programas SEL se
centran explicitamente en ensefiar habilidades como la autoconciencia, la autogestion, la toma de
decisiones responsables, la conciencia social y las habilidades de relacion.

Necesidad Social

Desde el punto de vista social, esta investigacion contribuye al conocimiento sobre las
estrategias en programas educativos, un tema de gran relevancia en la actualidad dada la creciente
importancia de garantizar un desarrollo socioemociona integral en los estudiantes para su
bienestar y éxito en la sociedad.

En términos précticos, |os resultados esperados de este estudio son de gran valor, ya que
estableceran las bases para implementar medidas que fortalezcan los procesos educativos. Esto
permitira la puesta en marcha de estrategias concretas que aborden las debilidades en la gestion
del desarrollo socioemaocional, mejorando asi la calidad de la ensefianza y proporcionando un
entorno educativo més seguro y de confianza paralos estudiantes.

Novedad cientifica

La presente investigacion representa un valioso aporte al campo educativo a proponer una

estrategia paraforta ecer las habilidades emocional es en | os estudiantes de cuarto afio de educacién



elemental, [lenando asi un vacio de conocimiento y favoreciendo una mejor adaptacién emocional
en e aula. Sus resultados no solo permitirdn mejorar € proceso de ensefianza-aprendizaje,
apoyados en fundamentos tedricos sobre la educacion emocional e inteligencia emocional, sino
gue también ofreceran insumos para generalizar estrategias pedagogicas aplicables en diversos
contextos educativos. Ademds, esta contribucién servird como base para futuras investigaciones
orientadas a evaluar €l impacto de dichas estrategias en otros niveles escolares y en el bienestar
académico y personal de los estudiantes.

Actualidad cientifica

La investigacion ofrece una vision profunda sobre como implementar programas y
estrategias que no solo meoren e rendimiento académico, sino que también favorezcan el
desarrollo integral del estudiante. A futuro, los aportes de esta investigacion podrian ser muy
valiosos. Los halazgos podrian proporcionar una base sdlida para € desarrollo de politicas
educativas que prioricen € desarrollo socioemocional, 10 que contribuiria a la creacion de
ambientes escolares mas saludables y productivos.

Ademas, los resultados podrian inspirar nuevas lineas de investigacion enfocadas en la
medicion y evaluacion de competencias socioemocionales, asi como en la identificacion de
mejores préacticas para su integracion en el curriculo escolar. Estos avances podrian tener un
impacto positivo no solo en la educacion, sino también en la formacion de individuos mas
equilibrados y preparados para enfrentar los desafios sociales y emocionales de la vida adulta.

Resumen dela estructura detess

Esta consta de una introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos, en el capitulo uno se trabaja con los antecedentes y la base tedrica, en €
capitulo dos, e marco metodol6gico donde se verifica el diagnostico, |os métodos junto con los
instrumentos utilizados para la recoleccidn de informacién y en el capitulo tres, la propuestade la

estrategiay lavaloracion de los especidistas.



CAPITULO | MARCO TEORICO

El capitulo uno aborda el marco tedrico de la investigacion, presentando |os antecedentes
mas relevantes que sustentan € estudio, en la que se explican |os principal es conceptos, teoriasy
enfoques relacionados con el objeto de estudio, permitiendo una comprension clara del fendmeno
investigado. Finalmente, se expone la conclusion del capitulo, donde se sintetiza la informacion
tedrica analizada y se destaca su relevancia para la fundamentacion del trabajo investigativo.

1.1.Antecedentes.

El desarrollo emocional en la educacion ha sido objeto de estudio desde diversas
perspectivas. Histéricamente, las primeras teorias del desarrollo se centraban en € crecimiento
fisico y cognitivo, pero con €l tiempo, la importancia del desarrollo emocional y socia ha sido
reconocida como esencial para e bienestar y éxito académico de los estudiantes.

Seguin Sarwat (2023) en su articulo menciona sobre lateoria de Erick Erickson, quien creo
unateoria del desarrollo psicosocial que abarca ocho etapas distintas a lo largo de la vida, desde
lainfancia hasta la vejez. Cada etapa se caracteriza por un conflicto central que € individuo debe
resolver paradesarrollar una personalidad saludable y habilidades sociales efectivas. Por jemplo,
en la primera etapa (confianza vs. desconfianza), los bebés aprenden a confiar en sus cuidadores
S sus necesidades son consistentemente satisfechas. En la adolescencia, el conflicto principal es
la busgueda de identidad frente a la confusion de roles, donde los jovenes exploran diferentes
aspectos de si mismos para formar unaidentidad coherente.

En cuanto alaposicion teorica, se destacalainfluencia de factores sociaesy culturaes en
el desarrollo y subraya que €l crecimiento personal y los desafios contintian a lo largo de toda la
vida. Esta perspectiva proporciona un marco comprensivo para entender como las experiencias y
relaciones socialesimpactan en laformacion de laidentidad y la salud psicol 6gica de una persona.

De la misma forma Vélez y Tarazona (2022) analizaron que fomentar el desarrollo de
estrategias socioemocional es desde |a educaci 6n temprana es fundamental . En esta etapa, |os nifios
desarrollan habilidades sociaes a interactuar y compartir con sus comparieros. Por lo tanto, los
resultados mostraron gque el docente no solo debe contribuir a fortalecimiento del area cognitiva,
sino también del ambito afectivo y social, ayudando a los nifios a tener seguridad y confianza,
establecer relaciones saludables y expresar sus emociones.

En resumen, este estudio ofrece informacion relevante sobre las habilidades

socioemocionales, que se refieren a las competencias que facilitan las relaciones interpersonal es.



Este trabajo debe iniciarse desde |a educacion temprana, donde es fundamental que los docentes
dispongan de las herramientas necesarias para fomentar estas habilidades en los estudiantes. De
este modo, se facilita un desarrollo equilibrado en los nifios y se les ayuda a identificar y manejar
SUS emoci ones.

Por su parte Alcivar y Mayo (2023) observaron que los nifios presentan una bagja
inteligencia emocional, lo que afecta su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es necesario
implementar estrategias que fortalezcan |os entornos de aprendizaje enfocados en el control de las
emociones, asi como en |os gustos e intereses de | 0s nifios desde temprana edad. El estudio revel 6
gue los docentes no estan preparados para aplicar metodologias que fortalezcan la educacion
emocional, y se evidencid que no son conscientes del significativo aporte de estas estrategias para
el desarrollo de lainteligencia emocional en los nifios.

Por mejor decir, el estudio realizado essignificativo porque ayudaadisminuir el empirismo
y la espontaneidad en la préactica profesional pedagdgica. La estrategia propuesta integra y
relaciona un modelo de inteligencia emocional con las acciones educativas, 10 que permite que la
intervencion pedagégica sea mas especifica y diferenciada. Esto facilita la articulacion de
actividades concretas para cada uno de los componentes analizados.

En otro punto Mendoza y Briones (2022) llevaron a cabo un diagnostico para evaluar €l
estado actual de las emocionesy las relaciones interpersonales en |os nifios de educacion inicial.
L os resultados mostraron que la falta de reconocimiento y mangjo de las emociones a menudo
impide gue los nifios se desarrollen plenamente. Laimplementacion de una estrategia pedagdgica
permitir4 que los nifios reconozcan y manejen sus emociones basicas, desarrollen habilidades
como la empatia y €l autoconocimiento, y mejoren sus relaciones interpersonales a través de
actividades basadas en el juego. Por lo tanto, es fundamental que los docentes y los padres
proporcionen un aprendizaje significativo centrado en estas habilidades.

Del mismo modo Calderén y otros (2023) mencionan que el progreso socioemocional de
los alumnos es un proceso constante que demanda un enfoque holistico y una estrecha cooperacion
entre la institucion educativa, los profesores, los padres y |0s propios estudiantes. Asimismo, es
esencia gustar las metodol ogias de ensefianza a las necesidades particulares de los estudiantes,
considerando €l contexto sociocultural y € ambiente escolar en € que se desarrollan.

En resumen, la aplicacién de estrategias pedagdgicas en € aulaimpacta de manera positiva

el desarrollo socioemocional de los estudiantes, permitiéndoles adquirir habilidades valiosas para



su vidapersonal y profesional. Asimismo, promover un entorno de respeto, colaboraciony empatia
dentro del aulacontribuye agenerar un climaescolar mas positivo y favorable parael aprendizaje.

1.2.Basetedrica.

1.2.1. EIl control emocional

Para Santander (2023), el control emocional es la capacidad de gestionar 0s sentimientos
y comportamientos para poder expresar las emociones de manera adecuada. EI autocontrol
emocional es una habilidad que se puede mejorar desarrollando lainteligencia emocional .

Partiendo de la idea de que € control emocional comprende la habilidad para regular la
atencion, comportamiento, pensamientos y emociones con e propésito de actuar de manera
apropiada o necesaria, incluyendo la contencion deimpulsosy la modificaci6n de habitos (Ramos,
2020) lo cual posihilita la convivencia escolar. El mangjo emocional implica la habilidad de
comprender y regular las emociones que experimentamos en nuestra vida cotidiana, y que se
manifiestan atraves de respuestas fisicas.

El autocontrol emocional consiste en gestionar nuestros  sentimientos  y
comportamientos para controlar tanto las emociones positivas como las negativas y asi poder
expresarlas de manera adecuada.

Sin embargo, paramejorar el autocontrol emocional esfundamental desarrollar o potenciar
lainteligenciaemocional. Los profesores universitarios Peter Salovey y Jhon Meyer, |os primeros
en desarrollar unateoriasobre lainteligenciaemociona y establecer los criterios parasu medicion,
la definen como “la capacidad de percibir con exactitud, valorar y expresar emociones; la
capacidad de encontrar y/o generar sentimientos cuando éstos faciliten el pensamiento y la
capacidad de comprender y regular las emociones para promover e crecimiento emociona e
intelectual”.

¢Qué se puede lograr con el control emocional ?

e Promover el bienestar personal y social
e Favorecer el aprendizagje

e Lograr metas

e Evitar conflictosinnecesarios

e Generar empatia

e Ser mas productivo y efectivo en las actividades

10



¢Como se puede mejorar € control emocional ?
e Reconocer y aceptar lasemocionessin juicio
e Comprender € origen de las emociones
e Practicar mindfulness
e Expresar las emociones de manera saludable
e Utilizar estrategias de regulacion emocional
e Buscar terapiay apoyo profesional
e Tener pacienciay tiempo

1.2.2. Quéesunaemocion

Seguin Cobefia (2024), las emociones constituyen estados afectivos que experimentamos,
reacciones subjetivas ante el entorno, y estan acompafiadas de ateraciones organicas (tanto
fisioldgicas como endocrinas) de origen innato. En el caso del ser humano, la vivencia de una
emocion generalmente implica un conjunto de procesos cognitivos, actitudes y creencias acerca
del mundo, que utilizamos para evaluar una situacion especifica, y, por ende, influyen en nuestra
percepcion de dicha situacion.

“Desde el enfoque bioldgico, se ha observado que las emociones constituyen respuestas
automaticas y preconscientes que se activan impulsivamente ante situaciones que requieren una
reaccion rgpida e inmediata. Como menciona (Bueno, 2021), estas respuestas emocional es estan
intrinsecamente ligadas a cambios organicos y cognitivos” Incluso un pensamiento interno tiene
el poder de provocar unarespuestaemocional. Estas respuestas son preconscientes, lo que significa
gue se generan automédticamente sin la intervencion consciente. Posteriormente, una vez que se
han generado y se hainiciado una accion, pueden ser analizadasy, s es necesario, redirigidas.

1.2.3. Tiposde emociones

Existen diferentestipos de emociones, cada uno de estostipostienen unafuncién especifica
y se manifiestan através de distintos componentes de las emociones, que pueden ser conductuaes
o fisiolégicos. Rafael Bisquerra lleva a cabo una interesante revision de otros modelos tedricos
relacionados con las emociones (Bisguerra, 2009) y propone una clasificacion psicopedagdgica
igualmente interesante para las emociones. Esta clasificacion est4 disefiada especificamente para

su aplicacién en la educacion emocional y esmas simpley Util en contextos educativos.
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Desde su perspectiva, Bisquerra considera que algunas emociones son negativas, como el
miedo, laira, latristeza, € asco, laansiedad y la vergienza. Por otro lado, identifica emociones
positivas como ladegria, e amor y lafelicidad. Un g emplo de emocidn negativa serialasorpresa.
En el marco del control emociona y la convivencia de nifios de primer grado, es imperativo
explorar como las emociones positivas se relacionan con experiencias agradables y desempefian
un papel crucial en su bienestar.

Las emociones como la alegria, € amor y la felicidad contribuyen a la creacion de un
entorno propicio parael aprendizaje y la socializacion. Cuando |os nifios experimentan alegria, se
fomenta un ambiente de regocijo que facilita la conexion con sus comparierosy maestros. El amor
y la conexion afectiva, por su parte, fortalecen los lazos emocionales, promoviendo relaciones
saludables en el aula. La felicidad, entendida como un estado deseado que combina placer y
realizacion personal, proporciona una base emocional solida para e crecimiento integral de los
nifos, contribuyendo positivamente a su desarrollo social y académico (Cobefia, 2024).

1.2.4. Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es el proceso continuo mediante el cual una persona aprende
a identificar, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como a reconocer y responder
adecuadamente a las emociones de los demés. Este proceso es crucial para la formacion de
relaciones saludables, la toma de decisiones acertadas y el bienestar general (Diehl y Gomez,
2021).

Mientras que otro autor indica que desarrollo socioemocional y la regulacién emocional
son hitos fundamentales durante la primera infancia, manifestandose en un entorno relacional y
facilitando laformacion de vincul os saludables, laintegracion social, el rendimiento académico y
la salud mental futura (Cuadros, 2021).

Se entiende como la capacidad que los nifios desarrollan al interactuar socialmente con sus
comparieros en su entorno. Este proceso personal implica que los seres humanos aprenden, de
manera gradual, habilidades sociales que les permiten integrarse y adaptarse al contexto escolar.
Es fundamental reconocer que en esta area intervienen multiples factores que contribuyen al
desarrollo socioemocional de los nifios alo largo de este proceso (Guashpay Rosero, 2022).

La educacion inicial es crucial para el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que en

esta etapa se forman las bases afectivas y de socializacion. Por |o tanto, es esencia que lafamilia
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y los docentes colaboren estrechamente para asegurar que este proceso se desarrolle de manera
adecuada (Ministerio de Educacion, 2016).

El desarrollo socioemocional de los estudiantes no solo es valioso por si mismo, sino que
también tiene efectos beneficiosos comprobados en € rendimiento académico. Un meta-andlisis
de 213 estudios que incluyé a mas de 270,000 estudiantes desde preescolar hasta octavo grado
revel 6 consi stentemente que, ademas de |os beneficios emocional es, se observaba una mejora en
el desempefio académico (Marchant y otros, 2022).

Las habilidades socioemocionales incluyen aspectos como el autoconocimiento, la
autorregulacion emocional, la empatia, la toma de perspectiva, la resolucion de conflictos, la
comunicacién efectivay latoma de decisiones responsables. Estas habilidades son fundamental es
parad desarrollo de relaciones saludables, la gestion del estrésy la adaptacion alos desafios de la
vida cotidiana.

Para Bisquerra (2003) “Las competencias socioemocionales se definen como el conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (p. 10)

El desarrollo socioemocional del nifio abarca laformacion de habilidades para reconocer y
gestionar emociones, establecer relaciones saludables, mostrar empatia y tomar decisiones
responsables. Este desarrollo es crucial para su bienestar integral y éxito en la vida personal y
académica.

En conclusién, € desarrollo socioemocional es fundamental para el bienestar integral de
una persona, ya que permite la identificacion y gestion adecuada de las propias emociones, asi
como la comprension y respuesta efectiva a las emociones gjenas. Este proceso continuo es
esencia para la formacion de relaciones interpersonales saludables y la toma de decisiones

informadas y equilibradas.

1.2.5. Componentes del desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es un aspecto fundamental en la formacion integral de los
individuos'y se compone de diversos elementos interrel acionados.

El (Ministerio de eduaccion, 2020) destacé cinco componentes importantes, que son
enfocadas en las competencias emocionales de | os estudiantes.

Autoconciencia emocional: Capacidad de reconocer y comprender |as propias emociones,

se refiere a la capacidad de reconocer y entender las propias emociones, fortalezas, debilidades,
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valores y motivaciones. Implica una reflexion profunda sobre uno mismo y es esencia para €l
desarrollo delainteligencia emocional .

Empatia: La empatia es la capacidad de comprender y experimentar las emociones y
pensamientos de otra persona desde su perspectiva. Esta habilidad facilita que el estudiante tenga
una comprension més profunda del otro, permitiéndole asi responder de manera mas adecuada a
las necesidades y circunstancias del individuo.

M anejo de emociones. Capacidad para entender y empatizar con los demés, ademés esla
capacidad de identificar y comprender las propias emociones y sentimientos, asi como de
reconocer como estos afectan el comportamiento. Incluye el aprendizaje para gestionar emociones
complejas como lairay la agresividad.

Toma de decisiones responsables. Habilidad para tomar decisiones constructivas y
respetuosas.

Resolucion de conflictos: Capacidad para encontrar la solucion mas efectiva a un
problema o conflicto, reconociendo en el proceso oportunidades para € desarrollo y la

transformacién tanto a nivel personal como social.

1.2.6. Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales se refieren a comportamientos adquiridos que
manifestamos durante nuestras interacciones con otros, facilitandonos la expresion de emociones,
actitudes, opiniones y la defensa de nuestros derechos. Entre estas habilidades se destacan €l
autoconocimiento, € autocontrol, la empatia y la capacidad de colaborar efectivamente con los
demas (UPLOADS, 2022)

La educacion emocional debe integrarse de manera esencial en las politicas educativas y
en todos los niveles de ensefianza, desde los primeros afios de vida hasta la educacion continua.
En este contexto, es crucial tener en cuenta el desarrollo emocional de nifios y adolescentes, asi
como las importantes aportaciones de la neurociencia aplicada a ambito educativo (Cardenas,
2024).

1.2.7. Regulacion emocional

Para Rojas (2024), la regulacion emociona en los nifios es un proceso que implica la

capacidad de identificar, comprender y manejar las emociones de manera adecuada. Durante la
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infancia, los cuidadores del nifio desempefian un papel fundamental en la regulacion emocional,
pero amedida que el nifio crece, se espera que adquiera habilidades de autorregul acién emocional.

Laregulacion emocional en los nifios tiene un impacto significativo en su desarrollo social
y en su capacidad para relacionarse con los demas. Los nifios competentes en la regulacion
emocional tienden atener unamayor capacidad para participar en interacci ones sociales positivas,
mientras que aguellos que tienen dificultades para regular sus emociones pueden experimentar

emociones hegativas y tener respuestas negativas hacialos demas (Ayala, 2022).

1.2.8. Teoriasdd Desarrollo emocional

Teoriadelalnteligencia Emocional:

Hasta la década de los afios 1980 no se prestd al debida atencion a lo que concierne a
inteligencia emocional considerandose como un factor de poca relevancia en la vida social
y dafectiva de las personas (Maidana y Samudio, 2018), pero a partir de ali se marco €
hito para dar inicio a laconstruccion de aquellas habilidades no cognitivasy ésta fue definida
por primera vez por Solavey y Mayer (1990) y lo expresan como la capacidad para vigilar
sentimientos y emociones propiosy de otros, canaizarlos hacia una adecuada utilizacion de
la informacién para la accién y toma de decisiones oportunas equilibrando hacia un buen
desempefio en todos los @mbitos.

Lainteligencia emociona implicala capacidad de identificar, gestionar y comprender las
emociones en uno mismo y en los demas. Un alto nivel de inteligencia emocional facilita la
conexion con otras personas, la construccion de rel aciones empéticas, la comunicacion eficaz, la
resolucién de conflictos y la expresion adecuada de | os propios sentimientos (Goleman, 2010).

La inteligencia emocional es tan importante como el coeficiente intelectual para € éxito
personal y profesional. Su modelo se centra en cinco componentes clave: autoconciencia,
autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales.

Teoria del Desarrollo Psicosocial:

Erikson identifica ocho etapas del desarrollo psicosocial que abarcan toda la vida. Cada
etapaimplica un conflicto central que debe resolverse para un desarrollo saludable. En lainfancia
y adolescencia temprana, las etapas relevantes son la "iniciativa vs. culpa' y la "industria vs.
inferioridad”.

Teoriadel apego
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Lateoria del apego fue desarrollada por John Bowlby (1969) y explica la importancia de
los vinculos emocionales tempranos en € desarrollo humano. Segun esta teoria, €l apego es un
lazo afectivo que los nifios establecen con sus cuidadores, fundamental para su seguridad
emocional y desarrollo social, el sostiene que los primeros vinculos influyen en lamanera en que
|as personas establecen relaciones alo largo de su vida.

Mary Ainsworth (1978), a través del experimento de la situacion extrafia, identifico
distintos estilos de apego: seguro, ansioso-ambivalente, evitativo y desorganizado. L os nifios con
apego seguro tienden adesarrollar mayor confianzay autonomia, mientras que aquellos con apego
inseguro pueden presentar dificultades emocionalesy sociales (Ainsworth et a., 1978).

1.2.9. Aprendizaje social y emocional (SEL)

El aprendizaje social y emocional, conocido como SEL por sussiglasen inglés (Social and
Emotional Learning), es un enfoque educativo disefiado para que los estudiantes desarrollen
habilidades que los capaciten para ser personas empéticas y manejar de manera efectiva los
desafios diarios. Estas habilidades, aprendidas en el entorno escolar, les permiten entender y
regular sus emociones, interactuar positivamente con sus compafieros, mostrar empatia hacia los
demasy tomar decisiones de forma responsable. (Beth y Rebecca, 2018)

1.2.10. Estrategias

Una estrategia se define como un plan o conjunto de acciones orientadas a alcanzar
objetivos especificos en un entorno determinado. En el &mbito académico, especialmente en €l
desarrollo de tesis, las estrategias se refieren a métodos o0 enfoques sistematicos que guian €l
proceso de investigacion y redaccion.

En la tesis doctoral titulada "Ensefianza de estrategias de aprendizaje en e aula
universitaria' delaUniversidad de Valladolid, se citan aRoméany Gallego (1994), quienes definen
| as estrategias como " secuencias de operaciones mental es que optimizan |0s procesos cognitivos',
esta definicion resalta laimportancia de | as estrategias en lamejora de | 0os procesos de aprendizaje

y, por ende, en la elaboracion de trabg os académicos como las tesis.

1.2.11. Estrategias Metodol 6gicas en la Educacién Socioemocional

La aplicacion de métodos pedagdgicos en las actividades de aula tiene un impacto

favorable en el crecimiento socioemocional delosaumnos, pueslesfacilitaadquirir destrezas que
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serén valiosas tanto en su vida personal como en su carrera profesional. Asimismo, a promover
un entorno de respeto, cooperacion y empatia dentro del aula, se ayuda a establecer un clima
escolar mas positivo y adecuado para el aprendizgje. (Calderon E. et al., 2023)

e Metodologias activas. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, €l
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en problemas.

e AprendizajeBasado en Proyectos. Involucraalos estudiantes en proyectosreales
gue fomentan la colaboracién y la resolucién de problemas.

e Aprendizaje Cooperativo: Estrategia en la que los estudiantes trabajan en grupos
pequefios para alcanzar objetivos comunes, desarrollando habilidades sociales y
emocionales en el proceso.

e Aprendizaje Basado en Problemas. Fomenta e pensamiento critico y la
resolucion de problemas a enfrentar a los estudiantes con situaciones de la vida
real que deben resolver.

e Integracion del desarrollo socioemaocional en el curriculo: Formas en que las
habilidades socioemocionaes pueden ser incorporadas en las diferentes areas
curriculares.

L as estrategias metodol 6gi cas en la educaci on socioemocional, como el aprendizaje basado
en proyectos, € aprendizaje cooperativo y €l aprendizaje basado en problemas, favorecen el
desarrollointegral de los estudiantes al fomentar habilidades como la empatia, 1a cooperaciony la
autorregulacion. Estas metodologias activas promueven la participacion, € trabajo en equipo y la
resolucion de situaciones reales, |10 que impacta positivamente en el ambiente escolar y en la

formacion personal y profesional de los alumnos.

1.2.12. Relevancia del desarrollo socioemocional en € ambito educativo

Es fundamental comprender la interconexion entre € desarrollo emociona y la salud
mental en las sociedades. Una gestion adecuada de las emociones permite a los nifios enfrentarse
alos diferentes retos de la vida 'y desarrollar mecanismos psicol 6gicos para superarlos. A medida
gue los nifios crecen, los que han recibido una educacion en habilidades socioemocionales
presentan una menor probabilidad de incurrir en comportamientos perjudiciales para si mismosy

paralos demés, como las adicciones y |os comportamientos violentos.
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El informe de (UNESCO, 2020) destacalarelevancia de la Educacion Socioemocional en
el desarrollo de competencias sociales. Segun |os estudios mencionados en el informe, estetipo de
educacion en los nifios ofrece multiples ventajas:

e Mejoradel control de losimpulsos.

e Desarrollo de habilidades para la autorregulacién emocional.

e Fomento de la capacidad de cooperacion.

e Reduccion de las tasas de delitos, conductas delincuenciales y de embarazos en la
adolescencia.

1.2.13. Capacitacion Profesional de los Docentes para el manejo del desarrollo
socioemocional

Laformacion delos profesores en la gestion del desarrollo socioemocional esfundamental
para mgorar e ambiente educativo y promover el aprendizaje integral de los alumnos. Esta
formacion les permite adquirir competencias que van mas ala de la ensefianza académica
tradicional, centradas en la gestion de las emociones, € fomento de relaciones personales sanas'y
la creacion de un entorno escolar seguro y empético. Al estar megjor preparados en estos ambitos,
los profesores pueden reconocer y atender las necesidades emocionales de los estudiantes,
contribuyendo de manera significativaa su bienestar y a su éxito académico (Menay Puga, 2022).

El desarrollo de las competencias socioemocionales depende en gran medida de la practica
docente y de la relacion que se establezca entre profesor y alumno. Los docentes tienen la
responsabilidad de contribuir significativamente a campo de la educacion emocional, facilitando
directamente el desarrollo y la asimilacion de estas habilidades socioemocionales. (Espinoza,
2022)

1.2.14. Criterios de posicion del investigador

El control emocional en el ambito educativo es un factor clave para € desarrollo integral
de los estudiantes. Diversos autores han abordado |a importancia de la educacion emocional en la
infancia, destacando su influencia en € aprendizaje, la socializacion y € bienestar psicol 6gico
(Bisguerra, 2020) y (Goleman D. , 2018). Desde esta perspectiva, la presente investigacion asume
una postura critica y reflexiva sobre la necesidad de implementar estrategias efectivas para
fortalecer el control emocional en los nifios de cuarto afio de educacion elemental.
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Bisguerra (2020) define la educacion emocional como un proceso educativo continuo que
busca desarrollar competencias emocionales para mejorar la convivencia, el bienestar y la calidad
de vida. Este enfogque coincide con lo planteado por Extremera 'y Fernandez-Berrocal (2021),
quienes enfatizan que el control emocional es un pilar fundamental para el desarrollo de la
inteligencia emocional, permitiendo a los estudiantes afrontar desafios y gestionar sus emociones
de manera adecuada. Sin embargo, estas definiciones deben ser complementadas con un enfoque
préctico, ya que la realidad del aula exige estrategias concretas y adaptadas a las necesidades de
los estudiantes.

En contraste, estudios como los de Denham et a. (2019) destacan que € desarrollo del
control emocional en la infancia no solo depende de la ensefianza en € aula, sino también del
contexto familiar y social. Si bien el docente puede fomentar |a autorregulacion emocional, es
fundamental que exista un trabajo conjunto con las familias para reforzar estos aprendizaes en
digtintos entornos. En este sentido, la presente investigacion sostiene que las estrategias
pedagogicas para € control emocional deben considerar una integracion entre el aulay el hogar,
promoviendo una ensefianza coherente y sostenida en el tiempo.

A partir de estos enfoques, se propone una definicién mas integral del control emocional
en el contexto educativo: € control emocional es la capacidad de |os estudiantes para identificar,
comprender y gestionar sus emociones de manera autbnoma, a través de estrategias pedagdgicas
gue favorezcan su desarrollo socioemocional en un entorno colaborativo entre la escuela 'y la
familia. Esta concepcion no solo integra los aportes tedricos existentes, sino que enfatiza la
necesidad de un enfoque metodol 6gico dindmico y adaptable a las caracteristicas individuales de
los nifios.

En conclusién, lainvestigacion asume una postura criticafrente ala necesidad de fortal ecer
el control emociona en la educacion basica, reconociendo que | as estrategias deben ir mas alade

lateoriay enfocarse en la aplicacién préctica dentro del aula.

1.3. Conclusion del capitulo
e El desarrollo del marco tedrico sobre e tema permitié establecer una base
conceptual y préctica solida para comprender la importancia de las habilidades

19



emocionales en el ambito educativo, evidenciando su impacto en e rendimiento
académico, la convivencia y € desarrollo integral de los estudiantes. Los
antecedentes revisados destacan la necesdad de implementar estrategias
pedagdgicas desde edades tempranas, como dindmicas grupaes, técnicas de
relgjacion, actividades lUdicas y comunicacion asertiva, que han demostrado ser
efectivas en el fortal ecimiento de las habilidades emocionales. En conclusion, este
capitulo justifica la relevancia del estudio y orienta la implementacion de
estrategias educativas parafavorecer |as habilidades emocional es en | os estudiantes
de cuarto afo de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno, aportando asi una

base clave para las fases de disefio, aplicacion y evaluacién de la propuesta.
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CAPITULO || MARCO METODOLOGICO

El capitulo dos presenta e marco metodol 6gico de lainvestigacion, detallando el enfoque
mixto. Se describen |os métodos de investigacion empleados, asi como las técnicas e instrumentos
aplicados para la recoleccion de datos. Se expone e andlisis de los resultados, permitiendo
interpretar lainformacion obtenida.

2.1. Enfoque de la investigacion.

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion, se utilizd un enfoque mixto, ya que
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricosy criticos de investigacion e implican
la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusién conjunta,
para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y asi lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio. (Del Canto y Silva, 2015). Tiene como ventgja la
capacidad para proporcionar resultados concretos y verificables, 1o que facilitala recopilacion de
datos.

Laintegracion de este enfoque, junto con la aplicacién de técnicas de recol eccion de datos
como encuestas, permitio recolectar informacion crucial sobre la problemética estudiada durante
el proyecto. Adicionamente, mediante un analisis tanto deductivo como inductivo, se extrajeron
conclusiones y se plantearon recomendaciones, |0 que resultd en aportes significativos para los
estudiantes de cuarto afio Basico de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno.

Se llevo a cabo mediante la poblacién que representan 20 estudiantes y su docente tutor,
con la mision de obtener informacion completa y que represente el grado de necesidad. De la
misma manera se emplearon tablas y figuras con el porcentgje de la informacion recopilada,
asegurando claridad y obteniendo resultados que destacas la importancia de tener un buen
desarrollo socioemocional en |os estudiantes.

2.2. Alcance de investigacion.

El alcance de lainvestigacion es de tipo aplicaday descriptiva. Es aplicada porque busca
proponer y poner en préctica una estrategia concreta para mejorar € manejo de las habilidades
emocionales en los estudiantes. A la vez, es descriptiva porque analiza y caracteriza la situacion
actual de las habilidades emocionales en los nifios de cuarto afio de béasica de la Unidad Educativa
Particular “Garcia Moreno”, proporcionando informacion relevante que permite comprender el

fendbmeno y sustentar la propuesta de i ntervencion.

21



2.3. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion.

Por los métodos que se emplearon parala obtencion de los datos, pertenecen a un enfoque
mixto. Dentro de la investigacion se enfoca en el tipo de fuente descriptivo, porque son
importantes y se observan de manera clara los hechos y recoleccion de datos en un contexto

investigativo natural.

2.4. M éodos de investigacion.
a. Métodostedricos.

Inductivo — deductivo: se aplicd en diferentes etapas del proyecto para identificar
necesidades, formular hipétesis, disefiar estrategias, planificar actividades y evaluar resultados,
con €l objetivo de garantizar un enfoque sistemético y efectivo.

Anadlisis y sintesis. este método se empled para descomponer, examinar y sintetizar
informacion relevante relacionada con el contexto educativo, las necesidades de los estudiantes,
los recursos disponiblesy el disefio de la estrategia didéctica.

b. Métodos M ateméticos Estadisticos

Estadistica inferencial, se utilizé para recopilar datos de muestra y sacar conclusiones
sobre poblacion a partir de la muestra.

Estadistica descriptiva, se utilizd para € andlisis de datos, por |0 que proporciona una
comprension de los datos para poder redlizar el estudio.

M étodos empiricos.

Encuesta: lacua fue orientada alos padres de familia con el fin de recolectar datos sobre
|as habilidades emocional es en | os estudiantes, con preguntas de frecuencia, duracion y percepcion
de efectividad de sus técnicas de estudio.

Entrevista: la cual fue orientada a los docentes de la Unidad Educativa, que tengan
conocimiento de la problematica dd curso, esta se la realizd con preguntas abiertas para su mejor
comprension.

2.5. Instrumentos derivados de la metodol ogia seleccionada

Se utilizé la encuesta como herramienta para medir |a habilidades emocionales en los
estudiantes de cuarto afio, con € fin de proporcionar informacion relevante y necesaria para la
investigacion, con losresultados obtenidos se verifico el nivel afectivo entre estudiantesal expresar

sus sentimientos'y emociones, asi como € nivel de confianza que tienen en el aulay en el entorno
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pedagogico, con estos instrumentos se puede tener unaidea clara alas habilidades interpersonales
y €l bienestar emocional delosindividuos, creando entornos en los que las personas se sientan méas
comodasy seguras al compartir sus emociones.

2.6. Delimitacion dela poblacién y la muestra

Este proyecto de investigacion abarca una poblacién finita, 1o que indica que es
recomendable trabajar con toda la poblacién en si. De igual manera se consideré un total de
poblacién de 20 personas, que corresponden a 19 nifios de cuarto afios elemental basicay una
docente representante de aula, de la Unidad Educativa “Garcia Moreno”, por lo que la encuesta

estara direccionada a los padres de familia.

Tabla N°1 Poblacién

Participantes Frecuencia
Estudiantes 19
Docente tutor 1
Total 20

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David

Muestra:
Muestra para una poblacion finita

LN

1+ N(e)?

Donde:
n = tamano de la muestra
N = poblacién total (20)
e = margen de error (generalmente 5% o0 0.05)

B 20 B 20 20
A 20(0.05)2  20(0.0025) 1.05

Lamuestra esta para encuestar a 19 padres de familia.
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2.6. Anédlisisderesultados
2.6.1. Encuesta aplicada en los representantes de 4to BGU

Andlisis:
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Mediante | os resultados obtenidos en laencuestarealizada (ver Anexo #1), se puedeindicar
gue solo un 47% de los participantes siempre se sienten seguros de expresar sus sentimientos,
mientras que un 26% casi nunca se siente comodo expresando sus emaociones. Ademés, un 11%
de los encuestados nunca se siente seguro al expresar sus sentimientos, y otro 11% solo lo hace
ocasionalmente. Esto sugiere que existe una significativa falta de confianza en la expresion
emocional entre e grupo estudiado, lo que podria estar afectando sus relaciones interpersonalesy
Su bienestar emocional.

Otros de los aspectos que indicd que los estudiantes encuestados tienen una disposicion
positiva hacialaayuda a sus compafieros cuando |o necesitan. Un 58% de | os participantes afirmo
gque "siempre" 0 "cas sempre” brindan apoyo, 1o que indica un ambiente colaborativo en el aula.
Sin embargo, un 21% de los encuestados sefial 6 que solo "a veces' ayuda, mientras que un 22%
"casi nunca' o "nunca' colabora, |0 que sugiere la existencia de barreras o actitudes que podrian
obstaculizar el compafierismo, y que podrian requerir atencién en programas educativos que
fomenten la colaboracion y el apoyo mutuo.

Este nivel de comparierismo podria estar influido por diversos factores, tales como las
relaciones interpersonales dentro del grupo, y las dinamicas pedagogicas implementadas por los
docentes. Sin embargo, esimportante trabajar en estrategias que motiven alos estudiantes que solo
"aveces' ayudan, para asegurar una cultura de apoyo mas consistente y generalizada.

Delamismaformael estudio reflejala comodidad de los estudiantes a trabajar en equipo,
por lo que los datos muestran una diversidad en las respuestas, con un 26% de los encuestados
indicando que siempre se sienten comodos trabajando en equipo, y otro 26% afirmando que nunca
se sienten comodos. Un 32% de |os estudiantes reporta que solo a veces se sienten cémodos, 10
gue sugiere una experiencia fluctuante en el trabajo en equipo. Ademés, un 11% sefiadla que cas
siempre se siente comodo, mientras que un 5% expresa que casi nunca lo esta. Este aspecto es
crucia para los educadores, quienes podrian necesitar implementar estrategias especificas para
mejorar la cohesiéon y la comodidad dentro de los equipos de trabgjo, asegurando asi un entorno
de aprendizaje mésinclusivo y efectivo.

En cuanto a la frecuencia con la que piden ayuda cuando se les dificulta algunatarea. Un
47% de los encuestados indico que "Casi siempre" solicita ayuda, mientras que el 32% lo hace"A
veces', o que sugiere que la mayoria de los estudiantes reconoce la necesidad de apoyo en

momentos de dificultad, aungque no siempre |o busca de manera constante. Solo un 16% menciona
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gue "Siempre" pide ayuda, o que podria reflgjar una dependencia mas marcada 0 una mayor
conciencia de sus limitaciones. Por otro lado, un 5% raramente solicita apoyo "Cas nunca’, y
ningun estudiante sefial 6 "Nunca" pedir ayuda, |o cual indicaunadisposicion generalizadaabuscar
asistencia en alguna medida cuando enfrentan dificultades académicas.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones que promuevan una cultura de
colaboracion y apoyo mutuo en €l aula, asi como el desarrollo de habilidades sociaes que faciliten
la busgueda de ayuda cuando sea necesario.

Entrelos aspectos de disciplina se puedeindicar que |os estudiantes piden discul pas cuando
cometen un error, en el contexto de un estudio de postgrado en educacion enfocado en € respeto.
Segun los datos, el 21% de |os encuestados afirman discul parse siempre, mientras que un 37% lo
hacen cas siempre. Un 21% lo hace solo a veces, y otro 21% casi nunca. Ninguno de los
encuestados manifestd nunca discul parse. Estos resultados sugieren que, aunque lamayoriade los
estudiantes reconocen la importancia de disculparse, existe un porcentge significativo que no 1o
hace de manera consistente, lo que podria implicar la necesidad de reforzar los valores
relacionados con €l respeto y la responsabilidad en el entorno educativo.

L os estudiantes afirman escuchar con atencion a docente durante las clases. Un 47% de
los encuestados indican que "casi Siempre" prestan atencién, 1o que representala mayoria, seguido
por un 26% que afirma "siempre" hacerlo. Esto sugiere que, aunque una proporcion significativa
de los estudiantes mantiene un nivel constante de atenciédn, no todos |o hacen de manera absol uta,
lo que podriainfluir en € proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, un 21% de los estudiantes mencionan que solo "a veces' escuchan con
atencion, mientras que un 5% casi nunca lo hace. Este grupo, aunque minoritario, destaca la
presencia de dificultades o desinterés que pueden estar afectando su rendimiento académico. La
ausencia de respuestas en la categoria "nunca” indica que todos | os estudiantes en alguna medida
prestan atencién, lo que abre la posibilidad de implementar estrategias pedagdgicas para mejorar
el enfoquey laatencién en el aula.

Es importante destacar que ningln estudiante reportd que nunca le resulta facil hacer
amigos, o que sugiere que, aunque existen desafios, todos los encuestados experimentan algun
nivel de éxito en laformacion de amistades.

Este andlisis sugiere una diversidad en las experiencias de socializacion entre los

estudiantes, donde una proporcién significativa enfrenta retos para hacer amigos, pero sin llegar a
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laexclusion social total. Los datos indican que las intervenciones educativas podrian enfocarse en
fortalecer las habilidades socidles y de amistad en los estudiantes que experimentan mas
dificultades, especialmente agquellos que se encuentran en las categorias de "A veces' y "Casi
nunca’, para promover un entorno escolar mésinclusivo y colaborativo.

Sin embargo, e 21% de los estudiantes expresd gue solo "a veces' sigue las normas, |o
cua podria sefialar la necesidad de fortalecer las estrategias de disciplina y motivacion para
mejorar la adherencia a las reglas. Ademés, un 5% de los estudiantes admite que "casi nunca’
respetalasnormas, lo queindicalapresenciade un pequefio grupo que podriarequerir unaatencion
mas personalizada o intervenciones especificas para mejorar su conducta. Es notable que ninguno
de los encuestados selecciond la opcion "nunca’, 1o cual es un dato positivo, pues sugiere que
todos |os estudiantes, en algun grado, reconocen laimportancia de seguir las normas en clase.

Revela la capacidad de los participantes para manegjar sus emociones cuando algo les
molesta. De los 19 encuestados, un 32% (6 personas) indicd que siempre se siente capaz de
controlar sus emociones en estas situaciones, lo cua sugiere una fuerte habilidad para la
autorregulacion emociona en este grupo. Sin embargo, un porcentgje significativo, el 26% (5
personas), reportd que solo aveceso casi Siemprelogramantener este control, o que podria sefialar
la necesidad de fortalecer las competencias emocionales en algunos individuos.

Por otro lado, esimportante notar que un 16% (3 personas) manifestd que cas nuncalogra
controlar sus emociones, mientras que nadie selecciond la opcion "nunca’. Este hallazgo sugiere
gue, aunque lamayoriade | os parti ci pantestiene alguna capacidad de regul acion emocional, existe
una minoria que enfrenta mayores dificultades en este ambito, lo cual podria repercutir en su
bienestar emocional y en su desempefio en contextos educativos. Esta informaciéon podria ser
relevante para disefiar intervenciones educativas que fortalezcan las habilidades emocionaes de
los estudiantes.

Muestra un fuerte sentido de solidaridad entre |os participantes del estudio. El 58% de los
encuestados manifesté que siempre se siente bien a ayudar a los demés, mientras que un 21%
indico que casi Siempre experimenta este sentimiento positivo. Esto sugiere que unagran mayoria
de los participantes tiene una disposi cion constante haciala ayuda a otros, lo cual esindicativo de
una cultura de solidaridad bien arraigada.

Por otro lado, un 16% de | os encuestados sefial 6 que a veces se siente bien a ayudar, y solo

un 5% indicd que casi nunca experimenta este bienestar. Es notable que ningun participante afirmo
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nuncasentirse bien a ayudar alos demas. Estos resultados reflgjan que, aunque existen variaciones
en la intensidad del sentimiento de satisfaccion derivado de la ayuda a otros, hay un consenso
general en cuanto aque la solidaridad es una fuente de bienestar personal en el contexto estudiado.

Para finalizar, € 21% de los encuestados indicé que casi nunca se siente bien consigo
mismo tras alcanzar un logro, mientras que un 11% afirma que solo a veces experimenta esta
satisfaccion. Estas cifras son preocupantes, ya que sugieren que un sector significativo de los
estudiantes podria estar enfrentando dificultades en la valoracién de sus propios éxitos, o que
podria impactar negativamente en su motivacion y desarrollo personal. La ausencia total de
respuestas en la categoria "Nunca' es positiva, pero los datos reflejan la necesidad de
intervenciones educativas gue fomenten una auto-percepcién mas saludable y positiva en todos los
estudiantes.

2.6.2. Entrevista realizada a los docentes

La entrevista realizada (ver Anexo #2) ofrece una vision integral sobre las estrategias y
précticas utilizadas por el docente parafortalecer el desarrollo socioemociona de |os estudiantes.
Se evidencia un enfoque centrado en la ensefianza de la empatia, la resolucién de conflictos, la
autoconciencia y las habilidades emocionales, destacando la importancia de integrar estas
habilidades en la dindmica escolar.

Uno de los puntos clave es el uso de técnicas participativas parafomentar laempatia, como
la reflexion sobre emociones y la mediacion entre pares. Estas estrategias coinciden con estudios
gue resaltan la importancia de la educacién emociona para mejorar la convivencia escolar y €
bienestar estudiantil, la implementacion de actividades donde los alumnos deben ponerse en el
lugar de otros permite fortal ecer su capaci dad de comprensiény respuesta ante diversas situaciones
sociales.

En cuanto al mango de conflictos, el docente emplea un sistema de mediacion entre pares
y ensefia estrategias de comunicacion efectiva, |0 que refuerzala autonomia de | os estudiantes para
resolver sus diferencias de manera pacifica. Esta metodologia esta alineada con enfoques
pedagdgicos que promueven la educacion en valoresy laformacién de ciudadanos responsables.

Otro aspecto relevante es la promocién de la autoconciencia emocional a través de
gjercicios de reflexion, la escritura sobre emociones y experiencias permite que los estudiantes
desarrollen una mejor comprension de si mismos, 1o que contribuye a una mayor regulacion

emocional y toma de decisiones més asertivas.
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El docente también destaca la importancia de adaptar las dinamicas grupales segun las
fortalezas de los alumnos, asegurando que todos puedan participar activamente. Esta préctica es
fundamental parafomentar lainclusiény el trabgjo colaborativo en € aula. Ademés, |a ensefianza
de técnicas de respiracion y relajacion como estrategias de autorregulacion emocional demuestra
un enfoque préctico paraayudar alos estudiantes amangjar €l estrésy la ansiedad.

En términos de evaluaciéon, la combinacién de observaciones, encuestas y
retroalimentacion permite medir el progreso de los estudiantes en sus habilidades
socioemocionaes. Sin embargo, se menciona que uno de los desafios ha sido la resistencia de
algunos alumnos a participar en actividades emocionales, 10 que sugiere la necesidad de
implementar estrategias mas atractivasy dinamicas.

Finalmente, el impacto observado en los estudiantes alo largo del afio escolar es positivo,
reflejando una mayor seguridad emocional y empatia entre los aumnos. No obstante, e docente
reconoce lanecesidad de seguir innovando en la ensefianza de estas habilidades parafortal ecer alin
mas la convivenciaescolar y el desarrollo socioemocional.

2.7. Conclusiones del diagnostico

La interpretacion de los datos revela una diversidad significativa en la percepcion de
seguridad al expresar sentimientos entre |os participantes. La mayoria de los encuestados (47%)
reporta sentirse siempre seguro a compartir sus emociones, |0 que sugiere que una parte
considerable de la muestra tiene un nivel relativamente alto de confianza en la expresion
emocional. Sin embargo, esta cifra también indica que casi la mitad de los participantes enfrenta
dificultades para comunicarse emociona mente con |os demés.

Un andlisis mas detallado muestra que € 26% de los encuestados casi nunca se siente
seguro al expresar sus sentimientos, mientras que un 11% nunca lo hace. Esta situacion podria
reflgjar barreras significativas en la comunicacion emocional, posiblemente relacionadas con el
miedo d juicio o alavulnerabilidad, lo cual podriatener implicaciones negativas en la calidad de
sus relaciones interpersonalesy en su salud emocional general.

Estos hallazgos indican que la capacidad de expresar sentimientosy la confianza asociada
a esta préctica no estan uniformemente distribuidas entre los participantes. Esta variabilidad en la
seguridad para expresar emociones podria tener implicaciones importantes para la dindmica
interpersonal y el desarrollo emocional, sugiriendo la necesidad de intervenciones educativas o
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terapéuticas para mejorar la comunicacion emocional y el bienestar genera de los individuos en
el contexto estudiado.

En conclusion, la variabilidad en la percepcidn de seguridad para expresar sentimientos
destaca una necesidad de intervenciones educativas y de apoyo que fomenten la comunicacion
emocional efectiva. Abordar estas dificultades puede contribuir a mejorar las habilidades
interpersonales y el bienestar emociona de los individuos, creando entornos en los que las

personas se sientan mas comodas y seguras al compartir sus emociones.

2.8. Conclusion del capitulo
e El capitulo del marco metodol 6gico permitio estructurar con precision el proceso
investigativo, integrando enfoques cualitativos y cuantitativos que ofrecieron una
vision integral del problema. Las encuestas aplicadas a docentes y estudiantes
aportaron datos objetivos sobre las percepciones, dificultades emocionales,
estrategias previasy neces dades especificas, mientras que las entrevistas brindaron
una comprensién mas profunday contextualizada del manejo emocional en el aula,
revelando factores internos y externos que influyen en el desarrollo emocional de
los nifios. Esta combinacién de técnicas valido la pertinencia del enfoque
metodol6gico y facilitd el disefio de propuestas concretas y adaptadas a las
realidades emocionales de |os estudiantes de cuarto afo de basica de la Unidad

Educativa Particular “Garcia Moreno™.
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CAPITULO |1l PROPUESTA

El capitulo tres, la propuesta inicia con una introducci on-fundamentacion que establece el
contexto y ubicacién de la problemética a resolver, se continua con €l diagnostico que evidencia
laprobleméticaidentificaday justificalaintervencién, el objetivo genera que orientalapropuesta,
seguido por la instrumentacion, donde se detallan las actividades, recursos y estrategias
metodol gicas a emplear, también se expone e sistema de evaluacion, que permitird medir €
impacto de la propuesta, y la valoracion del proyecto, destacando su viabilidad, pertinencia y
beneficios esperados.

1.1.1. Introduccién

El presente capitulo desarrolla una propuesta de estrategia didactica enfocada en el
fortalecimiento de las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de Educacion
Elemental de la Unidad Educativa Particular “Garcia Moreno”, ubicada en el cantén Jipijapa,
provinciade Manabi. Esta iniciativa surge de una problemética concreta observada en el contexto
escolar: la limitada capacidad de los nifios para identificar, expresar y regular sus emociones, |o
cua afecta su comportamiento diario, su interacciéon con los demés y su actitud frente a
aprendizgje. La etapa educativa en la que se encuentran |os estudiantes es clave para el desarrollo
delainteligenciaemocional, por o que atender estas dificultades desde una propuesta pedagdgica
estructurada resulta fundamental parafavorecer su desarrollo integral.

La identificacién de esta problematica se realizd a través de una observacion sistemética
en el aula, entrevistas con docentesy el analisis de situaciones comunes dentro de la convivencia
escolar. Se evidencio que | os estudiantes manifiestan conductas como frustracion ante los desafios,
impulsividad, dificultad para resolver conflictos y escasa empatia hacia sus pares. Estas
expresiones emocionales descontrol adas generan un ambiente poco propicio parael aprendizajey
obstaculizan la construccion de relaciones sociales saludables. Frente a esta realidad, se plantea
una intervencion que integre herramientas pedagogicas orientadas a promover competencias

emocional es desde una perspectiva ludica, reflexivay formativa.

1.1.2. Fundamentacion tedrica
La propuesta se sustenta en la necesidad de integrar la educacién emocional como un gje
transversal en & proceso de ensefianza-aprendizaje, especiadmente en las primeras etapas del

desarrollo escolar. Diversos enfoques psicoldgicos y pedagdgicos, entre ell os los planteamientos
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de Goleman (1995) sobre lainteligenciaemocional, destacan que el dominio de las emociones no
solo mejora la convivenciay €l bienestar personal, sino que también influye directamente en el
rendimiento académico. Ensefiar a los nifios a identificar sus emociones, expresarlas
adecuadamente y desarrollar habilidades como la empatia, la autorregulacion y la asertividad es
esencia para formar estudiantes mas conscientes, resilientes y preparados para enfrentar 1os
desafios de lavida escolar y social.

En este marco, se consideran los aportes de Bravo (2017), quien propone € uso de
metodologias activas y recursos |adicos como € juego, la relgjacion, los cuentos, la expresion
corporal y las actividades grafo pléasticas parafomentar € desarrollo emocional en los nifios. Estas
herramientas no solo promueven la creatividad y |a participacion activa del estudiante, sino que
también crean un entorno seguro y afectivo en e que se favorece la expresion de emocionesy la
construccion de vinculos positivos. Por tanto, la implementacion de una estrategia didéctica
centradaen el desarrollo emocional no solo responde a unanecesidad concreta del contexto escolar
diagnosticado, sino que se alinea con los principios de una educacién integral, inclusiva y
humanista.

Por tanto, estainvestigacion tiene como proposito disefiar eimplementar una estrategia que
favorezca el manegjo de las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de bésica,
partiendo de un diagndstico contextualizado de sus necesidades y difi cultades emocionales, con €l
fin de contribuir a una educacion masinclusiva, integral y humanista.

1.1.3. Diagnoéstico

En la Unidad Educativa Particular “Garcia Moreno”, especificamente en el cuarto afo de
educacién elemental, se ha identificado una problematica creciente relacionada con el mangjo de
las emociones en los estudiantes. A través de observaciones directas, conversaciones con docentes
y la aplicacion de instrumentos diagnosticos, se ha evidenciado que muchos nifios presentan
dificultades para reconocer y expresar adecuadamente sus emociones, 10 que se manifiesta en
conductas como impulsividad, falta de autocontrol, baja tolerancia a la frustracion y conflictos
frecuentes con sus comparieros.

El andlisis combinado de |os datos cuantitativos y cualitativos revela un panorama amplio
sobre €l desarrollo socioemociona de los estudiantes, desde la perspectiva cuantitativa, los
resultados de la encuesta evidencian que una parte significativa de los estudiantes presenta

dificultades en el ambito emocional y social: solo € 47% se siente siempre seguro al expresar sus
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emociones, mientras que e 52% restante 1o hace con poca o nula frecuencia, 1o que afecta su
bienestar y rel acionesinterpersonales. Aunque un 58% muestra actitudes solidarias a ayudar asus
comparieros, un 43% no mantiene esta conducta de forma constante.

En cuanto al trabajo en equipo, solo un 26% se siente siempre cdmodo, mientras que otro
26% nuncalo esta, reflejando una experiencia dividida. Asimismo, €l 47% de |os estudiantes pide
ayuda cas siempre ante dificultades, pero ain hay un 37% que lo hace solo a veces o casi nunca.
En temas de disciplina, el 58% se disculpa siempre 0 cas siempre, aungue un 42% no o hace
regularmente, lo que requiere atencién. Ademas, el 32% logra controlar sus emociones de forma
constante, mientras que un 42% enfrenta difi cultades en este aspecto.

A pesar de que e 58% siempre se siente bien a ayudar, un 21% no experimenta este
bienestar, y un preocupante 32% reporta baja satisfaccion persona al alcanzar logros. Estos datos
reflejan la urgente necesidad de una edtrategia didéctica que fortalezca las habilidades
emocionales, € respeto, laautorregulacién y la autoestima en |os estudiantes.

Complementariamente, el analisis cualitativo, obtenido a través de la entrevista docente,
revela un enfoque pedagogico integral que prioriza el desarrollo socioemocional del estudiante
mediante estrategias centradas en la empatia, la autoconciencia, la autorregulacion emociond y la
resolucion pacifica de conflictos. El uso de técnicas participativas como la reflexion emocional, 1a
mediacién entre paresy laescritura personal permite alos estudiantes desarrollar unacomprension
mas profunda de si mismosy de los demés, favoreciendo una mejor convivenciaescolar. Ademas,
se destaca lainclusion de practicas como dinamicas grupales adaptadas y ejercicios de relgjacion,
gue ayudan aregular €l estrésy fomentar el trabajo colaborativo.

La evaluacion del progreso mediante observacion y retroalimentacion continua permite
monitorear los avances, aunque €l docente reconoce desafios como la resistencia de algunos
alumnos a participar, 10 que sugiere la necesidad de estrategias més atractivas. En conjunto, se
observa un impacto positivo en el aula, con un aumento de la empatia y la seguridad emocional,
lo que confirma la efectividad de una educacion emocional intencionaday sostenida.

En este contexto, la presente investigacion se orienta a disefiar y aplicar una estrategia que
responda a esta necesidad, partiendo de una comprension profunda de larealidad emocional delos
estudiantes y orientada al desarrollo de competencias socioemocionales clave para su formacion

integral.
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1.1.4. Planteamiento del objetivo general

Disefiar una estrategia didactica para favorecer las habilidades emocionales en los
estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de launidad educativa particular GarciaMoreno.

1.1.5. Planeacién estratégica

Para lograr una transformacién efectiva del objeto de estudio —es decir, € desarrollo de
las habilidades emocional es en | os estudiantes de cuarto afio de Educacion Elemental de laUnidad
Educativa Particular “Garcia Moreno”— se plantean metas y objetivos que se proyectan a cortoy
mediano plazo. Estas metas permitirdn avanzar progresivamente desde el diagnéstico delarealidad
actua hasta la implementacién y evaluacion de una propuesta concreta que fomente un cambio
significativo en el comportamiento emocional de los estudiantes.

A corto plazo

e Identificar el nivel actual de habilidades emocionales mediante la aplicacion de
instrumentos diagndsticos, analizar los fundamentos tedricos que respaldan la
propuestay estructurar una estrategia didactica adaptada al contexto educativoy a
las necesidades emocional es observadas en el aula.

A mediano plazo

e Implementar laestrategia disefiaday valorar su eficacia através de una evaluacion
continua que permita comprobar su impacto en la meora del comportamiento, la
convivenciaescolar y el rendimiento académico.

Este proceso de intervencion esta dividido en metas coherentes y articuladas entre si:
primero, el diagnéstico de la situacion emocional de los estudiantes; luego, € analiss tedrico de
las dinamicas emocionales, posteriormente, la elaboracion y aplicacion de una propuesta
metodoldgica; y finalmente, la comprobacién de su efectividad. Esta planificacion estratégica,
respaldada por actividades lUdicas y técnicas participativas, busca generar cambios sostenibles en
el mango emociona de los estudiantes, aportando asi a una educacion mas humanista, integral y
transformadora.

Tablal

Metas por cumplir

Metas Estrategia aplicar

33



Meta 1:
Aplicacion de
herramientas para las habilidades

emocionales

Meta 2:

Andlisis de los benéficos
tedricos de la estructura y
dinamica

Meta 3:

Elaboracion de la
estrategia didactica

Meta 4:
Comprobacion  de la

eficaciade laestrategiadidactica.

Prueba diagnéstica para determinar las
habilidades emocional es en | os estudi antes de cuarto afio
de la Unidad Educativa Particular Garcia Monero.

Andlisis de las diferentes concepciones tedricas
acerca de |l os beneficios e importancia de la estructuray

dinamica que favorezca a | as habilidades emocional es
Elaboracion de una estrategia didactica para

favorecer las habilidades emocionales en | os estudi antes.

Valoracion de los resultados obtenidos en la

aplicacion de la propuesta.

Nota. Estructuracion detallada paso a paso paralainvestigacion

Datos de identificacién general

Tabla2

Datos de identificacion

Datos generales

Instituciéon Educativa:

Nucleo:

Facilitador:
Periodo:
Dirigida a:
Fechadeinicio

Fecha de finalizacion:

Unidad Educativa Particular Garcia Moreno

Estructura y dindmica que favorezca las habilidades
emocionales

"Lcda. Sofia

2024 — 2025

Estudiantes de cuarto afio de educacion basica
10-01-2024

10-05-2024
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Numero de horasde aplicacion 40 horas pedagégicas (distribuidas en 2 horas a la

dela estrategia didactica: semana)

Nota. Estructuracion detallada paso a paso paralainvestigacion

Antecedentes/ contexto educativo

La Unidad Educativa Particular Garcia Moreno con cédigo AMIE: 13H1913,
perteneciente alajurisdiccion deladireccion distrital de educacion 13D03 Jipijapa— Manabi Zona
4, se encuentra ubicada en el cantén Jipijapa provincia de Manabi Ecuador. Actualmente oferta
educaciéninicial, preparatoria, basicay bachillerato general unificado en jornada matutina, cuenta
con 20 docentes, en este centro educativo se forman 375 estudiantes. Ademas, se haidentificado
un deficiente entendimiento sobre la inteligencia emocional, o que sugiere la necesidad de
metodologias que promuevan el manejo emocional a través de la interaccion con docentes y
companieros, lo que dificulta la resolucion de problemas socioemocional es.

Andlisis sectorial

Unavez realizado € respectivo diagndstico en los padres y docentes de | os estudiantes, se
identifico el problema que hace factible proponer una estructura y dinamica que tiene la
metodologia para favorecer las habilidades emocionaes de los estudiantes de cuarto afio de

educacién elemental, a continuacion, € andlisis sectorial se divide en tres etapas.

Definicion con precision del marco del tema

Se llevo a cabo una evaluacién diagndstica dirigida a los padres de familiay docentes, a
través de un cuestionario de preguntas relacionadas a las habilidades emocionales de los
estudiantes de cuarto afio de educacion bésica, esto permitié indagar con profundidad en la
importancia de lainteligencia emocional que es el éxito académico y socidl.

| dentificacion del problema

En el (ver Anexo #3) se presenta e arbol de problema el cua consiste en identificar las
causas y efectos que tiene las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de
educacion basica, el problema principal eslafaltade habilidad emocional en los estudiantes, entre
los efectos que se presentaron se encuentra la dificultad en la convivencia escolar, como son los
conflictos entre comparieros, los problemas de diciplina en el aulay la dificultad de seguir las
reglas en el aula, también se presenta € bajo rendimiento académico, aqui se presenta la falta de

concentracion en las clases y actividades escolares, la desmotivacion y laansiedad y estrés en las
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evaluaciones, otro de los efectos es € problema de bienestar emociona tal como la baga

autoestima, la depresion y ansiedad infantil y la dificultad que tiene para expresar sus emociones.

Fases de propuesta

En lafigura 1 se presenta la propuesta, la cua consiste en la presentacion de la mision,

vision, ademas se encuentran las fases que conlleva en la construccion y dinamica de las

habilidades emocionales, aplicando metodologia en su construccién, en este apartado se detallala

estructura de forma ordenada, pasando por un diagnéstico, planificacién, g ecucion, y evaluacion,

Figural

Fases de la propuesta

MISION )
Definir el propdsito de la propuesta,
destacando su importancia para
mejorar el control emociona delos

estudiantes y suimpacto en el
proceso educativo.

&
.

Diagnoztico J

Disefiar una

[ estructuray
e
bttt :) dindmicaquetienela

metodologia para

favorecer € control

emociona enlos
estudiantes.

- T
. Identificar lasituacion actual del control
emociona en los estudiantes.

. Aplicacion de encuestas y entrevistas a docentes,

estudiantesy familias.

. Observacion del comportamiento emocional en el
aula.

. Andlisis de registros académicosy disciplinarios

L. _——

Planificacion

. Disefiar |a estructura metodol égica para
implementar estrategias de control emocional.

. Definir estrategias didécticas adecuadas
(juegos emocionales, dramatizaciones,
mindfulness).

. Establecer recursos materiales y tecnol gicos.
. Capacitar adocentes en inteligencia
emocional.

. Crear un cronograma de actividades.

L -

'
L

Ejecucion j

/( . Implementar |as estrategias planificadas en
al Al a



Nota. Fases en el desarrollo de estrategias

Aspectos didacticos

Fundamentacion tedrica para la sustentacion de estrategia

La estrategia didactica busca proporcionar herramientas y recursos que permitan a cada
estudiante abordar los contenidos de manera personalizada, construyendo su comprension de
acuerdo con su propio ritmo y estilo de aprendizaje. La estrategia didactica se apoya en una
interpretacion unica del constructivismo radical, que enfatiza la autonomia del estudiante y la
construccion personalizada del conocimiento, divergiendo asi de las interpretaciones més
convencionales de esta teoria.

Bosch Nufiez (2022) quién afirma gue la estrategia didactica se define como la proyeccion
de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo, que permite el logro de los objetivos
propuestos en un tiempo, asi como latransformacion del proceso de ensefianza aprendizaje en una
asignatura, nivel o institucion, tomando como base |os componentes de este.

Se toma también como base el fundamento propuesto por Martinez Lopez et a (2021)
sefidla que es importante definir la estrategia de aprendizaje para ser implementadas en un

ambiente apropiado e innovador, que motiva e impulsa la instruccién, con un escenario educativo
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gue busca que los individuos se formen como seres competentes para la vida, € trabajo y para
desenvolverse adecuadamente dentro de la sociedad, donde es imprescindible €l uso de las
habilidades comunicativasy tecnol 6gicas para que pueda participar activa, criticay reflexivamente
en todo momento.

El anterior fundamento, coincide con lo que sustenta Valenzuela y otros (2024), son
numerosos | os estudios que han demostrado que las emocionesy lainteligencia emocional operan
como dimensiones relevantes dentro de contextos educativos, evidenciando de esta manera la
necesidad de utilizar diferentes estrategias en el aula para avanzar en un desarrollo integral entre
los estudiantes, siguiendo unarelacién educativa, este tipo de inteligencia juega un papel relevante
ya que las habilidades emocionales del alumnado tienen gran importancia para su desarrollo, no
solo académico, sino también personal. Estos argumentos sirven de sustento para la propuesta
denominada: “Disefio de una estructura 'y dindmica que tiene la metodologia para favorecer las
habilidades emocionales de los estudiantes de cuarto afio de educacion elementa de la Unidad
Educativa Particular Garcia Moreno”.

1.1.6. Instrumentacion

La implementacion de la estrategia para favorecer las habilidades emocionales en los
estudiantes de cuarto ano de educacion elemental de la Unidad Educativa Particular “Garcia
Moreno” se desarrollara a través de una planificacion estructurada y contextualizada, que
contempla actividades ludicas, dinamicas grupales, técnicas de relgacion y egercicios de
comunicacion asertiva, gjustadas ala edad y necesidades de |os estudiantes.

Laestrategia sera aplicada en un periodo de sei's semanas consecutivas, con unafrecuencia
de dos sesiones por semana, cada una con una duracion aproximada de 40 a 50 minutos, dentro del
horario regular de clases, coordinando previamente con el docente tutor del curso. Las sesiones
estaran disefiadas con una secuencialégicay progresiva, partiendo del reconocimiento emocional,
pasando por la autorregulacién y culminando con la expresién emociona y la empatia.

L osresponsables directos de la aplicacién serén el investigador y el docente guiadel grado,
guienes trabgjaran de manera conjunta en la planificacion, gecucion y evaluacion de las
actividades. Ademas, se contard con €& acompafiamiento del departamento de orientacion
estudiantil (si esta disponible), que brindara apoyo técnico en el seguimiento emocional de los
estudiantes.
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Los participantes seran los estudiantes del cuarto afio de educacion elemental, quienes
formaran parte activa de todas | as sesiones mediante juegos, reflexiones guiadas, dramatizaciones
y dinamicas colaborativas que fomenten el desarrollo emocional en un ambiente seguro y
motivador.

Disefio de la estrategia didactica

Tema: Estructura y dindmica que tiene la metodologia para favorecer las habilidades
emocionales.

Objetivo: Disefiar una estructura 'y dindmica gue tiene la metodologia para favorecer las
habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la Unidad

Educativa Particular Garcia Moreno.

Actividades por etapas
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— Actividad

— Tema

— Objetivo

— Contenido

— Destreza

Actividad

— Desarrollo

Actividades por etapas
|

— Recursos

— Tiempo de duracidn

— Indicadores de evaluacion

La propuesta de una estructura y dinamica para favorecer las habilidades emocionales se
divide en varias etapas, como son el diagndstico, la planificacién, la gjecucion y evaluacion, aqui
Se presentan posibles etapas para disefiar y € ecutar esta estrategia:

Diagnéstico de la propuesta

Actividad 1: " Identificando mis emociones"

Tema: Concienciaemocional en el aula.

Objetivo: Identificar las emociones mas frecuentes en los estudiantes y sus
reacciones ante diferentes situaciones.

Tiempo de duracién: 40 minutos.

Destreza de desempefio: Expresar emocionesy sentimientos de maneraverba y grafica.
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Indicador de evaluacion: Losestudiantesidentifican y describen a menostres emociones

gue experimentan frecuentemente.

Recur sos. Cartulinas, colores, fichas de emociones, espejos.
Contenido: Concepto de emociones, tipos de emaociones, cdmo reconocerlas.
Desarrollo:

e |nicio: Conversacion grupa sobre emociones bésicas (felicidad, tristeza, enojo,
miedo).

e Desarrollo: Los estudiantes observan sus expresiones en un espejo y dibujan en
una cartulinalas emociones que més sienten en el aula.

e Cierre: Presentan sus dibujos y explican qué situaciones les generan esas

€Mmociones.
Actividad 2: " Semafor o de Emociones’
Tema: Reconocimiento y expresion de emociones.
Objetivo: Identificar y comunicar emociones a través de colores simbdlicos.

Tiempo de duracion: 40 minutos.
Destreza de desempefio: Expresar emociones de forma claray adecuada.
Indicador de evaluacion: Los estudiantes identifican y comunican correctamente sus
emoaciones utilizando el semaforo de emociones.
Recur sos. Cartulina con colores del seméforo (verde, amarillo y rojo), tarjetas
con emociones, adhesivos.
Contenido: Expresion y manejo de emociones en diferentes situaciones.
Desarrollo:
e Inicio: Explicacion delos colores del seméaforo:
0 Verde (tranquilidad y felicidad).
o Amarillo (preocupacion o inseguridad).
0 Rojo (enojo o tristeza intensa).
e Desarrollo: Losestudiantes eligen tarjetas con situaciones y ubican su emocion en

el semaforo. Luego explican por qué escogieron ese color.
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e Cierre: Reflexion grupal sobre la importancia de identificar y comunicar

€MOCi ones.

Planificacion

Actividad 3: " Circulo deregulacién emocional”

Tema: Estrategias para las habilidades emocionaes
Objetivo: Disefiar estrategias de autorregul acion emocional en el aula.
Tiempo de duracion: 45 minutos.
Destreza de desempefio: Aplicar técnicas de respiracion y relgjacion para € manejo de
€mociones.
Indicador de evaluacion: Los estudiantes aplican correctamente a menos una técnica de
relgjacion en momentos de tension.
Recur sos. Colchonetas, musica relgjante, fichas con pasos de respiracion.
Contenido: Estrategias de regulacion emocional (respiracion profunda, conteo
regresivo, visualizacion).
Desarrallo:
e |nicio: Breve charla sobre laimportanciadel autocontrol emocional.
e Desarrollo: Se ensefian tres técnicas de relgjacion y los estudiantes las practican
en pequefios grupos.

e Cierre: Cadaestudiante elige su técnicafavoritay explica como la aplicariaen su

diaadia
Actividad 4: "Mapa dela Calma"
Tema: Estrategias de autorregul acion emocional .
Objetivo: Identificar y planificar estrategias para calmarse en diferentes

situaciones.
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Tiempo de duracion: 45 minutos.
Destreza de desempefio: Relacionar situaciones de tension con estrategias de regulacion
emocional adecuadas.
Indicador deevaluacion: Los estudiantes asocian correctamente al menostres situaciones
con estrategias de autorregul acion.
Recur sos. Cartulinas, fichas con estrategias de habilidades emocionales,
pegatinas de emociones.
Contenido: Estrategias de regulacion emocional aplicadas a experiencias reales.
Desarrollo:
e Inicio: Explicacion sobre la importancia de calmarse ante diferentes emociones
intensas.
e Desarrollo: Los estudiantes elaboran un “Mapa de la Calma” en el que dibujan o
escriben situaciones que les generan malestar y |as estrategias que podrian aplicar.

e Cierre: Exposiciony andisis de los mapas en grupo.

Ejecucion
Actividad 5: " Teatro de emaociones’
Tema: Expresién emociona através del juego deroles.
Objetivo: Representar Situaciones cotidianas y resolverlas mediante las

habilidades emocionales.
Tiempo de duracion: 50 minutos.
Destreza de desempefio: Representar emociones a través de dramatizaciones.
Indicador de evaluacién: Los estudiantes demuestran habilidades de control emocional

al representar situaciones de conflicto.

Recur sos. Disfraces, tarjetas con situaciones, escenario improvisado.
Contenido: Manejo de conflictos, empatiay resolucion de problemas.
Desarrollo:

e Inicio: Se presentan casos ficticios de conflictos en el aula.
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e Desarrollo: En equipos, los estudiantes dramatizan diferentes respuestas ante una
misma situacion.
e Cierre: Reflexionan sobre cud fue la megjor manera de mangar la situacion y

explican por qué.

Actividad 6: " Rincén de la Paz"

Tema: Espacios de autorregul acion emocional en el aula.
Objetivo: Crear un espacio dentro del aula donde los estudiantes puedan
calmarse cuando |o necesiten.
Tiempo de duracion: 50 minutos.
Destreza de desempefio: Aplicar técnicas de autorregulacién en momentos de tension.
Indicador de evaluacion: Los estudiantes utilizan el “Rincon de la Paz” cuando sienten
la necesidad de regular sus emaociones.
Recur sos. Cojines, cuentos relgjantes, fichas con frases motivadoras, dibujos
de emociones.
Contenido: Técnicas derelgacion y control emocional.
Desarrollo:
e Inicio: Explicacion sobre la importancia de contar con un espacio seguro para
calmarse.
e Desarrollo: Creacion del “Rincon de la Paz” con los estudiantes, seleccionando los
elementos que desean incluir.

e Cierre: Reflexion sobrelaimportancia de la autorregulacion y explicacion del uso

del espacio
Accion
Actividad 7: " Mi diario emocional”
Tema: Autoevaluacion del control emocional.
Objetivo: Reflexionar sobre el progreso personal en la gestion de emociones.
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Tiempo de duracion: 30 minutos.

Destreza de desempefio: Registrar y analizar emociones propias de manera escrita.

Indicador de evaluacion: Los estudiantes registran al menos cinco situaciones en las que
aplicaron estrategias de control emocional.

Recur sos. Cuadernos, 1apices, stickers de emociones.
Contenido: Autoevaluacion emocional, importancia de la reflexion personal.
Desarrollo:

e Inicio: Seexplicacdmo llevar un diario emocional.
e Desarrollo: Los estudiantes escriben experiencias recientes y como manejaron sus

€mociones.

e Cierree Comparten de forma voluntaria aguna reflexion y reciben
retroalimentacion.

Actividad 8: " Semilladel Crecimiento Emocional”

Tema: Reflexion sobre el progreso emocional.
Objetivo: Evaluar € crecimiento emociona de los estudiantes alo largo del
proceso.

Tiempo de duracion: 30 minutos.

Destreza de desempefio: Reflexionar sobre el propio desarrollo emocional y establecer
metas futuras.

Indicador de evaluacion: Los estudiantes identifican al menos una mejora en su control
emocional y establecen una meta de crecimiento.

Recur sos. Cartulina con laimagen de un érbol, post-its con forma de hojas o
frutos, |4pices de colores.

Contenido: Autoevaluacién y proyeccion personal sobre el control emocional.

Desarrallo:

e Inicio: Conversacion grupal sobre los cambios emocionales experimentados

durante laimplementacién de la propuesta.

45



Desarrollo: Cada estudiante escribe en un post-it una habilidad emocional que
ha mejorado (hojas) y otra que quiere seguir fortaleciendo (frutos). Luego, los
colocan en el “Arbol del Crecimiento Emocional”.

Cierre: Reflexion en grupo sobre la importancia del control emociona y su

aplicacion en lavida diaria.
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INSTRUMENTACION

Tiempo
Actividad Como se aplicara Condiciones de Responsables Participantes
duracion
Se iniciara con una conversacion Aula amplia, organizada
grupal guiada por el docente sobre en forma de circulo o D e del aul
. L . N ocente del aula .
las emociones basicas. Luego, los grupos pequenos. Estudiantes del
.. ) , i . y/o  tutor, con
Actividad I: estudiantes se observardn en un Ambiente tranquilo y de 40 del grado o grupo
. ; . . ) apoyo e . .
“Identificando  espejo para identificar sus confianza. Materiales . POy asignado (ej.
. . , ) o, ; : minutos departamento de . _
mis emociones” expresiones y dibujardn en listos: cartulinas, . o , nifos de 8 a 10
. . , . orientacion s1 esta
cartulina las emociones que mas colores, espejos. afnos)
. T . ., presente.
sienten. Finalizaran exponiendo Motivacion por parte del
sus trabajos al grupo. docente.
El docente explicard los colores :
, . Aula con espacio para
del semaforo emocional y sus e
.. movimiento,
significados. Luego, los .. .,
. , . disposicion de Docente del aula
. estudiantes tomaran tarjetas con . , .
Actividad 2: . . , materiales:  semaforo y/o tutor. Apoyo Estudiantes del
« . situaciones 'y colocardn su . 40 . .
Semaforo de ., ) elaborado, tarjetas con . opcional del mismo grupo o
. ” emocion correspondiente en el ) . minutos .
emociones , e ) emociones, adhesivos. orientador curso.
semaforo simbolico (cartulina), : C e .
Ambiente participativo. educativo.

explicando el porqué de su
eleccion. Se concluye con una
reflexion grupal.

Reglas claras de respeto
y escucha.
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1.1.7. Evaluacion

La implementacion de las actividades orientadas a desarrollo de habilidades
socioemocionales ha permitido alcanzar logros significativos, entre ellos, una mayor
conciencia emocional en los estudiantes, €l uso de estrategias de autorregulacion, y una
participacion activa en dindmicas de reflexion y expresion emocional. Uno de los
principales obstaculos superados ha sido la resistencia inicial de algunos estudiantes a
expresar sus emociones, que con €l tiempo se redujo mediante € uso de metodologias
lGdicasy participativas. Asimismo, selogrd vincular alasfamilias en €l proceso educativo
emocional, superando la barrera de su escasa participacion inicial.

En cuanto a la valoracion del estado deseado, se puede afirmar que se ha logrado
una aproximacion importante, reflgjada en e progreso visible de los estudiantes en el
reconocimiento y manejo de sus emociones, asi como en lameora de laconvivenciaen el
aula. Sin embargo, alln existen aspectos por fortalecer, como laintegracion plena de estas
estrategias en €l curriculo escolar y la sistematizacion de su aplicacién alargo plazo, 1o que
demanda continuar con planes de seguimiento, evaluacion y ajustes constantes que
aseguren su sostenibilidad y efectividad en el tiempo.

Tabla 3

Plan de seguimiento
FORMATO DE EVALUACION

Criterio Indicador de Evaluacion Instrumento Frecuencia
o Los estudiantes expresan .
Identificacion  de _ Observacion en €
. sus emociones de manera o Mensual
emociones aula, rabricas.
adecuada.
o o Entrevistas con
Aplicacion de Usode "Rincon delaPaz" _
_ o oL docentes y Trimestral
estrategias y técnicas de relgjacion. _
estudiantes.
Impacto en la Disminucién de conflictos Revision de
_ . o Trimestral
convivencia en el aula. planificacion escolar.
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Las actividades
Sostenibilidad de la

propuesta

emocionales son parte del Anual

curriculo.

1.1.8. Aplicacion o valoracién del proyecto

De acuerdo con € estudio desarrollado se confirma e objetivo de vaorar la
viabilidad de la estrategia didactica mediante € analisis estadistico, este trabajo cuenta con
suficiente informacién cientifica y andlisis de datos recolectados en capitulos anteriores,
gue permitieron sustentar las diversas teorias sobre la importancia de disefiar estrategias
didécticas. A continuacion, en las Tablas 4 — 6 se detallan las fichas de valoracion de
especidistas:

1.1.9. Discusion

En este apartado se ofrecen la apreciacion de la factibilidad de la Estrategias para
favorecer las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion
elemental de la unidad educativa particular Garcia Moreno, mediante el Método de
Expertos a partir de dos etapas. determinacién de los expertos y la valoracion de la
Estrategia.

PRIMERA ETAPA: Determinacion de los expertos.

En esta etapa se procede a explicar la aplicacion del Método de Experto, para la
valoracién delosindicadoresy de la Estrategias parafavorecer | as habilidades emocionales
en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la unidad educativa particular
Garcia Moreno. Respecto a este método, la investigadora N. Onate (1988), expres6 que “el
Método Delphi eslautilizacion sistematicadel juicio intuitivo de un grupo de expertos para
obtener un consenso de opiniones informadas’ (Onate, N. 1988).

La esencia del método en cuestion es que |0s expertos expongan sus criterios sin
consultarse e incluso sin conocerse entre si, con una secuencia metodol 6gica ordenada en
varias rondas de encuestas, donde |la primera obtiene la valoracion estadistica, la segunda
informa a los expertos la distribucion de las respuestas, permitiéndoles modificar sus
opiniones con argumentos que las justifiquen y las siguientes comunican |os criterios de la

ronda anterior para que |os expertos reconsideren sus val oraciones.
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Con relacion a las rondas, la investigadora N. Ofiate (1988), opina que “la mayoria
de los autores consideran que a partir de latercera o cuartarondalos expertos comienzan a
mantener sus criterios” (Onate, N. 1988).

Con lainformacién obtenida en cada ronda, se realiza entonces un procesamiento
estadistico-matemético para dar objetividad a los criterios subjetivos de |os expertos, esto
es algo que diferencia e Método Delphi del resto de los métodos de prondstico subj etivo,
pues ladecision final es un criterio avalado fuertemente por |a experiencia de |os expertos
y por indicadores objetivos.

La fase de vaoracion en nuestra investigacion se desarrolla en dos etapas. la
primera, dedicada ala determinacion de un conjunto de posibles especialistas a considerar
como expertos para la propuesta de algoritmo y la segunda etapa, la constituy6 la consulta
alos expertos asi seleccionados.

No se emplearon los métodos clasicos para la valoraciéon de expertos como €
Delphi, sino lasideas propuestas por L. Campistrous (1998) y C. Rizo (1998), del Instituto
Central de Ciencias Pedagdgicas de Cuba. En este trabajo |os autores " proponen un Método
gue utiliza algunas de las caracteristicas del Método Delphi*(Campistrous & Rizo, 1998:
12), pero que brindaunamayor objetividad aloscriterios de | os especialistas sel eccionados
apartir de los pasos siguientes:

e Seleccion de los expertos.

e Determinacion de un grupo de indicadores que permita medir la
pertinencia del procedimiento propuesto parala solucién del problema de
investigacion.

e Confeccion de unaescala paramedir |os indicadores.

e Confeccion de una encuesta para obtener |os criterios de |os expertos.

e Procesamiento estadistico de lainformacion obtenida.

e Andlisisdelosresultados.

e Norecomiendarepetir varias veces las consultas para buscar concordancia
porque pueden distorsionarse |os criterios verdaderos.

Es importante tener en cuenta el criterio expresado por L. Campistrous (1998),

cuando sefiala que:
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Al utilizar el Método de Expertos como procedimiento empirico (...) estamos
depositando gran parte de la confiabilidad del proceso en los hombros de los expertos
gue se seleccionen. Esto significa que la calidad de nuestro trabajo depende en gran
medida de |a calificacion de |os expertos que sel eccionemos (Campistrous, L.1998)

L os autores antes citados refieren la conveniencia de seleccionar €l niUmero mayor
posible de expertos y de valorar |0s el ementos estudiados con no menos de 30 especialistas
gue estudian € tema, o tienen experiencia practica o investigan sobre los aspectos que
integran la Estrategias para favorecer las habilidades emocionales en los estudiantes de
cuarto afo de educacion elemental de la unidad educativa particular Garcia Moreno.

Se escogieron treintay seis posibles expertos, |os cual es fueron val orados segun la
metodol ogia propuesta para su determinacion como expertos; considerdndose un minimo
de experiencia profesional en la tematica que se investigay la existencia de determinada

informacién tedrica en relaciéon con lamisma (Ver Anexo 5).
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De acuerdo con la metodologia utilizada, se denota por Kc el Coeficiente de
conocimiento del experto sobre el problema que se analiza, determinado este a partir de su
propiavaloracion. Para obtenerlo se solicitaal experto que valore su conocimiento sobre €l
problema en una escala de cero adiez.

En esta escala el cero representa la ausencia de conocimiento acerca del temay el
diez unainformacién completa sobre e mismo. De acuerdo con su autovaloracion, €l sujeto
ubica su conocimiento en algun punto de esta escala y €l resultado se multiplica por 0,1
parallevarlo alaescaadeOal.

En latabla# 19 se muestra el Coeficiente de conocimiento acercadel tema:

Kc 1 0.8 0.6 04 0.2
Cantidad de personas 13 8 7 2 -
Tabla# 19: Resumen del Coeficiente de conocimiento Kc.

Teniendo en cuenta los valores de Kc en la tabla # 19 se precisan los siguientes
intervalos para saber el grado de influencia:
* Alto: 0,9 <kc<1
* Medio: 0.8 <kc <0.6
* Bajo: ke <0.5

En la poblacion de los 30 expertos seleccionados y evaluados se obtuvieron los
siguientes resultados: 13 presentaron un coeficiente de conocimiento alto (43,3%), 15 un
coeficiente de conocimiento medio (50%) y dos un coeficiente de conocimiento bajo para
un (6,66 %). Delos 30 expertos sel eccionados, 18 son Doctores en Ciencias que representan
el 60%, 12 son Master que representan el 40%, de ellos 10 son Profesores Titularesy 12
son Profesores Auxiliares, €l resto son Asistentes. El 33,3% de |os especidistas tiene méas
de 10 afios de experienciay el 66,6% tiene mas de 20 afios.

Se denota por Ka el Coeficiente de argumentacion que trata de estimar, a partir del
andlisis del propio experto, €l grado de fundamentacién de sus criterios. Para determinar
este coeficiente sele pide al experto que indique e grado de influencia (alto, medio o bajo)
gue tiene en sus criterios cada una de las siguientes fuentes. analisis tedricos realizados por
€l mismo, su experiencia, los trabajos de autores extranjeros, su conocimiento del estado

del problemay su intuicion.
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Las respuestas dadas por el experto se valoran de acuerdo a una "tabla
preestablecida’ (Campistrous & Rizo, 1998: 19). Segun los datos que aporta esta tabla, los
analisis tedricos realizados por el experto y su propia experiencia en la tematica, son las
fuentes de argumentacién cruciales para determinar la conveniencia del experto en €l
proceso de valoracion.

En latabla# 20 se muestra el Coeficiente de argumentacion:

Ka 1 0.9 0.8 0.7 0.5 0.4
Cantidad de personas 18 9 3 - - -

Tabla# 20: Resumen del Coeficiente de argumentacion Ka.

L uego paraladeterminacion deloscriteriosde alto, medio y bajo se utilizé laescala
Kc (Ver Anexo 6). De estos resultados se puede inferir que, de los 30 expertos
seleccionados, 27 tienen un coeficiente de argumentacion alto que representan el 90%y 3
expertos con un coeficiente de argumentacion medio para un 10%.

Para hacer objetivala seleccion de los expertos se empled un procedimiento basado
en los criterios auto valorativos de estos. Denominamos a ese criterio Coeficiente auto
valorativos y 1o denotamos simbdlicamente por k. Para e mismo se tomé en cuenta la
autoevaluacion de los posibles expertos acerca de su competenciay de las fuentes que les
permiten argumentar sus criterios.

El coeficiente K se conformaa partir de otros dos coeficientes antes definidos Kc y
Ka, mediante la siguiente formula:

K= % (Kc+Ka)

El coeficiente K puede a canzar val ores comprendidos entre 0,25 (minimo posible)
y 1 (méximo posible).

En realidad, |os valores obtenidos aportan un criterio de significacion para decidir
s el experto debe ser incluido en el proceso de valoracion (Ver Anexo 7). Una vez
calculado K para cada uno de los 36 posibles expertos a los que se les aplicé |a encuesta,
se seleccionaron o que se encontraban en un limite inferior K= 0,5. Fueron seleccionados

30 (Ver Anexo 8).
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La media aritmética grupal para las mediciones de K resultd ser 0,83, lo cua
evidencia la alta utilidad de los criterios valorativos de los sujetos encuestados y de la
Estrategias para favorecer |as habilidades emocionales en |os estudiantes de cuarto afio de
educacion e ementa de la unidad educativa particular Garcia Moreno teniendo en cuenta
que:

Si 0.8 <K <1.0, el Coeficiente de competenciaes alto.
S 0.8 <K < 0.6, €l Coeficiente de competenciaes medio.
S K < 0.5 el Coeficiente de competencia es bgjo.

En la tabla que aparece en  ANEXO 8, es importante sefialar que los sujetos
encuestados mostraron disposicion real de colaborar en € trabajo, buena capacidad de
andlisis, creatividad y un elevado espiritu critico y autocritico. El criterio seguido parala
seleccion de los expertos fue considerar aguellos que tuvieran un coeficiente de
competencia alto o medio, por tanto, cumplieron con este criterio 30 de |os encuestados.

Se muestran los coeficientesKc, Kay el K resultante de cadauno de los 30 expertos
consultados. Como resultado de la aplicacién de este procedimiento se obtuvo que 23 de
los encuestados poseen un nivel de competencia alto (76,6 %) y siete posen un nivel de
competencia medio (23,3 %).

SEGUNDA ETAPA: Valoracion la Estrategias para favorecer las habilidades
emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la unidad

educativa particular Garcia Moreno.

Para el procesamiento estadistico de los datos se aplicé el modelo de Torgerson
(Campistrous & Rizo, 1998), utilizando como medio una hoja Excel soportada en
Windows. Se elabor6 una escala para efectuar la valoracion integral. De hecho, para la
valoracién de los expertos, se incluyeron los siguientes indicadores (Ver Anexo 9):

1. Contribucion de la regulacion de emociones a rendimiento académico y la
convivenciaescolar.

2. Pertinenciade lasactividades|udicascomo juegosy expresion corporal donde
los estudiantes puedan controlar |as emociones dentro y fuera del aula.

3. Pertinencia de la estructura del proceso de ensefianza- aprendizaje con los

recursos materiaes.



4. Influencia de las herramientas tecnol 6gicas y habilidades comunicativas que
permiten a los estudiantes participar de forma activa y critica en todo el
proceso de ensefianza- aprendizaje.

5. Correspondencia de la Estrategia didactica para favorecer las habilidades
emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la
unidad educativa particular Garcia Moreno.

6. Contribucion de las actividades grupales, técnicas de relgjacion y gjercicios
de comunicacion gjustadas alas necesidades de | os estudiantes.

7. Pertinencia de la Estrategia didactica para favorecer las habilidades
emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la
unidad educativa particular Garcia Moreno.

8. Posihilidades que brinda la Estrategia didactica para representar emociones a

través de dramatizaciones.

A continuacién, se resumen los resultados para cada categoria segn la opinion de
los 30 expertos encuestados utilizando tablas de matriz de frecuencias y la tabla de matriz
de frecuencias acumuladas que se muestran en el ANEXO 10.

En los resultados de la tabla de matriz de frecuencias se obtuvieron los valores de
frecuencias acumuladas para cada uno de los indicadores evaluados. Seguidamente se
obtuvo una tabla de matriz de frecuencias acumuladas similar (ANEXO 10), donde se
resumen los resultados de los valores de frecuencia relativa acumulativa para los
indicadores que estén siendo eval uados.

El siguiente paso consistio en obtener los valores de la desviacion normal esténdar
inversa a partir de los resultados de las frecuencias rel ativas acumul ativas. Se observa que
en este Ultimo paso mencionado la cantidad de categorias de la encuesta se ha reducido a
dos, 1o que posibilita delimitar dos interval os para evaluar la categoria a la que pertenece

cada indicador segun la opinién de los expertos.
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A partir delaevaluacion de los puntos de corte y su comparacién con los resultados

de los parametros de cada una de las filas del (ANEXO 11) es posible valorar € grado de

adecuacion de cada uno de los ocho indicadores eval uados.

— 1

f

Muy adecuado Adecuado

Figura 2: Representacion de la recta de puntos de corte.

Como se observaen el ANEXO 11, lasumade las sumas menos el promedio (N-P)

paralosindicadores |1, 12, 13, 16, 17 e 18 a evaluar, resulta menor que e primer intervalo

de los puntos de corte.

Este resultado permite aseverar que |os expertos consultados consideran muy adecuada:

Contribucién de la regulaciéon de emociones al rendimiento académico y la
convivenciaescolar.

Pertinencia de las actividades lUudicas como juegos y expresion corporal
donde los estudiantes puedan controlar las emociones dentro y fuera del
aula.

Pertinencia de la estructura del proceso de ensefianza- aprendizaje con los
recursos materiales.

Contribucion de las actividades grupal es, técnicas de relgacion y gjercicios
de comunicacion gjustadas alas necesidades de | os estudiantes.

Pertinencia de la Estrategia didactica para favorecer las habilidades
emocionales en |os estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la
unidad educativa particular Garcia Moreno.

Posibilidades que brinda la Estrategia didéctica para representar emociones

através de dramatizaciones.
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También consideran adecuada:

Influenciade las herramientas tecnol 6gicasy habilidades comunicativas que
permiten a los estudiantes participar de forma activa y critica en todo el
proceso de ensefianza- aprendizaje.

Correspondencia de la Estrategia didéactica para favorecer las habilidades
emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la

unidad educativa particular Garcia Moreno.

Los resultados obtenidos demuestran € valor cientifico-metodologico de la

Estrategia didactica parafavorecer las habilidades emocionales en | os estudiantes de cuarto

afno de educacion elementa de la unidad educativa particular Garcia Moreno y que estos

resultan factibles como solucion al problema objeto de lainvestigacion.

1.1.10. Conclusiones del capitulo

En este capitulo se presentd la propuesta de investigacion orientada a
mejorar las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de
educacién basica de la Unidad Educativa Particular “Garcia Moreno”. A
través de las distintas fases de |a se desarrollaron actividades concretas que
favorecieron € fortalecimiento de la inteligencia emociona. En la fase
diagndstica se aplico laactividad identificando | as emaociones; |a planeacion
estratégica, la instrumentacion y la evaluacion, permitieron promover la
autorregulacion y expresion emocional de manera significativa. Asimismo,
se incorpord el criterio de los expertos, quienes mediante los resultados
lograron indicar que lavaloracion es efectivay que la propuesta cumple con
las expectativas del problema planteado, mejorando el las habilidades
emocionales en el aula, asi como la contribucion de forma significativa a

desarrollo emocional de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se logroé tener unaidea més clara del tema, usando larevision bibliografica
sobre las emociones que tienen los estudiantes a temprana edad, asi como
los fundamentos tedricos y metodol 6gicos en la educacion, lo cual permitid

ampliar los conocimientos sobre |as habilidades emocionales.

El diagndstico inicial evidencié que los estudiantes presentan dificultades
en la identificacion y regulacion de sus emociones, 10 que impacta en su
comportamiento y relaciones interpersonales. Ademas, se detectd una

limitada implementacién de estrategias emocionaes en € aula.

La metodologia propuesta permitié una estructura solida que incluye
diagndstico, planificacion, €ecucion y evaluacion, con actividades
enfocadas en e desarrollo de la inteligencia emocional, la dinamica
contempla estrategias como la reflexion grupal, € uso de espacios de
autorregulacion y el acompafiamiento docente, mejorando las habilidades

emocionales en | os estudiantes.

Mediante € criterio de los expertos se pudo tener una opinion profesional
del trabajo de investigacion realizado, asi como de las fases con las que se
trabaj 6 en lapropuesta descrita, utilizando actividades que permitan mejorar
lainteligenciaemocional enlos estudiantes, estavaloracion servirddeforma
gradual para poder evaluar constantemente a los estudiantes y verificar las

af ectaciones emocional es con las que se presentan frecuentemente.
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RECOMENDACIONES

Integrar en la planificacion curricular estrategias basadas en estos referentes
tedricos, promoviendo el desarrollo de habilidades emociona es mediante
metodologias activas y participativas que fomenten la reflexion y €

autocontrol.

Fortalecer las habilidades emocionales desde etapas tempranas mediante
actividades sistematicas y ludicas que permitan a los estudiantes reconocer
sus emociones, expresarlas adecuadamente y aplicar técnicas de

autorregulacion en situaciones de estrés o conflicto.

Garantizar la efectividad de la metodologia, es importante capacitar a los
docentes en su aplicacion, integrar alas familias en el proceso y establecer
un seguimiento continuo que permita realizar gjustes segun |as necesidades

de los estudiantes.

Aplicar un plan piloto en un grupo de estudiantes paraevaluar laeficaciade
la metodologia antes de su implementacion a mayor escala, ademés, es
fundamental mantener un monitoreo constante para realizar gjustes que

optimicen su efectividad.
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ANEXOS

Anexo # 1 Encuestas

Tabla4

Tabla de valoracion.

ALTERNATIVA

VALORACION

Siempre
Cas siempre
A veces

Cas nunca

gaa A W N B

Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”

Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
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El cuestionario const6 de 12 preguntas, € cual fue aplicado a 19 padres de familia
de cuartos afo basico de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno, parala obtencion

datos que ayudaran alos nifios y asi mismo a cada lector de este proyecto.

1. ¢El estudiante se siente seguro al expresar sus sentimientos a los demas?

Tablab

Expresar sentimientos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 9 47%
CASl SIEMPRE 1 5%
A VECES 2 11%
CASI NUNCA 5 26%
NUNCA 2 11%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura3

Expresar sentimientos

Nunca M Siempre
11% .
Casi siempre
Casi nunca Siempre A veces
(1)
26% 47% .
Casi nunca
Casi siempre B Nunca

Aveces 5%
11%

Andlisis e interpretacion: Latabla presentada refleja la percepcién de seguridad
delos encuestados al expresar sus sentimientos hacialos demas. L os datos indican que solo
un 47% de los participantes siempre se sienten seguros a hacerlo, mientras que un 26%
cas nunca se siente comodo expresando sus emociones. Ademas, un 11% de los

encuestados nunca se siente seguro al expresar sus sentimientos, y otro 11% solo o hace
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ocasionalmente. Esto sugiere que existe una significativafaltade confianza en la expresion
emocional entre e grupo estudiado, lo que podria estar afectando sus relaciones

interpersonalesy su bienestar emocional.

En resumen, aunque los resultados indican una tendencia positiva en la seguridad
para expresar sentimientos dentro del grupo, también resaltan la necesidad de atencion
especifica para aquellos que muestran inseguridades, con el fin de fomentar un ambiente

de mayor aperturay confianzaemocional en todos |os participantes

2. ¢El estudiante ayuda a sus comparier os cuando lo necesitan?

Tabla 6

Comparierismo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 26%
CASI SIEMPRE 6 32%
A VECES 4 21%
CASI NUNCA 2 11%
NUNCA 2 11%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura4

Comparierismo

Nunca
11%

H Siempre

Casi nunca
10%

Siempre M Casi siempre

26%
A veces

Casi nunca
A veces s i
S Casi siempre B Nunca
32%
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Analisis e interpretacion: Reflgja que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen una disposicién positiva hacia la ayuda a sus comparieros cuando o necesitan. Un
58% de los participantes afirm6 que "siempre" o "casi siempre" brindan apoyo, 1o que
indicaun ambiente colaborativo en €l aula. Sin embargo, un 21% de los encuestados sefial 6
gue solo "a veces' ayuda, mientras que un 22% "casi hunca' o "nunca’ colabora, lo que
sugiere la existencia de barreras o actitudes que podrian obstaculizar el compafierismo, y
gue podrian requerir atencién en programas educativos que fomenten la colaboracion y el
apoyo mutuo.

Este nivel de compafierismo podria estar influido por diversos factores, tales como
las relaciones interpersonales dentro del grupo, y las dindmicas pedagdgicas
implementadas por |os docentes. Sin embargo, es importante trabajar en estrategias que
motiven a los estudiantes que solo "a veces' ayudan, para asegurar una cultura de apoyo

mas consistente y generalizada.

3. ¢El estudiante se siente comodo trabajando en equipo?

Tabla7

Trabajo en equipo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 26%
CASl SSEEMPRE 2 11%
A VECES 6 32%
CASI NUNCA 1 5%
NUNCA 5 26%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura5
Trabajo en equipo
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Siempre
26%

5 Casi siempre
Casi nunca 11%
5%
A veces
32%

Andlisis e interpretacion: refleja la comodidad de los estudiantes a trabajar en

M Siempre

M Casi siempre
A veces
Casi nunca

M Nunca

equipo. Los datos muestran una diversidad en las respuestas, con un 26% de los

encuestados indicando que siempre se sienten comodos trabajando en equipo, y otro 26%

afirmando que nunca se sienten comodos. Un 32% de |os estudiantes reporta que solo a

veces se sienten comodos, |10 que sugi ere una experienciafluctuante en el trabajo en equipo.

Ademas, un 11% sefida que casi siempre se siente cOmodo, mientras que un 5% expresa

que casi nunca lo esta. Este aspecto es crucia para los educadores, quienes podrian

necesitar implementar estrategias especificas para mejorar la cohesion y la comodidad

dentro de los equipos de trabajo, asegurando asi un entorno de aprendizaje méasinclusivoy

efectivo.

4. ¢El estudiante pide ayuda cuando se le dificulta alguna tarea?

Tabla 8

Necesidades educativas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 16%
CASI SIEMPRE 9 47%
A VECES 6 32%
CASI NUNCA 1 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
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Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura6

Necesidades educativas

Casi nunca
5%

A B Siempre
32% Casi siempre

A veces

Casi nunca

Casi siempre ® Nunca
47%

Andlisis e interpretacion: La tabla muestra la distribucion de respuestas de los

estudiantes en cuanto a la frecuencia con la que piden ayuda cuando se les dificultaalguna
tarea. Un 47% de los encuestados indico que "Casi siempre” solicita ayuda, mientras que
el 32% lo hace "A veces', |o que sugiere que la mayoria de los estudiantes reconoce la
necesidad de apoyo en momentos de dificultad, aunque no siempre lo busca de manera
constante. Solo un 16% menciona que "Siempre" pide ayuda, lo que podria reflgar una
dependencia mas marcada o una mayor conciencia de sus limitaciones. Por otro lado, un
5% raramente solicita apoyo "Casi nunca’, y ningun estudiante sefialé "Nunca' pedir
ayuda, lo cual indica una disposicion generalizada a buscar asistencia en alguna medida
cuando enfrentan dificultades académicas.

Estos hallazgos sugieren |a necesidad de intervenciones que promuevan una cultura
de colaboracion y apoyo mutuo en € aula, asi como e desarrollo de habilidades sociales

gue faciliten la busqueda de ayuda cuando sea necesario.

5. ¢El estudiante se disculpa cuando hace algo mal?

Tabla9
Respeto

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
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SIEMPRE 4 21%
CASI SIEMPRE 7 37%
A VECES 4 21%
CASI NUNCA 4 21%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%
Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura7
Respeto
21%
B Siempre
Casi siempre

A veces

A e Casi Casi nunca
21% siempre M Nunca
37%

Analisis e interpretacién: Muestra los resultados de una encuesta sobre la
tendencia de los estudiantes a disculparse cuando cometen un error, en € contexto de un
estudio de postgrado en educacién enfocado en € respeto. Seguin los datos, €l 21% de los
encuestados afirman discul parse siempre, mientras que un 37% lo hacen cas sempre. Un
21% lo hace solo a veces, y otro 21% casi nunca. Ninguno de los encuestados manifesto
nunca disculparse. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes
reconocen laimportancia de discul parse, existe un porcentaje significativo que no lo hace
de manera consistente, 1o que podria implicar la necesidad de reforzar los valores

relacionados con el respeto y la responsabilidad en el entorno educativo.

6. ¢El estudiante escucha con atencion al docente en clases?

Tabla 10

Escuchar con atencién en clases
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 5 26%
CASI SIEMPRE 9 47%
A VECES 4 21%
CASI NUNCA 1 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura 8

Escuchar con atencion en clases

Casi nunca
5%

Nunca
0%
M Siempre
Siempre .
W Casi siempre
26% P
M A veces
Casi nunca

M Nunca
Casi siempre
48%

Analisis e interpretacion: En latabla presentada, se observa la distribucion de la
frecuencia con la que los estudiantes afirman escuchar con atencion al docente durante las
clases. Un 47% de los encuestados indican que "casi siempre" prestan atencién, lo que
representalamayoria, seguido por un 26% que afirma"siempre" hacerlo. Esto sugiere que,
aunque una proporcion significativa de los estudiantes mantiene un nivel constante de
atencion, no todos lo hacen de manera absoluta, o que podria influir en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, un 21% de los estudiantes mencionan que solo "a veces' escuchan
con atencion, mientras que un 5% casi nunca lo hace. Este grupo, aunque minoritario,

destacala presencia de dificultades o desinterés que pueden estar afectando su rendimiento
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académico. La ausencia de respuestas en la categoria "nunca' indica que todos los
estudiantes en alguna medida prestan atencién, 1o que abre la posibilidad de implementar

estrategias pedagogicas paramejorar € enfoque y la atencién en el aula.

7. ¢Seleresultafacil hacer amigos?

Tabla 11

Amistad

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 4 21%
CASl SSEMPRE 5 26%
A VECES 6 32%
CASI NUNCA 4 21%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura9
Amistad
21%
Nunca
0%
Siempre M Siempre
21% M Casi siempre
M A veces
Casi nunca
Casi siempre B Nunca

26%

A veces
32%
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Analisiseinter pretacion: Esimportante destacar que ningun estudiante reporté que nunca

le resulta facil hacer amigos, lo que sugiere que, aunque existen desafios, todos los

encuestados experimentan algun nivel de éxito en laformacion de amistades.

Este andlisis sugiere una diversidad en las experiencias de socializacién entre los

estudiantes, donde una proporcién significativa enfrenta retos para hacer amigos, pero sin

llegar a la exclusion social total. Los datos indican que las intervenciones educativas

podrian enfocarse en fortal ecer las habilidades sociales y de amistad en los estudiantes que

experimentan mas dificultades, especialmente aquellos que se encuentran en las categorias

de "A veces' y "Cas nuncad', para promover un entorno escolar més inclusvo y

colaborativo.

8. ¢El estudianterespeta las normas de clases?

Tabla 12

Seguimiento de normas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 7 37%
CASl SIEMPRE 7 37%
A VECES 4 21%
CASI NUNCA 1 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura10

Seguimiento de normas
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Casi nunca
5%

A veces
21%

W Siempre
: - ..
Siempre Casi siempre
37% W A veces
Casi nunca
B Nunca

Casi siempre
37%

Andlisiseinterpretacion: Estos datosindican un alto nivel de conformidad en la clase,
con lamayoria de los estudiantes ubicandose en los niveles méas altos de respeto por las normas.

Sin embargo, € 21% de |os estudiantes expresd que solo "a veces' sigue lasnormas,
lo cual podria sefialar la necesidad de fortalecer las estrategias de disciplinay motivacion
paramejorar laadherenciaalas reglas. Ademas, un 5% delos estudiantes admite que "casi
nunca"' respeta las normas, lo que indica la presencia de un pequefio grupo gue podria
requerir una atencién mas personalizada o intervenciones especificas para mejorar su
conducta. Es notable gue ninguno de los encuestados sel ecciond la opcion "nunca’, lo cual
es un dato positivo, pues sugiere que todos los estudiantes, en algun grado, reconocen la

importancia de seguir las normas en clase.

9. ¢El estudiante se siente capaz de controlar sus emociones cuando algo lo

molesta?

Tabla 13

Control de emociones

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 32%
CASlI SIEMPRE 5 26%
A VECES 5 26%
CASI NUNCA 3 16%
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NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figurall

Control de emociones

Casi nunca
16%

Nunca
(117

W Siempre
Siempre M Casi siempre
e A veces
A veces Casi nunca
B Nunca

Casi siempre
26%

Analisiseinterpretacion: revelalacapacidad de los participantes paramanear sus
emociones cuando algo les molesta. De los 19 encuestados, un 32% (6 personas) indico
gue siempre se siente capaz de controlar sus emociones en estas situaciones, |o cual sugiere
una fuerte habilidad para la autorregulacién emocional en este grupo. Sin embargo, un
porcentgje significativo, e 26% (5 personas), reportd que solo aveces o0 casi sempre logra
mantener este control, 1o que podria sefialar la necesidad de fortalecer las competencias
emocionales en algunos individuos.

Por otro lado, esimportante notar que un 16% (3 personas) manifest6 que casi nunca
logra controlar sus emociones, mientras que nadie seleccioné la opciéon "nunca’. Este
hallazgo sugiere que, aunque la mayoria de los participantes tiene alguna capacidad de
regulacion emocional, existe una minoria que enfrenta mayores dificultades en este ambito,
lo cud podria repercutir en su bienestar emocional y en su desempefio en contextos
educativos. Esta informacion podria ser relevante para disefiar intervenciones educativas

gue fortalezcan las habilidades emocionales de | os estudiantes.
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10. ¢El estudiante se siente bien cuando ayuda a los demas?

Tabla 14

Solidaridad

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 11 58%
CASl SIEMPRE 4 21%
A VECES 3 16%
CASI NUNCA 1 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura12
Solidaridad

Casi nunca
5%

A vec
16%

M Siempre

M Casi siempre

M A veces
o Siempre Casi nunca
Casi siempre o
58%
21% B Nunca

Anadlisis e interpretacion: Muestra un fuerte sentido de solidaridad entre los
participantes del estudio. El 58% delos encuestados manifesté que siempre se siente bien a ayudar
alos demas, mientras que un 21% indico que casi Siempre experimenta este sentimiento positivo.
Esto sugiere que una gran mayoria de los participantes tiene una disposicién constante hacia la

ayudaaotros, lo cud esindicativo de una cultura de solidaridad bien arraigada.
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Por otro lado, un 16% de | os encuestados sefial & que aveces se siente bien al ayudar,
y solo un 5% indico que casi nunca experimenta este bienestar. Es notable que ningln
participante afirmé nunca sentirse bien al ayudar alos demés. Estos resultados reflejan que,
aungue existen variaciones en laintensidad del sentimiento de satisfaccion derivado de la
ayuda a otros, hay un consenso general en cuanto a que la solidaridad es una fuente de

bienestar personal en el contexto estudiado.

11. ¢Se concentra en clases Sin distr aer se facilmente?

Tabla 15

Concentracion en clases

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 12 63%
CASl SIEMPRE 4 21%
A VECES 2 11%
CASI NUNCA 1 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”
Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
Figura 13

Control de emociones

A Casi nunca
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M Siempre
M Casi siempre
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M Nunca

78



Analisiseinter pretacion: Segun los datos, un 63% de |os estudiantes reportan que
siempre se concentran en clase sin distraerse, 1o cual es un indicador positivo en términos
de atencion y posible retencion de la informacion impartida. Adicionalmente, un 21%
menciona que casi siempre se concentran, |0 que sugiere que, aunque no es un enfoque
constante, la mayoria de estos estudiantes tienden a mantener un alto nivel de atencién.
Solo un pequefio porcentaje de |os estudiantes (16% combinando "aveces' y "cas hunca')
presenta dificultades mas frecuentes para concentrarse, 10 que podria deberse a factores
internos o externos que afectan su capacidad de mantener la atencién durante las clases.

En un andlisis mas profundo, se podria inferir que la mayoria de los estudiantes
(84%) muestran unatendencia a la concentracion en clase, 10 que podria estar relacionado
con la efectividad de las estrategias de ensefianza, € ambiente de aprendizge, o las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Sin embargo, € 16% restante que
experimenta distracciones mas frecuentes sugiere la necesidad de investigar posibles
factores que impidan una concentracion sostenida, como la relevancia del contenido, la
metodol ogia de ensefianza, o la predisposicion individual a aprendizaje. Estainformacién
es crucial para disefiar intervenciones que mejoren la concentracion y, por ende, €l

rendimiento académico de todos |os estudiantes.

12. ¢El estudiante se siente bien consigo mismo cuando obtiene un logro?

Tabla 16

Emocién a suslogros

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 53%
CASl SIEMPRE 3 16%
A VECES 2 11%
CASI NUNCA 4 21%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “Garcia Moreno”

Elaborado por: Gutiérrez Sofiay Mullo David
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Figura 14

Emocion a sus logros

Casi nunca
21%
M Casi siempre
A veces Sismpre A veces
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10% 53% Casi nunca

M Siempre

Casi siempre
16%

M Nunca

Andlisis e inter pretacion: Revel6 importantes aspectos sobre la auto-percepcion
emocional de los estudiantes en relacion con sus logros. El 53% de |os encuestados afirmoé
gue siempre se siente bien consigo mismo tras un logro, lo que indica un ato nivel de
satisfaccion personal y autoconfianza. Este grupo mayoritario sugiere que los logros
personales son una fuente de motivacion positiva que fortalece la autoestima de los
estudiantes. Ademas, € 16% sefidla que cas siempre experimenta esta emocion,

consolidando la tendencia general hacia una auto-percepcion positiva.

Por otro lado, € 21% de los encuestados indicd que casi nhunca se siente bien
consigo mismo tras alcanzar un logro, mientras que un 11% afirma que solo a veces
experimenta esta satisfaccion. Estas cifras son preocupantes, ya gue sugieren que un sector
significativo de los estudiantes podria estar enfrentando dificultades en la val oracion de sus
propios éxitos, |0 que podria impactar negativamente en su motivacion y desarrollo
personal. Laausenciatota de respuestas en la categoria”Nunca' espositiva, pero los datos
reflgjan la necesidad de intervenciones educativas que fomenten una auto-percepcion més

saludable y positiva en todos | os estudiantes.

Anexo# 2

Entrevista

1. ¢Quétécnicas utiliza para fomentar la empatia en sus alumnos?
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Utilizo actividades donde los estudiantes deben ponerse en € lugar de otros y
expresar como se sentirian en diferentes situaciones. También promovemos discusiones en

grupo sobre cdmo nuestros actos pueden afectar a los demas.

2. ¢Como manegja los conflictos entre alumnos en el aula?

Implemento un sistema de mediacion entre pares donde los alumnos aprenden a
resolver conflictos de manera pacifica con la ayuda de un compafiero mediador. También

ensefiamos estrategias de resolucion de conflictos y técnicas de comunicacion efectiva.

3. (Qué estrategias emplea para promover la autoconciencia en los estudiantes?

Hacemos gj ercicios de reflexi dn donde | os estudi antes escriben sobre susemociones

y las situaciones que las provocan.

4. ;Cbémo apoya a los alumnos que tienen dificultades para trabajar en equipo?

Organizo actividades grupales con roles asignados para que cada estudiante pueda

contribuir de acuerdo con sus fortalezas.

5. ¢Quétécnicas utiliza para ayudar alos estudiantes a controlar sus emociones?

Enseflamos técnicas de respiracion para ayudar alos estudiantes a camarse cuando

estan alterados.

6. ¢Como integra el desarrollo de habilidades socioemocionales en su plan de

estudios?

Incorporo actividades relacionadas con las habilidades socioemocionales en las
lecciones diarias. Por gemplo, a leer una historia, discutimos las emociones de los

personajes y como podrian manegjarse diferentes situaciones.

7. ¢Dequémaneramotivaalosestudiantesaparticipar en actividadesque desarrollen

habilidades socioemocional es?
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Utilizo juegos y dindmicas que son divertidos y relevantes para ellos. Ademés,
celebro los logros de los estudiantes en estas &reas mediante reconocimientos y

recompensas para mantener su motivacion alta.
8. ¢Como evalla €l progreso de los estudiantes en sus habilidades socioemocional es?

Realizo observaciones regulares y proporciono retroalimentacion alos estudiantes.
También utilizo encuestas y cuestionarios para evaluar su percepcion sobre sus propias

habilidades socioemocionalesy como se sienten en el aula.

9. ¢Qué papel juega la comunicacion con los padres en el desarrollo socioemocional

delos estudiantes?

Mantengo una comunicaciéon abierta con los padres, informandoles sobre las

técnicasy actividades que utilizamos en el aula.
10. ;C6mo aborda la diver sidad emocional en su aula?

Reconozco que cada estudiante tiene una forma Unica de experimentar y expresar

SUS emOoci oNnes.

11. ¢Qué desafios ha enfrentado al ensefiar habilidades socioemocionales y como los

ha superado?

Uno de los desafios es la resistencia de algunos estudiantes a participar en

actividades emocionales.

12. ;Quéimpacto ha observado en € desarrollo socioemocional delosestudiantesalo

lar go del afo escolar?

L os estudiantes parecen més segurosy empéticos, y lasrelaciones en el aula se han

fortalecido, pero aun asi seria necesarios nuevas implementaciones de estrategias.

Anexo # 3 Arbol de problemas
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Figura 15

Arbol de problemas
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Nota. Problemética en €l desarrollo de estrategias

Anexo # 4 Valoracion de especialistas
Tabla 17

Valoracion especialista uno

CARGO QUE DESEMPENA Rectora

INSTITUCION DONDE LABORA Unidad Educativa “Garcia Moreno”

ANOS DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA 20 afios

83



ESPECIALIZACION-TITULO

Lcda. Ciencias de la Educacion. Mgs.
PROFESIONAL

l. DATOSDE LA INVESTIGACION

Estrategias para favorecer el control emocional en los

NOMBRE DE LA _ 3 y
INVESTIGACION estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la
unidad educativa particular Garcia moreno.
) (Como contribuir para favorecer el control emocional en
FORMULACION DEL , 3 y
PROBLEMA los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de
la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?
El problema que se ha identificado radica especificamente en el
SISTEMATIZACION DEL entorno familiar y escolar a los que los estudiantes estan
PROBLEMA propensos, las emociones juegan un rol indispensable en el
crecimiento y estudio.
Disefar una estrategia para favorecer el control emocional en
OBJETIVO GENERAL los estudiantes de cuarto afio de la unidad educativa particular
Garcia Moreno.

(Cudles son los referentes teorico-metodologicos que
sustentan el estado socioemocional?

(Cuadl es el estado inicial en que se encuentra el control
emocional en los estudiantes de cuarto afio de educacion
elemental de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?

PREGUNTAS CIENTIFICAS (Cudl puede ser la estructura y dindmica que tiene la
metodologia para favorecer el control emocional en los
estudiantes de cuarto ano de educacion elemental de la Unidad
Educativa Particular Garcia Moreno?

(Cual es la factibilidad de la metodologia propuesta a través del
criterio de expertos?
VARIABLE INDEPENDIENTE Estrategia didactica
VARIABLE DEPENDIENTE Control emocional
TECNICAS E Ficha de observacion
INSTRUMENTOS DE Cuestionario
RECOLECCION DE DATOS Entrevista
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UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes con inteligencia emocional.

. ASPECTOSDE VALORACION

Para calificar |os criterios mostrados debe tener en cuentala siguiente nomenclatura

de calificacion:

ESCALA
Muy Pertinente
Pertinente
Indeciso

Poco Pertinente

R N W A~ Ol

Nada Pertinente

CUADRO DE CALIFICACION DE ESCALA DE ACTITUD

5 2 1
INDICADORES CRITERIOS
MP PP | NP
Esta formulado en e lenguaje apropiado.
1.-LENGUAJE dHaeaprop X
Esta expresado de acuerdo con los aspectos o
2.-OBJETIVIDAD i ) ] i X
categorias relacionadas a cada variable de estudio.
3.-ORDEN EN LAS Existe una organizacion l6gica de las ideas que N
PREGUNTAS sustentan €l instrumento propuesto.
4. - Adecuado para cumplir con €l objetivo de la N
INTENCIONALIDAD | investigacion y probar hipétesis.
5.-
Entre las preguntas existe una complementariedad
COMPLEMENTARI . B X
gue permite la correlacion de causay efecto.
EDAD
El instrumento o instrumentos propuestos tienen
6.-METODOLOGIA ) ) } X
relacion con el objeto de estudio.
El instrumento es (itil para dar respuesta a problema
7.-PERTINENCIA X

OBSERVACION O SUGERENCIA: Ninguna.
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FIRMA

FECHA

Diciembre de 2024

Nota. Presentacion de lafichague hasido € medio de valoracién por especialistas delos

instrumentos de investigacion

Tabla 18

Valoracién especialista dos

CARGO QUE DESEMPENA Psicologa
INSTITUCION DONDE LABORA Unidad Educativa “Garcia Moreno”
ANOS DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA 5 anos

ESPECIALIZACION-TITULO
PROFESIONAL

Psicologa clinica

l. DATOSDE LA INVESTIGACION

Estrategias para favorecer el control emocional en los
NOMBRE DE LA

, estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la
INVESTIGACION

unidad educativa particular Garcia moreno.

( Como contribuir para favorecer el control emocional en

FORMULACION DEL ) . .
los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de

PROBLEMA
la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?
El problema que se ha identificado radica especificamente en el
SISTEMATIZACION DEL entorno familiar y escolar a los que los estudiantes estan
PROBLEMA propensos, las emociones juegan un rol indispensable en el
crecimiento y estudio.
Disenar una estrategia para favorecer el control emocional en
OBJETIVO GENERAL los estudiantes de cuarto afo de la unidad educativa particular

Garcia Moreno.

(Cuadles son los referentes tedrico-metodolégicos que

PREGUNTAS CIENTIFICAS . '
sustentan el estado socioemocional?
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(Cuadl es el estado inicial en que se encuentra el control
emocional en los estudiantes de cuarto afio de educacion
elemental de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?

(Cudl puede ser la estructura y dinamica que tiene la
metodologia para favorecer el control emocional en los
estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la Unidad
Educativa Particular Garcia Moreno?

(Cuadl es la factibilidad de la metodologia propuesta a través del

criterio de expertos?

VARIABLE INDEPENDIENTE Estrategia didactica
VARIABLE DEPENDIENTE Control emocional
TECNICAS E Ficha de observacion
INSTRUMENTOS DE Cuestionario
RECOLECCION DE DATOS Entrevista
UNIDAD DE ANALISIS Estudiantes con inteligencia emocional.

. ASPECTOSDE VALORACION
Para calificar los criterios mostrados debe tener en cuentala siguiente nomenclatura

de calificacion:

ESCALA
Muy Pertinente
Pertinente
Indeciso

Poco Pertinente

| N W A~ Ol

Nada Pertinente

CUADRO DE CALIFICACION DE ESCALA DE ACTITUD

5 [ 4] 3] 271
MP| P | I | PP|NP

INDICADORES CRITERIOS

Esta formulado en e lenguaje apropiado.
1.-LENGUAJE guAe 3prop X
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Esta expresado de acuerdo con los aspectos o
2.-OBJETIVIDAD i ) ] i X
categorias relacionadas a cada variable de estudio.
3.-ORDEN EN LAS Existe una organizacion légica de las ideas que x
PREGUNTAS sustentan €l instrumento propuesto.
4, - Adecuado para cumplir con €l objetivo de la X
INTENCIONALIDAD | investigacion y probar hipotesis.
5.-
Entre |as preguntas existe una complementariedad
COMPLEMENTARI _ ) X
gue permite la correlacion de causay efecto.
EDAD
El instrumento o instrumentos propuestos tienen
6.-METODOLOGIA ) ) ; X
relacién con el objeto de estudio.
El instrumento es Gtil para dar respuesta al problema
7.-PERTINENCIA X

OBSERVACION O SUGERENCIA: Ninguna.

FIRMA

FECHA

Diciembre de 2024

Nota. Presentacién de la ficha que ha sido el medio de valoracion por especiaistas delos

instrumentos de investigacion

Tabla 19

Valoracion especialista tres

CARGO QUE DESEMPENA Docente
INSTITUCION DONDE LABORA Unidad Educativa “Garcia Moreno”
ANOS DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA 10 anos

ESPECIALIZACION-TITULO
PROFESIONAL

Lcda. Ciencias de la educacion

l. DATOSDE LA INVESTIGACION
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Estrategias para favorecer el control emocional en los

NOMBRE DE LA . ~ .
estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la

INVESTIGACION
unidad educativa particular Garcia moreno.
] (Como contribuir para favorecer el control emocional en
FORMULACION DEL . ~ B
PROBLEMA los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de
la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?
El problema que se ha identificado radica especificamente en el
SISTEMATIZACION DEL entorno familiar y escolar a los que los estudiantes estan
PROBLEMA propensos, las emociones juegan un rol indispensable en el
crecimiento y estudio.
Disenar una estrategia para favorecer el control emocional en
OBJETIVO GENERAL los estudiantes de cuarto afo de la unidad educativa particular
Garcia Moreno.

(Cuadles son los referentes tedrico-metodolégicos que
sustentan el estado socioemocional?

(Cudl es el estado inicial en que se encuentra el control
emocional en los estudiantes de cuarto afio de educacion
elemental de la Unidad Educativa Particular Garcia Moreno?

PREGUNTAS CIENTIFICAS (Cudl puede ser la estructura y dindmica que tiene la
metodologia para favorecer el control emocional en los
estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la Unidad
Educativa Particular Garcia Moreno?

(Cuadl es la factibilidad de la metodologia propuesta a través del

criterio de expertos?

VARIABLE INDEPENDIENTE Estrategia didactica

VARIABLE DEPENDIENTE Control emocional

TECNICAS E Ficha de observacion
INSTRUMENTOS DE Cuestionario
RECOLECCION DE DATOS Entrevista
UNIDAD DE ANALISIS Estudiantes con inteligencia emocional.

. ASPECTOSDE VALORACION
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Para calificar los criterios mostrados debe tener en cuentala siguiente nomenclatura

de calificacion:

ESCALA
Muy Pertinente
Pertinente
Indeciso

Poco Pertinente

R N W A~ O

Nada Pertinente

CUADRO DE CALIFICACION DE ESCALA DE ACTITUD

5 2 1
INDICADORES CRITERIOS
MP PP | NP
Esté formulado en el lenguaje apropiado.
1.-LENGUAJE JHaeaprop X
Esta expresado de acuerdo con los aspectos o
2.-OBJETIVIDAD i ) ] i X
categorias relacionadas a cada variable de estudio.
3.-ORDEN EN LAS Existe una organizacion légica de las ideas que X
PREGUNTAS sustentan €l instrumento propuesto.
4, - Adecuado para cumplir con €l objetivo dela X
INTENCIONALIDAD | invegtigacién y probar hipétess.
5.
Entre las preguntas existe una complementariedad
COMPLEMENTARI . B X
gue permite la correlacion de causay efecto.
EDAD
El instrumento o instrumentos propuestos tienen
6.-METODOLOGIA ) ) } X
relacién con el objeto de estudio.
El instrumento es (itil para dar respuesta a problema
7.-PERTINENCIA X

OBSERVACION O SUGERENCIA: Ninguna.

FIRMA

FECHA

Diciembre de 2024
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Nota. Presentacion de la ficha que ha sido el medio de valoracion por especiaistas delos

instrumentos de investigacion

ANEXO #5

Encuesta para determinar el coeficiente
de conocimiento de los exper tos.

Objetivo: Determinar € nivel real de competencia en latemética objeto de estudio de los
posibles expertos.
Usted fue seleccionado como posible experto, teniendo en cuenta su aval y experiencia en
el campo objeto de estudio. Se le solicita que responda las siguientes interrogantes con €
objetivo de poder llevar feliz termino la investigacion. Se le agradece de antemano su
cooperacion. Muchas gracias.
Tematica que se investiga: Estrategia didactica para favorecer las habilidades emocionales
en los estudiantes de cuarto afio de educacién elemental de la unidad educativa particul ar
Garcia Moreno.
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Nombrey apellidos: Centrodetrabgjo.  Grado cientifico:
Categoria docente:

Afios de experiencia docente:
Se le solicita que usted valore su nivel de competencia sobre la problemética
gue se investiga, marcando con una cruz €l valor que considere en unaescalade 1 a 10
(la méxima competencia se corresponde con €l #10).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2- En lasiguiente tabla, |e proponemos que indique con una cruz en cadafila, €l grado de
influencia (alto, medio, o bajo) que tienen en sus criterios cada fuente de argumentacion y
marque con una X la que considere que méasinfluido

ANEXO #6

Tabla 20 : Para determinar €l coeficiente de argumentacion Ka.

Grado deinfluencia

Fuentes de argumentacion _ :
Alto Medio Bajo

1. Andlisistedrico realizado por usted.
2.Su propia experiencia

3.Trabajos de autores nacionales
4.Trabajos de autores extranjeros

5. Su propio conocimiento del problema.
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Fuentes de argumentacion

Grado deinfluencia

Alto| Medio| Bao
1. Andisistedricos sobreel tema.| 0.3 0.2 0.1
2. Experiencia. 0.5 0.4 0.2
3. Fuentes nacionales consultadas] 0.05| 0.05 | 0.05
4. Fuentes extranjeras consultadag 009 | 005 | 0.05
5. Conocimiento del problema. | 005 0.05 | 005
6. Intuicion 0.05 0.05 0.05
Totdles 10| 08 | 05
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ANEXO #7

Tabla 21 Determinacion del coeficiente autoval orativo K

parala seleccién de los expertos.

Experto Coeficiente de Coeficiente de Coeficienteautg  Nivel
conocimiento kc argumentaci 6n Ka valorativo k

1 0,8 0,9 0,85 ato
2 0,8 0,9 0,85 ato
3 0,8 1 0,90 ato
4 0,8 0,9 0,85 ato
5 0,8 1 0,90 ato
6 0,8 0,9 0,85 ato
7 0,8 0,9 0,85 ato
8 0,4 0,5 0,45 bajo
9 0,4 0,5 0,45 bajo
10 0,6 1 0,80 ato
11 0,6 1 0,80 ato
12 0,8 1 0,90 ato
13 0,2 0,7 0,45 bajo
14 1 1 1 ato
15 1 1 1 ato
16 1 1 1 ato
17 1 1 1 ato
18 0,2 0,7 0,45 bajo
19 1 1 1 ato
20 1 1 1 ato
21 1 1 1 ato
22 0,6 1 0,80 ato
23 1 1 1 ato
24 1 1 1 ato
25 0,6 0,8 0,70 medio
26 1 0,9 0,95 ato
27 1 0,9 0,95 ato
28 1 1 1 ato
29 0,2 0,8 0,50 medio
30 0,6 1 0,80 ato
31 0,2 0,8 0,50 medio
32 1 0,9 0,95 ato
33 0,2 04 0,30 bajo
34 0,2 04 0,30 bajo
35 0,6 1 0,80 ato
36 0,6 0,9 0,75 medio
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ANEXO #8

Tabla 22 Coeficiente de competencia de los expertos seleccionados.

Experto Coeficiente de Coeficiente de Coeficienteautg  Nivel
conocimiento kc argumentaci on ka valorativo k

1 0,8 0,9 0,85 ato
2 0,8 0,9 0,85 ato
3 0,8 1 0,90 ato
4 0,8 0,9 0,85 ato
5 0,8 1 0,90 ato
6 0,8 0,9 0,85 ato
7 0,8 0,9 0,85 ato
8 0,6 1 0,80 ato
9 0,6 1 0,80 ato
10 0,8 1 0,90 ato
11 1 1 1 ato
12 1 1 1 ato
13 1 1 1 ato
14 1 1 1 ato
15 1 1 1 ato
16 1 1 1 ato
17 1 1 1 ato
18 0,6 1 0,80 ato
19 1 1 1 ato
20 1 1 1 ato
21 0,6 0,8 0,70 medio
22 1 0,9 0,95 ato
23 1 0,9 0,95 ato
24 1 1 1 ato
25 0,2 0,8 0,50 medio
26 0,6 1 0,80 ato
27 0,2 0,8 0,50 medio
28 1 0, 0,95 ato
29 0,6 1 0,80 ato
30 0,6 0,9 0,75 medio

Promedio de competencia: 0,83 alto
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ANEXO #9

Encuesta a expertos

Objetivo: Valorar por parte de los expertos la factibilidad de la propuesta Estrategia didéctica para
favorecer las habilidades emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacién elemental de la
unidad educativa particular Garcia Moreno.

Se necesita que aporte su criterio, luego de consultar dicha propuesta, referente a las cuestiones que
seguidamente se le expone teniendo en cuenta la siguiente escala valorativa:

Categorias para la evaluacion

Criterios Categorias Puntuacion parala
evaluacion
Muy adecuada C1 5
Adecuado C2 4
Poco adecuado C3 3
| nadecuado c4 2
Sin opinién C5 1

Para elaborar la propuesta de solucion se tuvo en cuenta una estructura, la cual solicitamos que
valore a partir de los indicadores que a continuacion se le brinda:
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Tabla 23 Valorar por parte de los expertos la propuesta de solucion a partir de los indicadores

siguientes:

Indicadores

Categorias

C1

C2

C3

c4

C5

Contribucién de la regulacion de emociones a rendimiento académico y |a
convivenciaescolar. (l1)

Pertinencia de las actividades ludicas como juegos y expresion corporal donde
los estudiantes puedan controlar las emociones dentro y fuera del aula. (12)

Pertinencia de la estructura del proceso de ensefianza- aprendizaje con log
recursos materiaes. (ls)

Influencia de las herramientas tecnoldgicas y habilidades comunicativas que
permiten a los estudiantes participar de forma activay critica en todo el proceso
de ensefianza- aprendizaje. (1a)

Correspondencia de la Estrategia didactica para favorecer las habilidades
emocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de 14
unidad educativa particular Garcia Moreno. (Is)

Contribucion de las actividades grupales, técnicas de relgjacion y gercicios de
comunicacion gjustadas a las necesidades de | os estudiantes. (ls)

Pertinencia de |a Estrategia didéactica para favorecer |as habilidades emocionaleg
en los estudiantes de cuarto afio de educacion elemental de la unidad educativa
particular Garcia Moreno. (17).

Posibilidades que brinda la Estrategia didactica para representar emociones g
través de dramatizaciones. (ls).
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ANEXO # 10

Resumen de los resultados para cada categoria segin la opinion de los
expertos encuestados.

Tabla 24 : Matriz de frecuencias

Indicadores C1 C2 C3 C4 C5 Total

I 27 3 0 0 0 30

I2 24 6 0 0 0 30

I3 19 11 0 0 0 30

l4 19 10 1 0 0 30

5 21 8 1 0 0 30

ls 23 7 0 0 0 30

Iz 18 12 0 0 0 30

Is 23 7 0 0 0 30
Total 174 64 2 0 0 240

Tabla 25: Matriz de frecuencias acumul adas

Indicadores C1 C2 C3 C4 C5
I 27 30 30 30 30

l2 24 30 30 30 30

I3 19 30 30 30 30

l4 19 29 30 30 30

Is 21 29 30 30 30

le 23 30 30 30 30

7 18 30 30 30 30

ls 23 30 30 30 30
Total 174 238 240 240 240
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ANEXO #11

Matriz de frecuencias relativas acumuladas y determinacion de los puntos de corte.

Tabla 26 Matriz de frecuencias relativas acumul adas

Indicadores C1 Cc2 C3 Ca c5
l1 0,9000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
|2 0,8000 1,0000 1,0000 1,0000 | 1,0000
I3 0,6333 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
|4 0,6333 0,9667 1,0000 1,0000 1,0000
Is 0,7000 0,9667 1,0000 1,0000 | 1,0000
le 0,7667 1,0000 1,0000 1,0000 | 1,0000
7 0,6000 1,0000 1,0000 1,0000 | 1,0000
ls 0,7667 1,0000 1,0000 1,0000 | 1,0000

Tabla 27 : Determinacion de los puntos de corte

Indicadores C1 C2 | Suma P N-P
l1 128 | 349 | 4,77 2,39 -0,53
2 084 | 349 | 433 2,17 -0,31
I3 034 | 349 | 383 1,92 -0,06
l4 034 | 183 | 217 1,09 0,77
s 052| 183 | 2,36 1,18 0,67
le 0,73| 349 | 4222 2,11 -0,26
I7 025| 349 | 3,74 1,87 -0,02
s 0,73| 349 | 4,22 2,11 -0,26
Suma 504 | 2461 | 2965 | 14,82
Puntos de corte 0,63 | 3,08 N=1,85




