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Resumen

El estudio realizado tuvo como objetivo principal disefiar una estrategia didactica de expresion
corporal que promuevan la inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad en el miembro
superior derecho. La metodologia establecida fue un enfoque mixto, bajo una investigacion de
campo, nivel descriptivo — correlacional. Los métodos usados fueron andlisis y sintesis. Las
técnicas fueron la observacion directa y las encuestas. La poblacion fue de 125 estudiantes de
segundo de BGU y cinco docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa José Maria Velasco
Ibarra. La muestra contuvo 25 estudiantes incluyendo el educando con discapacidad fisica del
miembro superior y los cinco docentes. Los resultados mas relevantes destacan los docentes
carecen de formacion especifica y recursos adecuados para implementar acciones inclusivas, lo
que dificulta la atencion a las necesidades de los estudiantes con discapacidad, quienes requieren
mayor apoyo, adaptaciones pedagodgicas y metodologias inclusivas para una participacion
equitativa en el ambito educativo. Por ello, la implementacion de la propuesta "Moviéndonos
Juntos" de la estrategia didactica de expresion corporal permitio que el estudiante con discapacidad
en el miembro superior derecho mejorara significativamente su autonomia, participacion,
interaccion social y confianza en sus habilidades dentro de las clases de educacion fisica. Las
conclusiones mas relevantes muestran que la estrategia didactica de expresion corporal adaptada
es efectiva para fomentar la inclusion, el desarrollo psicomotriz y la autoestima de estudiantes con
discapacidad, criterio que requiere para su implementacion, capacitacion docente, recursos
adecuados y mayor compromiso institucional, factores clave para transformar la educacion fisica

en un espacio realmente inclusivo.

Palabras claves: Inclusion educativa; expresion corporal; estrategias didacticas; discapacidad

fisica; educacion fisica
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Abstract

The main objective of this study was to design a teaching strategy for body expression that
promotes the effective inclusion of students with disabilities in the right upper limb. The
methodology used was a mixed approach, based on field research at the descriptive-correlational
level. The methods used were analysis and synthesis. The techniques used were direct observation
and surveys. The sample consisted of 125 second-year students from BGU and five physical
education teachers from the José Maria Velasco Ibarra Educational Unit. The sample contained 25
students, including the student with a physical disability in the upper limb and the five teachers.
The most relevant results highlight that teachers lack specific training and adequate resources to
implement inclusive actions, which makes it difficult to address the needs of students with
disabilities, who require greater support, pedagogical adaptations, and inclusive methodologies for
equitable participation in education. Therefore, the implementation of the "Moving Together"
body language teaching strategy allowed the student with a right upper limb disability to
significantly improve his autonomy, participation, social interaction, and confidence in his abilities
in physical education classes. The most relevant conclusions show that the adapted body language
teaching strategy is effective in promoting inclusion, psychomotor development, and self-esteem
in students with disabilities. This criterion requires teacher training, adequate resources, and
greater institutional commitment for its implementation, all of which are key factors for

transforming physical education into a truly inclusive space.

Keywords: Inclusive education; body language; teaching strategies; physical disability; physical

education
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Introduccion

La inclusion educativa es un principio fundamental que garantiza el acceso, permanencia,
participacion y aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones
fisicas, sociales o culturales. En el contexto actual, se reconoce que cada estudiante posee
caracteristicas, habilidades y necesidades tnicas, lo que plantea el desafio de ofrecer respuestas
educativas adaptadas y efectivas (Calle, 2021). La inclusion educativa no se limita a la presencia
fisica de los estudiantes en el aula, sino que también implica su participacion activa y significativa
en todas las actividades escolares. En este sentido, el proceso inclusivo adquiere una dimension
transformadora, al promover un entorno de respeto, equidad y diversidad que fomente el desarrollo
integral de todos los estudiantes (Montoya y Montoya, 2024).

Entre los desafios mas relevantes que enfrenta la educacion inclusiva se encuentra la integracion
de estudiantes con discapacidad en el miembro superior derecho. Estas discapacidades generan
barreras especificas que afectan su participacion en actividades académicas, recreativas y sociales
(Morales et al., 2025). En particular, las actividades que requieren expresion corporal pueden
resultar especialmente complejas para estos estudiantes, ya que implican el uso del cuerpo como
medio de comunicacion y expresion. La expresion corporal desempefia un papel crucial en el
desarrollo social, emocional y fisico, al permitir que los estudiantes transmitan emociones, ideas
y necesidades, fortaleciendo asi las relaciones interpersonales y promoviendo la autoconfianza
(Chuquilla y Valverde, 2024).

La expresion corporal se manifiesta a través del lenguaje no verbal, utilizando el cuerpo como
instrumento para transmitir significados. En el ambito educativo, esta forma de expresion se
convierte en una herramienta didactica poderosa que facilita la socializacion y el aprendizaje
colaborativo. Sin embargo, en muchos contextos educativos persisten limitaciones en la
implementacién de estrategias didacticas que promuevan la expresion corporal de manera
inclusiva. Estas limitaciones restringen la participacion activa de estudiantes con discapacidad,
generando sentimientos de aislamiento y exclusion. La falta de estrategias inclusivas adecuadas
afecta negativamente el desarrollo socioemocional de los estudiantes, lo que evidencia la
necesidad de disefiar intervenciones pedagogicas que respondan a estas problematicas (Veas et al.,
2024).

En la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, se ha identificado la necesidad de
implementar estrategias didacticas que favorezcan la inclusion de estudiantes con discapacidad en

el miembro superior derecho, especialmente en el segundo afio de Bachillerato General Unificado
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(BGU). Aunque la institucion promueve un enfoque inclusivo, se observan carencias en cuanto a
metodologias adaptadas que faciliten la participacion plena de estos estudiantes en actividades de
expresion corporal. La falta de formacion docente en estrategias inclusivas y la escasez de recursos
didacticos adecuados representan obstaculos significativos que afectan la calidad de la experiencia
educativa para estos jovenes. Esta situacion puede derivar en bajos niveles de autoestima,
dificultades para establecer relaciones interpersonales y una percepcion disminuida de su propio
valor dentro de la comunidad escolar.

La expresion corporal, cuando se utiliza de manera estratégica y adaptada, se convierte en una
herramienta esencial para la inclusion educativa. Esta forma de expresion no solo contribuye al
desarrollo psicomotriz y emocional, sino que también promueve la interaccion social y el sentido
de pertenencia (Olivares et al., 2022). A través de actividades adaptadas, los estudiantes con
discapacidad en el miembro superior derecho pueden experimentar una mayor integracion,
fortaleciendo su autoestima y desarrollando habilidades para establecer vinculos significativos con
sus compafieros. La implementacion de estrategias didacticas basadas en la expresion corporal
tiene el potencial de transformar el entorno escolar, generando un espacio donde se valore y respete
la diversidad (Polanco y Sabogal, 2024).

La relevancia de esta investigacion radica en su contribucion al fortalecimiento de practicas
educativas inclusivas. Al desarrollar actividades especificas para la expresion corporal, se espera
proporcionar a los docentes de educacion fisica y a la comunidad educativa en general,
herramientas efectivas para fomentar la inclusion. Estas actividades permitiran a los estudiantes
con discapacidad en el miembro superior derecho participar de manera activa en las actividades
escolares, promoviendo su desarrollo integral y mejorando su experiencia educativa. Ademas, la
implementacion de estas actividades contribuird a la construccion de una cultura escolar basada
en el respeto, la empatia y la aceptacion de la diversidad.

Igualmente, se analizaron las principales barreras y desafios que enfrentan los estudiantes con
discapacidad en el miembro superior derecho en su proceso de integracion mediante actividades
de expresion corporal. Se exploraron las estrategias utilizadas en la institucion educativa y se
evalud su contribucion a la inclusion. Asimismo, se examind como el uso de la expresion corporal
facilita la interaccion entre estudiantes con y sin discapacidad, promoviendo una cultura escolar
inclusiva y enriquecedora.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo principal el disefar una estrategia didactica de

expresion corporal que promuevan la inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad en el
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miembro superior derecho. Al abordar esta problematica, se espera contribuir al desarrollo de
practicas pedagdgicas mas inclusivas, equitativas y enriquecedoras, generando un impacto positivo
en la comunidad educativa de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”.

Metodologia
El presente estudio adopt6 un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas para
lograr una comprension integral de la inclusion de estudiantes con discapacidad en el miembro
superior derecho a través de una estrategia didactica de expresion corporal. Esta combinacion
metodoldgica permitid obtener datos numéricos sobre la participacion estudiantil en actividades
de educacion fisica, asi como comprender las percepciones de docentes y estudiantes sobre la
efectividad de las adaptaciones implementadas. (Creswell, 2014; Teddlie & Tashakkori, 2009).
La investigacion se enmarco dentro de un disefio de campo, ya que la recoleccion de datos se
realizo directamente en la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, lo que permitio observar
el fendmeno en su contexto natural (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014). Ademas, se
caracterizd como un estudio de nivel descriptivo-correlacional, pues no solo se describid la
estrategia didactica propuesta, sino que también se analiz6 su relacion con el nivel de inclusion de
los estudiantes con discapacidad (Rodriguez, 2016).
Desde la perspectiva tedrica, se emplearon los métodos analisis y sintesis para descomponer los
conceptos de expresion corporal e inclusion educativa, mientras que la induccion y deduccion
permitieron estructurar una base conceptual solida sobre la necesidad de adaptar las practicas
pedagdgicas (Luhmann, 2008).
En cuanto a la construccion de la estrategia didactica, se aplico el método sistémico estructural
funcional, el cual facilit6 la organizacion y estructuracion de los componentes de la estrategia de
manera coherente.
Este método permitio analizar la interrelacion entre los elementos didacticos, las actividades
propuestas y los objetivos inclusivos, asegurando que cada componente cumpliera una funcioén
especifica en el proceso de inclusion del estudiante con discapacidad en el miembro superior
derecho. De esta manera, se garantiz6 un enfoque integral que no solo consider6 al estudiante con
discapacidad, sino también a sus compaiieros, promoviendo un entorno inclusivo y colaborativo
(Hernandez, 2017; Lopez, 2019).
A nivel empirico, la observacion directa fue una técnica fundamental para registrar la participacion

de los estudiantes durante las actividades, complementada con la aplicacion de una encuesta
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dirigida a docentes para valorar el ambiente inclusivo y el uso de este tipo de estrategia dentro de
las clases de educacion fisica.
El anélisis de los datos recopilados se efectué mediante herramientas estadisticas descriptivas,
permitiendo identificar patrones, niveles de integracion y areas de mejora, asegurando asi la
validez y confiabilidad de los resultados.
En cuanto a la validacion de la propuesta, esta se realizé mediante la aplicacion de un instrumento
especificamente disefiado para evaluar su pertinencia, aplicabilidad, impacto y viabilidad. Se
utiliz6 un cuestionario estructurado con escala de Likert de cinco niveles, aplicado a cinco
especialistas en educacion fisica, quienes emitieron su valoracion sobre la propuesta,
contribuyendo asi a garantizar su efectividad y adecuacion al contexto educativo. Asimismo,
también se desarrolld la aplicacion parcial de la propuesta, a fin de evaluar el cambio en los
estudiantes posterior a la intervencion de la misma.
Respecto a la poblacion, el estudio contempld un universo de 125 estudiantes de segundo de
Bachillerato General Unificado, en la especialidad de Ciencias, y cinco docentes de educacion
fisica. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional, seleccionando a 25 estudiantes que
participaban activamente en las clases de educacion fisica aqui se incluye al estudiante con
discapacidad en el miembro superior derecho, quien fue el eje central del estudio. Los otros 24
estudiantes no presentaban discapacidades, pero fueron seleccionados para participar en
actividades inclusivas disefiadas para promover la integracién y sensibilizacion respecto a la
discapacidad. De esta forma, los criterios de inclusion se centraron en la participacion activa en
las clases de educacion fisica y la disposiciéon a involucrarse en dindmicas inclusivas. Se
excluyeron estudiantes de otros niveles educativos, docentes de otras areas y aquellos cuya
participacion no estuviera alineada con el objetivo del estudio.
En cuanto al rigor ético, se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes y
representantes legales en el caso de menores de edad. Se garantizo la confidencialidad y el uso
exclusivo de los datos para fines académicos, respetando los principios de equidad, justicia y
respeto a la diversidad.

Resultado
La encuesta aplicada a los docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa José Maria Velasco
Ibarra, permiti6 recopilar informacién sobre la implementacion de actividades inclusivas, la
percepcion sobre la efectividad de la expresion corporal como herramienta pedagdgica y el apoyo

institucional en el desarrollo de estas practicas. La recoleccion de datos se realizo a través de un
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cuestionario estructurado compuesto por diez preguntas, cada una de las cuales debia ser
respondida mediante una escala de Likert. La escala utilizada incluyo las siguientes opciones:
Totalmente en desacuerdo (TED), En desacuerdo (ED), Neutral (N), De acuerdo (DA) y

Totalmente de acuerdo (TDA). De manera que, los resultados asociado se exponen a continuacion.

Tabla 1.

Resultados de la encuesta aplicada a los docentes de educacion fisica

ESCALA Tota
PREGUNTAS %
TDE % DE % N % DA % TDA % 1

(En  mis clases de

educacion fisica, aplico

estrategias  didacticas

que favorecen la 60 20 20 100
) ) . 0 0% 3 1 1 0 0% 5
inclusion de estudiantes % % % %
con discapacidad en el

miembro superior

derecho?

(Considera que la
expresion corporal es
una herramienta efectiva

para fomentar la

o 20 20 20 40 100
participacion de 1 1 1 2 0 0% 5
_ % % % % %
estudiantes con
discapacidad en el
miembro superior
derecho?
{Cuento con el
conocimiento 'y la
formacion necesaria para
adaptar las actividades 80 20 100
4 0 0% 0 0% 1 0 0% 5
de expresion corporal a % % %

las necesidades de los
estudiantes con

discapacidad en el
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miembro superior

derecho?

(En mi planificacion de
clases, incluyo

actividades de expresion

corporal disefiadas
80 20 100
especificamente para 0 0% 0 0% 1 0% 5
. % % %
estudiantes con
discapacidad en el
miembro superior
derecho?
(La institucion educativa
proporciona recursos y
materiales  adecuados 100 0 100
_ ) 0 0% 0 0% O 0% 5
para la implementacion % % %
de estrategias inclusivas
en educacion fisica?
(Percibo que los
estudiantes con
discapacidad en el
miembro superior
derecho se  sientan 100 0 100
) 0 0% 0 0% O 0% 5
integrados y % % %
participantes
activamente en  las
actividades de expresion
corporal?
(Cuento con apoyo
institucional
(capacitacion,
asesoramiento, recursos) 100 0 100
. ) 0 0% 0 0% O 0% 5
para la implementacion % % %

de estrategias didacticas
inclusivas en educacion

fisica?
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(Considero que las
actividades de expresion

corporal mejoran la

autoestima y el
desarrollo 60 40 100
_ _ 3 0 0% 0 0% 2 0 0% 5
socioemocional de los % % %
estudiantes con
discapacidad en el
miembro superior
derecho?
(La comunidad
educativa (compaifieros
docentes, directivos y
familias) apoya y
) . 100 0 100
fomenta la inclusién de 5 0 0% 0 0% O 0 0% 5
. % % %
estudiantes con
discapacidad en
actividades de expresion
corporal?
(Creo que seria Ttil
recibir formacion
adicional sobre
estrategias de expresion
0 100 100
corporal para la 0 0% 0 0% 0 0% O 5 5
% % %

inclusion de estudiantes
con discapacidad en el
miembro superior

derecho?

Por su parte, los datos obtenidos de la encuesta reflejan importantes hallazgos sobre la inclusion
de estudiantes con discapacidad en el area de educacion fisica. En cuanto a la aplicacion de
estrategias didacticas inclusivas en el aula, un 60% de los docentes manifest6 estar en desacuerdo,
un 20% se mantuvo neutral y otro 20% expresé estar de acuerdo, lo que indica que la mayoria de

los docentes atin no implementa estrategias de manera efectiva. Respecto a la percepcion de la
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expresion corporal como una herramienta efectiva para fomentar la participacion de estudiantes
con discapacidad, las respuestas estuvieron mas dispersas.

Asimismo, un 20% manifestd estar totalmente en desacuerdo, otro 20% en desacuerdo, el mismo
porcentaje se mantuvo neutral, mientras que un 40% estuvo de acuerdo. Este resultado sugiere
que, aunque algunos docentes reconocen el potencial de la expresion corporal, otros no perciben
su efectividad con la misma claridad. En relacion con la formacion docente para adaptar las
actividades de expresion corporal a las necesidades de los estudiantes con discapacidad, un 80%
de los docentes manifesto estar totalmente en desacuerdo, mientras que solo un 20% expreso estar
de acuerdo. Este dato evidencia una fuerte carencia de formacién y capacitacion docente en
estrategias inclusivas dentro del area de educacion fisica.

De manera similar, al analizar la planificacion de clases, se encontrd que un 80% de los docentes
afirmé no incluir actividades disefiadas especificamente para estudiantes con discapacidad,
mientras que un 20% indicé que si lo hace. El acceso a recursos y materiales adecuados es un
aspecto critico para la implementacion de estrategias inclusivas. En este caso, el 100% de los
docentes expresaron estar totalmente en desacuerdo con que la institucion proporciona los recursos
necesarios, lo que pone de manifiesto una deficiencia estructural que limita el desarrollo de
estrategias efectivas.

Cuando se evaluo la percepcion sobre la integracion de los estudiantes con discapacidad en las
actividades de expresion corporal, nuevamente el 100% de los docentes afirmo estar totalmente en
desacuerdo, lo que evidencia que los estudiantes con discapacidad en el miembro superior derecho
no se sienten plenamente incluidos ni activamente participantes en las clases de educacion fisica.
El nivel de apoyo institucional también fue objeto de andlisis, y los resultados fueron consistentes
con los hallazgos anteriores. E1 100% de los docentes indic6 estar totalmente en desacuerdo con
recibir apoyo en términos de capacitacion, asesoramiento y recursos para implementar estrategias
inclusivas, lo que confirma la falta de acompanamiento desde la institucion.

Sobre la influencia de las actividades de expresion corporal en la autoestima y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes con discapacidad, un 60% de los docentes manifestd estar
totalmente en desacuerdo, mientras que un 40% estuvo de acuerdo. Esto sugiere que, aunque
algunos docentes reconocen los beneficios de la expresion corporal en el desarrollo
socioemocional, la mayoria aun no lo percibe de manera significativa. El rol de la comunidad
educativa en la inclusion también fue evaluado, con un resultado preocupante: el 100% de los

docentes manifesto estar totalmente en desacuerdo con que existe un apoyo significativo por parte
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de compatieros, directivos y familias, lo que sugiere una falta de concienciacidon y colaboracion en
la institucion para promover la inclusion.

Finalmente, respecto a la necesidad de recibir formacion adicional sobre estrategias de expresion
corporal inclusiva, el 100% de los docentes estuvo totalmente de acuerdo, lo que evidencia una
gran demanda de capacitacion para mejorar sus practicas pedagdgicas en el ambito de la educacion
fisica y la inclusion. Por lo tanto, los resultados de la encuesta reflejan una baja implementacion
de estrategias inclusivas, una falta de formacion docente y un caso de apoyo institucional y
comunitario en la integracion de estudiantes con discapacidad en actividades de expresion
corporal.

Se hace evidente la necesidad de mejorar la formacion de los docentes en estrategias didacticas
inclusivas, dotar de recursos adecuados a la instituciéon y promover un mayor compromiso de toda
la comunidad educativa en la construccion de un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y
equitativo.

De la misma manera, se aplico) una guia de observacion al estudiante con discapacidad fisica
superior durante las clases de educacion fisica, enfocadas en la expresion corporal. Se evaluaron
aspectos clave como participacion, interaccion, adaptacion, desarrollo psicomotriz y actitud, Para
su interpretacion, se utilizo una escala Likert de cinco niveles siendo Nunca (N), Rara vez (RV),
A veces (AV), Frecuentemente (F) y Siempre (S), permitiendo identificar fortalezas y areas de
mejora en su inclusion, los cuales seran expuesto a continuacion.

Tabla 2.

Resultados de la observacion antes de la aplicacion de la propuesta

ESCALA
N RV AV F S

CRITERIOS

Muestra interés por participar en actividades de expresion
X

corporal.

Sigue instrucciones del docente y se adapta a la dinamica de la AV
clase.

Interactia con sus compafieros durante las actividades. X

Se esfuerza en completar los movimientos y ejercicios

propuestos.

Recibe apoyo de compaiieros o docentes durante la actividad X

Demuestra confianza en tus habilidades durante la clase X
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Su participacion es equitativa en relacion con el resto de sus
X
compafieros.

Expresa emociones y sentimientos a través del movimiento

corporal.

Realiza desplazamientos y movimientos con autonomia. X

Coordina sus movimientos con los de sus compafieros en

actividades grupales.

Se adapta a diferentes ritmos y estilos de movimiento en la clase. X

Muestra una actitud positiva frente a las actividades propuestas. X

Se motiva a si mismo o a sus compaferos para participar. X

Intenta superar dificultades o adaptarte a las exigencias de la

actividad.

Disfruta la experiencia de la clase de expresion corporal. X

Asimismo, la observacion realizada al estudiante con discapacidad en el miembro superior derecho
antes de la aplicacion de la propuesta de la estrategia didactica de expresion corporal revela
aspectos clave sobre su nivel de inclusion y participacion en las clases de educacion fisica. A partir
de la escala Likert utilizada, se identificaran fortalezas y debilidades en su desempefio, permitiendo
establecer un diagnostico inicial para futuras intervenciones pedagogicas. Uno de los hallazgos
mas relevantes es que el estudiante muestra interés en participar en actividades de expresion
corporal y tiene interaccion con sus compafieros durante la clase, lo que indica una predisposicion
favorable hacia la integracion en el grupo.

Sin embargo, su capacidad para seguir instrucciones y adaptarse a la dinamica de la clase se
encuentra en un nivel moderado, lo que sugiere la necesidad de intervenciones mas claras y
accesibles para mejorar su comprension y ejecucion de las actividades. En términos de autonomia,
se evidencia una baja independencia motriz, ya que el estudiante no realiza desplazamientos con
autonomia ni se adapta a diferentes ritmos de movimiento. Asimismo, su coordinacion con los
compaifieros en actividades grupales es limitada, lo que indica la importancia de incorporar
metodologias inclusivas que le permitiran desarrollar mayor control y confianza en sus
movimientos.

Otro aspecto relevante es el apoyo recibido por parte de sus companeros y docentes, el cual es
caso. Esta situacion puede influir en su confianza, reflejada en que no demuestra seguridad en sus

habilidades y su participacion no es equitativa en comparacion con el resto de sus compaieros.
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Esto sugiere que, si bien hay disposicion por parte del estudiante para participar, aun enfrenta
barreras que dificultan su integracion plena. En cuanto a la expresion emocional, los resultados
muestran que no expresa emociones ni sentimientos a través del movimiento corporal, lo que
podria deberse a una falta de estrategias que estimulen su comunicacién no verbal dentro de la
clase.

Ademas, su motivacion y actitud hacia las actividades se encuentran en un nivel moderado, lo que
indica que, si bien tiene cierto interés, alin no se siente completamente involucrado en la dinamica
grupal. Finalmente, su disfrute de la experiencia en las clases de expresion corporal es bajo, lo que
refuerza la necesidad de adaptar las actividades para generar un ambiente mas inclusivo y
motivador. En general, los resultados sugieren que el estudiante posee interés y disposicion para
participar en las clases de educacion fisica, pero enfrenta dificultades en su autonomia, confianza
y equidad en la participacion. La implementacion de estrategias didacticas de expresion corporal
adaptada sera clave para potenciar su integracion, mejorar su interacciéon con los compafieros y
fortalecer su desarrollo psicomotriz y emocional.

En respuesta a los resultados obtenidos en la observacion del estudiante con discapacidad en el
miembro superior derecho y la encuesta aplicada a los docentes de educacion fisica, se plantea la
propuesta "Una estrategia didactica de expresion corporal bajo el enfoque Moviéndonos juntos",
para promover la inclusion activa de estudiantes con discapacidad fisica en el miembro superior.
El enfoque “Moviéndonos Juntos” se fundamenta en el principio de inclusiéon educativa como
proceso transformador que garantiza la participacion activa y equitativa de todos los estudiantes,
en especial aquellos con discapacidad en el miembro superior derecho (Montoya y Montoya,
2024). Se basa en el uso pedagogico de la expresion corporal, entendida como una herramienta no
verbal que estimula el desarrollo psicomotriz, emocional y social, mediante actividades como el
movimiento libre, el ritmo, la dramatizacion y el juego expresivo (Chuquilla y Valverde, 2024).
Estas actividades permiten adaptar el curriculo sin modificar los objetivos esenciales, aplicando
ajustes metodoldgicos y organizativos que aseguran la participacion del estudiante (Morales et al.,
2025). Ademas, se prioriza la motivaciéon como eje para fortalecer la autoestima, mediante el
refuerzo positivo y el reconocimiento del esfuerzo individual (Olivares et al., 2022). El rol del
docente es clave, ya que requiere preparacion, sensibilidad e innovacion para generar un entorno
seguro, accesible y colaborativo. En este sentido, la estrategia articula recursos, metodologias y
valores inclusivos para transformar la clase de educacion fisica en un espacio de integracion,

equidad y desarrollo integral.
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Bajo este contexto, la propuesta titulada "Una estrategia didactica de expresion corporal bajo el
enfoque Moviéndonos juntos" surge como una respuesta a estas problemadticas, proponiendo un
conjunto de actividades didacticas que permitirdn mejorar la participacion, la autoestima y el
desarrollo psicomotriz del estudiante, asegurando una experiencia inclusiva y enriquecedora para
todos. El objetivo de la propuesta se centrd en disefiar actividades y dindmicas de expresion
corporal adaptadas a estudiantes con discapacidad en el miembro superior derecho hacia el
fomento de su integracion en las clases de educacion fisica. En la implementacion de la propuesta,
se disenaron seis actividades que se desarrollaran en un periodo de seis semanas, enfocadas en
mejorar la integracion del estudiante en las clases de educacion fisica a través de la expresion
corporal.
Tabla 3.

Descripcion de la propuesta

ACTIVIDADES OBJETIVO TEMPORALIDAD ACCIONES
-Juegos de reconocimiento
Fomentar la
_ corporal.
1. Explorando el exploracion del o . )
) -Ejercicios de movilidad articular
Cuerpoy el propio cuerpo y sus 1 semana
o adaptados.
Movimiento posibilidades de ) ) )
o -Expresion de emociones a través
movimiento.
de gestos.
-Ejercicios de percusion corporal
sin requerir el uso del miembro
2. Ritmo y Desarrollar la afectado.
Coordinacion  coordinacion motriz y 1 semana -Movimientos ritmicos con apoyo
Adaptada el sentido del ritmo. de musica.
-Trabajo en  pareja  para
sincronizacién de movimientos.
) -Juegos de imitacion y espejo.
Potenciar la o o
3. Juegos o -Dramatizacion de historias a
comunicacion no
Expresivos e ) ) 1 semana través del cuerpo.
verbal y la interaccion o
Inclusivos ) -Dinamicas grupales de
social. .
cooperacion.
4. Movimiento  Estimular la . .
o -Creacion de secuencias de
Creativo y creatividad y 1 semana o
) movimientos adaptados.
Adaptado adaptacion de
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movimientos  segun
las capacidades

individuales.

-Uso de objetos (pafiuelos, cintas)
para enriquecer la expresion.
-Trabajo grupal en coreografias

sencillas.

5. Circuito de
Expresion

Corporal

Mejorar la autonomia

-Circuito de obstaculos adaptado.

-Trabajo en  equilibrio vy

y la seguridad en el 1 semana desplazamientos asistidos.

movimiento.

-Juegos de roles a través del

movimiento.

6. Presentacion y

Reflexion Final

Evaluar el impacto de

las actividades en la

-Presentaciéon grupal de una
coreografia inclusiva.

-Reflexion  grupal sobre la

inclusion y la 1 semana

experiencia vivida.
confianza del

-Reconocimiento del esfuerzo de
estudiante.

cada estudiante.

La implementacién de la propuesta "Una estrategia didactica de expresion corporal bajo el enfoque

Moviéndonos juntos" se baso en adaptaciones pedagdgicas que garantizaron la participacion activa

del estudiante con discapacidad en el miembro superior derecho, mediante instrucciones claras,

flexibilidad en los movimientos y trabajo colaborativo con sus compaferos. Los cuales se

describen a continuacion.

Tabla 4.

Adaptaciones Pedagogicas para Estudiantes con Discapacidad Fisica en el Miembro Superior

APLICACION EN EDUCACION

ELEMENTO DESCRIPCION ,
FISICA
Adaptar las indicaciones para
Instrucciones ) ) ) . )
. que sean simples, directas y Uso de ejemplos practicos, lenguaje
clarasy ) )
acompanadas de demostraciones accesible y refuerzo verbal durante la clase.
pausadas

visuales.

Flexibilidad en
la ejecucion de

movimientos.

Permitir la  adaptacion de
ejercicios sin que el estudiante se

sienta excluido.

Modificar posturas y gestos, utilizando otras
partes del cuerpo para compensar la

limitacion.
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Trabajo en ) o
) . _ Disefiar actividades grupales donde todos los
equipo y apoyo Fomentar la integracion social y ) o o
o _ estudiantes  participan  equitativamente,
entre el aprendizaje colaborativo. ) _ .
3 asignando roles inclusivos.
compaiieros
Uso de Incorporar herramientas que Implementar cintas, pafiuelos, pelotas de
materiales facilitan la expresion y el diferente tamafio o materiales con texturas
adaptados desarrollo motor. variadas.
Ritmos y Adaptar la velocidad y duracién o
o Permitir tiempos extra para completar los
tiempos de las actividades segun las o S ]
) _ _ movimientos y ejercicios sin presion.
ajustados capacidades del estudiante.

Estrategias de

motivacion y

Incrementar la confianza vy

Celebrar logros individuales y grupales,

refuerzo autoestima del estudiante. promoviendo una cultura de reconocimiento.
positivo

Espacios Garantizar un entorno sin Ajustar la disposicion de los elementos en el

accesibles y barreras que faciliten la aula y evitar obstdculos que limiten la
seguros movilidad. participacion.

) Ofrecer multiples formas de Alternar ejercicios de ritmo, coordinacion,

Diversificacion . i o o )
participar en la expresion dramatizacion y  movimiento libre,

de actividades

corporal.

permitiendo la adaptacion personal.

Las adaptaciones pedagogicas implementadas en la propuesta "Una estrategia didéactica de
expresion corporal bajo el enfoque Moviéndonos juntos" fueron fundamentales para garantizar la
participacion equitativa del estudiante con discapacidad en el miembro superior derecho dentro de
las clases de educacion fisica. La aplicacion de instrucciones claras y pausadas, junto con la
flexibilidad en la ejecucion de movimientos, permitid que el estudiante comprendiera y ejecutara
las actividades sin sentirse limitado. Asimismo, el trabajo en equipo y el apoyo entre compafieros
favorecieron su integracion social, fortaleciendo su autoestima y motivacion. El uso de materiales
adaptados, como cintas y pafiuelos, enriquecié la expresion corporal, proporcionando alternativas
accesibles para la participacion activa.

Ademas, la adaptacion de ritmos y tiempos, junto con estrategias de refuerzo positivo, incentivaron
la confianza del estudiante y facilitaron su proceso de aprendizaje. La creacion de un entorno
seguro y accesible, asi como la diversificacion de actividades, asegurd que el estudiante pudiera

explorar diferentes formas de movimiento y expresion, promoviendo su autonomia y sentido de
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pertenencia dentro del grupo. Estas adaptaciones no solo contribuyeron a su desarrollo psicomotriz
y socioemocional, sino que también reforzaron el compromiso de la comunidad educativa con una
educacion fisica verdaderamente inclusiva.

De la misma manera, se emplearon recursos como musica, cintas y pafiuelos para estimular la
expresion corporal, asegurando un entorno accesible y motivador. La evaluacion se llevo a cabo
mediante una ficha de observacion aplicada antes y después del programa para medir avances en
participacion e integracion, complementada con encuestas a docentes y estudiantes que
permitieron conocer su percepcion sobre la efectividad de las estrategias. Finalmente, una
reflexion final recopil6 la experiencia del estudiante y sirvio para ajustar futuras intervenciones,
asegurando que la propuesta fortaleciera la equidad y el sentido de pertenencia dentro del aula de
educacion fisica.

El proceso de validacion de la propuesta "Una estrategia didactica de expresion corporal bajo el
enfoque Moviéndonos juntos " fue llevado a cabo con la participacion de cinco docentes
especialistas en el area de educacion fisica. La validacion se realizé mediante la aplicacion de un
instrumento disefiado especificamente para evaluar la pertinencia, aplicabilidad, impacto y
viabilidad de la propuesta, a fin de garantizar su efectividad en la inclusién de estudiantes con
discapacidad en el miembro superior derecho dentro de las clases de educacion fisica. El
cuestionario empleado utilizd una escala de Likert de cinco niveles, en la que los docentes
expresaron su nivel de acuerdo con cada item, categorizando sus respuestas en Totalmente en
desacuerdo (TED), En desacuerdo (ED), Neutral (N), De acuerdo (DA) y Totalmente de acuerdo
(TDA). Este proceso permitio recopilar informacion clave para optimizar la estrategia didactica
propuesta, asegurando su pertinencia y viabilidad en el contexto educativo. A continuacion, se
describiran los resultados obtenidos durante este proceso.

Tabla 5.

Resultados del proceso de validacion de especialistas

ESCALA TOTAL %
ITEMS TE
TODA % DA % N % ED % D %
1. La propuesta es
pertinente y 100 0 0 0 100
) 5 0 0 0% O 0 5
necesaria para la % % % % %

inclusion de
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estudiantes con
discapacidad en

educacion fisica.

2. Los objetivos y
actividades  estan
bien definidos y
alineados con las
necesidades de

inclusion educativa.

100 0 0 0 100
0 0 0% O 0 5
% % % % %

3. Las estrategias
didécticas

propuestas son
claras y aplicables
en el contexto

educativo.

100 0 0 0 100
0 0 0% O 0 5
% % % % %

4. La propuesta
fomenta el
desarrollo

psicomotriz, social
y emocional de los
estudiantes con

discapacidad.

100 0 0 0 100
0 0 0% O 0 5
% % % % %

5. Las adaptaciones
pedagogicas

incluidas facilitan la
participacion activa
de los estudiantes

con discapacidad.

100 0 0 0 100
0 0 0% O 0 5
% % % % %

6. La metodologia
propuesta es viable
con los recursos
disponibles en la

institucion.

100 0 0 0 100
0 0 0% O 0 5
% % % % %
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7. Las estrategias
didécticas
favorecen el trabajo
. 100 0 0 0 100
colaborativo y la 5 0 0 0% O 0 5
] ) % % % % %
interaccion entre
estudiantes con y

sin discapacidad.

8. La propuesta
contribuye a
mejorar la
) 100 0 0 0 100
autoestima y 5 0 0 0% O 0 5
% % % % %
confianza de los
estudiantes con

discapacidad.

9. El  tiempo
estimado para la
aplicacion de la

100 0 0 0 100
propuesta es 5 0 0 0% O 0 5

% % % % %
adecuado para
lograr los objetivos

planteados.

10. Considero que
la propuesta puede
ser implementada

. 100 0 0 0 100
con ¢éxito en el 5 0 y 0 0% O 0 5
contexto escolar y
replicada en otras

instituciones.

Los resultados del proceso de validacion muestran una aceptacion unanime de la propuesta
"Moviéndonos Juntos", con el 100% de los especialistas en educacion fisica calificando todos los
items en la categoria Totalmente de acuerdo. Se confirmaréd la pertinencia y necesidad de la
propuesta para la inclusion educativa, destacandose la claridad de sus objetivos y estrategias

didacticas, asi como su aplicabilidad en el contexto escolar. Ademas, los docentes validaron su
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impacto positivo en el desarrollo psicomotriz, social y emocional de los estudiantes con
discapacidad, asi como la efectividad de las adaptaciones pedagogicas para facilitar su
participacion.

En términos de viabilidad, se asume que la propuesta puede implementarse con los recursos
disponibles y que las actividades de la estrategia favorecen el trabajo colaborativo e integracion
entre estudiantes. Asimismo, se reconocid su capacidad para mejorar la autoestima de los
estudiantes con discapacidad y se valido que el tiempo de aplicacion es adecuado. Finalmente, los
evaluadores coincidieron en que la propuesta puede replicarse en otras instituciones con €xito. Por
lo tanto, la validacion respalda completamente la propuesta, asegurando su pertinencia, viabilidad
y efectividad en la inclusion de estudiantes con discapacidad en educacion fisica.

De manera que, una vez validada la propuesta se procedid a aplicar la misma a los estudiantes,
incluyendo al educando con discapacidad fisica en el miembro superior, a fin de evidenciar de
manera directa la efectividad de la misma durante las clases de educacion fisica. Es importante
destacar que, se aplicé durante seis semanas en el horario correspondiente a las clases de educacion
fisica siendo dos bloques de 45 minutos semanales. Por ende, para garantizar la inclusion se
aplicaron cada una de las estrategias didacticas en compaiiia del resto de estudiantes que participan
activamente en las clases de educacion fisica siendo un total de 25 estudiantes incluyendo al
educando que presenta discapacidad fisica del miembro superior. Es por ello que, una vez aplicada

la propuesta se obtuvieron los resultados aplicados a continuacion.

Tabla 6.
Resultados de la observacion después de la aplicacion de la propuesta
ESCALA
N % RV % AV % F % S % Total %

CRITERIOS

Muestra interés  por
participar en

o 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
actividades de

expresion corporal.

Sigue instrucciones del
docente y se adaptaala 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%

dinamica de la clase.
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Interacttia con  sus

compafieros durante las 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%

actividades.
Se esfuerza en
completar los
o 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
movimientos y

gjercicios propuestos.

Recibe  apoyo  de
compafieros o docentes 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 25 100% 25 100%

durante la actividad

Demuestra confianza en
tus habilidades durante 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 25 100% 25 100%

la clase

Su participacion  es
equitativa en relacion

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
con el resto de sus

compafieros.

Expresa emociones y

sentimientos a través
o 0 0% 0 0% O 0% 0 0% 25 100% 25 100%
del movimiento

corporal.
Realiza
desplazamientos y
o 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
movimientos con
autonomia.
Coordina sus

movimientos con los de
. 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
sus compafieros en

actividades grupales.

Se adapta a diferentes
ritmos y estilos de 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%

movimiento en la clase.

Muestra una  actitud
positiva frente a las 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%

actividades propuestas.
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Se motiva a si mismo o
a sus compaferos para 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
participar.

Intenta superar
dificultades o adaptarte

. ) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 25 100% 25 100%
a las exigencias de la

actividad.

Disfruta la experiencia
de la clase de expresion 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 25 100% 25 100%

corporal.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de la propuesta "Una estrategia didactica de expresion
corporal bajo el enfoque Moviéndonos juntos" muestran una mejoria significativa en la
participacion e integracion de los estudiantes, incluyendo el educando con discapacidad en el
miembro superior derecho dentro de las clases de educacion fisica. La evaluacion, realizada
mediante una escala Likert de cinco niveles, evidencia que, en todos los criterios evaluados, los
estudiantes fueron calificados en la categoria Siempre, lo que indica un impacto altamente positivo
de la intervencion.

En lo que respecta al estudiante con discapacidad fisica en el miembro superior, demostrd interés
constante en las actividades de expresion corporal, sigui6 instrucciones adecuadamente y se adapto
a la dinamica de la clase. Ademas, se observard una notable mejora en su interaccién con los
compatfieros, recibiendo apoyo y fomentando un ambiente de colaboracion e integracion. Su nivel
de esfuerzo y compromiso con los ejercicios propuestos fue dptimo, reflejando confianza en sus
habilidades y una participacion equitativa en relacion con el resto del grupo.

Otro aspecto clave fue el desarrollo de la expresion emocional a través del movimiento corporal,
logrando desplazarse con autonomia, coordinar sus movimientos con los de sus compafieros y
adaptarse a distintos ritmos y estilos. Asimismo, mostr6 una actitud positiva frente a las
actividades, motivandose a si mismo y a sus compaifieros, lo que refuerza el impacto positivo de
la propuesta en su autoestima y bienestar emocional.

Finalmente, el estudiante disfrut6 plenamente la experiencia en las clases de expresion corporal,
lo que confirma el éxito de la implementacion de las estrategias didacticas adaptadas. Estos
resultados validan la efectividad de la propuesta en la inclusion educativa, destacando su capacidad

para fomentar la autonomia, la integracion social y el desarrollo psicomotriz del estudiante.
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Discusion
Los hallazgos de esta confirman la importancia de implementar estrategias didacticas de expresion
corporal adaptadas para la inclusion de estudiantes con discapacidad en el miembro superior
derecho, en consonancia con lo planteado por Montoya y Montoya (2024), quienes destacan la
inclusion educativa como un proceso transformador que promueve el respeto, la equidad y la
diversidad en el entorno escolar.
Los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes reflejan una baja implementacion de
estrategias inclusivas previas a la intervencion, lo que coincide con lo sefialado por Veas et al.
(2024) sobre las limitaciones en la aplicacion de metodologias adaptadas en educacion fisica. La
ausencia de recursos y la falta de formacion docente fueron factores criticos evidenciados en los
resultados, con el 100% de los docentes indicando que no cuentan con capacitacion ni materiales
adecuados para atender la diversidad en sus clases. Esta situacion genera barreras significativas
para la participacion de estudiantes con discapacidad, lo que refuerza la necesidad de desarrollar
estrategias inclusivas especificas.
En la validacién de la propuesta "Moviéndonos Juntos", los especialistas en educacion fisica
otorgaron una aceptacion undnime (100% en la categoria Totalmente de Acuerdo), respaldando su
pertinencia, claridad y aplicabilidad. En este sentido, Olivares et al. (2022) sostienen que la
expresion corporal bien implementada favorece la inclusion y el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes, lo cual se alinea con los resultados de la presente investigacion. Ademas, la validacion
confirma que las adaptaciones pedagogicas planteadas son eficaces para fomentar la participacion
activa de los estudiantes con discapacidad, reforzando la importancia de proporcionar estrategias
didacticas accesibles y ajustadas a sus necesidades.
Tras la implementacion de la propuesta, los resultados obtenidos en la observacion evidenciaron
una mejora sustancial en la participacion e integracion del estudiante con discapacidad en las
actividades de expresion corporal, pasando de niveles bajos de motivacion y autonomia en la
evaluacion inicial a una valoracion de Siempre en todos los criterios evaluados. Estos resultados
refuerzan lo argumentado por Chuquilla y Valverde (2024), quienes destacan el papel crucial de
la expresion corporal en la construccion de confianza, interaccion social y desarrollo emocional
en los estudiantes con discapacidad.
Ademas, se constatd que el estudiante logré mayor autonomia, integracion con sus compafneros y
confianza en sus habilidades, lo que sugiere que estrategias inclusivas bien disefiadas pueden

impactar positivamente en la autoestima y bienestar emocional, como lo plantean Morales et al.
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(2025). El hecho de que el estudiante mostrara un disfrute constante en las actividades resalta la
efectividad de la propuesta en la creacion de un entorno educativo inclusivo, en linea con los
principios de una educacidn equitativa y accesible.

En sintesis, los resultados obtenidos demuestran que la implementacion de estrategias didacticas
adaptadas en expresion corporal contribuye significativamente a la inclusion, el desarrollo
psicomotriz y la interaccion social de estudiantes con discapacidad en el miembro superior
derecho. Estos hallazgos subrayan la urgente necesidad de fortalecer la formacion docente,
garantizar recursos adecuados y fomentar una cultura educativa inclusiva, elementos clave para

transformar la educacion fisica en un espacio donde se respete y valore la diversidad.

Conclusion
Desde el analisis tedrico, se evidencid que la expresion corporal, como forma de comunicacion no
verbal, constituye una herramienta pedagogica clave para la inclusion educativa, al facilitar el
desarrollo psicomotriz, emocional y social de los estudiantes con discapacidad. Ademas, se
reconoce que su implementacion debe estar respaldada por estrategias didacticas adaptadas y el
compromiso del docente como agente transformador.
Desde lo metodologico, el estudio empled un enfoque mixto que combind encuestas y observacion
directa para diagnosticar el nivel de inclusion en clases de educacion fisica. Los resultados
revelaron carencias significativas en formacion docente, uso de metodologias inclusivas y
disponibilidad de recursos, lo que limita la participacion activa de estudiantes con discapacidad en
el miembro superior derecho.
En cuanto a la propuesta “Moviéndonos Juntos”, se destaca su estructura basada en seis actividades
progresivas con adaptaciones curriculares, apoyos visuales y trabajo colaborativo.
Funcionalmente, la estrategia favorece la participacion, la autonomia y la expresion emocional del
estudiante. Su principal novedad radica en el uso de la expresion corporal como medio inclusivo
para superar barreras fisicas, sociales y actitudinales en la educacion fisica.
En la validacion por parte de especialistas, se obtuvo un nivel de aceptacion unanime en todos los
criterios: pertinencia, viabilidad, impacto e innovacion. La posterior aplicacion evidenci6 avances
significativos en la inclusion del estudiante con discapacidad, consolidando la efectividad de la

estrategia y su potencial para ser replicada en otros contextos escolares.
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