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RESUMEN

La presente investigacion se aplica en la realidad educativa de la atencidn a estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en e Quinto Afio de Educacion General Basica, donde se
observa la implementacion limitada y escasa de algunas estrategias inclusivas adaptadas a sus
necesidades educativas. El objetivo de la investigacion fue disefiar y validar una propuesta de
estrategias didéacticas que indiquen la participacion, €l aprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes con TEA dentro del aula. El estudio fue realizado en una institucion educativa de
educacion genera basica, en laque se evidenciaron debilidades y limitaciones en laplanificacion
educativainclusivay en el uso de recursos pedagdgicos adaptados a TEA. Desde un enfoque de
investigacion cualitativa se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes y especialistas del
Departamento de Consgeria Estudiantii (DECE), ademas de observaciones aulicas. Los
principales resultados mostraron esfuerzos individuales de los docentes por incluir a los
estudiantes con TEA, aunque sin formacion suficiente ni materiales adecuados para su
aplicacion. En este contexto, se elabord una propuesta de seis estrategias didacticas: aula
inclusiva con enfogue de liderazgo, estimulacion con arte, estimulacion con sonidos y
movimiento, deporte estructurado, actividades multisensoriales, y arteterapia 'y musicoterapia en
el aula. Estas fueron evaluadas por especialistas en inclusion, quienes sefialaron su pertinencia,
claridad y aplicabilidad en su aplicacion dentro del aula. En conclusion, las estrategias favorecen
la adaptacion del &mbito escolar a las necesidades del estudiante con TEA, fortalecen su
autoestima, mejoran su comunicacion y aumentan su participacion significativa. Se recomienda
su aplicacion sisteméticay la capacitacion continua del personal docente. Ademés, fortalecer y

mejorar |as estrategias seguin el contexto de estudio y |as necesidades de | os estudiantes.

Palabras clave: inclusion educativa, trastorno del espectro autista, estrategias didacticas,

adaptacion curricular, necesidades educativas especiales.
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ABSTRACT

This research focuses on the educational context of serving students with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in the fifth year of basic general education, where limited and scarce
implementation of some inclusive strategies adapted to their educational needs is observed. The
objective of this research was to design and validate a proposal for teaching strategies that
promote the participation, learning, and comprehensive development of students with ASD in
the classroom. The study was conducted in a basic general education institution, where
weaknesses and limitations were evident in inclusive educational planning and in the use of
pedagogical resources adapted to ASD. Using a qualitative research approach, semi-structured
interviews were conducted with teachers and specialists from the Student Counseling
Department (DECE), in addition to classroom observations. The main results showed individual
efforts by teachers to include students with ASD, athough they lacked sufficient training or
adequate materials for their implementation. In this context, a proposal of six teaching strategies
was developed: an inclusive classroom with a leadership approach, art stimulation, sound and
movement stimulation, structured sports, multisensory activities, and art and music therapy in
the classroom. These strategies were evaluated by inclusion specialists, who noted their
relevance, clarity, and applicability in the classroom. In conclusion, the strategies facilitate the
adaptation of the school environment to the needs of students with ASD, strengthen their self-
esteem, improve their communication, and increase their meaningful participation. Their
systematic implementation and ongoing training of teaching staff are recommended.
Furthermore, the strategies should be strengthened and improved according to the learning
context and student needs.

Keywords: educationa inclusion, autism spectrum disorder, teaching strategies, curriculum
adaptation, special educational needs.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva se ha convertido en un pilar fundamental dentro del sistema educativo,
garantizando el acceso equitativo al aprendizaje paratodos|os estudiantes. (Arroyo y otros, 2024)
Esto incluye aquellos educandos que presentan Trastornos del Espectro Autista (TEA). En €
contexto escolar, los estudiantes con TEA enfrentan desafios significativos en e proceso de
aprendizaje debido a sus caracteristicas particulares, como dificultades en la comunicacion, la
interaccion social y la flexibilidad cognitiva. Estas condiciones requieren estrategias didacticas
especializadas que permitan una ensefianza adaptada a sus necesidades. Por €llo, laimportancia
de abordar |a problematica en este trabgjo de investigacion.

El quinto afio de basica media es una etapa crucial en la educacion primaria, ya que en esta fase
los estudiantes consolidan habilidades fundamental es en lectoescritura, mateméticas y desarrollo
socioemocional. Paralos estudiantes con TEA, lafatade estrategias didacti cas adecuadas puede
generar barreras en su aprendizaje y dificultar su integracion dentro del aula. En este sentido, los
docentes juegan un papel clave en la aplicacion de metodol ogias que favorezcan el desarrollo de
habilidades académicas y sociales en estos estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje
accesibley comprensivo.

De manera genera se ha demostrado que € uso de estrategias como la ensefianza estructurada,
el aprendizaje visual, € uso de apoyos tecnol 6gicos y la adaptacion del curriculo pueden mejorar
significativamente el desempefio académico y la participacion de los estudiantes con TEA. Sin
embargo, en muchos contextos educativos, persisten desafios en la implementacion de estas
estrategias debido a la falta de formacion docente, materiales adecuados y apoyo institucional.
En este caso, la presente investigacion busca analizar y proponer estrategias didacticas que
favorezcan la atencién educativa de los estudiantes con TEA en € quinto afio de basica media.
A través de un enfoque basado en metodologias inclusivas y activas, se pretende contribuir ala
mejora de las précticas pedagogicas en € aula y fomentar una educacion mas equitativa y
accesible.

La atencion educativa a estudiantes con trastornos del espectro autista (TEA) es un desafio que
requiere estrategias didéacti cas adaptadas a sus necesidades especificas. En el contexto del quinto
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ano de basica media, es fundamental reconocer la diversidad en e aprendizae y las
particul aridades de estos estudiantes. EI TEA puede manifestarse de diversas maneras, afectando
lacomunicacion, lainteraccion social y el comportamiento, o que exige un enfoque pedagégico
inclusivo y flexible.

Las estrategias didacticas adecuadas pueden facilitar la inclusién, promover e desarrollo de
habilidades sociales y académicas, y mejorar la experiencia educativa de estos alumnos. Este
documento presentara una serie de enfoques y técnicas que pueden implementarse en e aula,
destacando laimportanciade laformacion docente y lacolaboracion con familias y profesionales
delasalud.

Justificacion del problema

La educacién inclusiva es un derecho fundamental reconocido a nivel mundia, y su
implementacion efectiva en € aula sigue representando un desafio significativo, especialmente
en el caso de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En el contexto educativo
ecuatoriano, y especificamente en la Unidad Educativa Alfonso Quifibnez George, se ha
identificado la necesidad de fortalecer la atencion educativa a los estudiantes con TEA en €
quinto afio de basica media, debido a las barreras que enfrentan en € aprendizaje y en la
interaccion social dentro del aula.

Los nifios con TEA presentan dificultades en la comunicacion, la socializacion y la adaptacion a
metodologias de ensefianza tradicionales, o que puede limitar su participacion en € proceso
educativo si no se aplican estrategias didacticas adecuadas. La falta de formacién docente en
estrategias inclusivas y |a escasez de materiales adaptados agravan esta situacion, afectando €l
desarrollo académico y emocional de estos estudiantes.

Esta investigacion es relevante desde una perspectiva tedrica, metodoldgica y socia: Desde €
punto de vista tedrico, la investigacion contribuye a andlisis y sistematizacion de enfoques
pedagdgicos innovadores que han demostrado ser efectivos en la ensefianza de estudiantes con
TEA.

Desde la perspectiva metodoldgica, propone una investigacion cualitativa que permite
comprender a profundidad las necesidades y dificultades de estos estudiantes, generando una

propuesta de intervencion basada en |a observacion y la experiencia de docentes y especialistas.
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Desde & enfoque social, responde a la necesidad de mejorar la calidad educativa de los
estudiantes con TEA, promoviendo su inclusion y participacion en igualdad de condiciones
dentro del sistema educativo.
Lapertinenciade estainvestigacion radicaen su contribucion alaeducacion inclusiva, brindando
herramientas pedagégicas aplicables y contextualizadas que pueden ser utilizadas por los
docentes para favorecer €l aprendizaje y la integracion de estudiantes con TEA en € aula.
Ademés, su implementacion permitira sensibilizar alacomunidad educativa sobre laimportancia
deladiversidad y la necesidad de construir entornos de aprendizaje accesibles y adaptados a las
caracteristicas de cada estudiante.
En conclusion, estainvestigacion no solo busca diagnosticar lasituacién actual, sino que propone
estrategias didécticas concretas y validadas, con € objetivo de fortalecer la educacion inclusiva
y mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes con TEA en e quinto afio de basica
media
Planteamiento del problema
La educacién inclusiva es un derecho fundamental que busca garantizar el acceso y la equidad
en e aprendizgje para todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones o
capacidades. En este contexto, los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan
desafios significativos dentro del sistema educativo debido a sus caracteristicas particulares,
como dificultades en la comunicacion, la interaccién social y la flexibilidad cognitiva. Estas
condiciones pueden afectar su desempefio académico y su integracion en e entorno escolar si no
se implementan estrategias didécti cas adecuadas para atender sus necesi dades especificas.
En e caso del quinto afio de basica media en la Unidad Educativa Alfonso Quifibnez George, se
ha identificado que los docentes enfrentan multiples dificultades a momento de adaptar sus
estrategias de ensefianza para estudiantes con TEA. Entre los principales problemas se
encuentran:

1. Falta de formacion docente especializada en estrategias pedagoégicas inclusivas para

atender a estudiantes con TEA.
2. Ausenciade materiales y recursos didéacti cos adaptados, lo que limitala capacidad de los
docentes para of recer una ensefianza adecuada.
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3. Dificultades en la implementacién de metodologias inclusivas, debido a la fata de
orientacion y apoyo institucional.
4. Barreras en lacomunicacion y socializacion de los estudiantes con TEA, que afectan su
participacion en el aulay su proceso de aprendizaje.

A pesar de los avances en educacion inclusiva y la existencia de normativas que promueven la
igualdad de oportunidades en e aprendizaje, aln persisten brechas en la aplicacion efectiva de
estrategias didéacticas parala ensefianza de nifios con TEA. Esto pone en evidencia la necesidad
de desarrollar estrategias innovadoras y contextualizadas, que permitan a los docentes aplicar
metodol ogias mas eficaces y fomentar un ambiente de aprendizaje accesible y comprensivo.
El problema central de estainvestigacion en las dificultades con la atencion educativa de radica
en la fata de estrategias didacticas especializadas para la ensefianza de estudiantes de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en e quinto afio de basica media de la Unidad
Educativa Alfonso Quifiénez George, 1o que limita su desarrollo académico y social. Ante esta
situacion, surge la necesidad de analizar, disefiar y buscar alternativas que permitan mejorar
dicha atencion de estos estudiantes y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del
aula.
Por o tanto, esta investigacion busca responder a la siguiente pregunta central:
¢Coémo contribuir a mejoramiento de la atencién educativa de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista en € quinto afio de basica media de la Unidad Educativa Alfonso
Quifidénez George?
A través de un enfoque cualitativo, este estudio pretende analizar la realidad educativa de los
estudiantes con TEA, identificar |as barreras existentes en su ensefianza y proponer estrategias
que permitan una educacién mas inclusiva, equitativa y adaptada a sus necesidades. La
implementacion de estas estrategias no solo beneficiara a los estudiantes con TEA, sino que
también fortalecera la formacion docente y contribuira a mejorar la calidad educativa dentro de
lainstitucion.
Precision del tema
Estrategias didacticas para la atencién educativa a los estudiantes que presentan trastornos del
espectro autistaen el quinto afo de basica media.
Linea de investigaciéon: Didactica y gestion de la educacion.

Proyecto: Gestion didécticay calidad educativa en la educacion basica
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La atencion educativa a los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) en e quinto
ano de basicamedia
Objetivo general
Proponer estrategias didécticas para la atencion educativa a los estudiantes con Trastornos del
espectro autista en e quinto afio de basica media de la Unidad Educativa Alfonso Quifiénez
George.
Preguntas cientificas
1. ¢Cudessonlosantecedentesy referentes tedricos rel acionados con la atencion
educativa alos estudiantes con Trastornos del Espectro Autista?
2. ¢Cud eslasituacion actua delaatencion educativaalos estudiantes con TEA
en el quinto afo de educacion basicadela Unidad Educativa Alfonso Quifidénez
George?
3. ¢Qué caracteristicas deben poseer las estrategias didacticas para la atencién
educativa alos estudiantes con TEA en € quinto afio de basica media?
4. ¢Cuades son los resultados de la vaidacion de las estrategias didéacticas
propuestas?
5. ¢Cudles son los resultados preliminares de la aplicacion de las estrategias
didacticas disefiadas?
Variable dependiente: estrategias didacticas para estudiantes con TEA

Variableindependiente: Atencion educativade los estudiantes con TEA.
Objetivos especificos dela investigacion

1. Sistematizar los antecedentes y referentes tedricos sobre la atencion educativa de
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, identificando enfoques pedagdgicos
efectivos.

2. Diagnosticar la situacion actual de la atencion educativa alos estudiantes con TEA en €
quinto afio de basica media de la Unidad Educativa Alfonso Quifibnez George,
considerando la percepcion de docentes y especialistas.

3. Disefiar estrategias didéacticas parala atencién educativa a los estudiantes con TEA en €l
quinto afo de bésica media.

4. Evauar los resultados de la validacién de las estrategias didacticas propuestas a través

de la evaluacion de especialistas en educacion especial.
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5. Aplicar de maneraparcial las estrategias didacticas parala atencion educativa
alos estudiantes con TEA en € quinto afio de basicamedia.

I dentificacion delos métodos a emplear (tedricos, empiricosy matematicos estadisticos).
Del nivel tedrico
Analisis— sintesis
Se aplicara e método de andlisis-sintesis, con € fin de descomponer la informacién sobre la
atencion educativa a estudiantes con TEA, extraer sus elementos esenciales y luego integrarlos
en unaVision coherente para fundamentar |as estrategias propuestas.
Del nivel empirico
Se utilizaran la observacion directa en el aula para registrar practicas inclusivas y la entrevista
semiestructurada dirigida a docentes y especialistas, con €l propésito de recoger valoraciones y
experiencias en torno alainclusion educativa de los estudiantes con TEA.
Del tipo matematicos
Calculo porcentual
Se aplicara @ célculo porcentual, destinado a organizar y presentar de manera cuantitativa los
resultados obtenidos en los instrumentos de investigacion, facilitando la interpretacion de
tendencias y valoraciones de | os participantes.
Declaracion dela poblacion y muestra
Poblacion y Muestra
En € quinto afio, paralelo A, de educacion basica estan matriculados 34 estudiantes. 1 docente,
34 padres de familia, en 5to B 33 y 5to C 35 de los cuales 6 estudiantes presentan TEA segin
datos proporcionados por € UDAI y DECE.
Muestra: 6 nifios que presentan TEA, 2 docentes de curso, 6 padres de familias.
Declaracion del tipo deinvestigacion
El estudio realizado se clasifica como unainvestigacién aplicada con un enfoque cualitativo. Se
emplearan métodos cualitativos para la recopilacion y andlisis de informacion, utilizando

técnicas como la observacion, laentrevistay € andlisis documental. A través de estos métodos,
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se busca comprender a profundidad la situacion educativa de los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en e quinto afio de basica media, identificando estrategias didacticas
efectivas paramejorar su aprendizgje e integracion en el aula
Principalesaportes
Importancia: Estainvestigacion resaltalaimportancia de proporcionar una educacion inclusiva
y adaptada a los nifios con Trastorno del Espectro Autista, quienes presentan dificultades en la
comunicacion y en la interaccion social. En € contexto educativo, estas barreras afectan su
desarrollo académico y su integracion en la comunidad escolar.

El estudio se enfoca en la necesidad de implementar estrategias didacticas especificas que
permitan a estos estudiantes desarrollar habilidades cognitivas y sociales, asegurando su
participacion activa en e proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademés, destaca la relevancia del
rol docente en la creacion de un ambiente educativo accesible, estructurado y comprensivo.
Necesidad Social: Lainclusién educativa de estudiantes con TEA responde a un desafio social
y pedagdgico urgente. Muchos sistemas educativos aln carecen de herramientas y metodologias
apropiadas para atender a estos estudiantes, lo que limita su acceso a una educacion de calidad.
Este estudio aporta conocimientos fundamentales para la capacitacion docente y la adaptacion
de estrategias pedagogicas en € aula, promoviendo una ensefianza inclusiva que beneficie no
solo alos estudiantes con TEA, sino atodala comunidad educativa. Ademés, busca generar
conciencia sobre la importancia de la formacion docente en educacion inclusiva y e impacto
positivo de metodol ogias adecuadas.

Novedad dela investigacién: A diferencia de otros estudios que se centran en laidentificacion
de las dificultades de los estudiantes con TEA, esta investigacion propone estrategias didacticas
concretas, basadas en un andlisis cuaitativo detallado de larealidad educativa.

La investigacion no solo describe la problemética, sino que ofrece una propuesta aplicable y
validada por especialistas, con €l objetivo de mejorar la ensefianza de estudiantes con TEA en €l
quinto afio de basica media. Ademas, aporta una vision actualizada sobre metodologias
inclusivas, tomando en cuenta experiencias reales de docentes y especiaistas en educacién
especial.

Actualidad cientifica de la investigacion: Este estudio se fundamenta en marcos tedricos

recientes sobre educacion inclusiva, pedagogia diferenciada y estrategias de ensefianza para
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estudiantes con TEA. La investigacion aporta evidencia sobre la efectividad de metodologias
como e aprendizaje estructurado, € uso de apoyos visuales y la ensefianza multisensorial, las
cuales han sido respaldadas por estudios en neuroeducacion y psicopedagogia
La investigacion también responde a los principios de la educacion inclusiva y equitativa
promovidos por organismos internacionales como la UNESCO y la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, alineandose con las tendencias educativas
contemporaness.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran € informe del

trabajo de titulacion

Capitulo 1: Marco tedrico

En este capitul o se presentan |os fundamentos tedricos que sustentan lainvestigacion, abordando
conceptos clave relacionados con la atencion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Se analizan estudios previos y enfoques pedagdgicos que han demostrado ser
efectivos en laensefianza inclusiva. Ademés, se describen |as estrategias didéacticas utilizadas en
contextos educativos similares y se establecen |os marcos normativos que respaldan la educacion
inclusiva

Capitulo 2: Metodologia para e desarrollo de la investigacion y estudio
diagndstico

Este capitulo detalla el enfoque metodol 6gico empleado en lainvestigacion, que en este caso es
cualitativo. Se describen los métodos utilizados para la recoleccién de informacion, tales como
la observacién, entrevistas y andlisis documental. También se explica el procedimiento de
andlisis de los datos obtenidos y |os criterios de seleccidn de |os participantes.

Ademés, se presenta el diagndstico de la situacion actual en la atencidn educativa de estudiantes
con TEA en € quinto afio de basica media de la Unidad Educativa Alfonso Quifibnez George.
Se identifican las principales dificultades y necesidades de docentes y estudiantes,
proporcionando un panorama detallado que fundamenta la propuesta de estrategias didéacticas.
Capitulo 3: Presentacion y validacion de la propuesta

En este capitulo se expone la propuesta de estrategias didécticas disefiadas para mejorar la
atencion educativa de los estudiantes con TEA. Se detallan las caracteristicas de cada estrategia,
su aplicabilidad en e aulay los recursos necesarios para su implementacion.
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Asimismo, se presentan los resultados de la vaidacion de la propuesta mediante €l criterio de

especialistas en educacion inclusiva, quienes evaluaron su viabilidad y pertinencia. Se analizan

sus observaciones y sugerencias, asegurando que la propuesta final responda a las necesidades
reales de los docentes y estudiantes.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

Antecedentes dela atencion al TEA

De acuerdo con Prieto et al. (2022) han explorado estudios recientes en diversos aspectos de la
atencion a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En ello explican que, durante la
pandemia de COVID-19, los psicologos se adaptaron para brindar servicios de telesalud para
nifios con TEA, centrandose en la organizacion de rutinas, actividades diarias y estimulacion
cognitivo-conductual. Por otro lado, en la Odontologia, e mango de pacientes con TEA se
considera desafiante debido al conocimiento limitado sobre la condicion y su presentacion
complegja. Barragén et a. (2022) esto refuerza el punto de vista que sefida la importancia de
adaptar nuevas herramientas y estrategias para atender los estudiantes o personas que tengan
TEA.

Parraga et al. (2025) especificamente en la escolaridad, las intervenciones educativas para
estudiantes con TEA en escuelas primarias han mostrado resultados positivos, y € éxito depende
de la capacitacion profesional, la participacién familiar y las circunstancias. Siendo €l entorno
que rodea a estudiante un espacio de apoyo para superar retos y desafios que se visualizan por
lacondicién del TEA.

De acuerdo con, Latorre et al. (2023) en Espafia, un estudio cualitativo revel 6 diversas actitudes
y experiencias entre los maestros con respecto alainclusion del TEA, lo que destacalanecesidad
de una reestructuracién sistémicay unamejor capacitacion en educacion inclusiva paratodos los
educadores. Estos autores remarcan la capacitacion docente como gje clave para poder atender a
los estudiantes con TEA, tanto es asi que, si no se parte de la capacitacion docente, no se podra
abordar adecuadamente |os desafios que presenta atender estudiantes con TEA. Por €llo, hoy en
dia, e TEA se reconoce como un trastorno del desarrollo neuroldgico con un amplio espectro de

sintomas y necesidades. La atencion se centra en intervenciones tempranas, terapias

conductuales, y apoyo educativo y familiar para mejorar la calidad de vida de las personas con
TEA.
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Definicionesde TEA

Para Celis et a. (2022) e Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por dificultades en lacomunicacion e interaccion social, asi como
patrones repetitivos de conducta e intereses restringidos. Este tipo de trastorno debe atenderse
desde tempranaedad con lafinalidad de mitigar las limitaciones que puedaenfrentar el estudiante
alo largo de su desarrollo profesional. San Martin et a. (2022) sefida que, |os sintomas suelen
manifestarse entre los 2 y 3 afios de edad, aunque estudios longitudinales sugieren que las
primeras sefial es especificas aparecen a final del primer afio de vida.

Buffle y Naranjo (2021) € TEA es heterogéneo en su etiologia y manifestaciones clinicas,
reflggando diferentes vias genéticas y moleculares que contribuyen a un desarrollo cerebral
atipico. El diagnostico precoz es crucial para acceder a intervenciones tempranas que pueden
ayudar areconducir € desarrollo hacia unatrayectoriamastipica. Las dificultades en habilidades
sociales son una caracteristicadefinitoriadel TEA, incluyendo problemas en la comprension del
lenguaje no literal y lateoria de la mente.

En conclusién, € Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un desafio significativo tanto
parael individuo como para su entorno, especialmente en el dmbito educativo. Si bien laciencia
ha avanzado en la identificacion de sus caracteristicas y posibles intervenciones, alin persisten
barreras que limitan lainclusién y el desarrollo pleno de las personas con TEA. La deteccion
temprana y la intervencion adecuada son fundamentales, pero no suficientes si la sociedad no
avanza en la construccion de espacios verdaderamente inclusivos. Més allade diagnostico y las
estrategias terapéuticas, es imperativo fomentar una cultura de comprensién y aceptacion que
valore la diversidad en la forma de pensar, comunicarse e interactuar. En este sentido, la
educacién juega un papel clave no solo en la preparacion del individuo con TEA, sino también

en la sensibilizacion de la comunidad para romper con prejuicios y generar oportunidades

equitativas.
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Causasdd TEA

De acuerdo con, Gaona (2024) la etiologia del trastorno del espectro autista (TEA) es complgja
e involucra factores genéticos, ambientales y epigenéticos, factores como la heterogeneidad
genética, las mutaciones de Novo y los alelos raros contribuyen significativamente al riesgo de
TEA. Losfactores gestacional es, como ladeficienciade vitaminaD, lasinfeccionesintrauterinas,
la preeclampsiay la diabetes gestacional, también pueden desempefiar un papel en el desarrollo
de TEA. Sin embargo, las causas gestacionales exactas siguen sin estar claras y requieren mas
investigacion.

ParaBerenguer et al. (2018) el TEA se caracteriza por déficits persistentes en lacomunicacion e
interaccion social, junto con comportamientos restringidos y repetitivos. Los problemas de
conducta comérbidos son comunes en el TEA, y suelen comenzar en la primera infancia y
continuar hasta la edad adulta. Estos problemas pueden incluir agresion, negativismo,
autolesiones y violacién de las normas sociales, lo que afecta significativamente a las personas
con TEA, sus familias y sus cuidadores. Por ello, un manegjo eficaz requiere una evaluacion
detallada, un andlisis funcional y una combinacion de intervenciones psicoeducativas, socialesy
farmacol égicas.

A partir de lo expuesto por los autores resulta evidente que € Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es una condicién multifactoria y altamente compleja, més all& de laidentificacion de los
factores, el verdadero reto radica en la creacidn de estrategias eficaces para la inclusion y
bienestar de las personas con TEA. Si bien las intervenciones psicoeducativas y farmacol dgicas
pueden ser fundamentales para el mangjo del trastorno, es crucial que la sociedad desarrolle una
mayor comprension sobre la diversidad neurolégica. En este sentido, la educacion debe
desempefiar un rol transformador, promoviendo entornos que no solo busguen adaptar a la
persona con TEA a mundo, sino que también permitan que € mundo se adapte y valore su

singularidad.
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Caracteristicasdelos nifloscon TEA

De acuerdo con, Gutiérrez (2019) las investigaciones sobre e trastorno del espectro autista
(TEA) en nifios destacan varias caracteristicas clave. Los primeros signos del TEA suelen
implicar una reduccion del interés en los estimulos sociales, que se hace evidente hacia € final
del primer afio. Las dificultades de atencidn conjunta se encuentran entre |0s signos tempranos
maés frecuentes y discriminantes.

Los halazgos del autor refuerzan laimportancia del diagndstico e intervencion tempranos en €l
Trastorno del Espectro Autista (TEA). La deteccion de signos como la fata de interés en
estimulos sociales, € retraso en el desarrollo del lengugjey lalimitacidn en laexpresividad facial
y gestual, permite abordar de manera oportuna las necesidades del nifio. Sin embargo, més ala
del diagndstico, es fundamental repensar e papel de la sociedad en lainclusion 'y € apoyo alas
personas con TEA. La intervencion no debe limitarse Unicamente a estrategias terapéuticas
individualizadas, sino también a la transformacion de los entornos educativos y sociales, de
manera que se favorezca una participacion méas equitativa y significativa. La fata de
comprension y los prejuicios suelen representar barreras mayores que las propias caracteristicas
del TEA. Por €lo, € reto no solo esta en detectar y tratar €l trastorno, sino en cambiar la
percepcion que se tiene sobre é, promoviendo una sociedad que valore la neurodiversidad y
ofrezca oportunidades reales de desarrollo para todos.

Formas de atencién educativa del TEA en paisesdel mundoy e Ecuador

De acuerdo con, Mendoza et a. (2024) investigaciones recientes destacan los desafios y las
estrategias para la educacién inclusiva de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
en Ecuador. Los estudios enfatizan la importancia de las estrategias inclusivas
multidimensionales, incluyendo adaptaciones curriculares, ensefianza personalizada, tecnol ogias
de asistenciay sistemas de comunicacion aumentativos.

Cevallos et al. (2025) destaca que, si bien Ecuador ha implementado diversos programas y
politicas de inclusién, aln existen barreras en la educacion publica debido a la insuficiencia de
recursos y atencion especializada. Por €llo, la capacitacion docente es crucial para préacticas
inclusivas efectivas, pero los esfuerzos actuales a menudo siguen siendo conceptuales sin
incorporar metodologias innovadoras. Por otro lado, Herrera et al. (2019) hace énfasis que, a

pesar de |as regul aciones existentes, implementar la educacion inclusiva sigue siendo complejo,
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particularmente en instituciones publicas con clases numerosasy atencion personalizada limitada
Por ello, Mendoza et a. (2024) menciona que, la inclusion exitosa requiere fortalecer la
capacitacion docente, aumentar |os recursos pedagdgicos y promover lacol aboraci én activaentre
todos los actores educativos.

A partir de lo expuesto por |os autores antes mencionados, se evidencia que, aunque Ecuador ha
dado pasos importantes en la educacion inclusiva para estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), aln persisten desafios estructurales que limitan su implementacion efectiva. La
falta de recursos, la insuficiente capacitacion docente y las barreras en la educacion publica
generan un entorno en € que las politicas inclusivas muchas veces quedan en el plano tedrico,
sin un impacto real en € aula
Sin embargo, mas alla de la infraestructura y las regulaciones, la verdadera inclusion radica en
un cambio de mentalidad y en |a construccion de espacios educativos flexibles y adaptables. No
basta con implementar adaptaciones curriculares o tecnologias de asistencia s el entorno escolar
no fomenta una cultura de respeto, empatia 'y apoyo mutuo.
1. La capacitacion docente debe ir més ala de la teoria y enfocarse en metodologias
activas que permitan atender la diversidad en el aula de manera efectiva.
2. La colaboracion entre docentes, familias y profesionales especializados es esencial
paragarantizar un aprendizaje significativo y equitativo paralos estudiantes con TEA.
Por tanto, lainclusion no debe ser vista como un desafio aislado, sino como una responsabilidad
compartida que requiere esfuerzos coordinados desde todos los niveles del sistema educativo.
Solo asi se podra avanzar hacia una educacion verdaderamente accesible y equitativa, donde la
diversidad no sea un obstéculo, sino una oportunidad para enriquecer el aprendizaje de toda la

comunidad educativa.
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Para superar estos desafios, es fundamental avanzar en tres aspectos clave:

1. Capacitacion docentey profesionalizacion en educacion inclusiva
Es imprescindible que los docentes reciban formacion continua, no solo en aspectos
conceptuales, sino en estrategias practicas para la ensefianza de estudiantes con TEA. Esto
incluye:
1. Metodologias diferenciadas adaptadas alas necesidades individua es.
2. Mangjo deladiversidad en e aulay estrategias parafomentar lainteraccion socidl.
3. Técnicas parareducir barreras de comunicacion y mejorar lacomprension del lengugje.
2. Adecuacionesen lainfraestructuray accesibilidad
L as escuelas deben contar con entornos adecuados para la inclusion efectiva de estudiantes con
TEA. Algunas medidas incluyen:
1. Espacios sensoriales paralaregulacion emocional.
2. Sefializacion visual claray rutinas predecibles parareducir la ansiedad.
3. Materiales de aprendizaje adaptados que refuercen e contenido a través de imagenes y
pictogramas.
3. Enfoque en lainclusion y no solo en laintegracion
Véez et d. (2020) destacan la diferencia entre inclusion e integracion. La inclusion implica
transformar e entorno educativo para que todos | os estudiantes puedan participar activamente en
igualdad de condiciones, mientras gque la integracion se limita a permitir la presencia de
estudiantes con TEA sin garantizar su plena participacién. Paralograr una verdadera inclusion,
Se necesita:
1. Un cambio en lamentalidad institucional, promoviendo una cultura de respeto y apoyo a
ladiversidad.
2. Laparticipacion activade familias, docentes y especialistas en la planificacién educativa.
3. Poaliticas que prioricen la educacién inclusiva en la asignacion de recursos y €l disefio de

estrategias alargo plazo.
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Estrategias didacticas para la atencion de estudiantes con trastorno del espectro autista

(TEA)
Estrategiasdidéacticas

En este trabgjo de titulacion se desglosan el marco tedrico sobre las estrategias didéacticas
enfocadas en la atencion de estudiantes con TEA. Para los autores, Véazquez et a. (2020) las
estrategias didacticas se caracterizan por ser procedimientos que incluyen recursos y técnicas
paraque los docentes puedan integrar actividades para el proceso de ensefianzay aprendizaje en
los estudiantes con TEA. Lafinalidad de las estrategias didécticas se centra en la promocién de
la inclusion y favorecer € desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion y las

habilidades cognitivas.

Lanecesidad de crear espacios paralainclusién eslo que motivaaestainvestigacion parabrindar
informacion relevante y poder motivar a los docentes, autoridades, padres de familia y
estudiantes haciala comprension de como se debe tratar el TEA. Con ello poder incluirlosen €
aula mediante metodol ogias estructuradas que apoyen €l crecimiento integral de |os estudiantes.
Algunas de esas estrategias de acuerdo con Vazquez et al., se deben estructurar con € uso de la

tecnologia, € refuerzo positivo y la sensibilizacién del entorno social.

Para Mendoza et a. (2024) |las estrategias didacticas deben incluir en sus bases metodol 6gicas,
las adaptaciones curriculares, la ensefianza personalizada, € uso de la tecnologia y sistemas de
comunicacion aumentativa. Con el fin delograr integrar estos elementos laformacion docente es
crucial, eso ayudaria a superar las limitaciones y barreras que se puede localizar a nivel
pedagdgico, organizaciona e incluso social. En conclusién, implementar estrategias didécticas
para la atencion de estudiantes con TEA es esencia para garantizar su inclusion y desarrollo
integral. La formacién docente, e uso de la tecnologia, las adaptaciones curriculares y la
sensibilizacion del entorno social son pilares fundamentales para superar las barreras
pedagdgicas y organizacionales. Solo a través de un enfoque estructurado y colaborativo entre
docentes, autoridades y familias, se podrafomentar un aprendizaje significativo y equitativo que
responda a las necesidades individuales de | os estudiantes con TEA.
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Estrategias didacticas para la ensefianza en estudiantes con TEA.

De acuerdo con, Aguirrey Cueva (2024) las estrategias didacticas se definen como una guia de
actividades que sirven paraorientar haciaresultados que generen aprendizajes significativos. Las
estrategas didacticas ayudan a organizar contenidos con e propdsito de desarrollar las
habilidades y competencias de |os estudiantes, en este caso, 10s nifios con TEA. Algunas de las
estrategias didacticas que se pueden emplear se detallas a continuacion:

Aulainclusiva

El aula inclusiva tiene como base brindar oportunidades de liderazgo a los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales, esta estrategia se caracteriza por integrar en € aula
estudiantes con diversas caracteristicas econdmicas, sociaes, de género, entre otras. Lo que se
pretende es que | os estudiantes con TEA tomen un rol representativo que les permita ser parte de
todo proceso educativo, socia y cultural que se redlice en e contexto educativo. (Intriago &
Rodriguez, 2022)

Estimulacioén con arte

La estimulacién con arte consiste en realizar actividades utilizando materiales que promuevan €
aprendizagje significativo, tales como pinturas, hojas, papelotes, entre otros. A través de estas
herramientas, |os nifios desarrollan su creatividad y expresion, 1o que contribuye a fortalecer sus
habilidades comunicativas y sociaes. (Satos & Mendoza, 2022) La estimulacion con arte es
efectivaen nifios con TEA, yaque proporciona un canal alternativo de comunicacion y expresion
emocional. Estudios previos han demostrado que €l arte contribuye ala regulacion emociona y
mejora lainteraccion social, permitiendo a los nifios expresar pensamientos y sentimientos que
pueden ser dificiles de comunicar verba mente.
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Estimulacion con sonidosy movimientos

El uso de sonidos y movimientos ayuda a mejorar la interaccion social y la expresion en nifios
con TEA. Sobre esta estrategia, |os autores destacan: Esta actividad incluye misica o bailes para
que los estudiantes puedan crear vinculos de amistad. A través del ritmo y el movimiento, se
generan conexiones que fortalecen la expresion emocional y la comunicacion no verbal. (Saltos
& Mendoza, 2022)

El uso de sonidos y movimientos en laensefianza ha sido respal dado por diversas investigaciones
en neuroeducacion, ya que activa diferentes areas del cerebro y favorece e aprendizaje
multisensorial. En nifios con TEA, esta estrategia permite una mayor integracion en actividades
grupales, reduciendo la ansiedad socia y promoviendo la confianza en la comunicacion.

Estimulacion con deporte

El deporte no solo mejorala salud fisica, sino que también contribuye a desarrollo emocional y
social. Segun Saltos y Mendoza (2022) se basa en hacer actividades que involucren lainclusion
al deporte o actividades fisicas, las mismas que motivan a los estudiantes a establecer vinculos
sanos y a desarrollar habilidades motoras y sociales. El deporte estructurado es una de las
estrategias més efectivas parafomentar ladisciplinay el trabajo en equipo en nifios con TEA. La
actividad fisica regulada |les permite desarrollar rutinas y mejorar su capacidad de respuesta ante
cambios en € entorno. Ademas, € gercicio fisico se asocia con una reduccion en los niveles de

estrés y ansiedad, favoreciendo la concentracién en el aprendizaje.

Aprendizaj e colaborativo

Seguin, Espinozaet a. (2025) existe unaefectividad delos enfoques de aprendizaje colaborativo
para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los estudios muestran que los
métodos colaborativos mejoran las habilidades sociales, las habilidades motoras y las funciones
cognitivas en las clases de educacion fisica para nifios con TEA.

De acuerdo con, Castro et a. (2024) la ensefianza colaborativa entre maestros de educacion
regular y especial mejorala comprensién de las emociones y creencias en estudiantes con TEA,
lo que lleva amejores habilidades sociales. La adaptacion de materiales y actividades através de
esfuerzos colaborativos entre maestros regulares y especializados mejora significativamente la

participacion y el desempefio de los estudiantes con TEA en las aulas regulares.
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Torres (2021) sefidan que, a pesar de los beneficios reconocidos de |a ensefianza colaborativa

para estudiantes con TEA, persisten desafios, incluida la fata de recursos, apoyo técnico y
capacitacion docente exhaustiva. Finalmente, Apolo et a. (2024) sefialan la importancia de los
enfoques colaborativos en la educacion inclusiva para estudiantes con TEA, a mismo tiempo
gue destacan éreas de mejora en laimplementacion.

Maés alla de los beneficios documentados, €l aprendizaje colaborativo debe ser visto como una
herramienta paratransformar la educaci on en un proceso mas humano y adaptado aladiversidad.
La interaccion con pares no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino que también
sensibiliza a resto del alumnado, fomentando val ores de empatia, respeto y cooperacion. No se
trata Unicamente de incluir a estos estudiantes en el aula, sino de garantizar que su participacion
sea significativa y que tengan las mismas oportunidades de aprender y desarrollarse. Para
lograrlo, es imprescindible que las instituciones educativas prioricen la capacitacion docente y
promuevan model os de ensefianza en los que la colaboracion sea un principio fundamental, no
solo una estrategia ocasional.

Arteterapia

Ortufio (2022) destaca €l potencial de las intervenciones basadas en el arte para estudiantes con
trastorno del espectro autista (TEA). Se ha demostrado que la arteterapia y lamediacion artistica
mejoran la comunicacion y las habilidades sociades en jovenes con TEA a fomentar la
imaginacion, la abstraccion y la creacion de significado. Segun Ortega (2023) |a musicoterapia
también ha demostrado su eficacia para mejorar la motivacion, la concentracion y las areas
afectadas por el TEA en entornos educativos.

Estos enfoques se alinean con la necesidad de curriculos individualizados y adaptativos y la
participacion activa de los estudiantes con TEA para garantizar la calidad educativa. Segin
Guerrero y Padilla (2017) un estudio longitudinal encontré que las actividades artisticas
mejoraron significativamente los procesos de comunicacion y la interaccién social en jovenes
con TEA. En general, estos estudios sugieren que las intervenciones basadas en €l arte, incluidas
las artes visuales y la musica, pueden ser herramientas poderosas para abordar las necesidades
nicas de los estudiantes con TEA y promover su inclusion en entornos educativos.

A modo de reflexidn, las intervenciones basadas en € arte representan una aternativavaliosay

enriquecedora parala educacion de | os estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). A
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través de laarteterapia y lamusi coterapia, se abre un espacio donde la expresiéon no verbal cobra

protagonismo, permitiendo alos estudiantes desarrollar habilidades sociales y comunicativas de
una manera més natural y menos estructurada. El arte no solo funciona como una herramienta
terapéutica, sino también como un puente hacia la interaccion, laimaginacion y la construccion
de significado, elementos que pueden estar afectadosen el TEA.

Sin embargo, para que estas estrategias sean verdaderamente efectivas, es necesario integrarlas
dentro de un curriculo flexible que priorice la participacion activade los estudiantes y no lastrate
anicamente como actividades complementarias. La inclusién de metodologias artisticas en €
aula no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino que también fomenta un ambiente de
aprendizaje mas dindmico y sensible aladiversidad. Esto resaltalaimportancia de que docentes
y profesionales de la educacion reciban formacion sobre como implementar estrategias artisticas
de manera estructurada y con objetivos pedagdgicos claros.

Mas alla de su impacto en la comunicacion y la socializacién, las intervenciones artisticas
también desafian la vision tradicional de la educacién, recordandonos que €l aprendizaje no se
limita a la transmisién de conocimientos, sino que involucra la creatividad, la emocién y la
conexién humana. Laeducacion inclusivano solo debe garantizar el acceso, sino también generar
experiencias significativas para todos los estudiantes, y €l arte puede ser un vehiculo poderoso
paralograrlo.

Fundamentoslegales paralaatencion educativa alos estudiantes con trastorno del espectro

autista

Constitucion dela Republica del 2008

La atencién educativa de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) encuentra un
respaldo normativo fundamental en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) que
establece principios rectores en torno a la educacion como derecho universal y prioritario. En
este sentido, € Articulo 26 reconoce la educacion no solo como un derecho alo largo de toda
la vida, sino también como un deber inexcusable del Estado. Esta disposicion subraya que la
educacion constituye un gje prioritario de la politica publica, siendo esencial para garantizar la
igualdad y la inclusion social. Desde esta perspectiva, se hace evidente la necesidad de que las
politicas educativas contemplen mecanismos gque permitan la plenainclusién de estudiantes con
TEA dentro del sistema regular, propiciando entornos escolares donde sus derechos sean

plenamente respetados y gercidos.
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Por su parte, e Articulo 27 profundiza en la orientaciéon humanista y holistica de la educacion,

promoviendo un modelo centrado en € desarrollo integral del ser humano. Este articul o establece que la
educacion debe ser participativa, democrética, intercultural, incluyente y de calidad, atributos
fundamental es cuando se trata de construir espacios accesibles y justos para estudiantes con necesidades
educativas especificas. En e caso de TEA, elo implica incorporar estrategias metodol 6gicas
diferenciadas, atencion individualizada, acompafiamiento emociona y € uso de recursos visuales y
tecnol 6gi cos adaptados.

El Articulo 47, numeral 7, se convierte en un pilar esencia en la defensa de |os derechos educativos de
las personas con discapacidad. Este articulo garantiza el acceso a una educacion que desarrolle sus
potencialidades, reconociendo explicitamente e derecho de estos estudiantes a integrarse en condiciones
de igualdad a sistema educativo regular. Asmismo, se establece la necesidad de incorporar un trato
diferenciado cuando sea necesario y asegurar una educaci én especializada en |os casos que |o requieran.
Ademas, se mandata laimplementacion de normas de accesibilidad y politicas de apoyo econémico, tales
como becas adaptadas ala situacion socioeconémica del grupo familiar.

Finamente, el Articulo 156 introduce €l rol de los Consegjos Nacionales parala Igualdad como érganos
responsables de asegurar € cumplimiento efectivo de los derechos humanos, con especia atencion alos
grupos histéricamente excluidos o en situacion de vulnerabilidad. En e dmbito educativo, su actuacion
es vital paragarantizar que las politicas publicas relacionadas con la discapacidad, y particularmente con
el TEA, sean formuladas, € ecutadas y evaluadas con base en criterios de equidad, inclusién y justicia
socidl.

En conjunto, estos articulos congtitucionales constituyen el marco juridico que sustenta y orienta las
politicas inclusivas en e sistema educativo ecuatoriano, estableciendo compromisos claras por parte del
Estado, las ingtituciones educativas y la sociedad para promover una educaciéon digna, accesible y

transformadora para las personas con Trastorno del Espectro Autista.

Cddigo dela Nifiez y Adolescencia

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) la normativa ecuatoriana, a través del Codigo de la
Nifiez y Adolescencia, otorga un papel central alaeducacién como derecho fundamental para el
desarrollointegral de nifios, nifias y adol escentes. En su articulo 37, se establece que este derecho
no puede limitarse Unicamente al acceso, sino que debe estar acompariado de condiciones que
garanticen una verdadera calidad educativa. En este sentido, se exige a sistema educativo la
presencia de docentes preparados, recursos didacticos pertinentes, ambientes seguros y

adecuados, y unainfraestructurafuncional que facilite los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Esta perspectiva es especiamente significativa en e caso de estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista (TEA), quienes requieren entornos de aprendizaje estructurados, materiales
visuales adaptados, acompaiamiento emocional y profesionales capacitados en estrategias de
atencion aladiversidad.

L ey Orgéanica de Discapacidades

La Ley Organica de Discapacidades del Ecuador (2012) establece un marco legal sdlido que
garantiza € acceso a la educacion como un derecho inalienable para las personas con
discapacidad. En € articulo 27, se subraya €l deber del Estado de asegurar no solo e ingreso,
sino también la permanencia'y culminacion del proceso educativo dentro del Sistema Nacional
de Educacion, ya sea en ingtituciones especializadas o en entornos escolares ordinarios, de
acuerdo con las necesidades individual es de cada estudiante. Esta disposicién es especialmente
significativa para los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes muchas
veces enfrentan barreras estructurales y pedagdgicas paraintegrarse de manera plenay efectiva
a sistemaeducativo.

L ey Organica de Educacion Intercultural

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) del Ecuador (2011) , en su articulo 47,
reconoce explicitamente € derecho de las personas con discapacidad a una educacion que
contemple sus necesidades afectivas, cognitivas y psicomotrices. Esta disposicion lega
constituye un pilar fundamental parael desarrollo de un modelo educativo inclusivo, en el qued
acceso, permanenciay progreso de los estudiantes no dependa de sus condiciones individual es,
sino de la capacidad del sistema para eliminar barreras y adaptarse ala diversidad.

En el caso de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), estanormativa exige un
enfoque pedagdgico sensible a sus particularidades, que contemple tanto e disefio de
metodol ogias estructuradas como la creacion de entornos seguros y emocionamente estables. La
evaluacion diagnostica que propone €l articulo 47 no solo permite identificar las necesidades
educativas especiales, sino que también orienta la toma de decisiones sobre las estrategias
pedagbgicas mas adecuadas para cada estudiante. La ley otorga a la Autoridad Educativa
Nacional |a responsabilidad de garantizar que dichas necesidades no sean un obstaculo para el

derecho ala educacién, reafirmando € principio de equidad.
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METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA

En este apartado se explica de manera claraqué significan las variables principales del estudio y

como se van amedir en la préctica. Esto es importante porque ayuda a que la investigacion sea

més precisay comprensible. Al definir cada variable y establecer cdmo se observard o evaluarg,

sefacilitalarecoleccion deinformacion confiabley Util parael andlisis. De estaforma, se conecta

lo que se estudia en lateoria con lo que se aplicard en € trabajo de campo.

A continuacion, se presenta latabla de operacionalizacion delasvariablesdeinvestigacion:

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicién Dimension Indicadores Instrumentos de | EscaladeValoracion

Conceptual Operacional Recoleccion  de

Informacion

Estrategias Son los métodos, | Conjunto de | 1. Metodologias Uso de | Observacion en e | EscalaLikert de5 puntos
didécticas técnicas y | metodologias vy | inclusivas ensefianza aula Entrevista a | para evaluar la
para recursos adaptaciones 2. Adaptaciones | estructurada docentes y | efectividad y
estudiantes pedagdgicos aplicadas en € | curriculares Aprendizgje | especiaista gplicabilidad de las
con TEA | utilizados para | alla paa la| 3.Usoderecursos | visua estrategiasdidécticas.
(Varigble mejorar d | ensefianza de | didacticos Adaptaciones
dependiente) aprendizaje y la | estudiantes con | 4. Apoyo | curriculares

inclusion de los | TEA en e quinto | tecnolégico - Aplicacion de

estudiantes con | afio de bésica tecnologia en la

Trastorno  dd | media ensefianza

Espectro Autista - Evaluacion de

en d ala impacto en

(Vézquez et 4., aprendizaje

2020)
Atencién Conjunto de | Implementacion 1 Précticas Estrategias | Observacion en e | Escada nominal
educativa de | précticas de acciones | inclusivas inclusivas aula Entrevista a| (presenciag/ausencia de
los pedagogicas, pedagogicas y | docentes implementadas docentes y | estrategias inclusivas) y
estudiantes normatiivas  y | administrativas 2. Interaccién y Grado de especialista escala Likert de 5 puntos
con TEA | recursos que | que favorecen la | socidizacion adaptacion para valorar la
(Varigble garantizan d | incluson de | 3. Accesibilidad y curricular efectividad de laatencion
independiente | acceso, estudiantes  con | adaptaciones en € - Nivel de educativa
) permanencia y | TEA en d quinto | aula interaccion social

aprendizaje de | aflo de bésica| 4. Capacitacion | de los estudiantes

los estudiantes | media docente con TEA

con TEA en d Nivel de

sistema Formecion del

educativo. docente  en

(Mendoza et 4., inclusion

2024)
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Descripcion de la parametrizacion
I nstrumentosder ecoleccion dedatos
Observacion en el aula: Se registrara el uso de estrategias didécticas adaptadas a estudiantes
con TEA.
Entrevistas a docentes. Se indagara sobre €l conocimiento y aplicacion de metodologias
inclusivas.
Entrevista a padres de familias: Se analizara percepciones sobre lainclusion y aprendizaje de
los estudiantes con TEA.
Enfoque de la investigacion
El estudio tiene un enfoque cualitativo, ya que busca comprender la realidad educativa de los
estudiantes con TEA através de observaciones y entrevistas. Este enfoque permite analizar las
experiencias, percepcionesy practicas docentes en € aula.
Alcancedelainvestigacion
La investigacion es descriptiva, se describe la situacion actual de la atencion educativa de
estudiantes con TEA en el contexto escolar y se proponen estrategias para mejorar su inclusion
y aprendizaje.
Declaracion y justificacion del tipo deinvestigacion
Es una investigacion de campo y bibliografica, ya que se recopila informacion tedrica sobre
estrategias didacticas y se contrasta con observaciones y entrevistas en el entorno educativo. Se
realiza un estudio transversal, a analizar la problemética en un momento especifico.
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M étodos empleados y sus propositos
Del nivel tedrico
De acuerdo con, Del sol et al. (2017) los métodos tedricos permiten revelar las relaciones
esenciales del objeto de investigacion no observables directamente, cumpliendo asi una funcion
gnoseoldgica importante al posibilitar la interpretacion conceptual de los datos empiricos
encontrados, la construccion y desarrollo de teorias, creando las condiciones para la
caracterizacion de los fenGmenos.
Ademés, la construccion de teorias en educacion especial no debe limitarse a una recopilacion
de datos observacionales, por ello, ademas de la observacion se aplicara una entrevista para
integrar un andlisis profundo de lasinteracciones, dificultades y progresos de |os estudiantes con
TEA. Por lo tanto, € uso de métodos tedricos no solo enriquece lainvestigacién educativa, sino
que también mejora la planificacion de estrategias pedagdgicas que impacten positivamente en
el aprendizaje y lainclusién de estos estudiantes.
Andlisis— sintesis
Para Rodriguez y Pérez (2017) através de este método se descomponen las distintas estrategias
didécticas en sus elementos fundamentales y se integran en un enfoque global. Esto permite
identificar cudles han sido més efectivas en la ensefianza de estudiantes con TEA.
En e contexto de la educacion de estudiantes con TEA, este método resulta particularmente
valioso, ya que facilita la identificacion de patrones de aprendizaje y la personalizacion de las
metodol ogias de ensefianza. En resumen, al combinar estos elementos en un enfoque integral, se
pueden disefiar programas educativos més eficaces y alineados con las necesidades individuales
de cada estudiante.
Dd nivel empirico
Observacion
Cabrales (2021) explica que la observacion es un paso fundamenta en la investigacién, ya que
permite la identificacion de problemas en e entorno antes de definir un tema de estudio. Este
método no solo permite recopilar informacion empirica, sino que también facilita la
identificacion de patrones, comportamientos y situaciones que de otro modo podrian pasar
desapercibidas.
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En la educacién inclusiva, especiamente en el caso de estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista (TEA), la observacion es clave para detectar necesidades especificas, evaluar € impacto
de las estrategias pedagdgicas y gustar metodologias de ensefianza. La observacion recopila
informacion crucial sobre lainteraccion del estudiante con su entorno y |as barreras que enfrenta
en su proceso de aprendizaje. Por ello, la observacion debe considerarse como un primer paso
metodol 6gico esencial para generar conocimiento relevante y aplicable a la realidad educativa.
Entrevista

De acuerdo con, Feria et al. (2020) la entrevista es un método de recoleccion de informacion
dentro de la investigacion empirica que se basa en la interaccion directa entre el investigador y
los sujetos de estudio. A través de este proceso, se pueden obtener datos cualitativos sobre
percepciones, opiniones 'y experiencias relacionadas con un problema de investigacion.

En el caso delos estudiantes con TEA, |as entrevistas con docentes y padres pueden proporcionar
informacion clave sobre las estrategias didacticas més efectivas, los desafios en € aula 'y las
necesidades especificas del estudiante. Ademas, este método contribuye a la formulacion de
intervenciones pedagOgicas més adecuadas, basadas en la experiencia directa de quienes
interacttan con |os estudiantes diariamente.

Del tipo mateméticos

Calculo porcentual

Gamboa (2017) sefialaque el calculo porcentual es unaherramientafundamental en laestadistica
aplicada a la investigacion educativa, ya que permite representar la distribuciéon de datos en
términos relativos y facilita la comparacion de variables dentro de una muestra o poblacion. Su
uso es clave en la interpretacion de resultados, ya que ayuda a visualizar tendencias, evaluar
proporciones y establecer relaciones cuantificables entre diferentes categorias de datos.
Ademas, € caculo porcentual no solo permite visualizar tendencias en los datos, sino que
también proporciona una base solida paralatoma de decisiones fundamentadas. Por gjemplo, en
la educacion inclusiva, su uso facilita la identificacion de patrones en la participacion y €
aprendizaje de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ayudando a los
docentes y especialistas a disefiar estrategias mas efectivas y adaptadas a sus necesidades.
Analisis-sintesis: Identificacion y descomposicion de estrategias didacticas en sus elementos

esenciales.
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Observacion estructurada: Registro de précticas docentes y participacion de estudiantes con

TEA.
Entrevistas semiestructuradas. Obtencion de testimonios de docentes sobre estrategias
inclusivas.
I nstrumentos derivados de la metodologia
1. Guiade observacion de actividades docentes.
2. Guiade entrevistaa docentes y persona de DECE.
Delimitacion dela poblacion y la muestra
1. Poblacién: 102 estudiantes de quinto afio de basica, 2 docentes.
2. Muestra: 6 nifios con TEA, 2 docentes.
3. Muestreo intencional: Se seleccionan sujetos con caracteristicas especificas para
obtener informacion detallada, en este caso, |os estudiantes que presentan TEA.

Descripcion de la metodologia de la investigacion
Etapas del proceso investigativo
Etapa dd estudio tedrico
1. Revision de literatura sobre la atencion educativa para estudiantes con TEA.
2. Andlisis de enfoques pedagdgicos inclusivos y estrategias didéacticas efectivas.
3. Sistematizacion de antecedentes y fundamentacién conceptual delas variables.
Etapa dd diagnéstico inicial
1. Aplicacion de observaciones en e aula paraidentificar las estrategias utilizadas en la
ensefanza de estudiantes con TEA.
2. Entrevistas a docentes sobre percepciones y desafios de la educacién inclusiva.
3. Andlisisdelos principales problemas en laadaptacion curricular y précticas inclusivas.
Etapa de modelacién dela propuesta
1. Disefio de estrategias didacticas adaptadas para mejorar la atencion educativa de los
estudiantes con TEA.
2. Desarrollo de guias y material es pedagogicos inclusivos.
Etapa del diagnostico final o validacion dela propuesta
1. Evauacion mediante entrevistas a docentes y especidistas.

2. Ajustesy mejoras alas estrategias propuestas segun |os resultados obtenidos.
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3. Presentacion de los resultados del estudio diagnostico

Aplicacién de la guia de observacion a los docentes de Quinto Afio de Educacion Basica
(Ver Anexo 1)

M etodologiasinclusivas— Uso de ensefianza estructurada

El 60% de los docentes se ubican en un nivel intermedio de aplicacion de rutinas 'y secuencias,
mientras que un 40% alcanza un nivel ato cercano a 80%. Esto indica que existe cierta
organizacion en las clases, aungue no todos logran consolidarla con la misma efectividad.

M etodologiasinclusivas— Aprendizaje visual

En este aspecto, dos docentes alcanzan un 80% y uno se queda en el 60%. Esto reflga un
promedio general del 73%, lo que evidencia un uso frecuente de apoyos visuales como
pictogramas, esquemas 0 mapas mental es, aungque todavia no homogéneo en todo el grupo.
Adaptacionescurriculares— Grado de adaptacion curricular

El promedio se ubicaen 67%. Lamayoriade los docentes se mantienen en un 60%, mientras que
uno logra un 80%. Esto muestra que si existen adaptaciones, pero de manera parcial, lo cual
limita su alcance real en laatencion de las necesidades del estudiante con TEA.

Recur sostecnol 6gicos— Aplicacion de tecnologia en la ensefianza

Con un promedio también del 67%, los resultados revelan que € 60% de los docentes hace un
uso moderado de recursos tecnol 6gicos, mientras que un 40% logra un 80% de aplicacion. En
conjunto, esto reflga que la tecnologia se incorpora, pero no de forma sistemética ni
especiaizada.

Evaluacién y seguimiento — Evaluacion del impacto en € aprendizaje

La valoracion de este indicador alcanza en promedio un 67%. Dos de los docentes se ubican en
un nivel intermedio (60%), mientras que uno llega al 80%. Se confirma que la evaluacién del
impacto de las estrategias se realiza, aunque |0s gjustes posteriores no siempre son consi stentes.
Précticas inclusivas docentes — Estrategiasinclusivas implementadas

En esta dimension se aprecia un promedio de 73%. Dos de |os docentes se encuentran en un 80%
y uno en un 60%, lo que reflgja que las estrategias inclusivas se ponen en préctica de forma
destacada en algunos casos, aunque no con igual intensidad en todo el grupo.

Interaccion y socializacion — Nivel deinteraccion social del estudiante
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El promedio se ubica en 67%. Dos docentes presentan un nivel del 60%, mientras que uno acanza

el 80%. Se observa que si existen actividades de interaccion grupal, aunque todavia no son
suficientemente consistentes en todos | os casos.

Formacion docente — Nivel deformacion en inclusiéon

Los resultados también promedian €l 67%. La mayoria se mantiene en un nivel del 60%, y uno
de los docentes alcanza un 80%. Esto indica que los conocimientos sobre inclusion estan
presentes, pero con diferencias notables en la preparacion individual .

Ajustesy accesibilidad del aula— Adecuacionesfisicasy comunicativas

Este aspecto es el masdesigual: un docente apenas llegaal 40%, otro a 60% y el restante al 80%.
El promedio generd es del 60%, o que sefiala que las condiciones fisicas y de accesibilidad del
aulatodavia presentan deficiencias que afectan la plenainclusion.

Climaemocional del aula— Manejo emocional y actitud docente

En este indicador |os resultados se distribuyen en un 60% para dos docentes y un 80% para uno,
con un promedio general del 67%. Esto evidencia la presencia de empatia y paciencia, pero
todavia con margen de mejora en estrategias de autorregulacién y clima emocional.

Aplicacion deentrevista alos docentes de Quinto Afio de Educacion Basica

La entrevista aplicada a los docentes (ver anexo 2) tuvo como finalidad recoger informacion
cualitativa sobre las préacticas pedagdgicas que utilizan los docentes para atender a estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en € aula de quinto afio de Educacion Basica. Este
instrumento se enmarcaen el proceso de diagndstico pedagdgico que buscaidentificar estrategias
didécticasinclusivas, niveles de preparacion docente, recursos utilizados y necesidades de apoyo
en contextos real es de ensefianza.

A través de esta entrevista semiestructurada se pretende explorar, desde la voz del propio
docente, la manera en que adapta sus clases, como responde ante las caracteristicas especificas
delos estudiantes con TEA, y quétipo de recursos 0 acompafiamientos consi dera necesarios para
fortalecer su labor educativa. El andlisis de las respuestas permitira comprender |as fortalezas y
limitaciones del entorno escolar, y constituira una base fundamental para la elaboraciéon de
propuestas pedagogicas inclusivas y contextualizadas.

Este instrumento complementa otras técnicas de recoleccion de informacion como la guia de

observacién y las entrevistas a padres de familia, permitiendo asi unavision integral del proceso
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deinclusién educativay delas condiciones necesarias para garantizar € derecho aunaeducacion

de calidad, equitativay adaptada a la diversidad.

Datos infor mativos

Curso: Quinto Afio De Educacion BasicaA, By C

Duracion estimada dela entrevista: 10 minutos

Objetivo: Reconocer las estrategias didacticas inclusivas implementadas por los docentes del
quinto afo de basica media para la atencion educativa de estudiantes con TEA en la Unidad
Educativa Alfonso Quifiénez George.

1. ¢Usted organiza su clase siguiendo rutinas claras o secuencias adecuadas para
estudiantescon TEA? ¢Podria dar € emplos?

De los tres docentes entrevistados pudo encontrarse gue |0s tres intentan mantener siempre €l
mismo orden: saludo, explicacion, précticay cierre. Ello equivale a 100%. Entre los gjemplos
gue mencionan estan: uso una pizarra especial solo para eso, la utilizaciéon de la anticipacion de
pictogramas de lo que vamos a hacer, uso de una agenda visual con iconos simples.

2. ¢(Quétipo de apoyos visuales usted utiliza para facilitar la comprensiéon de contenidos?
En la entrevista se pudo constatar que los tres docentes utilizan apoyos visuales para la
compresion de los contenidos, eso equivale a 100%. Por gjemplo, utilizan esquemas en la
pizarra, carteles con imagenes, imagenes en € cuaderno, muestra con dibujos o que debe hacer.,
otro docente utiliza pictogramas, mapas mentales, secuencias de imégenes y dibujos. Ademas,

hago tarjetas de apoyo visual paralasinstrucciones. Otro docente utilizafiguras, coloresy aveces
diapositivas. Para los nifios con TEA, preparo hojas con pasos graficos 0 representaciones
simples.

3. ¢De qué manera usted realiza adaptaciones especificas en actividades o evaluaciones

para estudiantes con TEA?

Las respuestas de los tres docentes entrevistados responden que aplican adaptaciones para
facilitar el aprendizaje de estudiantes con dificultades, equivale al 100%. Entre sus estrategias
estan reducir la cantidad de gercicios, usar instrucciones mas cortas y claras, resumir lecturasy
destacar o0 mas importante, incluir apoyos visuales, preparar fichas personalizadas con
actividades més simples y asignar tareas guiadas en las précticas. Estas acciones permiten que

los estudiantes trabajen a su ritmo y comprendan mejor |as actividades.
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4. ¢Usted ha integrado alguna herramienta tecnolégica para apoyar € aprendizaje de
estudiantescon TEA? ¢Podria dar € emplos?
Las respuestas del 100%, los tres docentes reflejan distintos niveles de uso de tecnologias
inclusivas. Uno no las ha utilizado, pero muestra interés en aprender. Otro ha usado videos y
apps, aunque no sabe si son inclusivas. El tercero emplea videos cortos y aplicaciones con
imagenes y sonidos, 1o que indica un mayor acercamiento. En general, hay disposicién a usar
tecnologia, pero también necesidad de conocer herramientas més inclusivas y especificas.
5. ¢Cémo usted evallia si las estrategias que aplica estdn siendo efectivas para € estudiante
con TEA?
Las respuestas muestran que €l 100% de los docentes observan € progreso de sus estudiantes
desde lo emocional, conductual y académico. Valoran la participacion, la concentracion, las
expresiones como sonrisas o frustracion, y € hecho de que logren completar las actividades,
aunque sea parciamente. Ademas, algunos hacen seguimiento diario, registran avances y se
comunican con las familias para conocer cambios desde € hogar. En conjunto, demuestran una
evaluacién continua, cercanay centrada en € bienestar del estudiante.
6. ¢Quéestrategias especificas usted utiliza parafomentar lainclusion activa del estudiante
con TEA?
L as respuestas muestran que el 100% de |os docentes promueven lainclusion social mediante €
trabajo en equipo y la cooperacion. Asignan compafieros guia, forman grupos pequefios, y
observan que | os estudiantes se adaptan mejor con compafieros tranquilos. También los integran
en actividades colaborativas, como repartir materiales o resolver tareas con apoyo, y planifican
juegos cooperativos con roles claros que les permitan participar con éxito. Estas acciones
fortalecen la participacion y € sentido de pertenencia en e grupo.
7. ¢De qué manera usted ajusta los contenidos o materiales segun €l nivel de comprension
del estudiante con TEA?
Las respuestas indican que €l 100% de los docentes adaptan sus clases para facilitar la
comprension de los estudiantes con necesidades especificas. Simplifican instrucciones, usan
gjemplos concretosy priorizan tareas béasi cas, como identificar personajes en un cuento. También

modifican la forma de presentacién, reduciendo €l texto y utilizando iconos, y gjustan €
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contenido y €@ tiempo, planteando objetivos mas accesibles y dando més tiempo para trabajar.

Estas estrategias muestran un enfoque flexible y centrado en las capacidades de cada estudiante.

8. ¢Como usted promueve la interaccion del estudiante con TEA con sus comparieros en
clase?

L as respuestas muestran que el 100% los docentes trabajan activamente en la construccién de un
ambienteinclusivo y respetuoso. Promueven €l trabajo en grupo, explican alos estudiantes como
comunicarse con respeto y paciencia, y fomentan la empatia. Seleccionan comparieros con los
que el estudiante se sienta comodo, explican que todos aprenden de forma diferente y motivan a
celebrar sus logros. Estas acciones fortalecen la convivencia, €l respeto por la diversidad y el
sentido de pertenenciaen € aula.

9. ¢Dequémanera usted considera que su formacion le ha preparado adecuadamente para
trabajar con estudiantes con TEA?

Las respuestas reflgjan distintos niveles de preparacion en € 100% de los docentes para la
atencién ala diversidad. Una docente admite no sentirse totalmente preparada y basa su actuar
en la experiencia e investigacion personal. Otra reconoce haber recibido una capacitacion
general, aunque la considera insuficiente, y destaca € aprendizaje obtenido mediante la
observacion y e apoyo del DECE. La tercera ha tomado varios cursos, incluyendo uno
especifico sobre TEA, 1o que le ha permitido mejorar su planificacion y comprensién de las
necesidades del estudiante. En conjunto, se evidencia interés por formarse, aunque con desigual
acceso o profundidad en |a preparacion.

10. ¢Su aula cuenta con elementosfisicoso visualesqueapoyen €l aprendizajedel estudiante
con TEA? ¢Podria dar g emplos?

Las respuestas muestran tres niveles distintos en la adecuacion del aula para la inclusion. Una
docente ha colocado carteles de rutinas y una caja sensorial por iniciativapropia. Otraindicaque
hay algunos apoyos visual es, pero reconoce | afalta de materiales adecuados y una zonade calma.
La tercera sefida que el aula cuenta con diversos recursos como carteles, pictogramas y
materiales sensoriales. En conjunto, se evidencia intencién de crear entornos inclusivos, aungque

con diferentes niveles de implementacion.
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Entrevista al Especialista DECE

Laentrevista aplicada alos miembros del DECE (ver anexo 3) tuvo como objetivo identificar la
vaoracion del especialista sobre las estrategias inclusivas, adaptaciones curriculares y
condiciones pedagogicas aplicadas por |os docentes parala atencion de estudiantes con TEA en
el quinto afo de basicamedia.

1. ¢De qué manera ha observado usted que los docentes estructuran sus clases cuando
atienden a estudiantes con TEA? ¢Podria dar g emplos?

Larespuesta del especialista DECE indica que la mayoria de los docentes aplica rutinas basicas,
ya sea hablandolas o escribiéndolas en la pizarra, pero solo unos pocos usan apoyos visuales
como pictogramas de forma constante. Estos Ultimos marcan unadiferencia positiva, yaque para
los estudiantes con TEA es clave anticipar lo quevaaocurrir. En resumen, hay intentos generales
de mantener rutina, pero se necesita fortalecer el uso de apoyos visuales para unainclusion més
efectiva.

2. ¢(Quétipo derecursos visuales usted considera que utilizan los docentes para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes con TEA? ¢Cree que estos recursos son adecuados y
suficientes?

La respuesta del especialista DECE ofrece una descripcion directa y precisa de la situacion: si
bien se emplean recursos como carteles, dibujos en la pizarra y esquemas, estos no resultan ni
suficientes ni adecuados paralas necesidades especificas delos alumnos. Aunque existe unaclara
buena intencién por parte del personal, € problema radica fundamentalmente en la ausencia de
formacion efectiva sobre como utilizar estos apoyos de manera gque realmente impacten
positivamente en € aprendizge, revelando una brecha entre la voluntad de ayudar y la
capacitacion necesaria para hacerlo con eficacia.

3. ¢Qué tipo de adaptaciones curriculares usted ha visto que se aplican en € aula para
estudiantescon TEA? ¢Como valorala calidad y pertinencia de dichas adaptaciones?

La respuesta del especialista DECE describe que, si bien los gustes educativos como reducir
gjercicios 0 dar mas tiempo son comunes y Utiles hasta cierto punto, no siempre son suficientes
porque carecen de una planificacion profunda y objetivos especificos adaptados a cada
estudiante. Se reconoce el potencial existente en el cuerpo docente, pero se enfatizala necesidad
critica de apoyarles més para que puedan implementar adaptaciones verdaderamente

personalizadas y efectivas.
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4. ;Como usted describiria e uso de herramientas tecnol gicas como apoyo en € proceso

de ensefianza para estudiantes con TEA en esta institucion?

El especialista DECE sefida que existe una brecha en el uso de tecnologia adaptada para nifios
con TEA: aunque los docentes emplean herrami entas general es como videos y PowerPoint, estas
no estan disefiadas para |las necesidades especificas de estos estudiantes. La dificultad no surge
delafatadeinterés, sino del desconocimiento de alternativas més adecuadas, 1o que subrayala
necesidad urgente de una capacitacion especiaizada para equipar a los educadores con las
herramientas correctas.

5. ¢Qué mecanismos los docentes emplean para evaluar s las estrategias pedagogicas
aplicadas a estudiantes con TEA estan siendo efectivas?

El especialista DECE describe que la evaluacion del progreso de los estudiantes se basa
principalmente en la observacion informal de indicadores como la tranquilidad, la finalizacion
detareas o la participacion. Aungue algunos docentes consultan con las familias o con € propio
especialista, se evidencia una carencia de un sistema estructurado y documentado para registrar
y andlizar los avances, 1o que dificulta una medicion objetiva y un seguimiento sistemético del

desarrollo del alumno.

6. ¢Quéestrategiasinclusivas usted observa con mayor frecuencia en la préctica docentey
quétan efectivas considera que son paralainclusion del estudiante con TEA?

El especialista DECE observa que las estrategias para fomentar la inclusién social y la
participacion de los estudiantes, como €l trabajo en grupo, la asignacion de roles en el aula 'y
tareas pequefias, son efectivas a pesar de su simplicidad. Sin embargo, enfatiza que estas
acciones, aunque funcional es, se beneficiarian enormemente de un mayor acompafiamiento y una
planificacion més estructurada para potenciar alln mas sus resultados.

7. ¢En qué medida usted considera que los docentes aj ustan los contenidos y actividades al

nivel y ritmo de los estudiantes con TEA?

El especialistaDECE indicaque, si bien los docentes demuestran voluntad al implementar gjustes
como reducir la cantidad de gjercicios o conceder més tiempo, a menudo les faltalatécnica para
modificar el contenido educativo de forma efectiva. Este enfoque, aunque bienintencionado,

resulta limitado, lo que resalta una clara oportunidad de capacitacion y desarrollo profesional

para optimizar la adaptacion curricular.
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8. ¢COmo usted cree que se promueve desde la institucion la participaciéon social y la

interaccion entre estudiantes con TEA y sus compafier os?

El especialista DECE destaca que las camparias de sensibilizacion y lapromocion del trabajo en
pares o tutorias entre comparieros son estrategias ef ectivas parafomentar un ambiente inclusivo.
Estas iniciativas funcionan especialmente bien cuando los nifios entienden la diversidad en €l
aprendizaje, 1o que facilitala conexidn social. Esta conexion es crucial, ya que un estudiante con
TEA que se siente integrado y comprendido muestra una motivacion significativamente mayor.
9. ¢Como califica usted la preparacion de los docentes en relacion con la atencion a la
diversidad y, en especifico, a estudiantes con TEA? ¢Qué aspectos formativos cree que
deben refor zar se?

El especiadista DECE describe e nivel de capacitacion docente como basico en generd,
sefidlando la existencia de educadores muy comprometidos que investigan por su cuenta, junto a
otros que aln estdn en proceso de adaptacion. Enfatiza que todos los docentes necesitan
formacion continua, especiamente en areas clave como la planificacién inclusiva, e manejo de
crisis emocionaes y € uso de herramientas adaptadas, con € fin de mejorar su preparacion y
respuesta a las necesidades diversas de | os estudiantes.

10. ¢Qué adecuaciones fisicas, visuales o comunicativas usted ha observado que se han
implementado en e aulay en lainstitucion para apoyar € aprendizaje de estudiantes con
TEA? ¢Considera que son suficientes?

El especiaista DECE describe que, si bien existen algunos apoyos visuales como carteles y
pictogramas bési cos, junto a rincones de lectura, y una Unica docente haimplementado una zona
tranquila con elementos sensoriales, estos esfuerzos, aunque son un buen inicio, no son
suficientes. Laobservacion resaltalanecesidad de evolucionar hacialacreacion de espacios mas
integralmente amigables con la neurodiversidad, gue vayan més allé de los apoyos actuales.
Conclusiones generales del diagnostico aplicado en lostresinstrumentos

Los tres instrumentos evidencian que |os docentes muestran una actitud positiva y abierta hacia
lainclusion de estudiantes con TEA. Existe empatia, respeto y voluntad de adaptacion, lo cual
es una base fundamental. Sin embargo, esta disposicion no siempre se acompafia de una
formacién especializada que les permita planificar, aplicar y evaluar estrategias inclusivas con

seguridad y profundidad. Tanto los docentes como € especialistadel DECE coinciden en que la
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preparacion recibida es general 'y que se requiere capacitacion continua, préactica y
contextualizada.
La observacion en € aula y las entrevistas confirman que los docentes implementan algunas
estrategias inclusivas como e uso de rutinas, agrupamiento, reduccion de taress,
acompafiamiento entre pares o actividades visuaes. No obstante, estas précticas no se aplican de
forma sistemética ni personalizada. Las adaptaciones curriculares son bésicas, més enfocadas en
la cantidad de tareas que en e nivel de complegjidad cognitiva o en e disefio universal del
aprendizaje (DUA). Faltan herramientas de evaluacion diferenciada, materiales adaptados y una
planificacion que considere objetivos especificos para el estudiante con TEA.
A nivel tecnoldgico, los docentes hacen uso limitado de recursos como videos o diapositivas,
pero no emplean plataf ormas, aplicaciones ni herramientas especificas para estudiantes con TEA.
Asimismo, las adecuaciones fisicas y visuales en € aula son minimas:. algunos carteles,
pictogramas aislados y, en un solo caso, una zona de calma sensorial. Esta falta de recursos
impide que el entorno escolar sea verdaderamente accesible y regulador para estos estudiantes.
Lostresinstrumentos coinciden en que la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes con TEA
se redliza de manera empirica, basada en la observacion del comportamiento, la participacion o
el cumplimiento de tareas. No existen criterios definidos ni instrumentos estructurados que
permitan dar seguimiento alos avances o dificultades, |o que limitalaretroalimentacion efectiva
y latoma de decisiones pedagogicas.
La entrevista a especialista evidencia que existen vinculos entre el DECE y los docentes,
especialmente en casos especificos, pero también sefiala que € trabgjo colaborativo no es

permanente ni planificado. Se necesitan mas espacios de articulacion donde se compartan

estrategias, se reflexione en conjunto y se disefien planes personalizados paralos estudiantes con
TEA.

La Universidad para todos




38
CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Presentacion
La presente propuesta didéactica se enmarca en la necesidad de fortalecer |os procesos inclusivos
dentro del aula, especificamente en la atencién a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en & Quinto Afio de Educacion Bésicade laUnidad Educativa Alfonso Quifidnez George.
Estaestrategianace apartir del diagndstico realizado mediante observacion en el aula, entrevistas
adocentes y especialistas, donde se identificd que, si bien existe disposicion y compromiso, las
précticas inclusivas ain son limitadas y carecen de sistematizacion.
Propdsitos u objetivos generales y especificos
Objetivo general:
Capacitar alos docentes para e uso de las estrategias didécticas parala atencidn educativa alos
estudiantes con Trastornos del espectro autista en € quinto afio de bésica media de la Unidad
Educativa Alfonso Quifibnez George.
Obj etivos especificos:
1. Seleccionar estrategias didacticas visuales, sensoriales y colaborativas adaptadas a las
necesi dades especificas de |os estudiantes con TEA.
2. Determinar los criterios y recomendaciones parala aplicacion, seguimiento y evaluacion
de las estrategias en € aularegular, asegurando la participacion activade estudiante con
TEA.
3. Aplicar las estrategias didacticas estructuradas que faciliten la comprensién de contenidos

curriculares mediante apoyos visuales, rutinas claras y recursos manipul ativos.
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Fundamentacion

Esta propuesta se sustenta en los principios del Disefio Universal para el Aprendizgje (DUA),
gue buscaeliminar barreras paralaparticipacion de todos | os estudiantes, y en laneurodiversidad
como enfoque educativo que reconoce la variabilidad cognitiva como una expresion natura del
desarrollo humano. Se apoya en autores como Vézquez et al. (2020) y Mendoza et al. (2024),
quienes destacan la importancia de las estrategias visuales, rutinas predecibles y adaptaciones

personalizadas para €l aprendizaje de estudiantes con TEA.

Caracteristicasdela propuesta

1. Esunapropuesta flexibley adaptable a diferentes asignaturasdel curriculo.

Esto significa que no se trata de una estrategia limitada a una sola materia, sino que puede
aplicarse en cualquier asignatura, como Matemédticas, Lenguao Ciencias. Su flexibilidad permite
a docente gjustarla segiin los contenidos, objetivos y competencias que se estén trabajando, sin
necesidad de modificar completamente la planificacidn curricular. Esta caracteristica es muy
valiosa porque permite integrar al estudiante con TEA en diversas actividades sin excluirlo ni
sobrecargarlo, manteniendo el equilibrio entre el cumplimiento del curriculo y la atencién a sus
necesidades particulares.

2. Esta centrada en e docente como facilitador, y € estudiante con TEA como sujeto

activo de su aprendizaje.
Aqui € rol del docente cambia: ya no es solo quien ensefia, sino quien guia, apoya y adapta el
entorno para que € estudiante pueda aprender de forma auténoma. El estudiante con TEA no es
un espectador, sino alguien que participa, que explora, que toma decisiones dentro del proceso
de aprendizaje. El docente facilita esa participacion activa, ofreciendo herramientas,
acompafamiento y motivacion, con € fin de que e estudiante se sienta parte del grupo y
desarrolle sus capacidades a su ritmo.

3. Promueve € trabajo colaborativo y € uso de recursos visuales, manipulativos y

tecnol dgicos.
Esta propuesta fomenta € trabajo en equipo, porque se ha demostrado que los estudiantes con
TEA aprenden mejor cuando interactan con sus compafieros en un entorno positivo y
organizado. Ademés, se apoya en recursos visuales (como pictogramas o esquemas), materiaes

mani pul ativos (como tarjetas, bloques o juegos didéacticos) y herramientas tecnol 6gicas (como
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Estrategias didacticas

Estrategia 1

1. Aulainclusiva con enfoque de liderazgo

Objetivo: Promover laautoestima, pertenenciay liderazgo del estudiante con TEA dentro de su
grupo.

Descripcion: Esta estrategia busca transformar € aula en un entorno verdaderamente inclusivo,
donde € estudiante con TEA no solo reciba apoyo, sino que sea reconocido como un miembro
activo, convoz y rol dentro deladinamicaescolar. Lapropuesta consiste en asignar a estudiante
tareas funcionales y visibles, crear rutinas previsibles con el apoyo de recursos visuales y
fomentar la interaccidn positiva con sus comparieros. La participacion se estructura desde la
cooperacion, mediante la figura del “compaiiero tutor” sensibilizado, y el uso de una “rueda de
roles” en la que & estudiante con TEA pueda elegir o rotar responsabilidades. Las normas del
aula se construyen en conjunto, integrando pictogramas y lengugje claro para asegurar que todos
los estudiantes comprendan y se apropien de ellas. Lainclusion no selimitaalapresenciafisica,
Sino que promueve una participacion significativa, favoreciendo la autonomia, la comunicacion
y el desarrollo del liderazgo desde las capacidades individuales del estudiante.

Orientaciones metodol égicas:
En la siguiente tabla 2 se presentan las actividades sugeridas a los docentes para puesta en

préctica de la estrategia 1.

Tabla 2. Actividades sugeridas parala estrategia aulainclusiva con enfoque de liderazgo

Areademegora  Actividad concreta Objetivo Materiales
sugeridos

Falta de rutinas Agenda visual diaria con Dar previshilidad a la Pictogramas,

estructuradas pictogramas pegada en la jornadaescolar cartuling, velcro o
pizarra imanes

Poco uso de Carteles paso a paso para Guiar instrucciones Fotografias o]

apoyosvisuales  tareas comunes (cortar, sSin necesidad de iconos impresos,
pegar, escribir) repetir oralmente cintaadhesiva

Escasa Ficha simplificada de Adecuar contenido a Ficha  impresa,

adaptacion lectura con iconos y nivel cognitivo del |4picesde colores

curricular preguntas con iméagenes estudiante con TEA

Poca interaccion Juego de tarjetas Fomentar relaciones Tarjetas con

social guiada "Encuentra tu parga’ con socialesy turnos colores, animales,
imagenes o palabras clave profesiones
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Falta de Uso de agp como Apoyar € aprendizae Tablet o ceular
tecnologia "Bitsboard" 0 visual einteractivo con conexion
adaptada "Pictotraductor” para

vocabulario béasico
Deficiente Lista de cotgo visual con Evauar e progreso Ficha plastica o
evaluacion caritaso iconos evaluativos del  estudiante sin  cartulina,
diferenciada depender solo de marcadores

notas

Falta de zona Rincon de autorregulacion Permitir  que e Caga  sensorid,
sensorial 0 de emociona con cojines y estudiante regule su afombra, tarjetas
calma tarjetas de emociones ansiedad y frustracion  de emociones
Espacios sn Sefidizacion del aula con Favorecer autonomia Pictogramas
sefalética pictogramas (bafio, sadida, en la orientacién del plastificados
inclusiva materiales) espacio
Instrucciones Caja de instrucciones con Hacer comprensibles Caa, sobres,
poco claras pictogramas que el los pasos de una imégenes

estudiante saca antes de la actividad plastificadas

actividad
Participacion Rueda de roles del dia con Involucrar Catel  circular,
pasiva dd iconos donde e estudiante activamente ad velcro, iconos
estudiante con TEA tiene tareas estudiante con tareas

asignadas visibles

Fuente: elaboracion propia

Evaluacion:

I nstrumentos sugeridos

e Listade cotgjo individual: Pararegistrar si € estudiante con TEA cumple sus roles, usa

los apoyos visuales, participa en la construccién de normas, y sigue instrucciones

mediante pictogramas.

e Registro anecdético del docente: Observaciones sobre cambios en la autoestima,

iniciativa, interaccion con compafieros y respuesta emocional ante sus responsabilidades.

e Rdbrica de participacion grupal: Paravalorar el nivel de integracion del estudiante con

TEA en actividades colectivas, incluyendo su participacion en normas, juegos y trabajo

colaborativo.

e Entrevista breve o autoevaluacion con caritas: Para identificar como se siente €

estudiante al participar en tareas asignadas (feliz, nervioso, cansado, orgull0s0).

Estrategia 2

2. Estimulacion con arte

Objetivo: Estimular la comunicacion no verbal, la regulacion emocional y la creatividad en

La Universidad para todos



estudiantes con TEA.

43

Descripcion: Esta estrategia plantea a arte como una via aternativa y eficaz para que €

estudiante con TEA exprese emociones, ideas e intereses sin depender exclusivamente del

lenguaje verbal. A través de actividades como e dibujo de emociones, los murales colectivos,

los collages y la creacion de materiales sensoriales, se proporciona un entorno de aprendizaje

enriquecido, flexible y seguro. El arte favorece el desarrollo de habilidades de comunicacion no

verbal, laregulacion de emocionesintensas y la autoexpresion. Ademas, estimulala creatividad,

fortalece la autoestima y facilita la integracion social en dindmicas grupales. Esta estrategia

también permite trabajar de manera estructurada y gradual la secuenciacion, laidentificacion de

emociones propias y genas, y la motricidad fina, el ementos claves en el desarrollo integral del

estudiante con TEA.

Orientaciones metodoldgicas.

Tabla 3. Actividades sugeridas parala estrategia en laestimulacion del arte

) Actividad concreta
Areademegora

Obj etivo especifico

Materiales sugeridos

Comunicacion
verbal limitada

no Dibujo de emociones
con colores

Permitir a estudiante
expresar como  se
siente sin necesidad de
hablar

hojas,
con

Crayones,
tarjetas
caritas’emociones

Baja regulacion Pintar con mlsca Relgar y candizar Mdusica suave,
emocional relgante emociones atravésdel  pinceles, témperas,
artey e ritmomusica  hojas
Débil integracion Mural colectivo de Fomentar la Cartuling, telas,
social texturas participacion conjunta papeles, arena, botones
en una obra comuin
multisensoria
Dificultades para Collage“Asisoy yo” Promover la Revistas, tijeras, goma,
expresar intereses autoexpresion papel color
mediante recortes e
imégenes personales
Limitada [lustracién de Estimular la Guiones breves, hojas,
creatividad cuentos por partes secuenciacion de ideas |1apices de colores
estructurada eimaginacion visual

Falta de recursos Decoracion de
sensoriales botellas sensoriales

Crear un objeto visual-

tactii que ayude a
regularse y
concentrarse

Botellas plasticas,
agua, aceite,
lentgjuelas, colorante
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Escasa motricidad Taller de goteroscon Reforzar precision  Goteros, acuardlas
fina colores motriz y estimulacion liquidas, papel

visual de mezclas de absorbentes

colores
Débil autoestimay Exposiciondearteen Reconocer Producciones
valoracion el aulao pasillo publicamente los artigticas, cinta,
personal espacio visible

logros artisticos dd

estudiante
Limitada Maéscaras Representar Cartulina, pinturas,
comprension  de emocionales emociones de forma tijeras, ligas
emocionesajenas  persondizadas creativa y visua para

reforzar la empatia
Falta de variedad Arte libre con Estimular nuevas Cagjas, tapas, rollos de
de medios materiales reciclados formas de creacién papel, cola, témperas
eXpresivos no convencional es usando objetos

cotidianos

Fuente: elaboracion propia

Evaluacion:

I nstrumentos sugeridos:

e Lista de cotgo individual para registrar participacion, expresion emocional, uso de

materiales, integracion social y respuesta emocional ante cada actividad artistica.

e Escala de observacion del estado emocional antes, durante y después de la actividad

(puede incluir caritas felices, neutras o tristes).

e Portafolio artistico donde se recopilen |os trabajos realizados por e estudiante, con fecha

y observaciones sobre su proceso.

e Registro anecddtico docente, en €l que se consignan reacciones espontaneas, comentarios

no verbal es, comportamientos durante |as sesiones y cambios observables en laexpresion

emocional o social.
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Objetivo: Mgorar la interaccion social, la coordinacién motriz y la comunicacién no verbal.

Descripcion: Esta estrategia propone integrar € sonido, € ritmo y el movimiento como recursos

didéacticos activos que favorecen la atencién, la comunicacion y la participacion del estudiante

con TEA. A través de actividades como juegos ritmicos en circulo, coreografias guiadas y

dinamicas como “Simoén dice”, se fortalecen habilidades clave como la toma de turnos, la

expresion corporal, la imitacion de gestos y la regulacion emocional. Las canciones repetitivas

también facilitan las transiciones entre actividades, reduciendo la ansiedad. Al vincular €

cuerpo con el sonido de forma estructurada, ltdicay predecible, € estudiante con TEA se siente

mas comodo y dispuesto a participar, 10 que potencia su integracién grupal y su bienestar

emocional. El enfoque multisensorial no solo permite desarrollar la motricidad gruesa, sino que

también promueve la comunicacién no verbal, la empatia y la construccion de vinculos

positivos con sus companeros.

Orientaciones metodoldgicas

Tabla 4. Actividades sugeridas parala estrategia estimulacion con sonidos y movimiento

Areademgora Actividad concreta Objetivo especifico Materiales
sugeridos
Escasa interaccion Circulo de ritmo con Fomentar e trabagjo en Tapas, botellas con
social instrumentos no grupo y la toma de arroz, paos de
convencionaes turnos através del ritmo madera
compartido
Baja coordinacion Coreografia  guiada Desarrollar la Mdusica infantil
motriz paso a paso (bailes de coordinacion y ritmica, espacio
animales) seguimiento de libreene aula
secuencias motoras
Comunicacién no Juego “Imita € sonido Estimular laexpresion a Tarjetas con
verbal limitada y el gesto” través de sonidos y imagenes de
movimientos corporales animales o acciones
Ansiedad o Cancion de transicion Facilitar los cambios de  Reproductor,
dificultad en con pasosrepetitivos  actividad reduciendo la cancion corta de
transiciones ansiedad rutina
Dificultades para “Simén dice” con Mejorar la atencion y Laminas con
seguir sonidos 'y  gestos comprension de acciones,
instrucciones visuaes consignas a través del reproductor de
juego corporal audio
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Falta de Relgacion con misica Candizar la energia y Musica
regulacion suave y movimientos ayudar a calmarse tras instrumental suave,
emocional lentos actividades mas activas  colchonetas
Limitada “Camina como...” Promover la Tarjetas con
iniciativa en la (juego deimitacion de participacion animales,
participacion formas de andar) espontanea y € sentido  emociones o]
del humor en & grupo profesiones
Dificultad para Juego de “parejas Facilitar la blsqueda de Instrumentos
integrarse en sonoras” (mismo compafieros a través de simples por pargas
grupos instrumento o sonido)  sonidos que se (pandereta, maraca)
corresponden
Necesidad de Canciéndebienvenida Reforzar el sentido de Letra fija,
rutinasrepetitivas con pamadas y pertenencia y la instrumentos de
nombre seguridad con unarutina  percusion bésicos
musical diaria
Falta de actividad Circuito de Combinar e Obstéculos
fisicaen € aula movimiento por movimiento fisico con sencillos, musicade

estaciones con mulsica

estimulos auditivos de
formadivertida

fondo

Fuente: elaboracion propia

Evaluacion:

I nstrumentos sugeridos:

e Lista de cotgjo semanal, para registrar la participacion del estudiante con TEA en

actividades ritmicas, juegos corporales y canciones.

e Registro de observacion motriz, anotando la mejoraen coordinacion, seguimiento de

movimientos y respuesta a estimulos musicales.

e Escalade respuesta emocional, con caritas o colores paraidentificar como se sintio e

estudiante durante cada actividad (antes, durante y después).

e Cuaderno docente o portafolio de evidencias, con fotos, comentarios o0 anécdotas sobre

logros a canzados en actividades de movimiento y ritmo.

Estrategia4

4. Estimulacion con deporte estructurado

Objetivo: Fomentar vinculos sociaes, autoestimay reduccion del estrés através del cuerpo y €

juego.
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Descripcion: El deporte estructurado ofrece unaviasegura, divertiday ordenada para promover

el desarrollo integral de estudiantes con TEA. Esta estrategia se basa en actividades fisicas
planificadas que reducen laansiedad, favorecen la participacion activay fortalecen las rel aciones
sociales mediante roles claros, reglas previsibles y cooperacion. En lugar de priorizar la
competencia, setrabaja desde €l juego colaborativo y larotacion de tareas, asegurando que todos
los estudiantes tengan un lugar en la dindmica. Las actividades propuestas permiten canalizar la
energiafisica, estimular lacomunicacion no verbal, desarrollar la coordinacién motora, reforzar
laautoestimay aprender atolerar lafrustracion en un entorno seguro y positivo. Lasreglasclaras,
los pictogramas y las rutinas deportivas estructuradas ofrecen a estudiante con TEA la
posibilidad de anticiparse a lo que sucedera, lo que reduce la incertidumbre y favorece su
involucramiento.

Orientaciones metodoldgicas

Tabla 5. Actividades sugeridas parala estrategia de estimulacion con deporte estructurado

Areade mgora Actividad concreta Obj etivo especifico Materiales
sugeridos

Dificultad en “Camina con mi paso” Fomentar la Mdusica de fondo
interacciéon social  (pargassincronizadas)  coordinacion en equipoy  opciona

la  conexion entre

comparieros
Baja autoestima o Circuito de habilidades Reforzar la confianza @ Conos, aros,
miedo al error (cada nifio cumple una permitir  que  todos obstaculos

tarea simple) cumplan unrol valorado  pequefios

Ansedad y Carrera de relevos sin Candlizar la energia Pelotas  suaves,
necesidad de competencia fisica sin presion ni conos, cronémetro
liberar energia comparacion opcional
Poco trabajo Pasar la pelota en Estimular la Pelotas livianas o
cooper ativo cadena coordinacion, la globos

paciencia y €l trabajo en
grupo

Falta de inclusién Juego de formar Asegurar que todos Cinta  adhesiva
en € juego figuras humanas en participen desde sus paa ddimitar
equipo posibilidades y ritmos figuras, musica
Dificultad para Juego “Sigue la sefial” Reforzar la comprension Carteles con
seguir (con pictogramas de de Ordenes smples pictogramas de
instrucciones accion) mediante apoyo visual “camina”, “salta”
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Escasa Roles rotativos en Dar sentido de Tarjetas con roles,
participacion mini-juegos (lider, pertenencia y reloj, silbato
activa cronémetro, animador) responsabilidad  dentro
del grupo
Necesidad de Rutina deportiva fija Ofrecer una secuencia Guia visua con
estructura y (caentamiento — juego repetitiva y predecible dibujos de las
previsibilidad — relgjacion) gue brinde seguridad etapas
Baja tolerancia a “Si falo, cambio de Promover la resiliencia Aros, pelotas,
lafrustracion rol” (sin eliminacién)  Sin castigo ante erroreso  reglas claras y
desaciertos flexibles
Poca exploracion Juego libre Desarrollar autonomiaen Conos, pizarras
del espacio edructurado a are un  entorno  natural portétiles, sefiales
exterior libre (por estaciones) controlado visuales

Fuente: elaboracion propia
Evaluacion:
I nstrumentos sugeridos:
e Listade cotgjo semanal, con indicadores como participacion activa, respeto de turnos,
comprensién de consignas visualesy tolerancia ala frustracion.
¢ Registro anecdotico del docente, que permita anotar reacciones espontaneas, logrosen la
interaccion y progresos en la coordinacion.
e Ficha de roles rotativos, donde se marca la participacion del estudiante con TEA en
diferentes funciones alo largo de la semana.
e Escalaemocional sencilla, con caritas o colores, pararegistrar como sesintio € estudiante
antes y después de las sesiones fisicas.
Estrategia5
5. Aprendizaje colaborativo
Objetivo: Promover empatia, cooperacion y aprendizaje entre iguales, reduciendo barreras
sociaes.
Descripcion: Esta estrategia busca fortal ecer |as rel aciones sociales y académicas dentro del aula
mediante dindmicas de trabajo colaborativo donde todos | os estudiantes, incluyendo aquellos con
TEA, participen activamente con roles definidos y apoyo entre pares. Se fomenta un ambiente
donde la diversidad es valorada, se promueve la responsabilidad compartida y se desarrollan
habilidades sociales como la empatia y la comunicacion. A través de actividades estructuradas y
lGdicas, se asegura gue € estudiante con TEA tenga un papel visible, se sienta parte del grupo y

pueda aportar a su aprendizaje y al de sus compafieros. Ademés, se adaptan las tareas para
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respetar los ritmos individuales y se promueve la tutoria entre pares para facilitar €

acompariamiento personalizado.
Orientaciones metodol6gicas
Tabla 6. Actividades sugeridas paralas estrategias aprendizaje colaborativo

Areademgora Actividad Obj etivo especifico Materiales
concreta sugeridos
Escasa participacion Grupos por Garantizar que el Tarjetas con roles:
del estudiante con estaciones con estudiante con TEA tenga organizador, lector,
TEA roles asignados unafuncion claraen cada dibujante
grupo
Exclusion en Tarea compartida Fomentar la cooperacion Hojas con
dindmicasgrupales  “uno  empieza, y la continuidad del secuencias, |4pices
otro continta” trabajo entre comparieros
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Falta de empatia Ruedadetalentos Reconocer las fortalezas Tarjetas con
entre comparier os individuales de cada taentos personaes,
estudiante para valorar la pizarra
diversidad
Poca interaccion  Bingo de Promover la interaccion Tarjetas de bingo
espontanea preguntas  paa natural a través de con preguntas (¢Te
conocerse preguntas simples gusta...?)
Necesidad de apoyo Tutoria entre Facilitar & aprendizage Texto  adaptado,
entre pares comparieros con acompafiamiento hoja de gercicios
(lectura guiada o directoy adaptado en pargja
gercicios)
Dificultad para Proyecto grupad Establecer una dinamica Hoja de control de
asumir conrolesrotativos justa  donde  todos roles, instrucciones

responsabilidades

participen en diferentes
momentos

por tarea

Inseguridad para Lectura Reforzar laexpresion oral  Guién corto  con
participar en voz alta cooperativa por en un entorno controlado imagenes, tarjetas

turnos (teetro 'y compartido con nombres

leido)
Rechazo por Trabajo en dios Respetar la velocidad de Dos versiones de
diferencias en & por ritmos de cada estudiante una misma
ritmo aprendizge adaptando las tareas actividad (nivel

compartidas basico y medio)

Falta de estructura Plantilla de Guiar e desarrollo de Plantilla impresa,
en € trabajo en planificacion actividades colaborativas fichas visuales
grupo grupal pasoapaso desded inicio
Barreras para d Juegos Combinar € juego, la Tarjetas de
aprendizaje cooperativos con  colaboracion y e contenido, tablero,
significativo aprendizaje académico dados

contenido

curricular

Fuente: elaboracion propia

Evaluacion:

I nstrumentos sugeridos:

e Observacion directa: Evaluar la participacion activa, colaboracion y respeto en €l trabajo

en grupo.

e Lista de cotgo: Registrar € cumplimiento de roles asignados y e desarrollo de

habilidades sociales como la empatiay comunicacion.

e Autoevauacion y coevaluacion: Los estudiantes reflexionan sobre su aporte y € de sus
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comparieros.

e Registro anecddtico: Documentar avances en integracion social, autonomia y

responsabilidad.
e Producto grupal: Revisar la calidad del trabgjo fina y la evidencia de colaboracion
efectiva
Estrategia 6

6. Arteterapiay musicoterapia en € aula

Objetivo: Potenciar la motivacion, la autorregulacion emaocional y € desarrollo social de los
estudiantes con TEA mediante recursos artisticos.

Descripcion: Laarteterapiay lamusicoterapiaen €l aula constituyen herramientas valiosas para
apoyar € bienestar emocional, la comunicacion y el aprendizaje en estudiantes con TEA. Esta
estrategia se enfoca en utilizar €l arte y lamusica no solo como medios expresivos, sino también
como canaes terapéuticos y didacticos. A través de sesiones semanales con instrumentos
musicaes simples, actividades de dibujo libre acompafiado de musica, canciones teméticas y
murales colaborativos, se busca crear un ambiente emocionamente seguro, estimulante y
participativo. Estas actividades permiten expresar emociones, liberar tensiones, mejorar la
atencion, reforzar la autoestima y conectar con los contenidos escolares desde un enfoque
multisensorial. El uso de canciones para ensefiar rutinas o contenidos académicos es
especiamente Util parareforzar aprendizajes de formaludicay recordable. Ademas, € artelibre
proporciona un espacio de exploracion sin juicio que respeta los tiempos y las formas de cada
estudiante.

Orientaciones metodolégicas

Tabla 7. Actividades sugeridas parala estrategia arteterapiay musicoterapiaen e aula

Areademeora Actividad concreta  Objetivo especifico Materiales
sugeridos

Falta de Exploracion musica Despertar € interésy e Maracas, tambor,

motivaciéon  para libre con disfrute en un ambiente panderetas,

participar instrumentossimples  sin exigencias xiléfono

Dificultad para Dibujo libre Estimular la expresion Hojas, crayones,

expresar acompahado de emocional mediante color musica alegre,

emociones musica segun estados  y sonido triste, suave

de animo
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Ansiedad y Sesionderespiracion Candlizar la ansiedad y Mdusica
desregulacién guiada con musica generar un estado de instrumental,
emocional suave cama espacio tranquilo
Problemas de Taller colaborativo Fortalecer la Cartulina grande,
interaccion social de mural temadtico participacion conjunta y pinturas, pinceles
(paz, amistad) la comunicacion visual
entre pares
Bajo nivd de Cancion repetitiva Meorar la atencion y Cancion corta con
concentracion en paraensefiar rutinas memoria a través dd letra adaptada,
tareas ritmo pictogramas
Escasa expresion Cantar en grupo con Reforzar la comunicacion Letras ilustradas,
verbal gestos asociados a verba y no verba de proyector o]
palabras clave formaludica papel bgrafo

Baja autoestima

Exposicion del arte
personal con
presentacion
opciona

Reforzar la
autoveloracion 'y d
reconocimiento socia de
sus logros

Obras plasticas del
estudiante, espacio
visible
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Dificultad para Juego de “adivina el Estimular la escucha Grabaciones de
mantener la sonido” (musica o activa y la curiosidad sonidos variados
atencion sonidos ambientales) auditiva

Escasa conexion Canciones con letra Reforzar  aprendizgjes Canciones

con contenidos de mateméticas, académicos a través dd adaptadas, fichas
curriculares valores o ciencias artey lamusica ilustradas
Necesdad de Arte libre con Permitir quee estudiante Hojas grandes,
expresion no témperasy elementos explore formas no hojas Secas,
estructurada naturales convencionalesdecrear  pinceles, esponjas

Fuente: elaboracion propia
Evaluacion:
I nstrumentos sugeridos:
e Lista de cotgjo semana que registre la participaciéon del estudiante en actividades
musicales, plésticas y colaborativas.
e Ficha de observacién emocional, donde se anote € estado animico antes, durante y
después de la sesion.
e Portafolio dearte con evidencias visuales del trabajo artistico del estudiante, acompafiado
de notas del docente.
¢ Registro anecddtico, para documentar avances en expresion emocional, socializacion,
atencion y motivacion.
Recursos de la propuesta
Para la aplicacién efectiva de las estrategias didécticas propuestas, se requiere contar con una
combinacion de recursos humanos, materiales y tecnol 6gicos que garanticen la accesibilidad, la
motivacion y la participacion activa del estudiante con TEA. A continuacion, se detallan:
a) Recur sos humanos
1. Docentestitulares del quinto afio de basica media.
2. Equipo del Departamento de Consgjeria Estudiantil (DECE).
3. Personal de apoyo pedagdgico.
4. Estudiantestutores o0 comparieros sensibilizados.

b) Recursos materiales
1. Agendasvisuales, pictogramasy laminas ilustrativas.

2. Instrumentos musicales simples (maracas, tambores, xilofonos).
3. Materiaesartisticos (témperas, crayones, papel bond, cartulinas, pinceles).
4. Juegos didacticos, pelotas, aros, conos, cintas adhesivas de colores.
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5. Tarjetasderoles, emociones, instrucciones y talentos.

6. Botellas sensoriaes, cojines, materiales reciclados para arte.
7. Hojas de evaluacion adaptada, fichas diferenciadas, carpetas personales.
¢) Recur sos tecnol 6gicos
1. Tablet, laptop o celular con apps educativas inclusivas.
2. Reproductor de audio o parlantes para sesiones musicales.
3. Software de pictogramas y aplicaciones de comunicacion aumentativa.
Beneficiarios
a) Beneficiarios directos
Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del Quinto Afio de Educacion Bésica
Media, quienes se beneficiaran de una ensefianza estructurada, accesible y adaptada a sus formas
particulares de aprendizaje.
b) Beneficiarios indirectos
1. Estudiantes del aula en genera, quienes a participar de dinamicas inclusivas
desarrollardn empatia, respeto por ladiversidad y habilidades colaborativas.
2. Docentesdel nivel basico, a contar con una herramienta concreta que mejorasu practica
profesional frente alainclusion.
Familias, a observar avances en la participacion e integracion de sus hijos.
4. Ingtitucién educativa, al fortalecer su compromiso con laeducacion inclusivay € derecho
a una ensefianza de calidad paratodos.
Cierre
La presente propuesta didactica se constituye como una respuesta concreta a las necesidades
observadas en e proceso educativo de estudiantes con TEA, dentro del aula regular de quinto
afo de bésicamedia. A través de estrategias como €l aprendizaje colaborativo, la arteterapia, l1a
estimulacion sensorial, el deporte estructurado y € uso de metodol ogias visuales, se busca no

solo garantizar €l aprendizaje significativo, sino también construir un entorno donde el estudiante
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con TEA pueda sentirse valorado, comprendido y acompaiiado. Més ala de su aplicacion

préctica, esta propuesta planteaun cambio de mirada: pasar de laintegracion pasivaalainclusion
activa y consciente, reconociendo las potencialidades del estudiante con TEA y adaptando €
entorno a sus caracteristicas particulares. Con el compromiso docente, e apoyo institucional y la
participacion de la comunidad educativa, es posible avanzar hacia una escuela mas humana,

diversay justa, donde aprender sea un derecho real paratodos.

VALIDACION DE LA PROPUESTA BASADA EN EL CRITERIO DE ESPECIALISTAS
Laencuetaaplicadaalos especialistas (ver anexo 4) se propuso como objetivo obtener [aopinidn
experta de especialistas en educacion especial y pedagogia, con experiencia especifica en
Trastornos del Espectro Autista (TEA), sobre la pertinencia, coherencia, viabilidad y potencial
impacto de las estrategias didacticas propuestas. Se busca asegurar que las estrategias sean
metodol 6gi camente solidas, pedagdgicamente adecuadas y contextualizadas alas necesidades de
los estudiantes con TEA en el quinto afio de basica media.

M etodologia de la validacion: Se utilizarélatécnicade criterio de especialistas.

Criterios de seleccion de especialistas: Se seleccionara un panel de entre 5y 10 especialistas que
cumplan con al menos dos de los siguientes criterios:

Experiencia académica: Docentes universitarios o investigadores con publicaciones en € area
de educacion especial, inclusion o TEA.

Experiencia profesional: Pedagogos, psicopedagogos, terapeutas ocupacionales,
fonoaudidlogos o psicdlogos con al menos 5 afios de experiencia directa trabgando con
estudiantes con TEA en contextos educativos.

Formacion especializada: Poseedores de maestrias, doctorados o diplomados especificos en
TEA, inclusion educativa o neurodiversidad.

Reconocimiento en el campo: Profesionales reconocidos por su aporte ala educacién inclusiva
o atencion aladiversidad en e contexto ecuatoriano.

Instrumento de recoleccion de datos: Se disefiaun cuestionario de validacion incluye:

1. Informacion general del especialista: (nombre, institucion, &rea de especialidad).

2. Presentacion de la propuesta: Un resumen de las "Estrategias didécticas para la atencion

educativa a los estudiantes que presentan trastornos del espectro autista en e Quinto Afio de
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BasicaMedia', incluyendo |os objetivos generales y especificos, lafundamentacion tedricay una

descripcion clara de las estrategias clave.

3. Seccidn de valoracion: items disefiados en una escala de Likert: Totalmente de acuerdo, De
acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En desacuerdo, Totalmente en desacuerdo) paraevaluar
los siguientes:

Aspectos dela propuesta:

a. Pertinencia: ¢Las estrategias responden alas necesidades identificadas de | os estudiantes con
TEA en € contexto escolar?

b. Coherencia: ¢Existe unarelacion |6gica entre |os objetivos, lafundamentacion tedricay las
estrategias propuestas?

c. Claridad y Comprensibilidad: ¢Las estrategias estan descritas de forma claray son féciles
de entender paralos docentes?

d. Viabilidad: ¢Las estrategias son aplicables en el contexto de un quinto afio de basica media,
considerando recursos 'y tiempo?

e. Originalidad/Innovacion: ¢La propuesta aporta elementos novedosos 0 un enfoque
diferenciado en laatencion a TEA?

f. Potencial de Impacto: ¢Las estrategias tienen el potencial de mejorar significativamente el
proceso de ensefianza-aprendizaje y lainclusion de estudiantes con TEA?

Analisisde cada item del cuestionario devalidacion por especialistas

1. Pertinencia:

EL 100% de los especialistas consideran que las estrategias propuestas son pertinentes, ya que
responden adecuadamente alas necesidades de | os estudiantes con TEA en el contexto del quinto
afo de basica. Se destaca su adecuacion alas caracteristicas y desafios del aulainclusiva.

2. Coherencia:

El 100% de los especialistas positivamente la coherencia entre los objetivos, la fundamentacion
tedricay las estrategias planteadas. Se sefida que existe unalinealdgicaclara, lo cua fortalece
la propuesta. Sin embargo, un par de evaluadores sugieren afinar la conexion entre algunos

objetivos especificos y las actividades.
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3. Claridad y Comprensibilidad:

Cinco delos seis especidistas estédn de acuerdo en que las estrategias estan redactadas de manera
claray comprensible para los docentes. Se considera un punto fuerte de la propuesta, aunque se
sugiere simplificar alin més el lengugje técnico en algunos apartados para facilitar su aplicacion
directaen e aula

4. Viabilidad:

Este item genera opiniones divididas. Aunque algunos especialistas consideran que las
estrategias pueden aplicarse en € aula de quinto afio, otros sefialan que su implementacion
dependera de los recursos disponibles y del niUmero de estudiantes en el aula. Se recomienda
gustar la propuesta a contextos con menos recursos 0 mayor carga docente.

5. Originalidad / Innovacién:

Si bien se reconoce que las estrategias tienen un enfoque inclusivo, no todos los especidistas
perciben elementos novedosos o significativamente innovadores. Se recomienda incorporar
técnicas 0 herramientas menos tradicionales que puedan enriquecer la propuestay diferenciarla
de planes ya existentes.

6. Potencial de Impacto:

Hay consenso en que la propuesta tiene un alto potencial paramejorar el proceso de ensefianza-
aprendizajey favorecer lainclusién de estudiantes con TEA. Las estrategias estén bien enfocadas
en las necesidades reales del aulay ofrecen herramientas Utiles para € trabajo docente.
Aplicacién dela propuesta

Para la aplicacion de la propuesta se utilizd el modelo de observacion ERCA (Exploracion,
Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion), € cua permite comprender como e estudiante
interactUa con su entorno de aprendizaje, cdmo se adapta € docente a sus necesidades, y qué
elementos pueden ser fortalecidos para favorecer su participacion activay progresiva. A través
de este enfoque se identificaron fortal ezas pedagdgicas y oportunidades de mejora, orientadas a
fomentar € liderazgo del estudiante como parte esencial de unainclusion auténticay sostenible.
Estrategia 1. Aulainclusiva con enfoque de liderazgo

1. Exploracion
En una clase centrada en la lectura de una fabula corta, € docente promovié un ambiente

estructurado y amigable. Se emplearon recursos visuales, tales como fichas con pictogramas, o

cual permitio a estudiante con TEA seguir lahistoriacon claridad. El grupo trabaj6 en turnos de
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lecturay compartio de manera participativa las ensefianzas del texto. Aungue €l estudiante con

TEA no intervino verbalmente, se mantuvo atento y vinculado mediante su materia individual,
lo que demuestra un primer acercamiento efectivo alainclusion.

2. Reflexion

El docente mostré sensibilidad ante la diversidad, evidenciando una actitud abierta y empética.
La clase fue planificada considerando elementos del Disefio Universa para € Aprendizae
(DUA), y se brindaron condiciones favorables para el estudiante. Si bien su participacion aliin no
fue desde un rol activo de liderazgo, se identificaron oportunidades para fortalecer su presencia
mediante acciones simbolicas de colaboracion, como laentrega de tarjetas o laeleccion deturnos
de lectura.

3. Conceptualizacion

La estrategia de aulainclusiva con enfogue de liderazgo busca empoderar al estudiante no solo a
través de la adaptacion, sino también mediante su participacion activa como agente dentro del
grupo. Desde este enfoque, es fundamental visibilizar sus capacidades y ofrecer espacios en los
que pueda guiar 0 apoyar asus comparieros. Laobservacion demuestra que existen bases solidas
paralograrlo, y que pequefios g ustes pueden potenciar enormemente su protagonismo.

4. Aplicacion

Se sugiri6 a docente implementar actividades cooperativas donde el estudiante con TEA pueda
asumir funciones especificas, como seleccionar imégenes clave para reconstruir la historia,
marcar con pictogramas €l inicio y fin de una secuencia narrativa, o0 ayudar a organizar €l orden
de participacion. Estas acciones sencillas pueden fomentar su autonomia, autoestima y sentido
de pertenenciaen € aula.

Conclusion

La implementacion de la estrategia ha avanzado con bases firmes. El entorno de aula ya reflgja
principios fundamentales de la inclusién: respeto, adaptabilidad y apoyo visual. Con pequefios
gjustes centrados en € liderazgo compartido, se puede fortalecer alin més la participacion del
estudiante con TEA, promoviendo un aprendizaje significativo para todos. EI compromiso
docente y ladisposicién a cambio son sefiales esperanzadoras de una transformacion educativa

verdaderamente inclusiva.
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Estrategia 2: Estimulacion con arte (ver anexo 5)

1. Exploracion

Durante una actividad orientada a representar emociones a través del color y € trazo libre, €
docente propicié un entorno relajado y seguro para que los estudiantes pudieran expresarse
gréficamente. El estudiante con TEA recibid hojas de trabajo adaptadas, pinceles de agarre
ergonoémico y témperas no toxicas. Aunque a inicio se mostro retraido, luego seintegré deforma
espontanea al comenzar amezclar colores, enfocandose por varios minutos en su creacion.

2. Reflexion

Ladocente demostrd sensibilidad a permitir que e ritmo de participacion del estudiante seguiara
por su iniciativa personal, evitando forzar intervenciones. Ademés, se promovio una atmosfera
de respeto hacia las expresiones de todos | os estudiantes, 1o cual redujo la ansiedad y fomento el
respeto por la diversidad. Se observd, sin embargo, que la actividad artistica no se enlazé
claramente con los contenidos curriculares de la clase, 10 que representa una oportunidad de
mejora para potenciar su valor pedagogico.

3. Conceptualizacion

Laestimulacion através del arte, en € caso de estudiantes con TEA, no solo cumple unafuncién
expresiva, sino también integradora. Permite activar canales sensoriales y emocionales que
muchas veces estan restringidos en entornos puramente verbal es. Esta estrategia debe trascender
lo ludico y conectarse con objetivos de aprendizaje, especialmente en asignaturas como Lengua
y Literatura, donde el arte puede representar emociones, narrar historias visuales o ilustrar textos.
4. Aplicacion

Se recomiendaincorporar progresivamente el arte como medio transversal para el desarrollo de
competencias comunicativas. Por gemplo, en lugar de responder preguntas escritas, €l estudiante
puede representar gréficamente la escena o € persongje de unafabula, o seleccionar colores que
simbolicen el tono emocional de un texto. Ademas, se pueden integrar actividades colaborativas
donde otros estudiantes acomparien su proceso cregtivo, fortaleciendo e trabajo en equipo.
Estrategia 3: Estimulacion con sonidosy movimiento

1. Exploracion

Durante la actividad inicial, € docente prepardé un espacio libre de obstaculos y dispuso

instrumentos no convencionales como Mmaracas artesanal es, botellas con arroz y tapas metdlicas.
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El grupo comenzo con un circulo ritmico en e que se repetian patrones sencillos de palmadas.
El estudiante con TEA mostré ciertaresistencia a inicio, pero luego se incorporé siguiendo el
ritmo con un instrumento elegido por é mismo. Su participacion se mantuvo constante por varios
minutos y logro coordinar sus movimientos con los de sus comparieros.

2. Reflexion

La docente permitié que € estudiante avanzara a su propio ritmo, sin presionarlo a responder
inmediatamente. La dindmica grupal generé un ambiente de respeto y colaboracién, donde las
producciones de cada estudiante fueron valoradas. Se evidencio que el uso de apoyos visuales y
gestos claros facilitd la comprension de las instrucciones. Sin embargo, se noté que algunas
actividades se mantuvieron en un plano recreativo y no se vincularon directamente con los
aprendizajes curriculares, 1o cua representa un area de mejora.

3. Conceptualizacién

La estimulacién con sonidos y movimiento constituye una herramienta didactica que favorece la
socializacion, la comunicacion no verbal y laregulacion emocional de los estudiantes con TEA.
La combinacion de ritmo, gestos y desplazamientos no solo tiene un fin [adico, sino que también
puede convertirse en un recurso pedagogico parareforzar contenidos. Por jemplo, € ritmo puede
utilizarse para memorizar secuencias, comprender estructuras narrativas o trabgar turnos
conversacionales. De estaforma, la estrategiaintegralo corporal, 1o auditivo y lo cognitivo.

4. Aplicacion

Para la aplicacion de la propuesta se tuvo en cuenta €l incorporar progresivamente dinamicas
ritmicas y de movimiento en diferentes asignaturas. En Lengua y Literatura, por gemplo, los
estudiantes pueden representar con gestos y sonidos alos personajes de una fébula o acompariar
lalectura de un texto con un patrén ritmico que marque los cambios de entonacién. También es
recomendable planificar actividades colaborativas, como juegos de imitacién o coreografias
sencillas, en las que & estudiante con TEA participe con apoyo de sus compafieros. Esto

contribuye afortalecer laempatia, lainteraccion socia y € trabajo en equipo.
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RESULTADOSDE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

En cuanto a los resultados de la aplicacion de la propuesta de manera parcial, se priorizo la
creacion de un entorno inclusivo y emocionalmente seguro para el estudiante con TEA. Aunque
las estrategias no se gecutaron en su totalidad, aquellas implementadas, como € arte como
medio de expresion, la disposicion del aula inclusiva evidencié avances significativos en la
participacion, autonomiay regulacion del estudiante. El model o de observacion ERCA permitio
identificar logros concretos, asi como aspectos que deben fortalecerse, como lavinculacion delas
estrategias con los objetivos curriculares y la planificacion colaborativa entre docentes. La
experiencia demuestra que, con gustes progresivos, la propuesta tiene alto potencial para

consolidarse como una herramienta de inclusion efectivay transformadora.
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CONCLUSIONES

Se sistematizaron antecedentes tedricos sobre la atencion educativa a estudiantes con TEA,
identificando enfoques pedagdgicos efectivos. Se concluyé que la inclusion requiere
estrategias didécticas estructuradas y adaptadas a sus necesidades comunicativas,
emocionales y cognitivas. El uso de apoyos visuaes, rutinas claras y roles definidos
favorece la participacion activa y la autonomia. Estas précticas promueven un ambiente de
aprendizaje equitativo y con sentido de pertenencia.

Se diagnostico la atencion educativa a estudiantes con TEA en quinto afio de basica media
en la Unidad Educativa Alfonso Quifidnez George. Los docentes muestran actitud positiva
hacia la inclusion, con empatia y disposicion. Sin embargo, fata formacion especiaizada
para aplicar estrategias inclusivas con seguridad. La evaluacion del aprendizaje se basa en
observacién empirica. El trabajo colaborativo con el DECE esirregular y no planificado.

Se diseflaron estrategias didacticas inclusivas para estudiantes con TEA, adaptables a
distintas asignaturas. Estas se centran en e docente como facilitador y el estudiante como
protagonista. Se promueve € trabgo colaborativo y e uso de recursos visuaes,
manipulativos y tecnol6gicos. Las estrategias se estructuran en rutinas claras y metodologias
visuales, con acompafiamiento emocional constante.

La propuesta fue evaluada por especialistas en educacion especial, quienes emitieron juicios
favorables. Se valoré su pertinencia, coherencia, claridad, viabilidad y originalidad. Se
reconocio su potencial para meorar la ensefianza y favorecer la inclusion. Las estrategias
estén bien enfocadas en las necesidades reales del aulay ofrecen herramientas Utiles para los
docentes.

Las estrategias se aplicaron parcialmente, priorizando un entorno inclusivo vy
emocionalmente seguro. Se observaron avances en participacion, autonomia y
autorregulacion del estudiante con TEA. El modelo de observacion ERCA permitio
identificar logros y &reas a mejorar. Se destaco la necesidad de vincular las estrategias con

los objetivos curriculares y fortalecer la planificacion colaborativa entre docentes.
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RECOMENDACIONES

Serecomiendarealizar capacitaciones alos docentes con € fin de potenciar las estrategias
en la atencion a estudiantes con TEA, donde se incluya metodologias activas y
planificacion con enfoque inclusivo.

Fortalecer la dotacion de materiales adaptados en |as aulas, como pictogramas, agendas
visuales, cgas sensoriales y recursos tecnologicos especificos, para facilitar la
implementacion de |as estrategias.

Establecer un trabajo colaborativo entre el docente tutor, el DECE y las familias,
promoviendo una atencion coordinada, seguimiento individualizado y coherencia entre
el hogar y la escuela.

Crear espacios fisicos inclusivos y amigables con la neurodiversidad, como zonas de
cama, sefalética visual y mobiliario accesible, que apoyen la autorregulacion y el
bienestar del estudiante con TEA.

Incluir la perspectiva de los estudiantes en € disefio y mejora de las estrategias,
escuchando sus intereses, emociones y respuestas a las actividades propuestas, para

fomentar unainclusion mas personalizaday significativa
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