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Resumen

La presente investigacion se enfoca en mejorar € rendimiento académico de los estudiantes
de décimo afio de educacién general bésica (EGB) através de laimplementacion de un plan
de capacitacién en recursos digitales para docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Su enfoque incluye analizar fundamentos tedricos para € disefio del plan de capacitacion,
evauar e impacto de los recursos digitales en e rendimiento estudiantil y evaluar la
satisfaccién de los docentes con € programa. Los resultados indicaron que €l plan de
capacitacion en recursos digitales impartida alos docentes de la asignatura de Ciencias
Naturales proporciona una base solida, paramejorar €l proceso educativo en la Unidad
Educativa Juan Semiglia, donde ha permitido establecer enfogques pedagdgicos basados en
recursos digitales, mejorando significativamente las competencias digitales de |os docentes.
Asimismo, se evidencio un impacto positivo en el rendimiento académico de |os estudiantes
con mejores de comprension de conceptos y participacion activa en el proceso educativo
gracias alas herramientas digitales. La evaluacion del plan de capacitacion revela altos
niveles de satisfaccion por parte de los docentes indicando la efectividad del programaen la
mejoradel proceso educativo.

Palabras clave: Capacitacion Docente, Ciencias Naturales, Optimizacion Educativa,

Recursos Digitales, Rendimiento Académico.
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Abstract

This research focuses on improving the academic performance of studentsin the tenth
year of general basic education (EGB) through the implementation of atraining planin
digital resources for teachers in the teaching-learning process. Its approach includes
analyzing theoretical foundations for the design of the training plan, evaluating the impact of
digital resources on student achievement, and assessing teacher satisfaction with the
program. The results indicated that the training plan in digital resources given to teachers of
Natural Sciences provides a solid basis for improving the educational processin the Juan
Semiglia Educational Unit, where it has allowed the establishment of pedagogical
approaches based on digital resources, significantly improving the digital competencies of
teachers. Likewise, a positive impact was evidenced in the academic performance of students
with better understanding of concepts and active participation in the educational process
thanks to digital tools. The evaluation of the training plan reveals high levels of satisfaction
on the part of teachers indicating the effectiveness of the program in improving the
educational process.

Key words. Teacher Training, Natural Sciences, Educational Optimization, Digital

Resources, Academic Performance.
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I ntroduccion

Lamejoraen laensefianza en la asignatura de Ciencias Naturales através del uso de
herramientas digitales en la Unidad Educativa Juan Semiglia marca un progreso notable en la
educacion, donde |a tecnologia se ha convertido en un pilar esencia para€elevar la calidad
educativa. Actualmente, laincorporacién de estos recursos en la ensefianzay el aprendizaje
ha probado ser unatactica eficaz parainspirar alos alumnos, promover su involucramiento y
simplificar el entendimiento de conceptos cientificos avanzados.

La Unidad Educativa Juan Semiglia, ubicada en un entorno rural dinamico, se destaca
por su compromiso con la excelencia académicay lainnovacion pedagdgica. En este
contexto, laimplementacion de recursos digitales en la ensefianza de la asignatura de
Ciencias Naturales se presenta como una oportunidad para enriquecer |as précticas
educativas y potenciar el aprendizaje de |os estudiantes.

Unaventaja clave de los recursos digitales en la educacién de la asignatura Ciencias
Naturales es la capacidad de generar experiencias educativas méas interactivasy vivas, con
simulaciones, videos didéacticos, aplicacionesy otras tecnologias, donde los estudiantes
pueden investigar conceptos cientificos de forma practicay visual, mejorando asi su
comprension y memoria.

Estos recursos también posibilitan personalizar |a ensefianza para atender alas
necesidades de cada alumno, brindando caminos de aprendizaje a medida. Utilizando
plataformas educativas y herramientas analiticas, |0os docentes pueden evaluar las areas
fuertesy débiles de los estudiantes y brindarles el soporte necesario para optimizar su
desempefio académico.

Es crucia considerar también como los recursos digital es incrementan la motivacion

estudiantil. Integrar elementos de juego e interaccion en las clases de Ciencias Naturales
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puede mejorar €l interés delos alumnosy estimular su curiosidad por su entorno. Ademas, €l
uso de recursos multimedia permite que los conceptos cientificos sean més comprensiblesy
atractivos, especialmente para aguellos con retos de aprendizaje o0 desmotivacion.

Por lo tanto, es vital resaltar que laintegracion de herramientas digital es beneficiano
solo alos estudiantes sino también alos profesoresy al proceso educativo en general. Al
proporcionar acceso ainformacion actual y recursos de ensefianza vanguardistas, 10s recursos
digitales pueden asistir alos docentes en la mejora de sus métodos de ensefianzay
mantenerse actualizados con los desarrollos cientificos y tecnol 6gicos.

En conclusion, la utilizacion de recursos digitales para optimizar la ensefianzade la
asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Juan Semiglia es una oportunidad
paramejorar laeducacion y elevar el rendimiento académico de los estudiantes. La
integracion de estas herramientas en el aula permite alainstitucion brindar una educacion

mas pertinente, estimulante y acorde con las demandas tecnol égicas actuales.
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Justificacion del Problema

En un mundo cada vez mas inmerso en lo digital, laintegracion efectiva de las
Tecnologias de laInformacion y Comunicacion (TIC) y recursos digitales en la educacion
“no solo moderniza el proceso educativo, sino que también ofrecen numerosas ventajas que
impactan directamente en la calidad y eficacia de la enseflanza”. (Hinestroza Castillo, Hoyos
Garcia, & AyalaVillalba, 2021). Por lo que, estaintegracion reviste unaimportancia critica
paramejorar €l rendimiento académico a partir de laimplementacién de un plan de
capacitacién docente acerca de estas herramientas tecnoldgicas en € contexto del proceso de
enseflanza-aprendizaje de |os estudiantes.

Por ello, en laUnidad Educativa Juan Semiglia, seidentificalafaltaenla
implementacion de medios digitales parala provision tanto de conocimientos como de
métodos de ensefianza que generen motivacion en los jovenes de décimo afio para el
aprendizaje de Ciencias Naturales, donde permitala actualizacion constante de los
contenidos, asegurando que los estudiantes tengan acceso a lainformacion cientifica mas
reciente y relevante en la “que puedan desarrollar las competencias necesarias para afrontar
los retos del mundo actual” (Ramiro, Ramiro, & Paz Sanchez, 2018).

Superar las limitaciones presentes se convierte en una necesidad apremiante, ya que
esto no solo los prepara para un entorno tecnol 6gico en constante evolucién, sino que
también enriquece su proceso educativo a fomentar una comprension profunday un uso
efectivo de los recursos digitales. Estainiciativa no sblo empodera a docentes y alumnos,
sino que también cataliza lainnovacion pedagogicay e desarrollo de habilidades
tecnol dgicas criticas, contribuyendo de manera significativa a una educacion contemporanea

y altamente pertinente en el Area de Ciencias Naturales.
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Planteamiento del problema

En e contexto de la educacion contemporanea, laintegracion de recursos digitales en
la educacion se ha vuelto cada vez mas relevante debido a répido avance tecnolégicoy la
creciente necesidad de adaptar 1os métodos educativos alas demandas de la eradigital como
un aspecto crucia paramejorar el rendimiento académico de |os estudiantes en diversas areas
de conocimiento. Sin embargo, |la Unidad Educativa Juan Semiglia se enfrenta a este desafio,
buscando optimizar |a ensefianza de Ciencias Naturales mediante el uso efectivo de recursos
digitales.

El problema radica en la fata de capacitacion docente adecuada en el uso efectivo de
recursos digitales parala ensefianza de Ciencias Naturales, necesarias para utilizar
eficazmente las herramientas y |as plataformas digitales en el contexto educativo. Como
resultado, puede generar un aprendizaje menos dinamico y adaptado alas necesidades y
habilidades de los estudiantes, de tal forma que el proceso de ensefianza-aprendizaje se ve
limitado en su capacidad parainvolucrar alos estudiantes y fomentar |a participacion activa
y promover un entendimiento profundo de los conceptos cientificos.

Laimportancia de adaptar |as practicas pedagogicas a las demandas del mundo digital
es cada vez més evidente. A pesar de la creciente atencion hacia laintegracion de recursos
tecnol 6gicos en la ensefianza, existe una carencia significativa de investigaciones especificas
gué aborden como estos recursos pueden potenciar el aprendizaje de Ciencias Naturales en
este entorno educativo particular. Es evidente que los docentes enfrentan desafios tnicos al
intentar incorporar eficazmente latecnologia a sus clases como |la falta de competencias
digitales, el acceso limitado alatecnologia, resistenciaa cambio o la adaptacién de

contenidos de Ciencias Naturales aplicando herramientas digitales.
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Por lo tanto, surge la necesidad absoluta de emprender una investigacion exhaustiva
gue no sblo identifique los enfoques pedagdgicos mas adecuados, sino que también aborde
de maneraintegral 1os obstaculosy las mejores précticas paralaimplementacion exitosa de
recursos digitales en el aula de Ciencias Naturales, ademés es imperativo abordar este
problema mediante la implementacién de un plan de capacitacion docente en €l uso de
recursos digitales para la ensefianza de Ciencias Naturales. Este estudio no solo contribuira al
corpus académico sobre la ensefianza de esta disciplina, sino que también proporcionara
orientaciones concretas y recomendaciones practicas para elevar la calidad educativa en
dicho ambito.

Al centrarse en las necesidades y realidades especificas de la Unidad Educativa Juan
Semiglia, este proyecto de investigacion aspiraa convertirse en una herramienta valiosa para
los educadores, ofreciéndoles un marco solido para aprovechar al maximo |os recursos
digitales disponible. Ademas de fomentar la innovacion pedagogicay promover un ambiente
de aprendizaje dindmico y enriquecedor que mejore el rendimiento académico de los
estudiantes de ciencias naturales.

Formulacién del Problema

¢De qué maneralos recursos digitales facilitan correctamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje en €l desarrollo de clases de la asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes
de décimo afio de Educacion General Bésica, en la Unidad Educativa Juan Semigliadel Sitio

San Miguel de Brasil, Canton El Guabo?

Preguntas Cientificas
v ¢Cudles son los fundamentos tedricos y conceptual es que respaldan laimplementacion
de losrecursos digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de

Ciencias Naturales?
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¢Existe un plan de capacitacion efectivo que establezca enfoques pedagdgi cos basados
en recursos digitales para mejorar € rendimiento académico en la asignatura de
Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Juan Semiglia?

¢Cud es el impacto de laintegracion de recursos digitales en el rendimiento académico
de los estudiantes de 10mo. EGB en la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad
Educativa Juan Semiglia?

¢Qué nivel de satisfaccion tienen los docentes de la Unidad Educativa Juan Semiglia
con el programa de capacitacion disefiado e implementado, evaluado mediante una
escalade Likert, para mejorar la ensefianza de Ciencias Naturales a través de recursos

digitales?
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Precision del Tema

Este proyecto de investigacion se enfoca en enriquecer la ensefianza de la asignatura
de Ciencias Naturales através de la integracion estratégicay efectiva de recursos digitales en
la Unidad Educativa Juan Semiglia. En €l entorno educativo actual, la adaptaciony el
aprovechamiento pleno de recursos digitales se han convertido en factores esenciales para
potenciar & rendimiento académico y cultivar habilidades tecnol dgicas entre los estudiantes.

El estudio se concentra especialmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de décimo afio de Educacién General Bésica. Su objetivo principal radicaen
equipar alos docentes de la Unidad Educativa Juan Semiglia con las habilidades necesarias
paraintegrar de manera efectivalos recursos digitales en la asignatura de Ciencias Naturales.

Lainclusion de recursos digitales, tales como herramientas interactivas, plataformas
educativas en lineay contenido digitalizado, se explorara en profundidad para determinar
cOmMo estos elementos pueden optimizar la comprension de los conceptos de Ciencias
Naturales y fomentar un mayor compromiso por parte de |os estudiantes.

Este proyecto se posiciona en la vanguardia de |a pedagogia moderna al reconocer la
importancia fundamental de los recursos digitales en la educacion, y busca contribuir ala
mejoradel proceso de ensefianza-aprendizaje en la Unidad Educativa Juan Semiglia para el
beneficio de los estudiantes y su preparacion para un mundo cada vez més digitalizado.
Objeto dela Investigacion

Proceso de ensefianza aprendizaje Ciencias Naturales en |os estudiantes de décimo

ano de Educacion General Basica en la Unidad Educativa Juan Semigliadel Sitio San Miguel

de Brasil.
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Objetivos
Objetivo General
Implementar recursos digitales, através de un plan estratégico de capacitacion a
docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales, para
potenciar e rendimiento académico de los estudiantes de décimo afio de Educacion General
Bésica en la Unidad Educativa Juan Semiglia.
Obj etivo Especifico
= Analizar los fundamentos tedricos y conceptuales pararespaldar laintegracion de los
recursos digitales en la ensefianza de |a asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad
Educativa Juan Semiglia.
= Diseflar e implementar un plan de capacitacion docente gque establezca enfoques
pedagdgicos basados en los recursos digitales paramejorar € rendimiento académico
en laasignatura de Ciencias Naturales.
= Analizar el impacto de los recursos digitales en €l rendimiento académico de los
estudiantes de 10mo. EGB en la asignatura de Ciencias Naturales.
= Evaluar laefectividad del plan de capacitacion mediante una escala de Likert para

medir |a satisfaccion de los docentes con el programa.
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Declaracion delasvariables

Variable dependiente: Rendimiento académico de |os estudiantes de décimo afo en la

asignatura de Ciencias Naturales.

Estavariable representa el gje central del estudio, que evallalacalidad y efectividad
del proceso educativo del estudiante de décimo afio de EGB. Estos indicadores mediran el
rendimiento académico, la participacion activa en clase, lacomprension conceptual y la
retencion de conocimientos. Estos elementos proporcionaran unaimagen completay

detallada del impacto del proceso de aprendizaje en este grupo particular de estudiantes.

Variablesindependientes. Implementacion del plan de capacitacion de recursos digitales

para docentes.

Estavariable es el principal factor que sera estudiado y manipulado paraevauar su
efecto en el proceso educativo. Esto incluye laimplementacion y uso de recursos digitalesy
tecnologias de lainformacién y la comunicacion, como plataformas educativas en linea,
software interactivo y otros medios digitales relacionados con las ciencias naturales. La
integracion de estas herramientas se analizara en términos de disponibilidad, capacitacion de
docentes para el uso de estas herramientas y disponibilidad de tecnologia en las instituciones

educativas.
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M étodos de I nvestigacion

M étodos Tedricos

Segun lo definido por Cuenca y Lopez (2016, pp. 3) “son todos aquellos que se basan
en la utilizacién del pensamiento en sus funciones de deduccién, andlisisy sintesis, 1o que
permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de investigacion, son fundamentales
parala comprension de los hechosy paralaformulacion de la hip6tesis de investigacion.

Por lo tanto, el método de analisis-sintesis consiste en desglosar un tema en partes
mas simples (andlisis) y luego volver aunirlas para obtener una comprension mas profunday
holistica (sintesis). Es una herramienta valiosa en el proceso de estudio, investigacion y
resolucion de problemas.

M étodos Empiricos

Segun Cuenca y Lopez (2016, pp. 3) define los métodos empiricos como “la
investigacion empirica permite a investigador hacer una serie de investigaciones referente a
su problemética, retomando experiencia de otros autores, para de asi a partir con sus
exploraciones, también conlleva efectuar el andlisis preliminar de lainformacion, asi como
verificar y comprobar las concepciones teoricas”.

Por lo tanto, en nuestro trabajo se realizd encuestas a los estudiantes y docentes para
recopilar datos sobre el nivel actual de conocimiento en los recursos digitales, asi como las
percepciones y necesidades relacionadas con €l acceso a lnternet y latecnologiaen la
comunidad educativa.

M étodos M ateméticosy Estadisticos

“Los métodos estadisticos como procedimientos para manejar datos cuantitativosy

cualitativos mediante técnicas de recol eccidn, recuento, presentacion, descripcion y andlisis.

Los métodos estadisticos permiten comprobar hipdtesis o establecer relaciones de
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causalidad en un determinado fenomeno, en esta ocasion, de presupuestar.” (Batziny
Morales, 2021, pp. 4)

Mediante este método serealizara el andlisis estadistico para procesar |os datos
recopilados, identificando patrones, tendenciasy correlaciones entre variables relevantes,
como €l nivel de acceso a Internet y e rendimiento académico. Asi mismo, se hizo uso de

encuestas alos docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Juan Semiglia.
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Poblacion y Muestra

Poblacion de Estudio
La poblacion de interés en este estudio esta constituida por todos los docentes de la
Unidad Educativa Juan Semiglia, la misma que son 18 docentesy 1 directivo.
Tamario dela Muestra
Para el estudio se ha seleccionado una muestra de 4 docentes de la Unidad Educativa
Juan Semiglia que imparten la asignatura de Ciencias Naturales. Esta muestra representativa
se ha elegido con €l objetivo de realizar una evaluacion del impacto de laintegracion de los

recursos digitales en e proceso de ensefianza-aprendizaje de | os estudiantes.

La Universidad para todos




UBE
&

UNITVERSIDAD

BOLIVARIANA <
DEL ECUADOR TRABAJO DE TITULACION

Principales Aportes

Tipo delnvestigacion

Lainvestigacion se enmarca en un enfogque mixto, combinando elementos de
investigacion exploratoriay descriptiva. Lainvestigacion exploratoria permitira explorar los
seis fundamentos tedricos y conceptual es detras de laimplementacion de los recursos
digitales en la educacion en la asignatura de Ciencias Naturales. Lainvestigacion descriptiva
se utilizara para analizar la situacion actual de la integracién en la Unidad Educativa Juan
Semiglia, considerando factores como la competencia digital de los docentes, la
infraestructura tecnoldgicay las percepciones de los estudiantes. Ademas, el estudio se basa
en una metodol ogia longitudinal, ya que se evaluara el impacto de laimplementacion de los

recursos digitales.

Enfoque dela I nvestigacion

Consideramos el enfoque descriptivo porgue nos permite recopilar datos concretos
sobre la utilizacion de tecnologias, €l acceso y lafamiliaridad de los estudiantes con las TIC,
describiendo la situacion actual y comprendiendo cdmo se relaciona con el rendimiento
académico, la participacion y la motivacion. Por |o tanto, lainvestigacion experimental
permitira establecer relaciones de causay efecto entre la utilizacion de tecnologiasy los
resultados académicos y motivacionales, permitiendo realizar inferencias més solidas sobre

coémo afectan a los estudiantes en términos de rendimiento y motivacion.
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Importancia, Necesidad Social, Novedad y Actualidad Cientifica

El trabajo de investigacion sobre la integracion de recursos digitales en la ensefianza
de laasignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Juan Semigliatrata sobre una
problemética crucia en el contexto educativo actual. Larelevancia de este trabgjo radicaen
la necesidad imperativa de incluir y adaptar los métodos educativos a un entorno digital en
constante evolucion.

Segun ladefinicién de la Universidad de Navarra (s.f., pp. 1) un recurso digital
puede ser cuaquier elemento que esté en formato digital y que se pueda visuaizar y
almacenar en un dispositivo electronico y consultado de manera directa o por acceso alared,
entre |os recursos digitales estén los videos, podcast de audio, pdfs, presentaciones, libros
digitales, sistemas de respuesta remota, animaciones de procesos y modelos, simulaciones,
juegos, informacién en paginas web, redes sociales, €etc.

L a sociedad contemporanea demanda habilidades tecnologicasy digitales, y la
educacion debe responder a este llamado para preparar alos estudiantes no solo paralos
desafios académicos sino también para su participacion activa en una sociedad cada vez mas
digitalizada.

Ademas, este trabajo de investigacién responde a una necesidad social de gran
relevanciaal centrarse en lamejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en €l area
mencionada anteriormente. El enfoque en € nivel de décimo afio de Educacion General
Bésica responde a una etapa crucia en laformacion académica de los estudiantes.

Laimplementacion efectivay acertada de recursos digitales no solo les proporciona
las herramientas para enfrentar el futuro tecnol 6gico, sino que también enriquece su
experiencia educativay fortalece sus habilidades para el pensamiento critico y laresolucién

de problemas, contribuyendo asi al desarrollo social y econdmico de la comunidad.
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Es importante mencionar también que esta propuesta se sitlia en lavanguardiade la
investigacion educativa ya que trata de formaintegral lainclusion de recursos digitales
ademas es novedoso debido a su enfoque mixto, que combina elementos positivistas y
constructivistas, permitiendo una comprension compl eta de |0s aspectos tedricos y practicos
de laimplementacién de tecnologias en la educacion.

Ademas, la metodologia longitudinal aporta actualidad cientificaal evaluar el
impacto alo largo del tiempo, ofreciendo aspectos importantes para adaptar y mejorar
continuamente | as estrategias educativas en un mundo digital en constante cambio. En
resumen, la propuesta no solo responde a una necesidad actual, sino que también contribuye
significativamente al avance de lainvestigacion en el campo de laintegracion de recursos
digitales en la educacion.

En sintesis, este trabajo de investigacion no solo abordala probleméaticade la
integracion de recursos digitales en la asignatura de Ciencias Natural es, también responde a
las necesidades actuales de la sociedad y la educacion, a su vez contribuye de manera
significativa a avance del conocimiento en un campo en constante evolucion. El impacto
potencia de estainvestigacion trasciende los limites de la Unidad Educativa Juan Semiglia,

aspirando ainfluir positivamente en model os educativos a hivel mas amplio.
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Capitulo 1: Marco Tedrico

1. Fundamentos Teoricos
1.1. Antecedentes I nvestigativos

Seguin (Rojas, 2017) en su investigacion titulada: “Los recursos tecnoldgicos como
soporte para ensefianza de las ciencias naturales” efectud un estudio cuantitativo —
cualitativo, sobre laintegracion de las TIC paragenerar el aprendizaje de las Ciencias
Naturales en los estudiantes, mediante &l uso de simuladores para fortalecer 1as competencias
claves en los estudiantes como laindagacion y la generacion de datos, donde se pone énfasis
en laformacién cognitivay actitudinal, considerando |os recursos disponibles.

Finalmente, €l autor concluye que laintegracion exitosade las TIC en la ensefianza
delas Ciencias Naturales y otras éreas curriculares implica un enfoque holistico que
involucra atodos |os actores educativos y promueve la adaptacion continua alas
innovaciones tecnol égicas.

(Goméz, Hernandez, & Balderas, 2014) en su investigacion titulada “Inclusién de las
Tecnologias parafacilitar 10s procesos de ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales”, en
base a una metodologia cualitativa, donde optan por lainclusién de las tecnol ogias de
informacién y comunicacion, en las planificaciones curriculares del &reade Ciencias
Naturales, para mejorar |0s procesos tanto de ensefianza como de aprendizaje en estudiantes
de noveno grado de una zonarural.

Lainvestigacion determind de manera satisfactoria el interés por parte de los
estudiantes en € desarrollo de las clases a utilizar las TIC, donde la disposicion en las
actividades y el dominio en e manejo de |las herramientas tecnol 6gicas por parte de

estudiantes y docentes, generan gran impacto al momento de transmitir y adquirir
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informacién relevante en el &rea de Ciencias Naturales, donde la orientacion adecuada de
actividades pueden generar grandes resultados en |as actividades académicas.

(Logrofio, Ramos, & Tello, 2023) en su proyecto de investigacion sobre los
“Recursos Digitales en la asignatura de Ciencias Naturales”, realizé un estudio cualitativo,
misma donde | os autores determinaron que los Recursos Digitales tienen un impacto en €l
desarrollo y el fortalecimiento en los procesos de ensefianza-aprendizaje mejorando la
interaccion entre docentes y alumnos, dando mejores resultados en la formacion académica.

Finalmente, la investigacion concluy6 que los recursos didacticos digitales son
altamente impactantes en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, debido a que generauna
experiencia entretenida, dindmicay educativa, cautivando la curiosidad de los estudiantes y
estimulando su espiritu investigador, mediante €l uso de las ilustraciones atractivas,
animaciones y elementos interactivos.

Sin embargo, aungue los estudiantes tienen una mayor familiaridad con la tecnologia
gue los docentes, estos Ultimos a menudo evitan su uso debido a lafalta de conocimiento o
temor, prefiriendo el texto escolar, pese a que |os recursos audiovisuales, como video-
lecciones, mejoran significativamente la comprension e interés de |os estudiantes.

Y unga, 2022 en su trabajo denominado “Recursos Educativos Digitales Basados en la
Gamificacion para Fortalecer e Proceso de Ensefianza-A prendizaje de Ciencias Naturales en
el 8vo afio de Educacion General Basica en la Unidad Educativa"MOLLETURQO", Afio
Lectivo 2020-2021”. La autora concluy6 que los indicadores de evaluacion del Ministerio de
Educacion y los principios tedricos de la gamificacion son recursos claves en la creacion de
las planificaciones didactica, elevando €l rendimiento académico.

Por otra parte, la compresion de los fundamentos de la gamificacion permitio la

construccion de un ambiente [Udico mediante € uso de |os recursos educativos digitales,
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permitiendo la motivacion alos estudiantes y facilitando la adquisicion de nuevos
conocimientos.

Briones & Campoverde, 2022 en su trabajo de investigacion titulada “Gestion de los
Recursos Digitales en el Aprendizaje Activo, parala Asignatura de Ciencias Naturales.
Aplicaciéon Movil” con unamodalidad de estudio cualitativa-cuantitativa, expone que los
recursos digitales son elementos significativos que contribuyen a enriquecer € proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde el uso de dichos recursos digitales genera un impacto positivo
en el proceso de aprendizaje activo de los estudiantes. Asimismo, laintegracion de una
aplicacion movil en e aula beneficiala comprension de contenidos durante el proceso de
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales.
1.2.Bases Tedricas
1.2.1. Educacion

De acuerdo con (Unicef, 2020), define la educacion de la siguiente forma:

“La educacion es un derecho basico de todos los nifios, nifias y adolescentes, que les
proporciona habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse como adultosy
ademés les da herramientas para conocer y gercer sus otros derechos”.

Por lo tanto, basada en la definicidn anteriormente descrita, la educacion es un
proceso donde se adquieren conocimientos, habilidades, valores y aptitudes que permiten
contribuir a desarrollo integral de una persona. Por lo cual, es necesario recalcar que la
educacion no solo es una instruccién académica, sino que también abarca aspectos sociales,
emocionalesy culturales que influyen en desarrollo de las personas.

1.2.2. Recursos Digitales

“Un Recurso Digital puede ser cualquier elemento que este en formato digital y que

se pueda visualizar y almacenar en un dispositivo electronico y consultado de manera directa

o por acceso a la red” (Universidad de Navarra, 2020)
UBE
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En base a este contexto, |0s recursos digitales son aquellas herramientas, contenidos o
materiales que se encuentran en formatos electronicos y son accesibles através de
dispositivos el ectrénicos como computadoras, tabletas o teléfonos inteligentes, y estos
recursos digitales facilitan el acceso alainformaciony el aprendizaje de distintos temas, ya
seq, educativos, profesionales o de entretenimiento mediante videos, imégenes, aplicaciones
interactivas, sitios web, audios, entre otros.

1.2.3. Plataformasde Aprendizajeen Linea

1.2.3.1.EducaPlay

En relacién con el objetivo de mejorar la ensefianza de la asignatura de Ciencias
Naturales mediante la integracién de recursos digitales, uno de los recursos a emplearse es
EducaPlay. Este enfoque se fundamenta porque EducaPlay abarca un amplio espectro de
medios, desde imagenes estaticas hasta elementos en movimiento, ya sean anal 6gicos o
digitales, acompariados de sonido y procesamiento de datos. Su caracteristica como la
interactividad, se alinea perfectamente con el objetivo de potenciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Unidad Educativa Juan Semiglia.

Beneficios Pedagdgicos. EducaPlay es un recurso participativo que logra generar un
impacto pedagodgico significativo. La plataforma no solo facilitala comparticién de
actividades entre estudiantes, sino que también posibilita el desarrollo de teméticas
especificas guiadas por |os docentes. Promueve € desarrollo de las habilidades criticas,
analiticas, creativasy de razonamiento de los estudiantes. Ademas, que nos ayuda a fomentar
lareflexion, la dinamizacién del aprendizaje, la proposicion de ideas, y capacitaalos
estudiantes para abordar y resolver problemas cotidianos, asi como comprender textos en
diversas éreas. Laincorporacion de EducaPlay se convierte asi en un catalizador parala

formacion integral de los estudiantes, ampliando sus habilidades més alla del &mbito

académico.
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1.2.3.2.Quizizz

Segtn (Roman, 2019) define a Quizizz como “una plataforma de aprendizaje
divertiday facil de usar que esta disefiada para hacer que la evaluacion seainteractivay
entretenida”. Esto es novedoso debido a que tanto los docentes como los estudiantes pueden
aprovechar Quizizz paracrear y participar en cuestionariosy juegos educativos en tiempo
real, dado que, adiferencia de las pruebas tradicionales, Quizizz incorpora elementos de
juego, como temporizadoresy puntajes competitivos, para mantener alos estudiantes
comprometidos y motivados durante el proceso de aprendizaje. Asimismo, la plataformaes
accesible para docentes de todos los niveles, |0 que la convierte en una herramienta valiosa
paraevauar € conocimiento y reforzar conceptos de maneraludica.

Beneficios Pedagogicos. Laimplementacién de Quizizz en la ensefianza de Ciencias
Naturales en la Unidad Educativa Juan Semiglia, ofrece varios beneficios pedagdgicos. Este
recurso brinda interactividad através de su formato de juego, manteniendo el interés de los
estudiantes y motivandolos a participar activamente. Los profesores pueden personalizar 10s
cuestionarios segun el contenido y €l nivel delaclase, lo que permite una adaptacién precisa
alas necesidades educativas especificas.

Ademés, los estudiantes pueden autoeval uarse mediante l0s cuestionarios
identificando &reas de mejorar y reforzando su comprension de los conceptos. La
retroalimentacién inmediata después de cada pregunta permite alos estudiantes corregir
errores al instante y comprender mejor los conceptos erroneos. Asi mismo, Quizizz fomenta
el aprendizaje colaborativo, facilitando actividades donde |os estudiantes trabajan en
conjunto pararesolver problemasy discutir conceptos.

1.2.3.3.Edpuzzle

Segun (Edpuzzle, 2020) este es una plataf orma educativa que transforma videos en

recursos de aprendizaje interactivos, de tal forma que permite alos educadores incorporar
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preguntas, comentarios y notas directamente en |os videos, personalizando la experiencia de
aprendizaje para los estudiantes. Esta herramientafacilitala creacidn de lecciones en video
interactivas, promoviendo la participacion de los estudiantes y ofreciendo a los docentes una
forma efectiva de evaluar la comprension del contenido.

Asimismo, con €l uso de la plataforma Edpuzzle, |os educadores pueden monitorear
el progreso de los estudiantes y adaptar su ensefianza en funcién de las respuestasy el
compromiso individual en tiempo real.

Beneficios pedagdgicos. segun (Edpuzzle, 2020) esta plataforma se destaca por su
capacidad parainvolucrar alos estudiantes de manera efectiva, debido a que la interactividad
en los videos fomentala atencion y e compromiso, convirtiendo €l tiempo de visualizacion
en una experiencia de aprendizaje més activa. Ademés, la plataforma proporciona
retroalimentacion inmediata, permitiendo alos estudiantes comprender conceptos clave a
medida que avanzan en € contenido.

Con respecto alos educadores, Edpuzzle ofrece insights valiosos sobre e progreso y
la participacion de los estudiantes, facilitando la adaptacion de lainstruccion para satisfacer
las necesidades individuales. Por |o tanto, Edpuzzle potencia la ensefianza mediante la
transformacion de videos en lecciones interactivas, mejorando la comprensiéon y el
compromiso de los estudiantes en el proceso educativo.

1.2.3.4.Google Forms

Google Forms seguin (Centro de Desarrollo de la Docencia, 2018)es una herramienta
que permite “crear evaluaciones, formularios, realizar votaciones u obtener retroalimentacion
por parte de los/as estudiantes” donde La capacidad de disefiar evaluaciones y formularios de
manera sencilla, asi como la opcion de llevar a cabo votaciones interactivas, proporcionaa

los educadores una herramienta integral pararecopilar datosy evaluar €l progreso de los

estudiantes.
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Beneficios Pedagdgicos. Google Forms es una herramienta de acceso gratuito que
permite crear formularios personalizados de formargpiday sencilla. Esta herramienta
permite alos docentes crear formularios de formarapiday sencilla con opciones de
personalizacion permitiendo adaptar los formularios a cualquier necesidad, ademés ofrece
una amplia gama de tipos de preguntas, desde opciones multiples, respuestas abiertas,
preguntas de escala hasta preguntas de casillas de verificacion, en la que permite afiadir
imégenes, videos y otros elementos multimedia alos formularios., asimismo la herramienta
puede integrarse con Google Sheets, |o que facilita el andlisis de los datos recopilados. Por
otra parte, Google Forms también permite a varios estudiantes trabajar en un mismo
formulario a mismo tiempo facilitando la colaboracion en proyectos educativos (Google,
2020).

1.2.3.5.Cerébriti

Cerebriti es una plataforma educativa interactiva que ofrece una gran cantidad de
recursos y herramientas para crear, compartir y jugar juegos educativos en linea. Esta
plataforma esta disefiada tanto para alumnos como docentes y es una excelente opcion como
herramienta de aprendizaje.

Beneficios Pedagdgicos. Cerebriti ofrece unaamplia variedad de juegos aplicadas a
distintas areas como ciencias, geografia, idiomas, deportes, tecnologia, entre otros. Estos
juegos permiten una optimizacion el proceso de aprendizaje de los alumnos, yaque, la
plataforma posee la gamificacion para motivar alos alumnos. Esto incluye retos, méritosy
rankings, lo aumenta la motivacién, la concentracion 'y el compromiso con el contenido
educativo ofertado.

Por otra parte, tanto |os docentes como |os estudiantes pueden crear sus propios
juegos adaptados a nivel y al contenido que deseen trabajar. Para acceder alos contenidos de

Cerebriti, no es necesario registrarse, ya que, es una plataforma de acceso gratuito, sin
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embargo, existe una version para colegios o institutos, donde la plataforma of rece un
seguimiento personalizado para cada alumno y permite la asignacion de juegos para reforzar
los aprendido (Cerebriti, 2023).

1.2.3.6.Wordwall

WordWall es una plataforma en linea que permite alos docentes crear recursos
didacticos personalizados a tema o contenido que deseen ensefiar. Esta plataforma posee
varios beneficios como una amplia gama de actividades entre ell as cuestionarios, juegos de
palabras, sopas de letras, ruedas, anagramas, entre otros.

Unade las ventajas significativas de WordWall es que, es una plataforma sencilla de
utilizar, donde los juegos o actividades que se encuentran en |a plataforma son editables con
el objetivo de ampliar lainformacion, cambialaideadel juego o simplemente adaptar alas
necesi dades de ensefianza de cada educador, al mismo tiempo que se permite evaluar el
progreso y comprensién de contenido de los estudiantes (WordWall, 2023).

1.2.4. Simuladoresy Herramientas I nteractivas

1.2.4.1.Canvafor Education

Canvafor Education es una herramienta de disefio grafico disefiada especialmente
para el ambito educativo, que “permite conectar con los alumnos de una forma interactiva y
personalizada, imprimiendo un estilo propio para cada docente” (Calderdn, 2022). Por lo
tanto, con Canva, es posible que tanto los estudiantes como profesores tengan a su
disposicion una plataforma facil de usar que les permite crear presentaciones, infografias,
carteles y més, todo de manera visualmente atractiva.

Por otra parte, lainterfaz es amigable y existen varias plantillas listas para usar.
Asimismo, Canvafomenta la creatividad y la expresion visual en € aprendizaje, permitiendo

alos usuarios desarrollar habilidades de disefio de forma practica. También facilitala
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colaboracién entre estudiantes y profesores, ya que se pueden trabajar en proyectos juntos en
tiempo real.

Algunos de |os beneficios de Canvafor Education incluyen su facilidad de uso, una
ampliavariedad de plantillas para elegir, la posibilidad de trabajar en proyectos de forma
colaborativa, y herramientas de disefio versatiles que permiten la personalizacion creativa.
Ademas, seguin (Canva, 2021) se integra facilmente con otras herramientas educativas y
ofrece recursos especificos para ayudar a los docentes a aprovechar al maximo la plataforma
sin complicaciones técnicas. En resumen, Canvafor Education es una gran herramienta para
potenciar la creatividad y la expresion visual en el aprendizaje, sin importar el nivel de
habilidad en disefio.

1.2.4.2.PhET Interactive Simulations

Esta plataforma educativa sin fines de lucro propuesto por la Universidad de
Colorado Boulder, por e premio Nobel Carl Wieman, mismo donde segun (PhET, 2023) “es
una plataforma que creay aloja explicaciones explorables en forma de simulaciones
interactivas de matematicas y ciencias”.

L os beneficios que caracteriza a esta herramienta, es que, las simulaciones estan
disefiadas con el objetivo de involucrar alos estudiantes en ambas materias através de la
investigacion, al mismo tiempo, que ayuda a visualizar 1os conceptos compleos que no son
observables a smple vista en lavida cotidiana. Por otra parte, 10s docentes tienen acceso a
consejos especificos de simulacion, recursos para ensefiar e incluso una comunidad que
permite intercambiar ideas para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.2.43.YouTube

Y ouTube es una plataforma que permite compartir y ver videosen linea, y su
evolucion ha hecho que podamos acceder a cualquier contenido audiovisual de diversos

temas. Dentro del contexto educativo, Y ouTube ofrece una amplia gama de beneficios para
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estudiantes y educadores como una diversidad de temas que van desde las mateméticas y
ciencias hasta historia, idiomasy arte.

Asimismo, los videos permiten visualizar conceptos de manera dinamica, con la
combinacién de imégenesy sonido lo que facilita la comprension y motivacion de los
estudiantes, por 10 que, otra de sus ventajas es que este contenido se puede compartir tanto en
el aula de clases, desde el hogar, esto tal como lo explica (Polko, 2019) “integrar los videos
de YouTube en las clases y materiales que reciben los alumnos motiva a muchos aindagar
por su propia cuentay buscar otros videos con los que profundizar en el conocimiento”.
1.2.5. Herramientas de Colaboracion y Comunicacién

1.2.5.1.Padlet

Padlet seguin Deni y Zainal (2018), define que es una herramienta digital facil de usar,
no requiere altos conocimientos técnicos; en términos de usabilidad, la considera una
herramienta de colaboracion multimedia muy efectiva porque permite a los estudiantes
recopilar, comentar, organizar y compartir recursos en linea.

Ademas, que es un entorno donde se pueden compartir archivos. En lo que respecta a
su aplicacion, segun Beltran-Martin (2019), su uso en €l aula esilimitado, a partir de
Herramientas para la evaluacion de cursos, formas de compartir ideasy Guarde 'y copie
facilmente fondos de pantalla de Padlet en Cualquier otra aplicacion; Considéralo una
herramienta muy intuitiva.

Beneficios de pedagdgicos: este es un programa que tiene una version gratuita que
permite interaccion dinamicay productiva utilizando grupos para crear murales o pizarras
virtuales que marcan la diferenciaiméagenes, videos, audio, documentos, gréficosy otros
contenidos féciles de amacenar (Acosta, 2021).

Actlia como un muro interactivo que permite a los docentes compartir recursos

medios de diversas fuentes, es una herramienta "Nube" gratuita, se requiere conexion a
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Internet y no debe estar preinstalado en el dispositivo. Se puede acceder a esta publicacion a
través de una cuenta de Gmail. (Beltran-Martin, 2022).

Esintuitivay facil de usar es una aplicacion multipropdsito, trabaja desde tu teléfono,
computadora o tabletay juega ahoralo escrito se sigue inmediatamente.

El usuario en pantalla: proporciona una sensacion interactiva muy real Valorado por
los usuarios (Méndez y Concheiro, 2018).

1.2.5.2.MindMeister

MindMeister es una herramienta de mapeo mental en linea que ofrece unaforma
intuitivay colaborativa de organizar ideas y proyectos. Con unainterfaz facil de usar,
permite alos usuarios crear mapas mental es visuales que representan de manera grafica sus
pensamientos y conceptos. Por otra parte, la plataformafacilita la colaboracién en tiempo
real, lo que significa que varias personas pueden trabajar juntas en un mismo mapa, sin
importar su ubicacién geogréfica.

Beneficios Pedagogicos: MindMeister ofrece unaformaclaray estructurada de
visualizar informacion, lo que facilitala comprension y latoma de decisiones. Ademas, al ser
una herramienta en linea, los docentes y estudiantes pueden acceder a sus mapas mentales
desde cualquier dispositivo con conexion a Internet, o que brinda flexibilidad y
conveniencia. Lafuncién de colaboracion en tiempo real es especiamente valiosa para
equipos que necesitan trabagjar juntos de manera eficiente (MindMeister, 2021).
1.3.Ensefianza-Aprendizaje

“El proceso de ensefianza-aprendizaje es un proceso de direccion de la actividad
cognoscitiva, la que organizada e institucionalizada se convierte en un proceso de
aprendizaje. (Torres, Tia, & Paneque, 2022)

Por lo tanto, el proceso de ensefianza- aprendizaje es unainteraccion dindmica entre

los docentes y estudiantes, donde se comparten conocimientos, se desarrollan habilidadesy
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se construyen competencias. El educador por su parte usa diversos métodos, estrategias y
recursos parafacilitar el aprendizaje, y los estudiantes participan activamente, adquieren,
comprenden, aplican e integran nuevainformacion. Por otra parte, la ensefianzaimplicala
planificacion, organizacion y presentacion de lainformacion de forma clara para que se
adapte alos estudiantes y el aprendizaje implicalaasimilar, entender y reflexionar de los
conceptos en diferentes contextos. Por |0 tanto, esto requiere de un proceso continuo y
constructivo que se desarrollaalo largo del tiempo.

1.3.1. Ciencias Naturales

Segun (Gonzalez, 2019) define las ciencias naturales como:

“Las ciencias que comprenden todas | as disciplinas cientificas dedicadas a
estudio de la naturaleza, centréndose en aspectos fisicos y excluyendo aquellos
relacionados con e ser humano. Para su desarrollo, aplicaciéon y larealizacion de
estudios, las ciencias naturales se apoyan en lalégica, €l razonamiento y las

metodologias existentes propias del método cientifico”

En conclusion, las ciencias naturales se enfocan en comprender |os fendmenos
naturales mediante el método cientifico y el método experimental, que son formas de medir,
probar y pensar sobre lo que hay en la naturaleza. Sin embargo, este se puede dividir en seis
partes principales: fisica, quimica, astronomia, geologia, biologiay ecologia, donde cada una
de estas partes se encarga de un tema diferente de la natural eza, pero también hay otras que
mezclan varias de ellas, como la astrofisica, la bioquimica o la oceanografia. Por otra parte,
las ciencias naturales buscan saber como funcionan las leyes que mandan en el universoy en
el mundo que nos rodea, y también hacer cosas Utiles que nos ayuden avivir mejor y a cuidar

el medio ambiente.
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1.3.2. Rendimiento Académico

Segun (Educacién, Ensefianza-Aprendizaje, 2023) expone que € rendimiento
académico es “un cambio en términos de destrezas o habilidades conductual es que pueden
aumentar con el tiempo y no es causado por un proceso de crecimiento, Sino por una
evolucion de aprendizaje”. Por lo tanto, € rendimiento académico es unamedida en laque el
estudiante logra el aprendizaje efectivo de distintos temas y a canza los objetivos educativos
através de indicadores como las calificaciones en los examenes, trabajos, proyectos,
desempefio en las actividades educativas y |a participacién en clase. Sin embargo, €l
rendimiento académico va més alla de calificaciones, sino que incluye la comprension
profunda de temas, la aplicacion de conocimientos y € desarrollo de habilidadesy
competencias.

1.3.3. Aprendizaje Continuo

El aprendizaje es el proceso de adquirir nuevas habilidades, destrezas, conoci mientos,
comportamientos o valores como resultado de la investigacion, experiencia, orientacion 'y
observaciones, mismo que han evolucionado alo largo de las Ultimas décadas en varias de
sus dimensiones, desde una vision positivista, individual, pasivay formal a otramas
colectiva, activa, autorreguladay contextual. (Hernandez, et. a. 2009, p. 314)

En base alos expresado por el autor podemos decir que, el aprendizaje continuo es un
proceso fundamental de lavida humana, esto implicala busqueda permanente de
conocimientos y habilidades. Este enfoque no se limita ala educacion formal, sino que
también incluye el aprendizaje de nuevas habilidades, |a adaptacién alos cambios en €l
entorno escolar y el desarrollo personal. El aprendizaje continuo permite alas personas
mantenerse activas en un mundo en constante cambio que fomentala curiosidad, la

resolucion de problemasy el crecimiento personal, donde, es esencial parael éxito
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profesiona y la superacion personal, para que las personas puedan afrontar desafiosy
aprovechar |las oportunidades en la vida cotidiana.
1.3.4. Competencia Digital

En e contexto educativo, las competencias digital es se adoptan de la siguiente
manera segun Lévano et al. (2019, p. 572) “permite la movilizacion de actitudes,
conocimientos y procesos; por medio de los cuales |os discentes adquieren habilidades para
facilitar la transferencia de conocimientos y generar innovacion”.

Por lo tanto, podemos decir que la competencia digital, también es conocida como
competencia informética, se refiere ala capacidad de una persona para utilizar eficazmente
las tecnologias de lainformacion y la comunicacion (TIC) en lavida cotidiana como en €
trabgjo y el aprendizaje mediante dispositivos el ectronicos implicando la habilidad de buscar,
evaluar, crear y compartir informacion de maneracriticay eficiente.

1.3.5. Tecnologia Educativa

De acuerdo con Torresy Cobo (2017, p. 33) afirman que latecnologia educativa es
un campo de estudio que se encarga del abordaje de todos |os recursos instruccionales y
audiovisuales; por tal motivo, el nimero de herramienta tecnol égicas se ha multiplicado
exponencialmente, disefiadas para dinamizar 10s entornos escolaresy promover la
adquisicién de nuevas competencias.

Ante lo expuesto podemos decir que la tecnologia educativa es el area de estudio que
se enfoca en el uso de recursos instruccionales y medios audiovisuales con €l propdsito de
mejorar la educacion, esta area ha experimentado un rgpido crecimiento, con un aumento
exponencial en la cantidad de herramientas tecnol égicas disponibles. También, estas
herramientas incluyen actividades digital es de aprendizaje como portafolios digitales, blogsy
otros recursos disefiados para hacer que los entornos escolares sean mas dinamicos y facilitar

la adquisicion de nuevas competencias por parte de los estudiantes.

UBE
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1.3.6. Infraestructura Digital

Lainfraestructura tecnol 6gica permite la transmision de informacién, esto incluye
varios dispositivos y protocolos que deben seguir, asi como, laimportancia de los sistemas
operativos y protocolos de comunicacion en la entrega de datos a los usuarios, tanto en
dispositivos personal es como publicos.

Resulta evidente tal y como expresan Acostay Rivero (2014, p. 15) que: la
infraestructura como los dispositivos que permiten latransmision de la sefia (lineas,
microondas, satélites), el transporte del mismo (protocol os de comunicacion y dispositivos de
enrutamiento). Asi como los dispositivos de computacion y |os programas que estan
involucrados en el transporte de lainformacion (sistemas operativos y protocol os de
comunicacion) que llegaal usuario, bien sea por dispositivos propios de acceso 0
compartidos en un telecentro (lugar publico de reunién con internet disponible para que se
comunique informacién y asi lograr aprendizajes).
1.4.Marco Legal

De acuerdo con la (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008), establece los
siguientes derechos;

Derechos del Capitulo 11
Seccion Quinta — Educacion
Art. 26.- Laeducacion es un derecho de las personas alo largo de su viday
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritariade la

politica publicay de lainversién estatal, garantia de laigualdad e inclusion socia y

condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familiasy la sociedad

tienen el derecho y laresponsabilidad de participar en el proceso educativo.
Art. 27.- Laeducacion se centrard en € ser humano y garantizara su

desarrollo holistico, en el marco del respeto alos derechos humanos, a medio
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ambiente sustentable y ala democracia; seré participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyentey diversa, de calidad y calidez; impulsarala equidad de
género, lajusticia, lasolidaridad y la paz; estimulara €l sentido critico, €l artey la
culturafisica, lainiciativaindividual y comunitaria, y el desarrollo de competenciasy
capacidades paracrear y trabgjar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el gercicio delos
derechosy la construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el
desarrollo nacional.

Art. 28.- Laeducacion responderd al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion algunay la obligatoriedad en el
nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda personay comunidad interactuar entre culturasy
participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural
en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizaday
no escolarizada.

L a educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita
hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara lalibertad de ensefianza, 1a libertad de cétedra
en la educacion superior, y € derecho de las personas de aprender en su propia lengua
y ambito cultural. Las madresy padres o sus representantes tendran lalibertad de
escoger para sus hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creenciasy
opciones pedagdgicas.

Por o tanto, los derechos anteriormente presentados son fundamentales en el area educativa,

debido a que permiten garantizar una educacion inclusiva, equitativay de calidad paratodos
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los ciudadanos ecuatorianos, misma en la que destaca laimportancia de la educacion
intercultural, bilingtie y plurinacional, donde se respete la diversidad étnica, cultura y
linglistica del pais. En resumen, estos derechos constitucional es reflejan un compromiso con
una educacioén de calidad, inclusivay diversa en Ecuador.
Régimen del Buen Vivir
Capitulo primero — Inclusién Equidad
Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individualesy colectivas de la poblacion,
que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artesy cultura. El sistematendra como centro a sujeto que aprende,
y funcionard de maneraflexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.

El sistema nacional de educacion integrara unavision intercultural acorde con
ladiversidad geogréfica, cultural y linglistica del pais, y €l respeto alos derechos de
las comunidades, pueblosy nacionalidades.

Basado en este contexto, este articulo se enfoca en las capacidades individuales y colectivas
de la poblacién, donde se prioriza el aprendizaje y la generacion de conocimientos, con € fin
de gue los educados aprendan mediante un sistema flexible, dindmico e inclusivo, respetando
ladiversidad geogréfica, cultural y linglisticadel pais, asi como los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades.
L ey organica de Educacion Intercultural
Principios Generales— Capitulo Unico del Ambito, Principiosy Fines
De acuerdo con los derechos expresados en la (Ley Orgénica de Educacion

Intercultural, 2021) se establece |o siguiente:

Art. 2.- Principios. - Los principios que rigen la presente Ley son los

previstos en la Constitucion de la Republica, Tratados e Instrumentos I nternacional es
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de Derechos Humanos, el Codigo Orgénico Administrativo y los demés previstos en
estalLey.

Art. 2.1.- Principios rectores de la educacion. - Ademés de los principios
sefidlados en € articulo 2, rigen la presente Ley |os siguientes principios:

a. Acceso universal alaeducacion: Se garantiza €l acceso universal integrador
y equitativo a una educacion de calidad; la permanencia, movilidad y culminacion del
ciclo de ensefianza de calidad para nifias, nifios, adolescentesy jovenes, promoviendo
oportunidades de aprendizaje paratodas y todos alo largo de lavida sin ninglin tipo
de discriminacion y exclusion;

b. No discriminacion: Se prohibe la discriminacion, exclusion, restriccion,
preferencia u otro trato diferente que directa o indirectamente se base en |os motivos
prohibidos de discriminacion y que tenga por objeto o por resultado anular o
menoscabar el reconocimiento, goce o gjercicio de los derechos reconocidos en la
Constitucion, los instrumentos de derechos humanos y la presente Ley;

c. lgualdad de oportunidades y de trato: Se garantizan entornos de aprendizaje
accesiblesy asequibles material y econdmicamente a todas las nifias, nifiosy
adolescentes, respetando sus diversas necesidades, capacidadesy caracteristicas,
eliminando todas las formas de discriminacion. Se estableceran medidas de accion

afirmativa para efectivizar el gjercicio del derecho alaeducacion.
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Capitulo 2. Metodologia para €l Desarrollo dela Investigacion y
Estudio Diagnostico
2. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las Variables
2.1.Declaracion delas Variables
2.1.1. Identificacion delas Variables
Variable Independiente

e Plan de Capacitacion de Recursos Digitales para Docentes.

Estavariable es el principal factor que sera estudiado y manipulado paraevauar su
efecto en el proceso educativo. Representa laintervencion de disefiaday € ecutada para
mejorar las habilidades y practicas de ensefianza de |os docentes en Ciencias Naturales
mediante el uso de recursos digitales. El plan de capacitacion se enfoca en proporcionar alos
docentes |as herramientas y estrategias necesarias para integrar eficazmente |os recursos
digitales en el proceso educativo. Esta intervencion busca fortalecer lacalidad y efectividad
del proceso de ensefianza-aprendizaje de ciencias naturales con el objetivo de mejorar €l

rendimiento académico de |os estudiantes de décimo afio de la asignatura.

Variable Dependiente
e Rendimiento Académico de los Estudiantes de Décimo Afio en la Asignatura de
Ciencias Naturales
Estavariable evallialacalidad y efectividad del proceso educativo del estudiante de
décimo afio de EGB. Estos indicadores mediran el rendimiento académico en Ciencias
Naturales, incluyendo |a participacion en clase, la comprensién conceptua y laretencion de

conocimientos. Estos elementos proporcionaran unaimagen completay detallada del
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impacto que tiene laimplementacion del plan de capacitacion docente en el logro académico

de los estudiantes de la asignatura de Ciencias Naturales.
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2.2.0peracionalizacion delas Variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Independiente

iabl . . r
Variable s Dimension/ . Instrumentos de Escala de
. Definicion Indicadores . .
Independiente Aspecto Recoleccion Valoracion
Plan de Conjunto de Intervencion - Participacion de los docentes -  Encuestas de Escala de Likert
Capacitacion de  actividades disefiadas ~ Educativa en las sesiones de satisfaccion para encuestas
Recursos para mejorar las capacitacion. docente.
Digitales para habilidades, - Nivel de dominio adquirido - Observacion
Docentes conocimientos y en el uso de recursos digitales. directa del
competencias digitales desempefio en el
de los docentes. aula.

Realizado por: Autores
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Tabla 2:

Operacionalizacién de la Variable Dependiente

Variable Dimension/ Instrumentos de Escala de
Definicion Indicadores
Dependiente Aspecto Recoleccion Valoracion
Rendimiento Gradoen que  Logro Resultados académicos en evaluaciones Pruebas Escala
académico de un estudiante académico de ciencias naturales. estandarizadas. numérica
los estudiantes adquiere y Participacion y la interaccion de los Observaciones (porcentaje
de décimo afio demuestra los estudiantes durante las clases. en clase. de respuestas

en la asignatura
de Ciencias

Naturales.

conocimientos
habilidades y
competencias
en Ciencias

Naturales.

Comprension de conceptos cientificos.

Desarrollo de habilidades de

investigacion y resolucion de problemas.

Motivacion y disfrute de los estudiantes

en el estudio de ciencias naturales

Encuestas a
estudiantes y

docentes.

correctas,
puntajes) o

Liker

Realizado por: Autores

UBE

@ La Universidad para todos




10):) 3

UNITVERSIDAD

BOLIVARIANA <
DEL ECUADOR TRABAJO DE TITULACION

2.3.Marco Metodoldgico
2.3.1. Enfoque de Investigacion

Esta investigacion posee un enfoque mixto que combina elementos cualitativosy
cuantitativos para una comprension holistica del proceso.

Lainvestigacion cualitativa explorara las percepciones, experienciasy préacticas de
docentes de la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Juan Semiglia sobre
€l uso delosrecursos digitales en €l aula através de observacionesy andlisis de experiencias.

Por su parte, la investigacion cuantitativa medira los resultados académicosy la
eficacia del aprendizaje con encuestas y cuestionarios sobre el impacto en el rendimiento de
los estudiantes y su percepcion de los recursos digitales, ademas de evaluar |a efectividad del
plan de capacitacion alos docentes de dichas herramientas digitales.

2.3.1.1Justificacion

Lacomplgidad inherente de la investigacion educativa justifica la eleccién de
métodos mixtos para optimizar la educacion cientifica através de recursos digitales, es
fundamental no solo medir |os resultados cuantitativamente, sino también comprender las
percepciones, experienciasy contextos asociados con laimplementacion de estas tecnologias
en €l aula. Laincorporacion de materia cualitativo le permitira captar matices, identificar
desafios y descubrir oportunidades que pueden haberse perdido con métodos puramente
cuantitativos. Esta combinacion de métodos aumentaralavalidez y aplicabilidad de los
resultados, proporcionara una base solida para las recomendaciones y ayudara a avanzar en €
conocimiento en el campo.

2.3.2. Disefo de I nvestigacion
2.3.2.1. Exploratoria
En e nivel deinvestigacion, se puede delimitar que es de orden exploratoria o

bibliografica, debido a que esta se realiza los fundamentos tedricos y conceptuales para
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respaldar laintegracién del plan de capacitacién docente en recursos digitales de Ciencias
Naturales. La exploracion de laliteratura académicay la consulta de expertos en el tema
ayudan aidentificar y comprender |os aspectos tedricos y conceptuales relevantes para este
estudio.

2.3.2.2.Descriptiva

Lainvestigacion descriptiva se utilizd para poder analizar €l impacto de implementar
un adecuado plan de capacitacion de recursos digital es para docentes, en el rendimiento
académico de los estudiantes de 10mo EGB en la asignatura de Ciencias Naturales. Este
enfoque implicd la recopilacién de datos sobre e rendimiento académico de |os estudiantes
antes y después de laimplementacién del plan de capacitacion docente y las descripcion y
andlisis de las diferencias observadas.

2.3.2.3.De campo

El presente estudio también posee una modalidad de campo, dado que se recopilan
datos de manera directay precisa de la Unidad Educativa Juan Semiglia, mismo donde se
realizo € disefio e implementacion del plan de capacitacion y la recopilacion de datos sobre
el rendimiento académico de | os estudiantes, mediante observaciones directas para
comprender |as necesidades especificas de capacitacion, y € seguimiento directo del
progreso académico utilizando pruebas estandarizadas y calificaciones de evaluaciones en los
estudiantes.

2.3.2.4.Deevaluacion

Finalmente, €l estudio también adopta un enfoque de investigacion de evaluacion a
evaluar la efectividad del plan de capacitacion disefiado e implementado. Esto implico la
recopilacion de datos sobre |a satisfaccion de los docentes con el programa de capacitacion y
utilizacion de estos datos para evaluar € impacto del programa en la practica docente y en el

uso efectivo de los recursos digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales.
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2.3.3. Declaracion del Paradigma de I nvestigacion

2.3.3.1.Paradigma Positivista

Segun Ricoy (2006) indica que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo,
empirico-analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnologico” (pp.14)

Entonces, un enfogue positivista apoyaria la investigacion cuyo objetivo es confirmar
hipétesis utilizando métodos estadisticos o determinar los valores de variabl es especificas
mediante expresiones numeéricas.

Por o tanto, se utilizardn métodos cuantitativos como encuestas y andlisis estadistico
paramedir el impacto de las intervenciones del plan de capacitacion docente en términos de
rendimiento académico y participacion parareflgjar un enfoque positivista.

2.3.3.2.Paradigma Constructivista

Se define a este paradigma como “el constructivismo parte del supuesto de que el
sujeto es activo ante €l entorno, tomando de éste aquellos elementos que le resultan
significativos” (Irigoyen y Morales, 2016, pp. 28)

De acuerdo con lo expuesto, laimplementacion de capacitaciones muestra un enfoque
constructivista, ya que estamos buscando activamente construir y mejorar el conocimiento y
las habilidades de docentes y estudiantes en €l uso de tecnologias. Ademés, €l andlisis de
percepciones, necesidades y experiencias en los métodos empiricos reflgja un interés en
comprender cdmo las personas construyen su comprension y significado en relacion con las
tecnologias en la educacion.

2.3.4. Métodos de I nvestigacion
2.3.4.1.Métodos Teoricos
Segun lo definido por Cuencay Lopez (2016, pp. 3) son “todos aquellos que se basan

en la utilizacién del pensamiento en sus funciones de deduccion, andlisisy sintesis”, o que
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permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de investigacion, son fundamentales
parala comprension de los hechosy paralaformulacion de la hip6tesis de investigacion.
2.3.4.1.1. Inductivo-deductivo

En el desarrollo de lainvestigacion se empled el método inductivo-deductivo, debido
aque es un método utilizado en el razonamiento y lainvestigacion cientificos. Este método
utiliza las observaciones y larecopilacion de datos para formular hipétesis, que luego se
prueban y analizan para sacar conclusiones, también, se utiliza la deduccion |6gica para
aplicar esta conclusién a casos especificos y generalizar |os resultados. Este enfoque combina
un enfoque inductivo basado en la observacién y un enfoque deductivo basado en laldgicay
el andlisis.

Por lo tanto, larevision bibliogréfica exhaustiva de los temas relacionados con la
implementacion de | os recursos digitales en la educacion, identificando mejores practicas y
estrategias para su implementacion en entornos rurales.

2.3.4.1.2. Analisis-sintesis

De acuerdo con (Quesada & Medina, 2020) el método de andlisis-sintesis se define de
lasiguiente forma:

“El analisis es un procedimiento logico que consiste en la descomposicion
mental de un todo en sus partes y cualidades, en sus multiples relaciones, propiedades

y componentes. Esto nos posibilita estudiar el comportamiento de cada una de estas

partes. Lasintesis es la operacion inversa, que establece mentalmente la union o

combinacién de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y

caracteristicas generales entre |os el ementos de la realidad”.

Por |o tanto, el método de analisis-sintesis consiste en desglosar un tema en partes

mas simples (andlisis) y luego volver aunirlas para obtener una comprension mas profunday
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holistica (sintesis). Es una herramienta valiosa en el proceso de estudio, investigacion y
resolucién de problemas.

2.3.4.2.Métodos Empiricos

Segun Cuenca y Lopez (2016, pp. 3) define los métodos empiricos como “la
investigacion empirica permite a investigador hacer una serie de investigaciones referente a
su problemética, retcomando experiencia de otros autores, para de asi a partir con sus
exploraciones, también conlleva efectuar el andisis preliminar de lainformacién, asi como
verificar y comprobar las concepciones tedricas”.

Por lo tanto, en nuestro trabajo se realizo encuestas alos docentes y estudiantes para
recopilar datos sobre el nivel actual de conocimiento en los recursos digitales, asi como las
percepciones y necesidades relacionadas con el acceso a Internet y latecnologiaen la
comunidad educativa.

2.3.4.3.Métodos M ateméaticosy Estadisticos

“Los métodos estadisticos como procedimientos para manejar datos cuantitativos y
cualitativos mediante técnicas de recol eccion, recuento, presentacion, descripcion y andlisis.
Los métodos estadisticos permiten comprobar hipotesis o establecer relaciones de
causalidad en un determinado fendmeno, en esta ocasion, de presupuestar.” (Batziny
Morales, 2021, pp. 4)

Mediante este método serealizara el andlisis estadistico para procesar |os datos
recopilados, identificando patrones, tendenciasy correl aciones entre variables relevantes,
como €l nivel de acceso a Internet y e rendimiento académico. Asi mismo, se hizo uso de

encuestas alos docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Juan Semiglia.
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2.3.5. Técnicasde Investigacion

2.3.5.1.0bservacion

La observacion es una técnica cualitativa en la que consiste en la percepcion atentay
sistemética de un fendmeno y su correspondiente descripcién. Por lo tanto, el investigador
debe observar y registrar los comportamientos, |as interacciones, |0s eventos o |0s procesos
gue ocurren de forma natural en el entorno, de tal modo, que no se puede intervenir o
manipular las variables de estudio, tal como lo explica (Ruiz, 2019) “la observacion implica
una manera de acercarse alarealidad del sujeto para conocerla. Generalmente se estudian
conductas y comportamientos observables”.

2.3.5.2.Encuesta

La encuesta es una técnica cuantitativa que consiste en un conjunto de preguntas
estandarizadas gque se realizan a una muestra representativa de una poblacion, con € fin de
obtener informacién sobre sus caracteristicas, opiniones, actitudes o comportamientos
(Casas, Repullo, & Donado, 2023). Asimismo, las preguntas pueden ser administradas de
manera personal, telefénica, en linea o através de cuestionarios impresos, por 10 que, pueden
utilizarse en estudios de mercado, ciencias sociales, salud publicay otros campos para
obtener datos cuantitativos sobre una poblacion determinada.
2.3.6. Técnica de Recoleccion de Datos

Larecoleccion de datos se realizdé mediante la técnica de Observacion y Encuestas
entre |os meses de agosto 2023 a febrero 2024 en la Unidad Educativa Juan Semiglia. Por 1o
tanto, para larecoleccion de datos, se utilizd encuestas con cuestionarios de preguntas
cerradas parala medicion de Paralarecoleccidn de datos, se utiliz6 encuestas con
cuestionarios de preguntas cerradas para la medicion de la percepcion y la efectividad de los
recursos digitales en la ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad

Educativa Juan Semiglia
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Tabla 3:

Recoleccién de Datos

Preguntas Frecuentes Explicacion

¢(Paraqué seredliza el estudio? Para la optimizacion de la ensefianza de
Ciencias Naturales mediante Recursos
Digitales

¢Cuadl es el objeto de estudio? L os docentes de Ciencias Naturales de 10mo
de EGB
Optimizaciéon de la ensefianza de Ciencias

¢Qué se desea determinar? _ o
Naturales a partir de un plan de capacitacion

docente

¢Quiénesinvestigan? - Angelica Criollo Maldonado.
- Jessica Megjia Sanchez.
¢Cuando seredizarad el estudio?  Agosto — noviembre 2023
¢Doénde seredlizara el estudio? Unidad Educativa Juan Semiglia
¢Cuantas veces se lo realizard? Frecuentemente
¢Cudl eslatécnicaderecoleccién? Observacion y encuestas.
¢Con qué serealizara? Con cuestionarios
¢En qué situacion? Redlizando un estudio estadistico con los

datos recopilados de los docentes y
estudiantes.

Realizado por: Autores

La Universidad para todos




UBE
&

UNITVERSIDAD

BOLIVARIANA <
DEL ECUADOR TRABAJO DE TITULACION

2.3.7. Instrumentos de I nvestigacion

2.3.7.1.EscaladelLikert

En el ambito educativo, la escala Likert es una herramienta de medicion que se usa
paraevauar las opiniones, las actitudes y los comportamientos de |os estudiantes, profesores
u otros miembros de la comunidad educativa. A través de encuestas y cuestionarios, 10s
cuales el objeto de estudio responde através de varias opciones que indican su grado de
acuerdo o desacuerdo a diferentes aspectos relacionados con la ensefianza, el aprendizaje o
incluso el ambiente escolar. Por lo cual, esta escala de Likert permite obtener datos
cuantitativos que se pueden analizar estadisticamente (Muguira, 2020).

2.3.7.2.Guia de Observacion

Una guia de observacion es una herrami enta estructurada que sirve para poder
registrar los datos observados sobre un fendmeno especifico durante unainvestigacion
(Cortez & Paz, 2020).

En el contexto educativo, una guia de observacion se convierte en una herramienta
esencia pararecopilar datos sobre el desempefio de |os estudiantes y profesores, el ambiente
en €l aulao € estilo de ensefianza de los docentes, ademas, ayuda a enfocar la atencion en los
aspectos claves del proceso educativo, como lainteraccion dentro del aula. Esta informacion
recopilada mediante la guia de observacion es (til, ya que puede utilizarse paraidentificar
areas de fortaleza y areas de megjoraen laensefianzay el aprendizaje, asi como parainformar
sobre decisiones relacionadas con la planificacion curricular y €l desarrollo profesional
docente, con el fin de megjorar la ensefianza, €l aprendizaje y el ambiente escolar.

2.3.7.3.Cuestionario

Seguin (Ortega, 2020) define el cuestionario como “una técnica de recoleccién de
datos cuantificables que adopta la forma de una serie de preguntas formuladas en un orden

determinado”. Por lo tanto, una guia de observacion es un documento que orienta el trabajo
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de observacion dentro del aula, sefialando |os aspectos relevantes al observar. Esun
instrumento de evaluacion que permite recoger informacion sobre €l proceso de aprendizaje
delos aumnosy el desempefio del docente.

Por |o tanto, esta es unatécnica muy Util y empleada en el ambito educativo, debido a
gue permite obtener datos directos, objetivosy sisteméticos sobre o observado. Ademas, de
quefacilitael andlisisy lareflexion sobre la practica entre los docentes y el aprendizaje de
los alumnos, |o que permite la mejora continua de la calidad educativa.
2.4.Paoblacion y Muestra
2.4.1. Poblacion de Estudio

La poblacion de interés en este estudio esta constituida por todos los docentes de la
Unidad Educativa Juan Semiglia, lamisma, que incluye un total de 18 docentesy 1 directivo.
2.4.2. Tamafio dela Muestra

Para el estudio se ha seleccionado una muestra de 4 docentes que imparten la materia
de Ciencias Naturales de la Unidad Educativa Juan Semiglia. Esta muestra representativa se
ha elegido con €l objetivo de realizar una evaluacion del impacto de laintegracion de los
recursos digitales en e proceso de ensefianza-aprendizaje de | os estudiantes.

2.4.3. Judtificacion del Tipo de Muestreo

Se seleccion6 una muestra de 16 docentes y 24 estudiantes del décimo afio de
Educacion General Basica. Esta decision se justificd por la necesidad de centrar la
investigacion en un grupo representativo para evaluar en detalle € impacto de laintegracién
del plan de capacitacién docente en recursos digitales en €l proceso de ensefianza-
aprendizaje.
2.5.Estadigrafos o Técnicas Estadisticas Empleadas para Procesar y Cuantificar los

Datos Empiricosy para su I nterpretacion.
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Se utilizard una variedad y métodos estadisticos para procesar y cuantificar |os datos
empiricos recopilados en este estudio para garantizar unainterpretacion precisay
significativa de los resultados. Se utilizaran estadisticas tanto descriptivas como inferenciales
paralograr los objetivos de lainvestigacion.

25.1. Analisis Comparativo

Se utilizaran gréficos de barras y diagramas de puntos para visualizar las diferenciasy
correlaciones identificadas. Esto hara que lainterpretacion de |l os resultados sea mas facil de
entender y facilitarala comunicacion de patrones y tendencias.

2.5.2. Analisis Cualitativo

Se anadlizaran las respuestas a encuestas para identificar temas emergentesy patrones
cualitativos. Estos hallazgos cualitativos contribuiran y enriqueceran la comprension global
del impacto de |os recursos digitales en la educacion cientifica. Juntos, estos estadisticosy
técnicas proporcionardn un analisis completo y riguroso que conducira a conclusiones
basadas en evidencia empiricay ayudard a desarrollar recomendaciones précticas para

mejorar el proceso educativo en la Unidad Educativa Juan Semiglia.

2.6.Estrategia I nvestigativa o Proceder M etodol6gico General

Esta estrategia de investigacion sigue un procedimiento metodol égico integral para
lograr los objetivos de investigacion de la Unidad Educativa Juan Semiglia sobre la
optimizacion de la educacion cientifica a través de recursos digitales. El prediagnostico,
modelado de protocolos y las fases de diagnostico finales son esencial es para garantizar la

confiabilidad y relevancia de | os resultados.
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2.6.1. Etapasde Diagnostico Inicial

En esta etapa se realizara un andlisis integral de la situacion actual de lainstitucion
educativa. Se recopilaran datos demogréaficos, se evaluara lainfraestructura tecnoldgica
disponible y se realizaran encuestas y entrevistas para comprender |as percepciones de
profesoresy estudiantes sobre € uso de los recursos digitales. Esta etapa proporcionard una
base solida para comprender €l contexto educativo y la necesidad de implementar mejoras.
2.6.2. Modelacién de la Propuesta

Con base en los resultados del diagnéstico inicial, se desarrollarén y modelaran
recomendaciones estratégicas. Esto incluye disefiar programas de formacién docente,
seleccionar plataformasy recursos digitales apropiados y planificar su implementacion en el
aula. Se estableceran indicadores de éxito y criterios de evaluacion paravalorar €l impacto de
la propuesta.

2.6.3. Etapa del Diagnostico Final o Validacion

En esta etapa |a propuesta se implementard en un grupo representativo de estudiantes
de 10° afio de la EGB. Se recopilaran datos cuantitativos y cualitativos durante y después de
laimplementacion.

El andlisis de estos datos nos permitira comprobar la eficacia de la propuestay
realizar gjustes finales si es necesario. Se compararén el desempefio y las percepciones antes
y después de laintervencion para evaluar completamente el impacto del plan de capacitacion
docente en recursos digitales en el rendimiento académico. La estrategia de investigacion
garantiza un enfoque sistematico y bien estructurado desde la comprension inicial delos
antecedentes hasta la implementacién y evaluacion de la propuesta, contribuyendo ala
generacion de conclusiones convincentes y laformulacién de recomendaciones précticas

parala mejora de la ensefianza de la asignatura en la Unidad Educativa Juan Semiglia.
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Tabla 12;

Frecuencia de Perspectivas sobre la Mejora del Aprendizaje con Recursos Digitales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Facilitando lacomprensi6n de conceptos 5 20,80%
Haciendo las clases mas interesantes 14 58,30%
Fomentando |a participacion activa 3 12,50%
Proporcionando retroalimentacion

_ _ 2 8,30%
inmediata

Otra mejora potencial 0 0%

Realizado por Autores
Estos resultados muestran que los estudiantes ven a los recursos digitales como
una herramienta que puede mejorar su experiencia de aprendizaje de diversas maneras,

principalmente haciendo que la ensefianza sea més atractiva e interesante.

También enfatiza laimportancia de promover la comprension conceptual através
de estos recursos y la oportunidad de recibir retroalimentacion inmediata, in embargo,
cabe sefialar que no se mencionaron otras posibles mejoras que los recursos digitales
podrian ofrecer, 1o que sugiere gue es posible que |os estudiantes no sean plenamente

conscientes de todos | os beneficios que estos recursos pueden ofrecer a sus estudios.
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Ademés, € 12,50% de los estudiantes duda o no esta seguro de querer més
oportunidades para realizar actividades préacticas utilizando recursos digitales, por 1o que,
se necesita mas informacién o experiencia para tomar decisiones informadas sobre el uso

de recursos digitales en el aprendizaje practico.

2.7.1.1. Andlisis General

De acuerdo a, los resultados obtenidos, estos revelan varios puntos claves sobre e uso
de la percepcién de los recursos digitales en el ambito educativo. En primer lugar, la mayoria
de los estudiantes encuestados (91.7%) emplean recursos digitales educativos varias veces a
lasemana o adiario, indica una alta utilizacion de la tecnologia en su aprendizaje cotidiano.

Ademas, hay una clara percepcion positiva sobre e impacto de los recursos digitales
en lacomprension de las asignaturas, donde el 83.3% de |os encuestados creen que los
recursos digitales ayudaran a mejorar su comprension. Esto sugiere una confianzaen la
capacidad de latecnologia parafacilitar el proceso de aprendizaje.

En cuanto al tipo de recursos digitales més aplicables, |os alumnos muestran una
preferencia por las aplicaciones educativas (45.8%) y los videos educativos (37.5%), lo que
reflgja una variedad de herramientas digitales que son consideradas Utiles para su
aprendizaje.

En cuanto, alos recursos digitales empleados dentro de lainstitucion y en el proceso
de ensefianza de la materia de Ciencias Naturales, 1os estudiantes consideran que no se
utilizan suficientes herramientas digitales en el proceso de ensefianza, con un total de 41.7%
de respuestas a favor. Por |o tanto, este resultado implica una oportunidad para mejorar la
integracion de latecnologia en el proceso educativo, debido a que, lamayoria de los
estudiantes emplean el uso de celulares para apoyar su proceso de aprendizaje, mientras que

el uso de computadoras y tablets son menos comunes.

La Universidad para todos




UBE
&

UNITVERSIDAD

BOLITVARIANA =
DEL ECUADOR TRABAJO DE TITULACION

En términos de produccién, la gran mayoria de los alumnos se sienten mas motivados
aaprender cuando se utilizan recursos digitales en clase, ademés de que exponen €l deseo de
tener més oportunidades para realizar actividades practicas através de herramientas digitales,
lo que sugiere un interés y una demanda creciente de experiencias de aprendizaje interactivas
y basadas en la préctica.

En resumen, estos hallazgos destacan laimportancia de integrar de manera efectiva
los recursos digitales en |a ensefianza para mejorar la comprension, motivacion y
participacion de los estudiantes, aunque también sefiala la necesidad de abordar desafios
como las dificultades técnicas y garantizar un acceso equitativo alatecnologia educativa.
2.7.2. Analisis de Resultados Dirigida a Docentes

Luego de realizacion de las encuestas a docentes, se obtiene como informacion a
través de la aplicacién de una encuesta que consta de 8 preguntas, por medio de la plataforma
Google Forms se obtuvo |os siguientes resultados:

Pregunta 1 ¢Cuantos afios de experiencia docente tienes?

Figura 10:

Frecuencia de Afios de Experiencia Docente

. Menos de 5 afios 0
@ 5-10afos 9
@ Mis de 10 afios 7

Realizado por: Autores

La pregunta sobre |a experiencia docente revel 6 que el 56.25% de |os encuestados
tiene entre 5 y 10 afios de experiencia en la ensefianza, 1o que reflgja una estabilidad y una
experiencia considerable del cuerpo docente. El 43.75% restante tiene mas de 10 afios de

experiencia, o que muestra una porcién significativa de docentes con una trayectoria mas
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extensa. No obstante, se debe destacar que no hubo respuestas de docentes con menos de 5
anos de experiencia, o que podria sefialar una falta de representacién o participacion de los
docentes més jovenes.

Pregunta 2 ¢Qué nivel de familiaridad tienes con € uso derecursos digitales?

Figura 11:

Nivel de Familiaridad con €l Uso de Recursos Digitales

. Muy familiar 7
@ Algo familiar 9
@ roco familiar 0
. Nada familiar 0

Realizado por Autores

Segun el andlisis estadistico, las respuestas muestran una clara tendencia hacia
niveles mas altos de familiaridad con el uso de recursos digitales, donde, la mayoria de
encuestados (64%) reportaron sentirse “Muy familiar”, mientras que &l 36% restante indico
sentirse “Algo familiar” con el uso de estos recursos. Por otra parte, es imprescindible
destacar que no hubo respuestas que indicaran niveles bajos o nulos de familiaridad. Esto
resultados evidencian una gran difusion y uso de latecnologia digital entre los participantes

de la encuesta.
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Pregunta 3 ¢Ha recibido capacitacion relacionada con la incor poracion de recur sos

digitales?

Figura 12:

Percepcidn de la Capacitacion Relacionada con Recursos Digitales

® s
.No

. No estoy segura

12

Realizado por autores

El analisis muestra que cada tres de cuatro encuestados (75%) han recibido

capacitacion sobre los recursos digitales, mientras que el 25% restante no ha tenido esta

oportunidad. Por otra parte, no hubo respuestas de “No estoy segura”, lo que indica que una

parte significativa de la poblacion encuestada ha recibido algun tipo de formacién para

utilizar y adaptarse alos recursos digitales o que podriainfluir positivamente en su nivel de

familiaridad y competencia en este ambito.

Pregunta 4 ¢Cudles son los principales desafios que enfrentas al usar recursos digitales

en tus clases?

Figura 13:

Percepcidn de los Desafios a Enfrentarse con el Uso de Recursos Digitales

. Falta de acceso a tecnologia ade...
. Falta de capacitacién en herrami...
. Dificultades para adaptar el con...

. Resistencia de los estudiantes al...

1

A

Realizado por: Autores
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El andlisis estadistico muestra que los principales desafios enfrentados al usar
recursos digitales en las clases estan divididos entre la falta de acceso a tecnologia adecuada
y lafalta de capacitacion en herramientas digitales, debido a que ambas categorias
obtuvieron el mismo ndmero de respuestas. Esto sugiere que tanto la disponibilidad de
tecnologia como el conocimiento sobre como utilizarla son areas de preocupacion paralos
encuestados.

Asimismo, algunas respuestas también indicaron dificultades para adaptar €l
contenido al entorno digital y se reportaron desafios relacionados con laresistenciaa cambio
de los estudiantes, aunque en menor medida. Este andlisis resaltalaimportancia de abordar
tanto lainfraestructura tecnol 6gica como las necesidades de capacitacion para poder mejorar
laintegracion de recursos digitales en el entorno educativo.

Pregunta 5 ¢Cuales son tus expectativas con respecto a la capacitacion en recur sos
digitales para la ensefianza?

Figura 14:

Percepcion a la Capacitacion en Recursos Digitales

. Mejorar la calidad de la ensefian... 10
. Aumentar el interés y participaci... 5

. Facilitar la evaluacion y seguimi... 1

Realizado por: Autores

Basados en |os resultados indican que la mayoria de los encuestados tienen
expectativas de que la capacidad en recursos digitales mejore la calidad de |la ensefianza.
Ademas, un nimero significativo de encuestados también espera que esta capacitacion
aumente e interésy la participacion de los estudiantes.
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Por otro lado, solo un encuestado mencioné |a expectativa de que la capacitacion en
recursos digitales facilite laevaluacién y el seguimiento del proceso. Esto sugiere que las
mejoras de la calidad de la ensefianza es la principal &rea de enfoque para los encuestados, en
relacién con la capacitacion en recursos digitales, seguida del aumento del interésy la
participacion de |os estudiantes.

Pregunta 6 ¢Quétipo derecursos digitales considera mas utiles par a la ensefianza?

Figura 15:

Percepcion de los Tipo de Recursos Utiles para la Ensefianza

. Simulaciones y laboratorios virt.. 0
. Aplicaciones interactivas 5
@ rlataformas de aprendizaje en li.. 10
. Videos educativos 1

@ Redes sociales y foros de discusi... 0

Realizado por: Autores

De acuerdo con los tipos de recursos digitales considerados mas Utiles parala
ensefianza, |as plataformas de aprendizaje en linea recibieron lamayor cantidad de
respuestas, con un total de 10. Las aplicaciones interactivas también fueron consideradas
atiles por un numero significativo de encuestados con un total de 5 respuestas.

Por € contrario, los videos educativos recibieron solo una respuesta a favor mientras
gue las simulaciones y laboratorios virtuales, asi como las redes sociales y foros de
discusion, no fueron considerados Utiles por ninguno de los docentes encuestados. Esto
sugiere que las plataformas de aprendizaje en linea son atamente val oradas como recursos
digitales parala ensefianza, seguida de las aplicaciones interactivas, mientras que otros tipos

de recursos digitales no fueron tan destacados.
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Pregunta 7 ¢Quétipo de apoyo necesitas para integrar eficazmente losrecursos digitales
en tu ensefianza?
Figura 16:

Percepcién de los Materiales de Apoyo para la Integracion de Recursos Digitales

. Asesoria individualizada 1
. Talleres de capacitacion 5
@ Acceso a materiales y recursos d... 7

. Apoyo técnico en el uso de la te... 3

Realizado por: Autores

Entre las necesidades de apoyo paraintegrar eficazmente |os recursos digitalesen la
ensefianza, tanto talleres de capacitacién como acceso a materialesy recursos digitales
recibieron la misma cantidad de respuestas, con cinco cada una. Esto sugiere una demanda
equitativa de capacitacion y recursos digitales entre |os encuestados. El apoyo técnico en €l
uso de latecnologia fue mencionado por tres docentes mientras que solo uno expreso la
necesidad de asesoriaindividualizada. Por lo tanto, esto indicaque si bien hay una demanda
generalizada de capacitacion y acceso a recursos digitales también existe una necesidad

significativa de apoyo técnico especifico.
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Pregunta 8 ¢Consideras que la capacitacion en recur sos digitalesmejorara el
rendimiento académico de tus estudiantes?
Figura 17:

Percepcidn de la Capacitacion de los Recursos Digitales y Rendimiento Académico

@ s 16
® o 0
. No estoy segura 0

Realizado por: Autores

Por ultimo, los datos muestran que |os docentes consideran que la capacitacion en
recursos digitales mejorara el rendimiento académico de sus estudiantes, donde lafaltade
respuestas negativas o de incertidumbre también indica un alto nivel de confianza en el
impacto positivo que la capacitacion en recursos digitales puede tener en el rendimiento
académico.

2.7.2.1.Andlisis General

Tabla 14:

Frecuencia General de los Resultados de la Encuesta a Docentes

PREGUNTAS FRECUENCIA RESPUESTAS
Pregunta 1 8 2
Pregunta 2 9 2
Pregunta 3 11 1
Pregunta 4 5 ly2
Pregunta 5 9 1
Pregunta 6 10 3
Pregunta 7 7 3
Pregunta 8 15 1

Realizado por: Autores
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Figura 18:

Resultados Generales de la Percepcion Docente con el Uso de Recursos Digitales

Frecuencia

Pregunta 8 ]

Pregunta 7 ]

Pregunta 6 ]

Pregunta 5 ]

Pregunta 4 ]

Pregunta 3 ]

Pregunta 2 ]

Pregunta 1 ]

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Realizado por: Autores

En base ala Figura 18, se destaca que la gran mayoria de |os docentes cuenta con una
experiencialaboral de entre 5 a 10 afios en la ensefianza. Ademas, indican que poseen un
nivel de familiaridad significativo con €l uso de recursos digitales, sugiriendo que han tenido
cierta exposicion a estas herramientas en su practica docente. Sin embargo, a pesar de haber
recibido capacitacion sobre laincorporacion de recursos digitales en € proceso de ensefianza,
muchos docentes enfrentan desafios notables. Entre ellos, destacan la falta de capacitacion
especifica sobre las diversas herramientas digitales y lalimitacion en el acceso atecnologias
adecuadas.

En este sentido, es crucia reconocer gque la competencia digital no solo implica
familiaridad superficial, sino también una comprension profunday habilidades préacticas para
aprovechar al méximo estas herramientas en e entorno educativo.

Por otro lado, las expectativas de |os docentes con respecto ala capacitacion en
recursos digitales estan claramente alineadas con la mejora de la calidad de la ensefianza,
especiamente através del uso de plataformas de aprendizaje en linea. Para lograr una

integracion efectiva de los recursos digitales en el aula, los profesores enfatizan la
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importancia de contar con un acceso adecuado a materiales y herramientas digitales. Sin
embargo, subrayan gque esta disponibilidad debe ir de la mano con una capacitacién efectiva
que les permita utilizar con éxito dichos recursos, contribuyendo asi a mejor rendimiento
académico de | os estudiantes.

En resumen, la experienciay lafamiliaridad son pasos iniciales, pero para aprovechar
al maximo €l potencial de los recursos digitales, se requiere una combinacién de capacitacion

continua'y acceso efectivo a herramientas y materiales digitales en e ambito educativo.
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Capitulo 3: Presentacion y Validacion dela Propuesta

3. Concepciones, Enfoquesy M odelos

La presente investigacion plantea que la Unidad Educativa Juan Semiglia optimice la
ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales mediante el disefio e implementacion de un
plan de capacitacion docente en recursos digitales. Con €l objetivo de potenciar €
rendimiento académico de |os estudiantes de décimo afio de Educacion General Bésica. Por
lo tanto, se plantea un plan estratégico de capacitacion paralos docentes, basado en enfoques
pedagdgicos innovadores y respaldados por fundamentos tedricos solidos. En este contexto,
se exploran diferentes concepciones, enfoques y model os que sustentan la integracion
efectiva de recursos digitales para la ensefianza de ciencias natural es.

3.1.1. Concepciones

L as concepciones son estructuras subyacentes que organizan concepto que incluyen
“creencias, significados, conceptos, preposiciones, reglas, imagenes mentales, preferencias,
etc. Que influyen en lo que se percibe y en los procesos de razonamiento que se realizan”
(Ensefianza de las ciencias. revista de investigacion y experiencias didacticas, 2003, Val. 21
como se citd en (Biena, 2023)).

Bajo este contexto, las concepciones son ideas, opiniones 0 creencias gue una persona
tiene sobre un tema en particular, por lo tanto, pueden estar basados tanto en experiencias
personales culturales, valores, educacion, entre otros factores. Estas concepciones varian
entre individuos y se pueden evolucionar con € tiempo. Por |o cual, esimportante conocer
las concepciones de los docentes que imparten la asignatura de Ciencias Naturales en la

Unidad Educativa Juan Semigliay la observacién de interaccion entre docentes y estudiantes.
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En concordancia, con las concepciones de las docentes de lainstitucion, lamayoria
detall6 que la cooperacion, interaccion, reflexion, individualidad, identidad y 1a concepcién
constructivista, son aspecto que se debe tomar en cuenta paralograr una eficaciaen el
aprendizaje de |os estudiantes, si bien una minoria de los docentes tuvieron una perspectiva
diferente debido alas situaciones reales del proceso de ensefianzay aprendizaje, estan
conscientes de que al cambiar los enfoques pedagdgi cos pueden obtener grandes resultados
siempre 'y cuando, exista colaboracion tanto de estudiantes como docentes, ademas, del
compromiso paraintentar cambiar laforma en la que ensefian |as clases, ya que, muchos
expusieron que alalargalapoca o nula participacién de los estudiantes, el compromiso por
aprender y € interés, tiende a ser frustrante para los docentes, exponiendo que alo largo del
tiempo esto puede afectar en el rendimiento laboral, asi como su motivacion, interactividad y
entusiasmo.

3.1.2. Enfoques

3.1.2.1.Enfoque Pedagdgico Constructivista

El enfoque constructivista se rige como un pilar fundamental en la optimizacion de la
ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales mediante recursos digitales en la Unidad
Educativa Juan Semiglia. Conforme a los objetivos planteados en la investigacion se destaca
el papel activo de la estudiante en la construccion de su propio conocimiento, un principio
fundamental en laeradigital. Al integrar herramientas digitales en el proceso educativo, se
propicia un ambiente apto parala exploracion y experimentacion por parte de los estudiantes,
lo cua facilitala comprension profunda de los conceptos cientificos.

Ademas, se reconoce laimportancia de la capacitacion docente como un componente
esencia parael éxito de estaintegracion. Un plan de capacitacion fundamentado en el
enfoque constructivista capacita a los docentes no sélo en € manejo técnico de las

herramientas digitales, sino también en € disefio de actividades y experiencias de aprendizaje
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gue promuevan el pensamiento critico, la colaboracion y laresolucion de problemas. De este
modo se crea un entorno educativo dindmico y participativo que potencia el desarrollo
integral de los estudiantes y optimiza el rendimiento académico en Ciencias Naturales.

Este fundamento tiene respaldo cientifico basado en la investigacion titulada “El
constructivismo en la era digital” segiin (Tejeda, Macz, Diaz, & Villela, 2022), mismadonde
expone gque “un elemento fundamental en la practica del modelo constructivista, para que
este proceso sea efectivo, debe complementarse con otros elementos como la capacitacion e
interés del docente y la disponibilidad del estudiante™.

En ambas partes debe existir €l deseo de innovar y aceptalos retos en e mangjo de
las herramientas digitales, por una parte, el docente debe no solo conocer |0s recursos
digitales sino también comprender la necesidad del estudiante y saber guiar y orientar.

Por otra parte, el enfoque constructivista presenta varias diferencias en comparacion
con el modelo tradicional. Mientras que e enfoque pedagogico tradicional sostiene que la
mejor manera de preparar a un estudiante es cultivando su inteligencia, su capacidad de
atencion y su esfuerzo, este enfoque no considera la parte cognitiva del alumno ni la
formacion de su pensamiento critico.

Ademas, en el modelo tradicional, el docente ocupa el centro del proceso de
ensefianzay educacion, mientras que los estudiantes desempefian un papel pasivo durante su
formacion. En contraste, €l constructivismo promueve gque los alumnos participen
activamente en su aprendizaje através de las diversas actividades practicas, donde €l uso de
herramientas digitales puede favorecer a dichas actividades y mejorar el proceso de

ensefianzay aprendizaje de |os estudiantes (Méndez, Velazquez, & Villalobos, 2019).
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3.1.2.1.1. Diferenciasdelos Enfoquesen el Proceso de Ensefianza de Ciencias

Naturales

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, existen diferentes enfoques

pedagogicos como €l tradicional y constructivista, € usado en muchas instituciones

educativas y en la Unidad Educativa Juan Semigliaes el método tradicional. Por |o

tanto, en lasiguiente tabla se hace énfasis en sus diferencias significativas de ambos

enfoques

Tabla 16:

Diferencias de los Enfoques en el Proceso de Ensefianza

Enfoque Tradicional

Enfoque Constructivista

Interactividad

y participacion

Se centra en la ensefianza directa
por parte del docente, utilizando
pizarras, libro de texto (Ciencias
Naturales 10°EGB) y materiales
impresos para transmitir la
informacion, de acuerdo, al

temario del libro.

Se tiene una amplia gama de
recursos en lineas como sitios web
educativos, videos, experimentos
virtuales y simulaciones interactivas
que facilita la comprension de temas
cientificos abstractos del libro de

Ciencias Naturales.

Acceso a la

informacion

Los enfoques tradicionales
pueden ser limitados por la
disponibilidad de recursos
fisicos, como equipos de
laboratorio o materiales

didacticos.

Las herramientas digitales brindan
acceso a una amplia gama de
recursos en linea, como bases de
datos cientificas, videos educativos,

articulos de investigacion y

LY
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aplicaciones, lo que enriquece el

proceso de ensenanza y aprendizaje.

Personalizacion Ofrecen menos oportunidades

del aprendizaje para la interactividad y la

participacion activa de los
estudiantes en el proceso de

aprendizaje.

Es posible adaptar el contenido y
metodologia segun las necesidades
individuales de los estudiantes,
utilizando plataformas educativas
que ofrecen evaluaciones

diagnosticas.

Actualizacion Los materiales tradicionales,

como los libros de texto pueden
tardar mas en actualizarse para
reflejar los avances cientificos,
lo que podria resultar en
informacion desactualizada en el

aula.

Los recursos digitales pueden
actualizarse facilmente para reflejar
los avances cientificos mas
recientes, lo que garantiza que los
estudiantes tengan acceso a

informacion actualizada y relevante.

Elaborador por: Autores
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En la Unidad Educativa Juan Semiglia, laintegracion efectiva de latecnologia en el

aula se convirtié en un punto clave paramejorar la calidad y larelevanciadel proceso

educativo. Por |o tanto, para poder lograr este propésito, se desarroll6 varios modelos que

sirve como una guia paralos docentes de lainstitucion, en cuanto ala planificacion y la

implementacion de recursos digitales en la ensefianza de la asignatura. Estos modelos son €l

SAMR, TPACK y e modelo 5E, donde estos model os proporcionan una guia para incorporar

herramientas digitales en el proceso de enseflanza-aprendizaje, promoviendo la participacién

del estudiante, lainnovacion y la comprension de conceptos.

Tabla 17:

Model os Pedagdgicos Aplicados al Uso de Recursos Digitales

Modelo Punto Detalles

Ejemplos Generales

SAMR  Sustitucion Uso de la tecnologia
para reemplazar
actividades tradicionales

0 poco interactivas.

Usar simulaciones por ordenador en
lugar de experimentos fisicos,
cuando no se cuenten con todos los
materiales o instrumentos para la

practica.

Ampliacion Uso de la tecnologia
para mejorar tareas

tradicionales.

Utilizar recursos multimedia para
enriquecer la presentacion de
conceptos y uso de simulaciones
interactivas para explorar

fendmenos naturales
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Modificacion  Utilizar recursos Facilitar la colaboracion en linea
digitales para modificar  para la realizacion de proyectos
la tarea original cientificos.
Redefinicion  Creacion de nuevas Uso de la realidad virtual para
posibilidades gracias a  simular procesos naturales
la tecnologia complejos
TPACK Conocimiento Uso de recursos Uso de simuladores para demostrar
Tecnologico digitales en la el funcionamiento o proceso de un
(TK) ensefnanza de las tema especifico.
Ciencias Naturales
Conocimiento  Conocer las mejores Implementar un foro virtual donde
Pedagogico practicas de ensefanza'y se coloque primero un video
(PK) adaptarlas a las educativo y para que
necesidades de los posteriormente coloquen sus ideas
estudiantes u opiniones con respecto al tema,
para finalmente dialogarlo en el
aula de clase.
Conocimiento  Comprender el Utilizar aplicaciones interactivas

de Contenido

(CK)

contenido que se
ensefa, organizarlo y

presentarlo

educativas para explorar diversos

contenidos.

Modelo Enganchar

SE

Presentar una pregunta

o problema para

Utilizar imagenes que permitan
ejemplificar mejor la pregunta o el

problema.

Y
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despertar la curiosidad y

la investigacion.

Explorar Permitir que los Realizar experimentos virtuales de
estudiantes exploren y acuerdo con el tema expuesto.
puedan descubrir
conceptos por si mismo.

Explicar Explicar conceptos Proporcionar datos esenciales,
claves y proporcionar conceptos claves para reforzar lo
informacion para la explicado, y en el ultimo de los
comprension de casos colocar un pequefio video que
contenidos. resuma la informacion

proporcionada.

Elaborar Proponer un caso, con el Mostrar un problema a través de un
objetivo de que apliquen video o imagen, para aplicar una
lo aprendido y amplien  solucion de acuerdo con lo
el conocimiento aprendido, ademads, de que pueden

reforzarlo con una investigacion
linea.

Evaluacion Evaluar el aprendizaje Realizar una evaluacion con ayuda

adquirido de los

estudiantes.

de Google Forms.

Elaborado por: Autores
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3.2.Conjunto: Integracién de Elementos Claves
3.2.1. Analisis de Recursos Tecnolgicos

Para asegurar una integracion optima de recursos digitales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales, es fundamental llevar a cabo
una evaluacion exhaustiva de |os equipos tecnol 6gicos disponibles en la Unidad Educativa
Juan Semiglia. A continuacion, se detallan los aspectos que deben ser considerados:

Tabla 18:

Recursos Tecnol 6gicos Disponibles en la Unidad Educativa Juan Semiglia

Recursos Disponibilidad Capacidad/Estado Unidades

Acceso a Internet Si Buena No aplica
Computadores Si Buena 2
Proyectores St Buena 1

Elaborado por: Autores

Aunque la variedad de herramientas tecnol 6gicas dentro de la institucion es limitada,
es crucial destacar que cumple con los requisitos esenciales para laintegracion de recursos
digitales en el entorno educativo. En adicion, los docentes tienen acceso a dispositivos
electrénicos como laptops 'y teléfonos moviles, lo que les proporciona una plataforma bésica
para aprovechar los recursos digitales en sus précticas pedagogicas. Ademas, |os estudiantes
tambi én disponen de acceso a teléfonos méviles, 1o que ofrece una oportunidad adicional

paralaimplementacién de herramientas digitales tanto dentro como fueradel aula.
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3.3.Metodologias Digitales en el Aula de Ciencias Naturales

Para optimizar la ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales con €l uso del plan
de capacitacion docente en recursos digitales, es importante integrar metodol ogias
innovadoras que permitan la participacion activa de los estudiantes y mejoren la comprension
de contenidos.

3.3.1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con Apoyo Digital

El aprendizaje basado en proyectos, tal como |o menciona (Flores, 2021) este “se
caracteriza por enfocarse primordiamente en los intereses y necesidades del aumno, en €
desarrollo de contenidos significativos, en el pensamiento critico, y en crear la necesidad de
alcanzar competencias”. Por lo cual, una metodologia educativa en la que €l estudiante es el
protagonistay se aprende mediante proyectos que se extienden mas alla del aula, es decir,
que los estudiantes tienen la oportunidad de explorar temas de su interés y tomar decisiones
sobre como abordar un proyecto.

Esta autonomia no solo les brinda lalibertad de el eccién, sino que también permite
desarrollar su capacidad para asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje, 1o cua es
fundamental para su desarrollo personal y académico.

Ademas, tal como lo sefidla (Timbila& Lopez, 2023) en su investigacion titulada
“Uso de las herramientas digitales TIC en el aprendizaje basado en proyectos en €l nivel de
la Educacion Basica Media para la innovacion educativa” el ABP promueve la colaboracion
entre los estudiantes al trabajar en proyectos en equipo. Esta colaboracion les ensefia
habilidades de comunicacion, negociacion y contribucion efectiva, que son esencialesen el
mundo real. Por lo que, aprender atrabajar en equipo no solo mejora su capacidad para
colaborar en entornos educativos, sino que también los prepara para enfrentar desafios

colaborativos en sus futuras carreras profesionales.
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Otro aspecto clave dela ABP es que contextualiza el conocimiento al basar los
proyectos en situaciones reales. Esto ayuda alos estudiantes a aplicar conceptos tedricos en
contextos préacticos y relevantes, lo que fortalece su comprension y retencién del material, ya
gue, se relacionan contenidos académicos con experiencias claves, enriqueciendo asi €l
proceso de aprendizaje (Diaz, 2023).

Por otra parte, el ABP permite estimular la creatividad de los estudiantes al
desafiarlos a disefiar y gjecutar proyectos de manerainnovadora, por 1o que, a enfrentarse a
problemas y desafios, |0s estudiantes deben pensar desde diferentes perspectivas, dado que
fomenta lainnovacion y el progreso, ademés, permite preparar alos estudiantes paralavida
real al ssimular situaciones del mundo laboral. Estos requieren de investigacion, planificacion,
gjecucion y evaluacion, por lo que esta metodol ogia les proporciona habilidades transferibles
gue les serviramas alla del aula.

Por ultimo, la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos con € uso de recursos
digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales permite alos estudiantes explorar temas,
colaborar en lineay acceder a datos en tiempo real. Esto facilitay mejorar la adquisicion de
conocimientos, estimulando la creatividad y preparar alos estudiantes para desafios de la
actualidad.

3.3.2. Gamificacién en la Ensefianza de Ciencias Naturales

De acuerdo con (Campo, 2020) en su investigacion titulada “La Gamificacion como
Estrategia de Ensefianza'y Aprendizaje en Ciencias Naturales Quimica, Incorporando
Tecnologias de laInformacién y la Comunicacion — TIC”, 1a gamificacion en la ensefianza
de Ciencias Naturales, mediante & uso de recursos digitales, es una estrategia pedagogica
sumamente beneficiosa por diversas razones. En primer lugar, su enfoque ludico transforma
el proceso de aprendizaje en una experiencia atractiva al incorporar elementos de juego,

COMo puntos, niveles y recompensas, 10 que motiva alos estudiantes de manera efectiva.

UBE
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Ademés, através de plataformas digitales como Google Forms, MindMaister, Quizizz
o Edpuzzle, los estudiantes participan en cuestionarios interactivos, competencias y desafios,
despertando su motivacion intrinseca al convertir e aprendizaje en un desafio personal.

La gamificacion también promueve el aprendizagje significativo a contextualizar los
conceptos de Ciencias Naturales en situaciones del mundo real, lo que fortalece la
comprension y retencion del material a relacionarlo con experiencias tangibles.

Por otro lado, el uso de recursos digitales en este enfoque mejora las habilidades
tecnol gicas de los alumnos, ensefiandoles a interactuar con plataformas en lineay a utilizar
herramientas digitales de manera efectiva, lo cual es esencial en laeradigital actual (Acuiia,
Londofio, Cardozo, & Begarano, 2021).

Finalmente, al simular situaciones del mundo laboral, la gamificacién prepara alos
estudiantes para enfrentar desafios reales y adquirir habilidades transferibles que les seran
Utilesmés aladel aula
3.4.Procedimientos para la lmplementacion Exitosa de Recur sos Digitales

De acuerdo, alos distintos recursos digitales y simuladores en linea que existen como
material de apoyo en la Ciencias Naturales, se hace énfasis en la elaboracion del plan de
capacitacion docente, con € objetivo de elevar la calidad de la educacion de la Unidad
Educativa Juan Semiglia. Por lo tanto, este recurso proporciona alos educadores habilidades,
conocimientos y herramientas necesarias para maximizar €l proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos.

3.4.1. Desarrollo de Material Didactico Digital

Parallevar a cabo laimplementacion de recursos digitales en el aula, serealizo un
proceso detallado de desarrollo del material didactico digital especificamente disefiado para
mejorar la ensefianza de Ciencias Naturales alos estudiantes de 10mo EGB de la Unidad

Educativa Juan Semiglia.
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3.4.1.1.1. Diagnéstico de Necesidadesy Capacidades
Para el desarrollo del material didactico digital se identifico los temas claves dentro
delamallacurricular de laasignatura de Ciencias Naturales de décimo afio de educacion
general basica, mismo, donde se selecciond aquellos temas gque presentaban desafios de
comprension para los estudiantes y que podrian beneficiarse de un enfoque mas interactivo.
Tabla 19:

Diagnostico de Temas y Necesidades de |os Estudiantes

Tema Descripcion

Proceso de la Mitosis  Estudio del proceso de la division celular en el que la célula
madre se divide en dos células hijas, incluyendo las cuatro

fases: profase, metafase, anafase y telofase.

Quimica Organica Son los compuestos quimicos que contiene carbono,
incluyendo hidrocarburos, alcoholes, acidos carboxilicos, entre

otros.

Elaborado por: Autores

3.4.1.2.Seleccion de Recur sos Digitales Adecuados

De acuerdo, alos temas identificados, se disefiaron actividades interactivas adecuadas
gue permitieran alos estudiantes explorar conceptos cientificos de manera practicay
dindmica. Asimismo, estas actividades incluyeron simulaciones, experimentos virtuales,

videos educativos y cuestionarios interactivos.
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Tabla 20:

Seleccion de Recursos Digitales Adecuados

Actividades

. Descripcion Recursos Digitales
Interactivas
Los estudiantes visualizan un video tutorial interactivo que explora tanto el
proceso de la mitosis como los conceptos basicos de la quimica orgénica. En el
video se incluyen graficos visuales o animaciones para explicar las diferentes
Video tutorial etapas de la mitosis y los principios fundamentales que engloban la quimica YouTube o herramientas de creacion de
sobre Mitosis y organica. Ademas, se proporcionan ejemplos practicos y aplicaciones en el contenido como Edpuzzle para integrar

Quimica Orgénica mundo real, asi como, la importancia de la mitosis en la regeneracion celular y el preguntas durante el video.
papel que cumple este, en los compuestos organicos. Por lo tanto, al finalizar el
video los alumnos participaran con el docente donde se podran hacer preguntas y

compartir sus dudas acerca del tema presentado.
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Simulacion de la  Se provee una simulacion interactiva donde se muestra el proceso de la mitosis

Mitosis con paso a paso y se detalla cada una de las cuatro fases que la conforman (profase, = Plataformas de aprendizaje en linea
Animaciones metafase, anafase y telofase), permitiendo a los estudiantes observar y como Moodle o EducaPlay
Interactivas comprender visualmente como ocurre la division celular.

Los estudiantes participan en un juego de construccion de compuestos organicos,
donde se les presentaran diferentes atomos de carbono, hidrogeno, oxigeno y

otros elementos, con el objetivo de que los organicen, para formar diversos

Juegos de compuestos organicos, como hidrocarburos, alcoholes y 4acidos carboxilicos.

Plataforma de aprendizaje en linea
Compuestos Ademas, se presentan diferentes variaciones de juegos, como: clasificar, llenar

como Wordwall o Cerebriti.
Organicos crucigramas, cuestionarios, sopa de letras, fichas giratorias, explota globos

(clasificacion), entre otros. Cada uno de estos juegos presentan una
configuracion como el cronometro, velocidad, niveles y puntuacidn, asimismo,

se muestra de manera visual, si existe un error en la seleccion de respuestas.

Realizado por: Autores
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3.4.1.3.Adaptacion a Diferentes Estilos de Aprendizaje

Tabla 21:

Adaptacion de los Diferentes Estilos de Aprendizaje y sus Herramientas Digitales Adecuados

Estilo de Actividad Herramientas
Concepto Descripcion Beneficio
Aprendizaje Interactiva Digitales
Activo Aprendizaje basado en la accion  Simulacion de Los estudiantes podran Simulaciones Permite fomentar la
y en la experiencia directa. Los  la mitosis con interactuar con las interactivas como participacion activa, a la
estudiantes aprenden mejor animaciones  animaciones y realizar EducaPlay o misma vez que
cuando pueden participar interactivas actividades practicas Moodle. proporciona una
activamente en actividades dentro de una simulacion, experiencia practica del
practicas y experimentar de lo que permitira contenido y favorece al
manera tangible los conceptos. comprender y analizar aprendizaje basado en la
mejor el proceso de la acciony la
mitosis. experimentacion
UBE
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Es el aprendizaje fundamentado  Video tutorial El video proporcionara Plataformas en linea Permite la reflexion y el
en la observacion, en la reflexion sobre la una explicacion clara 'y como Youtube y analisis profundo del
y el analisis, donde los Mitosis y la  visualmente atractiva, para herramientas como  contenido.
Reflexivo o
estudiantes reflexionan la Quimica reforzar la explicacion Edpuzzle para poder
Teorico
informacion presentada y la Organica dada en clases. integran preguntas y
analizan, desde diferentes reflexiones durante
perspectivas, antes de actuar. el video.
Imaginativo Aprendizaje basado en la Juego de Los estudiantes aplican el  Plataformas de Estimula la creatividad y
o Sensitivo  imaginacidn o en la experiencia  construccidon o conocimiento adquirido aprendizaje como la imaginacion.
sensorial, donde los estudiantes  clasificaciones sobre quimica organica, Moodle, Wordwall o Proporciona una
prefieren aprender mediante de con construccion y Cerebriti. experiencia practica y
actividades creativas. Compuestos  clasificacion de sensorial del contenido.
Organicos. compuestos, lo que le
permitird experimentar la
relevancia practica.
UBE
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Pragmatico

Se enfoca en la aplicacion
practica y la relevancia del
contenido, mismo, donde los
estudiantes prefieren aprender de
manera directa, centrada en la
resolucion de problemas y la
aplicacion del conocimiento en

situaciones concretas.

Juego de
construccion o
clasificaciones
de
Compuestos

Organicos.

Los estudiantes aplican el  Plataformas de
conocimiento adquirido aprendizaje como
sobre quimica organica, Moodle, Wordwall o
con construccion y Cerebriti.
clasificacion de

compuestos, lo que le

permitira experimentar la

relevancia practica.

Permite fomentar la
aplicacion practica del
conocimiento adquirido,
promueve la resolucion
de problemas y la toma

de decisiones.

Realizado por: Autores
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3.4.2. Planificacion de Infraestructura Tecnolgica
Parareadlizar laintegracion de recursos digitales en la ensefianza de algiin temade la

malla curricular de la asignatura de Ciencias Naturales es fundamental que |os docentes

realicen |os siguientes puntos:

Evaluar las Necesidadesy las Capacidades Tecnoldgicas

e Sedeberedizar un andlisis de las necesidades tecnol gicas especificas de | os estudiantes
y laescuela, es decir, si contaran con la disponibilidad de un teléfono inteligente, la
conectividad ainternet y el acceso arecursos digitales.

e Seidentificardn las limitaciones técnicas y logisticas que podrian afectar la
implementacion del uso de recursos digitales en € aula

Definir Objetivosde Aprendizaje

e Esimportante establecer objetivos de aprendizaje claros y especificos que se puedan
alcanzar mediante el uso de recursos digitales, aineados al plan de estudio y € plan
curricular.

Seleccionar Recur sos Digitales Adecuados

e Investigar y seleccionar los recursos digitales de acuerdo al temay nivel delos
estudiantes (en este caso 10mo EGB), tales como aplicaciones educativas, sitios web,
videos educativos, simulaciones, entre otros.

e Evauar laidoneidad y confiabilidad de los recursos digitales en funcidn de su contenido,
relevancia, precision y accesibilidad.

Planificar actividadesy materiales educativos

e Elaborar estrategias pedagogicas y recursos didacticos que incorporen de manera
eficiente las herramientas digitales elegidas, promoviendo la participacién activay €l

aprendizaje significativo de los alumnos.

UBE o
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e Ajustar los materiales digitales conforme alas necesidades y preferencias de aprendizaje
de los estudiantes, teniendo en cuenta la diversidad presente en el aula.

Establecer normasy procedimiento

e Definir normas clarasy procedimientos para garantizar el uso responsable y seguro de la
tecnologia en el entorno educativo, abarcando aspectos como |a manipulacion de
dispositivos y la havegacion en linea

Evaluar la accesibilidad

e Asegurarse de los recursos digital es sean accesibles para todos |os estudiantes y
proporcionar aternativas o adaptaciones para aquellos con necesidades especiales 0
limitaci ones tecnol 6gicas.

Recopilar retroalimentacion

e Evauar el aprendizaje de temas, paraidentificar areas de mejoray gustes, ademas de

respectiva retroalimentacion.
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3.4.3. Diseiloy Desarrollo del Plan Curricular con Uso de Recursos Digitales

SEMANA:

Fecha de Inicio:

Fecha de Finalizacion:

Destrezas Con
Criterio De

Desempeiio

Indicadores de Evaluacion

Estrategias Metodologicas Activas para la

Ensefianza y Aprendizaje

Técnicas e Instrumentos

Analizar el proceso
del ciclo celular e
investigar
experimentalmente
el ciclo celular
mitotico,
describirlo y
establecer su

importancia en la

Explica el ciclo celular de
diferentes tipos de células y su
importancia para la formacion de
tejidos animales, tejidos vegetales
e identifica la contribucion
tecnologica al conocimiento de la
estructura y procesos que cumplen

los seres vivos. (J3, 12) (Ref.

I.CN.4.2.3.)

Tema: Ciclo Celular

Experiencia:

Activacion de conocimientos previos
mediante recursos digitales como videos
animados o simulaciones interactivas del
ciclo celular.

Reflexion:

Debate sobre la importancia del ciclo celular

y la mitosis mediante foros de discusion en

Experiencia:

Técnica: observacion sistematica.
Instrumento: cuaderno del
estudiante.

Reflexion:

Técnica: Foros de discusion en
linea e intercambio orales

Instrumento: EducaPlay y dialogo.
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proliferacion

celular.

. (Ref. CN.4.1.6,)

linea o comentarios en plataformas
educativas.

Construccion / conceptualizacion:
Utilizacion de herramientas digitales para la
visualizacién y comparacion de las distintas
etapas de la mitosis, como animaciones e
imagenes interactivas, para complementar la
informacion del texto de 10mo EGB de
CC.NN. paginas 20-23.

Aplicacion:

Realizacion de actividades practicas en linea,
como la colocacion correcta del nombre de la

fase de la mitosis, a partir de un video quiz.

Construccion/Conceptualizacion:
Técnica: herramientas digitales
para visualizar las etapas de la
mitosis.

Instrumento: videos animados y
simuladores de Educaplay.
Aplicacion:

Técnica: analisis de desempefios.
Instrumento: cuestionario (en
video quiz)

APORTES:

Reflexiones.

Participacion y discusiones en linea
Completar actividades practicas en

linea.

UBE
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Evaluacion El docente prepara examenes del primer trimestre con un total de 5 preguntas de

base estructurada, es decir, verdadero o falso, union con lineas, emparejamiento,

subrayado.

Se toma la prueba de manera individual en un tiempo de 60 minutos reloj.

Realizado por: Autores
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SEMANA:

Fecha de Inicio:

Fecha de Finalizacion:

Destrezas Con

Criterio De

Indicadores de

Estrategias Metodologicas Activas para la

Técnicas e Instrumentos

Evaluacion Enseiianza y Aprendizaje
Desempeiio
Analizar, Explicar Tema: Quimica organica: Hidrocarburos y compuestos Experiencia:
Identificar y correctamente los funcionales Técnica: simulaciones interactivas en
clasificar los compuestos Experiencia: linea.

hidrocarburos de
cadena abierta,

hidrocarburos de

organicos y su

clasificacion,

ademas de describir

Introduccion a través de videos interactivos que
presenten ejemplos de los hidrocarburos y compuestos

funcionales, seguidos de actividades en linea para

Instrumento: celular del estudiante

Reflexion:

Técnica: Foros de discusion en linea e

cadena cerrada, las propiedades y identificar y clasificar los diferentes grupos de intercambio orales.
compuestos usos de los compuestos. Instrumento: EducaPlay, WordWall,
oxigenados y diferentes grupos de Reflexion: Cerebriti y didlogo.

UBE
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compuestos compuestos. (Ref.

nitrogenados. I.CN.4.2.3.)

. (Ref. CN.4.1.6,)

Debates sobre las aplicaciones y relevancia de los
hidrocarburos y de los compuestos funcionales en la
vida cotidiana.

Construccion / conceptualizacion:

Utilizacion de videos animados y de simuladores
virtuales para explorar la estructura de los
hidrocarburos y compuestos funcionales, seguido de
dialogo para comparar y constatar diferentes
moléculas, como una forma de complementacion de
informacion del texto de 10mo EGB de CC.NN.
paginas 20-23.

Aplicacion:

Realizacion de actividades practicas en linea, como

juegos educativos de clasificacion correcta de grupos

Construccion/Conceptualizacion:
Técnica: simulaciones virtuales de
quimica organica y discusion en linea.
Instrumento: videos animados y
simuladores de Educaplay, WordWall o
Cerebriti.

Aplicacion:

Técnica: analisis de desempenos.
Instrumento: cuestionario en linea de
Google Forms.

APORTES:

Reflexiones.

Participacion y discusiones en linea

Completar actividades practicas en linea.

UBE
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funcionales de compuestos organicos y colocacion

correcta del nombre de los compuestos organicos.

Evaluacion

El docente prepara examenes del primer trimestre con un total de 5 preguntas de base
estructurada, es decir, verdadero o falso, union con lineas, emparejamiento, subrayado.

Se toma la prueba de manera individual en un tiempo de 60 minutos reloj.

Realizado por: Autores

UBE

Y

La Universidad para todos




UNITVERSIDAD

BOLIVARIANA <
DEL ECUADOR TRABAJO DE TITULACION

UBE
&

3.4.4. Evaluacion de Efectividad en la Comprensién de Conceptos

Para saber la efectividad del uso de los recursos digital es adecuados en la ensefianza
delamitosisy laquimica organica, es necesario realizar una evaluacion paraanaizar s
existe una comprensién de temas por parte de los estudiantes

3.4.4.1.Impacto en el Rendimiento Académico con Recursos Tradicionales

Figura 19:

Evaluacion de Efectividad en la Comprensién de Conceptos con Recursos

Tradicionales

Realizado por: Autores

En laFigura 19, la gréfica de frecuencia de la ensefianza de la asignatura de Ciencia
Naturales a través de recursos tradicional es muestra que la mayoria de los estudiantes
obtuvieron calificaciones con rendimiento variado ante |a ensefianza de temas como la
mitosis y quimica organica, donde las calificaciones van desde 2 hasta 10, con un promedio
final de 6,57. Aunque agunos estudiantes lograron alcanzar calificaciones mas atas, otros
alumnos necesitan apoyo adicional para mejorar su rendimiento académico.

Por otra parte, estos datos sugieren laimportancia de adaptar |as estrategias de
ensefianza que aborde las necesidades individual es de los estudiantes de 10mo EGB, con €l

objetivo de fomentar un aprendizaje més equitativo, completo y de calidad.
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3.4.4.2.Impacto en el Rendimiento Académico con Recur sos Digitales

Figura 20:

Evaluacion de Efectividad en la Comprension de Conceptos con Recursos Digitales

Realizados por: Autores
Se evidencia que laincorporacion de recursos digitales en la ensefianza de lamitosis
y la quimica organica impacta positivamente en el rendimiento académico de |os estudiantes.
Lamayoriade ellos obtuvo calificaciones entre 9.12 y 10, resultando en un promedio final de
8.98.
El uso de estas herramientas digitales en € proceso de ensefianza-aprendizaje ha
contribuido a evitar calificaciones extremadamente bajas, 10 que sugiere una comprension

solida del materia en general y una efectividad para mejorar €l rendimiento académico de los

estudiantes.
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3.4.4.3.Andlisis General del Impacto en el Rendimiento Académico
Figura 21:
Diferencia del Impacto del Rendimiento Académico con Recursos Tradicionalesy

Recursos Digitales

Comparacion en Rendimiento Academico
12
10 m mh m e =

o N B~ O

I (

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

' Recursos Tradicionales @ Recursos Digitales

Realizado por: Autores

Se presenta el rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales de los
estudiantes de 10mo EGB de la Unidad Educativa Juan Semiglia, evidenciando una
diferencia significativa en los resultados entre el uso de recursos tradicionalesy digitales.

Con el empleo de recursos tradicionales, la calificacion minima fue de 2, donde €l
25% de los estudiantes obtuvieron notasde 4 y 6, y un 40% de estudiantes con calificaciones
de 8 a10. Por otro lado, a implementar recursos digitales en la ensefianza de Ciencias
Naturales, el 50% de los estudiantes alcanzaron calificaciones de 9.12 a 10, mientras que
aproximadamente el 20% obtuvieron una calificacién entre 8.25 a9.12, con la calificacion
minima siendo de 6.5.

Estos resultados reflejan una excelente comprension y aprendizaje de los temas, ya

que, aquellos estudiantes con menor comprension inicial lograron triplicar sus notas con €l
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uso de recursos digitales. Ademas, se observd unamayor participacion de los estudiantes en
el aula

Por ultimo, los resultados obtenidos con el uso de recursos tradicionales arrojaron un
promedio final de calificacion de 6.57, a diferenciadel rendimiento académico cuando se
introdujeron los recursos digitales al canzando un promedio mas alto de 8.98 en la muestra de
estudio, con una variabilidad considerable en las calificaciones y € aprendizaje de temas
como lamitosis y la quimica organica. Estos hallazgos resaltan laimportanciade la

integracion efectiva de latecnologia en el aula para mejorar € rendimiento académico
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3.5.Plan de Capacitacion: Mejora del Rendimiento Académico en Ciencias Naturales

con Recursos Digitales.

Objetivos General

Capacitar a docentes que ensefian la asignatura de Ciencias naturales en € uso

efectivo de recursos digitales paramejorar € rendimiento académico de |os estudiantes de

décimo afio de educacion general bésica (EGB).

Objetivos Especificos

v

Familiarizar alos docentes con los enfoques pedagdgicos basados en € uso de
recursos digitales en la ensefianza de ciencias naturales.

Proporcionar alos docentes habilidades précticas para desarrollar y utilizar
materiales didacticos digitales adaptados al curriculo de ciencias naturales.
Capacitar alos docentes en el disefio de evaluaciones formativasy sumativas
utilizando herramientas digitales para monitorear el progreso de |os estudiantes.
Promover estrategias de ensefianza activay participativa que fomenten la
participacion y el compromiso de |os estudiantes a través del uso de recursos
digitales.

Brindar apoyo y asesoramiento continuo paralaimplementacion efectiva de los

recursos digitales en el aula de ciencias naturales

Duracion: 4 semanas (4 horas semanal es)

Metodologia

Sesiones tedricas y précticas.
Talleres practicos de disefio y desarrollo de materiales didacticos digitales.
Sesiones de discusion y reflexion sobre las mejoras précticas en laintegracion de

recursos digitales en la ensefianza de ciencias natural es.
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e Tutorias individualizadas para apoyar alos docentes en laimplementacion de lo
aprendido en sus clases.
Contenido del Plan
Semana 1- Fase 1: Introduccién alas Herramientas Digitales
e Presentacion de Google Forms: creacion de cuestionarios y encuestas para evaluar €l
conocimiento previo y €l progreso de |os estudiantes.
e Uso de ScreenPal para crear tutoriales y demostraciones visuales de conceptos
cientificos.
e Introduccion de MindMeister parala creacion de mapas mentales que ayuden a
organizar y visualizar lainformacion.
e Demostracion de EducaPlay parala creacion de actividades interactivas como
crucigramas sopade letras y cuestionarios.
Semana 1 - Fase 2: Enfoques Pedagdgicos en Ciencias Natur ales.
e Utilizacion de Google Forms parala evaluacién formativay su nativaen ciencias
natural es.
e Uso de ScreenPal para explicar conceptos cientificos complejos de maneravisual y
dinamica.
e Creacion de mapas conceptuales y mapas mentales con MindMeister para organi zar
ideas y relaciones entre conceptos cientificos.
¢ Disefio de actividades interactivas en EducaPlay parareforzar y evaluar conocimientos
en Ciencias Naturales.
Semana 2 — Fase 1: Desarrollo de Contenido Educativo I nteractivo.

e Précticas guiadas para disefiar cuestionarios y actividades utilizando Google Forms.
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e Creacién de tutoriales y demostraciones visuales con ScreenPal paratemas
especificos de Ciencias Naturales.
e Elaboracion de mapas mentales con MindMeister pararesumir y visualizar contenido
cientifico.
e Desarrollo de actividades interactivas en EducaPlay adaptadas alos temas del
curriculo de Ciencias Naturales.
Semana 2 — Fase 2: Evaluacion y Seguimiento del Progreso.
e Andisisdedatosy resultados de las eval uaciones realizadas con Google Forms.
e Uso de ScreenPal pararecopilar y analizar el progreso de los estudiantes através de
videos explicativos.
e Evauacion del aprendizaje através de mapas mentales creados con MindMeister.
e Seguimiento del rendimiento y la participacion de los estudiantes en actividades
interactivas de Educaplay.
Evaluacion
e Losdocentes completaran actividades practicas después de cada sesion para aplicar
los conocimientos adquiridos.
e Seredlizaran evaluaciones periddicas para medir €l progreso y compresion de los
participantes.
e Seevauaralaimplementacion de las herramientas y enfoques pedagdgicos en su
préctica docente.
Recur sos
e Materiaes de lectura complementaria sobre enfoques pedagdgicos en Ciencias
Naturales.

e Acceso alas herramientas digitales utilizadas durante el plan de capacitacion.
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e Tutoriasindividuales pararesolver dudasy brindar apoyo personalizado.
3.6.Analisisdel Impacto delos Recursos Digitales en el Rendimiento Académico de

Estudiantes de 10mo EGB en Ciencias Naturales.

Figura 22:

Rendimiento Académico del Segundo Trimestre con Recursos Tradicionales

Realizado por: Autores

Al analizar el desempefio académico de |os estudiantes en la asignatura de Ciencias
Naturales con el uso de recursos tradicionales en e segundo trimestre, se observa una
variedad en los rangos de calificaciones, donde, e promedio final fue de 8.27, en lacudl,
cercadel 50% de los estudiantes alcanzo un puntgje entre 6.80 a 7.26, |o que evidencia
distintos niveles en el rendimiento, donde casi 25% esta por debajo de lanota limite de
rendimiento académico. A diferenciadel casi 26% de estudiantes que lograron una nota final
de 9.54 a 10. Esto destaca la diversidad de habilidades y comprensién de los estudiantes en €
aula, lo que subray6 laimportancia de adaptar |os métodos de ensefianza para satisfacer las

necesidades individuales y promover el éxito académico para todos |os alumnos.
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Figura 23:

Rendimiento Académico del Tercer Trimestre con Recursos Digitales

Realizado por: Autores
Al analizar como se distribuyen las calificaciones de los estudiantes en relacion con e
uso de herramientas digitales en tercer trimestre, se observa que el mayor porcentaje de
alumnos tiene un interval o de rendimiento académico més ato, de 9.47 a 10, con un 45.83%,
del total de lamuestra. Esto indicalainfluencia positiva del uso de recursos digitales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de |os estudiantes, ya que, el intervalo de notas mas bajo
fue de 7.35a7.88, con solo un 8.33% del total, lo que indica que existen menos estudiantes

con menor indice de notasy mayor a limite promedio de 7.

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD
B | oo o TRABAJO DE TITULACION

3.6.1. Analisis General del Rendimiento Académico
Figura 24:

Diferencias del Impacto en € Rendimiento Académico en Ciencias Naturales

Andlisis del Impacto en el Rendimiento Académico
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Realizado por: Autores

Al comparar €l desempefio académico de |os estudiantes de décimo grado de
educacion general basica en Ciencias Naturales entre el uso de recursos tradicionales en €l
segundo trimestre y recursos digitales en el tercer trimestre, se destaca diferencias
significativas. Mientras que, con el enfoque tradicional, el promedio final de los estudiantes
fue de 8.27, con €l uso de recursos digitales en €l tercer trimestre, el promedio final aumenté
significativamente a9.11.

Durante el segundo trimestre, el rendimiento académico con recursos tradicionales
mostré una distribucion de notas més dispersas. Por gjemplo, el 25% de los estudiantes
obtuvieron calificaciones desde 6.80 a 7.26, mientras que el 20% alcanz6 promedios finales
entre 9.54y 10. Por otro lado, en €l tercer trimestre, € rendimiento académico exhibié una
distribucién de notas mas concentradas, obteniendo calificaciones mas altas. Un 45.8% de los
estudiantes obtuvo un rendimiento académico entre 9.47 y 10, mientras que solo e 8.33%

tuvo calificaciones entre 7.35 a 7.88. Esto sugiere no sélo una mejora en el promedio de
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calificaciones, sino que también una mayor comprension del contenido, participacion y
entusiasmo por parte de |os estudiantes durante el proceso de ensefianza con recursos
digitales.

Estas diferencias sugieren que el uso de recursos digitales como iméagenes,
simuladores, gjercicios en lineay videos en la ensefianza de ciencias naturales es mas
efectivo paramejorar €l rendimiento de | os estudiantes en comparacion con los métodos
tradicionales. Ademas, |a adaptacion de los contenidos en el plan curricular contribuye al
aumento del promedio final de los estudiantes, o que indica una mejora en e rendimiento
académico genera con el uso de latecnologia educativaen el aula.

Por otra parte, esimportante reconocer que el uso de herramientas digitales no solo
depende de su disponibilidad, sino también de como se integran en el plan curricular de
estudio, cOmo se apoyan con la capacitacion docente y como se adaptan a las necesidades
individuales de |os estudiantes. Por lo que, laimplementacion efectiva de estas herramientas
puedo maximizar su impacto en el proceso de aprendizaje y el desarrollo de habilidades de

|os estudiantes.
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3.7.Resultados de la Evaluacion de la Efectividad del Plan de Capacitacion

Para |os resultados de la evaluacion, se realizé un andlisis de las respuestas
recopiladas através de la escala de Likert para evaluar la efectividad del plan de capacitacion
docente sobre el uso de recursos digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales. Los datos
fueron tabulados y se calcul6 lafrecuenciay el porcentgje de respuestas en cadaitem de la
escala
Resultados principales
1. El plan de capacitacién me proporciond una comprension clara de como integrar los

recursos digitales en mi ensefianza de ciencias naturales
Figura 25:

Evaluacion de Efectividad en la Comprension de Contenidos

Comprension de Contenidos
0% 0% 3%
9% = Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

88%
Totalmente de acuerdo

Realizado por: Autores

Con respecto, alaintegracion de recursos digitales, cerca del 97% de |os participantes
indicaron estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con €l plan de capacitacion les
proporciond una comprension clara de como integrar |os recursos digitales en la ensefianza
de Ciencias Naturaes. Por |o tanto, estos resultados exponen que los docentes han adquirido
conocimientos solidos sobre las distintas herramientas digital es disponibles para mejorar €

rendimiento académico de |os estudiantes.
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2. Después de completar el plan de capacitacién, me siento méas confiado en mi capacidad
para utilizar recursos digitales efectivamente en el aula.
Figura 26:

Evaluacion de Efectividad en la Capacidad para Utilizar Recursos Digitales

Capacidad para Utilizar Recursos Digitales

0% 0%
2%
8% = Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

90% Totalmente de acuerdo

Realizado por: Autores

L uego de proporcionar € plan de capacitacion, €l 90% de |os docentes afirmaron
sentirse mas confiados en su capacidad para utilizar recursos digitales efectivamente en €l
aula. Por lo que, esta mejora en la confianza se asoci6 ala adquisicion de habilidades
técnicas y pedagogicas especificas durante la capacitacion, asi como la percepcion de un
mayor apoyo por parte de lainstitucion, docentesy estudiantes para laimplementacion de la

tecnologiaen el aula
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3. El materia proporcionado durante la capacitacion fue relevante y Util para mejorar mi
ensefianza de Ciencias Naturales
Figura 27:

Evaluacion de los Materiales Propor cionados Presentados Durante la Capacitacion

Materiales Proporcionados Durante la Capacitacion

%
0% 0% 0%

8% = Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
92%

Realizado por: Autores

Se observa que cerca del 92% de los docentes consideraron que el material
proporcionado durante la capacitacion fue relevante y Util para mejorar su ensefianza de
ciencias naturales. Esto mayormente destaca la calidad y variedad de |os recursos, asi como
laeficaciade los giemplosy casos practicos presentados de las distintas herramientas
digitales como MindMeister, EducaPlay, Google Forms, entre otros recursos, los cuales le

permitieron visualizar cdmo aplicar los conceptos aprendidos en su contexto educativo.
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4. El plan de capacitacion me proporciono estrategias précticas y aplicables para mejorar €l
rendimiento académico de mis estudiantes.
Figura 28:

Evaluacion de Efectividad con Respecto a la Proporcion de Estrategias Préacticas

Proporcion de Estrategias Practicas
0% 0%
5%

4% = Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

91% Totalmente de acuerdo

Realizado por: Autores

Dentro de la evaluacion de efectividad se obtuvo que € 91% de |os docentes estan
totalmente de acuerdo, de que el plan de capacitacion les proporciond estrategias précticasy
aplicables paramejorar e rendimiento académico de sus estudiantes, donde solamente un
pequerio porcentaje (5%) expresod parcialidad con respecto a mejoramiento del desempefio
académico. Por lo que, esto sugiere un cambio significativo en las préacticas pedagogicas de
los docentes, quienes comenzaron a disefiar y desarrollar actividades mas interactivasy
personalizadas a método de aprendizaje de |os estudiantes, utilizando recursos digitales para

promover un aprendizaje activo y significativo en el aula.
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5. Estoy motivado paraimplementar 1o aprendido en el plan de capacitacién en mi préctica
docente diaria.
Figura 29:

Evaluacion de Efectividad con Respecto a la Adaptacion de Recursos Digitales

Adaptacion de Recursos Digitales
0% 1%
0% 2%
= Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
97% Totalmente de acuerdo

Realizado por: Autores

Con respecto alaimplementacion de recursos digitales en base ala explicacion dada
en la capacitacion, el 97% de los docentes encuestados indicaron estar mas motivados para
implementar o aprendido en & plan de capacitacion en su practica docente diaria. Esto
indica que la capacitacion no solo incrementd el nivel de motivacion de los docentes, sino
gue también generd un sentido de compromiso y responsabilidad hacia la mejora continua de
su enseflanza, impulsandolos a explorar y experimentar nuevas estrategias y herramientas
tecnol 6gicas que permitan comprender |os temas a los estudiantes sobre todo aquellos que

presentan mayor dificultad alahora de explicar.
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3.7.1. Resultados obtenidos

El plan de capacitacién demostré ser efectivo paramejorar lacomprensiony la
confianza de los docentes en laintegracion de recursos digitales en el proceso de ensefianza.
Por 1o que, adquirieron habilidades técnicas y pedagdgicas especificas que les permitieron
disefiar actividades més interactivas y personalizadas adaptadas a |as necesidades
individuales de | os estudiantes.

Asi mismo la capacitacion no solo incrementd la motivacion de los docentes para
implementar nuevas estrategias y herramientas tecnol 6gicas, sino que también generd un
sentido de compromiso y responsabilidad haciala mejora continua. Por Ultimo, cabe recalcar
gue los estudiantes tuvieron mejoras notables en el rendimiento académico, donde los
docentes expresaron que |os estudiantes no solo tuvieron mayor capacidad de retencion de
informacion, comprension de temasy confianza a la hora de participar en €l aula de clase,

SiN0 UN Mayor compromiso por aprender.
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Conclusiones

En base alos objetivos planteados y |os resultados favorables obtenidos alo largo de

lainvestigacidn sobre la optimizacion de la ensefianza de |a asignatura de Ciencias Naturales

mediante el uso del plan de capacitacion docente en recursos digitales en la Unidad

Educativa Juan Semiglia, se pueden presentar las siguientes conclusiones:

v

Selogro andizar y fundamentar tedricamente la integracion de los recursos
digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales, |0 que, proporciona una base sdlida
para su implementacion en la Unidad Educativa Juan Semiglia.

El disefio e implementacion del plan de capacitacion ha permitido establecer los
enfoques pedagdgicos basados en los recursos digitales, |o que ha contribuido
significativamente alamejoradel rendimiento académico de |os estudiantes de 10
EGB en la asignatura de Ciencias Naturales.

Por otra parte, la capacitacion impartida a los docentes abarcé tanto la utilizacién
de recursos digitales como el empleo de metodologias pedagdgicas apropiadas,
basada en estas herramientas digitales |o que ha facilitado una adaptacién del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, los docentes y estudiantes han
logrado mejorar su competenciadigital y su capacidad para aprovechar |os recursos
digitales de manera autbnomay efectiva en su proceso de aprendizaje.

Se evidenci6 e impacto positivo del plan de capacitacion en recursos digitalesen
rendimiento académico de |os estudiantes de 10mo EGB, en la asignatura de
Ciencias Naturales, mismo donde el uso de estos recursos facilito el aprendizaje, la
comprension de conceptos y la participacion activa de los estudiantes en €l proceso

educativo.
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v Por dltimo, la evaluacién del plan de capacitacion mediante la escala de Likert
revel 6 los altos niveles de satisfaccion por parte de los docentes, con € plan
implementado, 1o que indica su aceptacidn y reconocimiento en su efectividad en la
mejora del proceso de ensefianza- aprendizaje.
En resumen, los resultados obtenidos por e presente estudio respaldan la efectividad
de laintegracion del plan de capacitacion docente en recursos digitales para la ensefianza de
laasignatura de Ciencias Naturales de la Unidad Educativa Juan Semiglia, por |o que esta

investigacion contribuye ala calidad educativa de lainstitucion.
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Recomendaciones

A continuacion, se sugiere |os siguientes puntos:

v

UBE

Es fundamental dar continuidad al uso de recursos digitales en la ensefianza de la
asignatura de Ciencias Naturales y mantenerse actualizado respecto a las nuevas
herramientas y enfoques pedagdgicos digitales que puedan surgir en los préximos
anos, para enriquecer mas el proceso educativo.

Esimportan invertir constantemente en la infraestructura tecnol 6gica de la
institucion educativa, asegurando el acceso adecuado a dispositivos digitales
modernos en las aulas de la I nstitucion Educativa.

Se recomienda establecer programas de capacitacion continua paralos docentes,
orientados a desarrollo de las competencias digitales y pedagdgicas necesarias para
aprovechar al méximo los recursos digitales dentro del aula

Realizar una evaluacion continua del impacto de los recursos digitalesen €l
rendimiento académico de los estudiantes, asi como de la satisfaccién de los
docentes, con el proposito de realizar ajustes y mejoras en € proceso educativo
seglin sea necesario.

Por ultimo, se sugiere que no se limite Uinicamente el uso de los recursos digitales a
laasignatura de Ciencias Naturales, sino que, que se amplie laaplicaciény su
correspondiente adaptacion en distintas materias como Estudios Sociales, Lenguay

Literatura, Matemédticas, Orientacion Vocacional y Profesional, entre otros.
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