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Resumen

El trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad se compone como una de las
principales dificultades que se encuentran diariamente en las aulas de clase, su presenciano es
considerada realmente como una dificultad que tiene un estudiante sino mas bien como nifios

inquietos o simplemente que carecen de reglas.

En la actualidad este problema se observa desde otra perspectiva 'y es considera que
estos estudiantes requieren de un trato acorde a su trastorno luego de la observacion y andlisis
de las principales caracteristicas que tiene un trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) Serealiza un estudio de campo donde se indaga la presencia de este problemaen los
estudiantes de primer afio de la Escuela de educacion basica fiscal “Ciudad de Zamora” donde
se realiza la propuesta de estrategias educativas que ayudarian en € proceso de ensefianza 'y
aprendizaje de los estudiantes que presentas Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad.

Esta propuesta surge luego del diagnostico realizado en lainstitucion educativa antes
mencionada, en la que se identificd a cuatro estudiantes que padecian de este trastorno paralo
cua las escalas de Conners dirigido a los docentes y padres de familiay en base a los datos
recolectados se sugiere la utilizacién de las estrategias educativas activas que constan en este
trabgjo.

Palabras Claves: Trastorno, déficit de atencion, hiperactividad, estrategias metodol 6gi cas.



Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder is one of the main difficulties encountered daily in classrooms.
Its presence is not really considered as a difficulty that a student has but rather as restless children or

children who simply lack rules.

Currently this problem is observed from another perspective and it is considered that these students
require treatment according to their disorder after the observation and analysis of the main characteristics
of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). A field study where the presence of this problem is
investigated in the first year students of the Fiscal Basic Education School “Ciudad de Zamora” where
the proposal of educational strategiesis carried out that would help in the teaching and learning process
of the students who Y ou have Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

This proposal arises after the diagnosis made in the aforementioned educational institution, in which four
students who suffered from this disorder were identified, for which the Conners scales aimed at teachers
and parents and based on the data collected were suggests the use of active educational strategies
contained in this work.

Keywor ds. Disorder, attention deficit, hyperactivity, methodological strategies.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “La atencion educativa a los estudiantes que
presentan trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad el primer grado”, Durén, 2023. Tiene un
gran impacto, ya que es una de | as alteraciones neuro didacticas mas diagnosticadas en 10s nifios.

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es un sindrome neuroconductual
gue alterala concentracion y atencién. Y hace que no permita la entrada de informacion, mantener y
retener |os datos que son muy importantes en la adquisicion de conocimientos por |o tanto se puede decir

gue & papel delaatencion en elaprendizaje es primordial.

Sin atencion no se puede aprender, es la energia que inicia los procesos de ensefianza,
seleccionarlos y procesar lainformacidn que se le presenta, por lo tanto, para optimizar el aprendizaje
los docentes deben enfocar todas las estrategias educativas en mejorar |0s procesos cognitivos e

involucrarlos en dicho proceso.

El TDHA considerado déficit de atencion como un trastorno complicado, surge la necesidad de

investigar esta problemética y su relacion con e aprendizaje significativo.

Por lo tanto, este trabajo presenta la justificacion tedrica, practicay criterio del departamento
DECE, delaescuelade educacion basicafiscal “Ciudad de Zamora™ nos explicalagecuciony abordaje

gue se debe realizar ante la observacion de un posible TDAH, lacua enlisto de la siguiente manera:

Evaluacion y diagnéstico por parte del docente: Observaciones en € aula, entrevistas con €
estudiante y sus padres, asi como pruebas especificas.

Planificacién individualizada: Desarrollar un plan individualizado de intervencién gue aborde
las necesidades especificas del estudiante. Este plan debe incluir adaptaciones y modificaciones en e
entorno educativo, asi como estrategias pedagdgicas que se gjusten alas caracteristicas del TDAH.

Adaptaciones curriculares. Ajustar € curriculo para satisfacer |as necesidades del estudiante.
Esto podria incluir la simplificacion de tareas, la segmentacion de informacion, € uso de materiales

multisensoriales y laimplementacion de técnicas de ensefianza més interactivas.



Ambiente estructurado: Crear un ambiente de aprendizaje estructurado y predecible. Establecer
rutinas clarasy proporcionar instrucciones paso a paso paraayudar a estudiante acomprender y cumplir
con |as expectativas.

Apoyo emocional: Reconocer y abordar las dificultades emocionales asociadas con € TDAH.
Proporcionar un espacio seguro donde e estudiante pueda expresar sus frustraciones y emociones.
Fomentar la autoestimay el reconocimiento de los logros.

Colaboracién con otros profesionales. personal médico, para garantizar un enfoque integral en
el mangjo del TDAH.

Comunicacion con los padres. Mantener una comunicacion abiertay regular con los padres para
compartir informacion sobre €l progreso del estudiante y brindar estrategias que puedan aplicarse tanto

en laescuela como en e hogar.

Monitoreo continuo: Evaluar regularmente el progreso del estudiante y gjustar las estrategias
segun sea necesario. La intervencion debe ser flexible y adaptarse a las cambiantes necesidades del
estudiante con TDAH.

Brindar capacitacion y apoyo a los docentes para que comprendan mejor € TDAH y puedan
implementar estrategias eficaces en el aula, el abordaje del psicopedagogo ante un estudiante con TDAH
implica una combinacién de evaluacion, planificacién individualizada, adaptaciones curricul ares, apoyo
emocional y colaboracién con otros profesionales para proporcionar un entorno educativo que permita
al estudiante alcanzar su maximo potencial.



Figura 1: Formacion de alumnos de educacion basica.
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CAPITULO 1

Justificacion del problema

Actualmente, encontramos en las aulas de Educacion Infantil gran diversidad de estilos de
aprendizaje, capacidades, habilidades, estilos conductuales, realidades multiples y complejas a las que
es necesario hacer frente desde el marco de la educacion. Es por ello que es imprescindible que la
educacion sea inclusiva, optimizadora de capacidades y compensadora de situaciones de desigualdad,

ademés de contar con docentes que estén preparados y dispuestos a afrontar esta realidad.

En e 2013 segin € Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Americana de Psiquiatria se encontrd una prevaenciadel 7.2 % a nivel mundial.
Aproximadamente un tercio de los nifios hiperactivos presentan una marcada deficiencia en €
aprendizagje, en € 40 a 50% se evidencianun obstinante retraso académico. (Cafiar Mendes & Vélez
Jaigua, 2016).

En Ecuador, el TDAH se presenta, generalmente en la poblacion infantil con una tendencia entre
el 5y 8% en edad escolar, siendo |os varones tres veces mas susceptible a padecerlo. (Cafiar Mendes &
Vélez Jaigua, 2016).

El TDHA se ha relacionado con un prondéstico negativo en el ambito escolar con aumento de la
tasa de rechazo escolar en esta poblacion en comparaciéon con la generd. Asi, e ma rendimiento

académico es 2,98 veces més alto en losestudiantes con trastorno por déficit de atencion en relacion con
3



estudiantes sin este diagndstico. (Zufiga Zambrano, 2013).

En cuanto al concepto u origen del TDAH, Navarro y Garcia (2010), hacenuna sinopsis de
los registros historicos que se tienen de este trastorno. El primer registro similar a que hoy designamos
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad aparecio en 1775 de la mano de Adam Weikard

(médico aleman habla sobre trastornos de la atencion).

Afos mas tarde, en 1798, Alexander Crichton citd este trastorno como “MentalResttlessness”
(Agitacion o Inquietud Mental), haciendo referencia a estado de inquietud e incapacidad que
manifestaban algunas personas por mantener su atencién en prolongados ratos, Boncour, 1905 describe
al escolar inestable como “aquel estudiante con dificultades de aprendizaje debido a su incapacidad para

fijar su atencién sea para escuchar, responder y comprender”.

Fernandez, (2017) manifiesta que: “publicé un trabajo cientifico en € que se reconoce por
primera vez el TDAH como trastorno y en e que describia a un grupo como nifios que no dejaban de
moverse constantemente y |o tocaban todo, desconsiderados con los demas, no parecian preocupados por

las consecuencias de sus acciones y tenian un caracter escandal 0so y obstinado”.

Por considerar d TDAH una entidad influyente en e ambiente escolar del nifio, esta
investigacion se propuso disefiar estrategias educativas a los estudiantes que presentan Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad en € primer grado de la Escuela de educacion bésica “Ciudad de

Zamora”.

En esta escuela de educacion basica en € primer grado existen cuatro estudiantes con

manifestaciones de TDAH, de quienes se observo las siguientes particularidades:

En su aprendizaje

+ Losestudiantestienden acometer errorespor descuido en el trabajo escolar, pasapor ato detalles,
y se distrae o desvia su atencion con facilidad.
+ Tiene problemas para organizar deberes no termina € trabagjo en la escuela o sustareasen €l

salOn de clase, suelen perder tareas, libros, material de uso escolar.

En su comportamiento



+ Tiene problemas para permanecer en su asiento.

+ Correy trepa donde no es apropiado.

+ Tienen problemas parajugar tranquilamente.

+ Esextremadamente impaciente.

+ NoO puede esperar su turno.

+ Siempre parece estar en movimiento, habla excesivamente, responde antes de que termine la
pregunta.

+ |nterrumpe en las conversaciones, actividades de sus compafierosy profesores.

Planteamiento del problema

¢Como disefiar estrategias educativas basadas en la neurodidéctica para la atenciénde nifios que
presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en el primer grado de la Escuela de

educacion basica “Ciudad de Zamora”?

Objeto delainvestigacion

Proceso de atencidn educativa a los estudiantes con TDAH.

Objetivo General
Elaborar una estrategia educativa basada en la neurodidéctica para la atencion a los estudiantes con
diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) pertenecientes al primer

grado de la Escuel a de educacion basica “Ciudad de Zamora”.

Preguntas Cientificas, |dea A Defender, Guia Tematica

1) ¢Cudes son los fundamentos tedricos de la atencidn educativa a los estudiantes con Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad?

2) ¢Cudles son las causas de las insuficiencias que presentan |os estudiantes para fijar su atencion sea

para escuchar, responder y comprender?

3) ¢Cémo elaborar la estrategia educativa mediante € uso de la neurodidactica para fortalecer €l
aprendizaje significativo en los estudiantes de primer grado de la escuela de educacion basica “Ciudad

de Zamora™?



4) ¢Qué resultados obtendriamos a partir de la aplicacion de una estrategia educativa mediante la
neurodidactica dirigida a los estudiantes con diagnostico de Trastorno por Déficitde Atencion e
Hiperactividad?

Objetivos Especificos de la I nvestigacion

+ Fundamentar desde el punto de vista tedrico la atencion educativa alos estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad.

+ Determinar el estado actual que presentan |os estudiantes con diagnostico de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).

+ Elaborar una estrategia educativa mediante |a neurodidéctica para fortalecer la motivacion mediante
laimplementacion de estrategias y técnicas didécticas activas y participativas para lograr un mejor

desenvolvimiento en las distintas actividades académicas que desarrollan.

+ Valorar losresultados obtenidos con laaplicaci én de estrategi as educati vas mediante |a neurodidactica
paralograr € aprendizaje significativo en los estudiantes de primer gradode |a escuela de educacion

basica“Ciudad de Zamora”.

| dentificacion de los métodos a emplear

L os métodos tedricos, empiricosy estadisticos 0 matematicos

Para desarrollar la presente investigacion cientifica se debe identificar los métodos tedricos
empiricos y estadisticos que se utilizaran para lograr una investigacion efectiva esta investigacion es de
tipo aplicada ya que permite utilizar model os pedagdgi cos, técnicas de investigacion realizadas por otros
autores para analizar y emplear en el ambito educativo, ademés es aulica a trabgjar el docente como
investigador con sus estudiantes, permite interpretar la realidad escolar de forma directa, tiene enfoque
cualitativo — cuantitativo por cuanto se utiliza e método estadistico matematico segun las dificultades y
necesidades manifestadas en la investigacion. Asi como también utilizaremos € método de estudio de
casos que identifica observaciones, recomendacionesy acciones aimplementar que favorezcan en nuestra
investigacion.

L os métodos tedricos

Andlisisy sintesis este método permitirarealizar un estudio tedrico basado en larevision bibliografica
para poder fundamentar la atencion educativa alos estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

& Modelacion



+ Enfoquede sistema

M étodos empiricos

+ La entrevista a docentes de preparatoria para corroborar la presencia de estudiantes quepresentan
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad y cdmo se desarrollala atencion educativa a sus

necesidades.

+ La observacion a la clase para profundizar las dificultades que se presentan por parte de los

estudiantes y que dan origen a problema.
+ Laencuestaserealizo alatotalidad delos estudiantes del primer afio de EGB de la jornada matutina.

+ La prueba pedagogica se aplico a la totalidad de primer afio de educacion genera basicapara

identificar su incapacidad parafijar su atencion sea para escuchar, atender, responder y comprender.

M étodo Estudio de casos.

La técnica de estudio de casos consiste precisamente en proporcionar una serie de casos que
representen situaciones probleméticas diversas de la vida real para que se estudien y analicen. De esta
manera, se pretende utilizar este método que identifica observaciones, recomendaciones y acciones a

implementar que contribuyan en nuestra investigacion.
M étodos estadisticos 0 matematicos

El método estadistico matemético se empleara el calculo porcentual parael manegjo de datos

cuantitativos y cualitativos de lainvestigacion.

Importancia, Necesidad Social, Novedad y Actualidad Cientifica

Importancia

Existe un desconoci miento preocupante respecto aeste trastorno. Sobre todo,teniendo en cuenta
gue se presenta en muchos casos. Esto se debe alafalta de informacion yatencion frente al TDAH.

L as consecuencias del poco conocimiento de este trastorno, afecta directamente a los pacientes,
sus familiares, amigos y otras personas de su entorno. El estigma, la insensibilidad yla fata de
consideracién hacia €l trastorno, son las principal es razones.

Por ello, la importancia de saber sobre este trastorno permitird que la convivencia con las
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personas que |o padecen, se desarrolle de una mejor manera. Esto evita malos ratos a su entorno y una

posible mejoraen su tratamiento y calidad de vida.

Necesidad social.

Puede dificultar que las personas se concentren y presten atencion, y eso afecta en laescuelay el
trabgjo el cual no favorece alas habilidades sociales.

En e Ecuador e 5% de infantes tiene TDAH y afecta més a los varones, segin e Manual
Diagnaostico de Trastornos Mentales de la Asociacion Americanade Psiquiatria(DSM- 1V). En Ecuador,

el Ministerio de Educacion registra 7. 918 chicos con este trastorno en establecimientos publicos.

Novedad y actualidad cientifica

Actualmente se ha encontrado que debido a las notables repercusiones que tiene sobre €l
desarrollo personal, familiar y académico o laboral de la persona, el TDAH se ha convertido en uno de
los trastornos mas investigados en |os Ultimos afios.

Se trata de un trastorno de origen del neurodesarrollo, de inicio en la edad infantil y cuyos
sintomas pueden mantenerse hasta la edad adulta.

Alguno de los sintomas que caracterizan €l trastorno son los niveles de impulsividad, actividad
e inatencion que resultan disfuncionales para las personas.

Los pacientes con € trastorno presentan ciertas anomalias en regiones cerebrales relacionadas
con €l aprendizagje, laatencion y la planeacion motora; esto sugiere defectosen las conexiones neuronal es
que proyectan un retraso en lameaduracion de cerebro.

La ONU recomienda que la prescripcion de psicofarmacos sea € Ultimo recurso en TDAH. en
Ecuador, €l Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) no cuentacon unaley especifica
gue lo regule de manera independiente. Sin embargo, se reconoce y aborda en €l marco de la Ley
Organica de Educacion Intercultural, que establece la educacion inclusivay la atencion ala diversidad.

El Ministerio de Educacion de Ecuador emitié en el 2014 una" Guia de Apoyo parala Deteccion,
Diagndstico y Atencion del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en € Ambito
Escolar”, la cual ofrece pautasy orientaciones para la deteccion, intervencion y atencion de estudiantes
con TDAH en el sistema educativo.

Ademas, es relevante mencionar que la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU, ratificada por Ecuador en 2008, establece los principios de inclusion y no
discriminacion, lo cual puede aplicarse en €l caso del TDAH, promoviendo laigualdad de oportunidades

y laatencion adecuada a las personas que |o presentan.



Poblacion y Muestra

Esta investigacion se llevara a cabo en la provincia del Guayas, Canton Duran Parroquia Eloy
Alfaro Durén, Distrito 09D24. En esta parroquia se encuentra la Escuela de Educacion basica fiscal
“Ciudad de Zamora” que da cobertura a nifios y jovenes. - Esta ingtitucién cuenta con 2 niveles

educativosinicial, educacion genera basica, en diferentes jornadas como matutinay vespertina

A los efectos de esta investigacion la poblacion y la muestra coincidira y sera del tipo o
probabilistico por conveniencia, en € nivel de primer grado de la jornada matutina con un total de 80

estudiantes donde imparten clases las docentes.

La Escuela de Educacion basica “Ciudad de Zamora” esta conformada por un rector, dos
inspectores generales una para la jornada matutinay vespertina, ademés cuenta con unadirectiva de los
padres de familia organizada por un presidente, una vicepresidenta, un secretario, una tesorera,
responsables de alimentacién saludable, seguridad y participacion, incluyendo también una comision
social-cultural y una deportiva

Enfoque deinvestigacion

El enfoque de investigacion del presente trabajo se ubicaen € tipo cuantitativo, ya que en ellase
utilizaran técnicas estadisticas parael conocimiento de determinados aspectos que presenta la poblacion
que se encuentra en estudio y también con metodologia cudlitativa, en cuanto a las entrevistas
semiestructuradas, la observacion y dialogo estratégico con docentes en general de manera particular en
los casos con presencia de Trastorno por Déficit de Atencion eHiperactividad (TDAH) enlosestudiantes
de primer afio de Educacion General Basicade la Escuela Basica Fiscal ““ Ciudad de Zamora”.

Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion a que pertenece el estudio es € descriptivo, ya que resefia las
caracteristicas de una situacion; como en este caso la existencia del Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad en |os estudiantes que se encuentran dentro del trabajo investigativo (Galan, 2012).

Participantes

El total de nifios que cursan € Primer afio de EGB, de la escuela de educacion bésica fiscal

“Ciudad de Zamora”, datos que son expuestos en latabla 1.



En la siguiente tabla se indicala composicion de la poblacion general y especifica la poblacion

estudiantil con la que se estara desarrollando €l trabajo de investigacion.

Tabla 1: Estudiantes de primer afio de EGB de la escuela educacion basica fiscal “Ciudad de
Zamora”

Sexo No. Porcentaje
Varones 30 37,5%
Mujeres 50 62,5%

Total 80 100%

Nota: Muestra de estudiantes participantes en el estudio.

Cabe recalcar que luego del dialogo mantenido con los docentes del primer afo, se obtiene la
informacion de que cuatro nifios de los ochenta que hay en el aula, del paralelo A y B, presentan conductas
gue permiten presumir la presencia de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), por

lo que la evaluacion fue realizada Uni camente a estos estudiantes.

Instrumento

Las Escalas de Conners creadas por Keith Conners en 1969, este instrumento permite
diagnosticar la presencia de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en
los nifios y adolescentes mediante la informacion que se recolecta a los padres y profesores.

Las escalas de Conners tienen 2 versiones: la original y la abreviada, tanto para padres
como para profesores.

Cada uno de los componentes de las escalas presenta los sintomas que se relacionan
con los diagnésticos emitidos (Conners, 1969). El tiempo de administracidon del cuestionario es
de alrededor de 15-20 minutos. Cada pregunta describe una conducta caracteristica de estos
nifios/as, que los padres o los profesores deberan valorar, La version abreviada se compone
de tres factores:

+ Problemas de conducta.
+ Hiperactividad.
+ Desatencion.
Para responder e cuestionario se utiliza el formato de escala de Likert con 3 posibles

opciones:
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+ Nunca=0
+ Aveces=1
+ Siempre=2

Correccion de las escalas

Para valorar los datos, hay que sumar las puntuaciones obtenidas en € indice global de la
escala:

+ Escaladepadres

Para obtener e indice de déficit de atencidén con hiperactividad se suman las puntuaciones

obtenidas.

+ Escala dedocentes

Se debe registrar que € estudio del instrumento fue realizado por parte de la docente de aula que
tiene mayor informacién de sus estudiantes y por parte de los padres de familia, quienes demostraron
ciertaresistenciaal conocer acercade laposibilidad de que sus representados tengan € trastorno de déficit
de atencién e hiperactividad, aspecto que de pronto resulté un impedimento para que contesten de manera

adecuada €l cuestionario entregado.

Procesamiento delainformacion

Lainformacién que se obtenga con la aplicacién de los instrumentos planteados sera procesada a
través de tablas informéticas de facil manegjo, presentes en cualquier tipo de computador, luego proceder

alatabulacién y graficacion de los aspectos mas relevantes obtenidos en € trabajo de campo.
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CAPITULO 2

Fundamentacion Tebrica

En laactualidad, €l trabajo educativo ha sufrido varios cambios desde que se transitaba por
el camino delapedagogiatradicional donde el docente erael protagonistadel aprendizajey e educando
un receptor de conocimientos, incluso era sujeto de repetitivas conductas represivas tanto en e campo
psicol 6gico como fisico, por e incumplimiento de alguna tarea o alguna norma.

En tanto hoy en dia el estudiante es el protagonista del aprendizaje ya que construye el
conocimiento y el docente es un guia un tutor, € que fomenta un aprendizaje cooperativo sin
discriminacion de ninguna indole, en este entorno los nifios con problemas de aprendizaje ya no son
excluidos como en tiempos pasados, méas bien son los que deben de recibir un trato especial, y los
docentes tienen que adaptar la clase a estudiante dependiendo de la capacidad especifica que e nifio
requiera. de acuerdo a los avances tecnoldgicos. Por tal motivo, corresponde a los docentes de hoy
disefiar y proponer espacios donde |os problemas, necesidades e intereses de |os estudiantes sean €l ge
del proceso de formacion, apoyados en las herrami entas de lacomunicacion (Puren, 2004; Area-Moreira,
2017).

Sin embargo, paralograr una educacion inclusiva, es necesario poseer conocimientos sobre los
tipos de problemas que @ educando pueda tener, pero no todos los docentes estén especializados para
tratar problemas con nifios de capacidades especiales, ni tampoco se cuenta con profesionales que
diagnostiquen e problema; debido a esta realidad existen establecimientos educativos que mantienen
nifios con diferentes trastornos de aprendizaje, que muchas veces pasan por alto, como es el caso de la
escuela de Educacion General Bésica(EGB) “Ciudad de Zamora”, institucion ala cua va dirigida este
trabajo de investigacién,en donde se observa conductas que demuestran la presencia de Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Conceptualizaciéon de Trastorno

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es una ateracion del
neurodesarrollo, cuyo sistema principal es la inatencion, hiperactividad e impulsividad. Ademas de
dificultad para planificar y organizar acciones, reflexionar sobre posibles consecuencias e inhibir una

respuesta automaticainicial afin de sustituirla por una mas apropiada (Jordan & Vergara, 2020).
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L os trastornos psicol 6gicos son vistos como problemas mentales o problemas de conducta,
en donde se encuentran incluidos los sentimientos, pensamientos, sensaciones y emociones, todas estas

son dificultades que repercuten en el bienestar personal delos sujetos(Garcia J., 2019).

Para (Pérez, Ponce y Gonzales, 2023), es la aplicacion de conocimientos acerca de como
funcionael cerebroy como intervienen los procesos neurobiol 6gicos en € aprendizaje, para ayudar aque

éste seamés eficaz y optimo.

De acuerdo a lo expuesto, un trastorno constituye una ateracion de la funcion normal de

determinado objeto u organismo.

Definicion de Atencién

Para Sudrez y Rabilero (2015), la atencién constituye un mecanismo de control activo que
direccionala disposicion general del organismo para que un estimulo cualquiera puedaser procesado; en
esta actividad entran en juego la capacidad para seleccionar y focalizar el estimulo, mantener la
concentracion sobre él y dejar de atenderlo cuando aparezca otro estimulo mas importante.

La atencion es la capacidad de observar 10 que nos interesa, dirigiendo nuestros recursos
mental es sobre al guin aspecto que resulta relevante para el sujeto, entonces constituye un estado de alerta
gue permite tomar conciencia de lo que sucede a nuestro alrededor (Ferrer,2010).

Sin duda que la atencion es un estado de aerta que permite situar nuestros sentidos en un

determinado elemento o estimulo del medio.

El trastorno por déficit de atencion

Para Garcia (2001), €l trastorno por déficit de atencion es una condicion biologica que afecta
la capacidad real del estudiante, para centrar la atencién por un determinado tiempo en una tarea

propuesta.

En tanto que Pueyo, (2000), al hablar de déficit de atencion serefiere aladificultad de centrar

laatencion, déficit de lainhibicion de respuestas, alteracion motora e impulsividad.
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Estetrastorno esuntipo de comportamiento en el cual el nifio tiene dificultades paramantenerse
atento por un tiempo medianamente largo y se distrae facilmente perdiendo el interés delaclase, llegando
incluso ajugar, molestando a sus comparieros, 10 que conduce a que se convierta en un distractor paralos
demas educandos, por lo que el docente tiene que llamarle la atencidn reiteradamente, convirtiendo el
ambiente escolar en un entorno no apto para e proceso pedagdgico; por 1o que se debe considerar como

un problema serio esta situacion para buscar aternativas de solucion.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad es una ateracion de la conducta que
presenta sus raices en las células que se encuentran en e sistema nervioso central. Este problema
neurol6gico que incide en e comportamiento del sujeto se caracteriza por la dificultad paramantener la
atencion y el movimiento exagerado que se realiza de manera continua (Flores,2014).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) constituye un sindrome que se
manifiesta en su conductay habitos comportamentales que afecta en gran medida a desarrollo cognitivo
de la persona y generalmente este problema se torna crénico sin atencion, por tanto, su presenciaen las
personas es de forma heterogénea, se considera que tiene un origen innato y/o genético en el campo dela

atencion, en el control de losimpulsosy en laregulacién del nivel de actividad (Scandar, 2000).

Entonces, este tipo de trastorno neurocerebral se presenta en los nifios desde muy temprana
edad, sin embargo, este problema se hace mas notorio en la escuela, porque es alli donde se visualizade
manerasustancial el deterioro de atencion, generalmente acompafiadode una exagerada inquietud motora

eimpulsividad, que resulta muy dificil controlar por parte del estudiante.

La hiperactividad se caracteriza por un comportamiento con actividad excesivay fuera delo
normal en laconductainfantil quellevaal nifio ano poder quedarse quieto, s bien es cierto, los nifios de
la Escuela de educacion basica fiscal “Ciudad de Zamora”, en su totalidad manifiestan una actividad
excesiva esto no significa gue todos tengan Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
por ello es necesario contar con una eval uacion queayude a determinar con exactitud la presenciao no de
esta problematica, aspecto que se vuelve un poco dificil en lainstitucién educativa ya que no cuenta con
DECE.
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Causasdel trastorno

En las diferentes investigaciones realizadas aplicadas para este trastorno no se conoce con
exactitud cudles son las causas especificas del trastorno, los resultados emitidos por lasdiferentes
investigaciones realizadas no dan una Unica causa especifica paralaaparicion del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDHA), sino més bien, surgen diferentes factores siendo estos de origen
genético, neurolégico, psicosocial y ambiental como patrones donde inicia dicho trastorno (Romero,
2019).

De acuerdo a lo expuesto € Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) tiene
unadiversidad de causas gque son:

Caracteristicasdel trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

Para Alvarez y Pinel (2015), entre las principales conductas de |os nifios que presentan este

trastorno se encuentran las siguientes:

+ Las personas no prestan suficiente atencion a los detalles de las cosas y cometen demasiados
errores por descuido en |os trabaj os académicos que deben cumplir o enotras actividades que realizan.

* Tienen una forma de trabajo muy desordenaday confalta de cuidado y aseo.

* Por |o genera siempre pasan distraidos y pareciera que no escucharan nada delo quese les dice.

* Es muy comin que cambien de actividad sin antes finaizar 1o que realizaban, presentando gran
dificultad para organizar sus tareas.

* Les es muy dificil seguir instrucciones, finalizar trabgjos encomendados y cumplir con sus
obligaciones de manera satisfactoria.

* Tienen latendenciade evitar larealizacion de tareas y muestran desagrado cuando deben realizar
actividades que requieran un esfuerzo mental sostenido y que requieren de gran concentracion.

* No mantienen la concentracién si 1os estimul os que se les presenta resultan insignificantes.

* Suelen olvidar con mucha facilidad.

+ L es cuesta mucho seguir 0 mantener una conversacion, abandonando la misma sin razon alguna.
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Caracteristicas de Hiperactividad

* Por lo general estos nifios se mueven en exceso y no se quedan en un solo sitio ymenos alin en
su asiento.

* El jugar de manera tranquila, les resulta muy complicado, por lo que se les debepropiciar
juegos dinamicos y de mucho movimiento.

* Es muy comln verlos correr y sdtar en actividades que no requieren de estos
comportamientos.

* Nunca se quedan tranquilos y se mueven constantemente.

Caracteristicas de la Impulsividad

* L es cuesta mucho mantener orden en la comunicacién, hablan en exceso y tienendificultad para
esperar su turno.

* Presentan mucha dificultad para esperar a que se termine de formular una preguntay son ellos los
gue contestan de manera precipitada.

* Tienden a interrumpir la actividad que realizan sus compafieros y son los causantesde generar
conflictos sociales, académicos y hasta laborales.

Como se puede observar, los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) son muy evidentes en un salén de clases, ya que su excesiva energiamotora'y su baja capacidad
de atencidn les conllevan aestar inquietos, molestan y se distraen con facilidad, sin embargo, |os sintomas
del TDAH pueden estar presentes en otrostrastornos, por 1o que hay que tener en cuentaa momento de
detectar €l problema.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y e Rendimiento Escolar

Es de esperar que los nifios que padecen de este trastorno vean af ectadas todas sus actividades que

desarrollan y mas especificamente en & rendimiento que tienen dentro del salén de clases.

De acuerdo a Sanchez y Gonzalez (2013), los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e

Hiperactividad (TDAH) entre otros inconvenientes, tienden a

Tener problemas de adaptacion en € entorno escolar.
Su rendimiento es menor, sobre todo en |las areas fundamental es.

Tienen relaciones negativas en | as rel aciones social es con sus comparneros.

- + £ &

Son |lamados la atencidén de manera constante por parte del docente, 10 que legenera molestia.
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* Necesitan constante refuerzo de los contenidos impartidos, debido a su falta deatencion.

Varios autores coinciden en que e Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
no tiene una solucion definitiva, existen estrategias educativas para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes que lapadecen, incluyendo en este proceso alos padres defamilia, quienes son un factor clave
dentro del proceso de mejoramiento en la calidad de vida, y sobre todo en la académica alo largo de la
vida estudiantil.

Resultado de encuesta

1 ¢Cuéando usted esta dando clases logra la atencion total de sus estudiantes?

Siempre Aveces Nunca
1 2 1
25% 50% 25 0%
Total 100%

Figura 2: Resultado de encuesta, Pregunta 1

m Siempre
M A veces
B Nunca
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Que estrategias educativas usted aplica para trabajar la atencidn de sus estudiantes.
Realizar movimientos y cambios en el tono de voz.

Siempre A veces Nunca
2 1 1
50% 25% 25%
Total 100%
Figura 3: Resultado de encuesta, Pregunta 2
m Siempre
M A veces
® Nunca
]
3.Aplica Actividades que incluyen juegos educativos.
Siempre Aveces Nunca
2 1 1
50% 25% 25%
Total 100%
Figura 4: Resultado de encuesta, Pregunta 3
W Siempre
M A veces
H Nunca
]
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4. Utilizar recursos visuales.

5. ¢Usted realizar actividades

delconocimiento?

Siempre A veces Nunca
2 1 1
50% 25% 25%
Total 100%
Figura 5: Resultado de encuesta, Pregunta 4

W Siempre
m A veces
M Nunca
[

con sus estudiantes para facilitar la construccién

Siempre Aveces Nunca
1 2 1
25% 50% 25
%
Total 100%
Figura 6: Resultado de encuesta, Pregunta 5
m Siemore
M A veces
B Nunca
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6. éComo usted considera los recursos del entorno educativo

| Excelentes | Buenos Regulares
2 1 1

50% 25% 25%

Total 100%

Figura 7: Resultado de encuesta, Pregunta 6

I Excelentes

M Buenos
M Regulares
7.- Aplica estrategias educativas para trabajar la atencion.
Siempre Aveces Nunca
1 2 1
25% 50% 25
%
Tota 100%
Figura 8: Resultado de encuesta, Prequnta 7
m Siemore
B A veces

B Nunca




8. Realiza actividades motivantes y atractivas para lograr la atenciéon y comprensién de los

estudiantes.

Siempre Aveces Nunca
2 1 1
50% 25% 25%
Tota 100%

Figura 9: Resultado de encuesta, Pregunta 8

i

i Siempre
| A veces

B Nunca




Resultado de entrevista a docentes

1. ENTREVISTA (matriz de analisis de contenido) (muestra 5 docentes)

¢Utiliza usted una variedad de materiales educativos para atender el bajo rendimiento escolar en los estudiantes
de basica elemental? ¢ Cudles?

Tabla 2: Resultado entrevista a docente, Pregunta 1

para atender las
dificultades de
aprendizaje en los
escolares.

20 % indica que no
utilizan material
didactico, recursos
audiovisuales,
tarjetas de contenidos
y actividades.

actividades para
atender a los
estudiantesen
formageneral
y es
escasa la
adaptacion

Indicador o | Respuestas comunes Respuestas Andlisis e interpretacion

pregunta diferentes

Variedad de | ¢ 60 % sefiala que es o Planificacion de | Los entrevistados sefialan que los
materiales importante el uso de clases principales materiales educativos no
educativos materiales educativos centradas en son llamativos (60 %), recursos

audiovisuales y tarjetas de contenidos
(20 %).

Se aprecia que no se esta utilizando
una variedad de recursos que faciliten
el aprendizaje significativo.
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2. Prueba pedagdgica (muestra 80 estudiantes de primer grado)

Tabla 3: Resultado entrevista a docente, Pregunta 2

Preguntas / indicadores Respuestas correctas | Respuestas
incorrectas

Percibe sensaciones por los sonidos y objetos 60 20
mostrados.

Muestra interés y se siente motivado 60 20

Se mantiene alerta 76 4

Capacidad de almacenar y recuperar informacion. 60 20

- - - - 75 5

Sigue instrucciones y secuencias

Percibe sensaciones por los sonidos y objetos 76 4

mostrados.

Figura 10: Resulta de entrevista, Pregunta 2

Percibe sensaciones por los sonidos y objetos

mostrados.

Capacidad de almacenar y recuperar informacién.

Se mantiene alerta

Muestra interés y se siente motivado

Ll

o

10 20 30 40 50 60 70 80

B RESPUESTA INCORRECTA M RESPUESTA CORRECTA

Analisis e interpretacion general de los resultados de la prueba pedagdgica

* Sensacion
* Percepcién
* Atencién

*  Memoria

* Operaciones mentales
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3. Observacion a clases (muestra de 2 observaciones)

Tabla 4: Resultado entrevista a docente, Pregunta 3

Observacion 1

Observacion 2

Indicadores Cumple | Nocumple| Cumple | Nocumple Andlisis e interpretacion
El docente X X En el 100 % delas
atiende las observaciones

necesidades se  pudo

educativas de los
estudiantes.

constatar que no se
utilizan estrategias

neurodidacticas que
potencien el aprendizaje.
La no utilizacion
estrategias educativas no

permite

garantizar un aprendizaje
que tome en cuenta
premisas como la atencién,
motivacion, y habilidades
intelectuales.

El docente En el 100 % de las clases se
fomentala aprecia que el docente
inclusién interactia con todos sus
educativa. estudiantes
Aplica estrategias X En un 70 % el docente
educativas el acapara la atencién de los
docente para estudiantes.
trabajar la
atencion de sus
estudiantes.
Promueve En un 80 % el docente llega
actividades que a un aprendizaje
facilitan la significativos en sus
construccion del estudiantes.
conocimiento.
Presenta recursos X Presentan escasos
gue se encuentran recursos educativos.
en su entorno y los
utiliza para realizar
sus clases.
Aplica actividades X X No sus clases son
de aprendizaje impartidas de forma
para el tratamiento tradicional y su Unica
atencion y estrategia es elevar el tono
comprension de voz.
Realiza X X Sus clases son dentro del
actividades salébn de clases y no

motivantes y
atractivas para
lograr la atencion y
comprension de
los estudiantes

emplea estrategias como
salir del salon y realizar
actividades al aire libre.
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4. Observacion a clases (muestra de 2 observaciones)

Tabla 5: Resultado entrevista a docente, Pregunta 4

Empleo de X X En el 100 % de
estrategias de

neurodidacticas
para la construccion observaciones
del conocimiento

las

se pudo
constatar que no
se utilizan
estrategias
neurodidacticas
para el desarrollo
de las
actividades
educativas como

el trastorno  por

déficit de

atencion

e hiperactividad.
Activacion de X X Si se realiza
conocimientos un previo
sobre el tema _ ante el

conocimiento
Realizacién de X X De forma irregular
actividades no tiene nada
didacticas que

ver con la clase.

Delo expuesto hasta agui vemos que segiin (Narvarte, 2007) e TDAH es d trastorno por déficit
de atencion que influye en la conducta del estudiante cualquiera que sea su nivel cognitivo es una
dificultad compleja, porque define una alteracion especifica en la funcién atencional y alavez perturba
otras funciones, generando |a desorganizacion, no se aplicalaforma correcta de la ensefianza por lo cual
seradificultoso hacer €l abordaje adecuado a los estudiantes.
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Entrevista a los padres de familia para diagnosticar € trastorno por déficit deatencion e
hiperactividad en sus hijos
Objetivo: Obtener la informacion que permita la identificacion de trastorno por déficit

de atencion y la participacion de los padres.
Datos generales
Represente legal / Padre de familia:

Fecha: 10/11/23 Grado: lero. Paralelo:
Preguntas / Cuestionario
Lea el siguiente texto para que responda las preguntas indicadas.

Tabla 6: Formato de entrevista a los padres de familia para diagnosticar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en
sus hijos

Preguntas siempre Casi Aveces| Casinunca
siempre

Grufie y hace otros ruidos extrafios.

Sus demandas se deben satisfacerde
manera inmediata se frustra con
facilidad.

Coordinacion deficiente.

Inquieto o demasiado activo.

Excitable, impulsivo.
No presta atencion, se distrae con
facilidad.

No termina las cosas que empieza
(periodos cortos de atencion).
Demasiado sensible.

Demasiado serio o triste.

Figura 11: Resultado de la entrevista a los padres

Grufie y hace otros ruidos
extrafos.

B Sus demandas se deben
satisfacer de manera
inmediata se frustra con

facilidad.
B Coordinacion deficiente.

Laencuesta realizada paralos padres concluye que | os estudi antes mantienen su comportamiento de forma
impulsiva, en muchas ocasiones hacen ruidos extrafios y no terminan sus actividades de forma correcta porque

seinquietan y en varias ocasiones no les gusta escribir.
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Prueba pedagodgica a los estudiantes para diagnosticar trastorno por déficit deatencion e
hiperactividad.

Objetivo: Buscar informacion que permita la identificacion de estudiantes con Trastornopor Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) pertenecientes a primer grado de la Escuela de educacion bésica
“Ciudad de Zamora”

Datosgenerales

Nombredel estudiante: G.G/T.M/L.G/B.S.

Fecha 10/11/23 Grado: lero. Pardelo: A-B

Preguntas
Lead siguiente texto para que responda las preguntas indicadas.

+ Sensacion=Percepcion+Atencion + Memoria
+ Operacionesmentales

Tabla 7: Formato de prueba pedagdgica a los estudiantes para diagnosticar trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

Indicadores o aspectos a Si cumple No
observar cumple |Detalles de la observacion

Percibe sensaciones por los
sonidos y objetos mostrados.

Muestra interés y se siente
motivado

Se mantiene alerta

Capacidad de almacenary
recuperar informacion.

Sigue instrucciones y secuencias




Entrevista a los docentes para diagnosticar el trastorno por déficit de atenciéne hiperactividad

Objetivo: Obtener lainformacion que permitalaidentificacién de estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad de los estudiantes de primer afio deeducacion béasica.

Datosgenerales

Institucion Educativa: Escuelade educacion basica “Ciudad de Zamora”Docente:
Fecha: 10/11/23 Grado: lero. Paralelo: A-B

Lugar: Auditorio del plantel

Preguntas/ Cuestionario

Lead siguiente texto para que respondalas preguntas indicadas.

1. ¢Cuéndo usted estd dando clases|ogralaatencion total de sus estudiantes?

2. Queestrategias educativas usted aplica paratrabajar |a atencidn de susestudiantes.

3. ¢Usted realiza actividades con sus estudiantes para facilitar la construcciéndel

conocimiento?

4. ¢Como usted consideralos recursosdel entorno educativo?

5. Aplicaestrategias educativas paratrabajar laatencion.

6. Presentarecursosgue se encuentran en suentornoy los utilizapararealizar susclases de

forma de juegos.

7. Redizaactividades educativas.

8. Redliza actividades motivantesy atractivas paralograr la atencion y comprensionde los
estudiantes.
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Encuesta a los  docentes para diagnosticar € trastorno por  déficit deatencion
e hiperactividad.

Objetivo: Obtener la informacion que permita la identificacion de estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad de |os estudiantes de primer afio de educacion bésica.

Datosgenerales
Institucion Educativa: Escuela de educacion basica“Ciudad de Zamora”

Docente:

Fecha 10/11/23 Grado: 1lero. Paralelo: A-B Lugar: Auditorio del plantel Preguntas. Lea €l
siguiente texto para que responda las preguntas indicadas.

¢,Cuéndo usted estd dando clases logra la atencion total de sus estudiantes?
Siempre

A veces

Nunca

¢ Qué estrategias educativas usted aplica para trabajar la atencion de susestudiantes?
Realizar movimientosy cambios en €l tono de voz.Actividades

gue incluyen juegos educativos.
Utilizar recursosvisuales.Otras.

¢ Ustedrealizar actividades con sus estudiantes para facilitarlaconstruccién del
conocimiento?

Siempre
A veces
Nunca

¢, Como usted considera los recursos del entorno educativo
Excelentes
Buenos
Regulares
Malos.

Aplica estrategias educativas para trabajar la atencion.
Siempre
A veces
Nunca.

Realiza actividades motivantes y atractivas para lograr la atencion y comprensiénde los estudiantes.
Siempre
A veces
Nunca
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Guiadeobservacion a estudiantes con trastorno por déficit deatencion e hiperactividad

Objetivo: Recopilar informacién que permita la identificacion de las causas que han generado
limitaciones para la comprension y atencion de los estudiantes de primer grado.

Datos generales:

Lugar: Escuela de Ecuacion basica Ciudad de Zamora

Hora: 10:00
Cantidad de participantes: 4
Fecha

Tipo de observacion: Participante Ficha de observacion (lista de cotejo)

Tabla 8: Formato de guia de observacion a estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

Indicadores o aspectos a observar

Si cumple

No cumple

Detalles de la observacion

El docente atiende las necesidades
educativas de los estudiantes.

El docente fomenta la inclusién educativa.

Aplica estrategias educativas el docente
para trabajar la atencién de sus
estudiantes.

Promueve actividades que facilitan la
construccion del conocimiento.

Presenta recursos que se encuentran en
su entorno y los utiliza para realizar sus
clases.

Aplica actividades de aprendizaje para el
tratamiento atencion y comprension

Realiza actividades motivantes y
atractivas para lograr la atencién y
comprension de los estudiantes
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Guiaparalarevision de planes con adaptacién curricular

Objetivo: Recopilar informacion que permita la identificacion de las causas que han generado

losestudiantes por trastorno con déficit de atencion en los estudiantes del primer afio de la EGB.

Datos
ge.nerales: Relaciones con el medio natural ycultural
Asignatura: Relaciones l6gico/matematicas

Comprensién y expresion del lenguaje

Grado: 1ero. A-

B Unidad

didactica: 3

Fecha: 10-11-2023

Ficha de revision (lista de cotejo)

Tabla 9: Formato de guia para la revision de planes con adaptacion curricular

Indicadores o0 aspectos a revisar Sicumple |No cumple |Detalles de la revision

El docente atiende las necesidades
educativas de los estudiantes.

El docente fomenta la inclusién
educativa.

Aplica estrategias educativas el
docente para trabajar la atencion de
sus estudiantes.

Promueve actividades que facilitan
la construccion del conocimiento.

Presenta recursos que se
encuentran en su entorno y los
utiliza para realizar sus clases.

Aplica actividades de aprendizaje
para el tratamiento atencion y
comprension

Realiza actividades motivantes y
atractivas para lograr la atencién y
comprension de los estudiantes
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CAPITULO 3

Presentacion y Validacion de la Propuesta

Luego de haber realizado €l andlisis respectivo acerca de lo que involucra €l
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad y de contar con datos reales sobre su
presencia en los estudiantes de primer afio de laescuela basicafiscal “Ciudad de Zamora”
teniendo en cuenta que este problema no tiene una solucion definitiva, sSino méas bien,
requiere de laaplicacion de una serie de actividades que permitan potenciar |as capacidades

de estos estudiantes con € fin de lograr un desarrollo satisfactorio de las actividades.

De acuerdo a las particularidades que presentan los estudiantes es una ateracion del
neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencion, hiperactividad e impulsividad.
Ademas de dificultad para planificar y organizar acciones, reflexionar sobre posibles
consecuencias e inhibir una respuesta automatica inicial a fin de sustituirla por una mas
apropiada (Jordan & Vergara, 2020).

Se requieren de un tratamiento especial en el trabajo que se desarrollaen e aulade
clases, es por ello que se ha considerado que la mejor estrategia para mejorar su
rendimiento es la utilizacién de una metodol ogia educativa donde predomine la actividad
y la participacion de los educandos en las diferentes tareas que se asignan, por ello es
necesario la utilizacion de materiales estimulantes y tareas motivadoras para lograr su

atencion y dedicacion.

Por otra parte es imprescindible que los padres de familia tomen conciencia del
trastorno que tienen sus hijos, para brindarles la ayuda 'y comprensién que requieren para
sdir adelante, es que es en €l hogar, amés de la escuela, en donde los nifios pasan lamayor
partede su tiempo y las personas que estan a su arededor deben tener las orientaciones
necesarias para contribuir con este proceso de contrarrestar los efectos que causan €l

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en sus hijos.

Objetivo dela Propuesta
Potenciar € proceso de aprendizaje de |os estudiantes que presentan Trastorno por

déficitde atencion e hiperactividad (TDAH), mediante la implementacion de estrategias y
técnicasdidacticas activas y participativas para lograr un mejor desenvolvimiento en las

distintas actividades académicas que desarrollan.
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Estrategia M etodol 6gica
Para Castillo (2012), la palabra “estrategia” se refiere a un programageneral que se

planificacon € fin delograr un objetivo y luego se debe considerar |0s recursos necesarios
para e cumplimiento de dicha accion, la secuencia de actividades planificadas y
organizadas de manera sistemética quefacilitan o promueven la construccion de un
determinado conocimiento escolar, dicho en otras palabras, son intervenciones
pedagdgicas que tienen la finalidad de potenciar 1os proceso de ensefianza y aprendizaje
como un medio de mejorar los procesos de desarrollo de lainteligencia, la afectividad y
las competencias sociaes (Diaz, 2017).

El tipo de adaptacion curricular que se debe aplicar con los estudiantes gue poseen
el trastorno con déficit de atencion, anivel institucional lainformacion refleja que en todos
los niveles de educacion por [o menos hay un estudiante con este tipo de trastorno.

Las adaptaciones anivel curricular segin el Ministerio de Educacién son tres:
Adaptacion de grado 1.- Son las modificaciones que se realizan en algunos elementos de
acceso a curriculo, dgjando intacto al curriculo en si.

Adaptacion grado 2.- es aquella en la que la Adaptacion se enfoca en la metodologia 'y
actividades.

Adaptacion grado 3.- esta enfocada en realizar 1as modificaciones en los contenidos y
objetivos (Ministerio de Educacion, 2013)

Es necesario construir una definicion de estrategia metodoldgica y luego de

comprendersu concepto, ir hacialo pragmatico:

Al respecto Beltrdn y Chavarro (2012), mencionan que las estrategias metodol 6gicas son
los medios que permiten identificar principios, criterios y procedimientos que configuran
laforma de actuar del docente en relacién con la programacién pedagogica determinada,
implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje previamente
planificada.

Cabe anotar que la responsabilidad educativa del docente es una tarea compartida
tanto con los nifios y las nifias, las familias y las personas de la comunidad que se

involucren en la experiencia educativa que se desarrolla

Para trabgjar dentro del salon de clases, e docente debe clasificar que tipo de
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estrategiasle vendria bien aplicar a estudiante, adecuarlas y realizar ajustes acordes a las
necesidades del educando y al tipo de adaptacion curricular, esto en caso de que el docente
conozca €l problema del Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) que
presenta sus estudiantes, aunque todo docente debe conocer |os problemas que pudieran
presentar.

Las estrategias que se describen a continuacion permitirédn que e docente pueda
aplicar o mejorar las estrategias que ya conoce con lafinalidad de contribuir con un aporte hacia
el megoramiento de estrategias de los docentes, se ha realizado una compilacion de una serie de
estrategias metodol 6gi cas que leservirdn de guia para que sean empleadas por parte de los docentes
anifios que presenten eltrastorno en mencion.

Ademas, dichas estrategias deben ser desarrolladas en grupo de adaptacion e

inclusion y con caracter individual .

Por lo tanto, se presentan seis|os campos de accién para que unaestrategia alcance
la categoria educativa requerida:

Actividades |udicasy recrestivas.
Organizacion y climade trabajo en € aula.

Estrategias de trabajo en grupo e individual parapotenciar lainteractividad.
Actividades directas a nifios diagnosticados con Trastorno por déficit deatencion e

hiperactividad.

-+ + F

+ Actividades recomendadas a Padres de Familia de nifios con Trastorno por trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad.

+ Estrategias de acompafiamiento e intervencion a docentes.

Actividadesludicasy recreativas

Ambiente;

Parafomentar |a atencion del nifio se requiere crear un ambiente agradable donde el nifio sesienta
tranquilo comodo y avistadel docente.

Relajacion:
Eslarealizacion de movimientos lentos, ir moviendo suavemente las distintas partes de su cuerpo

como son: las piernas, brazos dedos de la mano, cabaza,hombros, etc. esto permite que € nifio se sienta

mas tranquilo y pueda tener una mejor concentracion.
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El juego:

Para la implementacion del juego se debe tener un apropiado ambiente deestimulacién, deigual
formaunaexplicacion claradel juego quevaadesarrollar, |osrecursos necesarios parasu implementacion,
los juegos a utilizar deben tener |as reglas claramente establecidas y contar con un propésito educativo

claramente definido.

Organizacion y clima detrabajo en € aula

A sabiendas que los estudiantes con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad(TDAH),
tienen problemas para mantenerse pasivos, a decir de Beltrén y Chavarro (2012), resulta una adecuada
estrategia el realizar actividades dentro del salon de clases, ya que permite mantener € control de dichos
educandos y asi mantener un ambiente adecuado para € aprendizaje, pero lo importante es variar las

actividades cada cierto tiempo para mantener un control adecuado del mismo.

Estrategias detrabajo en grupo eindividual para potenciar lainteractividad

El trabajo en e aula con estudiantes que presentan Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), resulta una labor de gran dedicacion y conocimiento, es porello que Baeza,
Gonzélez y Vaenzuela (2017), anotan algunas sugerencias a ser aplicadas por parte del docente en €l
aulade clases:

+ Un adecuado clima social que permita contar con un adecuado ambiente para el aprendizaje.

+ Hacer |o posible parasolucionar cualquier tipo de conflictos por masinsignificantesgque estos resulten
quizé para € docente no sea de mayor importancia, pero para € estudiante pueden ser de gran
relevancia.

+ El mantener unas buenas relaciones interpersonal es entre estudiantes, ayudara a realizar actividades
cooperativas que fortaleceran la solidaridad y € comparierismo en los educandos.

+ Lareacion del nifio o nifia con sus padres resultan de gran importancia, ya que cualquier dificultad

entre ellos obstruira un rendimiento académico adecuado.

Actividades directas a nifios diagnosticados con Trastorno por déficit deatencion e hiperactividad

Hay una diversidad de actividades que se pueden desarrollar paratrabajar la hiperactividad con
los nifios con Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad(TDAH). A continuacion, se presentan

algunas de ellas, que se consideran totalmente aplicables en el aula de clases:
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Como se anotd anteriormente la familia y la escuela son los espacios més importantes para la
formacion de los individuos y la formacion axioldgica no puede ser la excepcion, por lo que padres de
familiay docentes deben promover lainteriorizacion y practica de valores en los menores, tanto con la
ensefianza como con e gjemplo, lo que ayudara a nifios y jovenes a desenvolverse dentro de su contexto

inmediato respetando € entorno natural y alas demas personas con las que se relaciona (Pinto,2016).

En cuanto tiene que ver con la escuela, € curriculo es uno de los componentes dondese puede
promover € tratamiento de los cambios requeridos para las necesidades delos estudiantes, siendo €l
docente e encargado de ponerlo en préctica dentro del aula,quien tiene la posibilidad de seleccionar los
contenidos que requieren sus dirigidos paraun pleno desarrollo de conocimientos, habilidadesy actitudes

para una sana convivenciaen el entorno en el que se desenvuelven (Ochoa & Peir6, 2012).
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Actividades recomendadas a Padres de nifios con Trastorno por Déficit deAtencion e
Hiperactividad

L as estrategias propuestas por Moras (2018), dirigida para padres de familiay docentes
resultan muy significativasy de gran utilidad para el trato con nifios que presentan Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), como, por ejemplo:

+ Ser especificos en dar érdenes.

+ Ordenar con gentilezay usar técnicas de razonamiento; explicarle al nifio porque esimportante
gue haga lo que se le esta pidiendo.

+ Estructurar y organizar las actividades, tratando de mantener ciertas rutinas.

+ Explicarle gque las acciones que tome tendran consecuencias (positivas o negativas).

+ Cumplir conlasadvertencias Yy reglas que se han establecido con claridad y justicia.

+ Ensefiarle a sentir empatia y ensefiarle a colocarse en e lugar de los demas cuandosu
impulsividad afecta a otros.

Estrategias de acompafiamiento eintervencion a docentes

Utilizar tonos de voz suave.
Hablar despacio y con frases cortas para su mejor entendimiento.
No escucharlo cuando grita.

Mantener e contacto visual.

£+ + +

Mencionar primero algo positivo y después algo negativo que debe corregir, yterminar

mencionando algo positivo.

Fs

Explicarle como debe de actuar, en vez de lo que no debe de hacer.

Fs

Escucharlo, aungque no necesariamente se debe de estar de acuerdo con lo que diga.
+ Recordar que se busca comprender y llegar a acuerdos, que no se trata de ganar operder sino de
lograr un mejor entendimiento.

En estas seis categorias propuestas, y gque abordan las principales recomendaciones de las
estrategias posibles que se pueden aplicar en laescuelade educacion béasicafiscal “Ciudad de Zamora”,
coinciden con varias comentadas en conversatorios con varios docentes de laescuela y que no son
practicadas. Por tanto, es conocido por toda la preocupacion de este trasorno, es muy poco €
conocimiento quetienen y amanerade primeraconclusion,casi nada aplicado en |os espacios educativos
en lagestién docente. Entonces, se hace necesario una socializacion de esta propuesta, que, amas de ser
sencilla, contiene el debido.

Algunas estrategias basadas en la ludica son importantes para que €l nifio pueda realizar ciertas

actividades sin que tenga que hacer demasiado esfuerzo paraestudiar algo que no le gusta, mediante esta
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estrategia el nifo aprende jugando de manera entretenida.

A continuacion, se exponen algunas sugerencias realizadas en este ambito por Mufioz (2016).

Propuestas Neur oeducativas

En el camino del aprendizaje debemos tener en cuenta que e cerebro aprende gradualmente y
esto implica a ser dindmico activo y generar confianza al momento de redizar estas estrategias

educativas dentro y fuera del saldn de clases dando una participacion esencia a nuestros estudiantes.

Cajamégica / ¢Quéhay enlacaja?

En una cgja mégica se trabajala memoria operativa, seleccion selectiva, la percepcion que esla
forma en la que € cerebro humano interpreta las sensaciones que recibe a través de los sentidos para

formar unaimpresion inconsciente o consciente.

La cga magica es una dindmica que anima a estudio continuo y ayuda a estimular la
imaginacion, € descubrimiento, la comprensiéon y el estudio efectuado por los estudiantes en todas las
&reas, en especial las que nos brinda una ensefianza significativa como son las éreas de: Relaciones

|6gico matematico, Entorno con medio natural y cultural y Comprension y expresion del lenguaje.

Con € uso delacaamagica, € docente facilitalos procesos de autoeval uacion y coevaluacion por parte
de los nifios desde edades tempranas en € dmbito escolar.

Al ensefiar mediante ‘La caja magica’, como una estrategia educativa donde podemos utilizarla
como una herramienta, introduciendo objetos dentro de dicha cgja nos dara € resultado de una clase,
donde los estudiantes seran los actores dando sus criterios de uso y beneficio de dicho objeto

sel eccionado.

La idea surge de los hermanos Casado-Berrocal del Grupo Actitudes 2015. Para redlizar
actividades de cultura fisica, sin embargo, podemos observar que su utilidad es de gran ayuda en €l
proceso de ensefianzacon temasde imprescindibleimportanciaparael estudio alargo plazo, teniendo
en cuenta que e juego es la mgjor manera de aprender de forma significativa. Y podemos ver a

continuacién como nos ayuda esta estrategia educativa.
M otivacion:
Al descubrir los objetos que estan dentro de la caja ayuda al estudiante a generar un estado de emociéon

positiva para su aprendizaje.
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Trabajo diario:
Podremos introducir varios objetos que nos puedan dar la pautay desarrollo del tema en estudio.

Gratuita:
Para realizarla solo es necesario una caja que puede hacerse con materiales reciclados o recortes de
goma eva, cartulina, cartén, boligrafo, marcadoresy papel.

Cambioderal:
Se puede utilizar para €l uso de presentaciones gréficas donde e estudiante presenta imégenes a sus
comparieros |os cuales tienen que identificar qué tipo objeto es.

5'::;[_" " Rt
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Rubrica analitica

Criterios

Excelente

Bueno

Aceptable

Bajo

| dentificacion secuencial

El estudiante identifica correctamente
todas | as actividades en orden de
aparicion 'y sin errores.

Atencién y concentracion

El estudiante muestra un alto nivel de
atencion y concentracion durante la
actividad sin distracciones ni
interrupciones.

Memoria detrabajo

El estudiante recuerdatodaslas
actividades en orden de aparicion sin
dificultadesy es capaz de hacer
conexiones entre ellas.

Estrategia de memoria

El estudiante utiliza de manera
efectiva diferentes estrategias de
memoria pararecordar las actividades
en orden de aparicion

Puntuacion obtenida:

Comentarios:

Firma del estudiante y/o padre o encargado
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Rompecabezas

Es un juego de mesa cuyo objetivo es formar una figura combinando correctamente las partes
de esta, son de varios tipos, estan elaborados con diversos materiales y tienen diferentes niveles de
dificultad que constan de varias piezas que se arman de forma correcta.

Contribuye a gercitar la atencion sostenida en su memoria visual para recordar como era la
imagen y asi volver aensamblarla, logrando que reconozcan mejor las formas, los colores, |a capacidad
de concentracion y que su memoria aumente. Se gercita igualmente la tenacidad y la tolerancia a la
frustracion.

Para completar un rompecabezas se necesita paciencia, perseverancia, asi como imaginacion e

inteligencia espacia

¢Qué partedel cerebro estimula el rompecabezas?
Cuando haces un rompecabezas ambos lados del cerebro deben comunicarse y trabgjar juntos,
aumentando la funcién cognitiva. El 16bulo occipital esla zona donde el cerebro conectalos coloresy

las formasy este también se activa.
Para armar un rompecabezas € estudiante debe tener atencion sostenida, prestar atencion al
juego, concentrarse, analizar en donde va cada pieza segun la imagen que debe conformar y tomar la

decisién de ponerla aqui o alla. Luego, dejardla pieza en su sitio o lacambiara por |a correcta.

Nos sirve como apoyo curricular para inducir los temas en estudio para adquisicion de

conocimientos alargo plazo mediante € juego del rompecabezas.
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Rubrica para evaluar rompecabezas

Aspectos

Excelente

Bueno

Aceptable

Bajo

Calidad de construccion

El rompecabezas tiene buena
presentaci On sus piezas estan
correctamente y hay un buen
ensambl e.

Atencion sostenida

Si presto atencion en su estructura, €l
rompecabeza reflgja un grado de
creatividad en cuanto al tamario,
color y forma.

Tiempo
Realizalatarea en su totalidad en €
tiempo establecido.

Esfuerzo

L os estudiantes no pierden €l interés
y mantiene su esfuerzo por lograr y
armar el rompecabezas aungue se les
dificulte unir las partes.

Puntuacion obtenida:

Comentarios:

Firma del estudiante y/o padre o encargado
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Mandil didéactico

Mediante un mandil didéactico podemos lograr una atencién sostenida utilizando gréficos
creando historias que contribuyan a una mayor agilidad menta y a aumentodesu cultura,

beneficiandolos académicamente, a que € nifio exprese sSUs emociones, temores, esperanzas,

descubrimientos, pensamientosy secretos.
Podemos lograr ensefiar mediante lalecturael mundo que les rodea, g ercitando laimaginacion,

fomentael interésy el aprendizaje por aspectos desconocidos, despiertala curiosidad y permite ampliar

horizontes sin necesidad de desplazarse.

Gracias a la lectura somos también capaces de aumentar nuestra capacidad de concentracion y
de abstraccion y afomentar el desarrollo de distintas capacidades para visualizar persongjes, lugares y

circunstancias a partir de los relatos que se escucha.
Como estrategias podemos usar titeres o ser nosotros mismos quien mediante disfraces

acaparemos la atencion sostenida de nuestros estudiantes e impartir cualquier temaen estudio

* Potenciaciin e fn memaria, srsociares v of desarmolio.

https://www.youtube.com/watch?v=G45qglfNpgLw
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Rubrica paraevaluar e mandil didactico

Criterios

Excelente

Bueno

Aceptable

Bajo

El estudiante muestra un alto nivel de
atencion y concentracion durante la
actividad sin distracciones ni
interrupciones.

Participa en las interacciones orales
con los comparierosy el maestro de
formardpiday eficaz.

Respeta | as intervenciones de sus
compafierosy espera su turno.

Muestra interés por |as actividades
gue hacemos en €l aula

El estudiante esta en la capacidad
paraformar representaciones
mental es de sucesos que no
sucedieron u objetos que no existen
gracias a su imaginacion.

Puntuacién obtenida:

Comentarios:

Firma del estudiante y/o padre o encargado
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I ndicaciones esenciales para e funcionamiento de la propuesta
Es factible, pertinente. novedoso, flexible puede incorporar actividades précticas y

experimentales donde se mezcle la dindmica para que se pueda mantener su interés y facilitar la
comprensién mediante juegos ludicos y movimiento, que implican estrategias, toma de decisiones,
seguimiento de reglas y resolucion de problemas pueden ser particularmente beneficiosos para
adaptarlos paratrabajar en mejorar la atencion sostenida o la regulacion emocional, parar mejorar las

estrategias del salon de clase para el beneficio de los estudiantes.

Valoracién y/o Validacion

1.- Taleresde socializacion aDocentesy Padres de Familiaacercadel temadeinvestigacion. (Validacion
Empirica)

2.- Entrevistas alos Docentes del primer Grado.

3.- Encuestas alos Padres de familia del primer Grado.

4.- Recopilar informacion que permita laidentificacion de las causas que han generado limitaciones para
la comprension y atencion de los estudiantes de primer grado.

5.- Hemos utilizado para e estudio Los métodos tedricos, empiricos, estadisticos 0 mateméticos.

6.- También consultamos a algunos especiaistas en el tema Psicélogosy Pediatras.

7.- Vdidacion preliminar de lainvestigacion conforme alos resultados obtenidos tanto en la entrevistaa

los Docentes, encuesta a los padres de familiay consulta alos profesionales del caso.

La investigacion se realizo en la Escuela de educacion bésica “Ciudad de Zamora” del canton de Duran.
Delo que corresponde al estudio de campo realizado alos estudiantes de primer afio de Educacion General Basica
(EGB) de la escuela Ciudad de Zamora, hubo un diagnésticopresuntivo de esta dificultad en 4 estudiantes, que
luego de la evauacion respectiva, cuatrocasos fueron confirmados. También se debe anotar que a los padres de

familiales cuesta aceptar lareaidad de que su hijo/a posee este problema, por 1o que tratan de desvirtuarlo.

Como medida de apoyo pedagdgico a los estudiantes que presentan este trastorno se realizo
una propuesta de intervencion que apunta a trabajo con estrategias metodoldgicas activas y
participativas a ser utilizadas por e docente para contrarrestar |as deficiencias en la atencion que
evidencian los educandos, todas €ellas estéan a disposicion del personal docente de la institucion
educativa. Pues resulta evidente el desconocimiento del trastorno por las multiples controversias

presentadas en las entrevistas, observacionesy conversatorios con la comunidad educativa.
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Resultados Valoracion

1.- Talleresde socializacién a Docentesy Padres de Familia acer ca del tema de investigacion.

Antes Después

. aprendizajes
significativos bajos -

2.- Entrevistasalos Docentes del primer Grado.

No logra la atencidn total de Atension sostenida por tiemp
sus estudiantes mas prolongados.

Escasas estrategias educativas | Estrategias educativas para
aplicadas para la atencién de | fomentar el interés del

sus estudiantes. estudiante mediante el material
didactico.

Con recursos educativos como
la caja magica, rompecabezas y
mandil didactico.

Sin recursos educativos.

3.- Encuestas a los Padres de familia del primer Grado.
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4.- Recopilar informacion que per mitalaidentificacion delas causas que han generado limitaciones
paralacomprensién y atencion de los estudiantes de primer grado.

/ N\
.
\ e

5.- Hemos utilizado para € estudio L os métodos

'\ || Estadisticos o

Los métodos teodricos|| o
matematicos

6.- También consultamos a algunos especialistas en el tema Psicdlogos.

3 ¢

47



De las observaciones se
pudo constatar que no se
utilizan estrategias
neurodidécticas que
potencien el aprendizaje.

Lano utilizacién estrategias
educativas no permite
garantizar un aprendizaje
gue tome en cuentala
atencion, motivacion, y
habilidades intelectual es.

Como medida de apoyo
pedagbgico a los
estudiantes que presentan
este trastorno se reaizo
una propuesta de
intervencion que apunta a
trabgjo con estrategias
educativas  activas y
participativas a ser
utilizadas por e docente
para contrarrestar  las
deficiencias en la atencion
gque evidencian los
educandos.

Conclusiones

Luego de cumplido con el proceso investigativo, entre | os aspectos més relevantes encontrados
en el mismo se puede acotar que € trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, consiste en
la dificultad para mantener la atencion en un determinado estimulo por periodos relativamente
largos, tiene un origen multimodal, que va desde aspectos genéticos, dificultades en € embarazo
0 parto, tiene repercusion en €l normal desenvolvimiento del sujetoy en especial en el rendimiento
académico y comportamental del estudiante; este problema no tiene solucién definitiva sino solo
tratamiento para disminuir su prevalencia

Se ha construido un concepto sobre €l trastorno por déficit de atencién e hiperactividad que se
acople alarealidad objetiva de |os estudiantes de |a escuela de Educacién General Bésica Ciudad

de Zamora, y s bien el grupo en estudio pertenece a nifios entre 5 y 6 anos.

7.- Validacion preliminar de la investigacion conforme a los resultados obtenidos tanto en la
entrevista a los Docentes, encuesta a los padres de familia'y consulta a los profesionales del caso.
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Recomendaciones

El presente trabajo aporta con informacion importante sobre este tipo de trastorno, pero se
debe reconocer que el nimero de estudiantes con el que se trabaj 6 resulta unalimitante, yaque un
estudio con unamayor poblacién permitiria contar con datos mucho massignificativos de cdmo se

presenta este problemaentre | os estudiantes de nuestracomunidad.

Resultaria también de gran trascendencia, €l realizar un estudio de tipo longitudinal dondese
podria contar con informacion mas relevante del seguimiento que se redlizaria a los estudiantes
que tienen Trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad (TDAH), para asi conocer la
evolucion de este trastorno en e transcurso del tiempo, y evidenciar su etiologiay sintomas al
transitar diferentes edades y distintas circunstancias.

Es necesario establecer procesos de capacitacion sobre e Trastorno por déficit deatencion e
hiperactividad a docentes y padres de familia del establecimiento para conocimiento y formas de

intervencion por parte de cada grupo.

A las estrategias metodoldgicas propuestas, se requiere de una constante aplicacion,
pudiendo establecerse unamatriz de seguimiento en el aulaalos nifios que presenten este trastorno,

y permita también, identificar anifios con potencialidad de sufrir este trastorno.

Al presente trabajo o similares, se les puede hacer un mejoramiento y ampliacion dela

investigacion con ulteriores trabajos en lamisma o diferente instituci
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