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2. RESUMEN EJECUTIVO.

La educacion y la salud se connotan como derechos humanos esenciales e interdependientes,
para el logro del desarrollo humano sostenible y socioecondmico. Al respecto, Azouley (UNESCO)
hizo un llamado al compromiso del sistema educativo para convertir cada institucién educativa en
un centro promotor de la salud. El propdsito es garantizar que en estas se fomenten y promuevan
modos de pensar y actuar responsables para una vida saludable de la comunidad estudiantil y
docente, en general. Como parte de la implementacion del décimo tercer programa mundial de
Educacién hasta 2030, coordinado con la UNESCO, se pretende que mas de 1000 millones de
personas tengan mejor salud. En los estudios realizados, se hace énfasis en la salud fisicay mental,
la que por multiples razones, en ocas ones se ve afectada por alguin agente patdgeno o accidente. Es

ahi donde se necesitan tratamientos médi cos con medi camentos mas natural es.

La educacion para la salud constituye un pilar fundamental en € desarrollo de sociedades
resilientes y sostenibles. Global mente, se observa una creciente preocupacion por integrar practicas
saludables en los curriculos educativos, reconociendo la importancia de fomentar una poblacion
informada y consciente sobre su salud y bienestar. En América L atina, y especialmente en Ecuador,
la educacién para la salud enfrenta desafios Unicos, derivados de la diversdad cultural,

socioeconémicay de | os recursos disponibles para implementar programas efectivos en este ambito.

En este contexto, la escuela Rafael Diaz Icaza, ubicada en una region representativa del
Ecuador, emerge como un escenario ideal para explorar y expandir la educacion parala salud entre
los estudiantes de basica media. A través de una investigacion descriptivay un enfoque cuantitativo,
se ha identificado una oportunidad significativa para meorar la percepcion y comprenson de los
estudiantes sobre la salud, utilizando como vehiculo un proyecto innovador: la creacion de un
huerto medicinal.

Laindagacion inicial revel6 que, aunque los estudiantes reconocen la importancia de una dieta
balanceada, hay un conocimiento limitado sobre € papel de la actividad fisica y las medidas
preventivas en la promocion de la salud. Sumado a esto, se detectdé una tendencia hacia la
automedicacion, destacando una brecha en la educacion sobre € uso responsable de las plantas
medicinales y los remedios naturales. Estos hallazgos subrayan la necesidad de una intervencion

educativa que aborde de maneraintegral la educacion parala salud.
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El proyecto EDUSAL nace como respuesta a estas necesi dades, proponiendo la creacion de
un huerto medicinal en las instalaciones de la escuela como estrategia didactica para enriquecer la
educacion para la salud. Este huerto no solo pretende ser un recurso para promover € bienestar
fisico, sno también una herramienta pedagdgica que ofrezca experiencias de aprendizaje practico,
inculcando & respeto por la naturaleza y evidenciando la conexion entre la salud y & medio

ambiente.

El problema de investigacion se centra en ¢coOmo educar para la salud desde el respeto a las
tradicionesy culturas ancestral es de la comunidad?

El objetivo de investigacion es daborar € proyecto didactico productivo EDUSAL, centrado
en la creacion e implementacion de un huerto medicinal como contexto de ensefianza — aprendizaje
gue fomente la educacion parala salud a partir del respeto y promocion de lastradicionesy culturas

ancestral es comunitarias, en los estudiantes de basica media de la escud a Rafael Diaz | caza.

Laimplementacion del huerto medicinal permitird alos estudiantes explorar de forma préactica
el cultivo, cuidado y uso de plantas medicinales, fomentando un aprendizaje experiencia que se
espera traduzca en una mayor conciencia sobre la salud preventiva y & uso responsable de los
recursos naturales. Ademas, € proyecto se alinea con iniciativas global es que promueven soluciones
sogtenibles y naturales para el cuidado de la salud, representando una oportunidad para que los

estudiantes se conviertan en agentes de cambio en sus comunidades.

En sintesis, laincorporacion del huerto medicinal en € curriculo escolar de la escuela Rafael
Diaz | caza se presenta como una estrategia innovadora y necesaria para mejorar la educacion parala
salud en Ecuador. Al promover un enfoque integral y préctico hacia € bienestar, € proyecto
EDUSAL no solo busca impactar positivamente en la salud y conocimiento de |os estudiantes, sino

también inspirar una transformacién cultural hacia préacticas de salud mas sosteniblesy conscientes.
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2. FORMULACION DEL PROYECTO DIDACTICO PRODUCTIVO
2.1. Marcodereferenciay justificacion del Proyecto.
2.1.1. Referentestedricosy nor mativos
El concepto de utilizar un huerto medicinal como herramienta educativa para promover la
educacion para la salud se basa en varias teorias y enfoques pedagdgicos y médicos. A
continuacion, se presentan algunas de las teorias y resultados tedricos més rel evantes que sustentan

este enfoque:

Trabajo Educativo

El concepto de trabajo educativo, segin Medina Bueno y Lescay Blanco (2019), se
fundamenta en la premisa de que la educacion debe ser integral, abarcando no solo la adquisicion de
conocimientos técnicos o académicos, sno también d desarrollo de habilidades sociaes,
emocionales y éticas. Este enfoque sugiere que € aprendizaje es un proceso activo, en € cual los
edtudiantes participan en actividades que replican stuaciones reales de trabajo o de vida,
promoviendo asi una comprensién mas profunday aplicable del conocimiento. El trabajo educativo
se posiciona como una estrategia pedagogica que fomenta la responsabilidad, la autonomia y el
compromiso social, preparando a los estudiantes para enfrentar 1os desafios del mundo actual de

manera efectivay éica.

Educacion parala Salud

La educacién para la salud, explorada por Alonso Vargas et al. (2023) y Sanchez (2020),se
define como & conjunto de oportunidades de aprendizaje disefiadas para mejorar la salud individual
y colectiva. Esta definicidn implica una comprenson holistica de la salud, que incluye € bienestar
fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades o dolencias. La educacion para la
salud se enfoca en promover comportamientos saludables y prevenir enfermedades a través del
conocimiento, actitudes y practicas saludables. Este enfoque educativo se basa en € principio de
que la salud es un recurso para la vida diaria, no € objetivo de vivir; en este sentido, la educacion
para la salud busca empoderar a las personas para que controlen y megoren su salud y la de su

comunidad.

M edicina Tradicional
La medicina tradicional, segiin Suarez-Baguero y Champion (2021), Araujo Sosay Alfonso
4
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(2019), y Zaruma Pinguil (2022), se entiende como la suma de todos los conocimientos,
competencias y practicas basadas en teorias, creencias y experiencias indigenas de diferentes
culturas, ya sea explicable o no, utilizadas en la atencién de la salud, asi como en la prevencion,
diagndstico, mejora o tratamiento de enfermedades fisicas y mentales. La medicina tradicional, en
sus diversas formas, ha sido la base del cuidado de la salud de las comunidades antes de la
proliferacion de la medicina moderna y continlla siendo un recurso esencial en muchas partes del
mundo. La incluson de la medicina tradicional en la educacion para la salud representa una
oportunidad para valorary revitalizar estos conocimientos ancestrales, promoviendo un enfoque de
salud masinclusivo y diverso que respeta las practicas culturales y potencia lainterculturalidad en la

atencion sanitaria.

Educacién parala Salud

La educacion para la salud puede definirse como cualquier combinacion de experiencias de
aprendizaje disefladas para ayudar a las personas y comunidades a mejorar su salud, mediante el
aumento de sus conocimientos o la influencia de sus actitudes. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha resaltado laimportancia de laeducacion para la salud como un medio fundamental
para promover la salud y prevenir enfermedades (WHO, 1998). Nutbeam (2000) planteé que la
educacion para la salud no solo se refiere a la transmison de informacion, sno también al
desarrollo de habilidadesy opciones de vida para mejorar la salud.

La educacién para la salud se ha consolidado como una disciplina vital que se centra en
promover conductas saludables a través de la ingtruccion y € aprendizaje. En la era actual, con
enfermedades no transmisibles en aumento y con la emergencia de nuevos problemas de salud
global, su relevancia nunca ha sdo mayor.

Mackenziey Knipe (2006) han destacado que la educaci6n para la salud tiene unalcance mas
alla de la mera transmisién de conocimientos, debe ser vista como un proceso que capacita a los
individuos para tomar decisones informadas sobre su bienestar. Estasdeci S ones estan influenciadas

no solo por e conocimiento sino también por lasactitudes,creenciasy habilidades de cada individuo.

El pape de la educacion para la salud en la prevencion de enfermedades es indiscutible.
Simons-Morton et al. (2013) discuten cdmo las intervenciones educativas, cuando se implementan

de manera efectiva, pueden prevenir o al menos retrasar la
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aparicion de muchas enfermedades cronicas.

Uno de los enfoques emergentes en educacion para la salud es la alfabetizacion en salud.
Serensen et al. (2012) definen la alfabeti zacion en salud como la capacidad de acceder, comprender,
evaluar y aplicar informacién sobre salud, 1o que es crucial en un mundo donde la informacion
meédica es ampliamente accesible, pero a menudo malinterpretada.

Con & aumento de las tecnologias de lainformacion y la comunicacion, la educacion parala
salud también ha adoptado herramientas digitales en su pedagogia. Chou et al. (2013) describen
como las redes sociales y otras plataformas digitales estan revolucionando la manera en que se
comunica e imparte lainformaci 6n sobre salud.

Huerto Medicinal

Un huerto medicinal es un espacio dedicado a cultivo de plantas con propiedades
terapéuticas, utilizadas durante sglos en la medicina tradicional. Estos huertos son tantoun recurso
de biodiversdad como una herramienta pedagdgica. Etkin (2006) sugiere queel cultivo y uso de
plantas medicinales no sdlo provee soluciones de salud, sno que también actla como un puente
entre generaciones, transmitiendo conocimientos tradicionales y fortal eciendo laidentidad cultural.

El huerto medicinal, tradicionalmente conocido como un espacio de cultivo dedicado a
plantas con propiedades curativas, ha experimentado una renovada atencién en las Ultimas décadas.
Mas alla de su funcién primordial de proporcionar ingredientes naturales para remedios, |os huertos
medicinales Srven como lugares de conservacion debiodiversidad y aprendizaj e intergeneracional .

Leonti (2011) explica que muchos huertos medicinales funcionan como conservatorios de
plantas endémicas o en peligro de extincion, salvaguardando no sdlo las especies en si, sino también
el conocimiento tradicional asociado a su uso. A medidaque las practicas agricolas modernas han
llevado a la homogeneizacion de cultivos, estos huertos se han vuelto esenciales para la
conservaci on.

El valor educativo de los huertos medicinales también es considerable. Segun Pieroni y
Quave (2014), d estudio y mantenimiento de huertos medicinales pueden proporcionar a los
estudiantes una comprension practica de la botanica, la etnobotanica yla farmacologia. L os huertos

funcionan como aulasvivientes, dondelateoriay la practica convergen.

Ademas, en d contexto de la salud y el bienestar, Balick y Cox (2016) discuten cémo la

interaccion directa con los huertos medicinales puede tener un impacto terapéutico. El acto de
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cultivar y cuidar las plantas, y aprender sobre sus propiedades curativas, puede ser una fuente de
bienestar fisco y mental.

Por ultimo, los huertos medicinales también juegan un papel en la promocién de préacticas
agricolas sogtenibles. Como argumenta Heinrich (2010), a centrarse en la diversdad y la
conservacion, los huertos medicinales pueden ofrecer modelos de agricultura que son tanto
productivos como respetuosos con € medio ambiente.

Importancia delos Huertos M edicinales en la Educacion

La integracion de huertos medicinales en € entorno educativo ofrece multiples beneficios.
Proporciona un enfoque préctico para € aprendizaje, donde los estudiantes pueden interactuar
directamente con las plantas y aprender sobre sus propiedades (Turneret al., 2011). Ademas, srve
COMO un recurso para ensefiar sobre la biodiversidad, sostenibilidad y conservacion.

Medicina Tradicional y Ancestral en el Curriculo Educativo

La medicina tradicional representa un cimulo de conocimientos pasados de generacion en
generacion. Lainclusén de este tema en el curriculo educa a los estudiantessobre la importancia y
valor de las practicas tradicionales en la salud y € bienestar (Tilburt & Kaptchuk, 2008). Este
enfoque no solo proporciona un conocimiento practico, sno que también fortalece la conexion

cultural y € respeto por lastradicionesancestrales.

El Aprendizaje Experiencial de Kolb (1984)

Kolb sugiere que d aprendizaje esun proceso queinvolucrala experienciadirecta,lareflexion,
la conceptualizacion y la experimentacion. Un huerto medicinal proporcionaa los estudiantes una
experiencia directa con las plantas y sus propiedades, 10 que facilitaun aprendizaje mas profundo y
significativo.

Conexion con la Natur aleza

Hay una creciente evidencia que sugiere que € contacto directo con la natural ezapuede tener
multiples beneficios para la salud mental y fisca (Kaplan, 1995). Establecer un vinculo con las
plantas medicinales puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una relacion mas profunda con la
naturaleza y a entender su importancia en la salud.

M edicina Tradicional y Etnobotanica
La etnobotani ca estudia las relaciones entre las personas y las plantas alo largo del tiempo.

Martin (1995) discutio como las culturas tradicionales han utilizado plantas medicinales durante
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sglos. Incorporar esta sabiduria en e curriculo puede brindar una perspectiva intercultural y una
apreciaci 6n mas profunda de la medicinatradicional.
Educacion Holistica

La educacion holistica busca educar atodo el ser: mente, cuerpo y espiritu (Miller,2000). Un
huerto medicinal puede ser una herramienta que aborda no solo & conocimiento cognitivo sobre las
plantas, sno también la conexién emocional y espiritual con la naturalezay € bienestar.
Estas teorias y enfoques sugieren que un huerto medicinal puede ser una poderosa herramienta
pedagdgica para fomentar la educacion para la salud, ofreciendo a los estudiantes experiencias
précticas, conexiones con la naturaleza 'y un entendi miento masprofundo de la medicina tradicional
y holistica.

Tras revisar detalladamente la literatura disponible sobre la educacion para la salud, queda
patente la imperante necesidad de abordar este tema desde una perspectiva mas integradora y

conectada con las raices culturales y ancestrales de las comuni dades.

El pape de la educacion para la salud no es solo transmitir conocimientos, sino también formar
actitudes y practicas saludables que perduren alo largo delavidadd individuo.

El huerto medicinal surge, en este contexto, como una herramienta pedagdgica deinmenso
valor. No solo por su capacidad de ensefiar acerca de la biodiversdad y las propiedades curativas de
diversas plantas, sino también por su potencial para conectar a los estudiantes con préacticas
ancestrales y con € entorno natural que les rodea. Esta conexion tiene el potencial de fomentar una
mayor valoracion y respeto por la naturaleza, ademas de una comprension méas profunda sobre la
interaccion entre la salud y @ medio ambiente.

En cuanto a la integracion de los huertos medicinales en € ambito educativo, se destaca su
relevancia no solo desde un punto de vista curricular, sino también como un medio para fortalecer la
relacion entre la escuela y la comunidad. Los huertos pueden servir como espacios de encuentro,
aprendizaje y trabajo colaborativo entre estudiantes, docentes y miembros de la comunidad,
fomentando asi un aprendizaje mas vivencial y sgnificativo.

En resumen, la parte tedrica de esta investigacion ha sentado las bases para entender la importancia
de fusionar la educacion para la salud con las préacticas tradicionales, en particular mediante la
implementacion de huertos medicinales en € ambito escolar. Esta fuson no sélo enriquece €

proceso educativo, sino que también contribuye a formar ciudadanos mas conscientes, responsabl es

8
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y conectados con su patrimonio cultural y natural.

2.1.2. Andlisis y diagnoéstico de la situacién educativa en su relacion con el contexto,visto desde

una mirada formativa- productiva, con alcance sociocomunitario y medioambiental.

A continuacion, se presentan |os resultados obtenidos a partir de la encuesta de diagnéstico

aplicada alos 22 estudiantes de basica mediade la escuelaRafad Diaz |caza. Tabla 1

Pregunta 1: ;Quéeslo primero que le viene a la mente cuando escucha " salud" ?

[tem Frecuencia Porcentaje
a) Ir al médico 6 27.3%
b) Comer frutasy verduras 7 31.8%
c) Hacer gercicio 5 22.7%
d) Tomar medicinas 4 18.2%
Total 22 100%

Andliss e Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes (31.8%) asoci6 la salud con "Comer frutas y verduras',

mientras que un porcentaje Smilar (27.3%) lo relaciond con "Ir @ médico”. Una menor proporcion

asociO la salud con "Hacer gercicio” o "Tomar medicinas'. Esto reflga una cierta conciencia sobre

la importancia de la dieta, aunque puede indicar una falta de énfasis en la actividad fisica y la

prevencion.
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Tabla 2

Pregunta 2: ¢Qué entiende usted por " medicinatradicional" ?

ftem Frecuencia Porcentaje
a) Remedios hechos en casa 8 36.4%
b) M edicinas que se compr an en farmacias 3 13.6%
c) Algo antiguo que ya no se usa 5 22.7%
d) Hierbasy plantas medicinales 6 27.3%
Total 22 100%

Andliss e Interpretacion:

Un 36.4% de | os estudiantes i dentificd la medicinatradicional con "Remedios hechos encasa’,
lo que sugiere que en sus hogares es comun recurrir a soluciones caseras. Sin embargo, el 22.7%
que cree que es "Algo antiguo que ya ho se usa' destaca una posi ble desconexién con las practicas
medicinales tradicionales, |0 que corrobora la percepcién de que la educacion sobre huertos y

plantas medicinal es esinsuficiente en la escuela.

Tabla 3

Pregunta 3: Cuando se siente enfermo, ¢qué eslo primero que hace o consider a hacer ?

item Frecuencia Porcentaje
a) Tomar medicamentos en casa 7 31.8%
b) Descansar 6 27.3%
¢) Pedir unremedio caseroalafamilia 5 22.7%
d) Ir alaenfermeriaoal médico 4 18.2%
Total 22 100%

Analiss e lnterpretacion:
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Aproximadamente un tercio delos estudiantes (31.8%) opta por tomar medi camentos quetienen
en casa cuando se senten enfermos. Esto podriaindicar una tendencia a la automedi cacion. Por otro
lado, & 22.7% que recurre a remedios caseros y € 27.3% que prefiere descansar muestran una

inclinacion a soluciones méas natural es o no médicas paraafrontar enfermedades menores.

Tabla 4

Pregunta 4. ¢Ha oido hablar de plantas que pueden ayudar acurar enfermedades?

item Frecuencia Porcentaje
a) Si, en mi casalas usamos 8 36.4%
b) Solo en programas detelevisién olibros 7 31.8%
¢) Nunca he oido hablar deello 4 18.2%
d) Creo que esuna creencia antigua 3 13.6%

Total 22 100%

Andliss e Interpretaci on:

Es adentador que un 36.4% de los estudiantes esté familiarizado con & uso de plantas
medicinales en sus hogares. Sin embargo, € 31.8% que solo ha escuchado hablar de ellasa través de
medios de comunicacién y € 18.2% que no tiene conocimiento al respecto, sugiere una oportunidad

paraintroducir y fortalecer la educacién sobre plantas medicinales en la escudla.

Tabla b

Pregunta 5: S tuviera un espacio en la escuela para aprender sobre plantas medicinales, ¢le

gustaria participar?

ftem Frecuencia Porcentaje
a) Si, me gustaria aprender 12 54.5%

b) Tal vez, si seveinteresante 7 31.8%

c) No estoy seguro 2 9.1%

d) No meinteresa 1 4.5%

Total 22 100%
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Analiss e lnterpretacion:

Una mayoria sgnificativa (54.5%) de los estudiantes expresd interés en aprender sobre
plantas medicinales s tuvieran un espacio dedicado en la escuela. Esto indica una predispos cion

favorable hacia laintroduccién de un huerto medicinal como herramientapedagdgi ca.

Tabla 6

Pregunta 6: ¢Cuantas veces ha utilizado plantas medicinales para algiin malestar ?

item Frecuencia Porcentaje
a) Siemprelas utilizo 3 13.6%
b) Algunas veces 7 31.8%
¢) Raramente 8 36.4%
d) Nuncalasheutilizado 4 18.2%

Total 22 100%

AnalisseInterpretacion:

La mayoria de los estudiantes (36.4%) raramente han utilizado plantas medicinales. No
obstante, un segmento significativo (31.8%) las ha utilizado algunas veces. Es relevante identificar

oportunidades educativas para fortalecer este conoci miento entre |os estudiantes.

Tabla 7

Pregunta7: Situvieraqueelegir entreun medicamento y unaplanta medicinal, ¢quépr eferiria?

ftem Frecuencia Porcentae
a) M edicamento 10 45.5%

b) Planta medicinal 5 22.7%

c) Dependeria del problema 6 27.3%

d) No tengo suficienteinformacion 1 4.5%

Total 22 100%
Andliss e Interpretacion:
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El 45.5% de | os estudiantes se inclina por |os medi camentos sobre las plantas medicinales. Sin
embargo, una parte considerable (27.3%) evaluaria dependiendo de la situacién, lo cual destaca la

importancia de proporcionarles informaci on adecuada y experiencias practicas.

Tabla 8

Pregunta 8: ¢ Qué beneficios cree que tienen las plantas medicinales?

ftem Frecuencia Porcentaje
a) Son natur alesy no dafinas 12 54.5%

b) Ayudan en algunas enfermedades 6 27.3%

¢) No estoy seguro 3 13.6%

d) No tienen beneficios 1 4.5%

Total 22 100%

Analiss e lnterpretacion:

La percepcion de que las plantas medicinales son naturales y no dafiinas es dominante, con €
54.5% de los estudiantes eligiendo esta opcion. Esto resalta la importancia de incorporar educacion

sobre el uso responsable y seguro de estas plantas.

Tabla9

Pregunta 9: Si laescuelatuviera un huerto medicinal, ¢qué le gustaria plantar o aprender?

item Frecuencia Porcentaje
a) Plantas paradoloresdecabeza 8 36.4%
b) Plantas para heridasy cortes 6 27.3%
¢) Plantas par a problemas de piel 5 22.7%
d) Plantas para malestar estomacal 3 13.6%
Total 22 100%
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AnalisseInterpretacion:

Los dolores de cabeza parecen ser una preocupacion predominante entre los estudiantes, con €
36.4% de ellos deseando aprender sobre plantas relacionadas con este malestar. Es esencial

consderar estas preferenciasal disefiar experiencias educativas en e huerto medicinal.

Tabla 10

Pregunta 10: ¢Ha tenido experiencias previas con huertos (no necesariamente

medicinales) en su hogar o comunidad?

ftem Frecuencia Porcentaje
a) Si, en mi hogar 6 27.3%
b) En lacomunidad o barrio 5 22.7%
¢) Enunviaje o paseo 7 31.8%
d) Nunca hetenido esa experiencia 4 18.2%
Total 22 100%

Analiss e lnterpretacion:

La mayoria de |os estudiantes han tenido alguna experiencia con huertos, ya sea en su hogar,
comunidad o durante un vigie. ES0 sugiere que existe una familiaridad previa cond cultivo que

podria aprovecharse en laimplementaci 6n del huerto medicinal en la escuela.

A partir de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de basica media
de la escuela Rafael Diaz | caza, se pudo evidenciar ciertos hallazgos relevantes. En primer lugar, un
notable nimero de estudiantes poseia un conoci miento basico sobre plantas medicinales, aunque no
necesariamente vinculado a una educacion formal. La familiaridad con las plantas medicinales, si
bien presente, no era cond stente ni profunda.

Es relevante destacar que la mayoria de los estudiantes raramente habian utilizado plantas
medicinales. Sin embargo, la percepcion dominante es que estas plantas son naturales y, por lo
tanto, no dafinas. Esta percepcion puede ser tanto una oportunidad como un desafio, ya que, S bien

es esencial aprovechar el interés existente, también es crucial incorporar una educacion que
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destagque € uso responsable y seguro de estas plantas.

El deseo de aprender sobre plantas especificas para ciertos malestares, como dolores de
cabeza, reflga la relevancia de las necesidades cotidianas de los estudiantes. Este dato es de suma
importancia, ya que alinea las propuestas educativas con las realidades y preocupaciones de los
estudiantes, o que puede aumentar su interés y participacion activa en las actividades del huerto
medicinal.

Por ultimo, la experiencia previa de muchos estudiantes con huertos, aunque no medicinales,
sugiere que hay una base de familiaridad con € cultivo que podria ser un punto de partida valioso.
Este antecedente puede servir como puente para introducir conceptos y practicas relacionadas con
huertos medicinales, facilitando el proceso educativo.

En resumen, los resultados sefialan la existencia de un terreno fértil para la implementacion
de un huerto medicinal en la escuela, Sempre y cuando se aborden las necesdades y percepciones
de los estudiantes de manera efectiva y se construya sobre € conocimiento y experiencias previas
que poseen.

Cabe resaltar que se desarroll6 un analiss FODA a partir de diagnostico detectado € cual se
detalla a continuacion:

Fortalezas (F):

1. La mayoria de los estudiantes esta familiarizada con € concepto de salud vinculado a una
buena dieta, principalmente al consumo de frutasy verduras.

2. Un porcentge dggnificativo de los estudiantes ha tenido contacto con & uso de plantas

medicinal es en sus hogares.
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3. La mayoria muestra interés en aprender sobre plantas medicinales s se ofrece un espacio
educativo en la escuda.

4. Existen experiencias previas con huertos entre los estudiantes, 10 que puede facilitar la
implementacion del huerto medicinal.

Oportunidades (O):

1. Gran interés mostrado por los estudiantes en aprender sobre plantas medicinal es, especial mente
para mal estares especificos como dolores de cabeza.

2. La percepcion de que las plantas medicinales son naturales y no dafiinas puede usarsecomo
punto de partida para la educaci én sobre su uso responsabley seguro.

3. Posbilidad de vincular la educacion formal con e conocimiento empirico que los
estudiantes ya tienen sobre medicinatradicional y huertos.

4. Oportunidad para reforzar la importancia de la actividad fisica y prevencion en € ambitode la
salud.

Debilidades (D):

1. Tendencia hacia la automedicacién, con un tercio de los estudiantes optando por tomar
medicamentos que tienen en casa cuando se sienten enfermos.

2. Existe una desconexion con practicas medicinales tradicionales, con algunos estudiantes
creyendo que es "algo antiguo que yano seusa’.

3. Aunque conocen las plantas medicinales, su uso no es consigente ni profundo entre los
edtudiantes.

4. Predominancia en la eleccion de medicamentos convencionales sobre las plantasmedicinal es
cuando enfrentan un malestar.

Amenazas (A):

1. Posble resistencia o desconfianza hacia las plantas medicinales s no se aborda adecuadamente
el balance entre su percepcion como "naturales y no dafinas’ y la necesdad de su uso
responsable.

2. S no se mangja correctamente, € interés en plantas especificas para ciertos malestares puede

llevar a automedi caci én o uso i nadecuado.
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3. Desafio de cambiar la percepcion de que la medicina tradicional es algo antiguo y ya no
relevante.

La implementacién de un huerto medicinal en la escuda Rafagl Diaz lcaza presenta un
escenario prometedor, considerando las fortalezas y oportunidadesidentificadas. Es esencial
disefiar edrategias educativas que aborden las debilidades y amenazas para asegurar una
introduccion efectivay segura de las plantas medicinales end curriculo escolar.

2.1.3. Ideadel proyecto didéactico productivo

La Direccion Académica de la Escuela Rafael Diaz |caza, plantea la creacion de un huerto
medicinal dentro del recinto escolar. Este espacio se conceptualizard no sdlo como un espacio de
cultivo, sno también como un aula viva donde |os estudiantes puedan aprender de forma préctica y
directa sobre las propiedades y usos de las plantas medicinales en la promocion de la salud. El
propésito primordial es abordar la deficiencia identificada en la educacion para la salud de los
estudiantes, proporcionando una herramienta pedagogicatangible y vivencial que complemente €

curriculo tradicional.

El valor afiadido de este huerto radica en su capacidad para ofrecer una experiencia educativa
multidimensional: mientras los estudiantes aprenden sobre las plantas medicinales, también se
sumergen en lecciones sobre biodiversdad, ecologia, y lainterrelacion entre e ser humano y su
entorno natural. ASmismo, este espacio promoverala responsabilidad, el trabajo en equipo y €
respeto por la naturaleza. L os beneficiarios directos de este proyecto serén los estudiantes de basica
media de la escudla Rafael Diaz Icaza, pero indirectamente, toda la comunidad educativa se

beneficiardal tener un espacioverde adicional y un recurso pedagdgico accesible.

Para la creacion y mantenimiento del huerto, se requeriran recursos tales como semillas y
plantas medicinales, herramientas de jardineria, un sistema de riego, sefializaciones educativas para
cada planta 'y, por supuesto, formacion especializada para € personal docente encargado de guiar
las actividades en d huerto. Finalmente, este proyecto, denominado "Huerto Medicinal
Pedagogico: Aprendizaje Vivo en la Escuedla Rafael Diaz Icaza®, pretende ser un emblema de

innovacion educativay compromiso con laformaciénintegral de los estudiantes.
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2.2. ldentificacion de las partes interesadas y mapa de relaciones (implicacion de los

agentes educativos)

1. Coordinador del proyecto: Docente encargado de supervisar la implementacion y
desarrollo del huerto medicinal, actuando como nexo entre las diferentes entidades
involucradas y garantizando que se cumplan los objetivos propuestos.

2. Entidad € ecutora principal o titular: Direccion Académica de la Escuela Rafadl Diaz
Icaza, encargada de otorgar |os recursos y asegurarse de que € proyecto esté alineado con
los objetivos educativos de la institucion.

3. Entidad (es) participante (s): Comprenden a los docentes de Ciencias Naturales de la
escuela, que aporta € contenido educativo y apoyo técnico; la Asociacion de Padres y
Representantes, que puede contribuir con recursos o trabajo voluntario; y una Agrupacion
local de agricultores ecoldgicos, brindando asesoramiento técnico en el cultivo y cuidadode
las plantas medicinal es.

4. Cliente: Escuedla Rafadl Diaz Icaza, siendo la institucién que recibe y se beneficia del
proyecto i mplementado.

5. Usuario: Los docentes de basca media, quienes utilizaran € huerto como una
herramienta pedagdgica, integrandolo en su curriculo y actividades practicas con los
estudiantes.

6. Financiador (es): Corresponde alosautores del presente proyecto.

7. Beneficiarios: Estudiantes de basica media de la Escuela Rafadl Diaz |caza, quienes a
través del proyecto obtienen una formacién enriquecida sobre plantas medicinales y

educacion parala salud.
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2.1. Definicion delos objetivoso fijar el rumbo del proyecto.

Tabla 11. Fijar el rumbo del proyecto

OBJETIVOS INDICADORES MEDIOSDE SUPUESTOS
VERIFICACION
FIN Al afio
Mejorar la calidad de | El 80% delos Aplicacion de encuestas de | Comunidad sana
vida de la comunidad | pobladores se sati sfaccion trimestral es que participaen €
escolar y local beneficia con las incremento del
plantas medicinales huerto escolar
gue producen y/o aportando semillas
promueven los 0 propagulos de
edtudiantes, de plantas medicinales
conjunto con los
docentesy las
familias En reunién de padres de
Fomentar la familia Rol dd estudiante

participacion delos
esudiantesen la
produccién de plantas
medicinalesy extensién
de su culturatécnica
hacia las comunidades.

60% de familias
educadasen la
utilidad de las plantas
medicinalesy sus
técnicas de
produccion, ancestras
y contemporaneas

Observacion contabilizada
de las casas que producen
plantas medicinales.
Entrevistas a la comunidad
Monitoreo de larealizacion
de las charlas educativas
por los estudiantes
supervisados por los
epecialigas.

como educador para
lasalud

Siembras de plantas
medicinales
variadas en las
casas, patios,
jardines, macetasy
terrenos.

PROPOSITO
FORMATIVO

Fomentar la educacion
parala salud en los
estudiantes, a partir de la
produccion de plantas
medicinal es dede las
ciencias naturalesy de
Su protagonismo
comunitario en la
extens 6n combinada de
la cultura tradicional
comunitariay la
moderna.

A 10s5 meses

El 100% de las
familias seinvolucran
en € proyecto de

produccion de plantas.

El 50% delos
docentes participa de
conjunto con los
estudiantes en
actividades de
produccién, andlisise
interpretacion en €
huerto escolar.

EL 80% delos
estudiantes muestra
dominio de

Encuestas a los estudiantes

Entrevistas a docentes y
padres de familias

Rlbrica evaluativa para
medir conocimientos,
habilidades, destrezas vy
valores en los estudiantes

Responsabilidad
social manifiesta en
estudiantes,
docentesy familias.
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conoci mientos sobre
las plantas
medicinalesy usos en
lamedicinay
habilidadesy
destrezas.

PROPOSITO A los 5 meses Observacion del estado Comunidad escolar
PRODUCTIVO 30 especies de plantas | técnico - productivo del y local participando
Producir plantas medicinales en huerto escolar en d desarrolloy
medicinales en cantidad | produccién, Evaluacion delosindices | mantenimiento del
y variedad, considerando | clasificadas de produccion huerto escolar
lastradicionesy taxondémicamente y
costumbres dela con la descripcion de
comunidad, que sus beneficios, en e
contribuya al huerto escolar
mejoramiento dela
calidad devidadela
poblacién local.
COMPONENTES A lostres meses
. 10 especies de plantas | Informes fotogréficos | dentificacion

o Pantas medicinaes medicinales mensual es gradual delas

sembracas sembradas plantas medicinal es
e Hueto escolar de | 10 estudiantesdiarios | Monitoreo diario

plantas medicinales | desarrollando Informes fotograficos Utilizacion del

funcionando.

e Familiay comu
asesorada

nidad

e Docentes capacitados
en técnicas badcas de

agricultura y
medicina verde
tradicional.

e Contenidos
curriculares de
ciencias naturales
transversalizados por
la medicina
tradicional y

actividades docentes
productivas en el
huerto.

40% delas familia
capacitadas en
medicina verde

El 100% de docentes
Se capacita en

manej o de plantas
medicinalesy
educacion parala
salud.

El 30% delos
contenidos
curriculares de las
ciencias naturales se

mensuales.

Control al proceso de
ensefianza— aprendizaje en
e huerto

Registro de as stencia de
los participantes

Certificados de
capacitacion y listados de
asgencia

Planes de Estudio y guias
de clases, fde Ciencias
naturales

huerto por los
docentesy los
estudiantes para
ensefiar y aprender

Estudiantes como
protagonistas dela
promocion y

extens on del uso de
lamedicina verde

Demostracion de
dominio delas
técnicasy dela
medicina verde
Proyeccién
microcurricular de
lamedicina
tradicional y
herbolaria (ciencias
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vincula conla naturales)
medicina tradicional

y herbolaria.

herbolaria (esta como
ge deintegracion)

Comunidad y
expertos en medicina
tradicional en alianza
con la institucion
educativa

Realizacion de 3
charlasy talleres
préacticos por expertos

Gedtion educativay
didéctica integrada
docentes— expertos.

Lista de asstencia
Reuniones de

en medicina programacion delas Vinculacién escuea
tradicional actividades conjuntas. — familia -
El 30% del material comunidad

de propagacion es
donado por la
comunidad

2.2. Definir el sistema detareas for mativas— productivas

Tabla 12. Descripcion de las actividades y tareas formativas — productivas

Actividades Rol de Recursos  Presupue Medios  Supuestos Rubricade
actores sto de evaluacion
verificaci
on
Actividad 1: Docentes.  Terreno, $45 Registro La Evaluacioén
Implementa Coordinac plantas contable. comunida dela
cion del iony medicinales d implementa
huerto uperviso educativa cidény uso
medicinal n. herramienta participa  del huerto.
Estudiante s activamen
S te.
Parti ci paci
on activa.
Actividad 2: Docentes. Materiales  $25 Registro Las Evaluacion
Disefio de Disefioy  didéacticos, de edrategias dela
estrategias  aplicacion  tecnologia materiale  son bien eficaciade
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pedagdgicas educativa. S recibidas las
Estudiante adquirido  por edtrategias.
S S edtudiante
Feedback. S
Actividad 3: Docentes  Software $20 Registro  Se Evaluacion
Monitoreoy Disefliode edadigtico, de identifican basada en
evaluacion  evaluacio  herramienta andliss areasde indicadores
del huerto nes.
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Estudiante sde redlizado meoraen preestablec

S monitoreo. S e huerto.  dos.

Participaci

on en

evaluacio

nes.
Actividad 4: Docentes Materiales  $20 Registro La Evaluacioén
Promocién y promociona de comunida dela
dela esudiante les, eventos dse participacié
participacio s espacios realizado involucra ny
n Organizac para S activamen feedback
comunitaria ionde eventos. te. comunitario

eventos.

Comunida

d:

Partici paci

on.
Actividad 5: Docentes. Materiales  $15 Registro  El huerto  Evaluacion
Integracion  Adaptacio didacticos, de seintegra  del impacto
del huertoal n guias adaptacio efectivam  enel
curriculo curricular.  curriculares nes enteal aprendizaje
escolar Estudiante realizadas curriculo.  estudiantil.

S

Feedback.
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2.3. Cronograma de actividades

A continuaci6n, se presenta el plan de actividades docentes, investigativas, productivas.

Tabla 13
Cronograma
M acroactividad Actividad del Actividad de Responsable Ejecutor Cronograma
Pr ofesor los Estudiantes
Docente Planificar y Participar en Docente Estudiantes Semanal
disefiar la sesones encargado
curriculade introductorias
huerto medicinal. sobre @ huerto
medicinal.
Docente Organizar Participar en Docente Estudiantes Semana?2-3
talleres sobre talleresy encargado
identificaciéon de  practicas de
plantas. campo para
identificar
plantas.
Docente Coordinar Escuchar, tomar  Docente Estudiantes Semana4
charlas con notasy encargado
expertos en participar en
medicina sesones de
tradicional. preguntasy
respuestas.
Investigativa Supervisar la Elegir una Tutor Estudiantes Semana5-7
investigacion planta, asignado
individual sobre  investigar sus
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plantas propiedadesy
medicinales. beneficios.

Investigativa Organizar Presentar Tutor Estudiantes Semana8
jornadas de resultadosdesu  asignado
intercambio de investigacion a
hallazgos. Sus comparieros.

Productiva Dirigir la Ayudar enla Docente Estudiantes Semana9-10
sdleccion del limpieza, encargado
terrenoy medicion y
preparacion del preparacion del
suelo. suelo parael

huerto.

Productiva Supervisar la Seleccionar y Docente Estudiantes Semanall-
sembray sembrar plantas  encargado 12
organizacion del  medicinales bajo
huerto. laguiadd

profesor.

Productiva Coordinar Participar en Docente Estudiantes Semana 13 en
jornadas de actividades de encargado adelante
mantenimiento riego, poda, y
del huerto. cuidado del

huerto
medicinal.
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Por otra parte, los recursos a utilizar se detallan a continuacion:
Tabla 14

Recursos a utilizar

Recurso Cantidad Valor Valor Actividad Costo Total
Unitario Total Asociada Actividad
(USD) (USD) (USD)
Recur sos Humanos
Docenteencargado 1 - - Supervison -
genera
Recur sos
Materiales
Semillasvariadas 5 pag. 2 10 Siembra 50
Abono natur al 10 kg 1 10 Preparacion del 30
suelo
Herramientas 1 et 15 15 Siembray 20
(pala, rastrillo, etc.) manteni miento
Baldesparariego 3 5 15 Riego 15
Presupuesto
Imprevistos - - 10 Varios 10
Total 125 USD
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Tabla 15

Rubrica de Evaluacion dela Propuesta del Huerto M edicinal

Criterios Excelente (5 Bueno (4 Regular (3 NecesitaMejora
puntos) puntos) puntos) (1-2 puntos)
Claridad y Lapropuestaestd Lapropuestaes Algunaspartesde Lapropuestaes
coherenciade  claramente mayormente la propuesta son confusa o carece
la propuesta definiday presenta claray coherente. dificilesde de coherencia en
una coherencia entender o faltan.  varias secciones.
total.
Factibilidad del El proyecto es El proyectoesen Hay Hay dudas
proyecto completamente U mayoria preocupaci ones consderables
factibley presenta  factible con sgnificativas sobre s €
un plan solido. pequefios sobrela proyecto se
desafios. factibilidad del puedellevar a
proyecto. cabo.
Relevanciay Lapropuesta Lapropuesta Lajudificacibn es Fatauna
justificacion judtifica judtifica algo débil o justificacion
completamentela  mayormentela incompl eta. claraparaéd
necesidad del necesidad del huerto medicinal.
huerto medicinal. huerto.
Integraciéon con Lapropuesta Lapropuesta Laintegracion Faltaintegracion
la educacion integra integrabien, pero entree huertoyla claraconla
paralasalud perfectamente el podria mejorar. educacion es educacion parala
huerto con la minima. salud.

educacion parala
salud.
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Identificacion ~ Todoslosrecursos Lamayoriade Faltan varios Faltaunaclara

derecursosy y presupuestos losrecursos estan recursosola identificacion de

presupuesto estan claramente identificados, justificacion del recursos o
identificadosy con algunos presupuesto. justificacion de
judtificados. huecos menores. presupuesto.

Plan de Todaslas Lamayoriade Faltan varias Faltaun plan

actividadesy actividades estan las actividades actividades o clarode

cronograma claramente edén planeadas  detallesenel actividades oun
planeadas con un con algunos cronograma. cronograma
cronograma huecos menores. detallado.
detallado.

Puntuacion Total: de 30 puntos.
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Tabla 16

Carta Gantt y programacion del proyecto

Actividad Inicio Fin Duracion

Planificacion y Disefio del Huerto 5 de agosto de 19 de agosto de 15 dias

M edicinal 2023 2023

- Investigacion de plantas medicinales

adecuadas para € area

- Seleccion de ubicacion del huerto

- Disefio del huerto (distribucion de plantas,

caminos, €tc.)

Preparacion del Terreno 20 de agosto de 2 de septiembre 14 dias
2023 de 2023

- Limpieza y desbroce del terreno

seleccionado

- Labrado y acondicionamiento del suelo

- Definicion y marcado de caminosy

parcelas

Adquisicion de M ateriales y Recur sos 3 de septiembre 9 de septiembre 7 dias
de 2023 de 2023

- Compra de semillag/plantulas de plantas

medicinales

- Adquisicion de herramientas (palas,

rastrillos, etc.)

- Adquisicién de abono o fertilizantes

Siembray Plantacion 10 de septiembre 24 de septiembre 15 dias
de 2023 de 2023

- Siembra de semillas/plantulas en las

parcelas des gnadas
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M antenimiento y Cuidado del Huerto 25 de septiembre 15 deoctubrede 21 dias
de 2023 2023

- Riego regular del huerto

- Poda y cuidado delas plantas

- Control de plagasy enfermedades

Integracion Curricular y Actividades 16 deoctubrede 29 deoctubrede 14 dias
Educativas 2023 2023

- Disefio de leccionesy actividades sobre €

huerto medicinal

- Realizacién de vidtas guiadas al huerto con

|os estudiantes

- Clases practicas en € huerto

Evaluacion y Feedback 30deoctubrede  5denoviembrede 7 dias
2023 2023

- Evaluacion ddl crecimiento y salud delas

plantas

- Recopilacion de feedback delos estudiantes

y docentes

- Ajustesy mgorasa huertoy a plan de

estudios segln sea necesario

.-
~R I£ -
- Som. mes = 3
. 2
$
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2.4. Fuentes de financiamiento

Laidentificacion y gestion adecuada de las fuentes de financiamiento para un proyecto
es crucial para garantizar la viabilidad y sostenibilidad de las acciones planificadas. Es
imperativo para cualquier equipo de proyecto definir claramente de donde provendran los

recursosy como estos seran gestionados.

En € contexto del proyecto de investigaci on presentado, se inclinaron por fuentes de
financiamiento mas cercanasy directas. Primero, serecurrio a fuentes propias, querefieren a
los recursos que los propios autores o i ntegrantes del equipo del proyecto aportaron. Esto se
manifestd en diversas formas, desde aportaciones monetarias hasta tiempo, esfuerzo y
materiales. El uso de fuentes propias como principal medio de financiamiento denota un alto
nivel de compromiso y confianza en larelevanciay éxito dd proyecto. También sugiere un
riesgo, ya que d proyecto depende directamente de la capacidad financiera 'y de recursos de

Sus autores.

En segundo lugar, se aprovecharon los recursos del medio. Estos recursos derivan del
entorno inmediato del proyecto y pueden abarcar desde donaciones de la comunidad hasta
aportaciones materiales o provisiones de espacios fisicos por ingituciones cercanas. Utilizar
recursos del medio demuestra una capacidad para integrarse y colaborar con € entorno,

reconociendo y valorando las potencialidades dela comunidad y de lasingtituciones|ocales.

El financiamiento mediante fuentes propias y recursos del medio permitié mantener
una autonomia en la toma de decisiones y en la direccion del proyecto. A diferencia de
financiamientos externos, que a menudo tienen condiciones y requisitos especificos, esta
eleccion brindd la flexibilidad necesaria para abordar € proyecto de acuerdo con lavision 'y
objetivos planteados. No obstante, esta modali dad de financiami ento tambi én planted desafios
en lagegtion y optimizacion de recursos, requiriendo una cuidadosay creativa administracion

para asegurar la eficiencia en el uso de cada aporte.
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4.VALORACION DE LA VIABILIDAD DEL PROYECTO
4.1. Viabilidad Educativa I nstitucional

El proyecto "Creacion de un huerto medicinal" se centra en reintegrar |as tradiciones ancestrales
en e proceso educativo, particularmente en € ambito dela salud. Lainiciativano solo enriquece
el curriculo, Sno que también se alinea con una tendencia global de volver a lo natural. La
disposicion de la comunidad educativa, incluidos docentes, administrativos y estudiantes, es
evidente. Ademas, la participacion activa de la comunidad en la formacion de los estudiantes
serd esencial para € éxito del proyecto, convirtiendo la educacion en salud en una experiencia

comunitaria.

4.2. Viabilidad Técnica

La propuesta de huerto medicinal tiene un enfoque pedagbgico y practico. Se sugiere la
implementaci on de tecnologias y aplicaciones para monitorear y aprender sobre cada planta. Por
gemplo, etiquetas QR junto a cada planta podrian proporcionar informacién detallada y recetas
0 usos tradicional es. Estaincorporacion de tecnologia duray blanda asegura que € proyecto no
solo es técnicamente viable, sno que también es conveniente para mejorar la experiencia
educativa.

4.3. Viabilidad Economica
Si bien € documento no proporciona detalles especificos sobre € costo y la inversién, la
propuesta sugiere que laimplementaci 6n de huerto medicinal es viable en términos logigticosy

de recursos. Para una evaluacion detallada, seria esencial considerar indicadores como € VAN,

TIRy larazén B/C, entre otros.
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4.4. Viabilidad Financiera

La viabilidad financiera requeriria un analisis mas profundo de las fuentes de financiamiento
disponibles para € proyecto. Aunque € documento no proporciona detalles especificos, es
crucial asegurar que haya suficiente financiamiento para cubrir todos |os gastos e inversiones del
proyecto.

4.5. Viabilidad Ambiental
El proyecto promueve préacticas sosteniblesy € aprecio por lanaturaleza, |o que sugiereuna baja
probabilidad de impactos ambiental es negativos. Sin embargo, es esencial asegurarse de que €

proceso productivo no genere contaminantes o desechos inadecuados que puedan tener

impedimentos | egal es o dafiar € medio ambiente.
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5. PRESENTACION, REAJUSTE Y APROBACION DEL PDP
A continuacion, se presenta el proyecto colectivo pedagogico (para € trabajo metodol 6gico).

M etodologia usada en lainvestigacion

Tipo de Investigacion

La invegtigacion llevada a cabo fue de natural eza descriptiva. Se buscd comprender y
detallar la Stuacion actual de la educacion parala salud en |os estudiantes de basica mediade la
escuela Rafadl Diaz Icaza, ademas de discernir la relevancia de laimplementacién de un huerto
medicinal como herramienta pedagdgica.

Enfoque

La invegtigacion adoptd un enfoque cuantitativo. Se hizo uso de datos numéricos
recolectados a traveés de una encuesta con € propdsito de determinar la percepcion vy
conocimiento de los estudiantes sobre la salud y los huertos medicinal es.

M étodos

Para abordar 10s objetivos propuestos, se emplearon métodos descriptivos y analiticos.
Lainvegtigacion se centr6 en recabar informaci on objetivay mensurable sobre € estado real de
la educacion parala salud entre | os estudiantes.

Disefio delalnvestigacion

El disefio empleado fue transversal. Se llev6 a cabo una Unica recoleccion de datos
durante un periodo determinado para comprender la Situacion actual y las percepciones de los
estudiantes.

Técnicas e | nstrumentos

La principal técnica utilizada para |la recoleccion de datos fue la encuesta. Se disefid un
cuestionario edtructurado con preguntas cerradas, que facilitdé la recopilacion de datos
cuantitativos. Este instrumento fue validado por expertos y se realizo un pilotaje para asegurar
su confiabilidad.

Analisis y Procesamiento de Informacion

Una vez recopilada la informacion, se procedio a su procesamiento mediante software
edadigico. Se efectuaron andliss descriptivos para identificar tendencias, promedios y

distribuciones. Estos resultados permitieron discernir la percepcidn y conocimientos previos de
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los estudiantes acerca de la salud y la relevancia de un huerto medicinal. Posteriormente, con
base en estos hallazgos, se disefié una propuesta orientada a fortal ecer la educacion parala salud

en |los estudiantes mediante experiencias practicas en € huerto medicinal.
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6. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD DEL PROYECTO
6.1. Agenda para la Gestion de Relaciones (Comunicacion)

Dada la naturaleza colaborativa del proyecto "Creacién de un huerto medicinal”, es esencial
establecer una comunicacion claray efectiva entre todos |os actores involucrados. Se propone
unaagenda que incluya reuniones regulares, espacios de dialogo, y talleres de conciliacion. Esta

agenda buscara:

Promover € intercambio deideasy feedback entre |os partici pantes.
Resol ver posibles desacuerdos o inqui etudes relacionados con € proyecto.
Garantizar que todos |os actores estén alineados con |os objetivos y metas del proyecto.

6.2. Gruposde Trabajo y Responsabilidades

Para asegurar la eficiencia y efectividad del proyecto, se establecerdn grupos de trabajo
especificos, basados en |as éreas clave ddl proyecto:

Grupo de Planificacién y Disefio: Responsable de la estructura, disefio y organizacion del huerto
medicinal.

Grupo de Educacién y Formacién: Enfocado en € desarrollo y entrega de material es educativos
y talleres relacionados con el huerto.

Grupo de Logistica: Asegura que todos |os recursosy material es necesarios estén disponiblesy
sean entregados a tiempo.

Cada grupo tendra un lider designado que sera € principal punto de contacto y responsable de
reportar el progreso y los desafios ala direccion del proyecto.

6.3. Equipos de Control y Seguimiento

Para garantizar que € proyecto se desarrolle segun lo planificado, se constituiran equipos de

control y seguimiento. Estos equipos estaran encargados de:
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Monitorizar € avance del proyecto en relacion con € cronograma establ ecido.

Evaluar la calidad de los resultados obtenidos.

Identificar y gestionar posibles riesgos o problemas que puedan surgir.

6.4. Disponibilidad de Recur sos

Basandonos en € analisis preliminar y la informacién del proyecto presentada, se confirma que

los recursos necesarios, tanto humanos como material es, estan disponibles o se pueden adquirir.

Esto incluye el terreno para € huerto, las plantas medicinal es, |os materiales de formacion y el

personal necesario parallevar a cabo las actividades del proyecto.

38



UBE UNIVERSIDAD ,
&, BOLIVARTANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

7.EJECUCION DEL PROYECTO. RESULTADOS
Estrategias involucr adas en el proyecto:

Clases Précticas en @ Huerto: Los estudiantes participaran en sesiones préacticas de
jardineria donde sembraran, cuidaran y recolectaran diversas plantas medicinales. A través de

este contacto directo, aprenderan sobre las propiedades y usos de cada planta.

Talleres de Elaboracién de Remedios Naturales: A través de taleres, los estudiantes
aprenderan a preparar remedios caseros simples usando las plantas del huerto. Esto puedeincluir

infusiones, unglientos, y teés.

Sesiones Interactivas de Conocimiento Tradicional: Invitar a expertoslocal es o0 ancianos
de la comunidad para compartir su conocimiento sobre las plantas medicinales y sus usos

tradi cionales. Estas sesiones pueden ser en forma de charlas o demostraci ones practicas.

Actividades de Investigacion Guiada: Los estudiantes se involucraran en pequefios
proyectos de investigacion donde explorardn mas a fondo las propiedades de ciertas plantas,

documentando sus hallazgos'y comparti éndol os con la clase.

Juegos Educativos: Disefiar juegos de mesa o actividades ludicas que involucren d
reconocimiento de plantas, sus propiedades y aplicaciones. Esto podria incluir juegos de

memoria, rompecabezas y juegos de cartas.
Disefio de Infografias y Cartdes. Los estudiantes podran disefiar material visual para
educar a otros estudiantesy ala comunidad sobre las plantas medicinales y sus beneficios. Estos

material es pueden ser exhibidos en la escuelay en eventos comunitarios.

Visitas Guiadas para Padres y Comunidad: Los estudiantes se convertirdn en "guias’ del

huerto medicinal, ofreciendo tours y explicando lo que han aprendido sobre cada planta. Esta

39



UBE UNIVERSIDAD ,
&, BOLIVARTANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

edrategia no solo fortalece su conocimiento, Sno que también promueve habilidades de

comunicacion y liderazgo.

Diaro dd Huerto: Cada egudiante mantendrd un diario donde registrara sus
observaciones, aprendizagjesy reflexiones sobre las actividades en el huerto. Eto permitira una

revison congtante y una oportunidad de reflexionar sobre |0 aprendido.

Evaluaciones Practicas. En lugar de exdmenes tradicionales escritos, los estudiantes
podran ser evaluados a través de demostraciones practicas, como identificar plantas, preparar

remedios o explicar usos medicinal es.

Conexi6n con Otras Materias: Integrar € aprendizaje del huerto medicinal con otras asignaturas.
Por gemplo, en Ciencias pueden aprender sobre la biologia de las plantas, en Matematicas
pueden medir y regidtrar el crecimiento de las plantas, y en Historia pueden aprender sobre el

uso tradicional de las plantas en diferentes culturas.

M onitor eo del proyecto

El monitoreo es una herramienta fundamental para garantizar € éxito de un proyecto. En @ caso
del huerto medicinal, e monitoreo se realizara de manera continua y s stemaética para asegurar
que las actividades se lleven a cabo segun o planificado y para identificar a tiempo cual quier

desviacién o problema que pueda surgir.
M étodos de M onitor eo:

Observacion directa: Realizacion de vistas regulares al huerto para evaluar € estado de las

plantas, € cuidado del suedoy & cumplimiento de las actividades previstas.

Regigros. Mantener un diario del huerto donde se anoten las actividades realizadas, la cantidad

de agua suministrada, la presencia de plagas o enfermedades y cual quier otro evento rel evante.
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Reuniones de seguimiento: Establecer encuentros periddicos con los responsables de cada

actividad para evaluar € progreso y discutir posibles desafios o cambios en € plan.

Retroalimentacion de los estudiantes: Incorporar a los estudiantes en el proceso de monitoreo
solicitando sus opiniones y comentarios sobre las actividades educativas relacionadas con el

huerto.

Evaluacion dela g ecucion del proyecto

Al finalizar € proyecto, es esencial llevar a cabo una evaluacion exhaugtiva para determinar g
se han alcanzado los objetivos propuestos y para extraer lecciones que puedan ser Utiles en

futuros proyectos.
M étodos de Evaluacion:

Encuestas. Redlizar cuestionarios a estudiantes y docentes para recoger sus opiniones y

percepciones sobre el impacto y |os beneficios del proyecto.

Comparativa:. Comparar los resultados obtenidos (por ejemplo, crecimiento de las plantas,

participacion estudiantil) con las metas establecidas al inicio del proyecto.

Andliss de documentos: Revisar los registros y diarios del huerto para evaluar € cumplimiento

de las actividades planificadas.

Entrevistas. Realizar entrevisas a profundidad con actores clave, como € coordinador del
proyecto, docentesy estudiantes lideres, pararecoger sus puntos de vistay experiencias durante

lagjecucion del proyecto.

Revison deindicadores. Analizar losindicadores definidosal inicio del proyecto para medir el

éxitoy compararlos con los resultados real es.

Unavez recopilada y analizada toda la informacion, se daborard un informe final de evaluacién

que incluira recomendaciones para futuras iniciativas smilares. Este informe sera compartido
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con todas las partes interesadas y servira como base para mejorar y consolidar |os esfuerzos

realizados en la educaci 6n para la salud a través de practicas en huertos medicinales.

Tras el andliss exhaugtivo de la propuesta para implementar un huerto medicinal en la
escuela Rafadl Diaz | caza, se concluye que dicho proyecto no solo pretende ser una herramienta
educativa sino que, al sumergir alos estudiantes en experiencias practicas, enfatizalainteraccion
directa con la naturaleza y € reconocimiento de laimportancia de las plantas medicinales en la
salud y bienedtar. La estrategia de integracion de docentes y estudiantes en el proceso completo,
desde el disefio hasta d mantenimiento del huerto, genera un mayor compromiso por parte de
todos los actores involucrados, potenciando el aprendizaje y fortaleciendo la cohesion de la
comunidad educativa.

Ademas, la propuesta destaca la relevancia de incorporar € huerto medicinal dentro del
curriculo escolar, asegurando que este no sea solo un proyecto aislado, Sno una herramientavital
en el proceso formativo de los estudiantes. La implementacion de mecanismos de monitoreo y
evaluacion congantes permite que @ proyecto se ajuste a las necesdades y realidades
cambiantes, optimizando los resultados y garantizando su eficiencia. La sostenibilidad se
manifiesta en la e eccion de aprovechar recursoslocalesy en la promocién de una participacion

activay congtante de la comunidad educativa.

Por otra parte, se identifica & potencial replicable de esta propuesta, sugiriendo que la
metodol ogia y estructura empleada pueda ser adaptada en otras ingtituciones, ampliando asi su
impacto en la educacién para la salud. Ademas, € huerto medicinal no solo cumple una funcién
didactica, sno que también se convierte en un espacio de bienestar y conexion con el entorno
natural para todos sus participantes. En conclusion, la implementacion del huerto medicinal en
el ambito educativo es una valiosa oportunidad para fortalecer la educacién en salud,
promoviendo un aprendizaje activo y estrechando la relaci on con el medio ambiente, dgiando un

legado significativo en laformacion y bienestar de | os estudiantes.
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Al fundamentar la relevancia de un huerto medicinal en & ambito educativo, se ha
identificado que, mas alla de su valor tradicional en la salud, estos huertos sirven como
herramientas pedagdgi cas esenciales. Estos espacios no solo proporcionan un entorno practico
para € aprendizaje, sino que también fomentan e aprecio por la naturaleza, € entendimiento de
labiodiversdad y el reconocimiento dela conexion entrela salud y el entorno natural.

En relacién con la caracterizacion del estado real de la educacion para la salud en los
edtudiantes de basica media de la escuda Rafadl Diaz Icaza, se detectd que, previo a la
implementacion del huerto medicinal, existia un conocimiento limitado y superficial sobre
plantas medicinales y su uso. Esto resalta la necesidad imperante de iniciativas educativas que
permitan alos estudiantes descubrir y valorar lariqueza medicinal que la naturaleza ofrece.

Las edrategias disefiadas para fortalecer la educacion en salud a través de experiencias
précticas en € huerto han demostrado ser no solo innovadoras, sino profundamente efectivas. Al
sumergir alos estudiantes en & proceso completo, desde lasembra hasta € cuidado y uso delas
plantas, se genera un aprendizaje vivencial que dificilmente puede ser replicado en un aula
tradicional. Esta experiencia practicales brinda alos estudiantes una perspectiva unicay lesinsta
avalorar y respetar la medicina natural.

En cuanto a la valoracion de la factibilidad y pertinencia de la propuesta, se ha
evidenciado que laimplementacion del huerto medicinal en la escuela Rafael Diaz | caza no solo
es viable en términos logisticos y de recursos, sino que también es extremadamente pertinente.
La propuesta no sol o responde a una neces dad educativaidentificada, sino quetambién sealinea
con una tendencia global de volver alo natural y buscar alternativas saludablesy sostenibles en
el cuidado de la salud. La comunidad educativa y |os estudiantes se beneficiardn enormemente

de estainiciativa, fortaleciendo su educacién y bienestar general.

Dadalardevanciay € potencial pedagogico deloshuertos medicinal es, seriabeneficioso
ampliar edta iniciativa a otras ingituciones educativas. Esto no solo enriqueceria € curriculo,
sino que también podria servir como un medio para fomentar la sostenibilidad y € aprecio por la

naturaleza en generaciones futuras.
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Se sugiere larealizacion de talleres y capacitaciones para docentes y padres de familia
sobre la importancia y uso de las plantas medicinales. ESto garantizaria una comprension mas
profunda y un aprovechamiento éptimo de huerto, convirtiendo la educacién en salud en una
experiencia comunitaria.

A medida que @ huerto medicinal evolucione y crezca, seria adecuado integrar
tecnologiasy aplicaciones que permitan monitorear y aprender sobre cada planta en tiempo real.
Esto podria incluir etiquetas QR junto a cada planta que, al ser escaneadas, proporcionen
informacion detalladay quizas incluso recetas o usos tradicional es.

Para garantizar lasostenibilidad y el impacto alargo plazo dela propuesta, serecomienda
establ ecer alianzas con organizaciones |local es 0 nacional es dedicadas a la botanica, lasalud o la
educacion ambiental. Estas alianzas podrian proporcionar recursos adicionales, como expertos
gue ofrezcan charlas, o la poshbilidad de expandir € proyecto a una escala mayor, beneficiando

amas estudiantes y comunidades.
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