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Resumen  

La adolescencia es un período de conflicto, estrés, sensibilidad e impresionabilidad. Asimismo, las adolescentes que quedan 

embarazadas tienen más probabilidades de abandonar la escuela. En este sentido, es de interés de las Instituciones Educativas, 

desarrollar estrategias para abordar los problemas sociales, físicos y emocionales asociados con el embarazo adolescente. El 

presente estudio tiene como objetivo desarrollar una estrategia de actividades lúdicas para la inclusión de estudiantes en estado de 

gestación en las clases de Educación Física del subnivel de bachillerato de la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade de la 

ciudad de Quito. Dado que la clase de Educación Física debe asumir la oportunidad y la responsabilidad para la inclusión de las 

adolescentes embarazadas a sus procesos educativos, donde la actividad física esté acompañada de contenidos de educación para 

el desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de sí mismo. Se realizó una intervención de 10 

semanas para la ejecución del programa de actividades lúdicas y de relajación, se planificó una duración de las actividades de 30 

a 40 minutos, con una frecuencia de 2 veces por semana. El circuito deportivo diseñado cuenta con 6 áreas, que permiten adaptar 

la participación y dosificación de las actividades lúdicas en función del estado general de la estudiante. La estrategia propuesta 

para la inclusión de las estudiantes embarazadas en las clases de Educación Física, fue evaluada como muy útil por el 81.81% de 

los participantes como ejecutores y evaluadores de la propuesta. 

 

Palabras clave: educación física; intervención educativa; embarazo adolescente  

 

Abstract  

Adolescence is a period of conflict, stress, sensitivity and impressionability. Likewise, teenagers who become pregnant are more 

likely to drop out of school. In this sense, it is of interest to Educational Institutions to develop strategies to address the social, 
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physical and emotional problems associated with teenage pregnancy. The objective of this study is to develop a strategy of 

recreational activities for the inclusion of pregnant students in the Physical Education classes of the high school sublevel of the 

Rafael Larrea Andrade Educational Unit in the city of Quito. Given that the Physical Education class must assume the 

opportunity and responsibility for the inclusion of pregnant adolescents in their educational processes, where physical activity is 

accompanied by educational content for the development of attitudes of responsibility, solidarity, respect and care for itself. A 10-

week intervention was carried out for the execution of the program of recreational and relaxation activities, a duration of the 

activities of 30 to 40 minutes was planned, with a frequency of 2 times per week. The designed sports circuit has 6 areas, which 

allow the participation and dosage of recreational activities to be adapted depending on the general condition of the student. The 

proposed strategy for the inclusion of pregnant students in Physical Education classes was evaluated as very useful by 81.81% of 

the participants as executors and evaluators of the proposal. 
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Introducción   

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) define el embarazo adolescente como la concepción 

entre los 13 y los 19 años de edad (Arnold & Coyne, 2020). Sin embargo, el término embarazo adolescente se utiliza a 

menudo para describir a mujeres jóvenes que quedan embarazadas cuando aún no han alcanzado la edad adulta legal, 

cuya edad varía en todo el mundo (Baxter et al., 2021). A nivel mundial, alrededor de 16 millones de mujeres 

adolescentes dan a luz cada año, lo que representa alrededor del 11% de todos los nacimientos (Uwizeye et al., 2020). 

Más del 90% de estos partos se producen en países de ingresos bajos y medios. 

A pesar de la existencia de programas educativos, proyectos y campañas de educación sexual para los jóvenes, el 

aumento del número de embarazos adolescentes continúa siendo un fenómeno recurrente en los últimos años, 

especialmente en los países de América Latina (Ramírez et al., 2022). Ecuador tiene el mayor número de adolescentes 

embarazadas de la región; dado que 90 de cada 1.000 niñas jóvenes en este país están embarazadas (Alonzo-Macias et 

al., 2023).  

Los resultados de varios estudios consultados, han demostrado que, si bien el embarazo en la adolescencia puede ser 

un acontecimiento positivo para algunas mujeres jóvenes; existe una serie de resultados sociales adversos asociados 

con la maternidad adolescente, incluida una mayor probabilidad de vivir en la pobreza, estar desempleada o tener 

salarios y logros educativos más bajos que sus pares (Skosana et al., 2020). Por lo tanto, el embarazo adolescente es a 

menudo un marcador de desventaja social y económica a una edad temprana y una causa de mayores desventajas y 

problemas de salud física y emocional (Trommlerová, 2020). 
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Un estudio realizado por (Cook & Cameron, 2015), reveló que las adolescentes que quedan embarazadas tienen más 

probabilidades de abandonar la escuela y no completar la escuela secundaria. La adolescencia es un período de 

conflicto, estrés, sensibilidad e impresionabilidad. La capacidad de desarrollar una autoestima sana y de cuidar de sí 

mismo también se produce durante la adolescencia. Cuando un embarazo impide que una adolescente desarrolle estas 

habilidades, se puede limitar las posibilidades y oportunidades de vida de una mujer joven. Por lo que muchas madres 

adolescentes tienen poca educación, sin acceso a transporte adecuado y a servicios de cuidado infantil. 

En un estudio realizado por (Fortin-Langelier & Daigneault, 2022), se encontró que a menudo desaparecen los grupos 

de apoyo del adolescente con la familia, la escuela, los grupos de pares y los intereses de ocio. Sin el apoyo de los 

demás, las adolescentes tienen más probabilidades de abandonar la escuela y desarrollar problemas físicos y 

emocionales. 

Estudios anteriores también han explorado la relación de la maternidad temprana con una serie de resultados de salud 

indeseables, como el riesgo de muerte (Smith & Pell, 2001), nuevas situaciones sociales (Cook & Cameron, 2015), 

nuevas exigencias económicas (Paranjothy et al., 2009), privación de actividades propias de su edad (Cantlay, 2015); 

problemas familiares (Jewell et al., 2000), deserción escolar, y discriminación por su grupo social. Además, diversos 

estudios han encontrado una disminución significativa en la actividad física de las adolescentes embarazadas (Steinl 

et al., 2019).  

Los datos informados por (Bhattacharjee et al., 2021) revelaron que el 43% de las adolescentes embarazadas, 

presentan algún tipo de recurso para no asistir a las clases de Educación Física (EF) en la escuela, aun cuando no 

presentan problemas de salud. Otras adolescentes reportaron, que los profesores le asignan tareas de investigación, y 

las mantienen como observadoras durante las clases de EF. Sin embargo, los profesores encuestados sobre este tema 

en (Ojeda, 2022), coincidieron en que la intensidad, frecuencia y duración del ejercicio físico deben adaptarse 

individualmente a cada estudiante embarazada, en función del avance del embarazo, el estado físico previo al 

embarazo, y el estado de salud actual; sin embargo, con base en la creciente prevalencia de sobrepeso, obesidad y 

complicaciones gestacionales, se puede inferir que el cumplimiento de las recomendaciones anteriores suele ser bajo.  

La clase de Educación Física debe asumir la oportunidad y la responsabilidad para la inclusión de las adolescentes 

embarazadas a sus procesos educativos, donde la actividad física esté acompañada de contenidos de educación para el 

desarrollo de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de sí mismo. En este sentido los profesores 

de Educación Física tienen un gran compromiso, ya que son el elemento fundamental del proceso de inclusión en las 

clases de EF, y la sociedad deposita en ellos la confianza y les asigna la responsabilidad de favorecer el desarrollo  de 

las estudiantes en estado de gestación (Gunes & Tsaneva, 2020). 
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En este sentido, es de interés de las Instituciones Educativas, desarrollar estrategias para abordar los problemas 

sociales, físicos y emocionales asociados con el embarazo adolescente. Estas estrategias deben incluir intervenciones 

simultáneas, incluida la educación, el desarrollo de habilidades, y el acompañamiento e inclusión en la realización de 

actividades físicas (Cook & Cameron, 2015). Estas acciones se pueden orientar desde las clases de Educación Física a 

partir del desarrollo de actividades lúdicas, sociales y de ocio recreativo. 

A la luz de los datos anteriores sobre los bajos niveles de actividad física entre las adolescentes embarazadas y las 

barreras que enfrentan para mejorar sus niveles de actividad física e inclusión en las clases de EF, las adolescentes 

embarazadas parecen necesitar intervenciones educativas para la inclusión de estudiantes en estado de gestación en 

las clases de Educación Física. 

Los estudios consultados coinciden en que son insuficientes los análisis realizados en el contexto específico de 

estudiantes del subnivel bachillerato. Además, los estudios no expresan propuestas de solución sistemáticas desde la 

elaboración de estrategias que permitan la inclusión de estudiantes embarazadas en las actividades durante las clases 

de Educación Física, es por ello que la intención de los investigadores es proponer una sistematización de actividades 

lúdicas para la participación efectiva de estudiantes en estado de gestación en la clase de EF. 

El presente estudio tiene como objetivo desarrollar una estrategia de actividades lúdicas para la inclusión de 

estudiantes en estado de gestación en las clases de Educación Física del subnivel de bachillerato de la Unidad 

Educativa Rafael Larrea Andrade de la ciudad de Quito. La prioridad de esta estrategia de actividades lúdicas fue 

aumentar el estado de ánimo de las jóvenes embarazadas, ya que por su condición actual en diversas ocasiones se 

sienten desanimadas, desalentadas, cansadas, incomodas, fastidiadas, deprimidas y abatidas. Se pretende entonces, 

por medio de las actividades lúdicas propuestas, aumentar su ánimo, fuerza, fortaleza, positivismo, inclusión, 

confianza en sí mismas, y además las alienta a seguir adelante en sus etapas de embarazo restantes. 

 

Materiales y métodos   

La investigación tuvo un enfoque mixto que posibilitó analizar el objeto cuantificando determinadas dimensiones. Los 

alcances fueron descriptivos, explicativo y proposicional que concluyó con la propuesta y validación de una estrategia 

de actividades lúdicas para la inclusión de estudiantes en estado de gestación del sub nivel bachillerato de la Unidad 

Educativa Fiscal Rafael Larrea Andrade. La herramienta de recolección de datos fue un cuestionario semiestructurado 

compuesto por preguntas objetivas sobre el perfil sociodemográfico y obstétrico; y subjetivas como la experiencia del 

embarazo en la adolescencia. Para el análisis de los datos se aplicó el Análisis Temático, que permitió la construcción 
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de tres categorías temáticas (Rocha Aguiar et al., 2018). El estudio fue avalado por el Comité de Investigación y 

Extensión y aprobado por el Comité de Ética de la Universidad Bolivariana de Ecuador. 

Contextualización 

La Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade, ubicada en el Centro Histórico de Quito entre las calles Chile y López, 

sector El Tejar. Actualmente, cuenta con un total de 2032 estudiantes matriculados, de los cuales 518 corresponden al 

nivel de bachillerato, distribuidos en 271 masculino y 247 femenino, incluyendo 3 mujeres en estado de gestación. 

Además, la Unidad Educativa cuenta con un total de 96 docentes, contando con 34 en bachillerato y del total se 

incluyen 5 docentes de la asignatura de Educación Física. 

Para la recolección de datos se realizó una entrevista a las adolescentes embarazadas, previo consentimiento 

informado de los padres de familia; y una entrevista a las y los profesores de Educación Física. 

 

Resultados y discusión   

Se ha demostrado que la actividad física regular contribuye a la salud física y psicológica. Sin embargo, las 

adolescentes embarazadas generalmente no participan en las clases de Educación Física (Chan et al., 2019). En este 

sentido, se requiere la implementación de intervenciones que mejoren la inclusión de las adolescentes embarazadas 

para aumentar la actividad física y la participación social dentro de estas clases. 

Las actividades lúdicas son actividades que incluyen juegos educativos, dinámicas que promuevan la expresión 

corporal, juegos que involucren movimiento, juegos cooperativos, estas herramientas son utilizados por los docentes 

para reforzar los aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos dentro o fuera del aula. Se pueden 

realizar juegos educativos (Participación, Creatividad, Nivel de inclusión) y dinámicas de grupo (Nivel de inclusión, 

Cooperación, Integración). 

Estrategia de actividades lúdicas  

La estrategia de actividades lúdicas para la inclusión de adolescentes embarazadas en las clases de EF, propuesta en 

esta investigación para la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade, consta de 4 etapas que en su conjunto integran 

actividades que se ejecutan durante todas las etapas, variando su esfuerzo en cada una de ellas. La figura 1 resume las 

etapas y actividades propuestas en la estrategia. 
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Figura 1. Estructura general de la estrategia de actividades lúdicas para la inclusión de adolescentes embarazadas en las clases de 

Educación Física. Elaboración propia. 

El principal objetivo de la estrategia propuesta está dirigido a garantizar inclusión de adolescentes embarazadas en las 

clases de Educación Física. Este es un proceso orientado a garantizar el derecho a una educación de calidad a todos 

los y las estudiantes en igualdad de condiciones, considerando la equidad de oportunidades en la participación de los 

procesos integrales de aprendizaje. En la tabla 1, se presenta la descripción metodológica de la estrategia propuesta, y 

se describen las principales actividades que involucra. 

Tabla 1. Descripción metodológica de la estrategia propuesta. 

Estrategia de actividades lúdicas para la inclusión de adolescentes embarazadas en las clases de Educación Física 

Objetivo: Describir un programa escolar que combina la educación física tradicional con la inclusión de estudiantes en estado de 

gestación para participar en clases creativas, la realización de actividad física, y el desarrollo de valores para crear conductas de 

respeto e inclusión positivas mientras permanecen en la escuela.  

Referentes teóricos: El diseño se realizó basándose en las recomendaciones de las pautas propuestas por organizaciones 

establecidas relacionadas con la salud, como el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos, y el Modelo de Promoción 

de la Salud de Pender. 

Participantes: Durante el diseño, planeación, ejecución y validación de la propuesta, participan personas de diversas disciplinas, 
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incluidos nutricionistas, fisioterapeutas, profesores de Educación Física, y los investigadores del estudio.  

Criterios de inclusión: Solo para embarazadas sanas (o con recomendaciones de salud leve). Previo consentimiento de los padres 

de familia, y con aprobación conjunta del médico de seguimiento en su institución de salud. 

Actividades: Se realizarán distintos tipos de actividades a realizarse en el circuito diseñado en la Figura 2. Estas actividades 

incluyen: asesoramiento sobre actividad física a través de sesiones presenciales; difusión de información y consejos sobre el 

ejercicio físico recomendado para adolescentes embarazadas; sesiones de dinámicas de grupo; juegos educativos; y programa de 

ejercicios de estiramiento suaves, acondicionamiento físico a través de la danza aeróbica. 

Variables a medir: Influencia de las clases EF en el estado de ánimo de las adolescentes embarazadas. 

Valores a intencionar: responsabilidad, respeto, empatía, 

compañerismo, humanismo. 

Indicadores a evaluar: motivación, satisfacción, equilibrio 

emocional, aceptación, inclusión. 

Observaciones: Para la implementación segura de la estrategia, deben analizarse los registros obstétricos de cada estudiante. El 

profesor de EF tendrá en cuenta la edad, los antecedentes, observaciones específicas, el tiempo de embarazo, el estado nutricional, 

el nivel de estado físico, así como las aptitudes, preferencias, disposición, facilidades y motivaciones con que cuenta la joven 

embarazada, pues éstos aspectos se constituyen en parámetros esenciales para dar inicio a la actividad de ejercicios. Aunque, el 

embarazo no es una contraindicación en la práctica de la asignatura, es necesario tener permiso y control del gineco-obstetra. 

1. Diagnóstico inicial: 

Esta actividad requiere mayor esfuerzo durante la etapa de Inicio de la estrategia propuesta. Se emplean técnicas 

como la observación a clases, la entrevista, la encuesta y el control de signos vitales. La entrevista a estudiantes 

embarazadas, ayudan a conocer los datos sociodemográficos, el estado de salud en general, y el equilibrio emocional 

de la adolescente. Asimismo, se puede conocer su disposición e interés en participar activamente en las clases de EF, 

y en compartir con sus compañeros de clases durante las actividades. 

El control inicial de los signos vitales, tiene como objetivo, registrar en cada sesión el estado actual en que se 

encuentra cada estudiante embarazada. Deben registrarse los datos de presión arterial y salud cardiovascular. Esto 

ayudará a evaluar si la participación en las clases de EF ayuda a mantener una presión arterial saludable y a reducir el 

riesgo de complicaciones cardiovasculares durante el embarazo. Además, debe medirse, siempre que existan las 

condiciones, los niveles de glucosa en sangre, este parámetro ayuda a determinar si las clases de EF contribuyen a 

mantener niveles de glucosa en sangre estables y a prevenir la diabetes gestacional.  

La encuesta a docentes de EF tiene como finalidad, conocer las competencias docentes para implementar la estrategia 

de inclusión propuesta; identificar las necesidades de capacitación; conocer su disposición de incluir a las estudiantes 

embarazadas en sus clases; y determinar el perfil ético de cada docente que trabajará con las estudiantes en estado de 

gestación. El perfil ético estará dado por el nivel de: respeto a los derechos fundamentales de la adolescente 
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embarazada; Libre de prejuicios y estereotipos sobre las adolescentes y su proceso de gestación; No estigmatiza la 

conducta sexual en la adolescencia; Reconocimiento y aceptación de la diversidad sexual, funcional y cultural-étnica. 

La observación tiene como objetivos diagnosticar qué actividades desarrollan los profesores de EF con las jóvenes 

embarazadas en los centros de estudios del Sub nivel bachillerato, y caracterizar las actividades lúdicas y los 

ejercicios físicos que puedan realizar las jóvenes embarazadas en edad escolar. 

2. Plan de actividades 

Esta actividad tiene mayor incidencia durante la etapa Planeación, de la estrategia propuesta. Tiene como entrada los 

resultados obtenidos en el diagnóstico inicial. Sus principales objetivos son: clasificar las actividades lúdicas 

pertinentes, aquellas que no interfieren en la etapa de gestación de las jóvenes embarazadas en edad escolar; 

establecer los lineamientos para un plan de actividades lúdicas dirigidas a jóvenes embarazadas en edad escolar 

durante las clases de EF; y diseñar un circuito de actividades en cada clase.  

En la planeación debe especificarse la fecha y el horario de desarrollo de cada actividad, el lugar donde se llevará a 

cabo y el número de participantes, detallando la temática a abordar, actividades y objetivos de las mismas, así como 

otros aspectos organizativos. Tiene como salida principal, el plan de actividades lúdicas a realizar en cada área del 

circuito deportivo y recreativo diseñado. La figura 2 muestra la estructura general del circuito propuesto para la 

estrategia. 

 

Figura 2. Estructura general del circuito deportivo y recreativo. 

El circuito deportivo propuesto para la inclusión de estudiantes embarazadas en las clases de EF, fue diseñado con 

seis áreas de actividades, las cuales se utilizarán dependiendo del estado inicial que presente la estudiante en estado de 

gestación. 
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El área por la que siempre van a rotar las estudiantes inicialmente, es el “Área 1: ¿Cómo me siento?”; en esta área se 

deben tomar los signos vitales del estudiante y analizar el estado de salud y emocional en que se encuentra en este 

momento. Cada estudiante cerrará los ojos, respirará hondo, y mostrará con el pulgar el estado en el que se encuentra: 

un pulgar arriba significa que me encuentro bien y en disposición para realizar las actividades de la clase de EF; un 

pulgar abajo significa que en estos momentos no la está pasando muy bien, ya sea por problemas físicos o problemas 

emocionales; y un pulgar hacia adentro significa que en estos momentos está un estado intermedio. El recorrido por el 

resto de las áreas del circuito dependerá del resultado obtenido en la revisión inicial:  

 Cuando la estudiante responde con un con un pulgar arriba, pasaría al “Área 2: Calentamiento inicial”. En 

esta área realizan ejercicios de calentamiento todos los estudiantes, alrededor de un círculo, y el profesor 

dirige los ejercicios para comenzar. La actividad debe durar un promedio de 5 minutos. Luego, deben rotar 

hasta el “Área 3: Actividades lúdicas” que es el área destinada para hacer las actividades planeadas en el 

cronograma de la clase. Se propone una duración estimada de 30 minutos aproximadamente. Luego, se pasa 

al “Área 4: Respirar hondo”; es un área para hacer ejercicio de respiración y relajación. En esta actividad se 

pueden hacer ejercicios desde la postura de pie e incluso sentados, dependiendo de las semanas de gestación 

que tengan las estudiantes. Se pueden hacer juegos de cumplidos y crear estímulos como escuchar música y 

visualizar un video, siempre que la infraestructura donde se esté realizando la actividad deportiva lo permita. 

Luego de esta actividad de cierre del ciclo principal sería volver al área 1 para registrar los cambios que 

puedan surgir.  

 Cuando el pulgar sea intermedio, o sea que el estado de físico y emocional no está del todo bien, se propone 

pasar directamente al “Área 4: Respirar hondo”; para luego realizar actividades en el “Área 5: Juegos de 

mesa”. Estos juegos de mesa deben ser adaptados de forma tal que tengan un componente formativo y 

educativo. Luego del área de juegos de mesa, pasaría al “Área 6: Estiramientos suaves”, para lograr que haya 

una actividad física en este encuentro y darle movilidad a los músculos. Finalmente se regresa al “Área 1: 

¿Cómo me siento?”, se registra el estado actual y se evalúa si su estado inicial cambió.  

 Cuando el pulgar está hacia abajo, que significa que el estudiante la está pasando mal, entonces pasaría al 

“Área 6: Estiramientos suaves”, que tiene ejercicios de colaboración y relajación. Es donde el profesor y el 

resto de los compañeros tratan de ayudar y animar a esta estudiante en lo que sea posible. Si la estudiante no 

logra recuperarse, entonces vuelve al área de cómo me siento y ahí termina el recorrido por el circuito. Si 

luego de los estiramientos, la estudiantes se siente mejor, pasa al área “Área 5: Juegos de mesa” y finalmente 
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regresa al área inicial, para registrar el estado actual de la estudiante y evaluar si hubo cambios significativos 

en su estado general. 

3. Intervención 

Esta actividad se desarrolla en la etapa Ejecución. Se realiza una intervención de 12 semanas, donde se implementa la 

estrategia propuesta en las clases de EF. Se ejecutan 2 sesiones por semana. En la primera y última semana se realiza 

una encuesta (pre-test y post-test) para evaluar los principales resultados. Los resultados de la intervención 

condicionarán ajustes y adaptaciones necesarias a la estrategia propuesta. 

4. Análisis de resultados 

El análisis de resultados se realiza en la etapa de Validación. Esta actividad tiene como objetivo evaluar si la 

estrategia para la inclusión en las clases de EF, tienen un impacto positivo en el bienestar físico y emocional de las 

adolescentes embarazadas, reduciendo el estrés, la ansiedad y la depresión.  

Asimismo, se indaga la opinión de los docentes sobre la estrategia propuesta en cuanto a facilidad de uso y 

conformidad con su implementación.  

Implementación de la estrategia propuesta 

Para la implementación de la estrategia de actividades lúdicas para el desarrollo de la inclusión en estudiantes en 

estado de embarazo, se utilizó un muestreo intencional no probabilístico, es decir, donde se elige la muestra a razón 

del juicio del investigador, para utilizar solo aquellos que sirvan de forma clara dentro del estudio. Fundamentado en 

la finalidad y naturaleza de la investigación, centrado en 3 estudiantes que presentan estado de embarazo y 45 

compañeros de clase (62.22% femenino), en el sub nivel bachillerato, de la Unidad Educativa Fiscal Rafael Larrea 

Andrade.  

Esta implementación fue aprobada por el comité de ética de la Unidad Educativa. Los 48 estudiantes participantes 

presentaron un consentimiento firmado de sus padres de familia. Se contó con el apoyo y acompañamiento de los 5 

docentes de EF de la Unidad Educativa, 4 funcionarios administrativos, 1 médico de atención primaria, y un 

fisioterapeuta que amablemente aceptaron la invitación realizada por los autores. La implementación tuvo una 

duración total de 12 semanas, con 2 sesiones de 40 minutos cada semana. Además, las 3 estudiantes en estado de 

gestación presentaron la aprobación del especialista gineco-obstetra. 

Etapa 1. Inicio  
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Con ayuda del médico de atención primaria a la salud, y los datos aportados por los familiares y las propias gestantes, 

se realizó la caracterización de cada estudiante embarazada, atendiendo a su estado de salud físico y emocional. Se 

determinó que las 3 eran embarazadas sanas y sin impedimentos para participar.  

Resultados de la observación inicial 

En la observación a las dos clases realizada en la primera semana de la implementación de la estrategia, se identificó 

que las adolescentes embarazadas exhibían comportamientos sedentarios y permanecían físicamente inactivas, debido 

a su necesidad de adaptarse a considerables cambios fisiológicos y psicológicos durante el embarazo. Claro que el 

proceso de observación inicial dependerá siempre de las experiencias, conocimientos y objetivos de todas las personas 

involucradas en el proceso. Para la observación inicial se pueden utilizar los criterios descritos en la literatura 

científica: UWIST mood adjective checklist (Matthews et al., 1990); NEO-FFI (Egan et al., 2000); STAI (Spielberger 

et al., 1999); y otros (Niemeyer, 2011); y los emitidos por instituciones internacionales reconocidas como el American 

College of Obstetricians and Gynecologists (Yonkers et al., 2009). La siguiente tabla muestra una lista de chequeo 

con algunos de los criterios que se pueden evaluar en la observación inicial a clases. La lista que se propone no es 

exhaustiva ni autorizada, dado que fue creada específicamente para esta investigación. En esta actividad participaron 

los autores de la investigación, y dos especialistas invitados. 

Tabla 2. Ejemplo de lista de chequeo para la observación inicial. 

No. Descripción Frecuencia 

1.  Manifiesta desinterés por las actividades que realizan sus compañeros durante la clase.  1 (33.33%) 

2.  Evidencia signos de decepción al estar al margen de la clase. 3 (100%) 

3.  Evidencia rasgos de ansiedad por la inactividad durante las clases. 2 (66.66%) 

4.  Tiene manifestaciones de ira cuando se le pide realizar alguna contribución con la clase. 1 (33.33%) 

5.  Tiene problemas de temperamento cuando un compañero le habla durante la clase. 1 (33.33%) 

6.  Marcada disminución de interés por mantenerse de observadora de la clase. 3 (100%) 

Las gestantes en edad escolar en ningún momento se benefician del desarrollo de actividades físicas, se sienten 

relegadas, se perciben afectadas, inhabilitadas y marginadas con respecto a las demás jóvenes de su edad, aisladas 

totalmente de la clase.  

Resultados de la entrevista a adolescentes en estado de gestación 

Se realizó una entrevista a las 3 estudiantes en estado de gestación, para conocer aspectos físicos, psicológicos y 

antecedentes de salud. Los principales resultados obtenidos se muestran en la tabla 3. 

Tabla 3. Aspectos físicos, psicológicos, antecedentes de salud y participación en las clases de EF. 
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Variable Frecuencia Variable Frecuencia 

Consumo de micronutrientes 3 (100%) Antecedentes patológicos familiares (APP). 1 (33.33%) 

Consumo de cigarrillo. 2 (66.66%) Asistencia a control prenatal 3 (100%) 

Embarazo no planificado 3 (100%) Relación inestable con la pareja 2 (66.66%) 

Rechazo de la familia 0 Ocultar el embarazo en sus inicios 2 (66.66%) 

Rechazo de sí misma 0 Estrés durante el embarazo 3 (100%) 

Tristeza durante el embarazo 3 (100%) Inactividad física durante el embarazo 0 

Predomina el aislamiento 0 Participación en las clases de educación física 3 (100%) 

Toma de asistencia de clases de 

EF 

3 (100%) Actividades de lecto-escritura para aprobar el lapso (97%) 3 (100%) 

Nota: APP (Amenaza de Parto Prematuro); (n=3) 

Durante la entrevista se identificó que las adolescentes no planearon el embarazo, esto provocó la inestabilidad con la 

pareja al enterarse del embarazo. Sin embargo, se evidenció como aspecto positivo que las 3 recibieron el apoyo de la 

familia (también se comprobó durante el consentimiento informado); y no sintieron rechazo de sí mismas por su 

nueva condición. Con respecto al estado de la salud emocional de las adolescentes embarazadas, las 3 manifestaron 

estrés y tristeza. Además, las entrevistadas manifestaron que en su actual estado le molestan cosas que normalmente 

no le molestaban; experimentan pérdida del apetito, y presentan problemas de concentración.  

Resultados de la encuesta a docentes 

La encuesta a los 5 docentes de EF se realizó para conocer su opinión sobre la inclusión de estudiantes embarazadas 

en sus clases, y cómo han manejado esta inclusión en cursos anteriores. Se identificó que 4 (80%) de los 5 profesores 

encuestados no se sienten capacitados para incluir en sus clases a estudiantes embarazadas, lo que demuestra que es 

necesario trabajar con un programa serio y coherente de actividad física durante la clase, que se constituya en un 

beneficio importante para la joven escolar y su bebé. Asimismo, se pudo conocer que el 100% de los profesores 

asigna a las alumnas embarazadas, tareas de investigación para evaluar la asignatura, de esta forman evitan aplicar 

actividades físicas. También se pudo comprobar la inexistencia de programa alternativo para la joven embarazada y 

falta seguimiento (100%). 

Planeación 

Esta etapa tiene dos salidas fundamentales: la determinación del programa de actividades lúdicas y de relajación para 

adolescentes embarazadas; y la evaluación, mediante el método de criterio de expertos, de la factibilidad del 

programa. La tabla 4 muestra el programa propuesto, para las distintas áreas del circuito deportivo mostrado en la 

figura 2. Cabe destacar que las actividades lúdicas propuestas se caracterizan por fases correspondientes a períodos de 
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acondicionamiento y flexibilidad, en los que se induce participar y ejercitarse; y actividades para relajarse, donde las 

adolescentes embarazadas participan activamente y además reflexionan acerca de la importancia que revisten las fases 

para el desarrollo integral propio y el del hijo. 

Tabla 4. Programa de actividades lúdicas y de relajación en las clases de EF para adolescentes embarazadas. 

Materiales: Juegos de mesa y otros elaborados por los profesores; equipo de música; reproductor de video u otro material. 

Área 2 Calentamiento inicial 

¡Manos a la 

obra! 

 

Se orientan ejercicios de acondicionamiento neuromuscular. Se realizan adecuaciones de movilidad 

articular de forma ascendente o descendente. El profesor realiza primero el movimiento para que las 

participantes lo imiten, cuidando su postura. 

Área 4: Respirar hondo 

Círculo de 

elogios 

Todos alrededor de un círculo. El círculo de elogios consiste en hacer y recibir cumplidos. Todos se 

dirigen al vecino de la izquierda para hacerle un cumplido (Sabes bailar muy bien; Eres muy inteligente). 

Luego esperan un minuto hasta que la persona en cuestión haya asimilado el cumplido. Se repite la acción 

con el vecino de la derecha. ¡Concluya el ejercicio con un buen aplauso para cada uno! El profesor debe 

ayudar a los estudiantes a percatarse de cómo se sienten cuando reciben el cumplido. 

Tienes un desafío Los desafíos responden a cada una de las temáticas que a los adolescentes les interesa discutir. Se divide 

la clase en dos equipos. Dada una temática, se ponen distintos tipos de desafíos: Adivinanzas; Preguntas 

de opción múltiple; Dibujar para que el equipo adivine la respuesta; Mimo para que el equipo adivine la 

respuesta; Describir para que el equipo adivine la respuesta. 

Conversando se 

aprende 

Sentadas a la sombra, se realizan talleres sobre las actividades necesarias para fortalecer la musculatura y 

articulaciones; crear hábitos posturales correctos;  y enseñar técnicas de respiración y relajación correctas. 

Cada estudiante debe mostrar las prácticas que realiza. Se concluye con un aplauso para cada una. 

Área 3: Actividades lúdicas 

Equilibrio y 

coordinación 

Se marca una línea en forma de corazón en el piso, y se realizan actividades que ayudan a mejorar la 

postura y la estabilidad como caminar sobre una línea. El que pise fuera de la línea pierde. Se pueden 

dibujar otras figuras sobre el terreno, según el estado de ánimo, y así complejizar el circuito a recorrer. 

¡Vamos a bailar! El baile es una forma divertida de hacer ejercicio y mantenerse activa, mientras se trabaja en la 

coordinación y el ritmo. Se divide la clase en parejas, y se reproducen canciones tradicionales, para que la 

pareja baile a la vez que el profesor realiza preguntas sobre el baile.  

¿Qué necesito? 

 

Los estudiantes de la clase al centro del terreno, haciendo las actividades clásicas de la Educación Física. 

La estudiante en estado de gestación estará sentada alrededor del circuito observando la práctica. El 

profesor se dirige a una y le pregunta ¿Qué necesito para este ejercicio? A la voz del profesor la alumna 
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saldrá caminando y buscará en la cesta de objetos de la clase, el objeto que crea necesario. Gana la 

alumna que más aciertos tenga sobre lo que necesita el profesor. 

Importante: No debe haber acción de carrera. 

Nota. Caminar al aire libre es una forma efectiva de mantenerse activa durante el embarazo y mejorar la 

salud cardiovascular, a la par que mantiene la interacción con sus compañeros. 

Ejercicios con 

sillas 

Sentada en la silla, manos sobre los muslos, realizar (1-2) cabeza al frente, (3-4) cabeza atrás. Se da un 

tiempo para relajar. Luego, misma posición anterior, realizar (1-2) torsión del cuello y la cabeza a la 

derecha, (3- 4) alternar el movimiento. 

Sentada brazos a los lados del cuerpo, realizar (1-2) elevaciones laterales de los brazos arriba, (3-4) 

volver a posición inicial. Se da un tiempo para relajar. Luego, misma posición anterior, realizar (1-2) 

llevar brazos por el frente arriba, (3-4) volver a posición inicial. 

Ejercicios frente 

a la pared 

Parada frente a la pared, manos apoyadas sobre la misma, realizar elevaciones simultáneas y continuas de 

los talones. 

Área 5: Juegos de mesa 

Por ti bebé El juego de mesa por ti bebe está diseñado para avanzar casillas parecido al parchís. Se necesita un 

tablero, dos dados y un tarjetero con preguntas y respuestas para cada casilla. El moderador hace las 

preguntas, la participante que está en la casilla debe contestar. Si no es la respuesta correcta, debe esperar 

un turno. El moderador siempre leerá la respuesta de la tarjeta. Materiales. Un tablero de parchís 

numerado, una pareja de dados y un tarjetero con las preguntas y respuestas sobre: derechos y deberes, 

alimentación saludable, lactancia materna, entre otros. 

Ajedrez, damas, 

y parchís 

Estos juegos desarrollan la estrategia, la previsión de movimientos y practican la destreza para la 

resolución de situaciones. Son juegos divertidos, que requieren concentración y enajenan de factores 

emocionales externos. 

Área 6: Estiramientos suaves 

Estiramiento de 

Cabeza y cuello 

Deja caer con suavidad la cabeza hacia un lado, levanta la barbilla y gírala con suavidad hacia el otro 

lado y luego hacia abajo. Repite, empezando desde el lado contrario. Intenta mantener la cabeza 

erguida, mientras la doblas lentamente a la derecha; regresa al frente y luego dóblala a la izquierda, para 

volver nuevamente al frente. 

Estiramiento para 

mejorar la 

Circulación 

Levanta el pie del suelo y flexiónalo hacia fuera. Traza así grandes círculos en el aire, moviendo solo 

los tobillos. Intenta mantener la espalda erguida y su peso equilibrado. Repite este ejercicio con el otro 

pie. 

Silla de los elogios La silla de los elogios es para dar y recibir cumplidos. Un elogio puede ser un punto fuerte, una cualidad 

o una característica que se aprecia en una persona. Una persona se sienta en el medio del círculo. Uno a 
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uno, los demás participantes dicen algo positivo sobre la persona en el medio. Continúe hasta que todos 

los estudiantes hayan pasado por la silla de los elogios. ¡Concluya con un gran aplauso para todos! 

Recomendación: Apunte todas las cualidades de cada uno en una hoja de papel para que se lo lleven a 

casa. 

¡Vamos a 

estirarnos! 

Todos alrededor de un círculo para que puedan mirarse unos a otros. Se realizan actividades que ayudan 

a aliviar la tensión muscular y mejorar la flexibilidad, como estiramientos suaves y controlados. 

¡Vamos a respirar! Todos alrededor de un círculo para que puedan mirarse unos a otros. Se realizan ejercicios de 

respiración diafragmática. 

Ejecución 

La duración de la intervención fue de 10 semanas. Para la ejecución del programa de actividades lúdicas y de 

relajación, se planificó una duración de las actividades de 30 a 40 minutos, con una frecuencia de 2 veces por semana. 

Se realizan dentro de la clase de Educación Física.  

Procedimiento para la intervención 

 Antes de iniciar el plan de actividades, las gestantes debieron consultar con el médico.  

 Se midió la frecuencia cardíaca de las estudiantes para verificar que no esté por encima de las 140 pulsaciones 

por minuto. 

 Se midió la temperatura de las estudiantes para verificar que no esté por encima de los 38,0 grados 

centígrados. 

 Los ejercicios de estiramiento realizados en el Área 6 del circuito fueron leves, cuidando la laxitud del tejido 

conectivo. 

 En la actividad ¡Vamos a respirar!, se cuidó de no emplear técnicas respiratorias que alteren el ritmo normal 

de oxigenación. No se realizaron trabajos anaeróbicos, ni se crearon situaciones de apnea. 

 Se comprobó que todas las gestantes tengan una botella con agua, dado que es necesario evitar la 

deshidratación. 

El recorrido de las 3 estudiantes embarazadas por el circuito diseñado durante las 20 sesiones que tuvo la intervención 

se comportó de la siguiente manera: 

Tabla 5. Recorrido de las 3 estudiantes embarazadas por el circuito diseñado durante las 20 sesiones 

 S 1 S 2 S 3 S 4 S 5 S 6 S 7 S 8 S 9 S 10 

Estudiante1 I I M I B B B M I B B B 

Estudiante2 B B B B B B B B M M 
Estudiante 3 B B B I B B B B B B B 
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 S 11 S 12 S 13 S 14 S 15 S 16 S 17 S 18 S 19 S 20 

Estudiante1 B B B B I B B B B B 

Estudiante2 M M M B B B B B B B 
Estudiante 3 B I B I B B B B B B B B 
Nota: I: Realiza el circuito para un estado de ánimo Intermedio; B: estado de ánimo Bueno; M: estado de ánimo Malo. S: número de la sesión. 

Durante la intervención se pudo comprobar que el estado de ánimo general y la disposición de participar en las clases 

de Educación Física, fue Bueno la gran mayoría de las sesiones realizadas. La estudiante 2, pasó 5 sesiones 

consecutivas en el área 6, realizando actividades de colaboración pasiva, dado problemas de salud puntuales. En 2 

sesiones, la estudiante 1 comenzó el circuito adaptado al estado de ánimo M, sin embargo, en ambas oportunidades, se 

animó y se reincorporó a la segunda variante del circuito, participando en juegos de mesa. Esta representación gráfica, 

mostró la adaptabilidad del circuito diseñado para favorecer en todo momento a las estudiantes embarazadas durante 

su inclusión en las clases de EF.  

Cabe destacar que, aunque no se registró en la representación gráfica, 5 estudiantes que no están en estado de 

gestación, en algún momento de la intervención solicitaron al profesor de educación física, incluirse en la variante 2 

del circuito, por presentar problemas de salud puntuales.  

Validación 

Resultados de la encuesta a adolescentes embarazadas luego de la intervención 

En la semana 12 de la implementación de la estrategia propuesta en esta investigación, se aplicó una encuesta para 

conocer su percepción sobre la intervención educativa para incluir a estudiantes en estado de gestación en las clases 

de EF. Los principales resultados obtenidos se muestran en la tabla 5. 

Tabla 5. Resultados de la encuesta a participantes en la intervención. 

Afirmación A PA D 

El profesor/la profesora de EF me motivó a participar en clases de EF durante el embarazo. 3   

El profesor/la profesora de EF adaptó las clases muy bien dependiendo de mi estado en cada clase. 2 1  

El profesor/la profesora de EF utilizó metodologías diferentes a las de mis compañeros para impartir las 

clases de EF durante mi embarazo. 

3   

Disfruté de la experiencia durante la participación en el programa 3   

Me sentí mal las clases que no pude recorrer el circuito completo 3   

Recomendaré a otras estudiantes embarazadas incluirse en las clases de EF adaptadas. 3   

Tuve una buena experiencia con mis compañeros de clases durante todo el programa 2 1  

El equipo directivo del colegio me motivó a participar en clases de EF durante el embarazo. 3   

Mi médico me motivó a participar en clases de EF durante mi embarazo. 3   

Nota: A: totalmente de acuerdo; PA: parcialmente de acuerdo; D: en desacuerdo 

De manera general, las tres estudiantes encuestadas disfrutaron de la experiencia y se sintieron muy agradecidas por la 

oportunidad de ser incluidas en las clases de educación física. Asimismo, reconocieron el apoyo brindado por sus 
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profesores, y valoraron como muy positivo, las distintas variaciones que permite el circuito deportivo propuesto. El 

100% de las encuestadas, planean recomendar este programa a otras estudiantes en estado de gestación. 

Resultados de la encuesta a docentes de Educación Física que participaron en la intervención 

Luego de la intervención, se realizó una encuesta a los 5 profesores de Educación Física, 4 miembros de la 

administración de la unidad educativa, 1 fisioterapeuta, y 1 médico de atención primaria a la salud, que participaron 

en la implementación de esta estrategia (n=11). Los principales resultados obtenidos se muestran a continuación: 

P1: ¿La estrategia propuesta garantiza la inclusión de 

estudiantes embarazadas en las clases de EF? 

P2: ¿La estrategia propuesta permite adaptar las 

actividades lúdicas dependiendo del estado general de 

la estudiante? 

  

Figura 3. Inclusión de estudiantes embarazadas en las clases de 

EF. 

Figura 4. Capacidad de adaptación de la estrategia 

propuesta. 

P3: ¿Considera útil la estrategia propuesta? 
P4: ¿Cómo considera la facilidad de uso de la 

estrategia propuesta? 

  

Figura 5. Utilidad de la estrategia propuesta. Figura 6. Facilidad de uso de la estrategia propuesta. 

 

 P6: ¿Recomendaría a otros profesionales la 
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P5: ¿Está dispuesto a implementar la estrategia propuesta?  implementación de la estrategia? 

  

Figura 7. Disposición para implementar la estrategia propuesta. 
Figura 8. Disposición para recomendar la estrategia 

propuesta. 

  

Cuando se preguntó a los encuestados si la estrategia propuesta garantiza la inclusión de estudiantes embarazadas en 

las clases de EF, el 91% respondió que sí, mientras que 1 participante alegó que parcialmente, y argumentó que aún 

existen creencias culturales, familiares y hasta educativas, que están en contra de la inclusión de las estudiantes 

embarazadas en las clases de EF. Asimismo agregó que existen ciertas responsabilidades que el profesor desea no 

asumir. Definitivamente este es un criterio el cual se debe continuar investigando, en poblaciones de estudio más 

grandes y establecer comparaciones con otras investigaciones relacionadas. 

Con respecto a la pregunta sobre si considera útil la estrategia propuesta, el 81.81% de los encuestados la evaluó 

como muy útil. Al preguntar cómo considera la facilidad de uso de la estrategia propuesta, el 55% de los encuestados 

la evalúo como fácil de usar. Sin embargo, el 36% considera que adiciona un esfuerzo extra por parte de los 

profesionales involucrados, y un 9% considera que es medianamente fácil de usar. Aunque la mayoría coincide con la 

facilidad de uso de la estrategia, debido al diseño bien estructurado y planificado de la misma, los profesionales 

consideran que su implementación requiere de un esfuerzo extra en cuanto a la adaptación de las actividades, el 

control permanente del estado de salud de la estudiante, mantener motivadas a las participantes, crear juegos de mesas 

adaptados, clasificar y seleccionar recursos audiovisuales, entre otras actividades. 

Independientemente de los resultados obtenidos en la pregunta 4, el 100% de los encuestados está dispuestos a 

implementar la estrategia propuesta, y a recomendarla a otros profesionales. 

Discusión  

Durante la implementación de la estrategia propuesta, la técnica observación permitió identificar que en la unidad 

educativa objeto de estudio, las adolescentes gestantes generalmente no realizan actividad física, pero si participan de 

la clase de otra manera, usualmente realizando tareas teóricas o administrativas de la clase, como llamar lista, 
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registrando evaluaciones o haciendo exposiciones sobre temas relacionados, ya que tanto ellas como los profesores 

consideran que corren demasiados riesgos al realizar la clase. Las estudiantes en gestación tampoco se sienten 

integradas a las clases, ya sea por no asistir o por no participar activamente, por tanto, el desarrollo escolar de las 

estudiantes embarazadas no es el adecuado debido a que por lo general no se integran a la clase, esto constituye una 

de las razones que sustentan la alta relación entre el embarazo adolescente y la deserción escolar. 

En la encuesta inicial realizada a los docentes de EF para analizar la percepción e interacción de los profesores con 

estudiantes embarazadas durante la clase, se pudo conocer que las estudiantes en estado de gestación son excluidas de 

las actividades de las clases, a estas se le otorgan trabajos escritos. 

Durante la ejecución de la intervención se pudo comprobar que el programa de actividades lúdicas no se diseñó para 

tratar con preferencia a las estudiantes en estado de gestación, pues todos los alumnos deben ser tratados de la misma 

manera y las reglas deben aplicarse por igual para todos, sino, que fue diseñado para incluir a estas estudiantes y 

realizar las adaptaciones necesarias dependiendo de su cambio de estado. Los esfuerzos de la intervención realizada 

en las clases de Educación Física estuvieron orientados a los procesos formativos de todos los estudiantes incluyendo 

a las estudiantes gestantes, para ayudar a eliminar el estrés, ansiedad, buscando el gozo, satisfacción, bienestar y el 

deleite del movimiento, acompañado de una música suave que propicie armonía y confianza en sí mismo para 

enfrentarse a cualquier momento de la vida y especialmente durante el período de embarazo con el fin de garantizar 

un buen estado de salud, un parto rápido y sin complicaciones. 

Limitaciones del estudio 

Como principales limitantes del estudio se identificó que solo participaron en la intervención 3 estudiantes en estado 

de gestación. Se recomienda implementar la estrategia propuesta en una muestra mayor. Además, no fue posible el 

efecto de la intervención en tres variables de gran importancia como son: 

 Duración del trabajo de parto y parto: estudiar si las actividades lúdicas propuestas contribuye a una duración 

más corta del trabajo de parto y a un parto más fácil y sin complicaciones. 

 Recuperación posparto: analizar si las actividades lúdicas propuestas tienen un impacto positivo en la 

recuperación posparto, incluyendo la pérdida de peso, la tonificación muscular y la salud general. 

 Retención escolar: analizar si la estrategia propuesta aumenta la probabilidad de que las estudiantes 

embarazadas terminen sus estudios. 
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Conclusiones   

La estrategia propuesta para la inclusión de las estudiantes embarazadas en las clases de Educación Física, fue 

evaluada como muy útil por el 81.81% de los participantes como ejecutores y evaluadores de la propuesta. Los 

resultados de la investigación demostraron que la intervención realizada tiene un impacto positivo para mejorar los 

niveles de actividad física de las estudiantes embarazadas. Además, es potencialmente útil para aliviar el dolor y los 

síntomas psicológicos relacionados con el embarazo, reducir el aumento de peso gestacional y aumentar la 

autoeficacia para mejorar los niveles de actividad física de las adolescentes embarazadas.  

Se realizó una intervención de 10 semanas para la ejecución del programa de actividades lúdicas y de relajación, se 

planificó una duración de las actividades de 30 a 40 minutos, con una frecuencia de 2 veces por semana. El circuito 

deportivo diseñado cuenta con 6 áreas, que permiten adaptar la participación y dosificación de las actividades lúdicas 

en función del estado general de la estudiante. Las estudiantes que participaron en este estudio manifestaron su 

conformidad y satisfacción con la intervención. Desde las dos primeras semanas de la intervención, se pudo 

identificar un cambio significativo en los estados de ánimo de las estudiantes embarazadas. Controlar y registrar estos 

cambios permite establecer predictores sociodemográficos y de personalidad para futuras adaptaciones de la estrategia 

propuesta. 
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