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RESUMEN

La investigacion que se presenta, se realiza a partir de detectar en la practica educativa
inadecuados comportamientos sexuales en los estudiantes de 2do afio, ligado a una insuficiente
orientacion educativa a la familia por el docente para contribuir con la educacion de la sexualidad
de sus hijos, de acuerdo con las exigencias que se plantean ante un proceso de naturaleza tan
compleja, es pobre el tratamiento del tema de la sexualidad en las actividades educativas que
realizan en la escuela con la participacion de la familia. Se plantea como objetivo la propuesta de
actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la
sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica, de la escuela Sociedad Italiana
Garibaldi, se estudian de las causas que generan esta problematica, solventadas con la metodologia
mixta (cualitativa y cuantitativa) y la aplicacion de diferentes métodos del nivel teérico como el
analisis — sintesis, la induccion —deduccion, y la modelacion, y de los empiricos se utilizan la
entrevista, la observacion, la encuesta, el analisis documental y el criterio de especialistas, asi
como del estadistico — matematico, el analisis porcentual; se constatd que la familia influye en las
dificultades detectadas, como conclusion se plantea que existe necesidad de perfeccionar la labor
de la orientacion educativa a la familia para contribuir a la educacién de la sexualidad en
estudiantes de 2 afio, con vista a la proteccion y cuidado de la salud sexual, la promocion de un
estilo de vida sano, la prevencién de enfermedades de transmision sexual y el crecimiento y
expresion plena de la sexualidad, las actividades educativas propuestas desde esta investigacion
son guiadas por el docente y se aplican en tres momentos. Las palabras claves son: orientacion,

Familia, sexualidad, orientacion educativa.
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ABSTRACT

The research presented is carried out based on detecting inappropriate sexual behaviors in 2nd
year students in educational practice, linked to insufficient educational guidance to the family by
the teacher to contribute to the sexuality education of their children. In accordance with the
demands that arise in the face of a process of such a complex nature, the treatment of the topic of
sexuality in the educational activities carried out at school with the participation of the family is
poor. The objective is to propose educational guidance activities for the family to contribute to
adequate sexuality education in students in the 2nd year of Basic General Education, at the
Garibaldi Italian Society School, the causes that generate this problem are studied. solved with
the mixed methodology (qualitative and quantitative) and the application of different methods at
the theoretical level such as analysis - synthesis, induction - deduction, and modeling, and the
empirical ones are used: interview, observation, survey, documentary analysis and the criteria of
specialists, as well as the statistician-mathematician, the percentage analysis; It was found that
the family influences the difficulties detected. In conclusion, it is stated that there is a need to
improve the work of educational guidance to the family to contribute to sexuality education in
2nd year students, with a view to protection and care. of sexual health, the promotion of a healthy
lifestyle, the prevention of sexually transmitted diseases and the growth and full expression of
sexuality, the educational activities proposed from this research are guided by the teacher and are
applied in three moments.

The key words are: orientation, family, sexuality, educational orientation.
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INTRODUCCION
Las instituciones responsabilizadas con la educacion de las nuevas generaciones enfrentan
como uno de los problemas méas complejos, la formacion integral de la personalidad. Para
lograrlo deben tener en cuenta todas las esferas que la conforman, entre ellas la sexual, muy
relacionada con la salud, signo de bienestar fisico y psiquico que permite elevar la calidad de
vida, lo que supone un cambio de actitudes, costumbres y habitos heredados socialmente.
Entre uno de los propoésitos que tiene la ensefianza en la actualidad en el Ecuador es preparar a
la presente generacion para el amor, con una adecuada educacion de la sexualidad.
Respecto a los criterios anteriores, (Estupifian R, y Silva I, 2019), abordan que los profesores
necesitan estar preparados para la educacion de los nifios, adolescentes y jovenes, por tanto, se
considera la necesidad de la atencién a sus familias y a los actores comunitarios donde estos
habitan, aspectos de vital importancia, en tanto, implica involucrar la escuela y la familia en
este complejo proceso.
En este sentido, estas familias generalmente estan cargadas de prejuicios y tables que
entorpecen la amplia y humanizada educacion de la sexualidad que requiere el nuevo milenio,
en tanto se evidencian dificultades en la orientacién familiar para la educacién de la
sexualidad de estudiantes de 2do afio de educacién general basica.
Es evidente, la necesaria atencién a la esfera psicosexual, en tal sentido, constituye un hecho
que la Pedagogia no debe desatender.
En la actualidad se reconoce que desde las tempranas edades aparecen formaciones
psicoldgicas ligadas a la sexualidad, como la identidad de género.
Su estimulacién se deja un tanto a la espontaneidad, a pesar de que la acelerada madurez
psicoldgica de las generaciones actuales, llevan a una forma mas libre y abierta de expresar y
pensar en torno a la sexualidad.
La orientacion por el docente en el marco escolar es un proceso que demanda una adecuada
programacion y direccion, con énfasis en la comunicacion con el estudiante, estimulando su
autodeterminacion, auto comprension y el resto de sus configuraciones personales que toman
como base la autorregulacion para llegar a la autoeficacia y lo motiva, desde la orientacion

afectiva, hacia lo que se le orienta y lo induce al compromiso de actuacion. En este caso se
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trata la educacion de la sexualidad, como parte de la educacion sexual de las personas.

La educacién sexual se adquiere y se transforma a partir de la adquisicion de conocimientos,
actitudes, valores y experiencias que se fundan respecto a la sexualidad en todas sus
manifestaciones, esta incluye los aspectos biologicos relacionados con la identidad, la
reproduccion, el erotismo, entre otros; tematica que ha sido ampliamente abordada por
disimiles autores, desde conceptos mas amplios, aunque no cabe dudas, que forma parte
integral de la formacion de la personalidad en la promocién de la salud y bienestar sexual.

Se constituyen en referentes importantes para el estudio de esta tematica, las aportaciones
tedricas a la educacién de la sexualidad de autores como: (S. Freud, et. al afio; Fernandez,
2002; Vargas Y otros, 2023; Gonzélez, 2018) entre otros, sin embargo, autores posteriores, no
siempre se ha defendido eficazmente su continuidad, sobre todo si se muestra el acento que los
estudios de S. Freud, dieron a la atencién de la sexualidad desde las primeras edades
considerandola origen desencadenante de muchos de los desajustes de la personalidad.

En virtud de lo anterior, la educacion de la sexualidad es abordada, desde el Estudio de
analisis del enfoque de derechos humanos de nifios, nifias y adolescentes en el curriculum
educativo, en la Defensoria de la nifiez en el (2022), como el grupo de actividades que se
realizan en la escuela de conjunto con las familias, para que el estudiante, en correspondencia
con su nivel de desarrollo psiquico, entienda su propio cuerpo, desarrollen valores y actitudes
responsables relacionadas con la sexualidad, ademéas de conocer y respetar el derecho a la
identidad, la no discriminacion y el buen trato como un derecho humano que las instituciones
educativas y cada una de las familias deben garantizarlo.

Es por ello, que los docentes de estudiantes del segundo afio de EGB, deben ir preparandolos
desde el punto de vista cognitivo y afectivo- emocional, a entender los cambios en su
crecimiento y su desarrollo sexual, con vista a una vida futura saludable.

De lo anteriormente planteado, se puede afirmar que la orientacion educativa de la sexualidad,
es un proceso integral que brinda herramientas a docentes y padres de familia para que los
estudiantes, se preparen para su vida futura en la adecuada expresion de sus emociones y
sentimientos.

La adecuada preparacion a esta edad, debe ser con caracter preventivo, contribuyendo a que el

estudiante esté apto para decidir el mejor momento de iniciar relaciones sexuales, 0 una vida
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sexual activa, asi como evitar otras consecuencias que esto trae consigo como embarazos en la
adolescencia o enfermedades de transmision sexual, entre otras. Esta conducta los forma
también para el respeto a la diversidad.

Desde esta perspectiva se defiende el hecho que tanto docentes como familias no solamente
deben centrarse en hablar de sexo con sus hijos o estudiantes, sino también ensefiarles a
formar un adecuado modo de vida, como parte de la educacién de la sexualidad.

La concepcidn sociohistérico-cultural (Vygotsky, 1987) citada por (Socarras A; Gonzalez Ry
Fuentes F, 2018), abordan claramente el papel de la vivencia en el desarrollo psiquico de las
personas, sin obviar su relacion con el medio social durante toda la vida, por lo que ser
sexuado es para siempre. Esto en gran medida indica el papel de los modelos educativos en
cuanto a flexibilidad y comprension de las diferencias, abogando por la formacion integral de
todos los miembros de las familias con sanas relaciones entre todos, en busca de la educacion
sexual de los estudiantes.

Las anteriores reflexiones indican, que el proceso activo que implica la educacion de la
sexualidad, demanda de una sistematica capacitacion a las familias, para la colaboracion con
la escuela en la formacion de un estudiante pleno y feliz en su actuacion diaria, con igualdad
de derechos sin distanciar sexo alguno.

Es asi, que muchas investigaciones, defienden la influencia de la escuela y las familias en la
educacion de la sexualidad, prevaleciendo criterios referidos a que, tanto el hombre como la
mujer sexualmente sanos, equilibrados y felices, se van educando desde las primeras etapas
del desarrollo psiquico e integra todo su desarrollo psicolégico.

En este orden muchos autores enfatizan en la importancia del diagndstico como esencial en la
capacitacion para la prevencién (Espinar R. 1980), Hotchins 1979, Corton 2002, Lee 2003) y
otros, esencialmente consideran la importancia de enfatizar en una identificacion, que, desde
el punto de vista de la ciencia, le permita al docente ejercer la orientacion en pos de una
educacion de la sexualidad en los estudiantes.

En la actualidad la tendencia de los nuevos paradigmas que tratan de ofrecer propuestas para
entender la educacion en general, donde se incluye la sexualidad, potencian un mejor
desarrollo y bienestar de los seres humanos.

Estas consideraciones propician la comprension del papel del docente en el desarrollo de las
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potencialidades de los sujetos promoviendo sus recursos personales a través de una
comunicacion asertiva y amplias relaciones interpersonales de forma planificada y garantizar
de este modo, una adecuada educacion de la sexualidad.

Las investigaciones consultadas sobre el tema defienden el papel de la escuela en el
cumplimiento de sus responsabilidades, en contribuir a perfeccionar las diferencias educativas
transmitidas por las familias, con el propdsito de incluir y transmitir una cultura sexual en
correspondencia con los adelantos sociales alcanzados por la sociedad, es la institucion
preparada para garantizar la formacion integral del individuo y debe integrar a las familias a
partir de una orientacion sistematica.

Estos estudios, que tratan de dar solucion a la problemética de la educacion de la sexualidad
en los estudiantes, especial significacion tienen los estudios realizados por sus aportes estan
relacionados con la propuesta de métodos para enfrentar la educacion de la sexualidad, pero
vistos fundamentalmente a partir del docente, de esta manera no se logra influir en la
preparacion de los otros agentes educativos que también deben cumplir con su mision de
educar, aunque no siempre poseen la cultura para acometer esta tarea con la preparacion y
coherencia requeridas.

Desde esta dptica se valora el precepto de que, todo individuo al nacer es un ser
bioldgicamente sexuado, pero ello no implica que, con el transcurso del tiempo, llegue a
pensar, a sentir y a actuar en correspondencia con las expectativas socialmente establecidas
segun su sexo; que de modo natural sea capaz de asumir y vivir su sexualidad
enriquecedoramente, de acuerdo a sus necesidades individuales y a las exigencias que la
sociedad le plantea.

Se consideran valiosos los aportes de los disimiles estudios, que destacan que, aunque la
escuela es el lugar donde los nifios adquieren conocimientos y habilidades especificas, la
educacion no solo se limita al &ambito escolar, sino que se extiende a otros contextos como el
hogar, la comunidad y el entorno social en general.

En este sentido, la familia es un agente educativo clave que puede influir de manera positiva o
negativa en la educacion de la sexualidad de estudiantes de 2do afio de Educacion General
Basica, sin embargo, no siempre esta suficientemente orientada por el docente para contribuir

a la educacion de la sexualidad desde el hogar.

UBE -
@ La Universidad para todos 4




UNIVERSIDAD

BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Desde el sistema de Educacion General Béasica en el Ecuador se realizan esfuerzos para
encontrar soluciones a la formacion integral de los estudiantes no obstante, adn no se han
podido alcanzar 6ptimos resultados en las cuestiones referidas a la orientacion de la familia
para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes, de acuerdo con las
exigencias que se plantean ante un proceso en las circunstancias actuales, de aqui que se hace
necesario proponer actividades de orientacién educativa a la familia para que contribuyan con
este proceso.

Entre las principales insuficiencias detectadas en la labor educativa diaria con estudiantes de
2do afio de Educacion General Basica, de la Escuela Sociedad Italiana Garibaldi, estan:

v" Insuficiente tratamiento del tema de la educacion de la sexualidad en las actividades
educativas que realizan en la escuela.

v Existe una deficiente comunicaciéon y confianza entre padres e hijos. Los nifios tienen
curiosidad, pero tienen miedo a preguntarles a sus padres y docentes y estos a su vez no saben
cémo afrontar las preguntas de sus hijos.

v"Inadecuado tratamiento a temas referidos a cuestiones de prevencion de problemas sexuales por

docentes y familias, con los estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica.

v Manifestaciones de deficiente educacion de la sexualidad, en algunos estudiantes de 2do afio de

Educacion General Béasica.

Esta situacién permite declarar el siguiente Problema cientifico: ¢(Como fortalecer la
orientacion educativa a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad
en estudiantes de 2do afio de Educacion General Bésica de la escuela Sociedad Italiana
Garibaldi?

Por lo que se precisa como tema: La orientacién a la familia para la educacion de la
sexualidad de estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica.

El objeto de la investigacion lo constituye: el proceso de orientacion a la familia para la
educacion de la sexualidad.

Objetivo General: Elaborar actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a
una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General
Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

Preguntas cientificas:
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1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos de la orientacion educativa a la familia para contribuir
a la educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica?

2. ¢Queé situacion presenta la orientacion educativa a la familia para contribuir a la educacion
de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica de la escuela
Sociedad Italiana Garibaldi?

3. ¢Cudles actividades de orientacion educativa a la familia pueden contribuir a una adecuada
educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Bésica, de la
escuela Sociedad Italiana Garibaldi?

4. ¢Cuél es la efectividad de las actividades de orientacion educativa a la familia para
contribuir a una adecuada educacién de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacién General Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi?

Objetivos especificos:

1. Determinar los fundamentos tedricos de la orientacién educativa a la familia para contribuir
a la educacion de la sexualidad.

2. Diagnosticar el estado que presenta la orientacion educativa a la familia para contribuir a la
educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Béasica de la
escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

3. Elaborar actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a una adecuada
educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica, de la
escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

4. Validar la efectividad de las actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir
a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacién General
Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

En el desarrollo de la investigacion se utilizan diferentes métodos del nivel tedrico como el
analisis — sintesis, la induccion —deduccidn, y la modelacion, entre los métodos empiricos se
utilizan la entrevista, la observacion, la encuesta, el andlisis documental y el criterio de
especialistas, asi como del estadistico — matematico, el analisis porcentual.

Para esta investigacion se selecciona una poblacion de 40 estudiantes de Educacion General
Basica, de la Escuela Sociedad Italiana Garibaldi y sus familias y 2 docentes del afio. La

muestra seleccionada de manera intencional esta compuesta por 20 estudiantes, 10 de 2do A 'y
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10 de 2do B y sus 20 familias, asi como 2 docentes del afio.

Se trata de un tipo de investigacién aplicada con enfoque mixto cualitativo y cuantitativo. Entre
las categorias fundamentales de la investigacion estan: Orientacion, orientacion a la familia,
orientacion educativa y sexualidad.

El tema que se presenta, tiene gran importancia y responde a una necesidad social, en tanto
reconoce la necesidad de perfeccionar la labor de la orientacion educativa a la familia para
contribuir a la educacion de la sexualidad en estudiantes de 2 afio, con vista a la proteccion y
cuidado de la salud sexual, la promocién de un estilo de vida sano, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y el crecimiento y expresion plena de la sexualidad, asi
como también contribuye a que los estudiantes que estan en 2 afio de la Educacion General
Basica (EGB), aprendan a cuidar el cuerpo y la salud, garantizar la equidad de género y
respetar la diversidad, todo ello con la contribucion de sus familias.

Con esta investigacion se pretende que este estudiante en su vida futura logre su desempefio
exitoso en las variadas facetas de la vida, con adecuada preparacion para la sexualidad, como
un elemento capaz de enaltecer la personalidad y que estén lo suficientemente posibilitados de
establecer relaciones enriquecedoras con el otro sexo y seleccionen adecuadamente la pareja,
para formar una familia satisfecha, por lo tanto, tienen un caracter preventivo.

La novedad se expresa en implicar la orientacion educativa a la familia para contribuir a una
adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2 afio de la Educacion General Bésica,
en actividades creativas organizadas para fortalecer esta orientacion y un comportamiento de
vida adecuado respecto a la vida sexual de estos estudiantes.

La actualidad cientifica de la investigacion esta en que la propuesta, constituye una herramienta
en manos del docente que permite potenciar la labor de la orientacion educativa a la familia
para contribuir a la educacion de la sexualidad en los estudiantes de 2 afio de la Educacion
General Basica.

Este trabajo estd estructurado en Introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliograficas y anexos.

En el primer capitulo se realiza un andlisis de los principales fundamentos teéricos que sirven
de referente al objeto de investigacion,

El segundo capitulo aborda la metodologia empleada en la investigacion y los resultados del
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diagndstico del estado actual del proceso que se investiga. En el tercer capitulo se presenta la
propuesta de actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a una adecuada
educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica, de la
escuela Sociedad Italiana Garibaldi y su validacion. Seguidamente se presentan las

conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO DEL PROCESO DE ORIENTACION A LA
FAMILIA PARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES.

En este capitulo se realiza un analisis de los principales fundamentos teéricos que sirven de
referente al proceso de orientacion educativa a la familia para contribuir a la educacion de la
sexualidad en estudiantes de segundo afio de la Ensefianza General Bésica, partiendo de un
estudio de los antecedentes investigativos de la tematica, se delimitan los basamentos legales que
amparan la investigacion en el contexto ecuatoriano y de forma general se presenta el estudio
tedrico- conceptual del objeto declarado.

1.1 Principales antecedentes investigativos que sirven de referente al proceso de orientacion
a la familia para la educaciéon de la sexualidad de estudiantes.

En esta investigacion se toma en cuenta como antecedentes que sirven de referente al proceso de
orientacion a la familia para la educacion de la sexualidad de estudiantes, los estudios (Cevallos,
2014) que permiten entender que, desde los tiempos pasados en el Ecuador, el tema de la
sexualidad era desacertado para la nifiez, se consideraba que esta surgia a partir de la pubertad y
que por tanto no era necesario abordar el tema en las primeras edades. Se consultaron los
estudios de (Masters y Johnson, 1987), quienes desde esa época ya enfatizan en el rol de género,
destacando que las ideas acerca de lo masculino o femenino se corresponden con lo establecido a
nivel social.

En esta misma direccion otros autores (Gonzalez y B. Castellanos, 1995), resaltan las diferentes
formas en que se manifiestan las particularidades de cada sujeto, es decir, como interpretan,
construyen sus conocimientos, expresan los saberes en su comportamiento diario, asi como su
vision acerca de la masculinidad y feminidad en correspondencia con los patrones socialmente
establecidos, teniendo en cuenta los estereotipos sexuales.

Entre otras investigaciones que tratan de dar solucién a la educacion de la sexualidad de la
sexualidad en los estudiantes, estan los estudios realizados por (P. L. Castro 1988) (F. Rios, L.
2018). (R. Montero y Hernandez B 2019), (Martinez T y Escapa G. 2019)., (Hernandez B.M,
2021) muchos de sus aportes estan relacionados con la propuesta de métodos para enfrentar la
educacion de la sexualidad, pero visto fundamentalmente a partir del docente, de esta manera no

se logra influir en la preparacion de los otros agentes educativos que también deben cumplir con
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su mision de educar, aunque no siempre poseen la cultura para acometer esta tarea con la
preparacion y coherencia requeridas, de aqui que cobre mayor fuerza el proceso de orientacion
educativa por el docente.

Al referir la orientacion educativa, como una categoria esencial en este trabajo, se revisaron los
estudios de (Calvifio, M. 2000), (Cubela, J. M, 2005), (Suarez, C. y Del Toro, M, 2002), (Paz, I.
2005) entre otros, quienes tratan esta orientacion con caracter preventivo, aunque muchos
intentan abordar lo relativo a la educacion de la sexualidad, no siempre es abordada desde la
familia para contribuir a una adecuada educacion sexual en estudiantes, de acuerdo con las
tendencias de este proceso en la actualidad.

De esta manera, son igualmente disimiles las investigaciones que sobre la orientaciéon a la
familia se han realizado en la Ultima década, se revisaron los aportes de (P. L. Castro, 2013); (P.
Arés, 2018); (M. Martinez, 2015), entre otros, que de forma general defienden la necesaria
orientacion familiar para el cumplimiento de su funcion educativa y de su encargo social, sin

embargo, no especifican el aspecto de la educacion de la sexualidad.

En esta misma direccion (Ricardo, 2019) coincide en lo relacionado con la idea del papel de la
familia en la formacion de los hijos, sin embargo, considera que a estos le corresponde un rol
esencial en la educacién de la sexualidad, al constituir el grupo primario en el proceso de
socializacion; responsables de satisfacer las necesidades, intereses, motivaciones, la
comunicacion, asi como el conocimiento y comprensién de lo relativo a la sexualidad.

Como se ha reflejado en los antecedentes investigativos referidos anteriormente la funcion
orientadora por los educadores es tan antigua como la propia actividad del maestro, de ahi que se
pueda aseverar que los maestros son orientadores por excelencia, sin alterar el sentido
etimoldgico y contenido practico de sus funciones.

En virtud de lo anterior, se puntualiza la necesaria preparacion cientifico metodolégica del
docente para la direccion acertada de la orientacion educativa y en especial la educacion de la
sexualidad en la institucion educativa, de modo que se tenga en cuenta la atencion a la diversidad
con un enfoque cada vez mas inclusivo.

A pesar de los valiosos aportes de estos investigadores, el proceso de orientacion a la familia

para la educacion de la sexualidad en el sistema educativo de Ecuador, ain precisa de otra
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mirada, en tanto demanda la propuesta de actividades de orientacion educativa a la familia para
contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes, especificamente desde el
2do afio de Educacion General Bésica.
1.2.  Analisis del marco legal que ampara la investigacion que se presenta.
Como marco legal fundamental para la realizacion de la presente investigacion, se parte del
analisis de las normativas establecidas en la Constitucion del Ecuador, en uno de sus articulos
(26), reconoce el papel de la educacion como un derecho de todo ser humano y la
responsabilidad que debe cumplir el estado, por tanto, la educacion debe ser integral,
inclusiva, equitativa, intercultural y de calidad.
También establece el marco normativo para la educacion en el Ecuador y define los
principios, objetivos y estrategias del sistema educativo, y la organizacién y funcionamiento
de sus instituciones. En estos argumentos se incluye la educacion de la sexualidad en los
estudiantes.
Otra importante base legal de la investigacion es la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
(LOEI, 2011) que establece en su articulo 2 el respeto a los derechos, independientemente de
su raza, etnia, religién, su orientacion sexual, entre otros; aspectos considerados en la

educacion de los estudiantes de 2do afo de la Educacion General Basica.

Asimismo, se refiere a la responsabilidad de familias, docentes, centros educativos,
comunidad, instituciones del Estado y la sociedad toda, en la formacién integral del hombre
nuevo.

Como plantea la LOEI en el articulo 27, el Ministerio de Educacion es el responsable de
garantizar la calidad educativa y el cumplimiento de los objetivos de la educacién en el pais.
En este sentido, tiene la obligacion de establecer politicas y estrategias que permitan a los
docentes, en el cumplimiento de su rol, favorecer el desarrollo adecuado de la personalidad de
sus educandos, a partir de la toma de medidas que eviten o disminuyan las dificultades que
pueden presentar los estudiantes en los distintos procesos instructivos que planifican y
dirigen.

Se constituye en normativa relevante para la investigacion el Cddigo de la Nifiez y

Adolescencia en el contexto educativo ecuatoriano, que hace referencia a los deberes y
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derechos de las nifias, nifios, jovenes y adolescentes sin excluir a los que presentan
manifestaciones de educacion sexual negativa y como deberes destaca: el respeto a la Patria y
sus simbolos, ser responsables, solidarios, respetuosos, honestos, entre otros. Evidentemente
involucra a la familia en la educacion integral de sus hijos, donde forma parte la educacion de
la sexualidad.
1.3. Fundamentos tedricos el proceso de orientacion a la familia para la educacién de la
sexualidad de estudiantes en la Ensefianza General Basica.
Teniendo en cuenta la necesaria atencion a nifios, adolescentes y jovenes desde diversas perspectivas
en la actualidad , es importante la orientacion de la sexualidad, a partir de su repercusion en el
desarrollo de la vida misma de hombres y mujeres; el proceso de la sexualidad humana est& unido al
desarrollo personal, al deleite, al juego, a la renovacion, y también incluye aspectos referidos a la
comunicacion interpersonal con énfasis en el amor y la belleza estrechamente vinculado a la salud,
siguiendo criterios de autores que investigan la tematica, con los que coinciden las autoras.
Siguiendo esta linea de pensamiento, se puede afirmar, que la educacién de la sexualidad es vital en
el desarrollo de la humanidad, germen indeleble del proceso comunicativo, y de amores y amistades
que provocan en el ser humano bienestar y complacencias, que intervienen en el estado de salud y
felicidad de cada persona.
La formacién desde el punto de vista sexual, impregna y matiza las diversas esferas de la
personalidad desde lo personal hasta lo social, que enmarcan las relaciones sociales entre las
distintas personas, la reciprocidad y ayuda entre todos, de aqui lo fundamental establecer una

orientacion adecuada por parte de la escuela y las familias.

Acorde con lo anteriormente expuesto, se demuestra la importancia de que el docente esté preparado
para el proceso de orientacion a estudiantes y familias, y tal y como se desprende considere los
aspectos referidos a las esferas cognitiva y afectiva de la personalidad, con énfasis en la reflexion,
andlisis de situaciones reales, la motivacion, comunicacion adecuada, entre otros procesos que les
permita la prevencion y atencion oportuna de las diferentes situaciones que puedan presentarse en el
proceso educativo relacionadas con la educacion de la sexualidad, con vista a formar un hombre
acorde con las exigencias de la contemporaneidad y cada vez mejor.

Muchos autores estudiosos del proceso educativo, (F. Rios, L. 2018). (R. Montero y
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Hernandez B 2019), (Martinez T y Escapa G. 2019)., (Hernandez B.M, 2021) y otros, coinciden
en que la labor educativa de docentes y familias en los aspectos de la sexualidad desde edades
tempranas, contribuye a la promocion de una comunicacion asertiva, a la preparacion y proteccion
de la intimidad en el futuro, la promocion de un estilo de vida sano, la prevencion de enfermedades
de transmision sexual y otras consecuencias no deseadas de las relaciones sexuales en su vida
adulta., de aqui la importancia de prever desde que el nifio es pequefio.

De este modo, se defiende el criterio que la sexualidad humana estd presente en toda la vida del
sujeto, manifestandose en su modo de ser y comunicarse en el medio social, desde lo que ha
aprehendido de patrones de hombres y de mujeres, expresandolo en su quehacer diario. Todo lo cual

muestra que el contexto familiar se influye en la manera de expresar la sexualidad humana.

Otros autores como (Arbour,L, 2006) considera a la familia en términos de la acentuada
tendencia a la individuacion de sus integrantes, quienes, reivindican la anticipacion de sus
realizaciones y de sus gratificaciones personales, en este sentido se incluye la sexualidad humana.
Desde esta perspectiva se defiende que la familia no siempre esta formada por conjunto de
personas con lazos de consanguineidad, hermandad y matrimonios, a la par se tiene en cuenta la
intimidad y manera de vivir donde se incluye lo econémico- social y la sexualidad, por lo que es
un espacio que mantiene una red de comunicaciones entrelazadas donde todos participan.

La bibliografia consultada para los fundamentos tedricos sobre este proceso, ha permitido
sistematizar que la familia ha tenido disimiles cambios en diferentes épocas trayendo consigo la
aparicion de varios tipos de ellas.

Entre algunos de estos tipos se pueden encontrar las familias grandes o extensas, constituidas por
dos procreaciones en el hogar; también, familia constituida por padres e hijos llamada por
muchos investigadores como nuclear; la familia constituida por un solo conyugue con su hijo
conocida como monoparental; familia que esta formada por dos adultos con hijos de una relacion
anterior; y en los tltimos tiempos son abundantes las personas sin familia, que vive uno solo.

El docente debe conocer qué tipo de familia engloba cada estudiante y que caracteristicas
presentan, ya que cada familia tiene diferentes formas de comportarse y actuar en la
socializacion en la vida de los hijos y en su desarrollo armonico incluyendo la vida sexual.

Investigadores como (Sanchez, 2008) hace alusion a la familia de tipo nuclear, para referir los
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sujetos que forman hogares privados como un padre o madre con un hijo sin casar, pero ellos,
son los esposos, también pueden tener un hijo en adopcion.

La institucion social natural que es la familia, al plantear de (Bustamante, 2013) estd compuesta
por miembros que tienen objetivos similares; este es un sitio, una zona o tambien Ilamado un
medio de interaccion donde se pueden compartir conflictos, diferencias, pero tambien el carifio y
afectos, que acaompanan al ser humano en su desarrollo.

De igual manera se considera por el mencionado autor, que la familia es un escenario por
excelencia donde se interactGa entre padre, madre e hijos, para sostener una vida plena, no
obstante, es habitual encontrar padres de familias con problemas que se derivan de su propio
desarrollo familiar durante toda su vida.

El proceso de socializacion por el que toda persona pasa desde que nace y por donde transcurre
toda su infancia y etapas sucesivas, constituye el momento para la interiorizacién de los patrones
de convivencia y armonia que se perciben en toda familia y que se reflejan también en la vida
escolar.

Constituye una realidad actual que muchas familias presentan diferentes tipos de dificultades,
por tal razon y segun las necesidades hay que perfeccionar la labor de la orientacién educativa a
la familia para contribuir a la educacion de la sexualidad en estudiantes con vista, a la proteccion
y cuidado de la salud sexual, la promocion de un estilo de vida sano, la prevencion de

enfermedades de transmision sexual y el crecimiento y expresion plena de la sexualidad.

Desde esta Optica, se distingue a la orientacion familiar como una necesidad pedagogica dentro
de la funcion orientadora del docente, que, en las aulas, se constituye en una peticién de los
estudiantes y sus familias con algun grado de motivacion por la educacion integral de sus hijos.

Por tanto, esta orientacion permite ordenar las formas, vias y métodos que puede utilizar el
docente en el proceso educativo, asi como las acciones que se deben realizar para la educacion
de la personalidad de manera integral en el estudiante, a partir del encargo social que se le
adjudica al proceso educativo y en correspondencia con los intereses de la escuela actual, donde

es esencial la participacion de la familia.
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En esta investigacion se asumen los criterios de (Ramirez, 2017) que de forma general
comprende la orientacién a manera de procedimientos que permiten acoger con seguridad a las
personas necesitadas de ayuda en un determinado momento, y proporcionarle un definido nivel
de crecimiento emocional- personal, teniendo en cuenta la etapa la etapa de desarrollo psiquico
que se encuentre y la situacion social que se trate.

Tal y como se desprende, este proceso de orientacion no es solamente establecer relacion entre
los orientados para localizar las mejores salidas posibles a una situacion confrontada pues,
orientar significa corregir problematicas solamente sino también establecer dialogos y acudir a
los recursos personales, en el caso especifico de esta investigacion se trata de una orientacion a la
familia en busca de a una adecuada educacién de la sexualidad que se evidencien en el contexto
de la escuela y de las familias, asi como para el afrontamiento de las complejidades de la vida
cotidiana.

El proceso de orientacidn educativa es concebido en esta investigacion, como la instruccion que
impulsa los recursos individuales y sociales de las personas y de los colectivos a que estos
pertenecen, organizando y/o estructurando nuevos proyectos y pretensiones para su vida, asi
como establecer nuevas vias para alcanzarlos. El cual es asumido en este trabajo en tanto los
estudiantes se insertan en el medio familiar y desde esta Optica se aborda la orientacion a la
familia. (C. Suérez y M. del Toro, 2002).

Las diversas investigaciones que sobre la orientacion a la familia se han realizado en los Gltimos
afios (Martin, M, 2013) (Martinez, M., 2015), (Arés, P. 2018), (Castro P. L., 2013-2020),
(Fernandez, 2023) entre otros, de forma general defienden la necesaria orientacion familiar para
el cumplimiento de su funcion educativa y de su encargo social, sin embargo, no especifican el
aspecto de la educacion de la sexualidad.

Al referir la orientacion a la familia, desde el siglo pasado (Romero, 1998) es concebida como un
apoyo que se ofrece a la familia dirigido a prevenir y estar suficientemente preparados para
enfrentar y solucionar las dificultades que puedan presentar sus descendientes en los distintos
periodos del espacio vital.

Por su parte (Bernal, 2012) trata la referida orientacién, como un proceso de comunicacion, pero
vinculado esencialmente al area de ayuda a la familia para la salud enfatizando en identificar las

necesidades que le impidan un adecuado bienestar general y calidad de vida, sugiriendo en cada
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caso los pasos a seguir para darle solucion.

Martin, M (2013) supone que en este complejo proceso de orientacion educativa a la familia
donde se incluyen los temas de la sexualidad, el educador debe ofrecer a los padres de familia
diferentes niveles de ayuda para esta educacion, a partir del nivel de desarrollo alcanzado en la
mision educativa desde el hogar.

Si bien es cierto que la orientacion a la familia, es tarea primordial del docente, también compete
a otros profesionales como psicologos y socidlogos, entre otros, en tanto es un proceso que
implica llegar a las intimidades del nacleo familiar, sus costumbres, rutinas, donde el docente
orientador, suficientemente preparado desde el punto de vista profesional, crea un ambiente de
respeto, armonia, humano, y sobre todo de comprension y ayuda con vista a alcanzar la
transformacion deseada.

Investigaciones como la de (Fernandez, 2023) declara que la orientacion a la familia es un
proceso que siempre estd presente como funcion del docente, en tanto se debe reconocer la
importancia de esta institucién primaria en la vida de las personas. Se apoya en que
tradicionalmente el docente aplica proyectos y programas centrados fundamentalmente en
cuestiones de indole personal, vocacional, educativo, pero sin atender el contexto social en que se
desenvuelven las familias en la actualidad.

Los argumentos anteriormente expuestos defienden la razon por la que en los Lineamientos para
el Funcionamiento del Programa Educando en Familia en las Instituciones Educativas del
Ecuador, se encuentran formas y estrategias para una buena conexion entre la escuela y la
familia, lo que permite a los padres de familia entender con méas claridad la necesidad e
importancia de las relaciones que deben establecer con la escuela de su hijo, sus avances
escolares, dificultades en alguna materia, todo lo cual posibilitard que se sientan mas plenos y
felices en pos de una formacién integral de las nuevas generaciones.

En vista de los argumentos expuestos, la orientacion a la familia se concibe como un proceso de
acompariamiento para garantizar mejor condiciones y calidad de vida, entre las que se pueden
mencionar una adecuada autoestima, la corresponsabilidad, la tolerancia el manejo de conflictos
desde una perspectiva critica y flexible en sus actividades, la practica de valores dignos, lo que

genera la adquisicion de buenos habitos y emociones positivas, la cual propician la convivencia
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familiar con mucha responsabilidad sobre todo en la sexualidad responsable de sus hijos y en
todas las acciones posibles para alcanzar el objetivo deseado.

Basado en criterios que sobre la tematica en cuestion han emitido valiosos autores consultados,
como (Castro. P L. 2000) en esta investigacion, se entiende la orientacion a la familia como aquel
proceso sistematico de ayuda, que puede tener cardcter multidisciplinario, dirigido a la
satisfaccion de las necesidades de cada uno de los miembros de la familia, en tanto aqui se
incluye la educacion de la sexualidad.

Los argumentos analizados en este trabajo, estimulan al educador a concientizar y sensibilizar a
las familias para alcanzar el desarrollo de sus hijos, para lograr, mediante la satisfaccion de las
necesidades basicas, la educacion sexual adecuada de ellos.

Por tal razon, se afirma que la labor de la orientacion educativa a la familia puede contribuir a la
educacion de la sexualidad en estudiantes, con vista a la proteccion y cuidado de la salud sexual,
la promocidn de un estilo de vida sano, la prevencion de enfermedades de transmision sexual y el
crecimiento y expresion plena de la sexualidad., como parte de su educacion. En este propdsito
juega un papel esencial en trabajo conjunto de la institucién educativa con la familia.

Es la escuela institucion encargada de formar los educandos que llegan de su familia con sus
aprendizajes, marcadas conductas, experiencias y normas morales que se insertan en el contenido
del curriculo. Es innegable la necesaria interrelacion y el apoyo entre la escuela y a familia con el
propdsito de apoyar el desarrollo integral. Desde esta dptica se defiende la idea de que las
familias y los docentes deben armonizar las diferentes actividades compartidas, coincidiendo con
algunos de los argumentos de (Hernandez, 2015).

El proceso de orientacion requiere del docente una adecuada preparacion, que le permita dirigir,
motivar, indagar en la esencia de cada problema para actuar sobre el mismo y convertirse en un
mediador en la solucion de los mismos; siempre es importante el compromiso consigo mismo y con
los demés.

Se constituyen referentes importantes sobre la educacion de la sexualidad autores como: S. Freud,
W. Masters y V. Jonhson, K. Bach y M. Krausse, (Fernandez, 2002) (Vargas2012) (Gonzélez
2018) y otros, que desde el contexto internacional se han dedicado al estudio de esta tematica, sin
embargo, no siempre se ha garantizado su continuidad, sobre todo si se reconoce el énfasis que el

primero dio a la atencion de la sexualidad desde las primeras edades por considerarla fuente
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desencadenante de muchos de los desajustes de la personalidad.

A tenor de los fundamentos que hasta el momento se han realizado sobre la temética objeto de
estudio, se concurre a la sexualidad como aquella forma de experimentar y expresar de los
instintos y sentimientos de las personas, que forman la atraccion sexual.

De aqui que se afirme que esta forma parte de la experiencia humana y la conforma toda su
vida desde el momento mismo del nacimiento, aunque intervienen también factores como la
composicién genética y las actitudes sociales. Las actitudes sexuales al igual que las normas de

comportamiento establecidas varian en el transcurso del tiempo.

Siguiendo esta linea de pensamiento, muchas de las familias en la actualidad poseen algin grado de
preparacion para educar desde el punto de vista sexual a sus hijos, no obstante, se ha estudiado por
investigaciones anteriores, que seria bueno la utilizacion de argumentos diferentes para iniciar
conversaciones sobre el sexo y la sexualidad, siempre con prevalencia del respeto y una adecuada
comunicacion que implique una manera clara y directa de compartir informacion, sobre todo basado
en hechos que les posibilite a los estudiantes en el futuro, lograr relaciones amorosas saludables.
Otros autores como Fernandez. P.(2002) revela que los aspectos referidos a la sexualidad se
refieren a una de las dimensiones de la personalidad y no, meramente a la aptitud del individuo
para generar una respuesta erotica, en cambio en los estudios de Freud. S se considera la
sexualidad humana como la Unica explicacion de todo comportamiento humano.

Segun (Masters. W, 1987) en su libro “La sexualidad Humana”, abordan esta tematica con
énfasis en el rol de género, donde plantean que esta es el modelo de lo masculino o femenino de
un ser humano a tenor de las reglas establecidas por la sociedad.

Por su parte autores como Gonzalez Hernandez, (1995) al definir el rol de género enfatizan en la
forma particular de cada individuo de interpretar, construir y expresar en su conducta sexuada en
hombre o mujer, aungue pueden manifestar otros estereotipos.

En esta investigacion se coincide que el rol de género es un componente esencial en la sexualidad
y a su vez la orientacion sexual, pues es parte organica de la preparacion del ser humano para la
vida, del aprender a ser, mediante la cual cada individuo tiene que aprender a ser sexuado, a
construir de forma personalizada su masculinidad y feminidad y a apropiarse creativamente de

valores, conocimientos y habilidades eficientes, con vistas a vivir su sexualidad de modo
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enriquecedor de si mismo y de su contexto, como se ha planteado por la autora Pérez D.(2007)
en su tesis presentada en opcion al grado de Doctor en Ciencias Pedagogicas sobre la educacion
sexual de los adolescentes con retraso mental.

Afadido a lo anterior, otros criterios referido a la sexualidad, se centran en que esta se conserva
desde que se nace y hasta la muerte misma, motivo por el cual, se investiga y se busca su
educacién temprana con caracter preventivo y en todas las etapas del desarrollo psicoldgico de
las personas tiene sus caracteristicas distintivas, criterios que se asumen es este trabajo de
investigacion.

En relacion a los aportes anteriormente abordados y basados en los criterios de Vargas (2012) la
educacién de la sexualidad requiere de preparacion de educadores, padres y docentes, sobre todo,
con conocimientos suficientes que potencien en cada etapa del desarrollo la vinculacion afectiva
y la confianza para el sano desarrollo de la persona, con una sexualidad que busque la
satisfaccion y placer como forma de felicidad.

Por su parte S. Cerruti, (2015) trata la sexualidad como un proceso que se educa, que es contin(o
vinculado profundamente a la formacion integral de los nifios y adolescentes, su educacion
oportuna, ofrece los conocimientos necesarios y suficientes para incorporar en su vida una
sexualidad plena y duradera.

De aqui, que la educacion de la sexualidad constituye un proceso, que va mas alla de la
ensefianza y el aprendizaje, también su forma de manifestarse esta en los valores en los
individuos y grupos sociales.

En esta investigacion se asume que la sexualidad es una capacidad que conforma a cada ser
humano y que le admite emocionarse y sentir, ademas de comunicarse a través del cuerpo. Es
algo que forma parte de lo que somos desde el mismo momento en el que nacemos y que
permanece en nuestras vidas hasta la muerte.

Apoyados en los criterios de Moreira K. N (2018) en su estudio sobre la educacién sexual en el
hogar y el desarrollo de la convivencia en los nifios de primer grado, se entiende, que la
sexualidad tiene que ver con las manifestaciones de sentimientos, modos de actuar,
conocimientos sobre los modelos de los sexos, como se comunican y expresan en sociedad,
aspectos que se demuestran en el plano individual y en el social.

En esencia la sexualidad es un aspecto central del sujeto, y estd presente por el resto de su vida,
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abarcando el sexo, genero, orientacion sexual, erotismo, la intimidad y la reproduccion. Por tal
razén es necesario gque se tenga en cuenta no solamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje
basado los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales sino también en la orientacion a la
familia como componente importante de este proceso.

Derivado de lo mencionado con anterioridad se puede decir que la educacion de la sexualidad, la
se ensefia y se aprende, incluso puede ser por medio de los planes de los diferentes afios de
estudios que incluyen aspectos tanto psicologicos como fisico y sociales (Plaza, M. V, 2015),
significativo estos aportes, aunque no aborda la influencia de la familia en sus aportaciones.

Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de la educacion de la sexualidad desde las
primeras edades y no descuidarla o abandonarla, en tanto sino se prepara al estudiante lo
suficiente para el encuentro con el otro sexo y con la propia sexualidad, puede generar diversos
conflictos, que de una forma u otra repercute en el &mbito social, de aqui la importancia de tratar
la orientacién educativa de la sexualidad desde estas dos agencias socializadoras, la escuela y la
familia.

A partir de criterios de autores como Socarras L, Gonzalez A, Fuentes O (2018) EI ministerio de
educacion debe disefiar estrategias para preparar a las familias en torno a los aspectos
relacionados con la sexualidad desde las edades tempranas, incorporando programas de salud y
sexualidad, materiales didacticos, tanto para docentes como para los estudiantes y sus familias,
sin embargo, a pesar del fortalecimiento logrado en este sentido existen carencias en la
preparacion de las familias que afectan el desarrollo integral de sus hijos.

Estos conocimientos son la base para una eficiente organizacion de actividades de orientacion
educativa a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de
la Educacion General Bésica en Ecuador.

Los razonamientos anteriores permiten afirmar que la educacion de la sexualidad es una direccion
esencial de la vida humana, donde prevalece la comunicacion y satisfacciones que hacen de cada
persona un ser con bienestar. Segun (Gonzalez,, 2018) la sexualidad es una parte integral de la
personalidad de todos intimamente relacionada con los procesos afectivos, cognitivos y con la
salud.

De forma general se resume que las investigaciones consultadas sobre el tema defienden el papel de
la escuela como institucion preparada para garantizar la formacion integral del individuo, debe
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integrar a las familias a partir de una orientacion sistematica en pos de perfeccionar las diferencias
educativas transmitidas por estas, e incluir y transmitir una cultura sexual en correspondencia con los
adelantos sociales alcanzados por la sociedad. Las disimiles investigaciones consultadas, tratan de
dar solucion a la problematica de la sexualidad en los estudiantes, especial significacion tienen los
estudios realizados que abogan la propuesta de métodos para enfrentar la educacion de la sexualidad,
pero vistos fundamentalmente a partir del docente, de esta manera no se logra influir en la
preparacion de los otros agentes educativos que también deben cumplir con su mision de educar,

aungue no siempre poseen la cultura para acometer esta tarea con la preparacion requerida.
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CAPITULO

Il. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO
DIAGNOSTICO DE ORIENTACION EDUCATIVA A LA FAMILIA PARA LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA ENSENANZA GENERAL BASICA

En este capitulo se presenta el marco metodologico de la investigacion donde se realiza un

estudio y descripcion detallada de los resultados del estudio diagnostico del proceso de

orientacion a la familia para la educacion de la sexualidad en estudiantes de Educacion

General Basica, asi como de su interpretacion y discusion cientifica. Se hace un analisis

cualitativo de los resultados de los diferentes métodos empleados a partir de sus propoésitos en el

contexto de investigacion, asi como de los instrumentos derivados de la metodologia

seleccionada.

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias fundamentales de la

investigacion a partir de indicadores

Tabla 1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias.

especifica de desarrollo en que se
encuentre y su situacion social y

personal concreta. (Ramirez, 2017)

Categorias Conceptualizacién Indicadores
Es como ayudar con efectividad a| -Atencion a la orientacién de estudiantes y
alguien en un momento y un | familias por el docente
espacio dado para facilitarle el | -Recursos educativos que utiliza el docente
mayor nivel de crecimiento | para orientar.
) ) personal posible, segun la etapa| -Cumplimiento de las  orientaciones
Orientacion

metodoldgicas y objetivos respecto a la
orientacion de la educacion sexual.
-Motivacion que logra el docente con la

orientacion a estudiantes y familia respecto a la

educacion sexual.

¥

La Universidad para todos

22




UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Orientacién

educativa

La instruccion que impulsa los
recursos individuales y sociales de
las personas y de los colectivos a
los estos

que pertenecen,

organizando y/o  estructurando
nuevos proyectos y pretensiones
para su vida, asi como establecer

nuevas vias para alcanzarlos.

- Preparacion de docentes para contribuir con
la orientacion educativa de la sexualidad en los
estudiantes.

-Recursos que utiliza el docente para la
orientacion educativa a estudiantes y familia,

- Condiciones del contexto escolar y del
hogar para contribuir con la educacion de la

sexualidad en los estudiantes.

Orientacién a

Es un proceso de ayuda de caracter
multidisciplinario,  sistémico vy

sistematico dirigido a la

-Preparacion del docente para la orientacion a
la familia.

-Atencion a la diversidad familiar para

que forma parte de lo que se es
desde el mismo momento en que se
nace y que permanece en la vida

hasta la muerte.

la familia satisfaccién de las necesidades de ]
. orientar.
cada uno de los miembros de la ) ) » )
N - Nivel de satisfaccion de las necesidades de
familia. (P. L. Castro, 2000) ) y )
orientacion sobre la sexualidad.
Es una capacidad que conforma a
cada ser humano y que le permite
sentir, vibrar y comunicarse a| - Principales manifestaciones de sexualidad
través del propio cuerpo. Es algo que tienen los estudiantes.
Sexualidad -Dudas y preocupaciones sobre la sexualidad

-Necesidades de orientacién de la educacion

sexual que evidencian.

2.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion parte del paradigma empirico-analitico que permitio realizar la caracterizacion

de la poblacién objeto de estudio, con un enfoque mixto, (cualitativo- cuantitativo).

2.3. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion llega hasta la elaboracién y socializacion de las actividades de
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orientacion educativa a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en
estudiantes de 2do afio de Educacion General Bésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi,
las cuales se someten a criterio de especialistas y talleres de socializacion para obtener
valoraciones acerca de su pertinencia y validarla. Son aplicadas parcialmente en la muestra
seleccionada.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion
La investigacion es aplicada al contexto educativo de tipo mixta y resuelve una problemaética del
proceso de orientacion a la familia en la practica sistematica del docente.
El proposito esencial es abordar una problematica del contexto educativo en la EGB en Ecuador
relacionada con la implicacion de la familia en la educacion sexual de sus hijos bajo la
orientacion pertinente del docente.

A través de la combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos la investigacién busca
proporcionar orientaciones practicas para fortalecer la colaboracion entre las instituciones
educativas, con el propdsito de fomentar a una adecuada educacion de la sexualidad en
estudiantes de 2do afio de Educacion General Bésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

2.5. Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion (Metodologia

empleada en la investigacion).
En el desarrollo de la investigacion se utilizan diferentes métodos del nivel teérico como el
andlisis — sintesis, la induccion —deduccion, y la modelacién, entre los métodos empiricos se
utilizan la entrevista, la observacion, la encuesta, el analisis documental y el criterio de
especialistas, asi como del estadistico — matematico, el analisis porcentual.

Métodos del nivel teorico:

Anélisis — sintesis: Para la fundamentacién tedrica del proceso investigativo que se presenta y la
valoracién que, sobre el proceso de orientacién educativa a la familia para contribuir a la
educacion de la sexualidad, aparece en la bibliografia consultada.

Induccion —deduccion: Para fundamentar el proceso de orientacion educativa a la familia, para
contribuir a la educacion de la sexualidad, desde lo general a lo particular.

Modelacion: En el disefio de las actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a

una adecuada educacién de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacién General Basica,
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de la Escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

Metodos del nivel empirico:

Entrevista: A maestros, estudiantes y sus familias, para diagnosticar el estado que presenta la
orientacion educativa para contribuir a la educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacion General Bésica de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi., también se utiliza para
valorar la factibilidad de las actividades de orientacion educativa a la familia que se proponen.

Observacion: A docentes y estudiantes, en diferentes actividades docentes y extradocentes para
valorar la proyeccion de sus comportamientos referidos a la sexualidad.

Anélisis documental: Para comprobar en los programas y orientaciones metodoldgicas de las
asignaturas del afio, como se trata el tema y que informaciones brindan estos documentos sobre la
orientacion de la sexualidad.

Encuesta: A la familia con el fin de recoger el estado de opinidn sobre la situacion actual del
problema que se investiga y ademas a docentes y directivos para evaluar la factibilidad de las
actividades de orientacidn educativa a la familia que se proponen.

Criterio de especialistas: para valorar la pertinencia y factibilidad de las actividades de
orientacion educativa a la familia que se proponen.

Del método estadistico — matematico, el analisis porcentual: Para el procesamiento y
cuantificacion de los resultados obtenidos con los instrumentos aplicados en el diagndstico y en el
analisis de los resultados de las actividades de orientacidn educativa a la familia propuestas.

2.6. Instrumentos aplicados a partir de la metodologia

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

Del método de observacion de utiliza:

» Guia de observacion: Se llevo a cabo la observacion directa a docentes y estudiantes, en
diferentes actividades docentes y extradocentes para valorar la proyeccién de sus
comportamientos referidos a la sexualidad.

Del método de entrevista se utiliza:

» Guia de entrevista aplicada maestros, estudiantes, para constatar el estado que presenta la
orientacion educativa para contribuir a la educacién de la sexualidad de los estudiantes

seleccionados., también se utiliza para valorar la factibilidad de las actividades de
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orientacion educativa a la familia que se proponen.

Del método de encuesta se utiliza:

» Cuestionario dirigido a la familia para recoger el estado de opinidn sobre la situacion
actual del problema que se investiga y ademas a docentes y directivos para evaluar la
factibilidad de las actividades de orientacion educativa a la familia que se proponen.

Del método criterio de especialistas se utiliza:

» La guia de entrevista a especialistas con el objetivo de obtener valoraciones acerca de la
pertinencia de la propuesta y su validacion.

Del método estadistico-matematico se utiliza:

» Calculo porcentual para el procesamiento, anélisis y procesamiento de los datos que se
obtuvieron durante la aplicacién de los instrumentos y llegar a una interpretacion adecuada
de estos.

2.7. Delimitacion de la poblacion y la muestra
Tabla 2. Poblacion y muestra.

Poblacion Muestra %
Estudiantes | 40 Estudiantes 20 50
Familias 40 Familias 20 50
Docentes 2 Docentes 100
Total 82 40

Gréfico.1 poblacion seleccionada.
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Como se muestra en la tabla #2, y los graficos 1 y 2, para esta investigacion se selecciona una
poblacion de 40 estudiantes de Educacion General Bésica, de la Escuela Sociedad Italiana
Garibaldi y sus familias y 2 docentes del afio. La muestra seleccionada de manera intencional
estd compuesta por 20 estudiantes, 10 de 2do A y 10 de 2do B y sus 20 familias, asi como 2
docentes del afio.

2.8. Justificaciéon del tipo de muestreo y técnicas estadisticas empleadas para procesar y
cuantificar los datos.

El tipo de muestreo utilizado en este estudio es no probabilistico, de manera intencional. El
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motivo de seleccionar esta muestra de estudiantes es porque se han evidenciado manifestaciones

de sexualidad vinculadas a problemas emocionales, timidez, poca socializacion, aislamiento de

sus amigos, entre otras. Por tal razdn se investigara no solamente para ofrecer orientacion sino

para prever trastornos sexuales futuros.

Técnica estadistica

Aungue es una investigacion mixta con prevalencia cualitativa, se utiliza el analisis porcentual

como una técnica estadistica clave en el procesamiento y cuantificacion de los datos empiricos

recopilados en este estudio diagndstico, lo que facilitd una comprension mas rapida y clara de las

tendencias y patrones emergentes en los datos, e interpretar adecuadamente los mismos.

2.9. Estrategia investigativa o proceder metodoldgico general seguido en el proceso de

investigacion.

La investigacion esta estructurada en tres capitulos que para su estudio se divide en cuatro etapas

0 momentos:

Se realiz6 un estudio tedrico-conceptual del objeto declarado, con el andlisis de los principales

antecedentes investigativos, las normativas legales y los fundamentos tedricos de la

investigacion, lo que forma parte del capitulo 1 de este trabajo de tesis.

Se abordd la metodologia empleada en la investigacion a partir de la operacionalizacion y

conceptualizacion de las categorias. Se realiza el estudio y descripcion detallada de los resultados

del estudio diagnostico, asi como de su interpretacién y discusion, lo que se corresponde con el

capitulo 2 de la investigacion.

Se realiza la modelacion de la propuesta actividades de orientacion educativa a la familia para

contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion

General Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

De aqui que se resuma en los siguientes momentos:

» Primer momento: Marco teorico de la investigacion

» Segundo momento: Estudio diagnostico

» Tercer momento: La propuesta de actividades de orientacion educativa a la familia para
contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacion General Bésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

» Cuarto momento: Validacion de la propuesta de actividades de orientacion educativa a la
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familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad.

En cada uno de estos momentos se realizan acciones que se reflejan a continuacion:

En el primer momento de los fundamentos tedricos se realizan acciones como:

» Revision y consulta de la referencia bibliografica y estudio de los principales antecedentes
investigativos que han aportado a la orientacion educativa a la familia para contribuir a una
adecuada educacion de la sexualidad

» Concretar las normativas legales que en Ecuador amparan la investigacion que se presenta.

» Precisar los principales fundamentos tedricos sirven de referentes al proceso de orientacion
educativa a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad, a partir del
andlisis de las referencias bibliograficas consultadas.

En segundo momento: del estudio diagnostico se realizan acciones como:

» La fundamentacion metodoldgica del trabajo de titulacion.

» Descripcion de los resultados del estudio diagnéstico y estado actual del proceso de
orientacion educativa a la familia para contribuir la educacién de la sexualidad.

» Interpretacion cientifica de los resultados alcanzados en el diagnéstico con la aplicacién
de los instrumentos.

» Resumir los resultados alcanzados en el diagnostico y en el capitulo 2.

En tercer momento donde se presenta la propuesta se realizan acciones como:

» La fundamentacion de la propuesta de actividades de orientacion educativa a la familia
para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacion General Bésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

» Delimitacién de los objetivos de las actividades educativas que fortalecen a la orientacion
educativa a la familia para contribuir la educacion de la sexualidad.

» Determinacion de la estructura de estas acciones educativas

» Precision de los requisitos que debe tener en cuenta el docente para la puesta en practica
de las actividades educativas que se proponen.

» Elaboracion de la propuesta de actividades con sus fundamentos metodologicos.

En el cuarto momento de validacion de la propuesta.

e Se somete a criterio de especialistas y se realizan tallares de socializacion con los

implicados en la muestra, con vista a la validacion preliminar.
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2.10. Analisis e interpretacion de los principales resultados del diagnéstico de orientacion
educativa a la familia para la educacion de la sexualidad en la ensefianza general basica.
En el analisis y discusion de los resultados del diagndstico se tuvieron en cuenta los resultados
de diferentes instrumentos aplicados como la guia de observacion a docentes y estudiantes, en
actividades docentes y extradocentes (anexo 1), el cuestionario a familias de los estudiantes de
2do afio de Educacién General Basica, (anexo Il) asi como la entrevista dirigida a docentes del
afio (anexo IlI).
Se aplica una guia de observacion a docentes y estudiantes, en actividades docentes y
extradocentes con el objetivo de valorar la proyeccion de los comportamientos referidos a la
sexualidad en los estudiantes y el proceder del maestro.
Se realizan observaciones a 5 actividades, de ellas dos docentes y una extradocente. Los
indicadores (epigrafe 2.1) que tuvieron en cuenta sirvieron para cumplimentar en gran medida el
objetivo propuesto, entre los principales resultados se distinguen:
Los 20 estudiantes que forman parte de la muestra, 10 de 2do A y 10 de 2do B, en su gran
mayoria no muestran marcados comportamientos respecto al sexo, aungue en 5 de ellos, se
observaron inadecuadas manifestaciones de conductas sexuales como palabras groseras a las
hembras, secretos, miradas entre ellos, multiples dudas que fueron aclaradas por el docente
satisfactoriamente, la comunicacion que se establecio entre los estudiantes respecto al tema fue
de motivacidn por saber lo que el otro conoce al respecto, a veces con lenguajes y términos no
adecuados.
En tanto los deméas (15) mostraron problemas emocionales, timidez, poca socializacion,
aislamiento de sus amigos, entre otras.
Al intercambiar con ellos de forma intencionada sobre la tematica, se constata que los mismos
muestran intereses en comin en cuanto a la tematica de la sexualidad, pero pocos
conocimientos de la misma, lo cual conduce a comportamientos inadecuados dentro y fuera del
centro escolar.
Entre los principales temas que abordan estan, la relacion de parejas, y los genitales, aunque el
enfoque de género se evidencia en conductas de machismo que traen de la dinamica familiar, lo
que trae consigo modos ligeramente agresivos de manifestarse al tratar la sexualidad entre ellos

y con el maestro, las tematicas sobre el embarazo y como surgen estos es algo que despierta en
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ellos gran interés.

Los temas sobre la homosexualidad y como y por qué existe, es un asunto que les atrae mucho
la atencion y muestran grandes dudas al respecto, conjugado con prejuicios, burlas y
comentarios negativos, ya que ni las familias ni el docente son capaces de satisfacer
completamente sus curiosidades y educarlos de forma adecuada al respecto.

De forma general se mostraron otros temas significativos que se relacionan con las inquietudes
de la sexualidad de estos estudiantes estan relacionados con su propio cuerpo y el del otro, al
descubrir las diferencias anatémicas entre la nifia y el nifio, el origen de los nifios, los
embarazos de la madre y la espera de un hermanito, las relaciones interpersonales afectivas y de
pareja, las diferencias en las labores que realizan los adultos en el hogar, en el trabajo.

Los estudiantes en este segundo afio, ain no son capaces de dominar y defender sus derechos
sexuales, por lo que la orientacion a la familia es esencial para evitar que puedan ocurrir
situaciones no deseadas y afectaciones tanto psicoldgicas como emocionales en algunos de
ellos.

Desde esta dptica se plantea, que aun es insuficiente el tratamiento del tema de la sexualidad en
las actividades educativas que se realizan en la escuela, asi como a las cuestiones de prevencién
de problemas sexuales en estos estudiantes, por docentes y familias

Es preciso significar, que la atencion diferenciada a los estudiantes con manifestaciones
marcadas de sexualidad durante el proceso observado ha sido adecuada, como también las
relaciones que se establecen entre estudiantes y docente, a favor de la salud y educacién integral
de los estudiantes.

Por lo que se cumple con las orientaciones metodoldgicas y objetivos respecto a la orientacion
de la educacion sexual en estos estudiantes.

Con el apoyo de la escuela y la familia se busca que estos estudiantes sean capaces de dominar
y defender sus derechos sexuales, para prever situaciones no deseadas y afectaciones tanto
psicologicas como emocionales en algunos de ellos.

De aqui, que se necesite de una mejor preparacion del docente para contribuir con la orientacion
educativa de la sexualidad en estos estudiantes, y que utilice recursos pedagogicos efectivos

para la orientacién educativa tanto a los estudiantes como a sus familias.

UBE -
@ La Universidad para todos 31




UNIVERSIDAD

BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Anélisis y valoracion del cuestionario a familias de los estudiantes de 2do afio de Educacion
General Béasica. (Anexo I1)
Se realiza un cuestionario a las familias de la muestra seleccionada con el objetivo de buscar
informacidn que permita identificar las formas de interaccion familiar para contribuir a una
adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de EGB.
Se utilizan ideen que ofrecen posibilidad de respuestas entre: nunca, pocas veces, algunas veces,
muchas veces y siempre, o también, totalmente de acuerdo, algo de acuerdo, neutral, desacuerdo,
totalmente en desacuerdo, y en algunos casos, muy capaz, capaz, algo capaz, muy incapaz,
El cuestionario se aplica a 19 padres y madres de familias de los estudiantes seleccionados, para
un 90% de la muestra total, de forma general los resultados estan alrededor de:
> Desconocimiento de la sexualidad de sus hijos y ofrecen miradas con miedo y tabu.
> Tendencia a no atender su responsabilidad como primeros educadores sexuales de sus
hijos y ver esta como tarea del docente.
> Presencia de estereotipos de género de tipo machista, viéndolo como algo normal.
> Deficiente comunicacidn entre padres e hijos de prevalencia en el control y autoritarismo
que estimula el miedo, desconfianza y temor en su hijo.
> Muchas familias evidenciaron pobres conocimientos sobre la sexualidad en sus hijos y
cdémo manejarla en su educacion.
>  Se constata que existen condiciones negativas del contexto hogarefio para contribuir con
la educacion de la sexualidad en los estudiantes seleccionados.
> En su gran mayoria estan totalmente en desacuerdo con abordar con su hijo/a la temética
de la sexualidad y se consideran algo incapaz para contribuir con la educacién sexual de
su hijo/a en casa.
> EL 90% de los padres de familia considera que no le da importancia ni tienen tiempo
para prestar atencion a las demandas y preguntas de sus de su hijo/a sobre la sexualidad,
pues son muy pequefios aun para esos temas.
De forma general se arriba a las siguientes conclusiones diagnosticas:
%+ Se revelan carencias en la preparacién del docente para la orientacion educativa a la familia
en funcion de la educacion de la sexualidad en estudiantes de segundo afio de la Educacion

General Bésica y aun es insuficiente el tratamiento al tema de sexualidad en las actividades
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educativas que se realizan en la escuela, asi como a las cuestiones de prevencion de
problemas sexuales por docentes y familias.
+¢+ El desconocimiento de la sexualidad por la familia de estudiantes de 2do afio de Educacién
General Baésica, de la Escuela Sociedad Italiana Garibaldi incide en inadecuadas
manifestaciones de conductas sexuales y no siempre los padres de familias estan
suficientemente preparados para el apoyo a la escuela, en lo referente a la educacion de la
sexualidad de sus hijos.
X Los docentes precisan de una mejor atencion diferenciada a algunos estudiantes y sus
familias, considerando la necesidad dotarlos de conocimientos para que en el futuro puedan
establecer relaciones enriquecedoras con el otro sexo, la pareja adecuada y formar una familia,
resultados que muestran la importancia de elaborar actividades de orientacion educativa a la
familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de

Educacion General Basica.
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CAPITULO 3. PRESENTACION Y VALIDACION DE LAS ACTIVIDADES DE
ORIENTACION EDUCATIVA A LA FAMILIA PARA CONTRIBUIR A UNA
ADECUADA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO
ANO.

En este capitulo se presenta la modelacion de las actividades de orientacién educativa a la familia
para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacion General Baésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi, se muestran los
fundamentos tedricos de la propuesta, las pautas a seguir por el docente para contribuir a una
adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes con el apoyo de la familia, diez requisitos
para la puesta en préctica de las actividades educativas y la modelacion de las actividades con
una adecuada estructura que permite su comprensién y factibilidad en la préctica educativa del
docente.

En un segundo momento, a partir del criterio de especialistas y talleres de socializacion, se
muestra la factibilidad de la propuesta.

3.1. Fundamentacién de la propuesta de actividades de orientacion educativa a la familia
para contribuir a una adecuada educacién de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacion General Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

La propuesta de actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a una adecuada
educacion de la sexualidad se sustento esencialmente en los fundamentos teodricos vinculados con
la sexualidad humana y la orientacion a la familia por el docente.

Se tomaron en cuenta algunas de las teorias que sirven de apoyo a la propuesta, como las
siguientes:

- Teoria historico - cultural de L. Vygotsky

-Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura.

-Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

- Teoria del vinculo afectivo de John Bowlby,

-Modelo Ecologico de Bronfenbrenner

Estas teorias abordan aspectos que fueron revisados para elaborar la propuesta, ya que en esencia
subrayan la influencia de diversos entornos en el desarrollo humano.

De la Teoria sociocultural de Lev Vygotsky, se tomd en esencia, porque sostiene que el desarrollo
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humano ocurre a través de la interaccion social, donde se transmiten modelos del entorno cultural
en el que el individuo se encuentra inmerso, en este caso los modelos relativos a la educacion de
la sexualidad.
Segun Vygotsky, el aprendizaje se produce en la zona de desarrollo proximo, que es la distancia
entre lo que se puede lograr uno mismo y lo que puede lograr con el ayuda de otras personas mas
experimentadas. En especial en la educacion de la sexualidad, el docente y los padres de familias
actlan como agentes sociales que proporcionan modelos y oportunidades para desarrollar esta
educacion en los estudiantes.
En esta propuesta se valor6 el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner, que aborda la influencia de
diversos entornos en el desarrollo humano. Al involucrar a las familias en la educacion sexual de
sus hijos, se reconocié la importancia de este contexto con este fin.
Se tomaron en cuenta fundamentos de la Teoria del vinculo afectivo de John Bowlby, en tanto,
destaca la importancia de las relaciones familiares en el desarrollo emocional y social de los
estudiantes, aspectos que juegan un papel esencial en el desarrollo de una adecuada educacion
sexual de los estudiantes.
En esta propuesta se pretendié que las actividades educativas contribuyeran a fortalecer los
vinculos afectivos familiares alrededor de la sexualidad, creando un ambiente emocionalmente
seguro entre todos los miembros de la familia.
Estas teorias constituyeron basamentos teéricos importantes en esta propuesta en tanto, de alguna
manera abordan la problematica relacionada con la educacion de la sexualidad en estudiantes y la
participacién de la familia.
También las investigaciones referidas a la educacion sexual, y la orientacion a la familia por el
docente fueron basamentos teéricos en los que se apoyo la investigacion.
Con estas actividades se pretende promover una educacion sexual integral y saludable en los
estudiantes, con la participacién activa de sus familias, a través de la orientacion y el didlogo
abierto. Entre las principales formas de realizacion estan:
1. Talleres con familias para tratar contenidos de orientacion educativa sobre sexualidad.
« Organizar reuniones periddicas entre la escuela y las familias para discutir la importancia de
la educacion sexual y el papel de la familia en este proceso.

e Proporcionar intercambios y talleres para brindar informacion actualizada sobre la educacion
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sexual, incluyendo aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales.
« Favorecer reuniones de padres y orientar recursos relacionados a la sexualidad, como videos
relacionados al tema, dramatizaciones, preguntas y otros.
o Utilizar aquellas formas que en dependencia del momento y tema a tratar se considere
necesario.
2. Realizar seguimiento a las familias para verificar si estan cumpliendo con efectividad los
acuerdos y compromisos de orientacion a la educacion sexual con sus hijos en el segundo afio.
Para ello se sugiere:
-Verificar que en los hogares se esté ofreciendo un entorno agradable adecuado donde los hijos se
sientan coémodos emocionalmente para hablar sobre temas relacionados con la sexualidad.
-Intercambiar con estudiantes y familias para comprobar si se escuchan activamente a los hijos,
responder a sus preguntas y preocupaciones, evitando siempre no juzgar o avergonzar al
estudiante por muy dificil que sea la situacion.
-Comprobar si se cumplen con los acuerdos y compromisos que se aprenden en los talleres
respecto a proporcionar a los hijos recursos confiables sobre sexualidad, como libros, sitios web,
y, Si es necesario, la posibilidad de hablar con un profesional de la salud o un consejero.
3. Integracion con familias y estudiantes para socializar las experiencias vividas en base a
mejorar la educacion de la sexualidad de estudiantes de 2do afio de educacion general bésica.
-Dinamizar el acto de integracién mediante dindmicas.
-Reforzar la integracion la colaboracion activa entre las familias y la escuela para garantizar una
educacion sexual coherente y efectiva.
-Proporcionar conversatorio con las familias para socializar experiencias frente al cambio.
Pautas para la orientacion a la familia por el docente:
Para trabajar en la adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacién
General Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi se deben seguir las siguientes pautas que
pueden guiar la orientacion a la familia por el docente:
Las actividades deben tener un enfoque de prevencion temprana.
Deben favorecer la autoestima positiva tanto en familias como en estudiantes
Las actividades deben ser sistematicas y coherentes, con una estructura logica.

Promover la capacitacion tanto de los docentes como de las familias en funcion del estudiante.
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Responder a las pretensiones del sistema de educacion actual en Ecuador.

Garantizar el compromiso de las familias con la educacion de la sexualidad de sus hijos.
Proporcionar intervenciones proactivas de interaccion escuela-familia a favor de una sexualidad
responsable, desde edades tempranas.

Orientar a las familias, logrando que entre todos predomine el respeto, de manera sientan que son
escuchados y son tratados con profesionalidad.

Garantizar la aclaracion de todas las dudas y necesidades que presenten los familiares sobre la
sexualidad, esto implica prestar atencion a lo que expresan, cuestionan o preguntan durante el
proceso y responder con naturalidad.

Diez requisitos para la puesta en practica de las actividades educativas que se proponen.

El docente debe estar capacitado para el trabajo de orientacion a la diversidad de familias.

Se debe garantizar la voluntad y disposicion de los participantes en el desarrollo del proceso.
Aprovechar las experiencias individuales de los padres de familias y tomarlas como buenas
practicas.

Ser muy cuidadoso al utilizar las alternativas para orientar a las familias, en pos de contribuir a la
prevencion de las manifestaciones negativas de sexualidad en sus hijos, en tanto se tiene que
evitar herir sentimientos en ellos.

Cada actividad debe caracterizarse por lograr la confianza mutua, respeto a la individualidad y
tacto pedagogico.

Establecer un horario para cada taller, donde se garantice la asistencia, puntualidad de todos los
participantes.

Fomentar el intercambio e interaccién sistematica entre las familias y los docentes a favor de la
educacion sexual.

Comprender la orientacion familiar para la prevencién de las manifestaciones de sexualidad
negativas, como un desafio en su labor profesional, en tanto, exige adoptar maneras nuevas.
Valorar y aceptar las diferencias y heterogeneidad, especialmente, orientar a las familias
respetandolas.

Orientar a las familias, no significa normarles su estilo de actuacién de convivencia social,

aunque si se orienta, para que se prepare mejor en educar a sus hijos respecto a la educacién
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sexual desde el hogar.
Estos diez requisitos, que desde esta investigacion se proponen para la puesta en préctica de las
actividades educativas contribuyen al logro de una orientacion segura y exitosa.
3.2. Modelacion de las actividades educativas.
e Estructura
Para implementar las actividades se realizaron reuniones y escuelas de educacion familiar y a
través de talleres. Constan de la siguiente estructura: Titulo, objetivo, orientaciones de pasos
metodoldgicos a realizar por el maestro, asi como cierre y los participantes son los padres de
familias y los docentes.
e Objetivo de la propuesta de actividades educativas.
Orientar a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de
2do afio de Educacion General Bésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi, con vista prevenir
manifestaciones negativas de esta.
Duracion: Las actividades educativas se realizaran de forma continua a lo largo del afio escolar.
» Actividad # 1. Reunion de padres.
Titulo: Reunion de presentacion
Objetivo: Presentacion de las actividades educativas y encuadre para garantizar el éxito de las
actividades.
Orientaciones de pasos metodolégicos a realizar por el docente
e Presentacion de los participantes (nombres apellidos y nombre del hijo)
e Presentacion de las actividades educativas a los padres, tutores y familias participantes.
e Explicacion detallada de los objetivos y beneficios de las actividades programadas para
una adecuada educacion de la sexualidad de los estudiantes del segundo afio.
e Introduccidn al equipo a cargo y sus roles.
e Solicitar expectativas e intercambiar criterios sobre la propuesta.
Con esta reunion inicial de logra un paso crucial, para establecer una base solida de
comunicacion y compromiso entre todos los participantes, se escuchan las expectativas y se
realizan ajustes si es necesario.

Cierre: Se aplica la técnica del PNI, (explicandoles que expresen con una palabra lo positivo lo
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negativo y lo interesante de estas propuestas)
El docente le ofrece el agradecimiento por la asistencia.
» Actividad # 2. Taller
Titulo: ¢Qué conozco sobre la sexualidad de mi hijo?
Objetivo: Orientar a los padres para conocer los derechos de la sexualidad de su hijo en segundo
afo.
Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

e Saludo y bienvenida.

e Enfatizar la importancia de la colaboracion entre la escuela y las familias para la
educacion sexual en los estudiantes.

e Seescribiran en la pizarra las siguientes interrogantes:

+» ¢Qué es la sexualidad?

% ¢Qué es educacion para la sexualidad?

% ¢Por que es importante conocer sobre este tema?

%+ ¢Sus hijos tienen derecho a la educacién para la sexualidad? ¢Por qué?

¢ ¢Quiénes deben ofrecer orientacion y educacion para la sexualidad?
Ideas esenciales que debe reforzar el docente:

v Se orienta a los padres participantes que es importante que traten de dar respuestas a
estas interrogantes y a partir de sus criterios se realiza un analisis y reflexion sobre las
respuestas.

v" El docente debe intervenir para sintetizar que: la sexualidad es la capacidad que
conforma a cada ser humano y que le permite sentir, vibrar y comunicarse a través del
propio cuerpo. Es algo que forma parte de lo que se es, desde el mismo momento en que
se nace y que permanece en la vida hasta la muerte.

v Se puntualiza también, que la educacién de la sexualidad son las actividades que se
realizan en la escuela de conjunto con las familias para que los estudiantes, de acuerdo a
sus edades, aprendan a conocer su propio cuerpo, asumir valores y actitudes responsables
relacionadas con la sexualidad, conocer y respetar el derecho a la identidad, la no

discriminacion y el buen trato como un derecho humano que es responsabilidad de ambas
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instituciones garantizarlo.

v En relacion a lo importante conocer sobre este tema y el derecho a la educacion para la
sexualidad de sus hijos debe quedar claro: la proteccién y cuidado de la salud sexual, la
promocion de un estilo de vida sano, la prevencion de enfermedades de transmision
sexual y el crecimiento y expresion plena de la sexualidad, asi como también contribuye a
que los estudiantes que estan en 2 afio de la Educacion General Bésica, aprendan a
garantizar la equidad de género y respetar la diversidad, todo ello con la contribucion de
sus familias y la escuela.

Cierre: el docente evaluara la preparacion recibida a partir de las respuestas y participacion de

todos, estimula las mejores reflexiones y los invita al proximo taller.

» Actividad # 3. Escuela de educacion familiar

Titulo: ¢Como prepararme evitar desde el hogar?

Objetivo: Socializar con la familia los métodos anticonceptivos y sus ventajas

Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

+«+ El docente lleva varios textos donde aparezcan los diferentes métodos anticonceptivos y pide a
los padres identificarlos.

¢ Se orienta el objetivo de la actividad.

+«+ Entrega una hoja con los siguientes ejercicios para que competen:

v" Completa el espacio en blanco con las palabras del recuadro.

Existen diferentes métodos anticonceptivos o contraceptivos, pero el es el unico que

protege del contagio por Infecciones de Trasmision Sexual incluyendo el VIH _ SIDA.

Preservativo DIU

v' Escribe algunas de las ventajas de este método anticonceptivo.
v" Circula las respuestas correctas:
Algunos métodos anticonceptivos son:
e Condodn o preservativo
o El diafragma
o El dispositivo intrauterino
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e Elaborto

e Pildora anticonceptiva de emergencia

e Las tabletas anticonceptivas
+« EIl docente solicita que expliquen cdmo se usan y cudles son las ventajas de cada uno de

estos métodos anticonceptivos.
¢ Lee la siguiente situacion:
“Anita tiene 12 afos y su novio Luis tiene 15, ellos han decidido comenzar a tener relaciones
sexuales”.
v' Escribe los consejos que darias a esta joven pareja.

<> Luego de responder se somete a analisis y reflexion las respuestas dadas por los padres
Cierre: El docente invita a uno de los participantes a cerrar la actividad con lo importante de los
contenidos sistematizados en el dia de hoy. Se les pide que para la proxima actividad deben traer
la foto de un mismo hijo a los 3, 7 y 10 afios, o del que esta en segundo afio, pero en diferentes
edades méas tempranas.
» Actividad # 4. Taller

Titulo: Inician los cambios.

Objetivo: Intercambiar sobre los cambios bioldgicos que ocurren en los nifios y nifias mediante
la observacion de cuerpo.

Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

X Para motivar la actividad se presentan las fotos de un mismo estudiante a los 3, 7 y10
afios de edad para distinguir los cambios que han ido transformandolo en adolescente.

X Se orienta el objetivo de la actividad.

X Se propone analizar los cambios bioldgicos y psicolégicos que van ocurriendo en los
nifios y nifias en esas edades como los siguientes:

Los primeros cambios bioldgicos que se observan en las nifias y nifios como, por ejemplo: en las
nifias, una ligera hinchazon de la punta de los senos, aparece lentamente el vello pabico, aparece
la menstruacion, las caderas crecen y se ensanchan. En los varones se desarrollan los testiculos,
crece el pene, aparece el vello pubico, se le hinchan las tetillas, cambia su voz y aparecen las

eyaculaciones. En ambos sexos aparece el acné juvenil y se despiden fuertes olores. Entre otros
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que salgan de sus propias experiencias.

Cierre: Finalmente se solicita completar la siguiente idea: Debo enfrentar los cambios que

ocurren en organismo de mi hijo de una manera....

2. Actividad # 5. Taller

Titulo: {Cuando deben comenzar?

Objetivo: Explicar por qué no deben comenzar las relaciones sexuales entre los 9 a 12 afios de

edad.

Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

<> Motivar a los padres participantes en la actividad con la siguiente pregunta: ;Cual es el

momento propicio para iniciar las relaciones sexuales?

X Se orienta el objetivo de la actividad.

X Se someten a analisis y reflexion los siguientes argumentos:

Entre los 9 -15 afios aproximadamente, pueden unirse para dar lugar a un nuevo organismo, los

procesos de ovulacién y formacion de los espermatozoides, pero no significa que en estas edades

ya estén en condiciones de reproducirse.

+¢+ ¢Cudles son las causas por las que no deben dar a luz un nuevo organismo?

v Se continda desarrollando su cuerpo, no ha adquirido la madurez biolégica para ese fin,
muchos tienen que abandonar los estudios para dedicarse a la crianza del hijo, ain no estan
preparados para la maternidad y paternidad responsable, es muy dificil que tengan empleo para
Ssu sustento econémico.

Cierre: Se solicita a los participantes que describan tres conductas a seguir para evitar un

embarazo en la futura adolescencia de sus hijos.

» Actividad # 6. Taller e intercambio virtual

Titulo: ¢Por qué favorecer la educacién de la sexualidad en el hogar?

Objetivo. Realizar de forma hibrida, un conversatorio e intercambio virtual de experiencias sobre

por qué es importante favorecer la educacion de la sexualidad desde el hogar.

Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:
++ El docente una vez que haya realizado el saludo, y la bienvenida al entorno virtual, orientara

el objetivo de la actividad y orientara que se presentaran algunas afirmaciones para debatir a
partir de las experiencias de cada padre participante en el taller, solicita que sean lo mas
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sinceros posibles y ejemplifiquen en caso que consideren oportuno.

+« Las afirmaciones que se presentan a los familiares son las siguientes:

v La familia ocupa un lugar importante la educacion de la sexualidad, porque los hijos se
apropian de los modelos de conducta referentes a la masculinidad y feminidad a partir de
los cuales fundan su identidad como expresion més honda de la individualidad.

v' Las relaciones fisicas y espirituales de la pareja se sintetizan en los vinculos familiares
donde se fortalece la comunicacion y los lazos afectivos.

v' La educacion de la sexualidad forma parte del proceso de educacion de la personalidad y
en él desempefian un papel primordial la actividad y la comunicacion.

v" La concepcion que el ser humano tiene acerca de si mismo como ser sexuado, las
valoraciones sobre el otro sexo y sus relaciones, se van formando desde los primeros
momentos de la vida.

v' La familia como primer grupo de socializacion desempefia un papel primordial, a partir de
la interactividad y la comunicacién que despliegan.

% El docente en todo momento promueve los recursos personales y sociales de los
familiares, permitiendo organizar o estructurar los proyectos de vida futuros sobre el
favorecimiento de una adecuada educacion sexual de los hijos y establecer estrategias
para alcanzarlos.

Cierre: Aplicar una técnica participativa del PNI, (explicandoles que expresen con una palabra lo
positivo lo negativo y lo interesante de esta actividad.)

Actividad # 7. Taller

Titulo: Importancia de educar sexualmente a mi hijo.

Objetivo: Intercambiar sobre la importancia de educar sexualmente a los hijos desde pequefios.
Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

¢ El docente luego de saludar y dar la bienvenida a los padres, presenta el objetivo del taller
y les orienta que entregara unas tarjetas en blanco para que expresen por qué es
importante educar sexualmente a los hijos desde pequefios.

++ Posteriormente se somete a andlisis y reflexion por todos los participantes y se concretan

las siguientes ideas por el docente.
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La educacion sexual oportuna garantiza en los estudiantes:

v La toma de conciencia del si, del conocimiento de sus genitales y la significacion social
en cuanto a los roles reproductivos y sexuales (maméa y papa) asi como asumir los
modelos de identificacion mas cercanos y fuertes para ellos del hogar, ademas de
autoevaluarse como ser sexuado.

v Potencia al estudiante para el encuentro libre, pleno y responsable con su sexualidad,
atendiendo a sus necesidades y en correspondencia con las de su contexto, garantizando el
protagonismo humano y la capacidad de elegir los limites de su sexualidad, asi como de
respetar los de las personas con las que se relaciona

v' Les ayuda a crear interacciones que posibiliten potenciar el desarrollo integral de las nifias
y los nifios, independientemente del sexo, lo que constituyen desafios para las practicas
educativas.

v' Contribuye a la proteccion y cuidado de la salud sexual, la promocion de un estilo de vida
sano, la prevencion de enfermedades de transmision sexual y el crecimiento y expresion
plena de la sexualidad.

v" Contribuye a que los estudiantes que estan en 2 afio de la Educacion General Basica
aprendan a cuidar el cuerpo y la salud, garantizar la equidad de género y respetar la
diversidad.

v' Entre otros criterios que pueden surgir en el analisis que se produzca durante el desarrollo
del taller.

Cierre: se solicitan criterios a los participantes sobre qué le parecio a actividad y se motiva para
la proxima actividad.

Actividad # 8. Escuela de educacion familiar

Titulo: La sexualidad en edades tempranas, su influencia en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Objetivo: Explicar a la familia la influencia de la sexualidad en el desarrollo integral de los
estudiantes a partir de la igualdad de género.

Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

X El docente comienza la actividad agradeciendo la asistencia de los presentes y orienta el

objetivo del taller estableciendo un vinculo con el taller anterior por la similitud de aspectos a
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tratar.
<> Plantea que se tratard la influencia de la sexualidad en el desarrollo integral de los
estudiantes a partir de la igualdad de género, por lo que se conoceran algunos conceptos de
interés para comprender la esencia del taller.
<> Ofrece los conceptos de género y equidad de género, y se explica su importancia para
contribuir a la formacion de una sexualidad sana y responsable.
« Se reflexionara sobre la practica de estereotipos sexistas en la actualidad y cémo incorporar
nuevas tendencias en el actuar cotidiano del hogar.
% Serealizaran preguntas, para comprobar si los padres comprendieron el tema.
Cierre: Se solicitan opiniones sobre la escuela de educacién familiar y se orienta el tema para el
taller siguiente.
Actividad # 9
Tema. La atencion con las nifas.
Objetivo. Preparar a la familia para evitar situaciones machistas.
Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:

%+ Se prepara a algunos padres de familia destacados (2 o 3) para que dramaticen una

situacion machista que puede darse en el hogar u otro lugar.
% Se somete a analisis y discusion por los participantes.
¢+ Se aprovechan los criterios para reforzar la importancia de atencion a las nifias para evitar
sean victimas de esas situaciones.

+ Finalmente, esos mismos padres dramatizaran la situacién opuesta
Cierre: Comentarles sobre programas de atencion a la mujer y las nifias que a nivel mundial se
Ilevan a cabo para protegerlas en la actualidad.
Se realizaran preguntas de control sobre el tema y se orientan para el proximo taller.
Actividad # 10
Tema. jLa igualdad de derechos de nifias y nifios!

Objetivo. Intercambiar con la familia sobre la igualdad de derechos de nifias y nifios al realizar

diferentes actividades.
% Orientaciones de pasos metodoldgicos a realizar por el docente:
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++ Para el desarrollo de esta actividad el docente realizara una serie de preguntas para que los
padres reflexiones al respecto y digan sus criterios

¢+ Posteriormente se intercambia sobre los criterios positivos y se critican aquellos que

atentan sobre la no igualdad entre mujeres y hombre (nifias y nifios).

X/

¢+ Se pondran ejemplos de personalidades tanto hombres como mujeres que han demostrado

igualdad de derechos en la realizacion de tareas importantes en la sociedad.
¢+ Las preguntas de apoyo son las siguientes:
e (Qué opinan de los nifios que juegan con juguetes de nifias y viceversa?

e ;Serda correcto que las nifias jueguen a ser boxeadoras o duefias de grandes negocios y los

nifios jueguen con mufiecas?
e ;Cuales son las tareas de los nifios en casa? Y de las nifias, justifique ¢Por qué?

Estas y otras preguntas seran respondidas y analizadas en forma de debate.

Cierre: Finalmente, el docente generaliza, apuntando a que ambos sexos tienen los mismos
derechos a realizar cualquier tipo de actividad.

Estas actividades de orientacion educativas se elaboran y aplican por el docente para elevar el
nivel de preparacién de los padres y familias en general en su rol de formacion de una adecuada
educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica, de la escuela
Sociedad Italiana Garibaldi, con vista prevenir manifestaciones negativas de la sexualidad en
estos estudiantes.

3.3. Valoracion de las actividades de orientacion educativa a la familia para contribuir a una
adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General
Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

Para la valoracion de estas actividades de orientacion educativa aplicadas, para contribuir a una
adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica, de
la escuela Sociedad lItaliana Garibaldi, se seleccionan seis (6) especialistas con suficiente
prestigio y ética pedagodgica, trabajadores de la Educacion General Basica con experiencias en la

tematica, y con disposicion a cooperar con la investigacion.
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Participan activamente de forma presencial cinco (5) docentes, todos ellos con algin grado de
experiencia en la investigacion educativa y en el trabajo con estudiantes de 2do afio y uno (1) de
forma virtual.
Para el analisis del criterio de estos especialistas seleccionados son tomados en cuenta como
principales indicadores los siguientes:

e Importancia, novedad y creatividad de las actividades de orientacion educativa.

e Aplicabilidad en la practica pedagogica para resolver la problematica planteada.

o Nivel de actualizacion de las actividades de orientacion educativa.

e Grado de cientificidad a partir de sus fundamentos y propositos.

e Necesidad de su aplicacién practica en el grado y en la escuela gue se trata.
Se procede de la forma siguiente:

e Se entrega a los especialistas un cuestionario ofreciéndoles las orientaciones pertinentes

(Anexo 4).

e Se les explica que requiere de su valoracion, en cada aspecto, de la forma maés sincera

posible.

e Deben marcar el item correspondiente y declarar las observaciones o sugerencias a partir

de sus criterios de: adecuado, requiere cambios, adiciones, 0 supresiones.
Los resultados demuestran la valia de la propuesta en tanto, existe coincidencia de los
especialistas (100%), en que constituye un aporte cientifico para contribuir a una adecuada
educacién de la sexualidad con el apoyo de la familia y con orientaciones precisas por el docente,
respecto a la aplicabilidad de las actividades de orientacion educativa a la familia, son reiterados
los criterios que favorece la preparacion del docente para orientar a la familia en su contribucion
con una adecuada educacion de la sexualidad de estos estudiantes.
Fue muy significativa la mirada de la generalidad de especialistas (98%) hacia la necesidad de su
ejecucion practica en pos de contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes
de 2do afio de Educacidn General Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi, a partir de los
resultados que se constataron en el diagnostico.
Uno de los criterios mas comdn fue la oportunidad que ofrece al docente de aplicar las

actividades de orientacion educativa a la familia, con orientaciones precisas, de facil aplicacion y
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sobre todo novedosas para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estos
estudiantes.

La mayoria de los especialistas que participan en la valoracion de la propuesta plantean que se
contribuye a disminuir las manifestaciones negativas respecto a la sexualidad de estos estudiantes
y a mejorar las relaciones escuela- familia con este fin, y que son actividades con un alto nivel de
actualizacién y cientificidad, lo que sustenta la aplicabilidad las actividades.

Tabla 3. Criterios de especialistas.

Indicador Cantidad de especialistas Porcentaje

e Importancia, novedad y creatividad de las | 6 100%

actividades de orientacion educativa.

e Aplicabilidad en la practica pedagoégica | 4 96, 67%

para resolver la problematica planteada.

e Nivel de actualizacién de las actividades | 6 100%

de orientacion educativa.

e Grado de cientificidad a partir de sus |6 100%

fundamentos y propdsitos.

e Necesidad de su aplicacién practica en el | 5 98%

grado y en la escuela que se trata.

Este analisis y valoracidn que ofrecen los especialistas sobre la propuesta, permitié resumir los
siguientes argumentos:
% Lo oportuno de los sustentos tedricos de las actividades de orientacion educativa a la
familia para contribuir a una adecuada educacién de la sexualidad.
¢+ La contribucion a mejorar la preparacion cientifico - metodoldgica de los docentes para el
trabajo integrado con las familias de los estudiantes.

« Lo importante de asimilar conocimientos cientificos acerca de los aspectos bioldgicos,
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psicoldgicos y sociales de la sexualidad, por docentes y familias.

% Se fundamentan las pautas o propositos que debe alcanzar la familia en el tema de la
educacion sexual, asi como los diez requisitos para la puesta en practica de las actividades
educativas que se proponen.

 El conocimiento de que la educacion sexual se fomenta en un proceso de construccion
individual, en los marcos sociales de la familia, en la propia practica educativa segun el
sexo bioldgico que poseen los estudiantes.

++ EIl favoreciendo la formacion de convicciones, cualidades, sentimientos, motivaciones y
normas morales sexuales, promoviendo la autonomia e independencia.

% Comprension que las particularidades masculinas o femeninas son influenciadas por las
familias con caracter educativo, hasta lograr las relaciones de equidad e igualdad plena y
responsable de la sexualidad.

% La valoracion acertada de la necesidad de que, tanto la escuela como la familia deben
tener en cuenta las exigencias educativas de los estudiantes respecto a la educacién de la
sexualidad.

¢+ Que se perfecciona la orientacién educativa a la familia para contribuir a una adecuada
educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio, a partir de la precision de las
necesidades constatadas en el diagndstico.

¢+ Argumentacion de la importancia de la relacion entre la escuela y la familia para
contribuir a disminuir las manifestaciones negativas respecto a la sexualidad de estos
estudiantes y a mejorar las relaciones escuela- familia con este fin.

Independientemente de estos valiosos criterios sobre la propuesta, se realiza un taller de
socializacién de la propuesta, en el que participan docentes y directivos y otros especialistas en
educacion sexual de la Educacion General Bésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi.

Al adoptar ambas vias, se fortalece la validez en la aplicabilidad de estas actividades, garantizando
que este sdlidamente fundamentada y respaldada por criterios y evidencias concretas, lo que
permitié una mejor valoracion de la efectividad en la practica de las actividades de orientacion
educativa a la familia para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de
2do afio.

Entre los principales aspectos positivos demostrados en el taller estan:
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Correspondencia con las exigencias actuales de la educacién en Ecuador

La propuesta posee objetivos claros y posibles de lograr.

Factibilidad de aplicacion con implicacion de la familia

La posibilidad de generalizacion de la propuesta a otros contextos educativos y afios.
La coherencia entre el objetivo propuesto y el resultado de la investigacion

La propuesta estd contextualizada a la realidad en estudio.

AR N N N N SR

Se garantiza el intercambio y socializacidn de experiencias entre diferentes familias

No obstante, también se manifestaron algunas debilidades como las siguientes:

v" Las condiciones reales de dindmica en la escuela, no siempre posibilita cumplir a cabalidad
con el trabajo sistematico con las familias de los estudiantes.

v' El trabajo cientifico - metodoldgico del docente que se planifica en la escuela, no se orienta en
su totalidad a todas las esferas, incluyendo la educacion de la sexualidad y se centra mas bien
a la solucion de problemas académicos y de conducta de los estudiantes.

v Aln es limitada la motivacion y comunicacion escuela - familia en tanto, muchas familias
otorgan la mayor responsabilidad de la educacion de sus hijos a la escuela y no contribuyen
con la educacion de la sexualidad desde el hogar.

De forma general, la validacion de la efectividad de las actividades de orientacion educativa a

la familia, evidencia como principal impacto, la contribucion a la adecuada educacion de la

sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion General Basica, de la escuela Sociedad

Italiana Garibaldi, con el apoyo de las familias; mejor preparacion de los docentes, asi como de

las familias que participaron.
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CONCLUSIONES

1.  Los fundamentos tedricos que sirven de referente al proceso de orientacion educativa a la
familia para contribuir a la educacion de la sexualidad en estudiantes de segundo afio de la
Ensefianza General Basica, parten del estudio de los antecedentes investigativos de la tematica, se
delimitan los basamentos legales que amparan la investigacion en el contexto ecuatoriano, lo que
permitio conocer que las investigaciones consultadas sobre el tema, defienden el papel de la escuela
en la formacién integral del individuo y en la orientacion a las familias, para perfeccionar las
diferencias educativas transmitidas por estas, e incluir y transmitir una cultura de la sexualidad en

correspondencia con los adelantos sociales actuales.

2. El diagnostico realizado para conocer el estado actual del proceso de orientacion educativa a la
familia para contribuir a la educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion
General Basica de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi, revela carencias en la preparacion del
docente para la orientacion educativa a la familia en funcion de la educacién de la sexualidad, ya
que existe desconocimiento de la sexualidad por la familia, ain es insuficiente el tratamiento al
tema de sexualidad y cuestiones de prevencion de problemas sexuales en las actividades
educativas que se realizan en la escuela y existen inadecuadas manifestaciones de conductas
sexuales en estos estudiantes. Todo lo cual precisa de una mejor atencion diferenciada a algunos
estudiantes y sus familias, considerando la necesidad dotarlos de conocimientos para que en el
futuro puedan establecer relaciones enriquecedoras con el otro sexo la pareja adecuada y formar

una familia.

3. En esta investigacion se elaboran actividades de orientacion educativa a la familia para
contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de Educacion
General Baésica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi, que permite al docente realizar de
manera ordenada y concisa determinadas actividades que condicionan el éxito en la educacion de
la sexualidad de estos estudiantes, a partir de la orientacién a las familias, estas se caracterizan
por tener caracter preventivo, tienen una adecuada fundamentacién, estructura, requisitos y

pautas a cumplimentar por el docente.
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4. La valoracion de la efectividad de las actividades de orientacion educativa a la familia
para contribuir a una adecuada educacion de la sexualidad en estudiantes de 2do afio de
Educacién General Basica, de la escuela Sociedad Italiana Garibaldi, se realiza a partir del
criterio de especialista y taller de socializacién, los resultados que se muestran la pertinencia y
validez de las actividades que se proponen, se expone la necesidad e importancia de su aplicacion
y se revelan los beneficios y factibilidad de la propuesta en correspondencia con los resultados

esperados en la investigacion, sin embargo, se debe seguir profundizando en esta problematica.
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RECOMENDACIONES

» Se recomienda continuar profundizando en la tematica y generalizarla en otros afios,
para prevenir manifestaciones negativas en la educacion sexual de los estudiantes que
afecten su formacion integral.

» A docentes utilizar las potencialidades educativas de la familia para la prevencion de
conductas sexuales negativas en los estudiantes de segundo afio.

» Planificar la implementacion de las actividades de orientacion a la familia que se
proponen, para promover la preparacion de los docentes y la capacitacion a los padres en
funcién de una adecuada educacion de la sexualidad en los estudiantes.

» Realizar ajustes a las actividades de orientacién a la familia que se proponen, segln las
necesidades y las sugerencias derivadas de la valoracion de los especialistas y

consideraciones del taller de socializacion.
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