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RESUMEN
La inclusién educativa de nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
en el subnivel elemental presenta un desafio considerable en el entorno escolar. A pesar de los
esfuerzos y politicas implementadas para fomentar esta inclusion, persisten obstaculos
significativos, entre ellos, la falta de capacitacion de los docentes en relacion con el TDAH. Esta
investigacion tiene como objetivo principal disefiar un programa de capacitacion dirigido a los
docentes de la institucion educativa Aurora Pita de Castro, centrado en la metodologia de
aprendizaje basado en proyectos (ABP), con el fin de mejorar la integracion de nifios con TDAH
en el proceso educativo. La muestra del estudio estuvo compuesta por 15 docentes y 7 nifios del
subnivel elemental de la escuela. El enfoque de la investigacion es cualitativo, y se propone el
disefio de una propuesta de capacitacion especifica para los docentes, enfocada en la
implementacion efectiva del ABP en el aula. El objetivo de esta capacitacion fue fortalecer las
habilidades pedagdgicas de los maestros, proporcionandoles herramientas y estrategias adaptadas
a las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. La investigacion utiliz6 métodos
tedricos y empiricos para recopilar datos detallados sobre la implementacion del ABP y la
capacitacion docente. Se realizaron entrevistas a docentes y fichas de observacion a los estudiantes,
y se llevo a cabo un analisis de expertos para validar las propuestas. Los hallazgos de la
investigacion proporcionaran informacion valiosa para el desarrollo de programas educativos

inclusivos que promuevan el éxito académico y el bienestar de todos los estudiantes.

Palabras Claves: TDAH, inclusion educativa, metodologia basada en proyectos,
capacitacion docente, subnivel elemental, barreras educativas, igualdad educativa, actualidad

cientifica.
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ABSTRACT
The educational inclusion of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in
the elementary sublevel presents a considerable challenge in the school environment. Despite the
efforts and policies implemented to promote this inclusion, significant obstacles persist, including
a lack of teacher training in relation to ADHD. The main objective of this research is to design a
training program aimed at teachers at the Aurora Pita de Castro educational institution, focused on
the project-based learning (PBL) methodology, in order to improve the integration of children with
ADHD in the educational process. The study sample was made up of 15 teachers and 7 children
from the elementary sublevel of the school. The research approach is qualitative, and the design
of a specific training proposal for teachers is proposed, focused on the effective implementation
of PBL in the classroom. The objective of this training was to strengthen teachers' pedagogical
skills, providing them with tools and strategies adapted to the individual needs of students with
ADHD. The research used theoretical and empirical methods to collect detailed data on PBL
implementation and teacher training. Interviews were carried out with teachers and observation
sheets with students, and an expert analysis was carried out to validate the proposals. The research
findings will provide valuable information for the development of inclusive educational programs

that promote the academic success and well-being of all students.

Keywords: ADHD, educational inclusion, project-based methodology, teacher training,

elementary sublevel, educational barriers, educational equality, scientific news.
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INTRODUCCION
Presentacion y contextualizacion
La problematica del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) impacta
profundamente en la vida de nifios y adolescentes, pudiendo persistir en la edad adulta. Los
sintomas caracteristicos, como la dificultad para concentrarse, controlar la conducta e
hiperactividad, pueden crear desafios significativos en el entorno escolar. Aunque existen
tratamientos que pueden aliviar estos sintomas, aln no se ha encontrado una cura definitiva para
este trastorno. Sin embargo, con la atencién adecuada, la mayoria de las personas con TDAH
pueden tener éxito en su vida académica.
La inclusion de nifios con TDAH en el entorno escolar representa un desafio significativo en el
ambito educativo. Estos nifios a menudo enfrentan dificultades para concentrarse, controlar su
impulsividad y regular su comportamiento, lo que puede afectar negativamente su rendimiento
académico y su participacion en el aula. Ademas, pueden experimentar el rechazo social y una
disminucion en su autoestima debido a sus diferencias en el funcionamiento cognitivo y
conductual. El presente estudio aborda el problema de la inclusién educativa de nifios con TDAH
en el subnivel elemental de la escuela Aurora Pita de Castro, tomando en cuenta la escasa
preparacion por parte del personal docente de la institucion con respecto a las necesidades de este
tipo de estudiantes que limitan la utilizacion de técnicas y estrategias educativas para su correcta
formacion académica. Se propone el disefio taller de capacitacion docente centrados en la
metodologia de aprendizaje basada en proyectos (ABP), con el objetivo de mejorar la inclusion de
estos nifios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta investigacion se fundamenta en la
necesidad de empoderar a los docentes con herramientas y estrategias adaptadas para abordar las
particularidades de los estudiantes con TDAH y fomentar un ambiente educativo inclusivo.
A pesar de que las leyes y politicas educativas en nuestro pais promueven la inclusion de todos los
nifios, incluidos aquellos con TDAH, en la practica, aun existen barreras y desafios que dificultan
la plena integracion de estos nifios en el entorno escolar. Uno de los principales obstaculos radica
en la preparacion y recursos limitados por parte de los docentes para atender las necesidades
especificas de los nifios con TDAH e incluirlos de manera efectiva en el aula de clases. En este
contexto, la lucha por lograr un sistema de educacion verdaderamente inclusivo, basado en la

igualdad y la no discriminacion, se convierte en un desafio fundamental (Arnaiz, 2023). Para
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Mufioz-Oyarce et al. (2020) la carencia de formacion adecuada entre los docentes con respecto al
TDAH es una problematica extendida, lo indica la urgencia de incrementar se comprension y
capacitacion en este campo. En base a esta necesidad es importante mencionar que la preparacion
de los docentes que trabajan con estudiantes con TDAH debe ser constante a fin de conocer las
necesidades de estos estudiantes, asi como también para generar estrategias y técnicas que
permitan impartir de manera adecuada los conocimientos, y sean receptados de manera efectiva
(Salinas y De Benito, 2020). Para lograr esta preparacion efectiva por parte de los docentes es
importante generar capacitaciones docentes como una alternativa, que permitan generar una
preparacion constante y continua que contribuya no solo a su formacion, sino que sean una
herramienta Util para desarrollar procesos y métodos educativos que contribuyan a una correcta
formacion educativa de los estudiantes con TDAH (Capisano-Caseres, 2020).

Justificacion del problema

El TDAH es una condicidn neurobiolégica ampliamente reconocida que impacta a millones de
nifios en todo el mundo. Sus manifestaciones incluyen dificultades en la atencion, impulsividad e
hiperactividad, lo que puede tener un efecto significativo en el rendimiento académico, la
autoestima y las relaciones sociales de los nifios afectados. La metodologia de ABP se presenta
como una estrategia educativa efectiva que se enfoca en el aprendizaje activo a través de la
realizacion de proyectos précticos. Esta metodologia fomenta la participacion activa de los
estudiantes, les brinda la oportunidad de abordar problemas reales y promueve el desarrollo de
habilidades clave, como la resolucion de problemas, el trabajo en equipo y la creatividad. Los
beneficios del ABP para la inclusion de nifios con TDAH son notables debido a que el uso de esta
motiva a los estudiantes, al permitirles explorar temas de su interés, fomenta la participacion
activa, facilita el desarrollo de habilidades sociales y mejora la autoestima al reconocer sus logros.
Ademas, promueve un entorno inclusivo donde todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, pueden contribuir y aprender juntos.

Investigaciones previas respaldan los beneficios del ABP para los estudiantes con TDAH,
mostrando mejoras significativas en la motivacién, participacion y rendimiento académico.
Asimismo, destacan el desarrollo de habilidades como la resolucion de problemas y la
comunicacion. Para una implementacion efectiva del ABP con nifios con TDAH, es crucial adaptar

los proyectos a sus necesidades individuales, proporcionar apoyo adicional cuando sea necesario,
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fomentar la colaboracion entre los estudiantes y realizar una evaluacion continua para identificar
areas de mejora y proporcionar el apoyo adecuado.

Planteamiento del problema

El TDAH es una condicion neuropsiquiatria que afecta a nifios y adolescentes a nivel mundial. En
muchos paises, incluyendo Ecuador, se ha reconocido la importancia de brindar una educacion
inclusiva que atienda a las necesidades especificas de todos los estudiantes, incluidos aquellos con
TDAH. Sin embargo, a nivel nacional, persisten desafios significativos en la inclusién efectiva de
estos nifios en el sistema educativo. En Ecuador, la educacion es un derecho fundamental para
todos los nifios, yel sistema educativo esta disefiado para ofrecer una formacion integral que
promuevael desarrollo académico y personal de los estudiantes. A pesar de los esfuerzos realizados
para promover la inclusion educativa, los nifios con TDAH enfrentan dificultades para acceder a
una educacion adecuada y equitativa.

Estas dificultades se incrementan debido a la falta de compromiso de los docentes por buscar
métodos, técnicas, herramientas y cualquier recurso que favorezca el desarrollo de sus clases. La
importancia que tienen las estrategias de inclusion en el proceso educativo, tomando en cuenta los
cambios educativos que enla actualidad plantean un enfoque constructivista, donde el estudiante
sea el centro de todos los procesos, que se lleven a cabo para alcanzar los aprendizajes
indispensables y que impliquen un desenvolvimiento social exitoso. Los desafios en la inclusion
de nifios con TDAH a nivel nacional son diversos y multifacéticos, entre ello se puede mencionar
que muchos docentes y profesionales de la educacién no estan suficientemente capacitados para
reconocer y abordar las necesidades especificasde estos nifios en el aula, con respecto a la
adaptacion curricular para atender a los estudiantes con TDAH no siempre se implementa de
manera adecuada o efectiva, esto puede llevar ala falta de atencion individualizada y estrategias de
aprendizaje que favorezcan el desarrollode sus capacidades. En algunas areas, el acceso a servicios
de diagndsticoy tratamiento para el TDAH puede ser limitado, especialmente en comunidades
rurales o de bajos recursos.

Esto puede retrasar la identificacion y el apoyo temprano para los nifioscon TDAH. Por otra parte,
las instituciones educativas, especialmente aquellas con recursos limitados, pueden no contar con
el personal, materiales o tecnologia necesarios para brindarel apoyo adecuado a los nifios con
TDAH. A menudo, los nifios con TDAH enfrentan estigmatizacion y discriminacion por parte de
sus comparieros y hasta algunos docentes, loque puede afectar negativamente su autoestima y
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motivacion. Asimismo, la falta de politicas y directrices claras a nivel nacional para lainclusion de
nifios con TDAH puede generar inconsistencias y desigualdades en las practicas educativas en
diferentes regiones del pais.

Para mejorar la inclusion de los nifios con TDAH en la institucion educativa Aurora Pita de Castro,
es de suma importancia que los docentes tengan la capacidad de emplear una metodologia ABP
que les permita abordar de manera efectiva las necesidades educativas de estos estudiantes. Dicha
metodologia debe ser altamente flexible y adaptable, de modo que pueda ser implementada
teniendo en cuenta las particularidades individuales de cada estudiante y las caracteristicas
especificas de su entorno educativo.

La presente investigacion sobre la metodologia ABP para la inclusion de nifios con TDAH a nivel
nacional busca proporcionar una propuesta concreta y fundamentada para abordar este desafio. Se
espera que los resultados y recomendaciones obtenidos durante el periodo lectivo 2023-2024
tengan un impacto positivo en la inclusion de los nifios con TDAH. Estas mejoras podrian ser
consideradas para su implementacion en los proximos afios académicos, con el objetivo de
proporcionar una educacion de calidad y equidad para todos los nifios con TDAH que se matriculen
en la institucion.

Precision del tema

El tema de investigacion se centra en el desarrollo e implementacion de una metodologia de ABP
para abordar de manera efectiva la inclusién de nifios con TDAH en la institucion Aurora Pita de
Castro durante el periodo lectivo 2023-2024. Esta investigacion se enmarca dentro de la linea
general de didactica y gestion de la educacion, especificamente dentro del &mbito del proceso de
atencion a la diversidad. La propuesta se enfoca en disefiar una metodologia educativa innovadora
que permita adaptarse a las necesidades especificas de los nifios con TDAH, promoviendo su
participacion activa y su éxito académico en el entorno escolar. Se reconoce la importancia de la
gestion educativa en la implementacion efectiva de estrategias inclusivas que garanticen la
igualdad de oportunidades para todos los alumnos. Esta investigacion se alinea con la linea
especifica de atencion a la diversidad al reconocer y abordar las particularidades y desafios que
enfrentan los nifios con TDAH en el proceso educativo. Se busca no solo proporcionar
herramientas y recursos adecuados para estos estudiantes, sino también fomentar un ambiente
escolar inclusivo que valore y respete la diversidad de habilidades y necesidades de todos los
alumnos. El tema de investigacion se centra en mejorar la calidad y equidad de la educacion a
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través del desarrollo de una metodologia innovadora que promueva la inclusién efectiva de nifios
con TDAH.
Objeto de la investigacion
Inclusidn educativa para nifios con TDAH, en el proceso de ensefianza- aprendizaje del subnivel
elemental
Objetivo general
Disefiar una propuesta de capacitacion docente, sobre metodologia ABP para crear estrategias con
actividades y apoyar el desarrollo de los nifios y nifias con TDAH en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, del subnivel Elemental de la Escuela Aurora Pita de Castro.
Pregunta general de investigacion
¢De qué manera la metodologia ABP aportaria al desarrollo, aprendiza y bienestar de los nifios y
nifias con TDAH del subnivel elemental para una verdadera inclusion educativa?
Idea a defender
La utilizacién por parte de los docentes de metodologias del ABP es importante para lograr la
inclusién en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el subnivel elemental de estudiantes con
TDAH y conseguir que participen activamente en sus clases y mejorar su rendimiento académico.
Hay que tener claro que, el ABP, es una metodologia que se adapta a las necesidades es intereses
de todos los nifios, busca fomentar la motivacién, desarrolla habilidades sociales, comunicativas y
de liderazgo, permite el aprendizaje creativo, significativo y fomenta la inclusion y diversidad.
Categorias de la investigacion

e Inclusion educativa

e Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad

e Metodologia del aprendizaje basado en proyecto
Obijetivos especificos de la investigacion

e Conocer las practicas de los docentes en cuanto a la inclusién educativa y el trabajo con

nifios con TDAH mediante una entrevista.
e Evaluar el desarrollo, aprendizaje y bienestar de los nifios con TDAH del subnivel
elemental mediante una ficha observativa.
e Investigar los principales referentes tedricos del ABP que se encuentren orientadas a la

inclusion educativa de nifios con TDAH.
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e Determinar los componentes y temas a abordar en el programa de capacitacion para los
docentes; sobre la aplicacion ABP para la inclusién de nifios con TDAH y realizar
retroalimentacién después de cada sesion.

Identificacion de los métodos a emplear

En la investigacion cualitativa propuesta, se empleara métodos que permitan una comprension
profunda y contextualizada de la inclusion de nifios con TDAH en el proceso educativo de la
institucién Aurora Pita de Castro. Se utilizaran los siguientes:

Meétodos teoricos

Metodo analitico-sintético: implica descomponer elementos complejos en partes y cualidades
para luego reunirlas y descubrir conexiones y caracteristicas generales entre ellas (Delgado-Hito
& Romero-Garcia, 2021).

Analisis documental: para desglosar una revision exhaustiva de la literatura relacionada con la
inclusién educativa y las MABP.

Métodos empiricos

Observacion participante: implica la inmersién del investigador en el entorno de estudio, donde
participa activamente y observa las dinamicas sociales y comportamientos de los participantes.
Entrevista cualitativa: se realizara una entrevista para los docentes, con la finalidad de conocer
sus préacticas y experiencias en cuanto a las actividades y estrategias relacionadas a la barrera de
aprendizaje mencionada, con la finalidad de disefiar capacitaciones para el proceso educativo.
Ficha de observacién: a los nifios con la finalidad de conocer su desarrollo emocional y de
aprendizaje dentro del salon de clases.

Declaracion de la poblacién y muestra

Poblacion:

La Escuela Fiscal Mixta “Aurora Pita Castro”, cuenta con jornada matutina y vespertina y dentro
con un total de 482 estudiantes, matriculados durante el afio lectivo 2023-2024. En cuanto a los
educadores, existen 15 docentes, incluido el docente de inglés que labora en ambas jornadas.
Muestra:

Para este estudio, los participantes serdn 15 docentes y 7 nifios del subnivel elemental.
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Declaracion del tipo de investigacion

La investigacion propuesta adopta un enfoque cualitativo que busca explorar y comprender en
profundidad las dindmicas educativas en su entorno natural y contextualiza los hallazgos dentro
del contexto especifico de la institucion educativa.

Al ser una investigacion de campo, se tiene una interaccion directa con los participantes
involucrados, para recopilar datos de forma directa y observar las practicas educativas en accion,
asi como adentrarse en el analisis detallado de las percepciones, emociones y contextos que
influyen en la implementacion de la MABP vy la inclusion de los nifios con TDAH en el proceso
educativo. Se reconoce la complejidad de este tema y la necesidad de comprender los multiples
factores que pueden influir en la efectividad de la metodologia y su impacto en el bienestar y
rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, considerando las politicas educativas, las
caracteristicas de la comunidad escolar y las practicas pedagogicas existentes.

Esto permite capturar la singularidad y diversidad de las experiencias educativas, asi como
identificar desafios y oportunidades especificas que pueden surgir en este contexto particular. La
investigacion se basa en métodos cualitativos empleando técnicas como entrevistas
semiestructuradas, ficha de observacion y analisis de documentos para recopilar datos ricos y
detallados sobre la implementacion de la metodologia ABP y la capacitacion docente. Este enfoque
permitird una comprensién mas completa y contextualizada de los procesos educativos y de
inclusién en la escuela Aurora Pita de Castro, y destacara los aspectos cualitativos y subjetivos del
impacto de la intervencion propuesta en la experiencia de los docentes y los estudiantes con
TDAH.

Principales aportes

Los principales aportes se traducen en una comprension profunda y detallada de las experiencias
y percepciones de los docentes, asi como en la identificacion de estrategias pedagdgicas efectivas
para la inclusion de nifios con TDAH. A través de entrevistas detalladas y analisis exhaustivos, se
explorarén las practicas educativas en el contexto especifico.

Este enfoque permitird no solo validar la relevancia y eficacia de la metodologia ABP, sino
también identificar las necesidades especificas de los docentes y los desafios enfrentados en la
implementacion de préacticas inclusivas. Los hallazgos de la investigacion no solo contribuiran al

conocimiento académico en el campo de la educacién especial, sino que también proporcionaran
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informacion préctica y Gtil para los educadores y profesionales interesados en mejorar la calidad
de la educacion para nifios con TDAH.

Importancia

La importancia de esta investigacién se manifiesta en su capacidad para sumergirse en las
experiencias reales de los docentes que enfrentan el desafio de ensefiar a nifios con TDAH. Al
profundizar en estas experiencias, se puede comprender mejor las complejidades y los obstaculos
que enfrentan en el aula, asi como también identificar las estrategias efectivas que estan utilizando.
Esta comprension es crucial para mejorar la capacitacion docente, ya que permite disefiar
programas de formacidén mas pertinentes y adaptados a las necesidades reales de los educadores.
Ademas, esta investigacion contribuye a optimizar la inclusion educativa al proporcionar
informacion sobre las practicas pedagogicas mas efectivas para involucrar a los estudiantes con
TDAMH en el proceso de aprendizaje. Al validar la relevancia y eficacia de la metodologia ABP, se
pueden promover cambios en las politicas y practicas educativas a nivel institucional, creando
entornos escolares méas inclusivos y receptivos. Ademas de su impacto practico, esta investigacion
también contribuye al conocimiento académico al enriquecer el cuerpo de literatura sobre
educacion especial e inclusion educativa. Al proporcionar nuevos conocimientos y perspectivas,
puede inspirar investigaciones futuras y generar un mayor entendimiento sobre como mejorar la
calidad de la educacion para nifios con TDAH.

Necesidad social

La investigacion garantiza una educacion inclusiva y equitativa para todos los nifios, incluidos
aquellos que enfrentan desafios especificos como el TDAH. En muchos entornos educativos, los
nifios que presentan esta condicién pueden enfrentar barreras para participar plenamente en el
proceso de aprendizaje debido a la falta de comprensidn, apoyo y recursos adecuados por parte de
los educadores. La inclusion de nifios con TDAH en el sistema educativo es una necesidad social
urgente, ya que estos nifios tienen el derecho a recibir una educacion de calidad que satisfaga sus
necesidades individuales y les brinde las mismas oportunidades de aprendizaje que a sus
comparfieros.

La falta de comprension y apoyo puede llevar a la exclusion y al bajo rendimiento académico, lo
que puede afectar negativamente su desarrollo personal y futuro académico. Por lo tanto, esta
investigacion busca abordar esta necesidad social al proporcionar una comprension mas profunda

de las experiencias y necesidades de los docentes que trabajan con nifios con TDAH, asi como al
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identificar estrategias efectivas para mejorar la inclusion y el proceso de ensefianza-aprendizaje en
el aula. Al mejorar la capacitacion docente y promover practicas pedagogicas inclusivas, esta
investigacion contribuye a garantizar que todos los nifios tengan acceso a una educacion de calidad
y a crear un entorno escolar mas equitativo y receptivo para todos los estudiantes.

Novedad

La novedad de esta investigacion radica en su enfoque holistico e innovador para abordar la
inclusién de nifios TDAH en el proceso educativo de la escuela Aurora Pita de Castro. En lugar de
enfocarse Unicamente en la adaptacidn curricular o en la capacitacion docente convencional, esta
investigacion propone una MABP especialmente disefiada para atender las necesidades especificas
de estos nifios. Lo distintivo de esta propuesta es su caracter participativo y colaborativo, que
involucra no solo a los docentes, sino también a padres, directivos escolares y especialistas en
educacion especial. Esta colaboracion multidisciplinaria permite una comprension mas completa
de las necesidades y desafios de los nifios con TDAH, asi como la co-creacidn de soluciones
adaptadas a su realidad.

La innovacion se encuentra en la integracion de la MABP con estrategias y técnicas pedagogicas
disefiadas para atender las caracteristicas y los desafios asociados al TDAH. Esto implica no solo
proporcionar actividades y materiales educativos estimulantes, sino también implementar
estrategias de gestion del aula y apoyo emocional que permitan a estos nifios participar de manera
activa y exitosa en el proceso de aprendizaje. A través de la capacitacién docente y la
implementacion de la MABP la investigacion no solo busca ofrecer una intervencion concreta y
tangible que pueda mejorar la calidad de la educacion para nifios con TDAH y promover su
participacion activa logrando su éxito académico, sino que también mejorar su bienestar emocional
y su integracidn social en el contexto escolar.

Actualidad cientifica

La actualidad cientifica en el &mbito de la inclusion educativa de nifios con TDAH estad marcada
por un enfoque cada vez méas centrado en encontrar soluciones précticas y efectivas para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. Los investigadores estan explorando diversas
estrategias pedagogicas y metodologias educativas para abordar las necesidades especificas de
estos estudiantes y promover su participacion y éxito académico. En particular, la metodologia
ABP ha ganado atencion en la comunidad educativa como una forma de fomentar la participacion
activa de los estudiantes, desarrollar habilidades practicas y promover el aprendizaje significativo.
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Los estudios actuales estan investigando cdmo adaptar esta metodologia para satisfacer las
necesidades individuales de los nifios con TDAH y como capacitar a los docentes para
implementarla de manera efectiva en el aula. Ademas, se esta prestando atencion a la capacitacion
docente y al desarrollo profesional como un aspecto clave para mejorar la calidad de la educacion
para nifios con TDAH. Los investigadores estan investigando programas de formacion especificos
disefiados para ayudar a los docentes a comprender mejor las caracteristicas del TDAH, aprender
estrategias efectivas de manejo del aula y adaptar su ensefianza para satisfacer las necesidades
individuales de estos estudiantes.

Descripcion de los capitulos

En el capitulo 1 se presenta una investigacion bibliografica exhaustiva sobre el tema de estudio.
Se abordan teorias relevantes, definiciones clave y los principales aportes cientificos relacionados
con la MABP y la inclusion de nifios con TDAH en el contexto educativo. Ademas, se proporciona
una fundamentacion legal pertinente y una resefia histdrica del proceso de ensefianza-aprendizaje.
El capitulo 2 detalla la metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion y el estudio
diagnostico del tema propuesto. Se realiza un analisis minucioso de la problematica identificada
en la escuela Aurora Pita de Castro, justificando la estrategia metodoldgica seleccionada. Se
explican las actividades y tareas planificadas para alcanzar los objetivos especificos del proyecto
de investigacion, asi como los métodos y herramientas empleados para llevar a cabo estas
actividades de manera eficiente.

En el capitulo 3 se presenta la propuesta de MABP, especificamente disefiada para la inclusion de
nifios con TDAH en la escuela Aurora Pita de Castro. Se detallan todos los elementos y
componentes de esta propuesta, explicando como se aplicara en el contexto educativo. Ademas, se
Ileva a cabo la validacién de la propuesta a traves del analisis del criterio de un Especialista, quien
avala su funcionamiento y su potencial para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la

escuela.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1.  Antecedentes investigativos
El TDAH ha sido objeto de estudio e interés a lo largo de la historia, aunque bajo diferentes
términos y conceptos. Si bien el término es relativamente reciente, los sintomas que caracterizan
este trastorno han sido observados y documentados desde hace siglos.
Uno de los primeros registros histéricos que se asemejan a las caracteristicas del TDAH se
encuentra en el siglo XIX. EI médico britanico Alexander Crichton describié un sindrome de
"mental restlessness” en su obra "An Inquiry into the Nature and Origin of Mental Derangement™
en 1798. Aunque no utilizé el término TDAH, Crichton observo sintomas como la falta de
atencion, impulsividad e inquietud motora en ciertos individuos, lo que sugiere un reconocimiento
temprano de estas caracteristicas.
En el siglo XX, las investigaciones y descripciones del trastorno continuaron evolucionando. En
1902, el pediatra britanico George Still realizé observaciones detalladas sobre nifios con sintomas
de desatencion, hiperactividad e impulsividad. En su articulo "Some Abnormal Psychical
Conditions in Children: The Goulstonian Lectures", Still describio casos de nifios con dificultades
para controlar su comportamiento y atencion, sugiriendo que estos sintomas podian estar
relacionados con alteraciones neuroldgicas.
A lo largo del siglo XX y hasta la actualidad, la investigacion sobre el TDAH ha progresado
significativamente, proporcionando una mejor comprension de sus causas, sintomas vy
tratamientos. Se han llevado a cabo numerosos estudios en areas como la neurociencia, la
psicologia y la psiquiatria infantil, con el fin de identificar los factores subyacentes del trastorno y
desarrollar intervenciones efectivas. Ademas, se ha prestado atencion al ambito educativo en
relacion con la inclusion de nifios con TDAH.
Un ejemplo de esto es el estudio "Procesos de inclusién en nifios con TDAH" realizado por
Baltazar Sisa y Silva Morales en 2022, que aborda la inclusion de nifios con TDAH en Ambato,
Ecuador, este estudio destaca la importancia de un diagnéstico preciso y politicas educativas
coherentes para facilitar la integracion de estos nifios en todos los &mbitos educativos y sociales.
Los resultados revelaron desafios econémicos para acceder al tratamiento y falta de informacion

en los padres sobre como manejar la conducta de sus hijos.
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También, se presenta el proyecto investigativo "Educacién para todos, alumnado con TDAH"
realizado por Ramos (2021) tuvo como objetivo sensibilizar, informar y reflexionar sobre el
TDAMH, dirigido a estudiantes, profesores y familias. En este proyecto, se plantearon actividades
informativas para profesores y familias, asi como actividades ludicas para los estudiantes que
fomentan habilidades sociales, inclusion y sensibilizacion sobre el trastorno.

Por otro lado, la metodologia ABP tiene sus raices en las teorias constructivistas y progresistas del
aprendizaje, promovidas por figuras como John Dewey, Maria Montessori y Jean Piaget a
principios del siglo XX. Estos educadores enfatizaban la importancia del aprendizaje experiencial,
la autonomia del estudiante y la conexidon del aprendizaje con la vida cotidiana. En sus obras "The
School and Society" (1899) y "My Pedagogic Creed" (1897), Dewey promovid la idea de que el
aprendizaje deberia estar arraigado en la vida cotidiana y en situaciones auténticas para que los
estudiantes pudieran desarrollar habilidades practicas y comprension profunda.

A lo largo del siglo XX, el ABP continu6 evolucionando y ganando popularidad en diversos
contextos educativos en todo el mundo debido a su eficacia en el fomento del aprendizaje
significativo, la motivacion y la participacion estudiantil. La metodologia ABP permite a los
estudiantes trabajar en proyectos que les interesan y desafian, proporcionando un entorno propicio
para el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales (Dewey, 1899; Dewey, 1897).
En el trabajo investigativo Propuesta educativa a través de aprendizaje basado en proyectos en
Educacién Infantil de Garcia (2022) aborda las metodologias activas, con un enfoque particular en
el Aprendizaje Basado en Proyectos en la etapa de Educacion Infantil. Se destaca la relevancia de
estas metodologias para fomentar la motivacion y el protagonismo del alumnado. El trabajo
incluye un marco tedrico que explora los principios y caracteristicas del ABP, asi como una
propuesta de intervencion educativa implementada en un aula de 4 afios durante el practicum II.
El objetivo principal es integrar estas metodologias activas, especialmente el ABP, en las aulas de
Educacion Infantil.

Otro estudio por parte de Reina (2023) titulado Experiencias Pedagdgicas, se vislumbra que el
ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos) integra recursos y materiales diversos, abriendo la
escuela a su entorno. Es una herramienta efectiva que permite a los estudiantes aprender de manera
activa y participativa. Esta revision destaca que el ABP se utiliza comUnmente en experiencias

pedagdgicas, promoviendo el desarrollo de habilidades y la formacidn profesional de los docentes.

12



UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

En el contexto especifico de la inclusion de nifios con TDAH, el ABP ha demostrado ser relevante
por su capacidad para individualizar el aprendizaje, promover la participacion activa y facilitar un
ambiente propicio para el desarrollo integral de estos nifios. Al permitir que los estudiantes trabajen
en proyectos significativos y desafiantes, el ABP puede ayudar a los nifios con TDAH a desarrollar
habilidades clave como la atencion sostenida, la organizacion y la resolucion de problemas.

1.2. Definicion de trastorno

Dentro del amplio campo de la psicologia y la psiquiatria, el término "trastorno™ actia como un
indicador de desviaciones significativas en la experiencia humana. De acuerdo con Pérez y Merino
(2018), su origen etimoldgico se remonta a las palabras latinas "trans," que implica movimiento
hacia el otro lado, y "tornare," que sugiere giros o cambios de direccion. Esta etimologia nos
presenta una imagen fascinante: una alteracién del curso comin o habitual de la vida. En este
contexto, un trastorno se entiende como una alteracion en la percepcion o conducta de un
individuo.

La esencia de un trastorno radica en la presencia de sintomas clinicamente significativos que
ocasionan malestar o deterioro en el funcionamiento del individuo, pudiendo manifestarse en
diversas esferas de la vida (American Psychiatric Association, 2013). Desde este punto de vista,
los trastornos pueden variar enormemente en su expresion y gravedad, abarcando desde problemas
de ansiedad y depresidn hasta trastornos psicoticos y del estado de animo.

Lo que distingue a un trastorno es la presencia de sintomas clinicamente significativos, que no solo
son molestos, sino que también impactan la calidad de vida del individuo. Estos sintomas pueden
manifestarse en diversos ambitos, desde el trabajo y las relaciones interpersonales hasta las
actividades cotidianas més basicas.

El entendimiento y tratamiento de los trastornos requieren un enfoque integral que involucre a
diversos profesionales de la salud mental, tales como psiquiatras, psicélogos, trabajadores sociales
y otros especialistas. Ademas, es fundamental considerar una gama de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales en la evaluacién y manejo de los trastornos (Insel et al., 2010). Esta
perspectiva multidisciplinaria reconoce la complejidad inherente a los trastornos mentales y

destaca la importancia de un enfoque holistico para su abordaje efectivo.
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1.3. Definicion de trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)

En 1902, el TDAH fue oficialmente identificado como una condicion médica. El doctor Still, un
médico britanico, observo y documentd casos de comportamiento impulsivo, presentando sus
hallazgos en una serie de articulos publicados en la revista Lancet.

En estos escritos, describiéo a nifios impulsivos con trastornos de conducta genéticamente
determinados, que en la actualidad serian diagnosticados como TDAH. El término que Still utilizé
para referirse a esta condicién fue “defecto de control moral™. No fue sino hasta 1922 cuando los
sintomas del TDAH fueron detalladamente descritos, y se concluyé que estos sintomas podrian ser
considerados como parte de un diagnostico mas amplio de "trastorno de la conducta
postencefalitica”. En los afios posteriores a la Primera Guerra Mundial, se incrementd el interés en
el TDAH debido a los sintomas de hiperactividad e impulsividad observados en nifios que habian
experimentado encefalitis letargica.

En 1934, se denomin6 "impulsividad organica" a esta condicion en nifios con lesiones cerebrales
evidentes. Posteriormente, en 1937, se introdujo el uso del farmaco metilfenidato para tratar
problemas conductuales en nifios afectados por encefalitis viral. Durante la década de 1960, se
comenzaron a utilizar masivamente estimulantes para tratar a nifios hiperactivos.

En los afios setenta, se ampliaron los sintomas reconocidos en el diagnostico del TDAH,
incluyendo la impulsividad verbal, cognitiva y motora, asi como la falta de concentracion. A lo
largo de mas de dos décadas, la insistencia en el origen organico del trastorno llevo a una
sobrevaloracion de la influencia de las estrategias didacticas para el manejo del TDAH.

En las Gltimas tres décadas, se ha mejorado significativamente la definicién del TDAH mediante
la identificacion de sintomas fundamentales, el uso de criterios diagnésticos operativos, el
reconocimiento de un componente genético y el desarrollo de tratamientos farmacol6gicos
eficaces.

En 1980, la Asociacion Americana de Psiquiatria definié oficialmente el nombre del trastorno
como "Trastorno de Déficit de Atencion”. En 1987, se modifico a "Trastorno de Déficit de
Atencidn con Hiperactividad™. A fines del siglo pasado, la Asociacion Médica Americana sefial6
que el TDAH es uno de los trastornos mas investigados, a pesar de que su causa aun es

desconocida.
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En la actualidad, hay escasas evidencias sobre su naturaleza, pero esta relacionado a un trastorno
neuroldgico que se inicia en la gestacidn y que posteriormente, podria causar dificultades escolares
y en la interaccion con los demas (Ortiz et al., 2010). Segun la investigacion de Barkley (2006)
acerca del TDAH, se trata de un trastorno neuropsiquiatrico que comienza en la nifiez y se
caracteriza por una persistente falta de atencion, impulsividad e hiperactividad, las cuales tienen
un impacto significativo en el desarrollo y funcionamiento del individuo en diferentes &mbitos
como el académico, social y familiar. Ademas, Joshi et al. (2017) en su investigacion sobre el
TDAMH, sefialaron que se trata de un trastorno neurobiolédgico del desarrollo caracterizado por la
presencia de sintomas de falta de atencion, hiperactividad e impulsividad.

Estos sintomas tienden a aparecer antes de los 12 afios y pueden tener un impacto significativo en
el funcionamiento general del individuo. Segin Psychiatric (2013), el TDAH es una condicion
neurobioldgica que afecta la capacidad de autorregulacion del comportamiento y la atencion. Las
personas con TDAH pueden experimentar dificultades para mantener la concentracién, seguir
instrucciones, controlar sus impulsos y completar tareas. También pueden mostrar inquietud e
hiperactividad en momentos inapropiados.

La definicion de Joshi et al. (2017) destaca la naturaleza neurobioldgica del TDAH, subrayando
su impacto significativo en el desarrollo acadéemico y social de los nifios. Este trastorno se
manifiesta a través de comportamientos que los nifios experimentan como dificultades para
mantener la atencion durante periodos prolongados, mostrandose propensos a distraerse facilmente
y perdiendo el interés en las actividades escolares. A menudo, se involucran en juegos o
distracciones que afectan la dinamica del aula y el aprendizaje de sus compafieros. Esta conducta
disruptiva puede interrumpir el proceso educativo, requiriendo intervenciones repetidas por parte
del docente y generando un impacto negativo en el ambiente de aprendizaje.

1.4. Modelos y teorias del TDAH

El TDAH ha sido objeto de estudio y andlisis desde diversas perspectivas a lo largo del tiempo.
Una de estas perspectivas es el modelo neurobioldgico, que postula que el TDAH esta asociado
con disfunciones en el sistema nervioso central, especialmente en regiones como el l16bulo frontal,

que afectan la regulacion de la atencion y el control de los impulsos (Castellanos y Tannock, 2002).
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Esta teoria se basa en estudios de neuroimagen que han identificado diferencias estructurales y
funcionales en el cerebro de individuos con TDAH, proporcionando asi una comprensién mas
profunda de las bases biologicas de este trastorno. Por otro lado, el modelo multifactorial reconoce
la influencia de una variedad de factores genéticos, neurobioldgicos, ambientales y psicosociales
en el desarrollo del TDAH (Thapar et al., 2013). Estudios han demostrado que factores como la
predisposicion genética, la exposicion prenatal a toxinas y el estrés familiar pueden aumentar el
riesgo de desarrollar esta condicion (Franke et al., 2018).

La teoria del déficit de autorregulacion y la teoria del funcionamiento ejecutivo, por otro lado, se
centran en las dificultades que experimentan las personas con TDAH en la autorregulacién
cognitiva y emocional, asi como en el funcionamiento ejecutivo (Barkley, 1997; Willcutt et al.,
2005). Estas teorias sugieren que las dificultades en areas como la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y la inhibicién pueden interferir con la capacidad de planificar y llevar a
cabo tareas de manera efectiva. Al integrar estas diferentes perspectivas tedricas, los profesionales
de la salud y la educacion pueden desarrollar intervenciones més efectivas para apoyar a las
personas con TDAH en su desarrollo y funcionamiento diario.

El modelo de Barkley sobre el TDAH destaca la inatencién y la impulsividad como dos de los
principales componentes de este trastorno. Segun este modelo, los nifios con TDAH pueden
experimentar dificultades para mantener la atencion en tareas especificas y pueden actuar
impulsivamente, sin considerar completamente las consecuencias de sus acciones. Esta
desatencién genera estimulos negativos en la forma de actuar. Barkley entiende que la anormal
respuesta en el TDAH a los estimulos y consecuentes del medio hay que buscarla, tras descartar
que se trate de un problema de deteccidn sensorial o discapacidad, en un déficit en el efecto de los
estimulos reforzadores, un efecto inusualmente rapido de habituacién o de saciedad a estos
estimulos y un déficit en la manera habitual con la que los programas de refuerzo mantienen la
conducta de los individuos.

1.5.Causas del TDAH

Las causas especificas del TDAH, no se han conseguido establecer con precision en las diversas
investigaciones. En los resultados de los estudios no registran una Unica causa determinante para
la aparicion del TDAH, sino que indican la influencia de diversos factores de origen genético,
neuroldgico, psicosocial y ambiental que contribuyen al inicio de este trastorno (Romero, 2019).
Es importante destacar que el TDAH es una condicion multifactorial, y si bien abordar
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exhaustivamente todas las causas requeriria un tratamiento extenso, su causa puede ser por
diversos factores (Pérez-Ramirez, 2021). EI TDAH es un tema de estudio que ha suscitado el
interés de varios investigadores, cada uno ofreciendo su perspectiva sobre las posibles causas
subyacentes.

Segun Castellanos y Tannock (2002), esta estrechamente relacionado con disfunciones en el
sistema nervioso central, que impactan en la capacidad de regular la atencién y controlar los
impulsos. Estudios de neuroimagen han proporcionado evidencia que respalda esta teoria al revelar
diferencias estructurales y funcionales en el cerebro de individuos con TDAH.

Por otro lado, Thapar et al. (2013) destacan la influencia de los factores genéticos en el desarrollo
del TDAH. Investigaciones sobre gemelos y familiares han demostrado una heredabilidad
sustancial en el TDAH, lo que sugiere que los factores genéticos desempefian un papel crucial en
su etiologia. Ademas de los factores genéticos, Franke et al. (2018) sefialan la importancia de los
factores ambientales y prenatales en el desarrollo del TDAH. La exposicion prenatal a toxinas, el
estrés familiar y otros factores ambientales pueden aumentar el riesgo de desarrollar el trastorno.
Estos autores resaltan la complejidad de las causas del TDAH, subrayando la interaccion entre
factores genéticos, neurobioldgicos y ambientales en su desarrollo; sin embargo, cabe mencionar
que las causas de su aparicion no estan comprobadas, por ende, se enfatiza la necesidad de tener
un diagndstico por profesionales especialistas.

1.6. Caracteristicas del TDAH

El TDAH se muestra por diversas caracteristicas que afectan el desempefio cognitivo, asi como el
comportamiento de las personas que tienen esta condicion. Los estudios realizados por la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), muestran que las caracteristicas mas comunes
comprenden la inatencién y la distraccion, esto representa grandes dificultades para mantener la
concentracion en tareas especificas y pueden distraerse facilmente por estimulos externos.

La hiperactividad es otra caracteristica destacada del TDAH. Las personas muestran un exceso de
actividad motriz, lo que les dificulta permanecer quietas en situaciones que lo requieren. La
hiperactividad se refleja como un comportamiento inusualmente activo, que hace que el nifio sea
incapaz de permanecer quieto en cualquier situacion. Es crucial reconocer que la manifestacion de
hiperactividad en muchos nifios de la escuela Aurora Pita de Castro no necesariamente indica la
presencia de TDAH. No obstante, es fundamental abordar esta situacion con sensibilidad y buscar
soluciones efectivas para proporcionarles el apoyo necesario, al tiempo que se consideran los

17



UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

principios asociados al TDAH. Esto implica realizar evaluaciones precisas para determinar si
existe 0 no esta problematica, lo que permitira disefiar estrategias de intervencion personalizadas
y adecuadas a las necesidades individuales de cada nifio.
En los nifios con TDAH, ademas, se presenta la impulsividad que los lleva a actuar sin pensar en
las consecuencias, 1o que puede resultar en interrupciones frecuentes, problemas para esperar el
turno o tomar decisiones precipitadas. Otra particularidad es la dificultad que presentan para
organizar y planificar, por ende, las personas con este trastorno suelen tener problemas para
realizar las tareas, administrar el tiempo y proponerse metas realistas, esto contribuye a tener
dificultades en el rendimiento académico o laboral (Rusca-Jordan y Cortes-Vergara, 2020).
Con relacién a lo antes mencionado Alvarez y Pinel (2015), expresan que el TDAH se manifiesta
con distintas caracteristicas conductuales en los nifios como no prestar atencion en destalles, tienen
errores en tareas académicas, cambian de actividad sin terminar las anteriores, son desordenados
y no tiene cuidado en sus actividades, no siguen instrucciones, pierden la concentracién con
facilidad y olvidan facilmente las cosas. De acuerdo con lo antes mencionado se puede sintetizar
que estas particularidades no solo afectan el ambito individual, sino también las relaciones
interpersonales debido a que la impulsividad y la inatencion pueden interferir en la comunicacion
efectiva y la resolucion de conflictos.
Sin embargo, cabe recalcar que algunas personas que tienen TDAH pueden manifestar méas
sintomas de inatencion, mientras que otras pueden experimentar predominio de la hiperactividad
e impulsividad, estas son significativas al momento de comprender y abordar adecuadamente este
trastorno.
Por otro lado, para comprender un poco mas sobre las peculiaridades de la hiperactividad y de la
impulsividad se presentan a continuacion las caracteristicas mas relevantes:
Caracteristicas especificas de hiperactividad.

e Los nifios se mueven en exceso Y rara vez permanecen quietos, logran estar poco tiempo

en sus asientos.
e Encuentran dificultades para jugar de forma tranquila por lo que prefieren juegos
dindmicos y de alto movimiento que despierte su interés.
e Hablan de forma de forma excesiva, interrumpiendo conversaciones, lo que puede

dificultar la comunicacién efectiva y la participacion en actividades grupales.
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e A menudo pasan corriendo y saltando incluso en contextos en las que no se requiere
actividad fisica intensa.

e Cambian frecuentemente de actividad, pasan de una a otra actividad sin completar ninguna,
mostrando una falta de atencion sostenida en una tarea especifica.

e Les resulta dificil relajarse o quedarse quietos incluso en situaciones que requieren calma.

Caracteristicas especificas de la impulsividad.
e Se manifiesta por la dificultad para mantener una comunicacion ordenada, las personas que

lo tienen suelen hablar en exceso y les resulta complicado esperar su turno para hablar.

e Dificultad para esperar su turno en situaciones de juego, conversacion o en la fila, ya que
tienden a actuar de manera impulsiva sin considerar las normas o reglas establecidas, no
suelen esperar a que se termine de formular una pregunta y a menudo responden
precipitadamente.

e Suelen interrumpir las actividades de sus comparieros, lo que puede generar conflictos en
el entorno social, académico e incluso laboral.

e Presentan comportamiento arriesgado o imprudente, debido a su falta de consideracidn de
las posibles consecuencias suelen meterse en situaciones peligrosas.

Debido a estas caracteristicas es evidente que los sintomas del TDAH son notables en un entorno
escolar, ya que la excesiva energia motora y la baja capacidad de atencion conducen a la inquietud,
las distracciones y las interrupciones frecuentes. Sin embargo, es importante destacar que estos
sintomas pueden estar presentes en otros trastornos, lo que subraya la importancia de un
diagndstico preciso por un especialista.

1.7. TDAH y el rendimiento escolar

El TDAH es una condicidn del neurodesarrollo que perturba la capacidad de atencion, regulacién
del comportamiento e impulsividad en los individuos que lo padecen, segun la definicion de
Barkley (2006). Esta implicacion neuropsiquiatrica especifica no solo tiene implicaciones en el
area cognitiva, sino también en la parte conductual de las personas que lo padecen, esto influye
significativamente en el rendimiento escolar.

Para Biederman et al. (2004) los nifios con TDAH suelen tener un bajo rendimiento académico,

por lo que enfrentan diversas dificultades para realizar las actividades escolares y obtener un
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rendimiento académico aceptable para alcanzar los diferentes niveles educativos en comparacion
con los compafieros de sus clases.

Las dificultades académicas se pueden reflejar en maltiples areas del aprendizaje como la lectura,
escritura, matematicas, ciencias naturales y sociales, entre otras; sin embargo, no solo se limitan
en la parte académica, sino que también afectan la parte socioafectiva tal como lo mencionan
Gremillion y Martel (2012).

Por otra parte, Fischer et al. (2005) mencionan que los estudiantes con TDAH experimentan
problemas con la distribucion de las tareas especificas en el area educativa. Estos problemas
pueden tener un impacto negativo en su rendimiento global en la educacion en general; por lo
tanto, comprender como el TDAH afecta el rendimiento escolar es fundamental para poder
desarrollar estrategias efectivas de intervencion y apoyo para los estudiantes en el ambito
formativo.

Las dificultades que presenten los alumnos con TDAH pueden prevalecer en todas las &reas de su
vida. Segln Sanchez y Gonzales (2013), el desempefio escolar de los nifios con TDAH se puede
enmarcan por presentar conflictos para adaptarse al entorno escolar, rendimiento académico
deficiente en las areas principales, interaccion social negativa, interrupcion constante en las clases
y demandan de repetidas explicaciones de los contenidos de las asignaturas por falta de
concentracion.

No obstante, se conoce que aun no existe una evaluacion asertiva para el TDAH, pero de acuerdo
con estudios de varios autores, se pueden implementar intervenciones educativas con apoyo de la
tecnologia y métodos que permitan disminuir sus particularidades y ampliar las oportunidades de
aprendizaje para el desarrollo intelectual y social de este grupo de estudiantes. Ademas, los
educadores deberan considerar el estilo y ritmo de aprendizaje de cada estudiante y también
involucrar los padres en este proceso de aprendizaje para que el alcance sea significativo y los
estuantes se sientan en contextos de bienestar.

1.8. Conceptualizacion de inclusion educativa

La conceptualizacion de la inclusion educativa ha evolucionado a lo largo del tiempo, reflejando
una comprensién mas holistica y profunda de las necesidades de todos los estudiantes en el
contexto escolar. Segun Villa et al. (2019), la inclusién educativa es un proceso dinamico que
busca garantizar que todos los alumnos, sin tener en consideracion sus caracteristicas individuales

tengan igualdad en el contexto escolar permitiendo su participacion activa en el proceso de
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aprendizaje. Este enfoque se basa en principios fundamentales de equidad, justicia social y respeto
a la diversidad.

Desde la perspectiva de Booth y Ainscow (2016), la inclusion educativa va mas alla de
simplemente integrar a los estudiantes con discapacidades o necesidades especiales en el aula.
Implica la creacién de un ambiente escolar acogedor y comprensivo, donde cada estudiante se
sienta valorado y respetado en su diversidad. En este sentido, la inclusién no se limita a la presencia
fisica en el aula, sino que implica el desarrollo de practicas pedagdgicas inclusivas que reconozcan
y atiendan las necesidades individuales de cada alumno.

Por su parte, la UNESCO (2009) enfatiza que la inclusion educativa es un enfoque pedagogico
que busca garantizar la participacién equitativa de todos los estudiantes en el entorno educativo
regular. Esto implica eliminar las barreras fisicas, sociales y académicas que puedan obstaculizar
el aprendizaje y el desarrollo de los alumnos. Ademas, se promueve la adaptacion de las estrategias
de ensefianza para satisfacer las necesidades diversas de los estudiantes y asegurar que todos
tengan la oportunidad de aprender y progresar académicamente.

1.9. Conceptualizacion de metodologia ABP

La metodologia activa del ABP corresponde a una estrategia educativa que implica la planificacién
y desarrollo de actividades de aprendizaje en forma de proyectos. Estos proyectos se disefian en
torno a temas o problemas relevantes y significativos para los estudiantes, lo que fomenta su
participacion, el trabajo en equipo y la aplicacion de habilidades y conocimientos en situaciones
reales (Alvarez, 2017). Es decir, la metodologia basada en proyecto es una propuesta pedagdgica
que busca que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades a través de la resolucion de
problemas y la realizacion de proyectos préacticos como producto final de su trabajo de
investigacion.

Estos proyectos se centran en situaciones reales y desafiantes, o que motiva a los estudiantes a
investigar, crear, y aplicar sus conocimientos en contextos significativos (Biggs y Collis, 2015).
Por su parte, Dominguez (2016), sefiala a esta metodologia como un enfoque pedagdgico que
promueve el aprendizaje activo y significativo a través de la planificacion y ejecucion de proyectos
practicos y colaborativos. Los estudiantes se involucran en la basqueda de soluciones a problemas
reales, lo que les permite desarrollar habilidades de investigacion, comunicacién y trabajo en

equipo.
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Segun diversas concepciones, el ABP se presenta como una estrategia educativa que promueve el
aprendizaje activo y significativo mediante la planificacion y desarrollo de proyectos practicos. En
este enfoque, se destaca la importancia de disefiar proyectos en torno a temas o problemas
relevantes y significativos para los estudiantes, incentivando su participacion, el trabajo en equipo
y la aplicacion practica de habilidades y conocimientos. La propuesta de Alvarez (2017) subraya
la relevancia de estos proyectos como vehiculos para involucrar a los estudiantes de manera
significativa, aprovechando su interés y motivacion intrinseca.

Asimismo, Biggs y Collis (2015) enfatizan que la metodologia basada en proyectos busca que los
estudiantes adquieran conocimientos y habilidades a través de la resolucion de problemas y la
realizacién de proyectos practicos centrados en situaciones reales y desafiantes. Esta perspectiva
destaca la conexidn directa entre el aprendizaje y la aplicacion practica en contextos significativos,
fomentando la investigacion, la creatividad y la capacidad de los estudiantes para abordar
situaciones complejas.

Por otro lado, Dominguez (2016) resalta la metodologia basada en proyectos como un enfoque
pedagdgico que impulsa el aprendizaje colaborativo y la busqueda de soluciones a problemas
reales. En este contexto, se pone énfasis en el desarrollo de habilidades de investigacion,
comunicacion y trabajo en equipo, lo que contribuye al crecimiento integral de los estudiantes.
Para este trabajo de investigacion, se ha seleccionado el concepto de MBAP, segln la propuesta
de Alvarez (2017). La eleccion de este enfoque se fundamenta en su énfasis en la participacion de
los estudiantes, la relevancia de los temas abordados y la aplicacion practica de habilidades y
conocimientos, proporcionando un marco solido para explorar como esta estrategia puede impactar
positivamente en el proceso educativo, fomentando la motivacién, la creatividad y el desarrollo
integral de los estudiantes.

1.10. Definicion de aprendizaje colaborativo

Al mencionar la palabra aprendizaje colaborativo se puede decir que es una estrategia educativa
que se utiliza con mayor frecuencia, la misma que ha sido objeto de estudio y conceptualizacion
por parte de varios investigadores educativos. Esta metodologia se fundamenta en el trabajo en
equipo para potenciar el aprendizaje individual, los estudiantes colaboran en grupos de dos o mas
personas para resolver problemas, completar tareas o asimilar nuevos conceptos de interés

compartido.
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En este proceso, se reconoce al conocimiento como una construccion conjunta, donde los
participantes negocian significados y elaboran comprensiones de manera colaborativa,
promoviendo asi un proceso de ensefianza-aprendizaje mas interactivo y participativo. Segun
Kirschner y Kreijns (2013), el aprendizaje colaborativo implica un proceso en el cual los
estudiantes trabajan juntos para alcanzar objetivos de aprendizaje comunes. Esta colaboracion
implica compartir responsabilidades y recursos, y se centra en la interaccion social y la discusién
mutua como vehiculos para la construccion de conocimiento.

Por otro lado, Slavin (2014) enfatiza que el aprendizaje colaborativo se basa en el trabajo en grupo,
donde los estudiantes colaboran en pequefios equipos para lograr metas de aprendizaje
compartidas. Estrategias como el aprendizaje cooperativo y la tutoria entre pares se utilizan para
mejorar el rendimiento académico y fomentar el desarrollo social.

De acuerdo con Hidalgo et al. (2021) describen el aprendizaje colaborativo como un proceso en el
cual los estudiantes participan en actividades conjuntas para construir conocimiento y comprender
conceptos complejos. A través de la discusion, la argumentacion y la resolucion de problemas, se
promueve un aprendizaje profundo y significativo.

Estas perspectivas enfatizan la relevancia de la interaccion social y la colaboracion entre los
estudiantes como elementos esenciales del aprendizaje colaborativo en el entorno educativo. Se
destaca la aplicar técnicas grupales en momentos especificos, ya que implica fomentar una
interaccion constante y una participacion activa de todos los miembros del grupo en la
construccion conjunta del conocimiento (Bruffee, 1993) detalla las principales caracteristicas que
tiene el aprendizaje colaborativo estas son: interacciény comunicacion, interdependencia positiva,
responsabilidad individual y grupal, construccién de conocimiento colectivo, retroalimentacion
reciproca, uso de recursos compartidos, desarrollo de habilidades sociales, promocion de la
diversidad y la inclusion. Todas ellas se complementan para lograr la integracion de todos los
participantes, lo que permite un aprendizaje significativo a todos los estudiantes.

1.11. Definicion de ABP

El ABP es una metodologia educativa que promueve la adquisicion de conocimientos y habilidades
a través de la realizacion de proyectos auténticos y significativos. Segin Thomas (2000), en esta
metodologia los estudiantes se involucran en la resolucién de problemas del mundo real,

investigando, colaborando y creando productos tangibles.
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El ABP posesiona a el estudiante como protagonista de su propio aprendizaje, fomentando la
curiosidad, la creatividad y el pensamiento critico (Krajcik et al., 2006). Desde una perspectiva
mas reciente, segun Larmer et al. (2015), se basa en la idea de que el aprendizaje es mas efectivo
cuando los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar lo que estan aprendiendo en situaciones
auténticas y significativas.

Esta metodologia se alinea con las demandas del mundo actual, donde se valora cada vez mas la
capacidad de resolver problemas complejos, trabajar en equipo y comunicarse efectivamente. Esta
metodologia no solo se centra en la adquisicion de conocimientos académicos, sino también en el
desarrollo de habilidades blandas como la colaboracion, la comunicacion y el pensamiento critico
(Buck Institute for Education, 2018).

Segun Mergendoller et al. (2006), esta metodologia proporciona a los estudiantes la oportunidad
de explorar sus intereses, asumir la responsabilidad de su aprendizaje y conectar lo que aprenden
en el aula con el mundo real. En sintesis, el ABP promueve un aprendizaje activo y significativo,
donde los estudiantes se comprometen en proyectos auténticos para adquirir conocimientos y
habilidades relevantes para su vida y su futuro profesional, este método de ensefianza que permite
a los alumnos adquirir conocimientos y habilidades a través de un proceso de investigacion
mediante cuestiones alternativas que logren desarrollar las actividades de aprendizaje (Larner y
Mergendoller, 2010).

1.12. Caracteristicas del ABP

Esta metodologia se caracteriza por varias dimensiones gque lo hacen distintivo y efectivo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. EI ABP se fundamenta en la creacion de un contexto real y
significativo para el aprendizaje. Los proyectos que se desarrollan tienen relevancia en la vida de
los estudiantes, abordando problemas reales y desafios del mundo actual. Esta autenticidad ayuda
a los estudiantes a conectar el aprendizaje con su entorno y a comprender la utilidad practica de lo
que estan aprendiendo (Buck Institute for Education, 2018). En este contexto una caracteristica
clave del ABP es la promocion de la investigaciéon activa y autodirigida por parte de los
estudiantes.

A través del desarrollo de proyectos, los estudiantes se involucran en la busqueda de informacion,
el anlisis de datos y la toma de decisiones sobre como abordar los desafios planteados. Esto
fomenta la autonomia y la autorregulacion del aprendizaje, habilidades esenciales para el éxito en
la educacién y la vida (Larmer et al., 2015). Ademas, ABP enfatiza la colaboracién y el trabajo en
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equipo, los proyectos se realizan en grupos donde los estudiantes colaboran en la planificacion,
disefio y ejecucidn de sus investigaciones.

Esta colaboracidn refleja las practicas de trabajo del mundo real y ayuda a desarrollar habilidades
sociales, comunicativas y de liderazgo entre los estudiantes (Mergendoller et al., 2006). En
relacién con ello, otra distintiva de esta metodologia es la promocidn del pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Los proyectos estan disefiados para desafiar a los estudiantes a analizar
informacion, evaluar diferentes soluciones y tomar decisiones fundamentadas. Esto ayuda a
desarrollar habilidades cognitivas superiores y prepara a los estudiantes para enfrentar desafios
complejos en diversos contextos (Thomas, 2000).

El ABP se centra en la realizacion de proyectos concretos planificados basados en las necesidades
individuales y generales del grupo, donde se involucre a los estudiantes en la planificacion,
ejecucion y evaluacion de los mismos. Los proyectos deben presentan retos practicos y relevantes
que promueven la aplicacién del conocimiento en situaciones reales, estimulando asi el
pensamiento critico y la resolucién de problemas. La colaboracion en equipos y la autonomia en
el proceso de aprendizaje son aspectos clave, mientras que la adaptabilidad del ABP permite su
implementacion en diversos contextos educativos. La evaluacion se enfoca tanto en los resultados
del proyecto como en el proceso de aprendizaje, incluyendo la colaboracién, la creatividad y la
reflexion de los estudiantes.

En sintesis, ABP termina en la creacion de productos tangibles o presentaciones que demuestran
el aprendizaje de los estudiantes. Estos productos pueden ser informes, presentaciones multimedia,
prototipos u otras formas de expresion que reflejen el trabajo realizado durante el proyecto, esto
permite que los estudiantes a consoliden su aprendizaje y a compartir sus conocimientos con otros
de manera significativa (Krajcik et al., 2006).

1.13. El constructivismo

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que ha evolucionado en la educacion, ha sido
objeto de estudio por diversos autores, cada uno aportando su propia perspectiva sobre coémo los
individuos construyen activamente su conocimiento. Segun Jonassen (1991), el constructivismo
se centra en la participacion activa del estudiante en la construccion de su propio entendimiento
del mundo. Para este autor, el aprendizaje es un proceso dinamico y significativo en el cual los
estudiantes construyen su comprension a traves de la reflexion, la exploracion y la resolucion de

problemas.
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Por otro lado, Piaget (1973) ha sido un destacado exponente del constructivismo en la psicologia
del desarrollo, argumenta que los nifios construyen su conocimiento de forma activa a medida que
interactlan con su entorno y se adaptan a nuevas experiencias, ademas expone que el aprendizaje
implica equilibrar las estructuras mentales existentes con nuevas experiencias, en un proceso
conocido como asimilacion y acomodacion. Vygotsky (1978), por su parte, resalta el papel crucial
de la interaccion social en el proceso de construccién del conocimiento, manifestando que el
aprendizaje es un proceso social en el cual los individuos participan en actividades compartidas
con otros mas experimentados, lo que les permite internalizar nuevas formas de pensar y
comportarse a través de la mediacion social (Méndez, 2003). Estas perspectivas subrayan la
importancia del enfoque constructivista en el aprendizaje, destacando el papel activo del
estudiante, la interaccion con el entorno y con otros, ademas de la adquisicion de experiencias
significativas que promueven la construccién de nuevos conocimientos.

1.14. Caracteristicas del constructivismo

Como enfoque educativo, se distingue por su énfasis en el estudiante como protagonista en la
construccion de su propio conocimiento (Jonassen, 1991). Este enfoque promueve un aprendizaje
significativo, donde los estudiantes no solo absorben informacion, sino que la construyen
activamente a través de la reflexion, la exploracion y la resolucion de problemas (Jonassen, 1991).
Una de las caracteristicas clave del constructivismo es la interaccion con el entorno. Segin Piaget
(1973), los estudiantes desarrollan su comprension del mundo a través de la interaccion directa
con su entorno y la adaptacién a nuevas experiencias. Este proceso implica equilibrar las
estructuras mentales existentes con las nuevas experiencias, en lo que Piaget describe como
asimilacién y acomodacion (Piaget, 1973). Ademas, el constructivismo reconoce el papel
fundamental de la interaccion social en el proceso de aprendizaje. Vygotsky (1978) enfatiza que
el aprendizaje es inherentemente social, ya que los individuos participan en actividades
compartidas con otros mas expertos.

A través de esta interaccion, los estudiantes internalizan nuevas formas de pensar y comportarse
mediante la mediacion social (Vygotsky, 1978). Estas caracteristicas del constructivismo resaltan
su importancia en el contexto educativo actual, donde se busca fomentar la participacion activa del
estudiante, la interaccion significativa con el entorno y con otros, y la construccion activa del

conocimiento a través de la reflexion y la experiencia.
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Para este trabajo, siguiendo una perspectiva integradora y reconociendo la complejidad de las
necesidades educativas de los nifios con TDAH, se asumen las tres teorias porque se busca
aprovechar lo mejor de cada teoria para crear un entorno educativo inclusivo, estimulante y
centrado en el estudiante. Este enfoque holistico puede brindar una respuesta mas completa a los
desafios planteados en la inclusion de nifios con TDAH en la escuela Aurora Pita de Castro.

1.15. Laintegracién de aprendizaje colaborativo, ABP y constructivismo

La integracion del aprendizaje colaborativo, el ABP y el constructivismo ofrece una estrategia
educativa integral para abordar las necesidades de los nifios con TDAH, permitiendo adaptarse a
la diversidad de estilos de aprendizaje y proporcionando una serie de beneficios significativos.
Segun Smith (2017), la combinacion de diferentes metodologias educativas permite abordar una
variedad de estilos de aprendizaje presentes en un grupo, lo que favorece una mayor inclusion y
participacion de todos los estudiantes.

En este contexto Johnson et al. (2014) destacan que el aprendizaje colaborativo y el ABP fomentan
la participacion activa de los nifios, incluidos aquellos con TDAH. Al involucrar a todos los
participantes en las actividades practicas y proyectos significativos se logra despertar el interés y
motivacion intrinseca en cada actividad

Por su parte Vygotsky (1978) subraya el papel fundamental de estas metodologias en el desarrollo
de habilidades sociales, ya que promueven la colaboracién, la comunicacion y la resolucion de
problemas en equipo, aspectos esenciales para el crecimiento integral de los nifios, especialmente
aquellos con dificultades de atencion e impulsividad. En concordancia con el autor esta
metodologia facilita la adaptacion a la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), al ofrecer proyectos
desafiantes pero alcanzables que guian a los nifios a través de su proceso de aprendizaje,
permitiéndoles avanzar gradualmente con el apoyo adecuado.

Siguiendo esta linea Thomas (2000) sefiala que el ABP también promueve la individualizacion y
autonomia de los estudiantes, al permitirles trabajar en proyectos adaptados a sus intereses y
habilidades, lo que contribuye a su empoderamiento y desarrollo de habilidades de
autorregulacion. Por ende, se fomenta la individualizacion y la autonomia al permitir que los
estudiantes trabajen en proyectos adaptados a sus preferencias lo que contribuye a su
empoderamiento y desarrollo de las destrezas de autorregulacion.

La combinacion de estas metodologias educativas ofrece una estrategia integral que puede
beneficiar notablemente el aprendizaje de los nifios con TDAH. Al fusionar el enfoque del
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aprendizaje basado en proyectos ABP con estrategias disefiadas especificamente para abordar las
necesidades de los nifios con TDAH, se crea un ambiente educativo dindmico y participativo que
se adapta a la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el grupo. Ademas, estas préacticas
fomentan una participacion mas activa y significativa de los estudiantes, lo que puede tener un
impacto positivo en su desarrollo social y emocional. Al trabajar en proyectos colaborativos, los
nifios con TDAH tienen la oportunidad de desarrollar habilidades sociales clave, como la
colaboracion, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo. Estas habilidades no solo son
fundamentales para el éxito académico, sino que también son esenciales para su integracion en la
sociedad y el desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

En sintesis, la fusion de estas metodologias educares ofrece un enfoque holistico que puede tener
un impacto positivo en el aprendizaje de los nifios con TDAH. Al crear un entorno de aprendizaje
dindmico y participativo, se proporciona una plataforma que se adapta a la diversidad de estilos de
aprendizaje presentes en el grupo. Ademas, estas practicas fomentan una participacion activa y
significativa de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales clave, como la
colaboracién y la comunicacion.

1.16. Marco legal de la inclusion

En el marco legal que guia el sistema educativo ecuatoriano, la Constitucion de la Republica del
Ecuador y la Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEI) surgen como pilares fundamentales
que no solo establecen los cimientos normativos, sino que también delinean un horizonte inclusivo
y equitativo para todos los individuos, independientemente de sus capacidades. Estos documentos
son directrices educativas con un compromiso profundo con la igualdad de oportunidades y el
pleno desarrollo de cada persona en el &mbito educativo.

Las normativas que rigen la educacion en Ecuador referencia a la inclusion educativa y la atencion
adecuada a estudiantes con discapacidad, entre ellas se encuentran:

El Articulo 23 de la Constitucion consagra el derecho de acceso al espacio publico como un &mbito
de deliberacion y cohesidn social, promoviendo asi la igualdad en la diversidad.

Ademas, el Articulo 26 establece que la educacién no solo es un derecho a lo largo de la vida,
sino también un deber irrenunciable del Estado, convirtiéndola en un area prioritaria de inversion
y politica publica para garantizar el bienestar colectivo y la inclusion social.

Otra normativa se vislumbra en el Articulo 27 de la Constitucion subraya la importancia de una

educacién centrada en el ser humano, que abarca diversos aspectos como el respeto a los derechos
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humanos, la participacion democratica y la equidad de género. A su vez, los articulos 46 y 48 de
la misma carta magna establecen medidas concretas para asegurar la plena integracion social de
las personas con discapacidad, incluyendo su incorporacién en el sistema educativo regular y la
provision de educacion especializada segun sus necesidades individuales.

Este compromiso legal se ve complementado y amplificado por la Ley Orgénica de
Discapacidades, que tiene como objetivo asegurar la prevencidn, deteccidn temprana, habilitacion,
rehabilitacion y garantia de los derechos de las personas con discapacidad. Esta ley, ademas, resalta
la importancia de un enfoque interseccional, reconociendo las diferencias de género,
generacionales e interculturales en la atencion y proteccion de las personas con discapacidad.

En conjunto, estos marcos legales constituyen un sélido fundamento para la construccion de un
sistema educativo inclusivo y equitativo en Ecuador. Mas alla de ser simples documentos
normativos, representan un compromiso profundo y arraigado con la promocién de la igualdad de
oportunidades y el pleno desarrollo de cada individuo en el &mbito educativo y la sociedad en su

conjunto.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias
En este capitulo, se presentara de manera sistematica el desarrollo de la investigacion sobre la
Metodologia ABP, la inclusion educativa y el TDAH. Se describird detalladamente el enfoque
metodoldgico utilizado, justificando su eleccion en funcion de los objetivos especificos del estudio
y del contexto particular de la institucion educativa.
Primero, el ABP como método, busca que los estudiantes logren desarrollar habilidades como la
resolucién de problemas a través de la implementacidén de proyectos, mientras los estudiantes
realizan sus actividades de forma colaborativa para alcanzar habilidades de investigacion, analisis,
disefio y creacién de su producto final. Esta metodologia activa es un enlace para el desarrollo de
diversas destrezas en los estudiantes, la misma que permite la adquisicion de un pensamiento
critico, se amplie su creatividad, la comunicacion, la colaboracion y la resolucion de problemas,
mientras interactdan con sus compaferos.
Segundo, la inclusion educativa es un encuentro de varias acciones que busca garantizar el derecho
a una educacién de calidad para todos los estudiantes, con la finalidad de romper barreras para el
aprendizaje y de participacion. De este modo, tanto las instituciones educativas en lo fisico como
en sumodelo educativo, asi como los docentes, deberan estar preparados con diferentes estrategias,
herramientas y recursos para atender a la diversidad estudiantil y lograr un aprendizaje
significativo y experiencial.
Tercero, hay que tener claro que el TDAH es una condicion neurobioldgica que afecta la capacidad
de los nifios para prestar atencion y que esté direccionado al poco control del comportamiento en
los estudiantes que lo poseen.
Finalmente, se expondran las técnicas de recoleccion y analisis de datos empleadas, asi como los
procedimientos llevados a cabo para garantizar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos.
Este capitulo proporciona una guia detallada del proceso de investigacion, estableciendo las bases
para el desarrollo y la implementacion exitosa las variables mencionadas.
A continuacion, se presenta la conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias. Cada una
se define, se identifican sus dimensiones principales y se proporcionan herramientas de evaluacion

para comprender mejor y abordar estos aspectos en el contexto educativo.
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Tabla 1

Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias.

Categorias Definicion Dimensiones Indicadores parael Instrumento para
estudio diagnostico  recolectar los datos
Metodologia Es wuna estrategia educativa que implica la Disefio del Comprension de la Cuestionarios

Basada en

Proyecto

planificacion y creacion de actividades de
aprendizaje plasmadas en proyectos, los mismos que
se centran en temas o problemas relevantes al
entorno educativo propiciando la colaboracion
activa, el trabajo en grupo y la aplicacion de
destrezas y conocimientos en situaciones de la vida
cotidiana (Alvarez, 2017).

Es un enfoque educativo que pretende lograr que los
estudiantes alcancen conocimientos y habilidades
mediante la resoluciéon de problemas y llevando a
cabo proyectos practicos, los mismos que se centran
en hechos reales y desafiantes, motivando a los
estudiantes a ampliar sus conocimientos por medio
de la investigacion, creacion y aplicacion.

(Biggs y Collis, 2015).

Proyecto de
ABP
Participacion y
colaboracion
Adaptacion y
flexibilidad.
Aplicacion
practica 'y
relevancia
Evaluacion y
retroalimentacié

n

MABP
Adaptabilidad a la
metodologia
Participacion y
colaboracion
Aprendizaje y
desarrollo

Apoyo Y recursos
disponibles
Percepciones y
experiencias de los
estudiantes
Colaboracion con la

familia y comunidad

Ficha de observacion

Analisis de

documentos
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Inclusion

educativa

Es un enfoque educativo que fomenta el aprendizaje
significativo donde los estudiantes logran desarrollar
habilidades de comunicacion, investigacion y trabajo
en grupo mediante planeacion y realizacion de
proyectos practicos (Dominguez, 2016).

Es un proceso que pretende asegurar que todos los
estudiantes disfruten de la igualdad de oportunidades
en el ambito educativo con la finalidad de lograr
aprendizajes significativos, se fundamenta en los
valores de equidad, justicia social y respeto a la
diversidad

(Villa et al., 2019)

Es la integracion de todos los estudiantes que tiene una
discapacidad o necesidades educativa en el salon de
clase, basada en la creacion de ambientes acogedores
y respetuosos, que permita sentirse valorados y
comprendidos fomentando la colaboracion y el
respeto a la diversidad. (Booth y Ainscow, 2016).

Es una orientacion pedagogica que se sustenta en la
colaboraciéon y el acceso equitativo de todos los

alumnos sin excepciones con la finalidad de excluir las

Acceso
Participacion
Aprendizaje y
desarrollo
Apoyo y
adaptaciones
Clima escolar
Colaboracion
y participacion
de la

comunidad

Acceso a la educacién
Participacion en el
aprendizaje
Adaptaciones y apoyo
Clima escolar y
ambiente en el aula
Desempefio académico
y socioemocional
Colaboracién con la
familia y la comunidad

Ficha de
observaci
on
Cuestiona
ro
Revision
de
registros
académic

0S
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barreras educativas mediante la adaptacion de
estrategias de aprendizaje que permitan la adquisicion
de habilidades educativas (UNESCO, 2009).

Trastorno  Es una condicion neuropsiquiatrica que se puede Atenciony Evaluacion del Ficha de
por Déficit  presentar desde el inicio de la infancia hasta la edad concentracién sintoma de TDAH observaci
de adulta, esta caracterizada por la inatencién, Hiperactividad Desempefio académico 6n
Atencion impulsividad e hiperactividad, lo que conlleva a tener Impulsividad  Relaciones Cuestiona
con problemas en la vida cotidiana (Barkley, 2006). Organizacion  interpersonales rio

Hiperactivi Es un trastorno neurobioldgico que perturba la y planificacion Autoestimay bienestar Revision

dad autorregulacion del comportamiento y la atencion de Regulacion emocional de
(TDAH) las personas con TDAH presentando dificultades para emocional Comportamiento en el  evaluacio
concentrarse, Seguir instrucciones, controlar sus Relaciones aula nes

impulsos y completar tareas (American Psychiatric interpersonale  Gestion del tiempoy  psicologic

Association, 2013). S organizacion asy

Es un trastorno del desarrollo que se determina por la Autoestimay  Apoyo y recursos neuropsic
presencia de hiperactividad e impulsividad, poca autoconcepto  utilizados oldgicas
concentracion, se manifiesta en edad temprana Percepciones de los de los
afectando significativamente el desempefio de la docentes y padres nifios con
persona en los &mbitos académicos y sociales. TDAH

(Faraone y Biederma, 2017).

Nota: Se proporciona una vision general de estos aspectos claves en educacidn, destacando su importancia y proporcionando herramientas para su evaluacion
Garcia y Vera (2024)
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2.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion se fundamenta en el paradigma cualitativo, que busca comprender
las realidades sociales desde la perspectiva de los participantes, permitiendo una exploracion en
profundidad de las experiencias y significados subyacentes. Como menciona Denzin y Lincoln
(2018), este enfoque ofrece un contexto para la investigacion que se centra en comprender la
complejidad, la profundidad y la riqueza de los fendbmenos sociales. En este sentido, la
investigacion cualitativa ofrece la flexibilidad necesaria para explorar las percepciones, emociones
y contextos de los participantes, lo que resulta fundamental para abordar la complejidad de la
inclusion educativa de nifios con TDAH.

2.3. Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion es descriptivo, este estudio se centra en explorar como la
metodologia ABP puede integrar a nifios con TDAH en la Escuela Aurora Pita de Castro. Se
investiga los sintomas del TDAH, identificando a los estudiantes afectados, se explora la
metodologia de proyectos adaptada para sus necesidades, se analiza practicas inclusivas en la
escuela dando a conocer las percepciones de los involucrados.

Se busca entender como esta metodologia puede mejorar la inclusion de nifios con TDAH en el
ambito educativo, asi como el disefio de un programa de capacitacion disefiado para mejorar la
inclusion y el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos estudiantes. Este programa de
capacitacion se centrara en proporcionar a los docentes las herramientas, estrategias y
conocimientos necesarios para adaptar la metodologia ABP a las necesidades individuales de los
nifios con TDAH, fomentando un entorno educativo mas inclusivo y efectivo.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarca dentro del tipo de investigacion cualitativa, especificamente de
campo. La eleccion de esta metodologia se justifica por la necesidad de comprender en
profundidad las experiencias, percepciones y dinamicas sociales relacionadas con la inclusién de
nifios con TDAH en la escuela Aurora Pita de Castro. Al ser una investigacion de campo, nos
permite sumergirnos en el contexto real de la escuela y observar directamente las interacciones,
practicas y desafios que enfrentan los actores involucrados. Esto nos proporcionara una
comprension mas rica y detallada de la realidad educativa, permitiéndonos captar matices y

aspectos que podrian escapar a metodos de investigacion mas estructurados.
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Ademas, esta investigacion cualitativa nos brindara la flexibilidad necesaria para adaptarnos a las
particularidades del contexto escolar y a las dinamicas sociales que influyen en la inclusion de
nifios con TDAH. Nos permitira explorar en profundidad las experiencias de los diferentes actores,
asi como identificar patrones y tendencias emergentes que podrian ser clave para el disefio de
intervenciones efectivas.

En cuanto al enfoque temporal, esta investigacion serad de tipo longitudinal, ya que se llevara a
cabo a lo largo del periodo lectivo 2023-2024. Esta eleccidn se justifica por la naturaleza dindmica
de los procesos educativos y la necesidad de captar cambios y evoluciones a lo largo del tiempo.
Asi, podremos observar como se desarrollan e impactan las préacticas de inclusién a lo largo del
afio escolar, lo que nos permitird generar conclusiones mas robustas y contextualizadas.

2.5. Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion

En el contexto de la investigacion sobre la inclusion educativa de nifios con TDAH en el proceso
educativo, se emplearan varios métodos que cumpliran distintos propdsitos:

Métodos tedricos

Meétodo analitico-sintético: Implica descomponer elementos complejos en partes y cualidades
para luego reunirlas y descubrir conexiones y caracteristicas generales entre ellas (Delgado-Hito
& Romero-Garcia, 2021).

Andlisis documental: Para desglosar una revision exhaustiva de la literatura relacionada con la
inclusién educativa y las metodologias ABP.

Una vez establecida una base tedrica sélida, se procedera con métodos empiricos.

Metodos empiricos

Observacion participante: Este método implica la observacion directa de las interacciones entre
los docentes y los nifios con TDAH en el contexto escolar durante la implementacion de los
talleres. Su proposito es capturar de manera detallada las dinamicas del aula y el impacto de las
estrategias de ensefianza inclusiva.

Entrevistas cualitativas: Se utilizan para obtener informacion detallada sobre las experiencias,
percepciones y necesidades de capacitacion de los docentes, padres y especialistas en educacion
especial en relacion con la inclusion de nifios con TDAH. Su objetivo es profundizar en las

perspectivas de los participantes y obtener aportes significativos para el disefio de intervenciones.
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Estos métodos se combinan de manera complementaria para abordar los objetivos de la
investigacion desde diferentes perspectivas, permitiendo una comprension mas completa y
profunda del fendmeno estudiado.

2.5. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Dentro del marco metodoldgico seleccionado, se han elegido instrumentos para recopilar datos y
llevar a cabo la investigacion. Estos instrumentos han sido seleccionados cuidadosamente para
garantizar la recopilacion de datos relevantes y significativos que contribuyan a los objetivos de la
investigacion.

Cuestionario: Se aplicard una entrevista de entrevistas a los docentes, para obtener una
comprensién mas profunda de sus experiencias y percepciones sobre la inclusién de nifios con
TDAMH en el proceso educativo y para conocer las estrategias que utilizan en funcién de su praxis.
Las entrevistas cualitativas permiten explorar las perspectivas de los participantes de manera
detallada (Rubin y Rubin, 2012).

Fichas de observacion: Las fichas de observacion proporcionan un medio eficaz para documentar
el comportamiento y las respuestas de los participantes en situaciones especificas. Estos
instrumentos se aplicaran de manera complementaria para recopilar datos rigurosos vy
significativos que permitan una comprension profunda de la inclusion educativa de nifios con
TDAMH en el contexto de la Escuela Aurora Pita de Castro (Bogdan y Biklen, 2007).

2.6. Delimitacidn de la Poblacion y la Muestra

La delimitacion de la poblacién y muestra para esta investigacion se centra en la Institucion
Educativa Aurora Pita de Castro, que cuenta con 482 estudiantes en total entre la jornada matutina
y vespertina, asi como 15 profesionales docentes durante el afio lectivo 2023-2024.

La muestra especifica se compone de 15 docentes y 7 nifios del subnivel elemental diagnosticados
con TDAH. La eleccion de los docentes se basa en criterios de diversidad en experiencia y
enfoques pedagogicos, mientras que los nifios con TDAH se seleccionaran mediante un muestreo
no probabilistico intencional, asegurando su representatividad dentro del subnivel elemental.

La justificacion del tipo de muestreo y los procedimientos de seleccion de la muestra se respaldan
en la necesidad de obtener una muestra que refleje la diversidad y complejidad del fendmeno

estudiado. Se opta por un muestreo no probabilistico intencional para los nifios con TDAH debido
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a la importancia de seleccionar participantes que cumplan con los criterios especificos de
diagnostico y pertenencia al subnivel elemental.

Los procedimientos de seleccion de la muestra se llevaran a cabo mediante la identificacion de
docentes con diferentes perfiles y experiencias en la inclusién educativa, asi como la confirmacion
del diagndstico de TDAH en los nifios seleccionados. Se consideraran estadigrafos y técnicas
estadisticas para determinar el tamafio de la muestra en funcién de la diversidad necesaria para
abordar los objetivos de la investigacion.

Las unidades de analisis incluiran tanto a los docentes como a los nifios con TDAH, mientras que
los grupos de trabajo estaran formados por equipos interdisciplinarios de investigacion encargados
de recopilar y analizar los datos.

2.7. Declaracion de unidades de analisis y grupos de trabajo

Las unidades de analisis primarias seran los docentes y los nifios con TDAH del subnivel elemental
de la escuela Aurora Pita de Castro. Los grupos de trabajo se centraran en la interaccién entre estos
docentes y nifios, explorando la implementacion de metodologias ABP y estrategias inclusivas en
el entorno educativo especifico de la institucion.

2.8. Estrategia metodoldgica investigativa

La estrategia metodologica investigativa en el enfoque cualitativo se centra en comprender y
explorar en profundidad los fendbmenos sociales desde la perspectiva de los participantes,
capturando la complejidad y la riqueza de sus experiencias y significados.

En el contexto de la investigacion sobre la inclusion de nifios con TDAH en el proceso educativo,
la estrategia metodologica se realizd una revision exhaustiva de referentes tedricos sobre
metodologias ABP enfocadas en la inclusion de nifios con TDAH en contextos educativos. Esto
proporciond la base tedrica para el disefio de los talleres.

Mediante métodos cualitativos usados como la observacion participante y fichas de observacion,
se logro realizar un diagnostico del estado actual de la inclusion de nifios con TDAH en el proceso
de aprendizaje del subnivel elemental. Esta fase recaudo informacion detallada sobre las practicas
existentes y las areas de mejora.

2.9. Descripcién de la metodologia

La metodologia empleada para esta investigacion se configura como un proceso meticuloso y bien

estructurado, compuesto por diversas fases fundamentales que garantizan su eficacia y relevancia,

37



UNIVERSIDAD

BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

no solo establecen un marco organizativo para el desarrollo de la investigacion, sino que también
actian como directrices para llevar a cabo la propuesta de capacitacidn con éxito. A continuacion,
se detallan estas etapas de manera exhaustiva.

2.9.1. Etapa del estudio tedrico

Durante esta etapa, se realiza una revision exhaustiva de la literatura relacionada con el ABP, el
TDAH y la inclusién educativa. Se examinan investigaciones académicas, teorias pedagdgicas y
practicas recomendadas por expertos en el campo de la educacién inclusiva y el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad.

El propdsito principal del estudio tedrico es comprender en profundidad los principios y la
aplicacion del ABP en el contexto educativo, asi como investigar como esta metodologia puede
adaptarse para satisfacer las necesidades especificas de los nifios con TDAH. Se exploran
estrategias, herramientas y mejores practicas para disefiar proyectos inclusivos que fomenten la
participacion activa, el compromiso y el éxito académico de todos los estudiantes, incluidos
aquellos con TDAH.

Ademas, durante esta etapa, se examinan las caracteristicas del TDAH y sus implicaciones para el
aprendizaje y la ensefianza. Se identifican estrategias efectivas para apoyar a los estudiantes con
TDAMH en el aula, incluidas las adaptaciones curriculares, las técnicas de manejo conductual y las
modificaciones en el entorno de aprendizaje.

2.9.2. Etapa del diagnostico inicial

Durante esta etapa, se lleva a cabo una evaluacion exhaustiva del entorno escolar, que incluye la
observacion directa de las dinamicas en el aula, entrevistas con el personal docente y directivo, y
analisis de documentos relevantes, como planes de estudio y registros de desempefio académico y
conductual de los estudiantes. El proposito principal del diagndstico inicial es identificar los
desafios y las areas de oportunidad relacionadas con la inclusion de nifios con TDAH en el contexto
escolar. Esto implica analizar las practicas pedagogicas actuales, los recursos disponibles, las
barreras percibidas y las necesidades de capacitacion del personal docente. Ademas, se recopila
informacion sobre las caracteristicas individuales de los estudiantes con TDAH, sus estilos de
aprendizaje, sus intereses y sus dificultades especificas. Se pueden utilizaron cuestionarios y
entrevistas para obtener datos precisos sobre las necesidades de estos estudiantes y disefiar

estrategias de apoyo adecuadas que serviran para la elaboracion de la propuesta de capacitacion
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docente adaptadas a las necesidades identificadas, asegurando una formacion efectiva para los
docentes en la implementacion de la MABP para la inclusion de nifios con TDAH en la Escuela
Aurora Pita de Castro.

Se detallan los pasos y métodos clave que se realizaron en esta fase, se analizaron documentos
institucionales, politicas educativas y registros académicos para identificar enfoques previos de
inclusion y apoyo a nifios con TDAH. Se realizd entrevistas a los docentes para obtener
percepciones iniciales sobre la inclusion de nifios con TDAH. Se exploraron experiencias previas,
desafios y necesidades de capacitacion especificas. Ademas, se realizo observaciones en el aula
para evaluar la dinamica de ensefianza y la participacion de nifios con TDAH, se identificaron
estrategias ya implementadas y oportunidades para la mejora, de la misma forma se reviso los
resultados académicos de los nifios con TDAH para identificar patrones y areas de desafio.

Por otra parte, se evaluo la disponibilidad y el uso de recursos tecnologicos en el proceso de
ensefianza y su aplicabilidad para la inclusién de nifios con TDAH, asi mismo se integr6 y analiz6
datos recopilados de todas las fuentes para identificar patrones, areas de éxito y oportunidades de
mejora, se analizo las practicas actuales en el rendimiento académico.

2.9.3. Etapa de la modelacion de la propuesta

La modelacion de la propuesta se basa en una combinacion de teoria y préctica, pero su enfoque
detallado en la adaptacién a las necesidades especificas de los estudiantes y la evaluacion continua
es principalmente empirico.

Se basa en la elaboracién de un plan detallado para implementar la metodologia de ABP en la
escuela Aurora Pita de Castro, con el propdsito especifico de mejorar la inclusion de nifios con
TDAH. Para empezar, se establecen objetivos especificos y metas que se buscan alcanzar con la
implementacion del ABP, lo que indica un enfoque practico y orientado a resultados. Ademas, se
seleccionan estrategias pedagdgicas y recursos didacticos adecuados para el ABP, considerando
las necesidades individuales de los nifios con TDAH y adaptando el curriculo seguin sea necesario.
Este enfoque en la adaptacion y la consideracion de necesidades especificas refleja una
aproximacion empirica, basada en la observacion y la comprension de la situacién particular de
los estudiantes. Asimismo, se menciona la capacitacion docente para asegurar que el personal
educativo esté preparado para implementar efectivamente el ABP, lo que implica un proceso

practico de preparacion y formacion basada en la experiencia y el conocimiento practico.
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Ademas, se desarrollan materiales y herramientas especificas para respaldar la implementacion del
ABP, como guias de proyectos y actividades adaptadas a las necesidades de los estudiantes, lo que
sugiere una aproximacion practica y orientada a la accion.

Finalmente, se establecen mecanismos de seguimiento y evaluacién para monitorear el progreso
de la implementacion del ABP y evaluar su impacto en la inclusion y el rendimiento académico
de los nifios con TDAH. Esta evaluacion continua, basada en resultados también refleja un enfoque
empirico, centrado en la recopilacion y el analisis de datos para informar la toma de decisiones.
2.9.4. Etapa del diagndstico final o validacion de la propuesta

Durante esta etapa, se lleva a cabo una revision exhaustiva de los datos recopilados durante la
implementacion de la propuesta. Se analizan los registros de desempefio académico y conductual
de los estudiantes, se recopilan comentarios y testimonios del personal docente y directivo, y se
evallan los resultados de cualquier evaluacion realizada para medir el progreso de los estudiantes.
El propdsito principal del diagnostico final es determinar si las estrategias implementadas han sido
efectivas para abordar las necesidades de los estudiantes con TDAH y promover su inclusion en
el entorno escolar. Se evalua si se han logrado los objetivos establecidos al inicio de la propuesta
y se identifican areas de mejora para futuras intervenciones.

Ademas, durante esta etapa, se realizan reuniones de retroalimentacion con el personal docente y
directivo para discutir los hallazgos del diagnostico final y reflexionar sobre el proceso de
implementacion. Se recopilan sugerencias y recomendaciones para mejorar las practicas
pedagdgicas y asegurar la continuidad de los esfuerzos de inclusion en el futuro.

2.10. Andlisis de los resultados de la etapa de diagnostico inicial

Durante la fase inicial de la investigacion, se analizaron detalladamente los datos obtenidos en el
diagnostico inicial para comprender las necesidades especificas de los nifios con TDAH en el
entorno escolar. A continuacion, presentamos los resultados clave de este analisis.

2.10.1 Anadlisis de los resultados de la guia de observacion

Durante el proceso de observacion en el aula, se realizaron analisis detallados para comprender
mejor las dindmicas y necesidades especificas de los nifios diagnosticados con TDAH. A lo largo
de estas observaciones, se destacaron varios aspectos relevantes que proporcionan una vision mas

profunda de la situacion:
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Se observo que los nifios con TDAH enfrentan desafios notables para mantener la concentracion
durante las actividades escolares. Frecuentemente, mostraban dificultades para seguir las
instrucciones del maestro y para permanecer tranquilos en sus asientos, lo que a menudo resultaba
en comportamientos impulsivos y distracciones constantes.

En términos de interacciones sociales, se noté una variedad de comportamientos entre los nifios
con TDAH. Algunos mostraban dificultades para relacionarse con sus comparieros, mientras que
otros participaban activamente en actividades grupales. Sin embargo, en general, se observaron
momentos de frustracion y aislamiento social entre los nifios con TDAH.

En cuanto al rendimiento académico, se evidencid que los nifios con TDAH enfrentan desafios
adicionales, especialmente en areas que requieren atencidn sostenida, como la lectura y las
matematicas. Estas dificultades pueden atribuirse a su tendencia a distraerse facilmente y a su
dificultad para organizarse en tareas complejas.

Ademas, se observo una mayor sensibilidad de los nifios con TDAH a estimulos externos, lo que
dificultaba ain mas su capacidad para concentrarse en las actividades escolares. Los ruidos y
movimientos inesperados en el aula tendian a interrumpir su atencion y afectar su rendimiento
académico de manera significativa.

En resumen, el andlisis de los resultados de la etapa de diagnostico inicial de la guia de observacion
proporciond una comprension mas profunda de las necesidades y desafios especificos de los nifios
con TDAH en el contexto escolar. Estos hallazgos son fundamentales para disefiar intervenciones
educativas efectivas y centradas en el estudiante, que aborden de manera adecuada sus necesidades
individuales y promuevan su éxito académico y social.

2.10.2 Analisis de los resultados de la entrevista

En el andlisis de los resultados derivados de las entrevistas con los docentes, se examinan
detalladamente las respuestas proporcionadas por los participantes. Para ello, se ha elaborado una
matriz de categorias que sintetiza los principales temas y hallazgos emergentes de las interacciones
con los docentes.

Esta matriz ofrece una vision organizada y estructurada de los aspectos mas relevantes
relacionados con la inclusion de nifios con TDAH en el contexto educativo. Mediante esta
herramienta de analisis, se busca identificar patrones, tendencias y puntos destacados en las

percepciones y experiencias compartidas por los docentes, proporcionando asi una base sélida para
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la comprension y la reflexion sobre la practica educativa en relacion con la atencién a la diversidad

en el aula.

A continuacion, se presentara la tabla de los resultados de la entrevista a los docentes.

Tabla 2

Resultados de la entrevista

Categoria

Descripcion

Conocimiento sobre el
TDAH

Experiencia trabajando
con nifios con TDAH
Barreras y limitaciones
para la inclusion
Estrategias
metodoldgicas
innovadoras
Efectividad de las
estrategias

Uso de recursos
visuales y TIC
Necesidad de apoyos y
recursos adicionales
Conocimiento sobre
metodologias activas
Conocimiento sobre
ABP

Uso del ABP en el aula

Interés en formacién
sobre ABP

Nivel de comprension y familiaridad de los docentes con el
trastorno.

Experiencia previa de los docentes en la ensefianza de nifios con
TDAH.

Identificacion de obstaculos para la inclusion efectiva de nifios con
TDAMH en el entorno educativo.

Uso de métodos novedosos y efectivos para abordar las necesidades

educativas de los niflos con TDAH.

Evaluacion de la eficacia de las estrategias implementadas para
fomentar la participacion y el aprendizaje de los nifios con TDAH.
Incorporacion de recursos visuales y tecnologia para mejorar el
aprendizaje y la participacion de los nifios con TDAH en clase.
Identificacion de recursos y apoyos adicionales necesarios para
proporcionar una educacién inclusiva a los nifios con TDAH.
Familiaridad de los docentes con metodologias activas para el
aprendizaje.

Nivel de conocimiento y experiencia de los docentes con el ABP.

Implementacion del ABP como enfoque pedagogico para los nifios
con TDAH.
Disposicion de los docentes para recibir formacion sobre la

aplicacion del ABP en sus practicas educativas.
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Manejo de conductas Estrategias utilizadas por los docentes para manejar las conductas
impulsivas o desafiantes impulsivas o desafiantes de los nifios con TDAH.

Participacion en cursos Participacion de los docentes en actividades de formacion
o talleres relacionados relacionadas con el trastorno.

con TDAH

Sugerencias para Recomendaciones de los docentes para mejorar la inclusion de los
promover la inclusién nifios con TDAH en la escuela.

Nota: Garcia y Vera (2024)

El analisis de los resultados de las entrevistas a docentes revela un panorama diverso y complejo
en cuanto al manejo del TDAH en el entorno educativo. A través de las respuestas de los docentes,
se puede vislumbrar una combinacion de conocimiento, experiencia, desafios y propuestas para
abordar esta problematica.

En primer lugar, es evidente que existe una disparidad en el nivel de conocimiento sobre el TDAH
entre los docentes. Mientras algunos muestran un entendimiento basico del trastorno, otros
admiten tener un conocimiento limitado o nulo al respecto.

Esta variabilidad en la comprension del TDAH entre los educadores subraya la necesidad de una
formacion mas uniforme y completa en este tema para garantizar una atencion adecuada a los
estudiantes que lo presentan.

En cuanto a la experiencia trabajando con nifios diagnosticados con TDAH, se observa una amplia
gama de situaciones. Algunos docentes relatan haber tenido éxito en la aplicacion de estrategias
efectivas para manejar el comportamiento y promover el aprendizaje de estos estudiantes. Sin
embargo, otros enfrentan dificultades significativas debido a la falta de capacitacién, recursos
adecuados y apoyo tanto de las instituciones educativas como de los padres de familia.

Estas experiencias divergentes resaltan la importancia de abordar la capacitacion y el apoyo a los
docentes de manera integral para que puedan enfrentar los desafios que implica la ensefianza de
estudiantes con TDAH de manera mas efectiva. Las barreras y limitaciones para la inclusién de
los nifios con TDAH en el entorno educativo son igualmente evidentes en las respuestas de los
docentes. La falta de comprension y aceptacion por parte de la comunidad educativa, la resistencia

a adaptar el entorno escolar para satisfacer las necesidades especificas de estos estudiantes, asi
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como la falta de apoyo por parte de los padres de familia, son algunos de los desafios méas
recurrentes mencionados.

Estos obstaculos subrayan la necesidad de un enfoque mas holistico y colaborativo que involucre
a todos los actores educativos para promover una verdadera inclusion. Sin embargo, a pesar de los
desafios mencionados, los docentes estdn implementando una variedad de estrategias
metodoldgicas para abordar las necesidades de los nifios con TDAH, tratando de manejar las
conductas impulsivas.

De manera general, tras analizar los resultados del diagndstico inicial y las evaluaciones
subsecuentes, se observa un panorama complejo y multifacético en el manejo del TDAH en el
contexto escolar de la Escuela Aurora Pita de Castro. El diagndstico inicial reveld deficiencias
significativas en la preparacidn y recursos disponibles para los educadores, lo que se reflejaba en
una inclusion insuficiente de estudiantes con TDAH. No obstante, con la implementacion de la
MABP, es posible una mejora sustancial en la participacion activa y el compromiso de estos
estudiantes en las actividades escolares, las cuales estan disefiadas para promover la atencion
sostenida y el trabajo colaborativo. A pesar de estos avances, los desafios persisten, especialmente
en la necesidad de continuar fortaleciendo las competencias de los docentes en estrategias de
ensefianza inclusiva y manejo de diversidad en el aula. Asimismo, se subraya la importancia de
contar con una infraestructura adecuada y recursos didacticos que soporten estas metodologias
innovadoras. Por lo tanto, es imperativo que la institucion educativa mantenga su enfoque en la
integracidn efectiva de todos los alumnos, asegurando que las politicas educativas y los programas
de capacitacion se alineen con las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH. Este
esfuerzo conjunto no solo beneficiara a los estudiantes afectados, sino que enriquecera el ambiente
educativo para todos los miembros de la comunidad escolar, promoviendo un espacio de

aprendizaje mas equitativo y receptivo.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
Este estudio se enfoca en la presentacion y validacion de la propuesta disefiada para implementar
la Metodologia de ABP como herramienta para la inclusion de nifios con TDAH en la escuela
Aurora Pita de Castro. Esta propuesta surge como respuesta a la necesidad de abordar de manera
efectiva los desafios que enfrentan estos nifios en el contexto educativo, asi como de promover un
ambiente inclusivo que fomente su desarrollo académico y social.
Se describiran en detalle los componentes de la propuesta, incluyendo el disefio del plan de
implementacion, las estrategias pedagdgicas propuestas, los recursos necesarios y los mecanismos
de evaluacion previstos. Ademas, se presentard el proceso de validacion de la propuesta, que
incluye la retroalimentacion obtenida de expertos en el tema y la revision por parte de los actores
clave involucrados en la educacion de estos nifios.
3.1. Modelacion de la propuesta
En la actualidad, la diversidad en las aulas escolares presenta desafios significativos para los
docentes en términos de disefio e implementacidn de practicas pedagdgicas inclusivas que atiendan
las necesidades individuales de todos los estudiantes. En particular, la creciente prevalencia de
nifios diagnosticados con TDAH demanda una atencion especial debido a las caracteristicas
especificas que este trastorno presenta en el entorno educativo. En la escuela Aurora Pita de Castro,
este desafio se ha hecho evidente, destacando la necesidad urgente de estrategias pedagdgicas
efectivas para garantizar la inclusién y el éxito académico de todos los estudiantes, incluidos
aquellos con TDAH.
Una de las bases importantes de esta propuesta, es la capacitacion que se le ofrecera al profesorado,
la misma que estara direccionada en las variables de esta investigacion. Las cuales, seran un aporte
para las practicas de los docentes y apoyo para las necesidades de los estudiantes con TDAH. Es
decir que el ABP, va a permitir la interacciéon dentro del contexto educativo y el desarrollo de
nuevas habilidades, donde ambos actores se veran beneficiados.
La presente propuesta tiene una combinacion tanto tedrica como empirica se encamina en abordar
esta problematica mediante la implementacion de una capacitacién docente integral sobre el ABP
adaptada especificamente para la inclusion de nifios con TDAH. Ademas, se fundamenta en la
premisa de que el ABP no solo fomenta la participacion activa y el compromiso de los estudiantes,
sino que también ofrece un marco flexible que permite adaptaciones para satisfacer las necesidades

individuales de los nifios con TDAH, promoviendo asi su éxito en el proceso educativo.
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Fundamentacién psicoldgica

La metodologia del ABP se direcciona al modelo constructivista de Piaget, Vigotsky y Ausubel,
el mismo que se enfoca en el aprendizaje de los estudiantes mediante la construccion de su propio
conocimiento. Este aprendizaje se genera mediante los conocimientos previos, las experiencias
que adquieren del medio y la informacion ofrecida por los educadores; un docente que comprende
y aplica esta metodologia, conoce también las inteligencias multiples de Gardner y podra entender
la forma en la que sus estudiantes procesan la informacion y la llevan a la practica.
Fundamentacion pedagdgica

El ABP como metodologia activa, se puede interrelacionar con las destrezas del curriculo del
subnivel elemental, ya que permite el aprendizaje activo, colaborativo. Por otra parte, la
capacitacion a los docentes, va a llevarlos al entendimiento de los estudiantes como participantes
activos, comunicativos, con diversidad de criterios para la resolucion de problemas mediante la
creatividad.

Fundamentacion socioldgica

Esta fundamentacion, enlaza el ABP con la inclusion educativa que, en este caso son los nifios con
TDAH. Lo que se espera con la propuesta es brindarles a los estudiantes, nuevas oportunidades
para el aprendizaje en interaccion con sus compafieros para ampliar sus habilidades
socioemocionales. A la vez, entender la inclusion desde la aceptacion para reducir las barreas de
participacion y de aprendizaje para crear un entorno educativo mas comprensivo y de apoyo.

A continuacion, se presentaran las conceptualizaciones de las variables de la propuesta.

Tabla 3

Conceptos referentes para la realizacion de la propuesta

Taller Segun Vasco (2013), un taller educativo es un entorno  Vasco, C. (2013).
interactivo donde los participantes comparten Habilidades,
experiencias y conocimientos de manera activa. En este competencias y
ambiente, se fomenta la interaccion entre los individuos, experticias: mas alla
lo que facilita el desarrollo de procesos individuales y la  del saber qué y el saber
socializacion de habilidades. Es importante destacar que como. Bogota: Centro
un taller no sigue una estructura rigida y estatica, sino que de Publicaciones

Académicas-
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Inclusion

educativa

Trastorno
por Déficit
de
Atencion
con
Hiperactiv
idad
(TDAH)

Metodolog
ia Basada
en

Proyecto

se adapta segun las necesidades y dinamicas de los

participantes en cada sesion.

Segun Villa (2019) la inclusion educativa es un proceso
que busca brindar igualdad de oportunidades a todos los
estudiantes, sin importar sus diferencias individuales para
acceder al curriculo, participar en el aprendizaje y
alcanzar su maximo potencial, basandose en los valores

de equidad, justicia social y respeto a la diversidad.

Para Faraone (2017) el TDAH es un trastorno del
desarrollo neurobiolégico que se distingue por la
aparicion de signos de falta de atencidn, hiperactividad e
impulsividad los mismos que pueden presentarse antes de
los 12 afios y pueden tener un impacto considerable en el
rendimiento escolar, sociabilidad y el funcionamiento

global del individuo.

Segun Alvarez (2017) la metodologia basada en proyecto
consiste en una tactica educativa que comprende la
organizacion y ejecucion de actividades de aprendizaje
bajo la forma de proyectos, estos se elaboran en torno a
temas o dilemas pertinentes que promuevan la

participacion activa y la aplicacion practica.

Corporacién

Universitaria.

Villa, R. A,
Thousand, J. S., y
Nevin, A. 1. (2019).

Hacia una educacion

inclusiva. Pearson.
(P.12-20).
Faraone, S. V. &

Biederman, J. (2017).
Trastorno por déficit
de

hiperactividad:

atencion con
Conceptos actuales y
controversias.
Editorial Meédica

Panamericana. (p.16).

Alvarez, M. (2017).
Aprendizaje  Basado
en Proyectos: Guia
para docentes.

Ediciones SM. (p.23).

Nota: Garcia y Vera (2024)
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Propuesta

Capacitacion docente en metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) para la inclusién

de nifios con TDAH en la escuela Aurora Pita de Castro.

Objetivo general

El objetivo de la propuesta es capacitar a los docentes en la implementar la MABP como una

herramienta efectiva para promover la inclusion de nifios con TDAH en la Escuela Aurora Pita de

Castro.

Objetivos especificos

Disefiar un programa de capacitacion integral dirigido a los docentes de la Escuela Aurora
Pita de Castro, enfocado en la comprension del TDAH y en la implementacion efectiva de
la MABP.

Proporcionar a las docentes herramientas y estrategias especificas para adaptar los
proyectos educativos a las necesidades individuales de los nifios con TDAH, incluyendo la
identificacion de técnicas de ensefianza que fomenten la participacion activa y la atencion
sostenida en el aula.

Facilitar sesiones de practica y retroalimentacion donde los docentes puedan aplicar y
refinar sus habilidades en la implementacion de la MABP con un enfoque inclusivo,
asegurando la comprension y el dominio de las técnicas ensefiadas.

Fomentar la colaboracion entre los docentes, el personal de apoyo educativo y los padres
de familia para crear un ambiente de apoyo integral para los nifios con TDAH,
promoviendo una comunicacion abierta y efectiva sobre las necesidades y progresos de los
estudiantes.

Evaluar de manera continua la efectividad de la capacitacion y la implementacion de la
MABP en la inclusion de nifios con TDAH, utilizando indicadores como el rendimiento
académico, la participacion en clase y el bienestar emocional de los estudiantes como

medidas de éxito.
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Importancia

La importancia de esta propuesta radica en la necesidad de proporcionar a los docentes las
herramientas y estrategias adecuadas para abordar las necesidades especificas de los estudiantes
con TDAH, reconociendo la diversidad como un recurso enriquecedor en el aula. A través de la
capacitacion en metodologias inclusivas y la implementacion de practicas pedagdgicas centradas
en el estudiante, se busca crear un entorno educativo que fomente el crecimiento académico, social
y emocional de todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias individuales.
Justificacion

Ante la necesidad de brindar respaldo y acompafiamiento a los estudiantes con TDAH, surge la
idea de desarrollar una propuesta metodoldgica dentro del aula. Esta implementacion busca
mejorar el acceso de los estudiantes con TDAH al curriculo educativo, fomentar su participacién
activa en el proceso de aprendizaje, y facilitar su desarrollo académico y social en un ambiente
inclusivo y de apoyo. La integracion de nifios con TDAH en el entorno educativo plantea desafios
significativos para los docentes.

En aras de responder a estas demandas y con el objetivo de promover una educacion inclusiva y
efectiva, se presenta un plan integral de capacitacion y apoyo dirigido a los educadores de la
escuela Aurora Pita de Castro. Este proyecto tiene como finalidad dotar a los docentes de las
herramientas y estrategias necesarias para abordar de manera eficiente las necesidades particulares
de los estudiantes con TDAH, con la meta de fomentar su participacion y éxito en el entorno
escolar.

Tiempo de la capacitacion

La propuesta detalla en un programa de capacitacion disefiado para abarcar 10 dias, durante los
cuales se dedicaran dos horas diarias al desarrollo de las sesiones formativas. Estas sesiones estan
programadas para ser impartidas tanto en la jornada matutina como la vespertina, con el fin de
adaptarse a la estructura operativa de la institucion educativa, sin afectar el tiempo de trabajo de
los docentes en sus diferentes jornadas.

Esta planificacion estratégica se fundamenta en la necesidad de brindar una capacitacion
exhaustiva y completa a todos los docentes involucrados en el proceso. Al dividir las sesiones en
dos jornadas, se garantiza que tanto los profesionales que tanto los profesionales que trabajan en
el turno de la mafiana como los que lo hacen en el de la tarde tengan la oportunidad de participar

y beneficiarse de este importante proceso de formacion. Ademas, esta distribucion horaria permite
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dosificar la informacion y el aprendizaje de manera efectiva, evitando la saturacion y asegurando
que los participantes puedan asimilar adecuadamente los conceptos y las técnicas ensefiadas en
cada sesion. Asimismo, se facilita la implementacion de actividades practicas y la interaccion entre
los docentes, lo que enriquecerd el proceso de aprendizaje y promovera el intercambio de
experiencias y conocimientos.

A continuacidn, se describen en detalle las tres fases propuestas.

Fase 1: Diagnostico

En esta etapa inicial, se emprendio un analisis exhaustivo de la situacion actual en la escuela
Aurora Pita de Castro con respecto a la inclusién de nifios con TDAH. Esta etapa implic6 una serie
de actividades destinadas a comprender a fondo el panorama educativo de la institucion en relacion
con este trastorno y a identificar las areas que requieren atencidén y mejora. Las actividades
realizadas durante esta fase abordaron diversos aspectos tales como:

e Analisis de la situacion actual: se realizé una revision detallada de las politicas, practicas
y recursos existentes en la escuela relacionados con la inclusion de nifios con TDAH. Este
analisis permitird comprender como se estan abordando actualmente las necesidades de
estos nifios en términos de apoyo educativo, adaptaciones curriculares y manejo de
conducta.

e Recopilacion de datos: se utilizé fichas de observacion para registrar las interacciones y
practicas educativas en el aula con respecto a los estudiantes con TDAH. Ademas, se
disefiard una encuesta especifica para los docentes para recopilar informacién sobre sus
experiencias, desafios y necesidades en relacion con la inclusion de nifios con TDAH.

e Evaluacion de metodologias y enfoques: Se examinO las metodologias y enfoques
educativos actualmente utilizados en la escuela para ensefiar a nifios con TDAH. Esto
incluird una revisidén de las estrategias de ensefianza, el uso de recursos educativos
especializados y el apoyo ofrecido a los docentes en el manejo del comportamiento y la
atencion de estos nifios.

Los datos recopilados durante esta fase proporcionaron informacion esencial que fue fundamental

para orientar el disefio del programa de capacitacion en las fases subsiguientes.
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Fase 2: Disefar la propuesta

Después de concluir la fase de diagndstico, se procedié a disefiar un plan de capacitacion especifico

que se ajustara a las necesidades identificadas. En esta etapa, se desarrollaron actividades

detalladas para garantizar la eficacia y pertinencia del programa de capacitacion. Estas actividades

incluyeron:

Desarrollo del plan de actividades: se elaboré un plan detallado que abarca los temas a
tratar durante la capacitacion, se definieron los objetivos de aprendizaje especificos que se
esperan alcanzar en cada sesion y se disefiaron las actividades practicas adaptadas a las
necesidades de los docentes de la escuela Aurora Pita de Castro. Este plan se fundamento
en los resultados diagnosticos previo realizado, asegurando asi que esté alineado a las
necesidades identificadas en la institucion.

Definicion de materiales y recursos educativos: se identificaron y se seleccionaron los
materiales y recursos educativos necesarios para respaldar la capacitacion. Estos incluyen
materiales de lectura, recursos audiovisuales y herramientas interactivas que faciliten a los
docentes la comprension y aplicacion de las estrategias ensefiadas durante la capacitacion.
Definicion de temas y subtemas: se determinaron los temas y subtemas que seran
abordados durante la capacitacion, centrandose en estrategias pedagdgicas efectivas para
abordar las necesidades de los estudiantes con TDAH. Se priorizaron estrategias
pedagdgicas efectivas para atender las necesidades especificas de los estudiantes con
TDAH. Estos temas fueron seleccionados cuidadosamente para garantizar la pertinencia y

aplicabilidad en el contexto escolar.

Temas y subtemas de la capacitacion

La capacitacion sobre la MABP para la inclusion de nifios con TDAH en la escuela Aurora Pita de

Castro aborda diversos temas y subtemas fundamentales. Estos temas estan disefiados para

proporcionar a los docentes las herramientas y estrategias necesarias para implementar de manera

efectiva esta metodologia en el contexto educativo especifico de la escuela

Tema 1: Principios de la metodologia basada en proyectos (MBP)

Subtemas:

Definicion y fundamentos de la MBP.

Beneficios y adaptabilidad de la MBP en el contexto de la inclusion.
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Tema 2: Entendimiento del TDAH

Subtemas:

Caracteristicas y variabilidad en el comportamiento.

Impacto del TDAH en el aprendizaje y la participacion.

Tema 3: Adaptacion de proyectos para la diversidad

Subtemas:

Estrategias para adaptar proyectos a las necesidades de los nifios con TDAH.
Integracidn de elementos motivadores y estimulantes.

Tema 4: Gestion del aula inclusiva

Subtemas:

Herramientas para la gestion del aula que favorezcan la participacion.
Estrategias de manejo de comportamiento especificas para nifios con TDAH.
Tema 5: Disefio de evaluaciones inclusivas

Subtemas:

Métodos de evaluacidn que consideren la diversidad de habilidades.
Alternativas a las evaluaciones tradicionales.

Tema 6: Colaboracion efectiva con padres y especialistas

Subtemas:

Importancia de la comunicacion abierta y colaborativa.

Estrategias para involucrar a los padres en el proceso educativo.

Tema 7: Recursos y adaptaciones tecnologicos

Subtemas:

Herramientas tecnoldgicas para apoyar la ensefianza y la inclusion.
Personalizacion de recursos tecnoldgicos segun las necesidades individuales
Tema 8: Desarrollo de proyectos inclusivos enfocados es la resolucion de desafios cotidianos
Subtemas:

Disefar pequefios proyectos inclusivos, basados en los casos de estudio.
Identificacidn y abordaje de desafios especificos en la implementacion de la MBP.
Tema 9: Aplicacion practica y retroalimentacion

Subtemas:

Simulaciones y ejercicios practicos para aplicar los conceptos aprendidos.



UNIVERSIDAD

BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Retroalimentacion individualizada para fortalecer habilidades y enfoques.
Tema 10: Estrategias efectivas de retroalimentacion para nifios con TDAH
Subtemas:
Adaptacion de estrategias de retroalimentacion para abordar diferentes estilos de procesamiento,
que destaquen los logros y fomenten la autoestima.
Uso de la gamificacion y elementos interactivos en la retroalimentacion.
Recursos
El éxito en la implementacion de la propuesta estd estrechamente ligado a la disponibilidad de
recursos adecuados. En este sentido, se han identificado una serie de materiales y recursos que
seran fundamentales para respaldar la capacitacién docente. Estos incluyen:
Recursos personales: En este plan de intervencion participaran los docentes del Subnivel
elemental, estudiantes con TDAH del mismo subnivel de estudio y familiares.
Recursos materiales
Material de lectura y documentacion
e Atrticulos y libros especializados: que proporcionen lecturas que expliquen la conexion
entre la MBP y la inclusién de nifios con TDAH.
e Guias practicas: como manuales o guias especificas que detallen estrategias efectivas en la
inclusion de nifios con TDAH mediante la MBP.
Recursos audiovisuales
e Videos educativos: videos que muestren ejemplos practicos de como la MBP puede
adaptarse para la inclusion de nifios con TDAH.
e Entrevistas con expertos: Invitar a expertos en el campo de la inclusion y la MBP para que
compartan sus conocimientos a través de entrevistas grabadas o transmisiones en vivo.
Materiales interactivos
e Juegos de rol: organizar juegos de rol que simulen situaciones en las que los docentes
puedan practicar estrategias para la inclusion de nifios con TDAH.
Herramientas tecnoldgicas
e Aplicaciones educativas: aplicaciones que pueden apoyar la implementacion de la MBP y

la inclusién de nifios con TDAH.
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e Plataformas educativas en linea: plataformas que faciliten la colaboracion y el intercambio

de recursos entre docentes, fomentando el aprendizaje entre pares.

e Actividad practica: proporciona materiales y recursos para que los docentes creen

actividades practicas que puedan aplicar directamente en sus aulas.

Evaluacién formativa

e Instrumentos de evaluacion: proporciona herramientas especificas para evaluar el impacto

de la MBP en la inclusién de nifios con TDAH.

e Retroalimentacion continua: fomenta un enfoque de mejora continua mediante la

retroalimentacion constante durante y después de la implementacion de proyectos

inclusivos.

Conjuntamente se utilizaran diversas plataformas educativas y herramientas tecnoldgicas en la

implementacion de la capacitacion, las mismas que se detallan a continuacion.

Tabla 4

Herramientas tecnoldgicas para la implementacion de la propuesta

Plataforma  Uso
Google Organizar materiales, asignar tareas y

Classroom fomentar la colaboracion entre docentes.

Microsoft Realizar reuniones en linea, colaborar en
Teams proyectos y compartir recursos.
Canva Herramientas de disefio para crear

presentaciones interactivas y recursos

visuales.

Beneficios

Facilita la comunicacion, permite
compartir recursos y proporciona una
plataforma centralizada para la
gestion del aula.

Ofrece funcionalidades de
videoconferencia, mensajeria
instantanea y comparticion de
archivos, facilitando la colaboracién
virtual.

Facilitan la creacion de materiales
atractivos y visualmente agradables

para los talleres.
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Edmodo Facilita la creacion de aulas virtuales, Ofrece funciones de comunicacion,
donde los docentes pueden compartir encuestas y evaluacion, siendo
recursos y colaborar en proyectos. especialmente Util para la interaccion

en linea.

Padlet Plataforma de colaboracion visual que Facilita la creatividad y la interaccion
permite a los docentes y estudiantes visual, siendo Util para la
compartir ideas, recursos y proyectos. colaboracion en proyectos.

Kahoot! Creacion de juegos educativos y Puede utilizarse para evaluar el
actividades interactivas. conocimiento de los docentes sobre

los temas abordados en los talleres y
fomentar la participacion.

Zoom Realizar talleres en linea y sesiones de Permiten la interaccion directa, la

colaboracion en tiempo real.

presentacion de materiales y la

participacion activa de los docentes

en el taller.

Nota: Garcia y Vera (2024)

A continuacién, se presenta una tabla detallando los temas y subtemas de la capacitacién docente
propuesta, asi como los recursos asociados y la duracion de cada sesion. Esta capacitacion tiene
como objetivo principal proporcionar a los educadores de la escuela Aurora Pita de Castro las
herramientas y estrategias necesarias para la inclusion efectiva de nifios con TDAH en el entorno
educativo.

Cada tema aborda aspectos clave relacionados con la MBP, el entendimiento del TDAH, la
adaptacion de proyectos para la diversidad, la gestion del aula inclusiva, el disefio de evaluaciones
inclusivas, la colaboracién con padres y especialistas, el uso de recursos tecnolégicos, el desarrollo
de proyectos inclusivos y la retroalimentacion efectiva.

Los recursos seleccionados para respaldar esta capacitacion incluyen materiales de lectura,
recursos audiovisuales, materiales interactivos, herramientas tecnologicas y evaluacion formativa.
Cada sesién de capacitacion tendra una duracién de dos horas y se llevara a cabo en diferentes
lugares de la escuela, comenzando el 19 de febrero de 2024 y finalizando el 1 de abril de 2024.
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Tabla 5
Propuesta de capacitacion docente
Tema y Subtemas de la Recursos Duracion  Lugar Fecha
Capacitacion (Horas)
Tema 1: Principios de la - Articulos y libros 2 Sala de 19/02/2024
MABP especializados - Guias Conferencias
Subtemas: practicas
- Definicion y
fundamentos de la MABP
- Beneficios y

adaptabilidad de la MABP
en el contexto de la

inclusion

Tema 2: Entendimiento - Videos educativos - 2 Sala de 20/02/2024
del TDAH Entrevistas con Conferencias

Subtemas: expertos

- Caracteristicas y
variabilidad en el
comportamiento

- Impacto del TDAH en el
aprendizaje y la
participacién

Tema 3: Adaptacion de

proyectos para la - Juegos de rol - 2 Aula de 21/02/2024
diversidad Aplicaciones educativas informética
Subtemas: - Plataformas

- Estrategias para adaptar ~ educativas en linea -
proyectos a las Actividades practicas
necesidades de los nifios

con TDAH
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- Integracion de elementos
motivadores

Tema 4: Gestion del aula - Google Classroom -

inclusiva Microsoft Teams -
Subtemas: Canva - Edmodo -
- Herramientas para la Padlet - Zoom

gestion del aula que
favorezcan la participacion
- Estrategias de manejo de

comportamiento

Tema 5: Disefio de - Microsoft Teams -
evaluaciones inclusivas Google Classroom -
Subtemas: Canva - Edmodo -

- Métodos de evaluacion Padlet - Kahoot!
que consideren la

diversidad de habilidades

- Alternativas a las

evaluaciones tradicionales

Tema 6: Colaboracion - Microsoft Teams -
efectiva con padres y Zoom - Canva -
especialistas Edmodo - Padlet -
Subtemas: Kahoot!

- Importancia de la
comunicacién abierta y
colaborativa

- Estrategias para
involucrar a los padres en
el proceso

Tema 7: Recursos y

adaptaciones tecnoldgicas

2 Aula magna 22/02/2024

2 Aula de 23/02/2024

conferencias

2 Sala de 26/02/2024

reuniones

2 27/02/2024
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Subtemas:

- Herramientas

- Microsoft Teams -

Google Classroom -

tecnologicas para apoyar la Canva - Edmodo -

ensefianza y la inclusion Padlet - Kahoot!

- Personalizacion de
recursos tecnoldgicos
Tema 8: Desarrollo de

proyectos inclusivos

- Microsoft Teams -

Google Classroom -

enfocados en la resolucion  Canva - Edmodo -

de desafios cotidianos
Subtemas:
- Disefiar pequefios

proyectos inclusivos

Padlet - Kahoot!

- Identificacion y abordaje

de desafios especificos

Tema 9: Aplicacion
practica y
retroalimentacion

Subtemas:

- Microsoft Teams -
Zoom - Canva -
Edmodo - Padlet -
Kahoot!

- Simulaciones y ejercicios

practicos

- Retroalimentacion
individualizada

Tema 10: Estrategias
efectivas de
retroalimentacion para
nifios con TDAH

Subtemas:

- Microsoft Teams -
Google Classroom -
Canva - Edmodo -
Padlet - Kahoot!

Aula de

informatica

2 Sala de

conferencias

2 Aula magna

2 Aula de

conferencias

28/02/2024

29/02/2024

01/03/2024
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- Adaptacion de estrategias

de retroalimentacién

- Uso de la gamificacion

en la retroalimentacion

Nota: Garcia y Vera (2024)

Fase 3: Implementacién de la capacitacion

Una vez disefiado el plan de capacitacion, se procedera a su implementacién en la escuela. Durante

esta etapa, se llevaran a cabo las siguientes actividades:

Comunicacién y sensibilizacion: Se comunicara a todo el personal educativo sobre la
naturaleza, objetivos y beneficios del programa de capacitacion. Se llevara a cabo una
sesion inicial para sensibilizar a los docentes sobre la importancia de la inclusion de nifios
con TDAH y el valor de la formacion propuesta.

Organizacion logistica: Se planificaran y coordinaran todos los aspectos logisticos
necesarios para la ejecucion del programa de capacitacion, como la reserva de espacios
adecuados, la disponibilidad de materiales y recursos, y la programacion de horarios y
fechas para cada sesion.

Ejecucion de la capacitacion: se llevaran a cabo sesiones de capacitacion segun el
cronograma establecido en el plan de actividades. Estas sesiones seran dirigidas por
facilitadores capacitados y proporcionardn a los docentes la oportunidad de aprender y
practicar nuevas estrategias para apoyar a los estudiantes con TDAH.

Actividades practicas: se incluiran actividades practicas y ejercicios interactivos en cada
sesion de capacitacion para brindar a los docentes la oportunidad de aplicar las estrategias
aprendidas en un entorno controlado. Esto ayudara a reforzar el aprendizaje y a preparar a
los docentes para implementar estas estrategias en sus propias aulas.

Fomento de la participacion y el intercambio: se fomentara la participacion activa y el
intercambio de experiencias entre los docentes durante la capacitacion. Se crearan
oportunidades para discutir y compartir desafios, éxitos y mejores practicas relacionadas

con la inclusion de niflos con TDAH.
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e Monitoreo y seguimiento: Se establecera un sistema de monitoreo para evaluar el progreso
y la participacion de los docentes durante el programa de capacitacion. Se realizaran
reuniones regulares para recopilar retroalimentacion, abordar cualquier inquietud o
dificultad que pueda surgir y ajustar el plan segin sea necesario.

e Evaluacion y retroalimentacion: Al finalizar el programa de capacitacion, se realizara una
evaluacion exhaustiva para medir su efectividad y el impacto en la practica educativa de
los docentes. Se recopilardn comentarios y sugerencias de los participantes para mejorar
futuras iniciativas de capacitacion.

e Continuidad y desarrollo profesional: Se promoverd la continuidad del aprendizaje
proporcionando oportunidades adicionales de desarrollo profesional, como talleres,
seminarios y cursos de actualizacion relacionados con la inclusion de nifios con TDAH.

En la siguiente tabla se detallan se presenta las actividades planificadas para cada uno de los temas
y subtemas de la propuesta de capacitacion docente. Cada una de actividad estéd disefiada para
abordar aspectos especificos relacionados con la inclusion de nifios con TDAH mediante la
MABP, proporcionando a los educadores herramientas practicas y estrategias efectivas para
mejorar su practica pedagogica.

Ademas, en ella se detallan los recursos pertinentes para respaldar la implementacion de la
propuesta de capacitacion docente. Desde materiales de lectura y documentacion hasta
herramientas tecnoldgicas y evaluaciones formativas, estos recursos estan disefiados para apoyar
a los educadores en su proceso de aprendizaje y desarrollo profesional. Con una amplia gama de
recursos a su disposicion, los docentes estaran mejor equipados para enfrentar los desafios de la

inclusion de nifios con TDAH en el entorno educativo.

Tabla 6
Actividades de la propuesta

Temay Subtemas de la Actividades Recursos

Capacitacion

Tema 1: Principios de la - Presentacion sobre los fundamentos de la  Material de
MABP MABP. - Discusién en grupos pequefios lecturay
sobre ejemplos de proyectos inclusivos. -  documentacion:

60



UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Tema 2: Entendimiento
del TDAH

Tema 3: Adaptacion de
proyectos para la

diversidad

Tema 4: Gestion del aula

inclusiva

Tema 5: Disefio de

evaluaciones inclusivas

Elaboracion de un plan de proyecto para

casos de estudio.

- Charla informativa sobre las
caracteristicas del TDAH. - Analisis de
casos de estudio para comprender el
impacto del TDAH en el aprendizaje. -
Debate sobre estrategias efectivas.

- Talleres précticos de adaptacion de
proyectos para diferentes estilos de
aprendizaje. - Creacién de proyectos
inclusivos. - Ejercicios de reflexion sobre
la motivacion y el compromiso.

- Simulaciones de situaciones de aula
inclusivas. - Discusion de estrategias para
manejar el comportamiento en el aula. -
Role-playing para practicar la resolucion
de conflictos.

- Anélisis de métodos de evaluacién
inclusivos. - Creacion de instrumentos de
evaluacion adaptados. - Evaluacion de
proyectos de colegas utilizando criterios

inclusivos.

* Articulos y
libros
especializados.
Recursos
audiovisuales:
* Videos
educativos.
Material de
lecturay

documentacion:

* Guias practicas.

Materiales
interactivos:

* Juegos de rol.

Recursos
audiovisuales:
* Entrevistas con

expertos.

Herramientas
tecnologicas:
» Aplicaciones

educativas.
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Tema 6: Colaboracion
efectiva con padres y

especialistas

Tema 7: Recursos y

adaptaciones tecnolégicas

Tema 8: Desarrollo de
proyectos inclusivos
enfocados en la resolucién

de desafios cotidianos

Tema 9: Aplicacion
practica y

retroalimentacion

Tema 10: Estrategias
efectivas de
retroalimentacién para
nifios con TDAH

- Dindmicas de grupo para practicar la
comunicacion efectiva. - Role-playing de
reuniones con padres y especialistas. -
Desarrollo de estrategias para involucrar a
la comunidad educativa.

- Demostraciones de herramientas
tecnologicas Utiles. - Practicas guiadas con
aplicaciones y plataformas en linea. -
Creacion de recursos tecnolégicos
personalizados.

- Trabajo en grupos para disefiar proyectos
inclusivos basados en desafios reales. -
Presentacion y retroalimentacion de
proyectos. - Identificacion de soluciones
innovadoras.

- Implementacion de proyectos piloto en el
aula. - Observacion y retroalimentacion
entre pares. - Sesiones de coaching
individualizado.

- Talleres sobre técnicas de
retroalimentacion adaptadas. - Creacién de
actividades interactivas para
retroalimentar. - Juegos de rol para

practicar la retroalimentacion efectiva.

Evaluacién
formativa:
Retroalimentacion
continda.
Material de
lecturay
documentacion:
* Articulos y
libros
especializados.
Materiales
interactivos: ®

Juegos de rol.

Recursos
audiovisuales:

* Videos
educativos.
Evaluacion
formativa:
Retroalimentacion

continda.

Nota: Garcia y Vera (2024)

Estas actividades se desarrollaran a lo largo de la capacitacion docente para fortalecer las

habilidades y conocimientos necesarios para implementar con éxito la MABP como herramienta

para la inclusion de nifios con TDAH.
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3.2. Validacion de la Propuesta

Para ello, se convoca a expertos en educacion, quienes revisan meticulosamente cada aspecto de
la propuesta. Estos especialistas, con su vasta experiencia en el campo educativo, examinan con
detalle cada componente, desde los objetivos de aprendizaje hasta las estrategias pedagdgicas
propuestas. En relacién con ello se mencionan los expertos seleccionados para realizar la
validacion, se trata de cinco profesionales cuyas identidades se mantienen en anonimato por
razones de confidencialidad. A cada uno se le ha asignado un nimero para su identificacién, y se

describen de la siguiente manera:

Tabla 7

Caracterizacion de Expertos

Identificacion Género Caracteristicas

Especialistal Femenino  Experiencia de 10 afios de experiencia docente
Titulo de Magister en Educacion Basica
Especialista2 Femenino  Experiencia de 9 afios de experiencia en docente
Titulo Magister en Ciencias de la Educacion mencion Pedagogia
Especialista 3 Masculino  Experiencia de 13 afios de experiencia en docencia Educacion
Media y Superior
Titulo Magister en Psicopedagogia
Especialista4 Masculino  Experiencia de 11 afios de experiencia en docencia de la educacion
bésica.
Titulo Magister en Pedagogia
Especialista5 Masculino  Experiencia de 15 afios de experiencia en docencia de la educacion
bésica.

Titulo Magister en Psicopedagogia

Nota: Garcia 'y Vera (2024)

Para la validacion de expertos, se realiz6 una exhaustiva revision de la propuesta de capacitacion
docente en MABP dirigida a nifios con TDAH. Este analisis sera llevado a cabo por un grupo de
especialistas en educacion y psicopedagogia. El cuestionario de validacion, disefiado con

preguntas claras, evaluara la eficacia y relevancia de la capacitacion.
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Se proporcionaré a los expertos una descripcion detallada de la capacitacion, incluyendo objetivos,
contenido, metodologia, actividades y recursos. Los expertos realizaron una evaluacién inicial,
identificando fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas, y ofreceran sugerencias para
mejorar el curso.

Finalmente se revisaran detenidamente las recomendaciones de los expertos obtenidas durante la
fase inicial. Todas las observaciones seran analizadas cuidadosamente y se decidira sobre su
integracion en la propuesta de capacitacion. Se realizaran ajustes necesarios en la propuesta en
funcién de las retroalimentaciones recibidas, una vez finalizada, se preparard un analisis
resumiendo los hallazgos de la validacion de expertos y las modificaciones realizadas en la
propuesta.

A continuacion, las tablas con los resultados del cuestionario por cada experto docente.

Tabla 8
Resultados de validacion de la propuesta del Especialista 1

_ _ Escala de Valoracion
Cuestionario o
Cuantitativa

Preguntas 1 2 3 4 5

Considera que los objetivos de la capacitacion estan claramente X
definidos y son alcanzables.

Encuentra usted que el contenido propuesto aborda

adecuadamente las necesidades de los docentes para trabajar con X
nifios con TDAH.

La metodologia de ensefianza propuesta es adecuada para X
promover la comprension y aplicacion de la MABP en el aula.

Considera que las actividades propuestas son relevantes y X

practicas para los docentes.

Los recursos sugeridos son apropiados y accesibles para los X
docentes
Identificé usted posibles puntos fuertes de la propuesta. X
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Pregunta

Tiene alguna sugerencia adicional para mejorar la efectividad y Para asegurar la efectividad

calidad del curso a largo plazo del curso, se
recomienda programar
sesiones de seguimiento y
apoyo continuo después de

su finalizacién

Nota: Garcia y Vera (2024)

En la validacion realizada por el especialista 1, se destacé una valoracién positiva del curso en
todas las dimensiones establecidas, reflejada en calificaciones altas segun la escala de Likert
utilizada. Ademas, en la evaluacion cualitativa se sugiere programar sesiones de seguimiento y

apoyo continuo después de su finalizacion.

Tabla 9

Resultados de validacion de la propuesta del Especialista 2

_ _ Escala de Valoracion
Cuestionario o
Cuantitativa
Preguntas 1 2 3 4 5

Considera que los objetivos de la capacitacion estan claramente X

definidos y son alcanzables.

Encuentra usted que el contenido propuesto aborda

adecuadamente las necesidades de los docentes para trabajar con X
nifios con TDAH.
La metodologia de ensefianza propuesta es adecuada para X

promover la comprensién y aplicacion de la MABP en el aula.

Los recursos sugeridos son apropiados y accesibles para los X
docentes
Identifico usted posibles puntos fuertes de la propuesta. X
Pregunta
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Tiene alguna sugerencia adicional para mejorar la efectividady Se

calidad del curso

sugiere crear

comunidades de practica
donde los docentes puedan
continuar compartiendo
recursos,  estrategias =y
experiencias  relacionadas
con la implementacién de la
Metodologia de Aprendizaje
Basada en Proyectos
(MABP) para la inclusion de

ninos con TDAH.

Nota: Garcia y Vera (2024)

Durante la validacion por parte del Especialista 2, se resalté una valoracion positiva del curso en

todas las dimensiones establecidas, evidenciada por calificaciones altas en la escala de Likert

empleada.

Asimismo, en la evaluacion cualitativa sugiere crear comunidades de practica donde los docentes

puedan continuar compartiendo recursos, estrategias y experiencias relacionadas con la

implementacion de la MABP para la inclusion de nifios con TDAH.

Tabla 10

Resultados de validacion de la propuesta del especialista 3

Cuestionario

Escala de Valoracion

Cuantitativa

Preguntas

1 2 3 4 5

Considera que los objetivos de la capacitacion estan claramente

definidos y son alcanzables.

Encuentra

usted que el

contenido

propuesto

aborda

adecuadamente las necesidades de los docentes para trabajar con

nifios con TDAH.
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La metodologia de ensefianza propuesta es adecuada para

promover la comprensién y aplicacion de la MABP en el aula.

Considera que las actividades propuestas son relevantes y

practicas para los docentes.

Los recursos sugeridos son apropiados y accesibles para los

docentes

Identifico usted posibles puntos fuertes de la propuesta.

Pregunta

Tiene alguna sugerencia adicional para mejorar la efectividad y

calidad del curso

Seria beneficioso brindar

oportunidades para sesiones

de tutoria individualizadas

donde los docentes puedan

recibir orientacion

y

asesoramiento personalizado

sobre la implementacion de

la MABP en su contexto

especifico.

Nota: Garciay Vera (2024)

En la evaluacion realizada por el Especialista 3, se destaco una percepcién positiva del curso en

todas las areas evaluadas, evidenciada por las calificaciones elevadas obtenidas en la escala de

Likert. Ademas, en la revision cualitativa sugiere brindar oportunidades para sesiones de tutoria

individualizadas donde los docentes puedan recibir orientacién y asesoramiento personalizado

sobre la implementacion de la MABP en su contexto especifico.
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Tabla 11

Resultados de validacion de la propuesta del Especialista 4

Cuestionario

Escala de Valoracion
Cuantitativa

Preguntas

1 2 3 4 5

Considera que los objetivos de la capacitacion estan claramente
definidos y son alcanzables.

Encuentra usted que el contenido propuesto aborda
adecuadamente las necesidades de los docentes para trabajar con
nifios con TDAH.

La metodologia de ensefianza propuesta es adecuada para
promover la comprension y aplicacion de la MABP en el aula.
Considera que las actividades propuestas son relevantes y
practicas para los docentes.

Los recursos sugeridos son apropiados y accesibles para los
docentes

Identifico usted posibles puntos fuertes de la propuesta.
Pregunta

Tiene alguna sugerencia adicional para mejorar la efectividad y

calidad del curso

Se recomienda organizar
grupos de trabajo

permanentes donde los
docentes puedan colaborar
en proyectos educativos
relacionados con la MABP y
la inclusion de nifios con

TDAH.

Nota: Garcia y Vera (2024)
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En la evaluacion efectuada por el Especialista 4, se destaco una valoracién positiva del curso en

todas las dimensiones analizadas, como lo reflejan las altas calificaciones obtenidas en la escala

de Likert. Ademas, en la revision recomienda organizar grupos de trabajo permanentes donde los

docentes puedan colaborar en proyectos educativos relacionados con la MABP y la inclusién de

nifios con TDAH.

Tabla 12
Resultados de validacion de la propuesta del Especialista 5

Cuestionario

Escala de Valoracion

Cuantitativa

Preguntas

1 2 3 4 5

Considera que los objetivos de la capacitacion estan claramente
definidos y son alcanzables.

Encuentra usted que el contenido propuesto aborda
adecuadamente las necesidades de los docentes para trabajar con
nifilos con TDAH.

La metodologia de ensefianza propuesta es adecuada para
promover la comprension y aplicacion de la MABP en el aula.
Considera que las actividades propuestas son relevantes y
practicas para los docentes.

Los recursos sugeridos son apropiados y accesibles para los
docentes

Identificd usted posibles puntos fuertes de la propuesta.
Pregunta

Tiene alguna sugerencia adicional para mejorar la efectividad y

calidad del curso

Para mantener la calidad del
curso y adaptarlo a las
necesidades cambiantes de
los docentes, es importante
establecer mecanismos de

retroalimentacion continua.

Nota: Garcia y Vera (2024)

69



UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

En la evaluacion realizada por el Especialista 5, se evidencid una percepcion altamente positiva
del curso en todas sus dimensiones, como se refleja en las calificaciones destacadas obtenidas en
la escala de Likert. Ademas, en el analisis cualitativo se sugiere Para mantener la calidad del curso
y adaptarlo a las necesidades cambiantes de los docentes, es importante establecer mecanismos de

retroalimentacion continua.

Los resultados de las validaciones realizadas por los Especialistas 1, 2, 3, 4 y 5 muestran una
percepcion globalmente positiva de la capacitacion docente en MABP para la inclusion de nifios
con TDAH. Las altas calificaciones obtenidas en la escala de Likert indican un alto nivel de
satisfaccion en todas las dimensiones evaluadas.

Ademas, los comentarios cualitativos de los especialistas proporcionan sugerencias valiosas para
mejorar aun mas la efectividad y calidad del curso. Por ejemplo, la recomendacion de implementar
sesiones de seguimiento y apoyo continuo después de la finalizacién del curso por parte del
Especialista 1 sugiere un enfoque proactivo para garantizar que los docentes puedan aplicar los
conocimientos adquiridos de manera efectiva en su practica diaria. Asimismo, la sugerencia del
Especialista 2 de crear comunidades de préactica ofrece una oportunidad para el intercambio
continuo de recursos y experiencias entre los docentes, lo que puede enriquecer la implementacion
de la MABP. Las sugerencias adicionales de los Especialistas 3, 4 y 5, que incluyen sesiones de
tutoria individualizadas y grupos de trabajo permanentes, resaltan la importancia de ofrecer un
apoyo personalizado y facilitar la colaboracion entre los educadores. Estas recomendaciones son
fundamentales para garantizar que los docentes se sientan respaldados y capacitados para
implementar efectivamente la MABP en su contexto especifico.

En sintesis, los resultados de las evaluaciones muestran que el curso de capacitacion en MABP ha
sido bien recibido y valorado por los especialistas, quienes también han proporcionado sugerencias
valiosas para mejorar su efectividad y adaptarlo a las necesidades cambiantes de los docentes.
Estas recomendaciones deben ser consideradas en el disefio y la implementacion futura del curso,

con el fin de garantizar su relevancia y utilidad a largo plazo.
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CONCLUSIONES

La investigacion puso de manifiesto la necesidad imperante de ofrecer capacitacion especifica a
los docentes para abordar la inclusion de nifios con TDAH en el aula. La propuesta de capacitacion
disefiada busca proporcionar a los educadores las herramientas y estrategias necesarias para
manejar eficazmente las necesidades de estos estudiantes.

El disefio de la propuesta se fundamenta en la MABP, reconocida por su capacidad para promover
la participacién activa de los estudiantes, adaptarse a la diversidad de estilos de aprendizaje y
fomentar la inclusion de todos los alumnos, incluidos aquellos con TDAH.

La propuesta de capacitacion proporciona a los docentes un enfoque personalizado que les permita
adaptar las estrategias del ABP a las necesidades individuales de los nifios con TDAH. Se enfatiza
la importancia de la flexibilidad y la adaptabilidad en el disefio e implementacion de proyectos
inclusivos.

Se reconoce la importancia de integrar recursos tecnologicos en la propuesta de capacitacion, como
herramientas digitales que faciliten la colaboracion, la comunicacion y la creacion de materiales
educativos interactivos. Esto permite a los docentes ampliar su repertorio de recursos y mejorar la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

La propuesta incluye mecanismos de retroalimentacion y seguimiento para evaluar la efectividad
de la capacitacion y realizar ajustes segun sea necesario. Se promueve un enfoque de mejora
continua que garantice la calidad y pertinencia de las practicas educativas implementadas en el
aula.

Las diferentes actividades resaltan un enfoque integral y especifico para los docentes en miras del
desarrollo de los nifios, asi como la importancia de implementar intervenciones individualizadas
que aborden las necesidades Unicas de los nifios con TDAH. Estos hallazgos servirdn como guia
para el disefio e implementacién de programas de formacién y estrategias inclusivas que

promuevan el éxito educativo y el bienestar de todos los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Es imperativo implementar programas de formacion continua y personalizada para el cuerpo
docente. Estos programas deben enfocarse en estrategias inclusivas y en el manejo efectivo de los
nifios con TDAH. Es esencial que dichos programas sean adaptables a las necesidades especificas
de los educadores y que se mantengan actualizados con las Gltimas tendencias y enfoques
educativos.

Ademas, se sugiere desarrollar e implementar intervenciones individualizadas para los nifios con
TDAH. Estas intervenciones deben basarse en una evaluacion exhaustiva de sus necesidades,
fortalezas y areas de mejora. Pueden incluir estrategias educativas personalizadas, apoyo
emocional y social, asi como una estrecha colaboracion con los padres y otros profesionales en el
ambito de la educacion inclusiva.

Es esencial fomentar la colaboracién entre los docentes, los especialistas en educacién inclusiva y
los padres de familia. Esta colaboracidn puede facilitar el intercambio de recursos, ideas y mejores
practicas, fortaleciendo asi la implementacion de estrategias inclusivas tanto en el entorno escolar
como en el hogar.

Se recomienda adoptar un enfoque flexible en el disefio del curriculo y en la planificacién de las
actividades educativas. Esto permitird adaptarse a las necesidades individuales de los nifios con
TDAMH, incorporando proyectos basados en sus intereses y habilidades, asi como utilizando una
variedad de recursos tecnoldgicos y materiales educativos.

Por altimo, se destaca la importancia de establecer un sistema de seguimiento y evaluacion
continuo para monitorear el progreso académico, emocional y social de los nifios con TDAH. Esto
permitird identificar rapidamente areas de preocupacion y ajustar las intervenciones segun sea

necesario, garantizando asi su éxito educativo y bienestar general.
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