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RESUMEN

La presente investigacion aborda la problematica relacionada con el insuficiente desarrollo de
las funciones mentales en los alumnos de cuarto grado de la educacién primaria, sobre todo en
lo que respecta al aprendizaje a traves del uso del color. Se ha indicado que los métodos
convencionales de ensefianza no siempre favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas
esenciales. La meta principal de este estudio es descubrir de qué manera el aprendizaje a través
del uso del color puede influir en el crecimiento de funciones cognitivas como la inferencia,
induccidén, razonamiento, atencion, memoria y resolucion de problemas en estos alumnos. La
investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa de Ecuador durante el periodo 2024-
2025, enfocandose unicamente en las unidades basicas de educacion. Se aplico un enfoque mixto
que combina estrategias cuantitativas y cualitativas para obtener una interpretacion mas profunda
de este fendmeno. Se utilizaron herramientas de evaluacion antes y después de la intervencion
para medir el avance en las funciones cognitivas. Los resultados més relevantes mostraron que
la adopcion de un método innovador para ensefiar con el color, que fusiona diversion y realidades,
resultd en una mejora notable en el desarrollo de la atencion, la audicion y la memoria visual, asi
como en diversas capacidades adicionales de los estudiantes. Se elabor6 e implement6 una guia
estratégica como la propuesta central de este estudio, fundamentada en actividades interactivas
con el uso del color para potenciar las funciones cognitivas. Este programa incluye ejercicios de
identificacion, secuencias, juegos de memoria y resolucién de problemas. Los resultados
sugieren que el color no solo enriquece el ambito psicosocial, sino que también potencia las
habilidades educativas fundamentales en otros campos del conocimiento.

Palabras claves: Escala cromatica, funciones cognitivas, razonamiento deductivo, razonamiento

inductivo, razonamiento abductivo, atencion, memoria, Educacion Basica Elemental.
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ABSTRACT

This analysis addresses the problem related to the insufficient development of mental functions
in fourth grade elementary school students, especially with regard to learning through the use of
color. It has been indicated that conventional methods of teaching do not always favor the
development of essential cognitive skills. The main goal of this study is to discover how learning
through the use of color can influence the growth of cognitive functions such as inference,
induction, reasoning, attention, memory, and problem solving in these students. The research was
conducted in an educational institution in Ecuador during the period 2024-2025, focusing only
on basic education units. A mixed approach combining quantitative and qualitative strategies was
applied to obtain a deeper interpretation of this phenomenon. Assessment tools were used before
and after the intervention to measure progress in cognitive functions. The most relevant results
showed that the adoption of an innovative method for teaching with color, which fuses fun and
realities, resulted in a remarkable improvement in the development of attention, hearing and
visual memory, as well as in several additional capabilities of the students. A strategic guide was
developed and implemented as the central proposal of this study, based on interactive activities
with the use of color to enhance cognitive functions. This program includes identification
exercises, sequences, memory games and problem solving. The results suggest that color not
only enriches the psychosocial environment, but also enhances fundamental educational skills in
other fields of knowledge.

Key words: Chromatic scale, cognitive functions, deductive reasoning, inductive reasoning,

abductive reasoning, attention, memory, elementary basic education.

13



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

INDICE GENERAL
Tabla de contenido
FICHA SENESCYT PARA EL REPOSITORIO. ..o 2
...................................................................................................................................................... 2
COPIA INFORME DE SIMILITUD (ANTIPLAGIO). ...oooiiiieeise e 3
CERTIFICACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS DEL AUTORES............ 6
AVAL DEL TUTOR DE LA TESIS ...ttt 7
DEDICATORIA ..ottt ettt ettt s et et e r et st neatesre s 8
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt sttt st se bt sseneanennn 10
RESUMEN ...ttt e e et e e st e e et e e s n e e e snbe e e snteeenneeeennneeennes 12
A B S T R A T e e et e e e anae e e nna e e e anreeanes 13
INDICE GENERAL ......ooveieiieeeetesee e tes e esis st ass st st tsn et san s, 14
INDICE DE TABLAS ..ottt sttt sss s s ssnse s snensans 19
INTRODUCCHION ...ttt sttt 1
Justificacion del ProbIEMA .........ccoiiiiiiiiee s 2
Planteamiento del Problema. ...........coo i 3
PrecCiSiON del TEMA.......cc.oiiieie ettt ens 4
ODbjeto de 1a INVESTIGACION ........ciuiieiiieieiee et 4
ODJELIVO GENETAL.......oiiiiiiiiieee bbbt b e 4
Declaracion de 1as VariabIeS ...........cooiiiiiiiiiiiieieee e 4
Preguntas CIENTITICAS..........cocvci e 5
Objetivos especificos de 1a INVESTIGACION. .......cccoiiiiiiiieieiee e 5
Lineas de INVESTIACION.........uiiiiiieieie ettt eneas 5
V=1 (0T 01RO ST 6
PrinCIPales @POITES. .......oiiieiieeee et 7
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica. ............cccccccoeiveiennn, 7
Descripcion breve del CONTENIAO..........c.oiieiiie i 7
CAPITULO 1: MARCO TEORICO ....oooiiiieiiieiieiseieesss st ssssssasesssssssssenns 8
ANteCedentes INVESTIGATIVOS ........ccuiiieiieiiiie ettt anee s 8

14



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

FUNGAMENTOS ...t bbbttt b e bbbt re e 10
Concepto de Escala de ColOreS.........coveiiiiiiiiiiee e 10
Tip0S de ESCalas de COIOTES........cooiiiiiiiiie s 11
ESCAIA CrOMALICA: .....oviiieiiiiicieee ettt a et ne e neere e 11
Escala AdIitivVa (RGB):......cciieiicie ittt 11
Escala de Colores CalidoS Y FriOS: ......ccciveiiiieiic it 11
D] g 1=] 1 [0 USSR 11
o] T L] o F= T PSSP 11
T 10| = Tox o] o LRSS PP PRSPPI 12
[0 g 1T g To 1] Lo F- Lo A RSP PRPI 12
Importancia de las Escalas de Colores en el Aprendizaje ..........ccoccevvvvvienciencnnnnnn. 12
F N g o ToT T W (o1 I 0] (o] S 13
[ [odo] (oo 1T Wo (=] I @0 [0 m OSSPSR 13
N o] [oF Tox o] o 1SS 13
GrafiCOS Y QIAGIAMAS: .....e ittt ne st e 13
PatIONES Y SECUBINCIAS: ...ttt sttt bttt e e et bbb sneene s 13
FUNGAMENTOS ..ottt e bt sbesbenreane e 14
Definicidn de fuNCIoNeS COGNITIVAS .........ccccciiiiiicie e 14
Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget ...........covereiiiiieneiie e 14
Teoria del Aprendizaje CognITIVO:......cccooiiiiiiiiiee s 14
[ A (=] o3 o] ISP 15
Flexibilidad atenCional ..o e 15
N =] 1o o] TS0 1 =T ] o = SRS 15
Entrenamiento de 1a ateNCION.........cccooiiieiiie e 15
[ 1Y/ T 0T o - S 16
Memoria de trabajo y rendimiento académiCo............ccccveviiiiiciicie e 16
Falsos recuerdos Y SU FOFMACION ......ccoiiiiiiieiieieiee e 16
BT o TSR0 (o 1= 1 [0 - U PSS 16
La memoria sensorial (COrto Plaz0): ......cceiveieiieiieie et 17

15



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

La memoria sensorial (1argo Plazo) ........ccccveieiieiicic e 17
[ B =T 00T o 1o [ ] o 1SS 17
El Lenguaje Y COMPIENSION .......cviuiiiiiiiiiiiieisie sttt sttt 17
Plasticidad celebrar en el BillingUiSMO ... 18
AdqUISICION el TENQUAJE .....cveeee e 18
La cultura en la expresion del IeNQUAJE.........c.covevveieiiciece e 18
El RAZONAMUIENTO.......iiiiiie ettt esre e e nneeneeenee e 19
RAzoNamMieNnto dEAUCTIVO.........ccuiiieieeie et nee e 19
RazoN@MIENTO INAUCTIVO .......oiiiiiieieie e e 19
Razonamiento abAUCTIVO...........ccuiiiiiiieie e 19
IMPlCACIONES EAUCATIVAS........ccooiiiiiiieiee s 20
ReSOIUCION € PrODIEMAS ......c.oviiiiieiee e 20
[V [=To [T ToT g I YA A Z= | VT Uod o] o SO SR 20
Herramientas y métodos para medir las funciones cognitivas............ccccceevvevvevieennenn, 20
DeSArTOll0 Y CAMDIOS ..ot 21
DESArTOI0 COGNITIVO: ...t b et 21
Las funciones cognitivas con laedad .............cccooveiiiieiieiicie e 21
Factores que afectan las funciones cognitivas............cccevveveiievi e 21
Los factores externos en las funciones COgNItIVAS ..........ccccoviiiriiinieiieee e 22
] o] 1 S 22
[ 01 T o o PSSP 22
Bl SUBTIO. ...ttt ettt nr e e 23
El €JEICICIO FISICO vt bbb 23
Técnicas y programas para mejorar las funciones cognitivas.............ccoccvvvververerenne. 23
BASES LEGALES. ... ..ottt e e e e e e nnaee e 23
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR........cccocoverrereiersrensreene 23
LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL ....cooevvieeeeeeee e 25
CRITERIOS DE ANALISIS SOBRE CONCEPCIONES DE LOS AUTORES........ 25
CAPTTULOD 2.ttt 27

16



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO

DIAGNOSTICO ..ottt 27
Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias ..........c..c.ce..... 27
Enfoque de 1a INVESTIGACION .......ccooiiiiiiiiieiie e 28
Alcance de 12 INVESTIGACION ..........cooiieiiic e 29
Declaracion y justificacion del tipo de investigacion ..............cccocveveiiieieene e, 29
Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de la investigacion....................... 29
Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada.............ccocooveerireenennienenen. 30
Delimitacion de la poblacion y [a MUEStra. ...........ccccoeiiiieeic i 30
La descripcion de 1a metodologia..........ccveieiieiicii i 30
Etapa del eStUAIO tEOFICO . .......iiiieieieeee e 30
Etapa del diagnOstiCo iNICIALL .........ooviiiiiieeie e 31
Etapa de la modelacidn de [a propuesta:..........cccccveeieeiecie e 31
Etapa del diagndstico final o validacidn de la propuesta:............cccooevveiecccviecieeen, 31
Presentacion de los resultados del estudio diagnOStiCo ...........ccoceveivriieinincieieeine 32
ANALISIS del CONTENIAO: ......oviiiiece et sre s 32
ANALISIS DI PIrEEST....c.veiiiiie et ee e nas 34
ALENCION Y CONCENTIACION: .. ..cviiiiciece et nas 34
MEMOKIA Y FELENCION: ...ttt eneene e 34
Razonamiento y resolucion de problemas: ... 35
Lenguaje y COMPIENSION: ......c.ccviiiieiecie ettt ettt ste e e sbeebe s e e saeeseeenne e 36
Planificacion y organizaCion:............cccoveiiiiiie e 37
ANALISIS TINAL ... et ns 38
ANALISIS GBI POS-TEST ...t bbb 40
ATENCION Y CONCENTIACION ......iiiiiitieiieiiee ettt bbb b et 40
MEMOKIA Y FEEENCION ...ttt te e e et e e be s e e saeeseeenee e 40
Razonamiento y resolucion de problemMas.........c.ccuvereieiiiisiesieeeee e 41
Lenguaje Y COMPIENSION ......ccueiieiieieeiesieesieeseeseesteeee e e steesaesseesteesaessaesseessesneesseeseeaneenns 42
Planificacion Y OrganiZacion ............cccovveieiienisie et sreenae e 43

17



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

Conclusion del diagNOSLICO........cc.vcieiieiece e e e e 44
CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA .....ccccovuea.. 46
Modelacion de 18 PrOPUESTA.........c.coiiiiiiieiie e 46
DiSEN0 0e 18 PrOPUEBSTA .......oiviiiiiiieiciee e 46
ODJELIVOS GENEIAL.......ccueiiieie ettt ettt te e e sreeteaneesreeee s 46
ODJELIVOS ESPECITICOS.....veiiieieitieii ettt ae e sreeeesreesreeeeas 46
FUNdamentacion tEOFICA .........c.cueveieiereie sttt ae e sreeneeneas 47
Aprendizaje por descubrimiento de BrUMEK ..o 47
Aprendizaje significativo de AUSUDEI ...........c..ooviiiiiicii e 48
ConStructiviSMO de VYQOTSKY ......ocuiiiieiecie sttt sne e e 48
El MiniSterio de @AUCACION ........cvciiieiciece ettt sre e eneas 48
Caracterizacion de 12 PrOPUESTA...........cooeiiiiiiei e 49
Propolsito de 18 QUIA .......ccuveiiiic ettt 49
Estructura de la “Guia de estrategia didactica”...................ccooiiiiiiiin e, 50
Criterios que debe cumplir la Guia de Estrategias para su aplicacion ....................... 51
Formas de aplicacién, implementacion y evaluacion .............ccccocvevvevevevevece s, 51
IMPACLO Y NOVEAAM ...t reer e sre e 52
Validacion de 1a PrOPUESTA .........c.cccvieiiiic et nas 52
Propuestas en el area de edUCACION: ..........cooiiiiiiiiiiie s 53
[ ole] o T=Te FoTo o [ o= WSSOSO PP PV PR 53
INEUFO BAUCALIVA ...ttt ettt b e bt s e e sbe et e e st e sbeebeeneenreenas 53
[d=To F=To [0 | - VPSSP PUPPSRTSRPRN 53
INEEIAISCIPINATTA ... bbbttt b bbb 54
T 1o 3SR 54
BT 010 oo (o= STV 54
Formas de aplicacion, implementacion y evaluacion .............ccccccooevieii i 54
DemOStracionNes, BJEMPIOS .......oiiiiieie ettt st eas 55
Resultados de ValidaCiON ..........coveiiiiiiiieie e 57
CONCLUSIONES ..ottt ettt st st e e bt ne e s stens 59

18



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

RECOMENDACIONES ... 60
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........cooiiiiiiieieie e 61
TRIBUNAL PROYECTO DE TITULACION ..o 98

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 : Cuadro de identifiCaCiOn ..........cccceveiiieiicecceee e 30
Tabla 2 : Lista de cotejo aplicada en el Pre teSt........coveviiieiieie s 33
Tabla 3 : Lista de cotejo diagn0stico post-diagnOStiCO. ..........vvvrreriiininiinneee, 39
INDICE DE FIGURAS
[Hustracion 1: atenCiON Y MEMOTIA .....c.coueieiiieeieeee e 34
[Hustracion 2: Memoria y FEENCION .........ccooveiririeieirieseee et 35
llustracion 3: Razonamiento y resolucion de problemas............cccccveveiievievciicce e, 36
llustracion 4: Lenguaje Y COMPIENSION .......civiereiieeiieaieireesieeeestee e eeesseesreenesraesreeseesseesnas 37
[ustracion 5: Planificacion y organizaCion ..o 38
[ustracion 6: Resultados del Pretest....... .o 38
llustracion 7: atencidn y CONCENTIACION ........c.ecviiieciecie et 40
[lustracion 8: MemMOriay FELENCION .......c.civieiiieiece ettt e 41
llustracion 9; Razonamiento y resolucion de problemas...........cccocvveieiiencieneieicccene 42
[lustracion 10: Lenguaje Y COMPIENSION ......cccuerueeeririerieenienieneeeeteseeeere st seesesseseesessessenens 43
llustracidn 11: Planificacion y 0rganizaCion ............cccceivveveeieeseese e e 44
llustracidn 12: Lista de cotejo diagnostico post-diagnOStiCo..........c.ccvvveevvevieieeseeie s 44
LISTADO DE ANEXQOS
Imagen 1: Evidencia de Juego de Secuencias CromatiCas ...........ccccevveveevieeviesieseeiee e 66
Imagen 2: Evidencia sobre mezcla de colores con Pintura ..........ccccceceveeveeieciec e, 67
Imagen 3: evidencia sobre la realizacion de las actividades ...........cccccoeevcveveiiencieie s, 68
Imagen 4: evidencia sobre asociacion de colores y emoCIiONES...........ccuvveverereneriesiennean. 69
Imagen 5: evidencia de juego de memoria de COIOES.........covvviierierieiieri e 70
Imagen 6: evidencia sobre mapas mentales de COIOres .........ccccvvevvevieeiiecie i, 71
Imagen 7: evidencia sobre la realizacion de las actividades ............cccoovevveviiiciiececene. 72
Imagen 8: evidencia sobre puzzles de COoIOreS.........ccovvieieiciiieieee e 73
Imagen 9: realizacion de la actividades de puzzles de ColOres.........cccovvvveveieeieeriesnene 74

19



UNIVERSIDAD
BOLTVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Imagen 10:
Imagen 11:
Imagen 12:
Imagen 13:
Imagen 14:
Imagen 15:
Imagen 16:
Imagen 17:
Imagen 18:
Imagen 19:
Imagen 20:
Imagen 21:
Imagen 22:
Imagen 23:
Imagen 24:
Imagen 25:
Imagen 26:
Imagen 27:
Imagen 28:
Imagen 29:
Imagen 30:
Imagen 31.:

Imagen 32:

evidencia sobre lectura y escritura Con COlOres .........ccccvvveveiiiesveresieseene 75
evidencia sobre la aprovacion del profesional 1 ...........cccccceevviivieveicieseen, 76
evidencia sobre la aprovacion del profesional 1 ..........ccccooviiiiiiniiiniinnnnns 77
evidencia sobre la aprovacion del profesional 2 ............ccccceveiininiininnnnns 78
evidencia sobre la aprovacion del profesional 2 ...........ccccccoecviviviveveicieieene 79
guia de estrategia sobre la escala cromatica, portada............c..ccceevevviiieinennnne 80
guia de estrategia sobre la escala cromatica, introduccion............c.ccccooevevnene 81
guia de estrategia sobre la escala cromatica, objetivos ..........ccccvevvvivivinenns 82
guia de estrategia sobre la escala cromatica, consideraciones generales ........ 83
guia de estrategia sobre la escala cromatica, beneficios...........cccccvcviieinennene 84
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividades.............ccccccevvvinennne 85
guia de estrategia sobre la escala cromatica, iNdiCe ..........cccceeveveiiiiiiinanns 86
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 1 ...............cccceeveeneenee 87
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 2 .............c.cccceveeveenee 88
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 3 .............ccccoevivinnene 89
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 4 .............ccccoccvvvrrnene 90
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 5 .............ccccceeveeeenene 91
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 6 ...............ccccceveereenene 92
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 7 .............ccccoeevivinennne 93
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 8 .............ccccceevvvieennne 94
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 9 .............c.cccoeveeenne 95
guia de estrategia sobre la escala cromatica, actividad 10 .............ccccceveevenee 96
guia de estrategia sobre la escala cromatica, bibliografia ............ccccccoovvvennine 97

20



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

INTRODUCCION

Actualmente, las dificultades de la funcion cognitiva de clase se expresan de varias maneras, lo
que influye significativamente en el rendimiento académico. Estos obstaculos se muestran
manteniendo la atencion y la concentracion, problemas de memoria y almacenamiento de datos,
problemas de planificacion y estructuracion de tareas, problemas para observar las instrucciones
y resolver los problemas y desafios en el desarrollo de las funciones de lenguaje y comunicacion.
Gracias al estudio realizado por la UNESCO en 2019, se identificaron los desafios del desarrollo
de habilidades cognitivas, lo que revela que una gran cantidad de estudiantes en todos los niveles
educativos tienen dificultades para resolver problemas que requieren informacion en diferentes
formatos, como tablas y graficos, y realizan operaciones aritméticas complejas.

Por lo tanto, es importante promover la practica educativa para garantizar el desarrollo 6ptimo
de las funciones cognitivas de los estudiantes. El uso excesivo de la tecnologia podria evitar que
el desarrollo de los nifios sea de habilidades significativas como concentracidn, pensamiento
critico y capacidad critica para resolver problemas. Los déficits de atencion a largo plazo son uno
de los desafios mas notorios.

El uso frecuente de dispositivos digitales y la exposicion activa a diversos estimulos pueden
reducir la capacidad de concentrarse en actividades especificas durante mucho tiempo. Esta
distribucion afecta no solo su rendimiento en las escuelas, sino también la capacidad de seguir
instrucciones precisas, comprender y recordar la explicacion critica de la clase.

Para equilibrar este efecto, es importante utilizar métodos educativos equilibrados que
contribuyan al crecimiento cognitivo. El aprendizaje activo e involucrado en la generacién del
uso de métodos de ensefianza que incluyen a los estudiantes en la capacitacion es igual de basico.
Es importante utilizar estrategias educativas interesantes, inclusivas y efectivas utilizando
elementos que atraigan el interés de los estudiantes e indiquen los tipos de preservacion de
informacion. Por esta razon, es aconsejable integrar actividades basadas en opciones de color en
diferentes tareas académicas, ya que afectaran en gran medida el desarrollo de habilidades
cognitivas como la memoria, la atencion, el razonamiento y la creatividad. El rango de color, que
es una herramienta visual efectiva, tiene el potencial de atraer la atencion de los estudiantes,

aumentar su nivel de concentracion y facilitar la comprension de la informacién compleja.
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Varios estudios de neuro-educacion han enfatizado la importancia de los estimulos visuales en
el proceso de aprendizaje, lo que enfatiza que los colores pueden afectar el estado emocional y
cognitivo de las personas. Los desafios relacionados con las habilidades cognitivas en la Unidad
de Educacion del siglo XXI no son un tema separado de la realidad local. Recientemente, la
escuela ha observado una serie de deficiencias relacionadas con el progreso académico de los
alumnos.

Un alto porcentaje de estudiantes que enfrentan serias dificultades en el proceso educativo son
claros, ademas de la baja motivacion, lo que tiene un fuerte impacto en el tiempo del examen y
logra un objetivo educativo significativo.

Justificacion del problema

El proposito de este estudio es corregir el desarrollo de habilidades espirituales en el cuarto grado
de educacion basica. Este enfoque se basa en la necesidad urgente de actualizar y mejorar las
estrategias de aprendizaje y ejercer los beneficios de los estimulos visuales en la capacitacion.
Varios estudios indican que el uso de colores puede mejorar los procesos de concentracion,
almacenamiento de informacion y aprendizaje que identifican deficiencias que generalmente
aparecen en los estudiantes de educacion bésica, que ayudan a educar a los estudiantes con altos
niveles de conocimiento y un rendimiento académico satisfactorio.

En el contexto tedrico, el estudio se basa en un area de métodos de ensefianza innovadores
respaldados por evidencia cientifica. El uso de escalas de color como método educativo no se
prueba o usa en gran medida de acuerdo con el tamafio de la educacion basica ecuatoriana (EGB),
lo que hace que sea urgente estudiar y confirmar la efectividad de esta técnica para validar su
postura en los estudiantes de cuarto afio de educacién primaria.

Ademas, las categorias de variables de estudio mas apropiadas se comprueban utilizando una
revision integral de la literatura, que depende de los autores mas influyentes de cada variable. En
metodologia, este proyecto de investigacion se justifica al estructurar la progresion sistematica
para investigar el problema que mejora las funciones cognitivas de la unidad educativa del siglo
XXI. Este analisis puede considerarse como un punto de partida para una mayor investigacion

sobre este tema.
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El estudio no solo se limita a los aspectos tedricos mas apropiados de la prueba, sino que también
incluye el uso de estrategias metodoldgicas especificas para mejorar las habilidades cognitivas y
los procesos de aprendizaje de los estudiantes finales. Esta combinacion de teoria y uso
proporciona una comprension integrada del tema y ofrece soluciones efectivas y sostenibles que
pueden personalizarse a circunstancias similares. Del mismo modo, los estudios y métodos que
se realizan en la practica pueden servir como un ejemplo de otras instituciones educativas que
enfrentan problemas similares que contribuyen al progreso general del sistema educativo.
Planteamiento del problema.

Actualmente, el sistema educativo enfrenta un desafio continuo para mejorar la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje, especialmente en el nivel basico de educacion. Uno de los factores
basicos de este proceso educativo es el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes,
que es esencial para una leccion significativa. A pesar de los ensayos y el progreso en la
educacion, muchas personas todavia estdn experimentando aspectos importantes como la
concentracion, la memoria, el pensamiento critico y la creatividad. Estas restricciones no solo
afectan el rendimiento académico, sino que también afectan negativamente la confianza y la
motivacion. La falta de atencidn puede limitar la capacidad de los estudiantes para participar en
actividades y seguir de manera efectiva las pautas. Los problemas de memoria pueden complicar
el proceso de informacién adquirido y el uso.

La falta de razonamiento puede determinar la capacidad de resolver problemas y comprender
conceptos complejos. La falta de creatividad podria limitar la capacidad de los estudiantes para
crear contenido innovador y adaptarse a los desafios.

Es importante que las estrategias de ensefianza se cambien y mejoren continuamente para abordar
estas dificultades. Incluyendo métodos educativos que promueven la participacion activa, la
interaccion entre pares y el uso eficiente de la tecnologia pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar mejor estas habilidades cognitivas. EI apoyo emocional y el ambiente de recursos
también es importante para que los estudiantes alcancen el maximo potencial académico e
independiente. EI mayor desafio en este trabajo es la falta de un enfoque de educacion efectivo
y probado, que estimula el amplio desarrollo del desarrollo cognitivo de los estudiantes en su

capacitacion académica en los primeros afios. En particular, se investiga como la escala
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cromatica puede usarse como una estrategia didactica para apoyar las funciones cognitivas
estudiantiles de cuarto afio en la educacién escolar primaria.

El estudio puede contribuir en gran medida al escenario educativo al ofrecer evidencia sélida de
competencia a escala cromatica como estrategia educativa. Los descubrimientos pueden ayudar
a los maestros a usar metodos educativos que usan colores para aprender y el crecimiento
cognitivo de los estudiantes.

En resumen, esta tesis plantea la cuestion del proximo estudio: ¢cémo afecta el uso de una
escala cromatica las funciones cognitivas de los estudiantes de cuarto afio en la educacién
béasica? La respuesta a esta pregunta no solo le permitird comprender mejor los efectos de los
estimulos visuales en el aprendizaje, sino que también ofrecera incluso nuevas perspectivas y
herramientas para cambiar la calidad de la educacion en el contexto de Ecuador.

Precision del tema

La presente investigacion se centra en analizar el uso de la escala croméatica como estrategia
didactica en el desarrollo de las funciones cognitiva.

Objeto de la investigacion

El objeto de esta investigacion es analizar el impacto de la escala cromatica como estrategia
didactica en el desarrollo de las funciones cognitivas de los estudiantes de cuarto afio de
educacion basica elemental.

Objetivo general

Disefar estrategias didacticas basadas en la escala cromatica para el desarrollo de las funciones
cognitivas de los estudiantes de cuarto afio de educacién basica elemental, con el fin de mejorar
su atencion, memoria, razonamiento y creatividad.

Declaracion de las variables

Variable independiente: La escala cromatica.

El color se conceptualiza como un medio efectivo para informar o conocimiento, especialmente
para las dimensiones emocionales de las estudiantes asociadas con estimulos estéticos. Estos
estimulos tienen la capacidad de influir y modelar la percepcion de una persona, utilizando su
significado, que se puede dividir en dos componentes: uno, el significado caracteristico y

caracteristico del estimulo, el otro, la importancia diferencial de las asociaciones condicionales
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que se activan cuando se exponen al estimulo. Para comprender como el color afecta la actitud y
la percepcidon de los individuos, es importante centrarse en un significado diferente al cumplir
con las teorias basadas en la leccion asociativa (Moran & Gonzélez, 2023).

Variable dependiente: Funciones cognitivas.

Las capacidades cognitivas son los mecanismos mentales que nos ayudan a captar, analizar,
guardar y emplear informacién para adaptarnos al entorno. Comprenden destrezas como la
memoria, la concentracion, el lenguaje, el pensamiento légico y las habilidades de control, que
estan influenciadas por areas del cerebro como la corteza pre-frontal. Estas capacidades son
fundamentales para el aprendizaje, la solucién de inconvenientes y la eleccidén de decisiones
(Romero, Romero, & Gonzalez, 2021).

Preguntas cientificas

e ;Cudles son los fundamentos cientificos que sustentan la aplicacion de la escala cromatica
como estrategias didacticas en los estudiantes con dificultades en el aprendizaje?

e Cbmo se caracterizan las funciones cognitivas en los estudiantes de cuarto afio de la
EGB?

e ;Cudles son las caracteristicas que deben tener las estrategias didacticas basadas en la
aplicacion de la escala cromatica para garantizar el desarrollo de las funciones cognitivas
en los estudiantes de cuarto afio de la EGB?

Objetivos especificos de la investigacion.

e Describir los fundamentos tedricos que sustentan la aplicacion de la escala cromatica
como estrategia didactica para mejorar las funciones cognitivas.

e Analizar cada una de las funciones cognitivas de los estudiantes de cuarto afio de EGB.

e Validar la aplicacién de la escala cromatica como estrategia didactica para mejorar las
funciones cognitivas en los estudiantes de cuarto afio de EGB

Lineas de investigacion
Este proyecto de investigacion esta directamente relacionado con las lineas de investigacion de

la Universidad, como la "didactica y la gestion de la educacion™ porque, a través de este estudio,
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intenta mejorar la calidad de la educacion con estrategias basadas en el aprendizaje activo con
estrategias didacticas innovadoras para mejorar los procesos de aprendizaje.

Métodos

Es importante identificar y seleccionar los métodos utilizados para desarrollar este proyecto de
estudio. Las siguientes son metodologias y técnicas detalladas que se consideraran. El estudio
tiene un enfoque mixto ya que combina ambos métodos para encontrar una alternativa al
problema particular. Segin (Creswell y Clark, 2019), los estudios mixtos combinan métodos
cualitativos y cuantitativos para ofrecer una comprension integrada de la escala croméatica como
una estrategia didactica.

Empirico: La investigacion empirica se basa en la observacion directa y la recopilacion de datos
sobre el aprendizaje de los estudiantes, la evaluacion de la eficiencia de las estrategias de
aprendizaje y la optimizacién de la compafiia de color.

Campo: la investigacion de campo implica la recopilacién de datos en el entorno educativo,
observando como los estudiantes interactian con los colores y las estrategias de adaptacion en
linea con sus necesidades (Hamus y Vives, 2021).

Estudios aplicados: este enfoque utiliza descubrimientos tedricos para mejorar las practicas
educativas en el campo del color e implementar soluciones practicas a problemas reales.
Estudios descriptivos: andlisis de investigacion descriptiva, como se ensefia y aprende sobre
colores, métodos y resultados detallados, y proporciona una comprension clara de los estudiantes.
Metodos por emplear

Descripcion general bibliogréafica: la revision bibliografica ofrece andlisis previos a la
investigacion y teorias sobre la seleccion de color que identifica la practica efectiva y el
conocimiento de la laguna (De La Cruz, et al, 2022).

Metodo empirico: este método le permite desarrollar estrategias especiales basadas en la
observacion y la experimentacion directa.

Técnica e instrumento

El instrumento a utilizar en este proceso de investigacion es la ficha de observacion que se aplica
la escala de Likert mas entrevistas estructuradas.

Poblacion
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Para la presente investigacion se toma como poblacion a los estudiantes de cuarto de Basica
donde se encuentra 12 mujeres y 16 hombres, con un total 28 estudiantes.
Muestra
Este trabajo de investigacion se utilizd para un muestreo no probabilista, que es intencional
cuando los nifios se agrupan con un sistema no acido que preserva las mismas caracteristicas en
el desarrollo de funciones cognitivas.
Principales aportes.

e La aplicacion de la escala cromatica como una herramienta didactica para mejorar las

habilidades cognitivas.

e La potenciacién de interés, la memoria y la resolucion de problemas son relevantes,

e Mejora de los procesos de aprendizaje

e Proporciona formas innovadoras para que el maestro mejore el proceso de aprendizaje

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Dado que promueve habilidades clave desde la infancia, la mejora de la creatividad, la memoria
y la concentracion, la investigacion sobre la escala de color y las funciones cognitivas es muy
recomendable. Se ve como una necesidad social para abordar los problemas de la comunidad y
contribuir al avance de la educacion. Este informe presenta nuevas tecnologias que mejoran el
color y la integracion de ella en la vida cotidiana, asi como la educacion como una herramienta
vital para combatir las transiciones.

Descripcion breve del contenido

El informe de investigacidn de titulacion se divide en tres capitulos: el Capitulo 1 presenta el
marco tedrico, analizando fuentes bibliogréaficas y reflexiones criticas sobre la evolucion de los
problemas. EI método en el Capitulo 2 discute variables, disefio de investigacion y delimitacion
y muestra de poblacién. Finalmente. dice el narrador.

El Capitulo 3 analiza la presentacién y validacién del plan, destacando su ingenio y hallazgos,
asi como recomendaciones para futuras investigaciones. Las conclusiones resumen los hallazgos

y evaluan el cumplimiento de los objetivos.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

En este capitulo, se examina el tema de la escala de cromatina y las habilidades cognitivas de los
alumnos. Se destacan elementos esenciales, como los antecedentes que justifican la escala de
colores y los principios de las funciones cognitivas, ademas de las caracteristicas especificas que
los estudiantes presentan para abordar el problema del estudio.

Antecedentes investigativos

Con el objetivo de comprender como influye el uso de la escala croméatica como estrategia
didactica en el desarrollo de las funciones cognitivas de los estudiantes de cuarto afio de
educacion basica elemental, se realizd una revision de diferentes fuentes bibliograficas, en
revistas, tesis, paginas web, repertorios de universidades que estan relacionados con la escala
cromética y las funciones cognitivas. Dentro de los antecedentes investigativos nacionales, se
encontro la investigacion de Aragundi y Meza, (2023) que habla sobre la estrategia didactica y
la atencidn selectiva, claro que dentro de su estrategia didactica se pudo ver como el color da
importancia en su trabajo. La atencién selectiva, una funcion cognitiva crucial, permite a los
nifios filtrar estimulos y concentrarse en la informacion relevante para el aprendizaje. Un estudio
reciente investigé coémo una estrategia didactica, posiblemente incluyendo el uso de la escala de
colores, puede mejorar esta habilidad en nifios de preparatoria. Los hallazgos revelaron que la
falta de atencion selectiva afecta negativamente el aprendizaje, tanto en el entorno escolar como
familiar. Por lo tanto, el uso de herramientas visuales, como la escala de colores, podrian ser una
estrategia util en el desarrollo de la atencion selectiva.

Un nuevo trabajo investigativo es de Quilligana, (2022), que esta titulada como la capacidad
perceptiva visual y el reconocimiento de los colores primarios en objetos del entorno de nifios y
nifias de 3 a 4 afios™, se centrd en analizar la influencia de la percepcion visual en la habilidad de
reconocimiento de los colores primarios como el rojo, amarillo y azul, en objetos cotidianos,
involucrando a nifios del subnivel inicial 1 de la Unidad Educativa “Madre Gertrudis”, y se
enmarcO dentro de una linea de investigacién educativa. La investigacion buscé no solo
determinar el nivel de reconocimiento de colores, sino también comprender la relacién con la

capacidad perceptiva visual, destacando la importancia de esta destreza curricular para el



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

desarrollo cognitivo y sensorial en la primera infancia. Metodoldgicamente, el estudio adopto un
enfoque cuantitativo, de tipo basica y descriptiva con un disefio no experimental, empleando la
observacion mediante listas de cotejo para los nifios y encuestas con cuestionarios para las
docentes; la validez y fiabilidad de estos instrumentos fueron corroboradas por el software
estadistico Alpha de Cronbach, obteniendo coeficientes de 0.883 y 0.992, respectivamente, lo
que asegurd el cumplimiento de los objetivos planteados.

A raiz de este estudio se puede entender como la capacidad perceptiva visual, y especificamente
el reconocimiento de los colores primarios, se entrelaza con el desarrollo de habilidades
cognitivas en la primera infancia. Al identificar el nivel de reconocimiento de colores en nifios
de 3 a 4 afos y su relacion con la percepcion visual, la investigacion puede servir de base para
disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas que refuercen la discriminacion visual, la
clasificacion y la organizacion de elementos por color, habilidades cruciales que, a su vez,
potencian el procesamiento de informacién, la memoria y la concentracion, pilares del desarrollo
cognitivo general.

Otro trabajo de antecedentes investigables nacionales ha sido el trabajo de Maisanche, (2022),
donde se centrd en analizar el impacto de la didactica pintura, una técnica que involucra la
manipulacion directa de los colores primarios, en el aprendizaje de nifios de Educacién Inicial I.
A través de un enfoque cualitativo, se utilizaron entrevistas a maestras y fichas de observacion
para recopilar datos sobre cémo esta actividad influye en el conocimiento de los colores
primarios y en el comportamiento de los nifios durante el proceso de aprendizaje.

Los resultados revelaron que la didactica pintura no solo genera un alto nivel de interés y
motivacién en los nifios, sino que también estimula su creatividad y capacidad para representar
objetos y conceptos a través del color. Se observé que los nifios disfrutaban creando imagenes y
pintando diversos objetos, como arboles, nubes y casas, 10 que sugiere que esta técnica les
permite explorar su imaginacion y desarrollar habilidades artisticas. La manipulacion de la escala
de colores a través de esta actividad practica y sensorial parece ser una herramienta valiosa para
el desarrollo cognitivo temprano, permitiendo a los nifios explorar y comprender el mundo que

les rodea de manera ltcida y significativa.
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Dentro de las investigaciones internacionales que se ha considerado es el trabajo de Wyszengrad,
(2020), que estudia el impacto de los colores en el desarrollo de la atencion, basandose en la
teoria de Vygotsky. El experimento original, realizado por Leontiev, utiliz6 un "juego de colores
prohibidos" para examinar como los signos visuales, en este caso los colores, actian como
herramientas que organizan el comportamiento.

Los resultados mostraron que los nifios dependian significativamente de los estimulos de color
para realizar la tarea, mientras que los adultos, que ya habian inmortalizado estos signos,
mostraban menos dependencia. Sin embargo, una investigacion posterior, realizada por VVan der
Veer (2018), cuestiond esta interpretacion, sugiriendo que las estrategias verbales son mas
efectivas que los estimulos de color externos. Este debate resalta la complejidad de cémo los
colores y otros signos visuales influyen en la atencién y otras funciones cognitivas, y como este
proceso cambia con el desarrollo.

Otra investigacion internacional ha sido el trabajo de Gonzales, (2020) donde indaga como el
uso estratégico de la escala de colores puede potenciar el aprendizaje significativo en nifios de
educacion inicial. Se propone que existe una conexion directa entre la percepcion visual y la
paleta cromatica, donde la exposicién a materiales didacticos y cuentos ilustrados con colores
vibrantes estimula el desarrollo perceptible. Los objetivos principales son demostrar la
importancia de los colores en el aprendizaje y analizar cdmo se utilizan en las actividades
educativas. Se busca evidenciar que la incorporacién de la escala de colores en el entorno de
aprendizaje favorece la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de funciones cognitivas
como la atencion, la memoria y la capacidad de asociacion, al tiempo que se fomenta la

exploracion y la comprension del mundo a través de la percepcion visual.

Fundamentos

Concepto de Escala de Colores

Una escala cromatica es una representacion estructurada de los colores en un orden determinado,
usualmente fundamentado en aspectos como la tonalidad, la transaccion o la luminosidad. Esta
ilustracion facilita la observacion de como los colores interacttan entre ellos y como pueden

fusionarse para generar nuevos colores.
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Las escalas de colores son fundamentales en diversas disciplinas, como el disefio gréfico, la
pintura, la fotografia, y son especialmente Utiles en la educacion para ensefiar conceptos de teoria
del color (Ware, 2020).

Tipos de Escalas de Colores

Es complicado encontrar una causa precisa donde se puedan apreciar detalles detallados de la
escala cromatica, dado que esta teoria surge de los saberes de varios autores expertos en arte y
en la ciencia del color (Unir, 2023).

Escala Cromatica:

Una escala cromatica presenta una escala de colores, usualmente dispuesta en forma de circulo
0 rueda de colores, que abarca los colores primarios, secundarios y terciarios. Esta incluye los
colores primarios, secundarios y terciarios (Cuenca, et al, 2023).

Escala Aditiva (RGB):

En esta escala, se generan los colores a través de la incorporacién de luces de tonos rojo, verde
y azul. Al combinar estos tres colores primarios en distintas intensidades, se genera una extensa
variedad de colores. Usado habitualmente en aparatos electronicos como pantallas, televisores y
camaras digitales (Ruiz, 2024). Se basa en la sintesis aditiva, es decir, la combinacién de luces
de colores primarios para crear otros colores.

Rojo (Red): Uno de los tres colores primarios de luz.

Verde (Green): Otro de los colores primarios de luz.

Azul (Blue): El tercer color primario de luz.

Escala de Colores Calidos y Frios:

Dentro de esta escala, los colores frios son el azul, violeta y verde con sus distintas tonalidades,
mientras que los colores calidos se enfocan en tonos como el rojo, naranja y amarillo. Agrupa
los colores segun su temperatura visual.

Utilizada en disefio de interiores, moda y arte para crear ambientes y emociones
especificas (Lépez et al, 2023).

Dimensiones

Tonalidad:

11
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Segun la RAE la tonalidad es la caracteristica que permite distinguir un color de otro. En otras
palabras, se refiere a los distintos colores que se utilizan para realizar las distintas actividades del
dia a dia. Estos colores son esenciales en el ambito de la educacion artistica, dado que brindan a
los alumnos la posibilidad de elaborar sus obras artisticas empleando un extenso abanico de
tonalidades. Ademas, en el campo de las ciencias naturales, se puede emplear para divulgar los
espectros de luz y la degradacidn de la luz blanca (Cochrane, 2014).

Saturacion:

Desde el punto de vista de la psicologia del color, la turbacion altera nuestras emociones y
percepciones, potenciando o disminuyendo las reacciones que los colores generan.

Incluso en la vida diaria, la aculturacion nos permite categorizar objetos e identificar productos,
lo que nos permite diferenciar entre variaciones delicadas y destacar caracteristicas especificas.
En esencia, la transaccion es un elemento fundamental que influye en cémo percibimos y
procesamos el mundo visual que nos rodea (Cochrane, 2014).

Luminosidad:

La luminosidad, ese aspecto que determina la claridad u oscuridad de un color, desempefia roles
fundamentales en diversas disciplinas. En el campo de las matematicas, se utiliza la luminosidad
para ilustrar datos de forma visual y clara en diagramas y visualizaciones, simplificando la
interpretacion de informacion complicada. En el &mbito de las artes visuales, el manejo de la luz
es esencial para modelar figuras y generar efectos de luces y sombras, otorgando profundidad y
autenticidad a las creaciones (Ruiz, 2024).

Percepcion y el aprendizaje

Importancia de las Escalas de Colores en el Aprendizaje

Segun Garcia (2017), Los componentes visuales, como los colores, desempefian un rol esencial
en la obtencion del saber. Los colores funcionan como estimulos psicologicos que pueden
potenciar la percepcion, provocar emociones y favorecer la memorizacion de datos. No obstante,
es crucial emplear los colores de manera moderada para prevenir la sobrecarga cognitiva.

La aplicacién balanceada del color puede vincular rutas euroasiaticas y asistir a los alumnos en

la memoria mejor que con sefiales verbales o textuales en soledad. Desde este punto de vista se
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detalla los componentes que pueden ser aplicados en cualquier contexto educativo para mejorar
los procesos de aprendizaje.

Armonia del Color:

La armonia del color, ese arte y ciencia de fusionar tonalidades de manera agradable, es un
elemento esencial en varias disciplinas. En el &mbito del disefio y el arte, el dominio de la armonia
cromatica habilita a los alumnos para elaborar creaciones visualmente impactantes y eficaces.
En el &mbito de la educacion ambiental, el analisis de los colores en la naturaleza muestra la
compleja conexion entre la gama cromética y la armonia de los ecosistemas. Y en el ambito
educativo general, la cuidadosa seleccion de colores para los ambientes de aprendizaje tiene un
impacto directo en la creacion de espacios que fomentan la concentracion, la creatividad y el
bienestar de los estudiantes (Eiseman, 2021).

Psicologia del Color

En el ambito de la psicologia en contextos educativos, los colores influyen significativamente en
las emociones y en la manera en que los individuos interpretan o perciben la informacion.

Asi, se pueden generar entornos educativos que promuevan aprendizajes significativos donde los
espacios fisicos sean acogedores y motivadores (Rojas, 2020).

Aplicaciones

Graéficos y diagramas:

En la representacion de datos, la paleta de colores se transforma en un instrumento potente para
convertir valores numéricos en datos visualmente comprensibles. A traves de la asignacion de
tonos concretos a diversas magnitudes, los graficos de barras, graficos circulares y mapas de
calor facilitan una comprension rapida e intuitiva de datos complejos.

Por ejemplo, la intensidad del color puede reflejar la magnitud de un valor, donde los tonos méas
saturados indican valores mas altos y los tonos més claros representan valores mas bajos
(Ramirez y Olmos, 2020).

Patrones y secuencias:

La escala cromatica ofrece una herramienta visual poderosa para representar secuencias
numéricas, como la secuencia de Fibonacci o progresiones aritméticas. Al otorgar distintas

tonalidades a cada nimero en la secuencia, se pueden generar patrones de color que simplifican
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la deteccion de conexiones y regularidades numeéricas. Por ejemplo, los colores podrian variar
progresivamente conforme se incrementan los numeros, o cambiar entre tonalidades
contrastantes para destacar patrones particulares (Ramirez y Olmos, 2020).

Fundamentos

Definicidn de funciones cognitivas

Las funciones cognitivas para Ramirez y Olmos, (2020), es comprenden los procesos mentales
mediante los cuales un individuo recibe, transforma, organiza, almacena, recupera y utiliza la
informacion proveniente de los estimulos sensoriales. Las funciones cognitivas son procesos
cognitivos que habilitan a una persona para recibir, procesar, guardar y usar informacién
sensorial. Se clasifican en funciones fundamentales, como la atencion, la percepciéon y la
memoria, y funciones avanzadas, que comprenden el lenguaje, las capacidades sensoriales y las
funciones de ejecucion.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget

Piaget explica la evolucion cognitiva mediante cuatro fases: sensoriomotora, preoperacional,
operaciones tangibles y operaciones formales. Los alumnos de cuarto afio de educacion basica
estan en la fase de operaciones concretas, en la que empiezan a cultivar el pensamiento I6gico y
la habilidad para llevar a cabo operaciones mentales. La ensefianza de la escala cromatica puede
ayudar a los estudiantes a desarrollar estas habilidades cognitivas al involucrarlos en la
comprension de relaciones matematicas y patrones musicales. Ademas, la teoria de Piaget
subraya la relevancia de la interaccion social y la experiencia practica en el proceso de
aprendizaje. La instruccion de la escala cromética mediante actividades de grupo e individual
puede fomentar la interaccion social y el ejercicio en la percepcion y manipulacion de la escala
(Reyes y Torres, 2023).

Teoria del Aprendizaje Cognitivo:

La teoria del aprendizaje cognitivo se enfoca en como los procesos mentales, como la atencion,
la memoria y la solucion de problemas tienen un impacto en el proceso de aprendizaje. La
instruccion en la escala cromatica puede fomentar la atencion y la memoria al exigir el cuidado
en los sonidos y la retencion de los intervalos y patrones. La resolucion de problemas musicales,

como la creacion de melodias o la identificacion de patrones en la escala cromatica, puede
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fortalecer las habilidades de resolucién de problemas y el pensamiento l6gico, Torres y Morales,

(2024).

La Atencion
La atencién segin Guillamén et al. (2021), puede entenderse como la capacidad para focalizarse
en estimulos relevantes en un contexto determinado, implicando una interaccion entre los
sistemas cognitivo, socioemocional y motivacional. Se entiende por atencion a la habilidad de
concentrarse en estimulos pertinentes, incorporando los sistemas cognitivo, socioemocional y
motivacional. Controla procesos fundamentales como la memoria y el lenguaje, y simplifica la
adaptacion de la conducta a los estimulos ambientales de acuerdo a objetivos e intenciones.
Flexibilidad atencional
La habilidad para concentrarse y cambiar de tarea de forma eficaz al hacer varias cosas a la vez
se llama flexibilidad atencional. Aunque, para Bruzon et al, (2022), afirma que en la actualidad
los seres humanos se enfocan en todo simultaneamente, en realidad, nuestro cerebro se desplaza
con rapidez de una tarea a otra, distribuyendo la atencion de manera secuencial. Esta rapidez
sugiere que se esta realizando todo de manera simultanea.

Atencion sostenida

La atencion sostenida, nuestra capacidad de mantener la concentracion en algo por un tiempo
prolongado sin distraernos, esta bajo escrutinio debido al uso ininterrumpido de dispositivos
digitales.

Existe para Martin et al, (2023), una inquietud cada vez mayor acerca de coOmo esta exposicion
continua a las pantallas, particularmente en nifios y adolescentes, podria estar modificando su
capacidad para mantener la concentracion. Se considera que la avalancha de informacion y las
satisfacciones rapidas proporcionadas por dispositivos como videos breves y juegos, estan
alterando el modo en que sus cerebros procesan y mantienen la concentracion.

Entrenamiento de la atencion
El entrenamiento de la atencion se presenta como un campo de estudio prometedor para fortalecer
la capacidad de enfoque y concentracion. Particularmente para Ortiz et al, (2021), Es muy

interesante explorar la efectividad de programas que utilizan el mindfulness o el neurofeedback.
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Ambas técnicas buscan potenciar la atencion: mientras que el mindfulness aspira a fomentar la
conciencia total del instante presente y la no re-actividad frente a las distracciones, el
neurofeedback permite que las personas aprendan a autorregular sus propias ondas cerebrales en
tiempo real.

La Memoria

Se entiende por “memoria" la capacidad que posee un individuo para retener, almacenar y hacer
uso de las experiencias vividas a lo largo del tiempo. Este procedimiento no solo conlleva la
preservacion de la informacién obtenida, sino también su recuperacion y uso en circunstancias
futuras. La memoria posibilita la fusion de los saberes anteriores con nuevas vivencias,
favoreciendo la toma de decisiones, el aprendizaje y la adaptacion a diversos entornos (Marina,
2011).

Memoria de trabajo y rendimiento académico

La memoria de trabajo, la capacidad para retener y procesar informacién por un corto periodo es
clave para aprender cosas nuevas en la escuela, sin importar la edad. Por ejemplo, para Acosta et
al, (2020), aquel que afirma que una excelente memoria de trabajo puede asimilar instrucciones
complejas, comprender textos amplios o solucionar problemas matematicos de manera sencilla.
En los nifios, una fuerte memoria de trabajo esta directamente vinculada con el progreso del
lenguaje y la capacidad para leer y redactar.

Falsos recuerdos y su formacion

En la infancia, los recuerdos falsos pueden surgir de varias maneras. La sugestion constante o la
informacidn err6nea son causas comunes. También, para Fernandez, (2020), la imaginacion
altamente estimulada puede provocar que los nifios perciban sucesos ficticios como si fueran
verdaderos. Frecuentemente, intentando impresionar a los adultos o tomando las preguntas de
manera muy literal, los nifios incorporan detalles que no existen en sus historias.

Una vez generados, estos recuerdos incorrectos persisten y se robustecen si se repiten o si el nifio
los integra a su propia narrativa, complicando la diferenciacion entre lo verdadero y lo inventado
0 propuesto.

Tipos de memoria

La memoria se clasifica en sensorial, a corto y a largo plazo (Buckner et al, 2008).
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La memoria sensorial (corto plazo):

La memoria sensorial retiene levemente la informacion captada por los sentidos, mientras que la
memoria a corto plazo almacena temporalmente la informacion necesaria para tareas inmediatas.
La memoria sensorial a corto plazo, también Ilamada memoria iconica para la vision y memoria
ecoica, por lo tanto, es la capacidad de retener informacion sensorial brevemente, generalmente
por fracciones de segundo a unos pocos segundos. En el &mbito educativo, esta memoria juega
un papel fundamental en la percepcion y comprension de estimulos, como colores, sonidos y
formas, permitiendo que los estudiantes procesen y retengan informacion visual y auditiva a corto
plazo para su posterior uso.

La memoria sensorial (largo plazo)

La memoria a largo plazo, con capacidad ilimitada, almacena informacién de forma permanente
y se divide en explicita (consciente) e implicita (inconsciente), abarcando desde conocimientos
generales y experiencias personales hasta habilidades motoras y aprendizajes asociativos
(Buckner et al, 2008). La memoria sensorial a largo plazo, en relacién a la escala de colores y la
educacion, se refiere a la capacidad de retener informacion sensorial, como colores, por un
tiempo breve y la posibilidad de que esta informacion, si es relevante, pase a la memoria a corto
plazo y luego a la memoria a largo plazo. Dentro de la clase, esto significa que los estimulos
visuales, como los colores, pueden ser utilizados para mejorar el aprendizaje y la retencion de
informacion si se presentan de manera efectiva y se relacionan con el contenido que se esta
aprendiendo.

La Percepcion

La percepcion es el procedimiento a través del cual el cerebro comprende y atribuye significado
a la informacion sensorial que ha recibido. Implica la descodificacion de estimulos y la
asignacion de significado a estos datos, lo que posibilita su procesamiento o almacenamiento.
(Fuenmayor, 2008) Entonces la percepcion es el proceso mediante el cual el cerebro interpreta y
organiza la informacidn sensorial para darle significado y permitir su procesamiento (Buckner et
al, 2008).

El Lenguaje y comprension
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El lenguaje es fundamental para la transmision y comunicacion de emociones, sentimientos y
conocimientos. Para Lopez y Lescay, (2023) El lenguaje es fundamental para transmitir
emociones, saberes y emociones, y su evolucion promueve la creacion de procesos cognitivos
que simplifican la interpretacion del ambiente y fomentan la creatividad e imaginacion en los
nifos.

Plasticidad celebrar en el bilingtiismo

El bilingliismo altera significativamente la plasticidad cerebral, impactando tanto en su estructura
como en su operaciéon. El aprendizaje y uso constante de diversos idiomas requiere un
considerable esfuerzo cognitivo, lo que obliga a las redes neuronales a ajustarse. Estas
adaptaciones no solo mejoran las areas cerebrales del lenguaje, sino que también benefician otras
funciones cognitivas avanzadas. Por ejemplo, los cerebros bilinglies suelen mostrar ventajas en
las funciones ejecutivas, como la capacidad de ignorar distracciones, la habilidad para cambiar
entre tareas y la memoria de trabajo, todo ello gracias al ejercicio constante de elegir y alternar
entre distintos sistemas linguisticos.

Adquisicién del lenguaje

El progreso del lenguaje en los nifios generalmente sigue un patron predecible: empiezan con
balbuceos, progresan a palabras sueltas, después a frases cortas y, gradualmente, forman frases
mas sofisticadas, todo esto debido a su interaccion con el lenguaje que les rodea. Sin embargo,
para Flores, (2020), este camino no esté libre de obstaculos. Algunos nifios pueden experimentar
retrasos en el habla, tener problemas para entender lo que se les pide, dificultades al pronunciar
palabras o un vocabulario menos amplio de lo esperado para su edad.

La cultura en la expresion del lenguaje

La cultura es clave en como los nifios expresan el lenguaje, ya que no solo define las palabras y
la gramatica que aprenden, sino también la manera en que usan el idioma para interactuar.
Elementos como manifestar sentimientos, emplear gestos, las normas para interrumpir o
escuchar, e incluso la importancia del silencio, estan todos influenciados por las reglas culturales.
Estas variaciones impactan en como los nifios comprenden y emplean el lenguaje en diversas
circunstancias sociales, impactando su capacidad para interactuar de manera eficiente en su

ambiente especifico (Basurto y Mendoza, 2023).

18



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

El Razonamiento

El razonamiento para Trelles y Zamora, (2024), es un proceso mental que define las reglas a
través de las cuales se manejan los pensamientos, los cuales pueden producir soluciones a
dificultades o dirigir hacia la verdad. El razonamiento es un proceso cognitivo que organiza los
pensamientos para resolver problemas y generar nuevos conocimientos.

Razonamiento deductivo

El pensamiento deductivo en nifios alude a la capacidad que adquieren para aplicar normas
generales a circunstancias concretas y obtener conclusiones vélidas. A pesar de que
anteriormente se creia que estas habilidades eran mas caracteristicas de los adultos,
investigaciones actuales evidencian que los nifios, incluso desde su infancia, ya poseen estas
destrezas fundamentales. Inicialmente, su pensamiento suele ser méas especifico y vinculado a lo
que viven directamente. No obstante, conforme se desarrollan y, gracias a la educacion y la
maduracion, pueden comenzar a comprender y aplicar logicas mas abstractas, como las
requeridas para solucionar enigmas o problemas matematicos fundamentados en principios bien
establecidos. Aun asi, su razonamiento deductivo puede ser mas susceptible a sesgos, como el de
creer algo si suena plausible, incluso si no es I6gicamente valido (Arbelaez et al, 2020).
Razonamiento inductivo

El pensamiento inductivo en nifios se basa en su capacidad para examinar situaciones concretas,
reconocer patrones y de esta manera formular normas o conceptos generales. Desde su infancia,
los nifios emplean este tipo de pensamiento de manera constante; por ejemplo, al aprender que
los objetos caen o al organizar juguetes por color, estdn pensando de manera inductiva. Esta
habilidad es fundamental para que generen categorias y conceptos, lo que les facilita construir su
comprension del mundo a partir de sus vivencias.

Conforme crecen, su razonamiento inductivo se vuelve mas sofisticado, facilitandoles realizar
deducciones mas detalladas sobre el comportamiento humano, las propiedades de los objetos y
las relaciones entre causa y efecto (Arbelaez et al, 2020).

Razonamiento abductivo

El razonamiento abductivo en los nifios se refiere a su habilidad inicial para encontrar la "mejor

explicacion™ posible ante algo inesperado o una informacion incompleta. Esto implica que
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frecuentemente trascienden lo que poseen para sugerir una hipotesis. A pesar de que es una forma
de pensamiento mas sofisticada y menos analizada en la infancia que la deduccion o la induccién,
los nifios la utilizan diariamente. Por ejemplo, si observan un juguete despedazado, podrian
inferir que su hermano lo abandond, o si un dibujo se desgasta, buscan comprender el por qué
(Uscamayta et al, 2021).

Implicaciones Educativas

La inclusidn de la escala cromética en el curriculo no solo responde a objetivos educativos, sino
también a metas cognitivas. La instruccion debe organizarse con tacticas pedagdgicas que tomen
en cuenta el ritmo de aprendizaje, la motivacion y las variaciones individuales de los alumnos.
La perspectiva interdisciplinaria entre la aplicacion del color y la neuroeducacion facilita la
creacion de experiencias educativas relevantes que promuevan el crecimiento global del nifio
(Plazay Lopez, 2022).

Resolucién de problemas

La solucion de problemas es una metodologia de aprendizaje muy reconocida. Desde un punto
de vista epistemoldgico, un problema se caracteriza como una circunstancia que involucra un
objeto concreto, provocando en el individuo la necesidad de alterarlo (Vargas, 2021). La
resolucion de problemas es un proceso de aprendizaje reconocido, donde un problema se presenta
como una situacién que plantea la necesidad de modificar un objeto especifico.

Medicién y evaluacion

Herramientas y métodos para medir las funciones cognitivas

Las técnicas y procedimientos para valorar las capacidades cognitivas abarcan examenes
neuropsicoldgicos normalizados como la Bateria de Halstead-Reitan y el MMSE, encuestas de
auto-informe como el HADS y el BRIEF, y examenes especificos de memoria, como la RAVLT.
Adicionalmente, métodos de neuroimagen como la fMRI y la PET posibilitan la observacion de
la actividad cerebral, mientras que la valoracion de las funciones ejecutivas se lleva a cabo a

través de exdamenes como el Test de Stroop (Marrero, 2022).
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La observacion directa ayuda a evaluar el comportamiento cognitivo, especialmente en pacientes
con deterioro. Estos métodos facilitan la deteccion de disfunciones y la planificacion de
intervenciones personalizadas.

Desarrollo y cambios

Desarrollo cognitivo:

Diversos estudios han evidenciado que el desarrollo cognitivo comienza a manifestarse en los
primeros tres afios de vida. Durante este periodo critico, los nifios experimentan una velocidad
de aprendizaje acelerada, especialmente cuando existen condiciones adecuadas en cuanto a
vinculos afectivos y nutricion. Esta capacidad para procesar y asimilar la estimulaciéon del
entorno se conoce como plasticidad cerebral (Ocafia, 2020). Desarrollo cognitivo inicia en los
primeros tres afios, donde el aprendizaje es acelerado, especialmente con afecto y nutricion
adecuados. Este proceso se conoce como plasticidad cerebral y resalta la importancia de la
estimulacidn temprana para optimizar el desarrollo cognitivo.

Las funciones cognitivas con la edad

Las funciones cognitivas experimentan cambios a lo largo de la vida. En la infancia, se
desarrollan rapidamente, favorecidas por la plasticidad cerebral y la estimulacion ambiental.
Durante la adolescencia y la adultez joven, las capacidades cognitivas, como la memoria, la
atencion y las funciones ejecutivas, alcanzan su maximo potencial. Sin embargo, con el
envejecimiento, algunas funciones cognitivas pueden declinar, especialmente aquellas
relacionadas con la memoria a corto plazo, la velocidad de procesamiento y la flexibilidad
cognitiva (Romero, et al, 2021). A pesar de esto, se puede seguir aplicando conocimientos

previos y algunos aspectos cognitivos pueden mantenerse o entrenarse con el tiempo.

Factores que afectan las funciones cognitivas

Las investigaciones cientificas sefialan que la implicacion parental es un elemento crucial en el
rendimiento escolar de los nifios, ya que aquellos nifios con una mayor participacion de sus
padres exhiben capacidades académicas superiores y una competencia social elevada en el
ambiente escolar, lo cual a su vez potencia su rendimiento académico. En el ambito educativo,

se reconocen diversos factores internos y externos que impactan el rendimiento académico
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(Ramirez, et al.,2020). EIl aprendizaje, en su sentido mas amplio, implica la adopcién de
estrategias para procesar informacion en nuevas situaciones, involucrando procesos mentales
tanto intuitivos como reflexivos.

Los factores externos en las funciones cognitivas

Los factores externos desempefian un rol crucial en la modulacién de las funciones cognitivas,
ya que afectan directamente el entorno y las experiencias que un individuo experimenta.
Elementos como la calidad del entorno familiar, el grado de estimulacion cognitiva, el entorno
educativo, las interacciones sociales y las circunstancias socioecondmicas influyen
considerablemente en el funcionamiento neurocognitivo (Guzman, 2018).

El estrés

El estrés, la ansiedad y la depresion inducen modificaciones en la estructura cerebral de nifios y
adolescentes debido a las reconfiguraciones sociales. El sistema limbico, responsable de
controlar la motivacion, la manifestacion de emociones, la concentracion, el aprendizaje, la
memoria y el control emocional, sufre cambios en su funcionamiento debido a elementos como
la violencia doméstica, asi como la presion aplicada por los progenitores y el ambiente educativo.
Estas modificaciones fisioldgicas afectan de manera adversa el crecimiento neurocognitivo y
emocional de las personas afectadas (Ochoa et al, 2022).

Entonces el estrés, la ansiedad y la depresion alteran la estructura cerebral de nifios, afectando el
sistema limbico. Factores como la violencia intrafamiliar y la presion parental y escolar
contribuyen a estas alteraciones, impactando negativamente su aprovechamiento educativo.

La nutricion

El déficit nutricional vinculado al desarrollo de las capacidades intelectuales en los nifios muestra
un desarrollo pausado del desempefio en algunas funciones intelectuales. Por lo tanto, los niveles
de adquisicion de habilidades son inferiores en los nifios que han sufrido desnutricion, en
comparacion con los nifios que residen en circunstancias sociales y ambientales méas propicias
para su crecimiento (Quintana et al, 2021). Por lo que el déficit nutricional en la infancia retarda
el desarrollo de funciones cognitivas, lo que resulta en una menor adquisicion de habilidades
intelectuales en nifios desnutridos en comparacion con aquellos que crecen en ambientes mas

favorecidos.
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El suefio

Como requisito biologico fundamental, el suefio no solo promueve la recuperacion fisica y
mental, sino que también tiene una estrecha relacion con funciones cognitivas complejas como
la memoriay el aprendizaje. Una investigacion llevada a cabo durante la cuarentena por COVID-
19 en 402 nifios y adolescentes de 8 a 15 afios, examino la correlacion entre la calidad del suefio
y el desempefio escolar. Utilizando calificaciones finales, datos sociodemograficos y el Test de
Trastornos del Suefio de Bruni, se encontr6 una correlacion significativa (0,76; p<0,001) entre
ambos factores, mostrando diferencias notables en el rendimiento académico entre los
estudiantes con mejor y peor calidad de suefio. (Tarokh et al, 2016)

El ejercicio fisico

La educacion convencional ha distinguido entre el pensamiento abstracto, las emociones y la
actividad fisica, sin embargo, la neurociencia evidencia que estos elementos estan intimamente
relacionados con el proceso de aprendizaje. La metodologia educativa contemporanea, que
fomenta un aprendizaje pasivo y sedentario, restringe el ejercicio fisico en las clases, lo cual
repercute en el bienestar fisico y la salud del cerebrol (Doherty y Miravalles, 2020). Se ha
comprobado que el ejercicio mejora la cognicion al aumentar la vascularizacion cerebral, liberar
neurotransmisores y activar el BDNF, favoreciendo la memoria y las funciones ejecutivas, lo que
resalta la necesidad de integrar mas actividad fisica en el entorno educativo.

Técnicas y programas para mejorar las funciones cognitivas.

Existen diversas técnicas y programas para mejorar las funciones cognitivas, que incluyen
entrenamientos cognitivos, como juegos de memoria y aplicaciones, practicas de mindfulness y
meditacion para mejorar la atencion y regulacion emocional, y neurofeedback para optimizar la
actividad cerebral (Merzenich, 2016). Adicionalmente, la actividad fisica promueve la
neuroplasticidad y la formacion de nuevas conexiones neuronales, mientras que una alimentacion
equilibrada y tacticas pedagdgicas dinamicas también favorecen el progreso cognitivo. Estas
acciones conjuntas pueden impulsar areas fundamentales como la memoria, la concentracién y
las funciones de ejecucion.

BASES LEGALES

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
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Seccion quinta

Educacion

Art. 26.- En Ecuador, la educacion es una obligacion primordial e ineludible del Estado, y un
derecho asegurado para todos durante toda su existencia. Se percibe como un soporte esencial de
la politica publica, crucial para garantizar la equidad y la inclusién social, y un requisito esencial
para lograr la "buena vida". Por esta razén, es necesario que el Estado efectle una inversion
considerable en este sector. Igualmente, la sociedad en su conjunto, las familias y las personas
poseen el derecho y la obligacion de participar de manera activa en el proceso de educacion.
Art. 27.- La educacion garantizard el desarrollo integral de los individuos, promoviendo el
respeto a los derechos humanos, la preservacion del medio ambiente, la importancia del ser
humano y los fundamentos democraticos. Sera un procedimiento participativo, obligatorio,
intercultural, democrético, inclusivo y variado, distinguido por su excelencia y amabilidad.
Asimismo, fomentara la igualdad de género, la equidad, la solidaridad y la paz. El objetivo sera
fomentar el razonamiento critico, la valoracion del arte y la cultura fisica, la iniciativa tanto
personal como colectiva, y el desarrollo de las habilidades y capacidades requeridas para la
creacion y el trabajo. El procedimiento de instruccidn-aprendizaje es esencial para el progreso
de la nacion. Es esencial para la edificacion del pais y es esencial en las instituciones educativas,
dado que facilita el ejercicio de los derechos y la soberania.

Art. 29.- El Estado ecuatoriano asegura el derecho fundamental de las personas a aprender en su
propio idioma y dentro de su contexto cultural. Ademas, garantiza la libertad de catedra en la
educacion superior. Las madres, padres o sus representantes legales tienen la libertad de elegir
la educacion para sus hijos, siempre que esta sea compatible con sus ideales, preferencias
pedagdgicas y creencias. Esta garantia se extiende a nifias, nifios y adolescentes

Art. 57.- En Ecuador, es un derecho de los estudiantes ser consultados acerca de los asuntos que
los afectan. Ademas, tienen la responsabilidad de aprender en su propio lenguaje y en los
entornos culturales de sus comunidades. Ademas, pueden obtener datos acerca de sus padres o
parientes ausentes, a no ser que esto pueda dafiar su salud. EI Gobierno de Ecuador promovera
la creacion libre de los consejos estudiantiles y otras entidades estudiantiles, asegurando también

su libertad para expresarse.
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LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Art. 4.- En Ecuador, el derecho a la educacion es esencial, establecido en la Constitucion como
un requisito esencial para la realizacion de otros derechos humanos. Este derecho garantiza una
educacién de alta calidad, laica y sin costo en los grados inicial, béasico y bachillerato para toda
la poblacion del pais.

Ademas, se asegura una educacién constante durante toda la vida, ya sea en formas formales o
no formales, y el Sistema Nacional de Educacion intentara robustecerla.

Art. 5.- El deber ineludible del Estado ecuatoriano es garantizar que todos los residentes del pais
tengan las mismas oportunidades para acceder, permanecer y desplazarse por los servicios de
educacion, desde el inicio hasta la finalizacion de sus estudios. Esto asegura el derecho universal
a la educacion durante toda la vida, y para conseguirlo, el Estado debe establecer las condiciones
requeridas. Ademas, el Estado tiene la responsabilidad de dirigir el Sistema Educativo mediante
la Autoridad Nacional de Educacion, actuando siempre de acuerdo con lo dictado en la
Constitucién y la Ley.

Art. 15.- La comunidad educativa: se refiere al conjunto de personas directamente relacionadas
con una institucion educativa especifica, quienes comparten un sentido de pertenencia a ese
entorno.

Art. 42.-La etapa de Educacion General Basica se inicia tras la etapa de educacién temprana. Su
objetivo es que nifios, nifias y adolescentes obtengan y perfeccionen las habilidades, capacidades,
competencias y destrezas requeridas para involucrarse de manera critica, responsable y solidaria
en la sociedad, y para proseguir con sus estudios de secundaria. Este grado de educacion incluye
diez afios de educacion obligatoria. En este periodo, se fortalecen y amplian las habilidades y
capacidades previamente obtenidas, se expanden las habilidades culturales y se incorporan las
disciplinas elementales, siempre asegurando la diversidad linguistica.

CRITERIOS DE ANALISIS SOBRE CONCEPCIONES DE LOS AUTORES

Tras llevar a cabo el estudio de cada una de las variables, se puede establecer la intima relacion
que hay entre ambas variables, tales como la escala cromatica y el progreso de las funciones

cognitivas. Lainvestigacion facilito el entendimiento, identificacion y evaluacion de las diversas
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teorias que respaldan el desarrollo del proyecto. Es imprescindible tener en cuenta las diversas
visiones teoricas presentes en los precedentes de investigacion, tal como se aprecia en la revision
de las investigaciones de Aragundi y Meza (2023), Maisanche (2022), Wyszengrad (2020) y
Gonzales (2020).

Estas investigaciones ofrecen un variado marco tedrico para entender como los escritores
sostienen sus argumentos y qué consecuencias tienen sus ideas para la investigacion y la practica
educativa. Adicionalmente, se asume la investigacion desde una perspectiva combinada que
facilitd entender la naturaleza del problema, pues se utilizaron herramientas que posibilitaron
entender las visiones de la poblacion desde diversas perspectivas, logrando asi que la
investigacion se vincule directamente con los objetivos de la investigacion y cada uno de los
aspectos tratados en la investigacion. Gracias a toda la informacion recopilada, puedo confirmar
la relevancia de emplear la escala croméatica como una tactica innovadora en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.
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CAPITULO 2

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO

DIAGNOSTICO

Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias

La conceptualizaciéon y puesta en practica de variables y categorias vinculadas a la escala

cromatica requiere establecer de manera precisa la definicion del color y su método de medicién

o clasificacion. El proceso de operacionalizacion en los procedimientos de investigacion es

esencial dado que se transforma en una guia o direccion al manipular las variables. De esta

forma, se puede transformar los conceptos tedricos en indicadores y dimensiones cuantificables

y medibles. Este proceso permite que la recoleccion de la informacion sea clara y concreta y de

esta manera no se sesgue la informacion. (Sampieri et al, 2014).

A continuacion, se detalla la operacionalizacion:

Variable

Escala
Cromatica

Definicién
Una escala de colores
(escala cromatica) es
una representacion

organizada de los
colores en un orden

especifico,
generalmente basado en
criterios como la

tonalidad, la saturacién
0 la luminosidad. Esta
representacion permite
visualizar como los
colores se relacionan
entre si y como pueden
combinarse para formar
nuevos colores. Las
escalas de colores son
fundamentales en
diversas disciplinas,
como el disefio grafico,
la pintura, la fotografia,

Dimension
Fundamentos

de las Escalas
de Colores

Atributos del
color

Color y
percepcion

Indicador
Definicion
Tipos de
escala

cromatica
(RGB, C/F)

Tonalidad,
saturacion,
luminosidad.
Aplicacion de
los atributos
Relevancia
Armonia del
color
Psicologia del
color

Instrumento
Encuesta,
guia de
observacion,

entrevista
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y son especialmente Color y e Gréficos vy
atiles en la educacion aplicacion diagramas
para ensefiar conceptos e Patrones Yy
de teoria del secuencias
color (Ware, 2020).
Funciones Las funciones Fundamentos e Definicién
cognitivas cognitivas para Ramirez e Identificacién
y Olmos, (2020), es e Comprension
comprenden los e Explicacion
procesos mentales e Razonamiento
mediante los cuales un e Resolucion de
individuo rec!be, problemas
transforma,  organiza,
almacena, recupera -
utiliza la inforFr)nacic'))rq Medicion 'y e Uso —y
proveniente  de  los evaluacion ap!lcaC|on de
estimulos  sensoriales. métodos
Las funciones  pecarrollo y o Descripcion
cognitivas son procesos  campios e Andlisis por
mentales que permiten a
oo o edad
un individuo recibir,
procesar, almacenar y Factores que o Elestrés
utilizar informacion  Afectan e Nutricion
sensorial. Se dividen en e Suefio
thmcu_)lnes ba3|cas,_,como e Ejercicio
e, R Meor e denifcacin
complejas, que incluyen e Aplicacion de
lenguaje, habilidades programas
sensomotoras y funciones
ejecutivas.

Nota: Autoria propia

Enfoque de la Investigacion

Este proyecto de investigacion adopta un enfoque mixto, Creswell y Clark, (2019), combinando
metodologias cuantitativas y cualitativas, para examinar exhaustivamente la escala cromatica
como estrategia didactica.

La incorporacion de estos enfoques facilitara una comprension integral del tema, tratando tanto
los elementos cuantificables como las vivencias y percepciones vinculadas con la utilizacion de

los colores en el proceso de aprendizaje. Se considera esencial este enfoque combinado para
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examinar en profundidad las posibles soluciones a la problematica particular propuesta en la
investigacion.

Alcance de la investigacion

Este proyecto posee un enfoque descriptivo-correlacional que facilita un anélisis més detallado
sobre la instruccién y el aprendizaje de la gama cromatica. Mediante la observacion directa y la
recoleccion de informacidn empirica en el contexto educativo, se pretende detallar la eficacia de
las tacticas pedagogicas y perfeccionar la instruccion en color. Ademas, se aplicaran hallazgos
tedricos para mejorar las practicas educativas y resolver problemas reales relacionados con la
ensefianza del color de esta manera se lograra buscar una relacion con cada una de las variables,
proporcionando una vision clara de la comprension de los estudiantes y detallando las
metodologias y los resultados obtenidos.

Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Este proyecto es de caracter documental y bibliografico, pues investiga la conexion entre el color
y las funciones cognitivas, examinando cémo la interpretacion de los colores afecta los procesos
mentales. A esto se afiade un estudio detallado en diversas referencias bibliograficas para
establecer el efecto de los colores en los procesos de ensefianza.

El estudio de campo es esencial para recopilar informacion precisa y perceptible acerca de la
aplicacion de la escala cromatica en el saldn de clases y su impacto en las capacidades cognitivas
de los alumnos, proporcionando una perspectiva realista y practica de los resultados. Finalmente,
el disefio transversal permite evaluar el impacto de la intervencion didactica en un periodo
especifico de tiempo, capturando el estado actual del desarrollo cognitivo de los estudiantes y
comparando los resultados antes y después de la implementacion. La combinacién de estos
métodos asegura una comprension integral y rigurosa del tema, respaldada por teoria, datos
empiricos y andlisis comparativo.

Metodos empleados y sus propositos en el contexto de la investigacion

Los métodos empleados en la siguiente investigacion son la revision bibliografica para identificar
teorias existentes sobre cada una de las variables de estudio. El analisis documental, permitid
clasificar documentos relevantes sobre el color y su impacto en el desarrollo de las funciones

cognitivas.
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Al integrar los datos recolectados se generan conclusiones reales y especificas que responden a
las necesidades de un contexto determinado de esta manera se facilita una organizacion mas
detallada sobre los elementos claves que integran ambas variables. Cada uno de estos métodos
tiene como finalidad construir un marco tedrico sélido que sustente la investigacion, ademas de
proporcionar una base para aplicaciones practicas

Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada.

En este estudio, los instrumentos empleados son la lista de cotejo, ya que evalla el efecto de la
escala cromaética en las funciones cognitivas, mientras que los métodos mixtos combinan datos
tanto cuantitativos como cualitativos para una comprension integral. Este enfoque multifacético
garantiza una perspectiva completa y sélida del asunto, fusionando analisis tedricos y empiricos
para lograr conclusiones precisas y solidas. El instrumento se utiliza como diagndstico inicial,
para posteriormente emplear la guia didactica como producto de la investigacion, y finalmente,
se administra la misma prueba para visualizar el impacto que tuvo la guia didactica en su
implementacion.

Delimitacion de la poblacién y la muestra.

La investigacion se centra en el Unico paralelo de cuarto grado de la Unidad Educativa “Siglo
XXI”, mediante un muestreo censal no probabilista. La poblacion total (28 estudiantes) permite
incluir a todos en la muestra, eliminando la necesidad de inferencias estadisticas. Las unidades
de anélisis son los estudiantes (12 mujeres y 16 hombres), y se usaran estadisticos descriptivos

para analizar los resultados de las evaluaciones.

Tabla 1: Cuadro de identificacion

POBLACION SEXO
Hombre 16
Mujer 12

Nota: Estratégia metodoldgica investigativa
La descripcion de la metodologia
El presente trabajo de investigacion tiene las siguientes fases:

Etapa del estudio teorico:
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La fase del analisis teorico se enfoca en examinar los precedentes historicos y evolutivos de la
aplicacion de la escala cromatica en la educacion, examinando su impacto en el progreso de las
funciones cognitivas. Se examinan referencias bibliogréaficas y investigaciones anteriores acerca
del efecto del color en el proceso de aprendizaje, en particular en aspectos como la atencion, la
memoria, el razonamiento y la creatividad.

Ademas, se incluye un analisis critico de las teorias existentes, destacando las aportaciones de
otros autores y proponiendo nuevas definiciones basadas en la revision teorica, con el fin de
ofrecer una perspectiva actualizada y contextualizada de cada una de las variables de estudio.
Etapa del diagndstico inicial:

La etapa del diagnostico inicial se orienta a obtener una comprension precisa del estado del
desarrollo de las funciones de los 28 estudiantes de cuarto grado de EGB en la Unidad Educativa
“Siglo XXI” a través de la aplicacion de la lista de cotejo donde se determina debilidades en en
relacién a las funciones cognitivas. Se utilizé una lista de cotejo de 5 dimensiones para evaluar
las funciones cognitivas, particularmente en lo concerniente a la memoria, atencion y
procesamiento visual. De esta forma, se disefid la lista de cotejo modificada, con el objetivo de
incorporar variables concretas del color y analizar de forma organizada su influencia en las
funciones cognitivas, asegurando asi un enfoque sélido y préctico.

Etapa de la modelacién de la propuesta:

Durante la fase de modelado de la propuesta, se elabora una estrategia pedagdgica que incorpora
la escala cromatica con el fin de potenciar las capacidades cognitivas de los alumnos de cuarto
afio de Educacién Béasica Elemental. Se establecen actividades educativas concretas que emplean
el color para fomentar la atencién, la memoria, el razonamiento y la creatividad, acompafiadas
de recursos pedagogicos y métodos de evaluacion para evaluar su efecto.

La propuesta comprende actividades y recursos visuales ajustados a las demandas cognitivas de
los alumnos, facilitando una aplicacion adaptable y ajustada a los resultados obtenidos. Tras la
elaboracion de la propuesta, se la implementd en el grupo de estudiantes para evaluar su efecto,
en particular en aquellos que mostraron problemas en lo concerniente a las funciones cognitivas.

Etapa del diagndstico final o validacion de la propuesta:

31



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA

DEL ECUADOR

En esta fase, se lleva a cabo un estudio detallado de los datos recolectados a través de
herramientas de investigacion, ya sean cualitativas o cuantitativas, con el objetivo de detectar
patrones, vinculos y tendencias pertinentes que posibiliten confirmar o desmentir las
interrogantes principales de la investigacion, ademas de producir conclusiones basadas en
investigaciones cientificas sobre la escala cromatica y las funciones cognitivas. La lista de cotejo
inicial y las actividades disefiadas se las aplico a los 28 estudiantes y también la lista de cotejo
se la aplico al mismo grupo después de la aplicacion de la propuesta. Identificando el nivel de
desarrollo que obtuvieron los estudiantes que el diagnostico presentaron debilidades.
Presentacion de los resultados del estudio diagndéstico

Anélisis del Contenido:

El cuestionario esta concebido para medir el grado de progreso en las funciones cognitivas de los
alumnos de cuarto afio de Educacion Béasica (EGB). Seguidamente, se expone el analisis. El
propdsito fundamental de la lista de cotejo es establecer el grado de evolucion de las funciones
cognitivas en los alumnos. Esto implica que el instrumento se emplea para valorar y
potencialmente optimizar el proceso educativo de los alumnos.

Las instrucciones son claras y sencillas, indicando como se debe marcar la opcién que mejor
describa el desempefio del nifio. Se proporciona una escala de 4 puntos, desde "1" hasta "4", lo
que permite una evaluacion gradual del comportamiento observado.

La lista de cotejo se centra en cinco areas principales de las funciones cognitivas:

Atencion y Concentracion:

Se evalla la capacidad del estudiante para mantener la atencion en una tarea durante al menos 10
minutos y para filtrar estimulos irrelevantes.

Memoria y Retencion:

Se observa la habilidad del estudiante para recordar y reproducir secuencias de informacion
verbal o visual, asi como para relacionar nueva informacion con conocimientos previos.
Razonamiento y Resolucion de Problemas:

Se evalua la capacidad del estudiante para identificar patrones l6gicos y plantear soluciones a

problemas cotidianos de manera estructurada.
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Lenguaje y Comprension:

Se observa la habilidad del estudiante para comprender y seguir instrucciones, y para expresar

ideas de forma clara y coherente.
Habilidad de Planificacion y Organizacion:

Se evalla la capacidad del estudiante para organizar materiales y tiempos, y para establecer

objetivos y pasos para completar una actividad.

Tabla 2: Lista de cotejo aplicada en el pre test

completar una actrvidad.

Nota: Autoria propia

1. MMantiene la atemcion en la tarea por al 3 ] ] 10
mencs 10 mumitos.

2. Filtra estimulos mrelsvantes v se enfoca a 11 1 6 &
|z tarez principal

plemoria ¥ retencion

3. Becuerda v reproduce secusacizs de 0 0 12 14
mformacion verbal o visual.

4 Belaciona nueeva informacion  con 14 ] ] 12
conocImientn:s previos.

Fazonamiento ¥ Kesolucion de problemas

5. Idemtifica patrones logicoz en  zeriss 0 ] ] 25
nurmeTicas o visuales.

6. Plantea soluciones 2 problemas cotidiznos 11 0 1a 0
de manera estructorada.

L enFuaje ¥ comprenzion

7. Comprends v sigue mstruccionss de dos o 3 3 3 11
FI3S Pasos

£, Exprasa ideas de forma clara v coherenta 0 3 ] 15
en oraciones completas.

Hahilidad de planificacion v organizacion

9. Orgamiza matenalss vy hempos para 0 4 12 12
realizar una tarea.

10. Establece objefrvos v pasos  para 11 6 0 6
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Analisis del pretest

Se puede determinar despues de la aplicacion del test lo siguiente:

Atencion y Concentracion:

En lo relacionado a la atencidn y concentracion se puede determinar que el 40% de los individuos
tiene dificultades en mantener la atencion, lo que afecta directamente en los procesos de
aprendizaje lo que influye en la baja concentracion a la hora de realizar tareas. Ademas, dentro
de la poblacion se encuentra el 60 % de los estudiantes que muestran un buen nivel de

concentracion lo que sugiere un cambio de estrategias.

Atencion y Concentracién

= mantiene la atencion m filtra estimulos

llustracion 1: atencién y memoria

Memoria y retencion:

En lo observado a la retencion y la memoria se denota que el 60 % de los nifios presentan
dificultades en el recuerdo de secuencias de informacién, lo que demuestra que es un buen
indicador del desarrollo tipico de la memoria secuencial de los nifios. Sin embargo, no es crucial
prestar atencién al 40 % restante para brindarle el apoyo necesario y evitar que las dificultades
impacten negativamente su aprendizaje y desarrollo cognitivo.

Ademas, dentro de la Evaluacion a los nifios también indican que un 60% de los presentes

relacionan la nueva informacion con la informacion pasada, 1o que es un indicador muy positivo
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del desarrollo cognitivo y de un aprendizaje significativo. Esto tiene implicaciones profundas en

su forma de aprender y comprender el mundo.

Memoria y retencion

® recuerda y reproduce secuencias

m relaciona la nueva informacion

llustracion 2: Memoria y retencion

Razonamiento y resolucion de problemas:

Respecto al pensamiento y solucién de problemas, el 100% de los nifios manifestaron que pueden

reconocer los patrones logicos de la actividad mostrada, subrayando que es un resultado

sobresaliente y de gran relevancia, que involucra una serie de factores muy beneficiosos en el

desarrollo cognitivo de los nifios y en la configuracién de la actividad.

Por otro lado 65% de los nifios identificaron que, si plantean soluciones a problemas, implicando

un indicador positivo y esperanzador, pero también sefiala un area donde se puede seguir

mejorando y trabajando.
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Razonamiento y resolucion de problemas

= identifica patrones = plantea soluciones

llustracién 3: Razonamiento y resolucién de problemas
Lenguaje y comprension:
Cuando se testo a los estudiantes sobre el lenguaje y comprende, se comprobd el resultado del
45% de nifios comprende y sigue instrucciones de dos 0 mas pasos, implicando que en el sentido
de una mayoria absoluta no lo logre. Pero si destaca una necesidad critica de fortalecer una
habilidad fundamental para el aprendizaje y la vida. Abordar esta probabilidad ayudaria a mejorar
el rendimiento académico, sino también la confianza de los nifios y su autonomia.
Ademas, el 63% de los nifios pueden expresar ideas de manera clara y coherente en frases
completas, lo que sugiere una base sélida. Sin embargo, el restante resalta la necesidad de aplicar
estrategias continuas y localizadas para garantizar que todos los nifios desarrollen esta habilidad
de expresarse, siendo esta una competencia crucial para el éxito social y académico.
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Lenguaje y comprension:

m comprende instrucciones  ® expresa ideas

llustracién 4: Lenguaje y comprension

Planificacidn y organizacion:

Por parte de la planificacion y la organizacion los nifios mostraron que 50% de ellos pueden

organizar materiales y tiempo en la realizacion de tareas, lo que resalta que ellos estan

desarrollando habilidades esenciales de funcion ejecutivas y auto reguladoras. Aunque la mitad

se encuentra con el reto en estos aspectos vitales, subrayando que el respaldo precoz en estos

ambitos es esencial para el triunfo académico, la disminucién del estrés a largo plazo y la

independencia personal.

Ademas, el 45% de los nifios establece metas y procedimientos para finalizar tareas, destacando

una intervencién deliberada y sistematica para aprender y practicar la planificacion. Esto

facilitara su mayor autonomia, éxito en su aprendizaje, efectividad en su vida cotidiana.

37



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLIVARIANA

DEL ECUADOR

Planificacion y organizacion

® organiza materiales  ® establece objetivos

[lustracion 5: Planificacion y organizacion
llustracion 6: Resultados del Pretest

Funciones Cognitivas (Diagnostico)

Evaluacion de Funciones Cognitivas
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Es posible afirmar que el progreso en las funciones cognitivas de 28 personas refleja una mezcla
de elementos tanto negativos como positivos. Podemos afirmar que, en términos de memoria,
razonamiento l6gico y expresion verbal, su nivel de desarrollo es inferior al promedio. Pero se
observa que, con relacion a la atencion, la resolucion de problemas cotidianos y, sobre todo, en
la planificacion y el establecimiento de objetivos presentan muchas dificultades.

Tabla 3: Lista de cotejo diagndstico post-diagnostico

FUNCIONES COGNITIVAS (POST-DIAGNOSTICO)

Escala de Likert 1 2 3 4

Atencion v Concentracion

1. Mantiene la atencion en la tarea por al menos 10 4 0 0 21

minutos.

2. Filtra estimulos irrelevantes v se enfoca a la tarea| 12 ] 0
principal

Memoria ¥ retencion

L]

3. Recverda v reproduce secuencias de informacion 2 11 6 6

verbal o visual.

4. Relaciona nueva informacién con conocimientos 0 4 13
Previos.

Razonamiento y Resolucion de problemas

LN

5. ldentifica patrones logicos en series numéricas o 4 0 4 16
visuales.
6. Plantea soluciones a problemas cotidianos de| 10 0 14 0

manera estructurada.
Lenguaje ¥y comprension

7. Comprende v sigue instrucciones de dos o mas| 11 11 2 0
pasos
8. Expresa ideas de forma clara v coherente en| 10 10 3 0

oraciones completas.
Habilidad de planificacion ¥ organizacion

0. Organiza materiales v tiempos para realizar una 0 2 6 18
tarea.

10. Establece objetivos v pasos para completar una| 12 0 3 12
actividad.

Nota: Autoria propia
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Analisis del pos-test

Se puede determinar despues de la aplicacion del test lo siguiente:

Atencidn y concentracion

En el ambito de la Atencion y Concentracion, los hallazgos presentan un escenario variado para
los nifios. En relacién con la habilidad para mantener la concentracion en la tarea durante al
menos 10 minutos, se nota una fortaleza evidente, con un destacado 75% de los evaluados
sefialando que lo consiguen. Por otro lado, al evaluar la habilidad de filtrar estimulos irrelevantes
y enfocarse en la tarea principal, los resultados son considerablemente mas heterogéneos y
preocupantes.

Un porcentaje considerable del 43% de los nifios indica alcanzar esta diferencia, y un 21% mas
lo hace. Esto sugiere que una amplia mayoria de ellos tiene el fundamento para el aprendizaje
academico formal, que demanda un esfuerzo prolongado en escuchar al profesor, finalizar tareas

y leer un texto.

Atencidn y concentracion

= mantiene la atencion = filtra estimulos

llustracién 7: atencién y concentracion
Memoriay retencion
Los resultados en la categoria de Memoria y Retencion muestran un panorama que combina
desafios con una tendencia positiva con un 47%, en el modo en que los nifios procesan y

construyen conocimiento. En cuanto a la capacidad para recordar y replicar secuencias de

40



UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
BOLTVARIANA
DEL ECUADOR

informacidn, la circunstancia es diversa. Esto indica que la memoria secuencial es una
competencia aun en desarrollo para un porcentaje significativo de los nifios, lo que implica que
muchos podrian beneficiarse de un refuerzo explicito en este campo.

En cambio, al valorar la habilidad para vincular nueva informacion con saberes anteriores, se
nota una fortaleza evidente en el grupo. Un significativo 46% de los nifios lo realiza y un 18%,
lo que suma un 64%, consigue incorporar la nueva informacion de forma relevante. Esto significa
que su proceso de aprendizaje suele ser mas detallado y menos enfocado en la retencion de

informacion.

Memoria y retencion

= recuerda y reproduce secuencias = relaciona nueva informacion

llustracién 8: memoria y retencion

Razonamiento y resolucién de problemas

En cuanto a la identificacion de patrones logicos, el 80% de los nifios son excelentes en esta
habilidad, y un 20% no son excelentes en la identificacion de patrones. Esto implica una gran
fortaleza en el pensamiento I6gico y critico dentro del grupo. Por otro lado, la habilidad para
plantear soluciones a problemas cotidianos de manera estructurada muestra una polarizacion.
Un 70% de los nifios, 1o que es positivo y evidencia cierta habilidad para gestionar problemas.
Esto puede influir en su habilidad para afrontar retos de forma eficaz en el dia a dia y en el

entorno educativo.
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Razonamiento y resolucion de problemas

= identifica patrones

= plantea soluciones = =

llustracién 9; Razonamiento y resolucion de problemas

Lenguaje y comprension

Respecto al lenguaje y entendimiento, solo el 15% consigue entender y acatar instrucciones de

dos 0 mas pasos, mientras que ninguno siempre lo hace. De forma parecida, el 77% de los nifios

lucha para comunicar ideas de manera clara y coherente en frases completas, en contraste con

solo el 23%, y tampoco existen nifios que lo hagan constantemente.

Estos hallazgos representan una notable alerta en el progreso del lenguaje y la comprensién de

los nifios evaluados. Desestimar estos problemas podria generar mas desigualdades en el

aprendizaje y la comunicacion a medida que los nifios progresan en su formacion educativa.
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Lenguaje y comprension

m comprende instrucciones

m expresa ideas claras

llustracién 10: Lenguaje y comprension

Planificacion y organizacion

Respecto a la disposicion de recursos y tiempo para llevar a cabo una tarea, el 90% de los nifios

exhibe una habilidad robusta, mientras que el 10% restante lo hace de manera ocasional. Esto

muestra una notable fortaleza en la independencia y el manejo de tareas dentro del equipo, lo

cual es vital para un rendimiento académico eficaz. Por otro lado, la habilidad para definir metas

y etapas para finalizar una actividad refleja una polarizacion evidente. EI 60% de los nifios posee

un alto nivel en esta destreza, lo que sefiala una excelente habilidad para planificar y

autorregularse.

Los que implica que, aunque un grupo considerable posee habilidades de planificacion proactiva,

otro grupo igualmente grande carece de estas competencias. Esto sugiere que, si bien algunos

nifios son capaces de establecer su propio rumbo y estructurar sus actividades, otros necesitan un

apoyo significativo para desarrollar la capacidad de fijar metas.
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Planificacion y organizacion

m organiza materiales  m establece objetivos

llustracién 11: Planificacion y organizacion

llustracion 12: Lista de cotejo diagndstico post-diagnostico

FUNCIONES COGNITIVAS (POST-

DIAGNOSTICO)
25
20
15
10
L kD
| (T | T L
Opcion 1 Opcion 2 Opcion 3 Opcion 4

B Pruguntal MPrugunta2 MPrugunta3 M Prugunta4 M Prugunta5

B Prugunta 6 M Pregunta7 MPregunta8 MPregunta9 M Preguntal0

Conclusion del diagnostico
Para concluir, los hallazgos del diagnoéstico inicial o pre-diagndstico mostraron un variado perfil
cognitivo en el conjunto de alumnos. Aunque exhibieron habilidades destacadas en el

pensamiento y la solucién de problemas, se detectaron areas de oportunidad importantes en la
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memoria, la retencidn, el lenguaje, la comprension, la organizacion y la planificacion. Tras la

implementacion de estrategias o intervenciones, implicitas en la realizacion de un post-

diagnostico, se constataron mejoras sustanciales en la mayoria de las funciones cognitivas

evaluadas.

El aumento notado en la atencion, la memoria, el idioma, la comprension, la organizacion y la

planificacion indica un efecto beneficioso de las acciones realizadas, potenciando de manera

integral las capacidades cognitivas de los alumnos. A pesar de que el pensamiento y la solucién

de problemas ya eran una fortaleza, estas se conservaron en un alto rendimiento. Estos

descubrimientos resaltan la eficacia de las tacticas empleadas para fomentar el crecimiento

cognitivo en diferentes campos, lo que posiblemente resultaria en un mejor desempefio escolar y

en la adquisicién de competencias pertinentes para la vida.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Modelacion de la propuesta

La escala cromética, es una representacion que organiza colores de forma secuencial, ilustrando
las relaciones entre ellos. Originalmente esta compuesta de colores primarios (rojo, azul y
amarillo), estos al ser mezclados en distintas proporciones crean colores secundarios (naranja,
violeta y verde) y terciarios. Mediante esto, se permite la visualizacién de como es la
combinacidn de colores y la relacion entre si.

Disefio de la Propuesta

Para el mejoramiento de las funciones cognitivas de los estudiantes de cuarto grade de EGB de
la Unidad Educativa “Siglo XXI” se disefi¢ una “Guia de estrategia didactica” mediante de la
utilizacion de la escala cromatica como estrategia de ensefianza. Segun, las fuentes revisadas para
este proyecto de investigacion se determinan que la ensefianza de la escala cromética en la
Educacién Basica Elemental es considerada crucial en el desarrollo de funciones cognitivas de
los alumnos. La escala cromaética representa la organizacion de colores, convirtiéndose en una
pieza clave en la educacion artistica.

Su ensefianza no solo favorece la comprensién de conceptos artisticos, también potencia
habilidades cognitivas como: atencion, percepcion y memoria. Dentro de este contexto, la escala
cromatica es presentada como una herramienta didactica capaz de transformar la forma en como
los estudiantes perciben conceptos artisticos. Garcia (2024) destaca que el uso estratégico del
color en las explicaciones puede hacerlas mas atractivas y comprensibles, optimizando
comprension, atencidn, retencién y motivacion en estudiantes.

Por esta razon, se propone la elaboracion de actividades que fomenten el desarrollo de las
funciones cognitivas, contribuyendo a la formacion de individuos creativos, criticos y capaces
de transformar su proceso de manera significativa.

Objetivos General

Disefar una guia de estrategias didacticas mediante la aplicacion de la escala cromaética para el
fortalecimiento de las funciones cognitivas de los estudiantes de cuarto de EGB de la Unidad
Educativa “Siglo XXI”

Objetivos especificos
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e Desarrollar la memoria y atencion a traves de ejercicios de aplicacion de colores en
distintas composiciones artisticas.
e Fomentar percepcion visual y diferenciacion de colores por medio de actividades ludicas
basadas en la escala cromatica.
e Proporcionas estrategias metodologicas a docentes para facilitar la ensefianza de la escala
cromatica de manera dinamica y significativa.
Fundamentacion tedrica
La escala cromatica es una representacion que organiza los colores de manera secuencial, lo que
permite ilustrar las relaciones entre ellos. Estd compuesta originalmente por los colores primarios
(rojo, azul y amarillo), cuya mezcla en distintas proporciones da origen a los colores secundarios
(naranja, violeta y verde) y los terciarios. Este sistema facilita la visualizacion de las
combinaciones de colores y sus interconexiones.
La implementacion de actividades educativas llamativas que involucren el uso del color puede
potenciar diversas funciones cognitivas. (Ortiz y Moretta, 2022). El arte, en general, tiene el
potencial de influir positivamente en el desarrollo cognitivo, emocional y motor de los nifios, lo
que a su vez mejora el desempefio académico. En este sentido, se afirma que el uso de colores
como estrategia metodoldgica en la educacion inicial puede motivar a los nifios a desarrollar su
capacidad cognitiva desde edades tempranas. (Echeverria, 2018)
Aprendizaje por descubrimiento de Brumer
La guia puede incorporar instantes de instruccion explicita, el acento en la "exploracion
sensorial” y la discriminacion visual sugiere la presencia de elementos propios del aprendizaje
por descubrimiento. En este enfoque, los estudiantes no se limitan a recibir informacion, sino que
se les ofrece la oportunidad de explorar y deducir las relaciones cromaticas de manera autbnoma,
mediante la manipulacion y la experimentacion.
La guia indica un articulo de potenciacion de habilidades cognitivas como la atencion, la
percepcion y la memoria a través de la interaccion con la escala cromatica, lo que dicta que la

participacion activa del estudiante en el proceso de descubrimiento. Ademas, las actividades que
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involucran el empleo del color y la exploracidn sensorial suelen estar intrinsecamente disefiadas
para que los infantes experimenten y arriben a sus propias conclusiones.

Aprendizaje significativo de Ausubel

Esta teoria se vincula directamente con la guia al procurar que el nuevo conocimiento,
especificamente la escala cromatica y sus interrelaciones, se asocie de manera sustantiva y no
arbitraria con los saberes preexistentes del estudiante. EI empleo del color, un elemento familiar
y omnipresente en el entorno infantil, funciona como un adhesivo para la construccion de
conceptos de mayor complejidad. La evidencia en la guia se observa en la descripcion de la escala
cromatica como una representacion que organiza colores de forma secuencial, ilustrando las
relaciones entre ellos, y en su composicion a partir de colores primarios que, al mezclarse,
generan otros. Esto sugiere una estructura légica que facilita el aprendizaje significativo.
Ademas, la mejora de las funciones cognitivas mediante la escala cromética denota la busqueda
de una comprension profunda y la aplicacion de dicho conocimiento, trascendiendo la mera
memorizacion.

Constructivismo de Vygotsky

La guia se alinea con la perspectiva constructivista al dictar que los estudiantes edifican su propio
conocimiento y comprensién del entorno a partir de la experiencia. En lugar de limitarse a la
memorizacion de la escala cromatica, se busca que los infantes interacten con los colores, los
manipulen, los combinen y, de este modo, descubran sus relaciones. La evidencia que sustenta
esta relacion se manifiesta en la descripcion de las destrezas a desarrollar como: la Atencion y
Concentracion, Memoria y Retencidn, Razonamiento y Resolucion de Problemas, lo cual sugiere
un proceso de aprendizaje activo en el que el estudiante manipula la informacion y construye
significado. Asimismo, la nocion de que la escala cromaética constituye una herramienta didactica
capaz de transformar la forma en como los estudiantes perciben conceptos artisticos, implica una
construccion activa de la comprension.

El ministerio de educacion

La guia didactica se alinea con las directrices del Ministerio de Educacion del Ecuador
(MINEDUC) al responder a los objetivos de aprendizaje, destrezas con criterios de desempefio

y contenidos definidos en el curriculo nacional para la Educacion General Béasica. Su enfoque en
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la escala cromética y el desarrollo de funciones cognitivas, como la atencion, percepcion y
memoria, concuerda con el énfasis del MINEDUC en el desarrollo integral del estudiante y el
fortalecimiento de habilidades de pensamiento, tal como se establece en documentos curriculares
y guias pedagogicas, incluyendo el curriculo priorizado. Ademas, la guia contribuye al fomento
de la Educacién Cultural y Artistica, area fundamental en el curriculo ecuatoriano, al proveer
actividades para la ensefianza de un concepto esencial como la escala cromatica. Finalmente, la
propuesta de diversas estrategias didacticas por parte de la guia se encuentra en consonancia con
la promocion ministerial de metodologias activas e innovadoras que faciliten un aprendizaje
significativo y mejoren la calidad educativa.
Caracterizacion de la propuesta
La presente guia de estrategias didacticas tiene como caracteristicas los siguientes elementos:
v" Se fundamenta en principios didacticos que se basan en enfoques constructivistas y en la
neuro didactica.
v Busca desarrollar en los estudiantes la meta-cognicién componente principal para todos
los procesos de aprendizaje.
v" Las actividades mencionadas se fundamentan en estudios avalados por la neurociencia.
v' Las actividades tienen un enfoque ltdico-artistico lo que permite despertar el interés de
los estudiantes.

v" Trasforma el rol del docente para convertirse en el guia del aprendizaje

<\

Las actividades ponen al estudiante en el centro del aprendizaje.
v Tiene sus bases en el Curriculo oficial e integra las actividades en todas las areas del
conocimiento.
Propdsito de la guia
La guia didactica promueve el desarrollo de habilidades cognitivas multifacéticas. En primer
lugar, refuerza la atencidon y concentracion al mejorar la capacidad de enfoque en tareas
especificas y la discriminacién de elementos visuales como colores y patrones, lo que a su vez
fortalece la percepcidn. En segundo lugar, optimiza la memoria y retencion al facilitar el recuerdo

y reconocimiento de colores, sus combinaciones y secuencias.
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Asimismo, potencia el razonamiento y la resolucién de problemas mediante el fomento de
habilidades analiticas que contribuyen a la toma de decisiones basada en la identificacion y
aplicacion de colores. Complementariamente, amplia el lenguaje y la comprension al expandir el
vocabulario relacionado con el color e incentivar la asociacion entre conceptos verbales y
visuales. Finalmente, estimula la habilidad de planificacion y organizacién al fomentar la
estructuracion y secuenciacion del pensamiento y las tareas en actividades creativas que
involucran el uso de colores.
Estructura de la “Guia de estrategia didactica”
Una guia de estrategia es un documento que se basa en un conjunto de actividades que se
sustentan en enfoques, metodologias y técnicas educativas que proporcionan al docente una
herramienta significativas y efectivas para el disefio de experiencias educativas innovadoras.
La guia de estrategias didacticas esta estructura de la siguiente manera:
Consta de 10 sesiones:

» Juego de memoria de colores
Puzles de colores
Dibujos y pinturas teméticas
Juegos de secuencias cromaticas
Mapas mentales de colores
Asociacion de colores y Emociones
Lectura y escritura con colores

Carrera de colores

VvV V.V V V VYV V V¥V

Mezcla de colores con pinturas

» Busqueda del tesoro cromatico
Las sesiones se estructuran de la siguiente manera: Objetivo de la clase, descripcion de la
actividad a realizar, habilidades a desarrollar, materiales a utilizar y el procedimiento didactico
donde se describe de manera especifica como realizar la actividad de esta manera los docentes
podran aplicar estas actividades facilmente en las sesiones de clases y no solo se puede aplicar
en el area de matematica o artistica si no que se puede integrar todas las actividades en todas las

disciplinas. (Ver anexos).
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La aplicacién de estas actividades se basa en la interaccion directa y practica de los estudiantes
con los materiales y conceptos de color, fomentando la exploracion, la experimentacion y el
aprendizaje activo. Se promueve un enfoque Itcido y participativo, donde el docente actia como
facilitador del proceso de aprendizaje, guiando a los estudiantes en la realizacion de las tareas y
fomentando la reflexion y el andlisis de los resultados obtenidos.
El sistema de evaluacion a aplicar queda a criterio del docente ya que la consolidacion de las
funciones cognitivas no es un proceso que se desarrolla a corto plazo todo lo contrario se necesita
una repeticion y retroalimentacion constante donde lo importante no es el producto final si no el
proceso de aprendizaje.
Criterios que debe cumplir la Guia de Estrategias para su aplicacion
La presente guia se sustenta en los siguientes criterios para su aplicacion:
1. El docente debe conocer aspectos relacionados a la neuroeducacion y a la importancia de
las funciones cognitivas en los procesos de aprendizaje.
2. Conocimiento de estrategias educativas basada en el constructivismo.
3. La utilizacién de un lenguaje claro, sencillo para que sea factible la aplicacién en todos
los niveles educativos.
4. Organizacion coherente y sencilla que permite mantener una secuencia légica en el
desarrollo de actividades.
5. Actividades sencillas factibles de aplicar en los centros educativos que respeta los ritmos
y estilos de aprendizaje de los estudiantes.
6. Actividades que pueden ser adaptadas a las diferencias individuales de los estudiantes.
Formas de aplicacion, implementacion y evaluacién
Las actividades planteadas en la guia didactica estan pensadas para ser llevadas a cabo en el aula,
considerando los recursos disponibles y el nivel de los estudiantes de cuarto afio de Educacion
Basica Elemental. Estas actividades pueden incluirse dentro de la planificacion del area de
Educacién Acrtistica o abordarse como proyectos transversales que integren otras asignaturas.
Para su correcta aplicacion, es necesario que el docente realice una planificacion previa,
garantizando tanto los materiales necesarios como una adecuada organizacion del espacio de

trabajo. En cuanto a la evaluacion del aprendizaje, se recomienda utilizar la observacion directa
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del desempefio estudiantil, revisar los trabajos producidos (como dibujos 0 mapas mentales), y
propiciar espacios de socializacion en los que los estudiantes compartan sus experiencias y lo
aprendido.

Impacto y novedad

La investigacion es importante porque el aprendizaje sobre la escala cromatica y las funciones
cognitivas es crucial, pues, fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas desde una edad
temprana, lo que puede mejorar la creatividad, la memoria y la capacidad de concentracion de
los estudiantes. La investigacion del uso del color y las funciones cognitivas es de necesidad
social porque permite identificar y resolver problemas que afectan a la comunidad educativa, ya
que, a través de la investigacion, se pueden desarrollar nuevas tecnologias, mejorar politicas
publicas y encontrar soluciones a desafios en areas como la salud, la educacion y el medio
ambiente.

Ademas, esta investigacion fomenta el conocimiento y la innovacion, lo que contribuye al
progreso y bienestar de la sociedad en general. La investigacion es de novedad significativa al
integrar métodos innovadores de ensefianza que facilitan la comprension y aplicacion de
conceptos del color en un nivel educativo temprano. El tema de investigacion es de actualizacion
cientifica, pues muestra una revision literaria de manera critica, y sobre todo la informacion es
actual y estd estructurada con temas y sub-temas. La investigacién es de innovacion, pues
muestra un guia de estrategia didactica para mejorar y enfrentar a los cambios de la sociedad
tecnoldgica educativa.

Validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta de “Guia de estrategias” basadas en la escala cromatico se la
realizé a través de la revision por expertos, se solicito a 3 especialistas en educacion basica con
posgrado: Ms. Patricia Vera Vélez, Ms. Carlos Eduardo Fonseca Largo. La participacion de
estos expertos garantiza una evaluacion integral de la propuesta, abarcando aspectos como la
claridad de los objetivos, la coherencia de las estrategias con la escala cromatica, la relevancia
de las actividades propuestas para el desarrollo de las funciones cognitivas y su relacion con la
aplicacion de actividades basadas en la escala cromatica.

v"Instrumento de validacién: La validacion se estructura con 4 criterios:
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v Representatividad: Este criterio evalla en qué medida cada las actividades reflejan los
contenidos desarrollados mediante la escala cromatica y la coordinacion funciones
cognitivas

v Comprension: Este criterio evalUa si las actividades planteadas o actividades planteadas
son comprendidos adecuadamente por los evaluadores.

v" Interpretaciéon: Examina si los criterios o dimensiones presentadas tienen el riesgo de ser
interpretados de diversas formas.

v' Claridad: Este criterio mide el grado en el que las actividades son concisas, precisas y
directas.

Propuestas en el area de educacion:

Psicopedagdgica

La guia de estrategia didactica se alinea con la psicopedagogia al centrarse en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en la influencia de las actividades artisticas, especificamente el empleo
del color, en las funciones cognitivas. Su proposito es comprender cdmo los estudiantes
adquieren conocimientos y como pueden adaptarse las estrategias para optimizar dicho
aprendizaje, tomando en consideracion las caracteristicas individuales y el desarrollo de cada
alumno. (Ortiz y Moretta, 2022).

Neuro educativa

Ambas disciplinas se encuentran intrinsecamente vinculadas a la guia de estrategia didactica. La
neuroeducacion investiga los mecanismos de aprendizaje cerebral, mientras que la neuro
didactica implementa dichos principios en la concepcion de estrategias didacticas. La guia, al
sugerir la escala cromatica como un instrumento para el fortalecimiento de habilidades cognitivas
tales como la atencion, la percepcion y la memoria, aplica directamente postulados neuro
educativos. Se reconoce que la utilizacion del color y la estructuracién visual tienen la capacidad
de estimular el cerebro y optimizar el procesamiento de la informacion. (Echeverria ,2018)
Pedagogia

En esencia, la guia constituye un documento de caracter pedagdgico. Su propuesta es un conjunto
de estrategias y actividades concebidas para impartir un contenido especifico, como la escala

cromatica, con un objetivo educativo preciso: el desarrollo de funciones cognitivas. Se centra en
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la planificacidn, implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje por parte
del docente, con el fin de optimizar el rendimiento académico.

Interdisciplinaria

La guia evidencia un enfoque interdisciplinario al integrar conceptos del arte, especificamente la
escala cromatica, con la psicologia, que aborda las funciones cognitivas, la pedagogia y la
neurociencia. Se reconoce que el proceso de aprendizaje no se produce de manera aislada, y que
la conjuncion de diversas areas del saber puede enriquecer el proceso educativo. La
consideracién del impacto del color en el desarrollo cognitivo, emocional y motor, manifiesta
una clara amalgama de distintas disciplinas.

Lddicas

Aunque la guia no detalla explicitamente actividades ludicas, es importante sefialar que el
concepto de estrategias didacticas en el &mbito de la educacion basica elemental frecuentemente
conlleva la incorporacion de elementos recreativos. Las actividades que implican el empleo del
color y la exploracién sensorial suelen ser intrinsecamente ludicas para la poblacion infantil. La
naturaleza visual y manipulativa inherente al trabajo con colores fomenta un proceso de
aprendizaje mas ameno Yy participativo, lo cual contribuye positivamente a la motivacion y la
retencion del conocimiento.

Tecnoldgicas

En la guia didactica, no se hace referencia explicita a herramientas o estrategias tecnoldgicas. No
obstante, en el contexto educativo contemporaneo, una guia de estrategias didacticas podria
integrar componentes tecnoldgicos para la ensefianza de la escala cromatica, tales como
aplicaciones interactivas de color, recursos multimedia o software de disefio gréafico basico
destinado a infantes. Si bien la guia no esta compuesta con software, las dimensiones de una guia
de estrategia comunmente poseen la flexibilidad para incorporar elementos tecnologicos que
complementen las actividades artisticas en paginas web o aplicaciones para celulares o
smartphones.

Formas de aplicacion, implementacion y evaluacién

La aplicacion de la escala cromatica en el entorno educativo se desarrolla como un proceso

dindmico y multifacético, en el cual el color se integra como una herramienta pedagdgica
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fundamental. Se sugiere iniciar con la exploracion de los colores primarios y secundarios, para
posteriormente progresar hacia la construccion de una escala cromética elemental, empleando
una variedad de materiales como pinturas, lapices de colores o incluso elementos presentes en el
entorno. Una estrategia de aplicacion particularmente eficaz radica en la implementacion de
actividades ludicas, tales como la busqueda del tesoro cromaético, donde los estudiantes
identifican y clasifican objetos segin sus tonalidades, o la elaboracién de composiciones
artisticas que demanden la aplicacion de diversos matices y valores de un color especifico.
Adicionalmente, la escala cromética puede extender su aplicacién a otras areas curriculares; por
ejemplo, en el ambito de las ciencias para la clasificacién de elementos por su color, o en
matematicas para la comprension de secuencias y patrones visuales. La premisa central reside en
que los estudiantes no se limiten a la memorizacion de los colores, sino que desarrollen una
comprension profunda de sus interrelaciones y de la influencia que estas ejercen en la percepcion
visual y la expresion artistica.

La implementacion de estrategias didacticas con la escala cromatica requiere una planificacién
cuidadosa y la integracion de recursos variados. Es fundamental que los docentes actien como
facilitadores, guiando a los estudiantes en la experimentacién y el descubrimiento de los colores.
Esto puede lograrse a través de talleres interactivos donde se mezclen pinturas para crear nuevas
tonalidades, o mediante el uso de herramientas digitales que permitan la manipulacion virtual de
colores. La creacion de un "rincon del color” en el aula, con muestras de colores, materiales
artisticos y ejemplos de circulos cromaticos, puede fomentar la exploracion autonoma.
Asimismo, la colaboracién entre compafieros es vital; los proyectos grupales donde los
estudiantes deban crear murales o instalaciones artisticas utilizando la escala cromética pueden
potenciar el aprendizaje social y la resolucion creativa de problemas. La implementacion debe
ser flexible, adaptandose a los diferentes estilos de aprendizaje y ritmos de los estudiantes, y
buscando siempre conectar los conceptos artisticos con experiencias cotidianas relevantes.
Demostraciones, ejemplos

Para observar la factibilidad y eficacia de la propuesta, se pueden indicar ejemplos especificos
de actividades que articulan la escala cromatica con el desarrollo cognitivo, cabe aclarar que en

este apartado no se encuentra extrapolado todas las actividades desarrolladas en la guia didactica.
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La basqueda del tesoro cromatico es la representacion viva de la propuesta en accion. En esta
practica, los estudiantes no solo identifican cromatismos o colores, sino que también organizan
objetos segln sus tonalidades o sus emociones del momento, lo cual ayuda al fomento de la
clasificacion del mismo. Una actividad ltdica donde los estudiantes identifican y agrupan objetos
segun sus tonalidades. La demostracion aqui reside en la manifestacion de habilidades de
clasificacion y organizacién. Los estudiantes emplean el razonamiento inductivo al inferir
patrones de color y categorizar elementos, lo que exige una activa memoria de trabajo para
retener los criterios de agrupacion. La precision con la que realizan estas agrupaciones y su
justificacién de las elecciones cromaticas demuestran una mejora en la discriminacion visual y
en la capacidad de andlisis. Este ejercicio no solo afianza el conocimiento de la escala cromatica,
sino que también estimula el pensamiento critico al requerir la toma de decisiones basadas en la
percepcion visual. Para el desarrollo de la actividad denominada la busqueda del tesoro cromatico
observar la imagen 3.

Otro ejemplo de la guia en accion es la imagen 6 donde se denota mas evidente que la guia en
accion ocurre cuando los estudiantes se embarcan en la creacion de composiciones artisticas,
pues la actividad considerada la creacion de mapas mentales para la organizacion de la
informacidn, que demandan a los estudiantes la utilizacién de matrices y colores diferentes para
agradar al ojo humano. En este escenario, se observa la puesta en marcha de la planificacién
cognitiva y la ejecucion motora fina. La necesidad de controlar la cantidad de pintura o la presion
del lapiz para lograr transiciones tonales precisas mejora la coordinacion oculo-manual y la
atencion sostenida. Ademas, la libertad para experimentar con el color fomenta la creatividad y
la expresion personal, permitiendo a los estudiantes explorar soluciones estéticas y desarrollar su
pensamiento divergente.

Asi mismo, en las actividades de puzles de colores en la imagen 8 se denota que los estudiantes
procedieron a reconstruir imagenes divididas en piezas de puzles, donde cada una de estas
representaba un color especifico y debia encajar en el lugar correcto, respetando las transiciones
cromaticas. Se inicié con la manipulacion de las piezas recortadas, las cuales habian sido
previamente preparadas en cartulinas con imagenes impresas o dibujadas y divididas segun

patrones de color. Los participantes se concentraron en la tarea de ensamblaje, lo que demandd
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una activa coordinacion visomotora para manipular las piezas y ubicarlas con precision. A
medida que avanzaban, se observd como aplicaban el razonamiento logico para inferir la
secuencia de colores y la relacion entre las tonalidades adyacentes, lo cual es fundamental para
comprender los gradientes cromaticos y la mezcla progresiva de colores. La actividad también
se pudo complejizar al mezclar piezas de diferentes rompecabezas, lo que obligé a los estudiantes
a intensificar su atencién y concentracion para discriminar entre un mayor numero de elementos
y resolver el problema de la identificacion de las piezas correctas. Este proceso demostré un
fortalecimiento significativo en la resolucion de problemas y en la memoria de retencion, ya que
los estudiantes debian recordar la imagen original y los patrones de color para reconstruir el
puzzle de forma exitosa.

también, para comprender el uso de la escala de colores y las funciones cognitivas se puede
observar en la imagen 4 la asociacion de colores con emociones, Durante la ejecucion el docente
condujo a los participantes en un proceso exploratorio sobre la interconexion entre el espectro
cromatico y el ambito emocional, con la finalidad de potenciar su inteligencia emocional y su
destreza expresiva. La dinamica inici6 con la exhibicion de una diversidad de tarjetas con colores
primarios, tras lo cual se solicité a los menores que verbalizaran las sensaciones o estados
animicos que cada tonalidad les inspiraba. A raiz de esto, los estudiantes optaron por una
coloracion de su predileccion y procedieron a elaborar una representacion grafica que encarnara
la emocion asociada a dicha tonalidad, empleando cartulinas o papeles de colores y
representaciones de expresiones faciales como pautas. Esta etapa de la actividad evidencio un
progreso considerable en su comprension linguistica y expresiva, dado que se les requirié
transformar sus emociones en manifestaciones visuales concretas. Asimismo, la memoria y la
retencion se vieron fortalecidas al rememorar y aplicar las asociaciones previamente adquiridas
en sus producciones artisticas. La finalizacion de la actividad consolidd la comprension de la
relacion entre el color y la emocion, y también estimuld la elocucion y la reflexion de los
estudiantes acerca de sus propias sensaciones y la manera en que estas pueden ser transmitidas
por medio del arte.

Resultados de validacion
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Los documentos proporcionados a los expertos contienen cuatro criterios presentados
anteriormente que estan derivados de los objetivos de la “Guia de estrategias didacticas” se da
relevancia las actividades que tengan coherencias con la escala cromatica. Ademas, se puntualiza
estas actividades y su relacion directa con el desarrollo de las funciones cognitivas. Un aspecto
que se evalla es la adecuacion de las actividades y el lenguaje utilizado dirigido a las
caracteristicas de los estudiantes de cuarto afio de Educacién Basica (EGB).

Luego de ser sometida a una exhaustiva evaluacién por parte de los dos especialistas con
formacion de posgrado en educacion bésica, la propuesta fue calificada de manera sobresaliente
en latotalidad de los criterios preestablecidos. La Sra. Patricia Vera Vélez y el Sr. Carlos Eduardo
Fonseca Largo, como parte del panel de expertos, corroboraron la calidad de la guia. En lo que
respecta al criterio de representatividad, las actividades fueron consistentemente reconocidas por
su fiel correspondencia con los contenidos de la escala cromatica y su vinculo con el fomento de
las funciones cognitivas, lo que evidencia una coherencia precisa entre la fundamentacion teérica
y la puesta en préactica. Respecto a la comprension, los especialistas certificaron que todas las
actividades formuladas poseian una alta inteligibilidad y una adecuada estructuracién para su
implementacién. Asimismo, el criterio de interpretacion alcanzé la maxima puntuacion, lo que
significa que los componentes y las dimensiones de la guia carecen de cualquier ambiguedad,
garantizando asi una aplicacion homogénea y eficaz por parte del personal docente. Finalmente,
la claridad de las actividades fue objeto de un reconocimiento unanime, resaltandose su
concision, precision y orientacion directa, facilitando de este modo su comprension y ejecucion
en el entorno del aula. Estos resultados favorables reafirman a la guia como un instrumento

pedagdgico de considerable calidad y pertinencia para el &ambito educativo.
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CONCLUSIONES

Para concluir, la investigacion destaca la importancia de incorporar la escala cromatica en la
educacién para potenciar el desarrollo de las capacidades cognitivas en los alumnos de cuarto
afio de educacion basica elemental.

Los hallazgos evidencian que el uso estratégico del color en las tareas educativas puede potenciar
la atencién, la memoria, el pensamiento y la creatividad de los alumnos. Esto indica que el
empleo de estas tacticas podria ser un elemento crucial para optimizar de manera significativa
los procesos de ensefianza-aprendizaje. En resumen, la investigacion también muestra que el uso
de la escala cromatica como instrumento educativo no solo tiene una verdadera influencia en el
progreso de las funciones cognitivas, sino que también altera la funcion del docente.

Al incluir actividades ludico-artisticas centradas en el uso del color, el profesor adopta un papel
de mediador en el proceso de aprendizaje, fomentando la participacion activa y participativa de
los alumnos. Esta estrategia pedagogica fomenta un ambiente de aprendizaje mas activo y

enfocado en el alumno, en el que se aprecia tanto el camino educativo como el desenlace final.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar la Guia de estrategias elaborada en este estudio, que define la escala
cromatica como recurso didactico, en los programas de Educacion Basica Elemental de la Unidad
Educativa "Siglo XXI". Ademas, es crucial que los docentes implementen estas tacticas
pedagdgicas para potenciar las capacidades cognitivas de los alumnos, como la memoria, la
concentracion, la interpretacion visual y la distincion de colores.

Ademas, se aconseja la formacion constante de los docentes en el dominio de la escala cromética
y en métodos educativos constructivos y de neuroeducacion, con el fin de asegurar una
implementacién eficaz de la guia. Adicionalmente, se sugiere realizar futuros estudios que
examinen de manera mas detallada la conexion entre la escala cromatica y el progreso de otras
habilidades cognitivas y socioemocionales en los alumnos.

Se propone ampliar el estudio a otros grados de educacion y entornos culturales, con el objetivo
de confirmar la generalizacion de los hallazgos logrados. Asimismo, se recomienda examinar el
efecto a largo plazo de la implementacion de la escala cromatica en el desempefio escolar y en la
motivacion de los alumnos, ademas de su influencia en la inclusion y el cuidado de la diversidad

en la educacion.
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