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RESUMEN

Adentrarse en el complejo proceso de inclusion educativa constituye uno de los retos
fundamentales que deben enfrentar los docentes en el campo de la Educacion Fisica, para brindar
los beneficios sociales, cognitivos y fisico motriz, a la par de un cambio de mentalidad de los padres
en cuanto a las posibilidades de sus hijos, asi el objetivo esta dirigido a proponer una estrategia
didactica inclusiva que mejore el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad
intelectual, fomentando su autonomia e integracion social a través de actividades pedagdgicas
adaptadas. El estudio se llevo a cabo en la Unidad Educativa Fiscal "Tarqui" y utiliz6 una
metodologia mixta para evaluar la efectividad de la propuesta. La poblacion de estudio incluyé a
siete estudiantes con discapacidad intelectual, seleccionados mediante un muestreo por
conveniencia. La estrategia didactica desarrollada consisti6 en actividades adaptadas que
integraron la implementacion de un conjunto de ejercicios fisicos especificos o técnicas de
ensefianza personalizadas para potenciar los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales en la
practica del equilibrio, con el propdsito de facilitar la participacion activa y significativa de los
estudiantes en todas las actividades escolares y sociales, incluyendo la utilizacién de materiales
adaptados y soporte constante del profesorado capacitado en necesidades educativas especiales. Se
desarrollaron herramientas de evaluacion para medir el progreso del equilibrio y el aspecto
emocional, con escalas estandarizadas y cuestionarios validados para recoger datos cualitativos y
cuantitativos. Se demostré que la propuesta implementada produjo mejoras significativas en la
capacidad de los estudiantes para mantener y controlar su postura, asi como en su regulacién
emocional e interaccion social. Se observé un incremento en la confianza de los estudiantes y su
capacidad para interactuar con sus comparfieros, con un impacto positivo en su integracién social y

académica.

Palabras clave: Estrategia didactica inclusiva, discapacidad intelectual, integracién

social, equilibrio, autonomia, estudiantes.
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ABSTRACT

Entering into the complex process of educational inclusion constitutes one of the
fundamental challenges that teachers in the field of Physical Education must face, to provide the
social, cognitive, and physical motor benefits, along with a change in the mentality of parents
regarding the possibilities of their children, thus the objective is aimed at proposing an inclusive
teaching strategy that improves the development of balance in students with intellectual disabilities,
promoting their autonomy and social integration through adapted pedagogical activities. The study
was conducted at the "Tarqui” Fiscal Educational Unit and used a mixed methodology to evaluate
the effectiveness of the proposal. The study population included seven students with intellectual
disabilities, selected through convenience sampling. The teaching strategy developed consisted of
adapted activities that integrated the implementation of a set of specific physical exercises or
personalized teaching techniques to enhance the physical, cognitive and emotional aspects in the
practice of balance, with the purpose of facilitating the active and meaningful participation of
students in all school and social activities, including the use of adapted materials and constant
support from teachers trained in special educational needs. Assessment tools were developed to
measure balance and emotional progress, with standardized scales and validated questionnaires to
collect qualitative and quantitative data. It is shown that the implemented proposal produced
significant improvements in the students' ability to maintain and control their posture, as well as in
their emotional regulation and social interaction. There will be an increase in students' confidence
and ability to interact with their peers, positively impacting their social and academic integration.

Keywords: Inclusive teaching strategy, intellectual disability, social integration,

balance, autonomy, students.
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INTRODUCCION
Presentacion y contextualizacion

Los procesos pedagdgicos adaptados para estudiantes con discapacidad en la Unidad
Educativa Fiscal “Tarqui” buscan adaptar metodologias y practicas docentes para asegurar la
participacion efectiva de todos los alumnos, independientemente de sus capacidades cognitivas. Es
fundamental en este entorno el desarrollo del equilibrio, habilidad clave tanto fisica como
emocionalmente, que promueve la autonomia y fortalece la confianza de los estudiantes

La importancia de fomentar el equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual excede
las mejoras motrices; influye significativamente en su capacidad para interactuar con su entorno de
manera segura y eficaz. Se ha demostrado que los ejercicios fisicos adaptados no solo mejoranla
coordinacion, la fuerza y la percepcion espacial, sino que también contribuyen al equilibrio
emocional, esencial para una gestion efectiva de las emociones y la interaccion social (Begnini,
2022).

En la Unidad Educativa Fiscal “Tarqui”, localizada en el sur de Quito, se atienden a 1363
estudiantes en total, incluyendo especificamente a siete nifios de entre 12 y 15 afios con
discapacidad intelectual del nivel de Educacion General Basica Superior. Estos estudiantes son el
foco principal de las intervenciones pedagdgicas adaptadas. Estas intervenciones son cruciales para
ajustar el entorno del aula e implementar analisis funcionales del comportamiento que soporten las
estrategias didacticas disefiadas.

Los desafios son diversos y abarcan desde la modificacién del ambiente del aula hasta la
implementacién de anélisis funcionales del comportamiento que respalden nuestras estrategias
didacticas. Se pretende crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y empoderador, permitiendo
gue estos jovenes no solo participen, sino que también prosperen dentro y fuera del contexto escolar
(Martinez, 2022).

Contexto bajo el cual dicho enfoque integral no solo beneficia a los siete estudiantes con
discapacidad intelectual, sino que también enriquece la comunidad educativa en su conjunto,
fomentando una cultura de inclusion y respeto mutuo. Al integrar a todos los estudiantes en
actividades comunes, se promueve la empatia y el entendimiento entre pares, contribuyendo asi a
un ambiente escolar mas armonico y solidario. Por tanto, es fundamental continuar desarrollando

y adaptando estrategias pedagogicas para mantener y mejorar esta dinamica de aprendizaje

9
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inclusivo, asegurando que las innovaciones pedagogicas respondan efectivamente a las necesidades
cambiantes de la comunidad educativa.
Justificacion del problema

El desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual mediante estrategias
didacticas inclusivas es un tema de gran importancia en el contexto educativo actual. La
justificacion de este enfoque se basa en la necesidad de ofrecer una educacion adaptada que
responda a las particularidades de estos estudiantes, asegurando su plena participacion y
optimizando su potencial de aprendizaje. El equilibrio, tanto fisico como emocional, es
fundamental para el desempefio diario y la interaccion social, aspectos que a menudo presentan
desafios para los estudiantes con discapacidades intelectuales (Flores, 2024).

Las estadisticas indican que los estudiantes con discapacidades intelectuales enfrentan
mayores dificultades en areas clave de desarrollo motor y cognitivo, lo que puede repercutir
negativamente en su autonomia e independencia. Una estrategia didactica bien estructurada y
centrada en el desarrollo del equilibrio puede contribuir significativamente a mejorar estas
habilidades. Asimismo, la falta de programas educativos adecuadamente adaptados puede limitar
seriamente sus oportunidades de integracion y éxito en la sociedad.

Por lo tanto, la justificacion para la implementacion de estas estrategias también se apoya
en la legislacion y las politicas educativas que promueven la inclusién. Los marcos legales tanto
nacionales como internacionales obligan a las instituciones educativas a proporcionar un ambiente
inclusivo que respalde las necesidades de todos los estudiantes. Sin embargo, en la practica, la
gjecucion de estas politicas es desigual y, a menudo, los recursos didacticos no estan
completamente adaptados para los estudiantes con discapacidad intelectual.

De igual manera, la investigacion educativa sugiere que las intervenciones tempranas y
adecuadas pueden tener impactos transformadores en el desarrollo cognitivo y motor de estos
estudiantes, ya que, al mejorar su capacidad de equilibrio, no solo se favorece su desarrollo fisico,
sino que también se potencian habilidades como la concentracion y la estabilidad emocional, las

cuales son cruciales para el aprendizaje y la interaccién social.

10
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Planteamiento del problema:

¢Cémo mejorar el desarrollo del equilibrio durante la inclusién de estudiantes con
discapacidad intelectual en la clase de educacion fisica que pertenecen a la Unidad Educativa Fiscal
"Tarqui"?

Precision del tema

La precision del tema en relacion con la estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del
equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual se centra en acotar el problema dentro de un
marco especifico que contempla tanto las lineas de investigacion generales como las especificas en
educacion inclusiva. Tal enfoque destaca la importancia de disefiar intervenciones educativas que
se adaptan especificamente para mejorar la capacidad de equilibrio, un area frecuentemente
subestimada pero crucial en el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidades
intelectuales (Avila, 2023).

Dentro de las lineas de investigacion general, este tema se inscribe en el estudio de métodos
de ensefianza especializados que favorecen la inclusion y la equidad en el ambito educativo. La
investigacion en educacion inclusiva aboga por la adaptacion de estrategias que respondan a las
necesidades de todos los estudiantes, y en particular, busca responder como estas adaptaciones
pueden ser implementadas efectivamente para grupos con necesidades especificas, como es el caso
de los estudiantes con discapacidad intelectual.

En un sentido mas especifico, la investigacion se focaliza en el desarrollo del equilibrio y
su correlacion con otros aspectos del desarrollo educativo y social. Se examina cémo la mejora en
el equilibrio fisico puede influir positivamente en el rendimiento académico, la autoestima, y la
interaccion social de los estudiantes. Dicha linea de investigacion especifica permite evaluar no
solo las mejoras motoras, sino también los beneficios cognitivos y emocionales que pueden
derivarse de una mejor capacidad de equilibrio.

Objeto de estudio: El proceso de desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad
intelectual.
Objetivo general

Proponer una estrategia didactica inclusiva que mejore el desarrollo del equilibrio en

estudiantes con discapacidad intelectual, fomentando su autonomia e integracion social a través de

actividades pedagogicas adaptadas y evaluaciones continuas de su impacto en el &ambito educativo.

11
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Preguntas cientificas

e ;Cuales son los fundamentos tedricos necesarios que sustentan el desarrollo del equilibrio
en estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase de educacion fisica?

e ;Cual es el estado actual de la inclusion durante el desarrollo del equilibrio en estudiantes
con discapacidad intelectual en la clase de educacion fisica de la Unidad Educativa Fiscal
"Tarqui™?

e ;Qué caracteristica debe tener la estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del
equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase de educacion fisica?

e ;Como validar la estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del equilibrio en
estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase de educacion fisica?

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion

La variable independiente identificada en la investigacion se relaciona con la estrategia
didactica inclusiva como la principal categoria trabajada en el proyecto que pretende modificar la
situacion actual y una situacion deseada en la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
en la préactica del equilibrio durante las clases de Educacion Fisica. Esta variable consta de un
disefio y aplicacion de actividades pedagdgicas adaptadas, que pueden variar en método, frecuencia
y duracion. Esta es una variable que es controlada directamente por el investigador e implica la
relacion con educadores y son el motor central de la intervencion en el estudio.

La variable dependiente se identifica con el logro de la inclusion de los estudiantes con
discapacidad intelectual y su mejora en la practica del equilibrio. El logro de esta variable sustenta
significativamente el impacto positivo en los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales a ser
observados en estos estudiantes que son obtenidos a través de pruebas estandarizadas para una
mejor confiabilidad de los resultados.

Variables ajenas, son consideradas aquellas categorias o conceptos que pueden entorpecer
el curso de la investigacion y que es necesario que el investigador las tenga en cuenta, entre las que
sefialan:

e El apoyo familiar.

e Lapredisposicion del estudiante.

12



UBE UNIVERSIDAD i
7 BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

e Laexperiencia del personal docente encargado
Objetivos especificos

e Fundamentar desde la teoria los elementos necesarios que sustentan el desarrollo del
equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase de educacién fisica.

e Diagnosticar el estado actual de la inclusion durante el desarrollo del equilibrio en
estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de educacion fisica de la Unidad
Educativa Fiscal "Tarqui".

e Estructurar la estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del equilibrio en estudiantes
con discapacidad intelectual durante la clase de educacion fisica.

e Validar la estrategia didactica inclusiva a través del criterio de expertos para el desarrollo
del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase de educacion
fisica.

Identificacion de los métodos de la investigacion utilizados

En la investigacion se declara una estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del
equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de educacion fisica, para lograr
este fin se emplearan diferentes métodos para recopilar y analizar informacion. Dentro de ellos
tenemos el método tedrico como el historico-16gico, analitico-sintético, inductivo — deductivo para
obtener una vision general del tema y su objeto d estudio.

Asi mismo, se emplearon métodos empiricos para recopilar informacion y datos concretos
en cuanto a la situacion actual de la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en el
desarrollo del equilibrio, entre los que se encuentran la entrevista a los estudiantes respecto a la
participacion en las clases de educacion fisica, ademas de emplear métodos matematicos que
permitieron un procesamiento de la informacion a través del célculo porcentual, la media para
analizar los datos recopilados y medir la efectividad de la estrategia didactica.

En sentido general, los métodos de investigacion permitieron transitar por cada una de las
etapas del proceso de investigacion para alcanzar los objetivos propuestos
Declaracion de la poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion la poblacion de estudio estuvo compuesta por 180

estudiantes en los que se distribuyen en los siguientes grados y paralelos: tres paralelos de 9no

13
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grado con un total de 75 estudiantes y 4 paralelos de 10mo grado con un total de 105 estudiantes
pertenecientes a la Unidad Educativa Fiscal "Tarqui". Asi mismo, el estrato de la poblacion lo
conforma también cuatro docentes pertenecientes a la unidad educativa que imparten los
conocimientos de la educacion fisica.

Para el desarrollo de la investigacion se establecid una muestra de 7 estudiantes que
presentan la discapacidad intelectual, acompafnados de sus respectivos padres o representantes
legales, asi mismo se considerd a los 4 profesionales encargados de impartir la asignatura de
educacion fisica en la institucion.

Tipo de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se basé en un enfoque mixto, al combinar el analisis
de los datos e informaciones recopilada desde lo cualitativo y cuantitativo lo que permite una mejor
transparencia en su manejo.

Lo cualitativo del enfoque se basa en el momento de recopilar y analizar datos no numéricos
para comprender conceptos, opiniones 0 experiencias, expresandose en palabras y lo cuantitativo
del enfoque se refiere por el analisis de aspecto numérico y estadistico, con la finalidad de
cuantificar las respuestas de los items sobre sus opiniones del comportamiento o cualquier otro
aspecto sobre el objeto de estudio.

Referido al tipo de investigacion se clasifica dentro de lo descriptivo al tratar de describir
la realidad de la inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual en el desarrollo del
equilibrio en todos sus componentes principales; asi mismo, se aplicé el tipo de investigacién
explicativo al describir y acercarse al problema o necesidad sobre la inclusién al proceso educativo
de los estudiantes con discapacidad y mostrar las causas que lo generan para su solucion.

La recopilacién de los datos se realizo en un solo periodo de tiempo, lo que obedece a las
acciones del tipo de investigacion transversal, al posibilitar obtener informacion de los estudiantes
con discapacidad intelectual.

Principales aportes

Los principales aportes de este proyecto radican en la creacion de una estrategia didactica

inclusiva para el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual en el &mbito

de la educacidn fisica. Esta estrategia se enfoca en adaptar las actividades fisicas, sensoriales y

14
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emocionales para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo su
participacion activa y significativa en las clases.

La estabilidad postural es crucial para las actividades cotidianas y deportivas. En
estudiantes con discapacidad intelectual, la mejora de la estabilidad postural puede contribuir
significativamente a su autonomia y calidad de vida. Segun Blomqvist et al. (2005), programas de
intervencion que incluyen ejercicios de equilibrio y coordinacién pueden mejorar notablemente la
estabilidad postural en estos estudiantes.

La importancia

La importancia de este proyecto reside en su enfoque en la pedagogia inclusiva y en la
atencion a las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual. Al disefiar
una estrategia didactica adaptada a las capacidades individuales de estos estudiantes, se busca
garantizar su participacion equitativa en las clases de educacion fisica, promoviendo su integracién
social y su bienestar emocional.

Entornos educativos mas comprensivos y equitativos

Es vital, crear entornos educativos comprensivos y equitativos aspectos esenciales para el
desarrollo de todos los estudiantes. La inclusion educativa no solo beneficia a los estudiantes con
discapacidad intelectual, sino que también sensibiliza a la comunidad educativa sobre la diversidad
y la igualdad de oportunidades (Ainscow et al., 2006).

Necesidad social

Existe una clara necesidad social de promover la inclusion y el respeto a la diversidad en el
sistema educativo, especialmente en lo que respecta a los estudiantes con discapacidad intelectual.
Estos estudiantes enfrentan barreras y desafios adicionales en su proceso educativo, por lo que es
fundamental implementar estrategias y practicas pedagogicas que respondan a sus necesidades
especificas.

Las barreras y desafios para los estudiantes con discapacidad intelectual son maultiples y
variadas. Un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial (2011)
subraya la importancia de superar estas barreras a traves de politicas y practicas inclusivas. La
implementacidn de estrategias didacticas adaptadas puede ayudar a estos estudiantes a superar las

barreras fisicas, sensoriales y emocionales que enfrentan en el entorno educativo.

15



UBE UNIVERSIDAD ]
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

Novedad y actualidad cientifica:

La principal novedad de la investigacion radica tratar una problemaética y su solucion desde
una perspectiva cientifica, contextualizada y actual como lo es la inclusion de personas con
discapacidad intelectual, al dejar de ser marginados en su desarrollo integral, lograr una
sensibilizacion y superacion profesional del personal que trabajan con estos estudiantes
discapacitados. Desde el punto de vista cientifico, este proyecto aporta novedad y actualidad al
campo de la educacién inclusiva y la pedagogia en el ambito de la educacion fisica. La propuesta
de una estrategia didactica adaptada a las necesidades de los estudiantes con discapacidad
intelectual representa un avance significativo en la busqueda de practicas educativas mas inclusivas
y efectivas.

Descripcion breve de los capitulos del proyecto:
Cada capitulo explora con precision aspectos fundamentales:

Capitulo 1: Se explora el marco teérico que sustenta la investigacion, abordando conceptos
clave relacionados con la educacién inclusiva, la discapacidad intelectual y el desarrollo del
equilibrio. Se revisan estudios previos, legislacion educativa, y se analizan las implicaciones de la
inclusion en el &mbito educativo. Se destaca la importancia de adaptar estrategias didacticas para
atender las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Capitulo 2: Se expresan los argumentos metodolégicos que integran el proyecto, con la
declaracion del tipo de investigacion, disefio y paradigma asumido, asi mismo, se ofrecen la
poblacién y muestra de estudio resaltando sus caracteristicas fundamentales a través de la
declaracion y aplicacion de los métodos utilizados. Por ultimo, se muestra el analisis y discusion
de la informacion recopilada para conocer la manifestacion del fendmeno en la practica.

Capitulo 3: Estrategia Didactica Inclusiva en el tercer capitulo, se presenta la estrategia
didactica inclusiva disefiada para mejorar el equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual.
Se detallan los objetivos generales y especificos de la propuesta, asi como las actividades adaptadas
y personalizadas para promover el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes. Se describe el
enfoque de la pedagogia inclusiva y se explican las caracteristicas fundamentales de la estrategia,
resaltando la importancia de la adaptacion a las necesidades individuales de los estudiantes.

Finalmente, conclusiones y recomendaciones, fusionando los hallazgos méas notables del
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estudio y los elementos considerados significativos para posibles investigaciones.
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CAPITULO 1: Fundamentos tedricos relacionados con el desarrollo del equilibrio durante
la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual.

1.1- Postulados teoricos sobre la inclusion educativa a personas con discapacidad intelectual.

El enfoque de derechos humanos en la educacion inclusiva, respaldado por la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas, subraya el derecho
de todos los nifios a una educacion de calidad en un entorno inclusivo. En el ambito de la educacion
fisica, esto significa que las actividades deben ser disefiadas y ejecutadas de manera que sean
inclusivas y accesibles para todos los estudiantes. "La educacion fisica inclusiva no es solo una
cuestion de adaptaciones fisicas, sino también de garantizar que todos los estudiantes se sientan
valorados y respetados en el entorno educativo™ (United Nations, 2006).

Este enfoque, respaldado por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas, asegura que todos los nifios tienen derecho a una educacion
de calidad en un entorno inclusivo. En la educacion fisica, esto implica disefiar y ejecutar
actividades que sean accesibles para todos los estudiantes, garantizando que se sientan valorados y
respetados, destacando que la inclusion no solo requiere adaptaciones fisicas, sino también un
entorno que promueva el respeto y la valoracion de cada estudiante.

La inclusién educativa es un principio fundamental que busca garantizar el derecho a la
educacion de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades fisicas, mentales o
sociales, tal enfoque se centra en adaptar el sistema educativo para satisfacer las necesidades de
cada individuo, en lugar de esperar que los estudiantes se adapten al sistema. Las escuelas
inclusivas proporcionan oportunidades iguales para que todos los estudiantes aprendan, crezcan y
prosperen en un ambiente acogedor y de apoyo (Alba, 2020).

Dentro de un entorno inclusivo, los educadores emplean métodos de ensefianza
diferenciados y estrategias pedagogicas que consideran la diversidad del alumnado, factor el cual
puede incluir el uso de tecnologias asistidas, la implementacion de planes educativos
personalizados y la adaptacién de los curriculos para ser accesibles a todos. Asimismo, se fomenta
una cultura escolar que valora la diversidad y promueve la comprension y aceptacion entre

compafieros, lo cual es esencial para el desarrollo social y emocional de los estudiantes.
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La colaboracion entre profesores, padres y especialistas es crucial en la educacion inclusiva,
en donde los actores trabajan conjuntamente para identificar las necesidades especificas de los
estudiantes y desarrollar estrategias efectivas que permitan su plena participacion en el aula. Este
enfoque colaborativo no solo mejora los resultados educativos, sino que también fortalece los lazos
comunitarios y promueve una sociedad mas inclusiva y equitativa (Soto, 2021).

Ademas, la inclusion educativa tiene un impacto positivo en todos los estudiantes, no solo
en aquellos con necesidades especiales. Los estudiantes tipicos se benefician al desarrollar empatia
y habilidades sociales, mientras que los estudiantes con discapacidades obtienen acceso a una
educacion de calidad que responde a sus necesidades individuales. Juntos, todos los estudiantes
aprenden a valorar la diversidad y a actuar como miembros activos y compasivos de la sociedad
(Quesada, 2021).

Finalmente, la inclusion educativa es un proceso continuo que requiere revision y
adaptacion constantes, en donde a medida que la sociedad cambia y evoluciona, también deben
hacerlo las practicas educativas para garantizar que todos los estudiantes, sin excepcion, tengan las
herramientas y oportunidades necesarias para alcanzar su maximo potencial. Dicha evolucién
constante es esencial para construir un sistema educativo que verdaderamente refleje y celebre la
diversidad de sus estudiantes.

A continuacion, se relacionan algunos principios de la educacion inclusiva que permiten
esclarecer, sustentar y proyectar las acciones en beneficio de los estudiantes con discapacidad, entre
los que se destacan los siguientes.

Equidad.

La equidad en la educacion es un pilar central de la inclusion educativa, enfocandose en
proporcionar a cada estudiante lo que necesita para alcanzar su maximo potencial. A diferencia de
la igualdad, que implica tratar a todos de la misma manera, la equidad reconoce las diferencias
individuales y busca ajustar los recursos y apoyos para abordar estas diferencias de manera
efectiva. Este principio garantiza que todos los estudiantes tengan acceso a oportunidades
educativas que sean justas y personalizadas a sus circunstancias particulares (Caurcel, 2020).

En las escuelas que adoptan la equidad como base de su pedagogia, se observan practicas
disefiadas para identificar y eliminar las barreras que impiden el aprendizaje o la participacion de

algunos estudiantes. Lo cual en cierta parte incluye adaptaciones curriculares, uso de tecnologia

19



UBE UNIVERSIDAD ]
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

educativa y estrategias de ensefianza diferenciadas que consideran las capacidades, intereses o
contextos culturales de los alumnos. Al hacerlo, estas escuelas no solo mejoran el rendimiento
academico, sino que también fomentan un ambiente en el que todos los estudiantes se sienten
valorados y comprendidos.

Los educadores juegan un rol crucial en la promocion de la equidad educativa, ya que los
mismos se encuentran entrenados para observar y responder a las necesidades individuales de sus
estudiantes, implementando métodos que permitan a cada uno de ellos avanzar segun sus ritmos y
capacidades. Conjuntamente, la formacion continua en técnicas pedagodgicas inclusivas y la
sensibilizacion sobre la diversidad y la equidad son fundamentales para que los docentes puedan
desempeniar este papel eficazmente (Martinez, 2022).

De igual manera, la evaluacion continua de las préacticas educativas es vital para asegurar
que la equidad se mantenga como un enfoque central. Lo cual incluye revisar los curriculos, las
politicas de admision y las estrategias de ensefianza para identificar o corregir cualquier desviacion
de los principios de equidad. La implementacion de sistemas de retroalimentacion donde los
estudiantes y padres puedan expresar sus experiencias y preocupaciones también contribuye a este
proceso de revision constante.

La diversidad como recurso es un principio fundamental de la inclusion educativa, que ve
la variedad de antecedentes y experiencias de los estudiantes como una riqueza que puede
enriquecer el aprendizaje para todos. Este enfoque reconoce que cada alumno trae consigo una
perspectiva Unica que, cuando se comparte, puede aumentar el entendimiento y la empatia entre
todos los estudiantes. Al valorar y utilizar esta diversidad, las escuelas pueden crear un ambiente
de aprendizaje méas dinamico y preparar a los estudiantes para un mundo globalizado (Arias, 2020).

Aguellas instituciones educativas que incorporan la diversidad como recurso suelen
implementar curriculos que reflejan y celebran las diferentes culturas, historias y perspectivas. Lo
cual no solo ayuda a los estudiantes de minorias a ver sus propias identidades reflejadas en el
material de aprendizaje, sino que también expone a todos los estudiantes a una gama mas amplia
de experiencias y puntos de vista. Al hacerlo, promueven una comprension mas profunda de la
sociedad mundial y fomentan un respeto por la pluralidad.

La diversidad como recurso también se extiende méas alla del aula, influenciando las

politicas escolares y las practicas comunitarias. Las escuelas pueden organizar eventos y
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actividades que celebren la diversidad cultural, como festivales y proyectos de colaboracion con
comunidades locales. Iniciativas las cuales no solo enriquecen el ambiente educativo sino que
también fortalecen los lazos entre la escuela y la comunidad, fomentando un sentido de pertenencia
e inclusion entre todos los estudiantes..

La participacion plena emerge como uno de los principios fundamentales de la inclusion
educativa, buscando asegurar que todos los estudiantes, sin importar sus condiciones personales o
necesidades especiales, tengan la oportunidad de participar activamente en todos los aspectos de la
vida escolar. Dicho enfoque se fundamenta en la creencia de que cada individuo tiene el derecho a
contribuir y beneficiarse de las actividades educativas, promoviendo asi un entorno donde la
diversidad es valorada y respetada (Brazal, 2022).

En las escuelas que adoptan este principio, se observan esfuerzos significativos para adaptar
el curriculo, las metodologias de ensefianza y los ambientes fisicos para que sean accesibles a todos.
La adaptacion del material didactico y la implementacion de tecnologias de apoyo son ejemplos
claros de como se facilita la participacion plena. Ademas, se capacita a los educadores para que
puedan atender efectivamente la diversidad de sus estudiantes, garantizando que todos puedan
seguir el ritmo de aprendizaje propuesto.

A mas de las adaptaciones curriculares y fisicas, la participacion plena también implica la
integracion social y emocional de los estudiantes. Se promueven actividades que fomentan la
interaccion y el respeto mutuo entre alumnos con y sin discapacidades. Tales actividades no solo
mejoran las habilidades sociales de los estudiantes, sino que también construyen una comunidad
escolar mas cohesionada y empatica, donde cada estudiante se siente valorado y parte integral del
grupo (Pech, 2023).

A nivel administrativo y de politica educativa, la participacion plena se refleja en la creacion
de politicas inclusivas que respaldan practicas de ensefianza, abiertas y flexibles. Los legisladores
y administradores educativos juegan un papel crucial al disefiar marcos legales y directrices que
promueven la inclusion. Factor el cual incluye la asignacion de recursos adecuadospara formacion
docente, adecuaciones en la infraestructura y programas de apoyo estudiantil que son esenciales
para una educacién verdaderamente inclusiva.

Sin embargo, la implementacion de la participacion plena como principio de inclusion no

estd exenta de desafios. Las barreras pueden ser de indole cultural, estructural y practica,
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incluyendo resistencias por parte de la comunidad educativa o limitaciones en los recursos
disponibles. A pesar de estos obstaculos, el compromiso continuo con la mejora y adaptacion de
las préacticas educativas es fundamental para avanzar hacia una educacion mas inclusiva.

Por otra parte, el aprendizaje personalizado es una piedra angular de la inclusién educativa,
brindando a cada estudiante la oportunidad de acceder a un proceso de aprendizaje que reconoce y
respeta sus necesidades individuales, habilidades y estilos de aprendizaje. Este enfoque fomenta
un entorno donde todos los alumnos, independientemente de sus capacidades o dificultades, pueden
prosperar. Facilita adaptaciones curriculares y pedagogicas que se ajustan a las exigencias y
caracteristicas individuales, permitiendo asi un desarrollo mas integral y equitativo (Santos, 2022).

Dentro de un sistema educativo inclusivo, el aprendizaje personalizado se manifiesta a
través de estrategias diferenciadas de ensefianza. Los educadores emplean multiples métodos para
impartir el mismo contenido, asegurando que cada estudiante comprenda y se involucre de manera
efectiva. Lo cual puede incluir el uso de tecnologia adaptativa, actividades practicas y material
visual o auditivo, lo que ayuda a abordar diversos estilos de aprendizaje y asegura que nadie quede
atrés.

Asimismo, el aprendizaje personalizado no solo se enfoca en las adaptaciones curriculares,
sino también en la evaluacion. Las estrategias de evaluacion flexibles son fundamentales para
medir el progreso de manera justa y precisa. Hecho el cual implica que las evaluaciones pueden ser
personalizadas para reflejar las habilidades y limitaciones de cada estudiante, lo cual es crucialpara
fomentar un sentido de logro y motivacion continua (Reinoso, 2020).

La colaboracién entre educadores, padres y especialistas es esencial en el aprendizaje
personalizado, tal enfoque multidisciplinario asegura que todas las partes interesadas comprendan
y apoyen las necesidades educativas individuales de los estudiantes. Dicha colaboracién fortalece
la implementacién de estrategias pedagogicas adaptadas y efectivas, lo cual es un componente
critico para el éxito del estudiante en un entorno inclusivo.

En tal sentido, el enfoque colaborativo, los educadores trabajan conjuntamente para adaptar
los métodos de ensefianza y los materiales didacticos de manera que sean accesibles para todos los
estudiantes. Tal proceso incluye el disefio universal de aprendizaje, que busca desarrollar

estrategias que beneficien a la gama mas amplia posible de diversidades. Puesto que al integrar
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diferentes perspectivas y especialidades, los docentes pueden crear un marco de ensefianza mas
efectivo y responder mejor a las variadas necesidades de sus alumnos (Vera, 2020).

Los padres también desempefian un papel crucial en el modelo colaborativo de inclusion
educativa. Su participacion activa es vital, ya que aportan una comprension Unica sobre las
capacidades y necesidades de sus hijos. Tal colaboracion puede manifestarse en reuniones
regulares con los educadores, participacion en el desarrollo del plan educativo individualizado
(PEI) y contribucion en actividades escolares. Cabe destacar que la colaboracion efectiva con los
padres también asegura que se tomen en cuenta las expectativas familiares y se promueva un
ambiente de apoyo constante tanto en la escuela como en el hogar.

Dicha colaboracién no solo se limita a la interaccion entre el personal educativo y los
padres, sino que también incluye a los mismos estudiantes. Fomentar la colaboracion entre
compafieros es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,especialmente
en un entorno inclusivo. Los estudiantes pueden aprender unos de otros, apoyarse mutuamente y,
sobre todo, valorar la diversidad. Tal intercambio fomenta un sentido de comunidady pertenencia,
pilares fundamentales para un entorno educativo inclusivo (Armijo, 2021).

Asimismo, la colaboracion extiende sus beneficios méas alld del aula, influenciando la
politica educativa y la practica a nivel mas amplio. Las escuelas que adoptan un enfoque
colaborativo suelen participar en redes de aprendizaje y alianzas, compartiendo recursos,
estrategias y experiencias. Lo cual no solo enriquece el proceso educativo dentro de cada
institucion, sino que también contribuye a un mejor entendimiento y aplicacién de la inclusién
educativa en diferentes contextos y culturas.

Por tanto, la accesibilidad se considera un pilar fundamental de la inclusion educativa, bajo
tal contexto, se hace referencia a la eliminacién de barreras fisicas, sociales y digitales que impiden
que estudiantes con discapacidades participen plenamente en el mismo sistema educativo que sus
pares sin discapacidades. Aquellas politicas y practicas que promueven la accesibilidad garantizan
que todos los alumnos, independientemente de sus capacidades individuales, tengan las mismas
oportunidades de aprendizaje (Cevallos, 2022).

Desde una perspectiva de disefio, las instituciones educativas estan adoptando el concepto
de "disefio universal para el aprendizaje” (DUA). Este enfoque busca desarrollar entornos de

aprendizaje que se adapten a las necesidades de todos los estudiantes. Lo cual incluye la creacion
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de contenidos accesibles, la utilizacion de tecnologias asistidas y la modificacion deinfraestructuras
fisicas. Por ejemplo, las rampas y ascensores son esenciales en los edificios escolares para permitir
el acceso fisico, mientras que los materiales de curso accesibles apoyan lasnecesidades de
aprendizaje diverso.

En Gltima instancia, cabe destacar que ademas de las adaptaciones fisicas y tecnoldgicas, la
accesibilidad también abarca las actitudes y percepciones de la comunidad educativa. La formacion
del profesorado en practicas inclusivas es crucial para crear un ambiente acogedor para todos los
estudiantes. Ya que los docentes deben estar equipados con las habilidades para modificar su
pedagogia de manera que aborde las variadas necesidades de sus alumnos, promoviendo un entorno
de respeto y aceptacion.

Algunas de las caracteristicas de la discapacidad intelectual, son consideradas como los
conocimientos necesarios para emprender el trabajo de inclusion educativa, en tal sentido, la
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en la capacidad
intelectual como en la conducta adaptativa, que abarca habilidades sociales y préacticas. Esta
condicion se manifiesta antes de los 18 afios y afecta a aproximadamente el 1-3% de la poblacion
mundial. Las personas con discapacidad intelectual pueden experimentar desafios en el
aprendizaje, la comprension y la aplicacion de conceptos complejos, como las matematicas
avanzadas o la resolucion abstracta de problemas (Avila, 2023).

Dichas limitaciones en el funcionamiento intelectual suelen ser medibles con pruebas
estandarizadas de inteligencia, aquellos individuos con esta discapacidad obtienen puntuaciones
significativamente inferiores a la media en tales evaluaciones. Sin embargo, la discapacidad
intelectual no solo se define por el cociente intelectual; también implica dificultades significativas
en las habilidades adaptativas. Estas habilidades son cruciales para la vida diaria, incluyendo la
comunicacion, el cuidado personal y las habilidades sociales.

La intervencion temprana y el apoyo educativo adecuado son fundamentales para el
desarrollo de las personas con discapacidad intelectual. La educacion adaptada puede proporcionar
medios para mejorar las habilidades funcionales y promover una mayor independencia. A través
de programas de educacion especial y terapias comportamentales, los individuos pueden aprender

a superar desafios especificos y mejorar su capacidad para funcionar en la sociedad (Marave, 2022).
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Al realizar un andlisis de los beneficios de la inclusion para estudiantes con y sin
discapacidades, es necesario recurrir a los criterios de Salazar, (2024), al referirse a los beneficios
de la inclusiéon para estudiantes con y sin discapacidad son:

Empatia y comprension social.- Los estudiantes sin discapacidades desarrollan una mayor
empatia y comprension hacia las diferencias individuales. Aprenden a aceptar y valorar a cada
persona, lo cual es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales.

Diversidad en el aprendizaje.- La inclusion fomenta una diversidad de estilos de aprendizaje
que beneficia a todos los estudiantes. Esto promueve métodos de ensefianza mas variados y
adaptativos que pueden ajustarse a las necesidades de todos los alumnos.

Preparacion para el mundo real.- Al interactuar y cooperar con compafieros de diversas
capacidades, los estudiantes se preparan mejor para la vida adulta en una sociedad diversa,
mejorando su capacidad para trabajar en equipos diversos y fomentando la inclusion en el &mbito
laboral.

Mejoraen el rendimiento académico.- Estudios sugieren que los entornos inclusivos pueden
mejorar el rendimiento académico no solo de los estudiantes con discapacidades, sino también de
sus compafieros sin discapacidades, gracias al enriquecimiento del entorno educativo y al uso de
técnicas pedagdgicas que benefician a todos.

Reduccion del estigma y la discriminacion.- La inclusion educativa ayuda a reducir el
estigma asociado a las discapacidades. Los estudiantes aprenden a no definir a sus comparieros por
sus discapacidades, lo cual es crucial para la construccion de sociedades mas justas y equitativas.

Desarrollo de habilidades de adaptacion.- Los estudiantes con discapacidades que aprenden
en entornos inclusivos suelen desarrollar mejores habilidades de adaptacion. Estan mejor
equipados para enfrentar desafios y para integrarse en diferentes aspectos de la sociedad.

Fortalecimiento de la comunidad escolar.- La inclusién fomenta una comunidad escolar
maés fuerte y unida. La colaboracion entre estudiantes, profesores y personal para adaptarse a las
necesidades de todos fortalece el sentido de comunidad y pertenencia.

Tales beneficios de la educacion inclusiva subrayan la importancia de adoptar practicas y
politicas que favorezcan un ambiente de aprendizaje diverso y accesible. Dicho enfoque no solo
enriquece la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también prepara a las futuras

generaciones para participar y contribuir en una sociedad cada vez mas diversa. Ademas, la
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inclusion efectiva promueve la igualdad de oportunidades, garantizando que cada estudiante,
independientemente de sus capacidades, pueda alcanzar su maximo potencial.

1.1.1- Implicaciones educativas del padecimiento de discapacidad intelectual.

Las necesidades educativas especiales (NEE) asociadas a la discapacidad intelectual
representan un area crucial en el &mbito educativo, en donde la discapacidad intelectual implica
limitaciones significativas tanto en la capacidad intelectual como en la conducta adaptativa, lo cual
se manifiesta en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Tales limitaciones hacen que los
estudiantes requieran adaptaciones y modificaciones en su proceso de aprendizaje para asegurar su
maxima inclusion y participacion en el entorno educativo (Begnini, 2022).

En respuesta a estas necesidades, las instituciones educativas han adoptado una variedad de
estrategias y recursos. La implementacion de planes educativos individualizados es una de las
medidas mas significativas. Dichos planes estan disefiados especificamente para cada estudiante,
basandose en una evaluacion detallada de sus capacidades y necesidades. Los educadores, en
colaboracion con otros profesionales como psicologos y terapeutas, trabajan para establecer
objetivos realistas que promuevan el desarrollo académico o personal del alumno.

La integracion de tecnologias adaptativas también juega un papel fundamental en la
educacién de estudiantes con discapacidad intelectual. Herramientas como software educativo
personalizado, dispositivos de comunicacidn asistida y aplicaciones interactivas facilitan el
aprendizaje y la participacion de estos estudiantes. Tecnologias las cuales no solo ayudan en el
ambito académico, sino que también fomentan la independencia y la autoestima al permitirles
realizar tareas que de otra manera serian muy desafiantes (Quecan, 2020).

Ademas, el enfoque inclusivo en las escuelas es esencial para promover un ambiente de
respeto y aceptacion. Dicha inclusién efectiva no se limita a la simple presencia del estudiante en
el aula, sino que implica su participacion activa y significativa en todas las actividades. Lo cual
requiere un esfuerzo coordinado por parte del personal educativo para adaptar las metodologias de
ensefianza y evaluacién de manera que se ajusten a las necesidades de todos los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidades intelectuales.

Sin embargo, enfrentar estas necesidades educativas especiales con éxito tambien requiere

de la colaboracion de las familias y la comunidad. El apoyo familiar es fundamental en el desarrollo
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educativo y emocional del estudiante. Las familias deben estar involucradas en el proceso
educativo, participando en reuniones y actividades escolares y proporcionando el soporte necesario
en el hogar. Del mismo modo, la comunidad puede ofrecer recursos adicionales como programas

de tutoria y actividades extracurriculares adaptadas.

1.2- Referentes tedricos fundamentales sobre la relacion del desarrollo motor y equilibrio en
personas con discapacidad intelectual.

El desarrollo motor y el equilibrio son aspectos fundamentales en el crecimiento y la
maduracion de los seres humanos. Desde la infancia, el desarrollo motor se manifiesta a través de
la adquisicion de habilidades basicas como gatear, caminar y correr. Estas habilidades no solo son
esenciales para la movilidad, sino que también influyen en la capacidad de los individuos para
interactuar con su entorno de manera efectiva. En este sentido, el equilibrio juega un papel crucial,
ya que permite mantener la estabilidad del cuerpo mientras se realizan diversas actividades motoras
(Jimenez, 2023).

A medida que los nifios crecen, el desarrollo motor y el equilibrio se vuelven mas complejos
e integrados. Las actividades fisicas y los juegos son herramientas esenciales para fomentar estas
habilidades en los primeros afios de vida. Contexto bajo el cual aquellos ejercicios que desafian el
equilibrio, como caminar en linea recta o mantener el equilibrio sobre un pie, ayudan a fortalecer
los musculos y mejorar la coordinacion.

El desarrollo motor y el equilibrio también estan estrechamente relacionados con el sistema
nervioso central. La maduracion del cerebro y el sistema nervioso permite la coordinacion de
movimientos mas precisos y complejos. Ciertas conexiones neuronales que se forman a través de
la practica repetida de actividades motoras facilitan la adquisicion de habilidades nuevas y mejoran
la eficiencia de las habilidades existentes. De esta manera, el equilibrio y el control motor son
esenciales para realizar tareas cotidianas y participar en actividades deportivas y recreativas
(Flores, 2024).

La importancia del equilibrio en el desarrollo motor se observa claramente en personas con
discapacidades o trastornos del equilibrio, tales condiciones pueden limitar significativamente la
capacidad de una persona para moverse de manera segura y efectiva. Por esta razon, las

intervenciones terapéuticas y los programas de rehabilitacion a menudo se centran en mejorar el
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equilibrio y la coordinacién. A través de ejercicios especificos y técnicas de entrenamiento, es
posible mejorar la estabilidad y la movilidad, permitiendo a las personas llevar una vida més
independiente y activa.

Dentro del &mbito educativo, los programas de educacion fisica desempefian un papel vital
en el desarrollo motor y el equilibrio de los estudiantes. Las actividades disefiadas para mejorar
estas habilidades no solo promueven la salud fisica, sino que también tienen beneficios cognitivos
y emocionales. La participacion regular en ejercicios que desafian el equilibrio y la coordinacion
puede mejorar la concentracion, la autoestima y la capacidad de los estudiantes para enfrentar
desafios. Por lo tanto, es esencial que los curriculos escolares incluyan una variedad de actividades
fisicas que fomenten el desarrollo motor y el equilibrio.

1.2.1- Importancia del desarrollo motor en la educacién.

El desarrollo motor es un componente fundamental en la educacion, ya que influye
directamente en la capacidad de los estudiantes para aprender y participar activamente en el entorno
escolar. Desde una edad temprana, las habilidades motoras gruesas y finas se desarrollan a través
del juego y la exploracion, lo que prepara a los nifios para las demandas fisicas y cognitivas del
aprendizaje formal. Las habilidades motoras permiten a los nifios realizar tareas basicas como
escribir, recortar y manipular objetos, las cuales son esenciales para el éxito académico (Maravé,
2022).

En el contexto educativo, el desarrollo motor no solo se relaciona con las habilidades
fisicas, sino que también tiene un impacto significativo en el desarrollo cognitivo y social. Los
estudios han demostrado que existe una fuerte correlacion entre la competencia motora y el
rendimiento académico. Por ejemplo, los nifios que participan regularmente en actividades fisicas
tienden a mostrar mejores habilidades de atencion y mayor capacidad para resolver problemas.
Ademas, el desarrollo motor fomenta la autoconfianza y la motivacién, aspectos cruciales para el
aprendizaje.

Las actividades fisicas y el juego estructurado en la educacion primaria son esenciales para
el desarrollo motor. A través de estos medios, los nifios aprenden a coordinar sus movimientos,
mejorar su equilibrio y desarrollar fuerzay resistencia. Las clases de educacion fisica proporcionan

un entorno donde los estudiantes pueden experimentar con diferentes tipos de movimientos y
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mejorar sus habilidades motoras en un contexto social. Esto no solo promueve la salud fisica, sino
que también facilita la interaccion social y el trabajo en equipo (Quecén, 2020).

El desarrollo motor también esté estrechamente vinculado con la inclusion educativa. Los
nifios con discapacidades motoras a menudo enfrentan desafios adicionales en el entorno escolar.
Siendo fundamental que los programas educativos incluyan adaptaciones y estrategias especificas
para apoyar el desarrollo motor de estos estudiantes. La inclusion de actividades disefiadas para
mejorar la coordinacion y el equilibrio puede ayudar a estos estudiantes a participar plenamente en
la educacion fisica o en otras actividades escolares, promoviendo un ambiente de aprendizaje
inclusivo y equitativo.

Conjuntamente, el desarrollo motor tiene un impacto duradero en la vida adulta. Las
habilidades motoras bien desarrolladas en la infancia y la adolescencia se traducen en una mayor
probabilidad de mantener un estilo de vida activo o saludable en la edad adulta. Las bases
establecidas durante los afios escolares son cruciales para la formacion de habitos de ejercicio y
bienestar que perduraran toda la vida. Por esta razon, es esencial que los educadores reconozcan la
importancia del desarrollo motor y lo integren en el curriculo escolar de manera efectiva.

1.2.2- Efectos de la discapacidad intelectual en el desarrollo motor y el equilibrio.

El retraso en el desarrollo motor es una consecuencia significativa y frecuente de la
discapacidad intelectual, que afecta de manera notable el desarrollo motor y el equilibrio de quienes
la padecen. Los individuos con discapacidad intelectual suelen presentar dificultades en la
adquisicion de habilidades motoras, que son fundamentales para la vida diaria y el bienestar
general. Tales dificultades no solo impactan su capacidad para realizar tareas fisicas basicas, sino
que también afectan su equilibrio, lo que puede llevar a una mayor incidencia de caidas y lesiones
(Rosario, 2023).

Uno de los principales retos que enfrentan las personas con discapacidad intelectual es la
demora en alcanzar hitos motores tipicos, como gatear, caminar y correr. Dicha demora se debe a
que las habilidades motoras gruesas y finas requieren una coordinacion neuromuscular que suele
estar comprometida en estos individuos. Asimismo, la falta de estimulos adecuados y las barreras
ambientales pueden agravar aln mas estos retrasos. Los programas de intervencion temprana son
cruciales para ayudar a estos nifios a desarrollar sus habilidades motoras, proporcionando

estrategias y ejercicios especificos que fomenten la coordinacion y la fuerza muscular.
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El equilibrio es otra area criticamente afectada en personas con discapacidad intelectual, en
donde el control postural y el equilibrio son habilidades complejas que dependen de la integracion
de informacidn sensorial y motora. Las personas con discapacidad intelectual a menudo muestran
una integracion sensorial deficiente, lo que resulta en un equilibrio precario y dificultades para
mantener una postura estable. Tal falta de equilibrio no solo limita su movilidad y participacion en
actividades fisicas, sino que también puede afectar su confianza y autoestima (Jimenez, 2023).

Igualmente, las dificultades en el desarrollo motor y el equilibrio pueden tener
implicaciones a largo plazo en la salud fisica y emocional. La inactividad fisica resultante de estas
dificultades puede llevar a problemas de salud como la obesidad, enfermedades cardiovasculares
y problemas musculo esqueléticos. Psicolégicamente, el constante enfrentamiento a estos desafios
puede generar frustracion, aislamiento social y una baja autoimagen. Por lo tanto, es esencial
abordar estas necesidades desde una perspectiva holistica, que considere tanto los aspectos fisicos
como emocionales del desarrollo.

En consideracion, los problemas de coordinacion representan un desafio considerable para
aquellos que tienen discapacidad intelectual, afectando profundamente su capacidad para realizar
movimientos precisos y controlados. Dichos problemas se manifiestan en dificultades para ejecutar
tareas que requieren la integracion y sincronizacion de multiples movimientos, lo cual es esencial
tanto para actividades cotidianas como para el juego y el aprendizaje (Rosario, 2023).

Uno de los aspectos mas notables de los problemas de coordinacién en individuos con
discapacidad intelectual es la torpeza motora. Tal torpeza se traduce en movimientos
descoordinados y lentos, lo que puede dificultar tareas simples como vestirse, escribir o manipular
objetos pequefios. En donde dicha falta de coordinacién motora fina y gruesa puede retrasar
significativamente el progreso en la adquisicion de habilidades esenciales para la autonomia
personal. Las intervenciones tempranas, como la terapia ocupacional, son fundamentales para
ensefar estrategias compensatorias y mejorar la destreza manual.

El impacto de los problemas de coordinacion también se extiende a la interaccion social y
el desarrollo emocional. Las actividades que para otros nifios son simples y naturales, como jugar
a la pelota o participar en deportes, pueden resultar extremadamente frustrantes para aquellos con
dificultades de coordinacion. Todo esto teniendo en cuenta que la frustracion puede llevar a una

menor participacion en actividades grupales y, en consecuencia, al aislamiento social. Siendo
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crucial que los programas de educacién fisica y recreacion sean inclusivos y adaptados para
fomentar la participacion y el éxito de todos los nifios, independientemente de sus habilidades
motoras (Santos, 2022).

Los problemas de coordinacion no solo afectan la habilidad para realizar tareas motoras,
sino que también tienen implicaciones en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje académico. La
coordinacion ojo-mano es esencial para actividades como escribir y dibujar, y las dificultades en
esta &rea pueden afectar negativamente el rendimiento escolar. Ademas, los desafios en la
coordinacion pueden influir en la capacidad de seguir instrucciones complejas y realizar tareas que
requieren varios pasos, lo que puede afectar la confianza y la motivacion para aprender.

A nivel terapéutico, la mejora de la coordinacion en personas con discapacidad intelectual
se aborda a través de diversas intervenciones. Las terapias fisicas y ocupacionales juegan un papel
crucial, ofreciendo ejercicios especificos que ayudan a mejorar la coordinacién y la fuerza. De
igual manera, el uso de tecnologias asistidas y herramientas adaptadas puede facilitar la realizacion
de tareas cotidianas, brindando mayor independencia y autonomia. Las actividades recreativas
adaptadas, como la natacién o la equino terapia, también ofrecen beneficios significativos,
proporcionando un entorno seguro y motivador para practicar y mejorar las habilidades motoras
(Martinez, 2022).

Siendo importante destacar que el entorno y el apoyo social son determinantes clave en el
desarrollo de habilidades de coordinacion. Un entorno enriquecido y estimulante, junto con el
apoyo de familiares, educadores y terapeutas, puede marcar una diferencia significativa en el
progreso de estas habilidades. La paciencia, el refuerzo positivo y la creacién de oportunidades
para practicar habilidades motoras en contextos variados son elementos esenciales para fomentar
el desarrollo y la confianza en las propias capacidades.

Por tanto, el equilibrio deficiente constituye una de las manifestaciones mas notables de la
discapacidad intelectual en el desarrollo motor. Las personas con discapacidad intelectual a
menudo enfrentan dificultades significativas para mantener una postura estable, lo que afecta su
capacidad para realizar actividades cotidianas y participar en ejercicios fisicos. Este déficit en el
equilibrio es un reflejo de las limitaciones en la integracion y procesamiento de la informacion

sensorial y motora, esenciales para el control postural (Soto, 2021).
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Las causas del equilibrio deficiente en individuos con discapacidad intelectual son
multifactoriales. La integracion sensorial, que involucra la recepcion y procesamiento de estimulos
visuales, vestibulares y propioceptivos, suele estar comprometida. Tal disfuncién sensorial puede
Ilevar a una pobre respuesta motora, lo que se traduce en inestabilidad y dificultad para coordinar
movimientos. lgualmente, la debilidad muscular y la falta de coordinaciéon contribuyen a la
incapacidad de mantener el equilibrio, aumentando el riesgo de caidas y lesiones.

El impacto del equilibrio deficiente se extiende mas alla del &mbito fisico. Las personas con
problemas de equilibrio pueden experimentar una mayor ansiedad o miedo a caerse, lo que puede
limitar su participacion en actividades sociales y recreativas. Este miedo y la consiguiente evitacion
de actividades pueden conducir a un estilo de vida més sedentario, lo que a su vez puedeprovocar
problemas de salud adicionales, como la obesidad y las enfermedades cardiovasculares. Por tanto,
es esencial abordar estos problemas de equilibrio no solo desde una perspectiva fisica, sino también
considerando sus efectos psicoldgicos y sociales (Alban, 2020).

Las estrategias de intervencion para mejorar el equilibrio en personas con discapacidad
intelectual incluyen una combinacién de terapias fisicas y ocupacionales. Estos enfoques
terapéuticos se centran en fortalecer los mdsculos, mejorar la coordinacion y desarrollar
habilidades motoras a través de ejercicios especificos y actividades de equilibrio. Las terapias
acuaticas, por ejemplo, ofrecen un entorno seguro y controlado para practicar el equilibrio y la
coordinacion sin el riesgo de caidas graves. Asimismo, el uso de tecnologias asistivas y dispositivos
de apoyo, como andadores y bastones, puede proporcionar una mayor estabilidad y seguridad.

Es fundamental que los programas de intervencion sean personalizados y adaptados a las
necesidades individuales de cada persona. La participacion activa de la familia y los cuidadores en
estos programas puede ser muy beneficiosa, proporcionando un entorno de apoyo y motivacion.
Ademas, la inclusién de actividades ludicas y recreativas que fomenten el equilibrio, como el yoga
o el tai chi, puede hacer que el proceso de mejora sea mas agradable y efectivo. Estas actividades
no solo ayudan a mejorar el equilibrio, sino que también promueven la relajacion y el bienestar
general.

En tal sentido, los reflejos posturales inadecuados son una manifestacion significativa de la
discapacidad intelectual, impactando de manera profunda el desarrollo motor y el equilibrio de los

individuos afectados. Estos reflejos, que son respuestas automaticas del cuerpo para mantener la
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postura y la estabilidad, suelen estar comprometidos en personas con discapacidad intelectual. Esta
deficiencia se traduce en una serie de dificultades motoras que afectan su capacidad para realizar
tareas cotidianas y participar en actividades fisicas (Pech, 2023).

Una de las principales caracteristicas de los reflejos posturales inadecuados es la dificultad
para mantener el equilibrio en situaciones dinamicas y estaticas. Los individuos con discapacidad
intelectual a menudo tienen problemas para ajustar su postura en respuesta a cambios en el entorno,
como desplazamientos repentinos o superficies irregulares. Esta falta de respuesta adecuada puede
llevar a caidas frecuentes y una mayor susceptibilidad a lesiones. La debilidad en los reflejos
posturales también se manifiesta en la incapacidad para corregir la postura de manera efectiva, lo
que agrava aun mas los problemas de equilibrio.

El origen de estos problemas radica en la integracion sensorial y motora deficiente, una
caracteristica comun en la discapacidad intelectual. Los reflejos posturales dependen de la
recepcion y procesamiento de informacion sensorial proveniente de los sistemas visuales,
vestibular o propioceptivo. En las personas con discapacidad intelectual, esta integracion sensorial
estd comprometida, lo que resulta en respuestas motoras inadecuadas. La falta de coordinacion
entre estos sistemas puede dificultar la ejecucién de movimientos suaves y controlados, necesarios
para mantener la estabilidad postural (Quecéan, 2020).

Para abordar estos problemas, es esencial implementar programas de intervencion
personalizados que incluyan terapias fisicas y ocupacionales. Estas terapias se centran en mejorar
los reflejos posturales a través de ejercicios especificos que fortalecen los muasculos y mejoran la
coordinacion. Actividades como el entrenamiento en superficies inestables, ejercicios de equilibrio
y el uso de dispositivos de apoyo pueden ser beneficiosos para fomentar una respuesta postural
mas adecuada.

Menor capacidad para aprender habilidades motoras

La menor capacidad para aprender habilidades motoras es una consecuencia significativa
de la discapacidad intelectual, afectando profundamente el desarrollo motor y el equilibrio de las
personas afectadas. En donde la adquisicion de habilidades motoras, que es esencial para la
independencia y la calidad de vida, se ve considerablemente obstaculizada en estos individuos,

debido a diversas limitaciones cognitivas y neuromotoras (Salazar, 2024).
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Las personas con discapacidad intelectual a menudo enfrentan dificultades para procesar y
retener la informacion necesaria para aprender nuevas habilidades motoras. Este proceso de
aprendizaje requiere la integracion de mdltiples estimulos sensoriales y la coordinacion de
respuestas motoras precisas, capacidades que suelen estar comprometidas en estos individuos.
Como resultado, actividades que implican habilidades motoras complejas, como montar en
bicicleta, nadar o incluso realizar ciertos movimientos deportivos, pueden ser extremadamente
desafiantes y requerir mucho mas tiempo y esfuerzo para dominar.

La falta de capacidad para aprender habilidades motoras también se refleja en la dificultad
para ejecutar tareas motoras finas y gruesas. Las habilidades motoras finas, como abotonar una
camisa, escribir o manipular pequefios objetos, requieren una coordinacion precisa de los masculos
pequefios, mientras que las habilidades motoras gruesas, como correr, saltar o mantener el
equilibrio, dependen de la coordinacion y fuerza de los muasculos grandes. En las personas con
discapacidad intelectual, ambos tipos de habilidades pueden desarrollarse de manera mas lenta y
menos eficiente, lo que puede limitar su independencia y capacidad para realizar actividades
cotidianas (Armijo, 2021).

El impacto de estas dificultades en el equilibrio es notable. El equilibrio es una habilidad
motora fundamental que depende de la integracion sensorial y la coordinacidén neuromuscular. Las
personas con discapacidad intelectual a menudo muestran una integracion sensorial deficiente y
una coordinacion motora inadecuada, lo que resulta en problemas de equilibrio y un mayor riesgo
de caidas. Estas dificultades no solo afectan la movilidad y la capacidad para participar en
actividades fisicas, sino que también pueden influir negativamente en la autoestima y la confianza
de los individuos afectados.

Para mitigar estos desafios, es crucial implementar programas de intervencion temprana
que se centren en el desarrollo de habilidades motoras. Las terapias fisicas y ocupacionales juegan
un papel esencial en este proceso, ofreciendo ejercicios especificos y actividades adaptadas que
ayudan a mejorar la coordinacion y la fuerza muscular. La repeticion y la practica constante son
fundamentales para el aprendizaje motor, y estos programas deben estar disefiados para
proporcionar oportunidades continuas para practicar y refinar habilidades motoras en un entorno

seguro y motivador.
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1.3- Principales aportes en la atencion a personas con discapacidad intelectual en el campo
pedagogico.

Desarrollo de habilidades de vida

El desarrollo de habilidades de vida en individuos con discapacidad intelectual es un
aspecto fundamental de la educacion especializada. Este enfogque no solo se centra en la adquisicion
de conocimientos académicos, sino también en habilidades practicas que permiten a la persona
funcionar de manera més independiente en la sociedad. Tales habilidades incluyen tareas cotidianas
como la higiene personal, la preparacion de alimentos, la gestion del dinero y el uso del transporte
publico (Bustos, 2020).

La implementacion de programas educativos que fomenten estas habilidades es crucial para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes con discapacidad intelectual. Dichos programas estan
disefiados para ser altamente individualizados, basandose en las necesidades y capacidades
especificas de cada estudiante. A través de métodos de ensefianza adaptativos y el uso de recursos
didacticos apropiados, los educadores pueden facilitar el aprendizaje de estas habilidades
esenciales.

El papel de los educadores especializados es fundamental dentro de este proceso, motivo
por el cual los mismos deben poseer un conocimiento profundo de las estrategias pedagdgicas que
sean efectivas para estudiantes con discapacidad intelectual. La paciencia y la creatividad son
cualidades esenciales, ya que el proceso de ensefianza puede requerir adaptaciones constantes y
enfoques innovadores para superar las barreras de aprendizaje que estos estudiantes pueden
enfrentar (Martinez, 2022).

La colaboracion con las familias también juega un papel importante en el desarrollo de
habilidades de vida, tanto los padres y cuidadores son socios esenciales en el proceso educativo, y
su involucramiento puede hacer una diferencia significativa en el progreso del estudiante. Las
escuelas pueden ofrecer talleres y sesiones de formacién para padres, proporcionandoles las
herramientas y conocimientos necesarios para apoyar el aprendizaje y desarrollo de sus hijos en el
hogar.

En dltima instancia, es imperativo destacar que la integracién de la tecnologia en la
educacion especial ha demostrado ser muy beneficiosa. Herramientas tecnoldgicas como

aplicaciones educativas, dispositivos de asistencia y software adaptativo pueden mejorar
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significativamente la ensefianza de habilidades de vida. Tales tecnologias ofrecen métodos
interactivos y atractivos que pueden ser personalizados segun las necesidades individuales de los
estudiantes.

Intervenciones personalizadas

Las intervenciones personalizadas son fundamentales en la educacion de estudiantes con
discapacidad intelectual, pues permiten adaptar el proceso educativo a las necesidades individuales
de cada alumno. Dicha adaptacion es crucial para fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo
donde todos los estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial. La personalizacion de las
intervenciones educativas implica la creacion de planes de estudio individualizados que consideran
las habilidades y limitaciones especificas de cada estudiante, asegurando que reciban el apoyo
necesario para su desarrollo académico y personal (Vazquez, 2021).

En la préactica, las intervenciones personalizadas requieren la colaboracion de un equipo
multidisciplinario que incluye docentes, psicologos, terapeutas y otros profesionales de la
educacion. Tal enfoque colaborativo permite la implementacion de estrategias educativas que son
tanto eficaces como adaptativas, facilitando un progreso significativo en el aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Las reuniones regulares del equipo multidisciplinario para
evaluar el progreso y ajustar las estrategias segin sea necesario son esenciales para mantener la
efectividad de las intervenciones.

De igual manera, la formacion continua de los docentes en técnicas de ensefianza adaptativa
y el conocimiento de las diversas discapacidades intelectuales son componentes criticos de las
intervenciones personalizadas. En donde la capacitacion especializada les permite a los docentes
comprender mejor las necesidades de sus estudiantes y aplicar estrategias pedagogicas innovadoras
y efectivas. Lo cual no solo mejora la calidad de la ensefianza, sino que también contribuye a un
ambiente de respeto y comprension en el aula (Alban, 2020).

Las tecnologias educativas juegan un papel importante en la implementacion de
intervenciones personalizadas. Herramientas como software educativo adaptativo, aplicaciones
interactivas y dispositivos de asistencia tecnolégica pueden ser integradas en el plan de estudios
para proporcionar apoyo adicional a los estudiantes con discapacidad intelectual. Puesto que tales
tecnologias permiten una mayor personalizacion del aprendizaje, ofreciendo actividades y recursos

que se ajustan a las necesidades individuales de cada estudiante.
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Es igualmente importante involucrar a las familias en el proceso educativo de los
estudiantes con discapacidad intelectual. La colaboracion con los padres y cuidadores garantiza
que las intervenciones personalizadas sean consistentes tanto en el entorno escolar como en el
hogar. La comunicacion regular entre el personal educativo y las familias facilita la comprension
mutua y el apoyo continuo, lo que es esencial para el exito a largo plazo de los estudiantes.

Colaboracion personalizada

La colaboracion personalizada se ha convertido en una estrategia esencial para la educacion
de estudiantes con discapacidad intelectual, promoviendo un entorno inclusivo y accesible para
todos los alumnos. Esta estrategia implica la adaptacion de métodos de ensefianza y recursos
educativos para atender las necesidades individuales de cada estudiante. Cuyo objetivo es
proporcionar apoyo especifico y adecuado que potencie sus habilidades y favorezca su desarrollo
integral dentro del entorno educativo (Ullastres, 2021).

Implementar la colaboracion personalizada en el &mbito educativo requiere de un enfoque
multidisciplinario, donde maestros, especialistas, y familiares trabajan juntos para disefiar y
ejecutar planes de educacion individualizados (PEI). Estos planes se desarrollan considerando las
fortalezas, intereses y necesidades particulares de cada estudiante, asegurando que las actividades
de aprendizaje sean significativas y relevantes para ellos. Tal enfoque colaborativo no solo
beneficia a los estudiantes con discapacidad intelectual, sino que también enriquece el ambiente de
aprendizaje para todos los alumnos al promover la diversidad y la inclusion.

Asimismo, la colaboracion personalizada fomenta la formacién continua del personal
docente, quienes deben adquirir conocimientos y habilidades especificas para atender
adecuadamente a estudiantes con discapacidad intelectual. Lo cual incluye técnicas de ensefianza
diferenciada, estrategias de comunicacion y el uso de tecnologias asistivas. La capacitacion
constante permite que los educadores se mantengan actualizados y preparados para enfrentar los
desafios que puedan surgir, mejorando asi la calidad de la ensefianza y el apoyo ofrecido (Baque,
2022).

La participacion activa de las familias es otro componente crucial en la colaboracion
personalizada. Los padres y tutores desempefian un papel fundamental en el desarrollo educativo
de los estudiantes con discapacidad intelectual, aportando valiosa informacion sobre las

necesidades y progresos de sus hijos. Mientras que por otro lado, la comunicacion regular y efectiva
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entre el hogar y la escuela permite un seguimiento constante del avance del estudiante y la
adaptacion de estrategias segun sea necesario, asegurando una respuesta educativa mas efectiva y
coherente.

Constructivismo

El constructivismo, especialmente el constructivismo social de Vygotsky, se centra en
coémo los estudiantes construyen conocimiento a través de interacciones sociales y experiencias
practicas. Este enfoque es Util para disefiar estrategias que promuevan el desarrollo del equilibrio
a traves de la colaboracién y la interaccion. El constructivismo se utiliza en la investigacion sobre
estrategias didacticas inclusivas para el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad
intelectual en el contexto de la educacion fisica por varias razones fundamentales:

Aprendizaje activo: El constructivismo enfatiza que el aprendizaje es un proceso activo en
el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno
y la participacion en experiencias significativas. En el contexto de la educacion fisica, donde se
busca mejorar el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual, es crucial
promover un aprendizaje activo que les permita experimentar, explorar y construir sus habilidades
motrices de manera participativa.

Adaptacién a las necesidades individuales: El constructivismo reconoce la importancia de
adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las necesidades y capacidades individuales de los
estudiantes. En el caso de estudiantes con discapacidad intelectual, es fundamental disefar
estrategias didacticas inclusivas que se ajusten a sus caracteristicas especificas, permitiéndoles
desarrollar su equilibrio de manera personalizada y significativa.

Participacion y retroalimentacion: El constructivismo enfatiza la importancia de la
participacion activa de los estudiantes en su propio aprendizaje, asi como la retroalimentacion
continua para mejorar y ajustar las estrategias pedagodgicas. Al aplicar este enfoque en la
investigacion, se busca involucrar a los estudiantes con discapacidad intelectual en el proceso de
desarrollo del equilibrio, brindandoles oportunidades para experimentar, expresar sus opiniones y

contribuir a su propio crecimiento.

38



UBE UNIVERSIDAD i
7 BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

Teoria de la Integracion Sensorial

La teoria de la integracion sensorial de A. Jean Ayres es relevante cuando se trabaja con
estudiantes con discapacidad intelectual, enfocandose en la capacidad de procesar y organizar las
sensaciones del cuerpo y del entorno.

Esta teoria es fundamental para la propuesta de desarrollo del equilibrio en estudiantes con
discapacidad intelectual. Se destaca la importancia de la retroalimentacién vestibular vy
propioceptiva para el desarrollo del equilibrio, y se sugiere que los programas de intervencion que
combinan ejercicios fisicos con estrategias sensoriales pueden mejorar significativamente las
habilidades motoras y cognitivas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Ademas, se hace referencia a la utilizacién de actividades disefiadas para fortalecer los
masculos centrales y de las piernas, incrementar la confianza en el equilibrio, desarrollar la
coordinacion motora y la capacidad de concentracion, todo lo cual estd relacionado con la
integracion sensorial y la capacidad de procesar y responder a la informacion sensorial de manera
efectiva.

Teoria de la Educacion Inclusiva

La Teoria de la Educacion Inclusiva, fundamentada en principios de equidad y justicia
social, promueve la creacion de entornos educativos accesibles y acogedores para todos los
estudiantes. Segun Booth y Ainscow (2002), esta teoria busca desarrollar la participacion y el
aprendizaje en las escuelas, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades o antecedentes, tengan la oportunidad de participar plenamente en el proceso educativo.
Al aplicar estos principios, se fomenta un ambiente educativo que valora la diversidad y elimina
barreras para el aprendizaje, lo cual es esencial para una educacion equitativa y justa. Este enfoque
no solo beneficia a los estudiantes con necesidades especiales, sino que enriquece la experiencia
educativa de todos los alumnos, promoviendo una cultura de inclusién y respeto dentro de la
comunidad escolar, para garantizar la participacién equitativa de todos los estudiantes y promover
su autonomia e integracion social a través de actividades pedagdgicas adaptadas y evaluaciones
continuas de su impacto en el ambito educativo

Antecedentes sobre estrategias didacticas inclusivas

Las estrategias didacticas inclusivas son fundamentales en el contexto educativo moderno,

donde la diversidad en las aulas es cada vez mayor. Estas estrategias buscan garantizar que todos
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los estudiantes, independientemente de sus capacidades o necesidades especiales, tengan la
oportunidad de aprender y participar de manera efectiva en el proceso educativo. La inclusion no
solo se centra en los aspectos académicos, sino también en la integracion social y emocional de los
estudiantes, lo que es crucial para su desarrollo integral (Santos, 2022).

Uno de los aspectos clave de las estrategias didacticas inclusivas es la adaptacion del
curriculo. Los educadores deben modificar los contenidos y métodos de ensefianza para que sean
accesibles para todos los estudiantes. Incluyendo el uso de recursos didacticos adaptados, como
libros en formato braille para estudiantes con discapacidad visual o programas de computadora que
facilite el aprendizaje para estudiantes con dificultades de aprendizaje. Asimismo, es esencial que
los profesores reciban formacion continua en técnicas de ensefianza inclusiva para poder responder
adecuadamente a las necesidades de su diverso alumnado.

La diferenciacion en la ensefianza es otra estrategia crucial. Consiste en ofrecer diferentes
vias para que los estudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje establecidos. Lo cual en cierta
manera puede implicar variar el nivel de dificultad de las tareas, ofrecer distintos tipos de
actividades que apelen a diversos estilos de aprendizaje o permitir que los alumnos elijan cémo
demostrar sus conocimientos y habilidades. Por ejemplo, un estudiante puede expresar su
comprension de un tema a través de un ensayo, mientras que otro podria preferir realizar una
presentacion multimedia (Ullastres, 2021).

La colaboracion entre los profesionales de la educacion es también fundamental para la
implementacidn exitosa de estrategias didacticas inclusivas. Dentro de las cuales los docentes, los
especialistas en necesidades educativas especiales, los psicélogos escolares y otros profesionales
deben trabajar en conjunto para disefiar e implementar planes de aprendizaje personalizados. Esta
colaboracion también puede extenderse a las familias de los estudiantes, quienes juegan un papel
vital en apoyar el proceso de aprendizaje.

Para evaluar la eficacia de las estrategias didacticas inclusivas, es esencial realizar un
seguimiento continuo del progreso de los estudiantes. Las herramientas de evaluacion deben ser
flexibles y adaptarse a las capacidades individuales de los estudiantes para proporcionar una
imagen precisa de su aprendizaje y desarrollo. Ademas, es importante que las instituciones
educativas establezcan politicas claras de inclusion que respalden la implementacion de estas

estrategias y promuevan un entorno escolar inclusivo y acogedor.
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Conclusiones del capitulo

Se determind que las intervenciones educativas adaptadas y personalizadas son cruciales
para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual. Estas
intervenciones no solo se enfocan en aspectos académicos, sino que también integran el desarrollo
de habilidades préacticas, promoviendo una mayor independencia y calidad de vida para estos
estudiantes.

La colaboracion entre educadores, familias y especialistas fue identificada como un
elemento esencial para el éxito de la educacion inclusiva. Esta colaboracion permite una
comprension mas profunda y un enfoque mas efectivo hacia las necesidades individuales de cada
estudiante, facilitando estrategias pedagdgicas méas adaptativas y efectivas.

Las tecnologias educativas y las intervenciones terapéuticas juegan un papel importante en
mejorar la accesibilidad y la personalizacion del aprendizaje para estudiantes con discapacidad
intelectual. Todo esto teniendo en cuenta que la incorporacién de estas herramientas permite
adaptar el proceso educativo de manera mas efectiva, asegurando que todos los estudiantes tengan

las mismas oportunidades para alcanzar su maximo potencial.
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CAPITULO 2: Fundamentos metodoldgicos relacionados con la inclusion durante el
desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual.

En este capitulo se presenta detalladamente la metodologia utilizada para el desarrollo de
la investigacion y el estudio diagnostico sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual en la clase de educacion fisica. La eleccion de la metodologia es crucial para garantizar
la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos, asi como para proporcionar una estrategia
didactica coherente y efectiva en el proceso de investigacion.

Se describird el enfoque de la investigacion, que combina métodos cualitativos y
cuantitativos para obtener una comprension completa y enriquecedora de la tematica estudiada.
Este enfoque mixto permite capturar tanto los aspectos cuantificables de la inclusion educativa
como las experiencias subjetivas y las percepciones de los estudiantes. La combinacion de ambos
métodos proporciona una perspectiva holistica que enriquece la interpretacion de los datos y
fortalece las conclusiones del estudio.

El disefio de investigacion descriptivo es particularmente adecuado para este estudio, ya
que se busca describir las caracteristicas, condiciones y percepciones de los estudiantes con
discapacidad intelectual en relacion con su equilibrio en la clase de educacion fisica. Para ello, se
emplearan instrumentos estructurados como entrevistas, cuestionarios y observaciones para
recopilar los datos necesarios. Las entrevistas permitiran obtener informacién profunda y detallada
sobre las experiencias individuales, mientras que los cuestionarios y observaciones aportaran datos
cuantitativos que complementen y validen los hallazgos cualitativos.

El andlisis de datos implicara una serie de procedimientos sistematicos que incluyen la
organizacion, codificacién y tabulacién de los datos cuantitativos, asi como el analisis tematico de
los datos cualitativos. Se utilizaran técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para examinar
los datos cuantitativos, mientras que el analisis de contenido permitira identificar patrones y temas
recurrentes en los datos cualitativos. Esta dualidad en el andlisis fortalecera la capacidad del estudio
para responder a las preguntas de investigacion planteadas y para proporcionar una base sélida para
la interpretacion de los resultados.

Ademas, se abordaran cuidadosamente los aspectos éticos relacionados con la privacidad,

confidencialidad y consentimiento informado de los participantes. Se implementaran medidas
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estrictas para proteger la identidad y la informacion personal de los estudiantes, asegurando que
todos los participantes comprendan el propdsito de la investigacion y otorguen su consentimiento
libre y voluntario. Asimismo, se identificaran y discutiran las posibles limitaciones y sesgos que
podrian afectar los resultados, proporcionando una evaluacion critica y transparente de los
hallazgos del estudio.

2.1- Enfoque de la Investigacion

Enfoque Mixto: El enfoque mixto se aplicara en esta investigacion, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos en un solo objeto de estudio con el objetivo de obtener una comprension
integral y profunda del fendmeno estudiado. Este enfoque permitira mejorar el rendimiento
educativo al abordar tanto las dimensiones medibles como las subjetivas de la inclusion de
estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de educacion fisica.

El enfoque cuantitativo de esta investigacion se centrard en la aplicacion de instrumentos
estructurados, como entrevistas y cuestionarios, disefiados para recopilar datos especificos sobre
las experiencias y comportamientos de los estudiantes. Estos instrumentos proporcionaran una base
solida de evidencia numérica que permitira analizar estadisticamente diversos aspectos del
rendimiento y la inclusion educativa. La recoleccion de datos cuantitativos facilitara la
identificacion de patrones y tendencias en la participacion y desempefio de los estudiantes,
permitiendo evaluar la eficacia de las intervenciones educativas implementadas.

El enfoque cualitativo, por su parte, permitira una exploracién mas profunda y matizada de
las experiencias humanas. A través de la discusion y andlisis de los resultados cualitativos, se
podran plantear nuevas propuestas educativas orientadas a la formacion de docentes y miembros
de la comunidad educativa, enfocadas en la inclusion. Este enfoque cualitativo es esencial para
comprender las complejidades y particularidades de las interacciones y percepciones que los datos
cuantitativos no pueden captar.

En este sentido, la presente investigacion no solo medira el progreso en términos de
habilidades fisicas mejoradas, sino que también considerara la auto-percepcion de los estudiantes
sobre su propia competencia y confianza, elementos clave para su desarrollo integral. La

interaccidn entre los estudiantes y la dinamica de las clases de educacion fisica proporcionan un
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marco equitativo para evaluar como las adaptaciones pedagdgicas fomentan un ambiente mas
inclusivo o alentador.

Alcance de la investigacion

Descriptivo

Esta investigacion es descriptiva porque se centra en la recopilacion, analisis e
interpretacion de informacion existente sobre el desarrollo del equilibrio en estudiantes con
discapacidad intelectual en el contexto de la educacién fisica. En lugar de buscar establecer
relaciones causales o probar hipdtesis especificas, el objetivo principal de la investigacion
descriptiva es describir de manera detallada las caracteristicas, comportamientos o fendmenos de
interés en una poblacion determinada.

En este caso, la investigacion descriptiva se enfoca en describir la situacion actual del
desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual, identificar barreras y
oportunidades en la implementacion de practicas inclusivas, y detallar la estrategia didactica
disefiada para mejorar el equilibrio de estos estudiantes. A través de la recopilacion de datos
cualitativos y cuantitativos, se busca proporcionar una vision detallada y comprensiva de la
problematica abordada, sin necesariamente buscar establecer relaciones de causalidad.

Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

De campo

Segun (Creswell, 2014) la investigacion de campo permite una observacion directa y
detallada de las interacciones y fendmenos en su contexto natural, lo que es crucial para
comprender la dinamica real de los entornos educativos, en este caso en el contexto de la
investigacion presentada, se justifica que sea de campo debido a la necesidad de recopilar datos
directamente en el entorno natural donde se desarrollan las actividades educativas relacionadas con
el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual en el &mbito de la educacién
fisica. Al ser una investigacion que busca comprender las experiencias, interacciones y resultados
en un contexto educativo real y dindmico, es fundamental realizar observaciones directas,
entrevistas y andlisis para capturar de manera precisa la complejidad de las situaciones y la

interaccion entre los diferentes actores involucrados.
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2.2- Metodologia de la Investigacion

La metodologia descriptiva se aplica en esta investigacion porque su objetivo principal es
describir detalladamente las caracteristicas, comportamientos y fendmenos relacionados con el
desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual en el contexto de la educacion
fisica. En lugar de buscar establecer relaciones causales o probar hipotesis especificas, la
investigacion descriptiva se centra en recopilar, analizar e interpretar informacion existente sobre
la situacién actual y las intervenciones propuestas en este ambito.

Ademas, la metodologia descriptiva es especialmente adecuada para este tipo de estudio
porque facilita la comprensién de las complejidades humanas mas alla de lo que pueden ofrecer
los datos cuantitativos. A través de encuestas detalladas, observaciones participativas y anélisis
tematicos, se pueden capturar las sutilezas y variaciones en como los estudiantes experimentan y
responden a la educacion fisica adaptada, asi como interpretar el significado de estas experiencias
en relacion con su desarrollo. "La investigacion descriptiva permite capturar las sutilezas y
variaciones en las experiencias de los participantes, proporcionando una comprension rica y
matizada de sus respuestas y comportamientos” (Hancock & Algozzine, 2017).

Se busca proporcionar una vision detallada y comprensiva de la problematica abordada,
identificar barreras y oportunidades en la implementacion de précticas inclusivas, y describir la
estrategia didactica disefiada para mejorar el equilibrio de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Este enfoque permite explorar y documentar de manera exhaustiva las experiencias,
percepciones y respuestas de los participantes en el contexto educativo real, sin necesariamente
buscar establecer relaciones de causalidad.

Métodos Teoricos

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), "los métodos tedricos proporcionan un
marco conceptual que guia la recoleccién y el analisis de datos, permitiendo a los investigadores
estructurar sus estudios de manera logica y coherente, y formular teorias que expliquen los
fendmenos observados” (p. 89). Esto implica que se puede organizar las ideas y procedimientos de
forma sistematica, lo que facilita la identificacion de patrones y relaciones dentro de los datos
recolectados. Ademas, los métodos tedricos son esenciales para la formulacién de teorias que
expliquen los fendmenos observados, proporcionando asi una base sélida para la comprension y

explicacion cientifica de los resultados obtenidos.
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Analitico-sintético: se utiliza en la investigacion sobre estrategias didacticas inclusivas
para el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual en educacion fisica por
su capacidad para descomponer y analizar los elementos clave del proceso de aprendizaje, asi como
para sintetizar y combinar estos elementos de manera significativa y efectiva. A continuacion se
detallan algunas razones por las cuales se emplea este enfoque en la investigacion:

Andlisis detallado: El enfoque analitico permite descomponer las habilidades motoras y
cognitivas relacionadas con el equilibrio en sus componentes individuales, lo que facilita la
comprension de los factores que influyen en el desarrollo de estas habilidades en estudiantes con
discapacidad intelectual. Al analizar en detalle cada aspecto del equilibrio, se pueden identificar
areas especificas que requieren atencion y adaptacion en las estrategias didacticas.

Sintesis de informacién: Una vez que se han analizado los componentes del equilibrio, el
enfoque sintético permite combinar esta informacién de manera coherente y significativa para
disefar estrategias didacticas inclusivas que aborden las necesidades especificas de los estudiantes
con discapacidad intelectual. La sintesis de informacion proveniente del analisis detallado permite
crear intervenciones educativas personalizadas y efectivas.

Personalizacion de la ensefianza: Al combinar el andlisis detallado con la sintesis de

informacion, el enfoque analitico-sintético facilita la personalizacion de la ensefianza para
adaptarse a las caracteristicas individuales de cada estudiante. Esto es fundamental en el contexto
de la educacion inclusiva, donde se busca garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a
oportunidades educativas justas y personalizadas que les permitan desarrollar su maximo potencial.
Inductivo-deductivo: En el caso de la investigacion mencionada, se observa una
combinacion de enfoques inductivos y deductivos. Por un lado, se fundamenta desde la teoria los
elementos necesarios para el desarrollo del equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual
(enfoque deductivo). Por otro lado, se realiza un diagnostico del estado actual de la inclusion
durante el desarrollo del equilibrio en la Unidad Educativa Fiscal "Tarqui" a través de
observaciones (enfoque inductivo).

Esta combinacién de enfoques permite una investigacion mas completa y equilibrada, que
integra tanto la teoria existente como la observacion empirica para desarrollar estrategias didacticas
inclusivas efectivas para mejorar el equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual en

educacion fisica.
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Metodos empiricos

El método empirico se utiliza en el campo cientifico mediante la observacion directa del
objeto de estudio, permitiendo medir y realizar experimentos para comprender su realidad y los
cambios que presenta. Segin Creswell y Creswell (2017), los métodos empiricos implican la
recopilacion de datos a través de la observacion y la experimentacion sistematica, proporcionando
una base solida para validar teorias y formular hipotesis. Estos métodos son fundamentales para
garantizar que las conclusiones cientificas se basen en evidencia observable y replicable, lo cual es
esencial para el avance del conocimiento en diversas disciplinas cientificas.

Observacion participativa: Se menciona que a través de observaciones se identificaron
barreras y oportunidades en la implementacion de practicas inclusivas en la Unidad Educativa
Fiscal "Tarqui”. La observacion participativa permite a los investigadores involucrarse
directamente en el entorno educativo, observar las interacciones y practicas pedagogicas, y
recopilar datos de primera mano sobre el desarrollo del equilibrio en los estudiantes con
discapacidad intelectual.

Encuestas semi-estructuradas: para capturar la evolucién de las habilidades motoras y las
respuestas emocionales de los estudiantes a lo largo del tiempo. Este método permite recopilar
informacion detallada sobre la percepcion de los estudiantes, su progreso en habilidades motoras y
su bienestar emocional en relacién con las intervenciones pedagogicas implementadas.

Encuestas

Para recoger datos detallados y descripciones importantes que reflejan las vivencias
personales de los estudiantes con discapacidad intelectual. Estas encuestas permiten obtener
informacion cualitativa sobre las experiencias, emociones y percepciones de los estudiantes en

relacién con la educacién fisica adaptada y las estrategias didacticas inclusivas.

Analisis de datos: Se hace referencia a la realizacion de un estudio que permitira explorar
las percepciones y experiencias individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual. El
analisis de datos consiste en examinar e interpretar datos, como opiniones, experiencias y
descripciones, para comprender en profundidad los efectos de las estrategias didacticas inclusivas

en el desarrollo del equilibrio.
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Instrumentos de investigacion

Cuestionario expertos

La aplicacion de un cuestionario a expertos seleccionados por su calificacion cientifica,
experiencia en la asignatura y nivel cientifico. Este cuestionario fue utilizado para evaluar la
propuesta de la estrategia didactica inclusiva desarrollada como resultado del proyecto de
investigacion.

El cuestionario presentado a los expertos incluia varias interrogantes que abordaban
aspectos especificos de la propuesta, y se les solicitaba a los expertos responder utilizando una
escala de valoracion que iba del 1 al 5, donde 1 representaba "Inadecuada” y 5 representaba "Muy
adecuada". Los expertos evaluaron la propuesta de la estrategia didactica inclusiva en funcion de
su experiencia y conocimientos en el area de educacion fisica y discapacidad intelectual.

La aplicacion de este cuestionario a los expertos permitio recopilar sus opiniones, criterios
y valoraciones sobre la propuesta presentada, lo que contribuyd a validar la estrategia didactica
inclusiva desarrollada en el estudio. Esta retroalimentacion por parte de expertos cualificados es
fundamental para evaluar la efectividad y viabilidad de las estrategias propuestas y para mejorar la
calidad de las intervenciones pedagdgicas destinadas a mejorar el desarrollo del equilibrio en

estudiantes con discapacidad intelectual.

2.3. Delimitacidn de la poblacion, muestra y operacionalizacion.

Poblacion

La poblacion de estudio estd compuesta por 180 estudiantes en los que se distribuyen en los
siguientes grados y paralelos: tres paralelos de 9no grado con un total de 75 estudiantes y 4
paralelos de 10mo grado con un total de 105 estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa
Fiscal "Tarqui". Asi mismo, el estrato de la poblacion lo conforman también cuatro docentes
pertenecientes a la unidad educativa que imparten los conocimientos de la educacion fisica.

Muestra

La muestra se establece 7 estudiantes que presentan la discapacidad intelectual,
acompariados de sus respectivos padres o representantes legales, asi mismo se considero a los 4

profesionales encargados de impartir la asignatura de educacién fisica en la institucion.
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La seleccion de la muestra serd un proceso clave para asegurar la validez y aplicabilidad de
los resultados. Dado que la investigacion se centra en una poblacion muy especifica dentro de una
Unica institucién educativa, se empleara un método de muestreo no probabilistico, especificamente
un muestreo por conveniencia. Los siete estudiantes identificados que cumplen con los criterios
preestablecidos seran seleccionados para participar en el estudio. Este niumero especifico de
participantes permitira realizar analisis estadisticos con suficiente poder para detectar diferencias
significativas antes y después de la intervencion didactica.

Para garantizar la representatividad dentro de las limitaciones del muestreo por
conveniencia, se hara un esfuerzo por incluir estudiantes que presenten una variedad en el tipo y
severidad de la discapacidad intelectual, lo cual ayudara a comprender mejor como diferentes
subgrupos responden a la intervencion propuesta.

Finalmente, los datos recolectados de esta muestra especifica seran analizados para evaluar
la efectividad de la estrategia didactica inclusiva.

Variables intervinientes y su operacionalizacion:
Dependiente

La variable dependiente se identifica con el logro de la inclusion de los estudiantes con
discapacidad intelectual y su mejora en la practica del equilibrio. El logro de esta variable sustenta
significativamente el impacto positivo en los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales a ser
observados en estos estudiantes que son obtenidos a través de pruebas estandarizadas para una
mejor confiabilidad de los resultados.

Independiente.

La variable independiente identificada en la investigacion se relaciona con la estrategia
didactica inclusiva como la principal categoria trabajada en el proyecto que pretende modificar la
situacion actual y una situacion deseada en la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
en la préactica del equilibrio durante las clases de Educacion Fisica. Esta variable consta de un
disefio y aplicacion de actividades pedagdgicas adaptadas, que pueden variar en método, frecuencia
y duracion. Esta es una variable que es controlada directamente por el investigador e implica la

relacién con educadores y son el motor central de la intervencién en el estudio.
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Variables ajenas.

Son consideradas aquellas categorias o conceptos que pueden entorpecer el curso de la

investigacion y que es necesario que el investigador las tenga en cuenta, entre las que sefialan:

. El apoyo familiar.
. La predisposicion del estudiante.
. La experiencia del personal docente encargado

Uno de los factores externos significativos en este estudio es el entorno familiar del
estudiante. El apoyo, la estabilidad y las dinamicas familiares pueden influir enormemente en la
efectividad de cualquier estrategia didéctica implementada. Por ejemplo, un hogar que fomente
practicas consistentes y refuerce las habilidades aprendidas en la escuela puede amplificar los
beneficios de la intervencidn didactica. Por el contrario, un entorno que carezca de apoyo o que
presente desafios significativos como estrés o falta de recursos puede limitar la capacidad del
estudiante para beneficiarse de las estrategias implementadas en el ambiente escolar.

Otra variable ajena que puede afectar los resultados del estudio es la consistencia en la
asistencia escolar de los estudiantes. Las ausencias frecuentes o una participacion irregular en el
programa pueden disminuir la efectividad de las intervenciones educativas, ya que la continuidad
es clave para el desarrollo de habilidades complejas como el equilibrio. Las intervenciones
requieren de una aplicacion sistematica y repetitiva para ser efectivas; por lo tanto, cualquier
irregularidad en la asistencia puede resultar en variaciones significativas en los resultados entre los
participantes del estudio.

Las diferencias individuales en la severidad de la discapacidad intelectual de los estudiantes
también representan una variable ajena importante. Estas diferencias pueden afectar como cada
estudiante responde a las mismas estrategias didacticas. Algunos estudiantes pueden mostrar
avances rapidos debido a niveles mas leves de discapacidad, mientras que otros con desafios mas
significativos pueden requerir ajustes mas personalizados y posiblemente avancen a un ritmo mas
lento. Cabe destacar que dicha variabilidad debe ser considerada al analizar la efectividad general

de la estrategia didactica, ya que puede influir en la interpretacion de los resultados de eficacia.
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Operacionalizacion de variables

Variable dependiente: logro de la inclusién de los estudiantes con discapacidad intelectual y su

mejora en la préactica del equilibrio.

pretenden medir o evaluar en los estudiantes como resultado de la implementacion de las

intervenciones pedagdgicas. A continuacion, se detallan las dimensiones asociadas a las variables

Las dimensiones de la variable dependiente se relacionan con diferentes aspectos que se

dependientes mencionadas en el estudio:

Dimensién 1: Mejoras en el Equilibrio Fisico

Indicadores:

Capacidad de mantener la postura corporal.

Control del equilibrio en diferentes situaciones.

Desarrollo de habilidades motoras relacionadas con el equilibrio estéatico y dinamico.

Dimension 2: Equilibrio Emocional

Indicadores:

Regulacion emocional.
Respuesta a la frustracion.
Interaccion social y habilidades emocionales.

Bienestar emocional y autocontrol.

Dimension 3: Rendimiento Académico

Indicadores:

Capacidad de concentracion.
Aprendizaje y retencidn de conocimientos.
Participacion activa en actividades académicas.

Desempefio en tareas escolares y evaluaciones.

Dimensién 4: Integracién Social

Indicadores:

Interaccion con comparieros.
Participacion en actividades grupales.

Habilidades sociales y comunicativas.

Sentimiento de pertenencia y aceptacion en el entorno escolar.

51



UBE UNIVERSIDAD i
7 BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

Estas dimensiones reflejan los aspectos especificos que se pretenden evaluar en relacion con el
equilibrio fisico, emocional, académico y social de los estudiantes con discapacidad intelectual. Al
medir estas dimensiones, se busca comprender el impacto integral de las estrategias didacticas
inclusivas en el desarrollo global de los estudiantes, abordando tanto sus necesidades fisicas como
emocionales y sociales dentro del contexto educativo de la educacién fisica inclusiva.

Variable independiente: estrategia didactica inclusiva

A continuacidn, se presentan las dimensiones asociadas a la variable independiente mencionadas
en el estudio:

Dimension 1: Estrategia didactica inclusiva

Indicadores:

e Enfoques pedagdgicos disefiados para integrar a estudiantes con necesidades especiales en

el proceso de aprendizaje.

e Implementacion de un conjunto de actividades fisicas y cognitivas adaptadas a las

necesidades de los estudiantes con discapacidad para mejorar su equilibrio.

e Numeroy tipo de actividades implementadas como parte de la estrategia didactica inclusiva.
Dimension 2: Tipo de discapacidad intelectual
Indicadores:
¢ Clasificacion de la discapacidad intelectual basada en la severidad y caracteristicas especificas.
¢ Identificacion del tipo de discapacidad intelectual de cada estudiante participante en la

investigacion.

e Severidad de la discapacidad intelectual, que puede influir en las adaptaciones pedagdgicas
necesarias.

Dimension 3: Intensidad de la intervencion

Indicadores:

e Cuan intensivas son las actividades propuestas en la estrategia didactica.

e Personalizacidn de la intensidad de las intervenciones segun las necesidades especificas de los
estudiantes.

¢ Impacto de la intensidad de la intervencion en los resultados del estudio.
Estas dimensiones de la variable independiente representan los elementos fundamentales que

los investigadores controlan y manipulan en el estudio para evaluar su efecto en el desarrollo del
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equilibrio de los estudiantes con discapacidad intelectual. Al considerar estas dimensiones, se busca
comprender como la implementacion de estrategias didacticas inclusivas, el tipo de discapacidad
intelectual y la intensidad de la intervenciéon influyen en el proceso de aprendizaje y en la mejora
del equilibrio de los estudiantes en el contexto de la educacion fisica inclusiva.
2.4- Analisis y discusion de los resultados.

Tras la realizacion del pertinente método de recoleccion de datos e informacion detallando
anteriormente, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1.
1. ¢ Con qué frecuencia siente dificultades para mantener el equilibrio durante las clases de

educacion fisica?

Siempre Raramente
Calificacion tengo g];’lizeli ;gggo tengo Total
dificultades dificultades
Nro. de 4 ) 1 7
encuestados

Nota: Elaboracion propia.

llustracién 1

1. ;CON QUE FRECUENCIA SIENTE DIFICULTADES
PARA MANTENER EL EQUILIBRIO DURANTE LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA?

m Siempre tengo dificultades ~ m A veces tengo dificultades

m Raramente tengo dificultades

Nota: Elaboracion propia.
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De la tabla y grafico pertenecientes a la primera pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 57% de los encuestados (representados por 4 estudiantes con discapacidad
intelectual), los cuales afirman que siempre presentan dificultades para mantener el equilibrio
durante las clases de educacidn fisica. Por otro lado, el 29% de los encuestados (conformados por
2 estudiantes con discapacidad intelectual), mismos que manifiestan solo a veces presentar
dificultades para mantener el equilibrio durante las clases de educacion fisica. Y finalmente, el
14% restante de los encuestados (representados por 1 estudiante con discapacidad intelectual), el
cual declara raramente presentar dificultades para mantener el equilibrio durante las clases de
educacion fisica.

Tabla 2.

2. Cuando se realizan actividades que requieren equilibrio, ¢como se siente usted?

Frecuentemente A veces Generalmente

Calificacion  inseguro Y inseguro seguro Total
preocupado
Nro. de
3 2 2 7
encuestados
Nota: Elaboracion propia.
llustracion 2

2. CUANDO SE REALIZAN ACTIVIDADES QUE
REQUIEREN EQUILIBRIO, (COMO SE SIENTE USTED?

m Frecuentemente inseguro y preocupado m A veces inseguro m Generalmente seguro
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Nota: Elaboracion propia.

De la tabla y grafico pertenecientes a la segunda pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 43% de los encuestados (conformados por 3 estudiantes con discapacidad
intelectual), los cuales afirman sentirse frecuentemente inseguros y preocupados cuando realizan
actividades que requieren equilibrio. Por otro lado, el 28% de los encuestados (representados por
2 estudiantes con discapacidad intelectual), mismos que afirman solo a veces sentirse inseguros
cuando realizan actividades que requieren equilibrio. Y finalmente, el 29% restante de los
encuestados (conformados por 2 estudiantes con discapacidad intelectual), declaran sentirse
generalmente seguros cuando realizan actividades que requieren equilibrio.

Tabla 3.

3. ¢ Prefiere usted evitar las actividades de equilibrio en clase porgue le resultan complicadas?

. : A veces
e Si, prefiero . .
Calificacion evitarlas prefiero No lasevito  Total
evitarlas
Nro. de
3 3 1 7
encuestados

Nota: Elaboracion propia.

lustraciéon 3

3. (PREFIERE USTED EVITAR LAS ACTIVIDADES DE
EQUILIBRIO EN CLASE PORQUE LE RESULTAN
COMPLICADAS?

m Si, prefiero evitarlas B A veces prefiero evitarlas H No las evito
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Nota: Elaboracion propia.

De la tabla y grafico pertenecientes a la tercera pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 43% de los encuestados (representados por 3 estudiantes con discapacidad
intelectual), los cuales afirman preferir evitar las actividades de equilibrio en clase porque le
resultan complicadas. Por otro lado, el otro 43% de los encuestados (conformados por 3 estudiantes
con discapacidad intelectual), mismos que manifiestan solo a veces preferir evitar las actividades
de equilibrio en clase porque le resultan complicadas. Y finalmente, el 14% restante de los
encuestados (representados por 1 estudiante con discapacidad intelectual), el cual declara nunca
evitar las actividades de equilibrio en clase porgue le resultan complicadas.

Tabla 4.

4. ¢ Qué tan tiles encuentra las instrucciones actuales para realizar ejercicios de equilibrio?

Calificacion Muy atiles Poco utilices Nada utiles  Total
Nro. de 2 4 7
encuestados

Nota: Elaboracion propia.

llustracién 4

4. ;QUE TAN UTILES ENCUENTRA LAS
INSTRUCCIONES ACTUALES PARA REALIZAR
EJERCICIOS DE EQUILIBRIO?

m Muy utiles mPoco utilices m Nada utiles
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Nota: Elaboracion propia.

De la tabla y grafico pertenecientes a la cuarta pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 14% de los encuestados (conformados por 1 estudiante con discapacidad
intelectual), el cual manifiesta encontrar como muy Utiles las instrucciones actuales para realizar
ejercicios de equilibrio. Por otro lado, el 29% de los encuestados (representados por 2 estudiantes
con discapacidad intelectual), los cuales afirman encontrar poco utiles las instrucciones actuales
para realizar ejercicios de equilibrio. Y finalmente, el 57% restante de los encuestados
(conformados por 4 estudiantes con discapacidad intelectual), los cuales manifiestan no encontrar
como nada Utiles las instrucciones actuales para realizar ejercicios de equilibrio.

Tabla 5.

5. ¢Siente que tiene el apoyo suficiente de sus profesores y comparieros cuando realiza ejercicios

de equilibrio?
S recibo Recibo algo Nosiento que
Calificacion suficiente de apoyo, tenga el Total
apoyo pero necesito apoyo _
mas necesario
Nro. de ) 3 5 .
encuestados

Nota: Elaboracién propia.

llustracién 5
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m Recibo algo de apoyo, pero necesito mas
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Nota: Elaboracion propia.

De la tabla y grafico pertenecientes a la quinta pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 28% de los encuestados (representados por 2 estudiantes con discapacidad
intelectual), los cuales afirman si sentir el sufriente apoyo por parte de sus docentes y comparieros
al momento de realizar ejercicios de equilibrio. Por otro lado, el 43% de los encuestados
(conformados por 3 estudiantes con discapacidad intelectual), mismos que manifiestan recibir algo
de apoyo por parte de sus docentes y compafieros (méas no el suficiente) al momento de realizar
ejercicios de equilibrio. Y finalmente, el 29% restante de los encuestados (representados por 2
estudiantes con discapacidad intelectual), los cuales no sentirse nada apoyados por parte de sus
docentes y comparieros al momento de realizar ejercicios de equilibrio.

Tabla 6.

6. Después de una sesion de ejercicios de equilibrio, ¢como se siente usted en términos de

confianza en sus habilidades fisicas?

Igual de Menos

Mas confiado confiado que confiado que

Calificacion que antes de antes de la antes de la Total
la sesion ., o
sesion sesion
Nro. de
1 3 3 7
encuestados

Nota: Elaboracién propia.

lustracién 6
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6. DESPUES DE UNA SESION DE EJERCICIOS DE

EQUILIBRIO, ;:COMO SE SIENTE USTED EN TERMINOS
NF CONFIANZA FN SLIS HARII IDADFS FISICAS?

® Mas confiado que antes de la sesidon M |gual de confiado que antes de la sesion

B Menos confiado que antes de la sesidn

Nota: Elaboracion propia.

De la tabla y grafico pertenecientes a la sexta pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 14% de los encuestados (conformados por 1 estudiante con discapacidad
intelectual), el cual manifiesta que tras una sesién de ejercicios de equilibrio se siente mas confiado
en sus habilidades fisicas. Por otro lado, el 43% de los encuestados (representados por 3 estudiantes
con discapacidad intelectual), los cuales afirman que tras una sesion de ejercicios de equilibrio se
sienten igual de confiados que antes en sus habilidades fisicas. Y finalmente, el 43% restante de
los encuestados (conformados por 3 estudiantes con discapacidad intelectual), mismos que
manifiestan que tras una sesion de ejercicios de equilibrio, estos se sienten menos confiados que
antes de la sesion.

Tabla 7.

7. ¢ Qué cambios sugeriria para las actividades de equilibrio en su clase de educacion fisica?

Necesitan ser

mas Deberian ser Necesitan ser
Calificacion adaptadasa  menos mas Total

mi nivel de frecuentes intuitivos

habilidad
Nro. de

3 2 2 7
encuestados
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Nota: Elaboracion propia.

llustraciéon 7

7. {QUE CAMBIOS SUGERIRIA PARA LAS ACTIVIDADES
DE EQUILIBRIO EN SU CLASE DE EDUCACION FiSICA?

m Necesitan ser mas adaptadas a mi nivel de habilidad
m Deberian ser menos frecuentes

B Necesitan ser mas intuitivos

Nota: Elaboracion propia.

De la tabla y grafico pertenecientes a la séptima pregunta de la encuesta realizada se puede
apreciar que el 43% de los encuestados (representados por 3 estudiantes con discapacidad
intelectual), los cuales sugieren que las actividades de equilibrio en sus clases de educacion fisica
necesitan ser mas adaptadas a sus niveles de habilidad. Por otro lado, el 28% de los encuestados
(conformados por 2 estudiantes con discapacidad intelectual), los cuales manifiestan que las
actividades de equilibrio en sus clases de educacion fisica deberian ser. Y finalmente, el 29%
restante de los encuestados (representados por 2 estudiantes con discapacidad intelectual) los cuales
sugieren que las actividades de equilibrio en sus clases de educacion fisica necesitan ser mas
adaptadas intuitivas.

Discusion de resultados

En general, los resultados de la encuesta reflejan una notable disparidad en como los
estudiantes con discapacidad intelectual perciben y enfrentan las actividades de equilibrio durante
las clases de educacidn fisica. Varios estudiantes expresan dificultades consistentes, indicando una
frecuente falta de seguridad y preocupacion, lo cual sugiere que las condiciones actuales no son del

todo adecuadas para sus necesidades especificas. Esta informacion es crucial para entender las
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barreras que enfrentan estos estudiantes en un entorno de aprendizaje que deberia ser accesible y
motivador para todos.

Ademas, se observa que una parte considerable de los estudiantes opta por evitar
actividades que les resultan complicadas. Tal comportamiento podria interpretarse como una
estrategia de afrontamiento ante una experiencia de aprendizaje que perciben como desafiante mas
alla de su capacidad de manejo. El hecho de que muchos de ellos no encuentren Utiles las
instrucciones actuales para realizar estos ejercicios resalta la necesidad de revisar y adaptar las
metodologias de ensefianza en este contexto.

Por otro lado, la falta de apoyo percibida por algunos estudiantes, tanto de profesores como
de compafieros, podria estar influyendo negativamente en su participacion y en su confianza para
realizar los ejercicios propuestos. El sentimiento de inseguridad no solo afecta su rendimiento
fisico, sino también su bienestar emocional y social dentro del aula. Dicho aspecto subraya la
importancia de un sistema de apoyo robusto y sensible a las diferencias individuales en el
aprendizaje y la ejecucion fisica.

Los cambios sugeridos por los estudiantes, como la necesidad de adaptar mas las
actividades a su nivel de habilidad y hacer las instrucciones mas intuitivas, son indicativos de su
deseo de participar de manera mas efectiva y satisfactoria en las clases de educacion fisica. Estas
sugerencias deberian ser tomadas como oportunidades valiosas para mejorar la inclusion y asegurar
gue cada estudiante pueda beneficiarse plenamente de las actividades educativas propuestas.

Finalmente, la disminucién de la confianza en sus habilidades fisicas después de las
sesiones de equilibrio, segln reporta un segmento de los estudiantes, plantea una preocupacién
significativa sobre el impacto psicol6gico de estas actividades en su autoestima y autopercepcion.
Abordar estos desafios mediante ajustes curriculares y de apoyo podria no solo mejorar su habilidad
fisica, sino también fortalecer su confianza y resiliencia, elementos clave para su desarrollo

integral.
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CAPITULO 3: Estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del equilibrio en estudiantes
con discapacidad intelectual.

3.1- Fundamentacion de la estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del equilibrio en

estudiantes con discapacidad intelectual.

Uno de los antecedentes fundamentales tomados como referencia en la construccion de la
estrategia didactica inclusiva para personas con discapacidad intelectual, son los aportes realizados
por (Pérez- Iribar & Alonso- Leyva, 2007) cuando dirigen y orientan aspectos claves sobre
estrategia didactica como diagndstico estratégicos iniciales, unidades estratégicas con acciones
hacia la preparacion y comprension de la educacion fisica, el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas, sus potencialidades educativas en los estudiantes, la propuesta de tareas-actividades para
la formacidn de los estudiantes la forma de evaluacion, que para el caso de este estudio se sustenta
en las adaptaciones curriculares de sus tareas-actividades. Asi mismo los autores, orientan una
unidad estratégica a la preparacion de los docentes, criterio que se comparte para esta investigacion,
se considera un aspecto medular dotar de conocimientos a los docentes para que puedan lograr la
inclusion educativa.

La inclusién educativa es un principio fundamental en el sistema educativo contemporaneo.
Se basa en la premisa de que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o
discapacidades, deben tener acceso a una educacion de calidad que les permita desarrollarse
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plenamente. Dentro de este marco, los estudiantes con discapacidad intelectual enfrentan desafios
particulares que requieren estrategias didacticas especificas y adaptadas para asegurar su
participacion efectiva y su desarrollo integral.

En el ambito educativo, la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual es un
desafio que requiere estrategias pedagogicas innovadoras y efectivas para garantizar su desarrollo
integral. En este contexto, la implementacion de una estrategia didactica inclusiva centrada en el
desarrollo del equilibrio se presenta como una oportunidad para potenciar las habilidades fisicas,
emocionales y sociales de estos estudiantes. Como menciona Baque (2022), "la inclusién educativa
no solo es un derecho, sino también una oportunidad para promover la diversidad y el aprendizaje
significativo en todos los estudiantes".

El equilibrio es una habilidad motora crucial que influye significativamente en la vida diaria
y en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. EI desarrollo del equilibrio no
solo mejora la estabilidad fisica, sino que también contribuye a la autoconfianza, la independencia
y la capacidad de interactuar con el entorno de manera segura y efectiva. Por lo tanto, es vital
disefiar estrategias inclusivas que promuevan el desarrollo del equilibrio en estos estudiantes.

La inclusién educativa es un principio fundamental en el sistema educativo contemporaneo.
Se basa en la premisa de que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o
discapacidades, deben tener acceso a una educacion de calidad que les permita desarrollarse
plenamente (Ainscow et al., 2019). Dentro de este marco, los estudiantes con discapacidad
intelectual enfrentan desafios particulares que requieren estrategias didacticas especificas y
adaptadas para asegurar su participacion efectiva y su desarrollo integral (UNESCO, 2020).

El equilibrio es una habilidad motora crucial que influye significativamente en la vida diaria
y en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. El desarrollo del equilibrio no
solo mejora la estabilidad fisica, sino que también contribuye a la autoconfianza, la independencia
y la capacidad de interactuar con el entorno de manera segura y efectiva (Shumway-Cook &
Woollacott, 2017). Por lo tanto, es vital disefar estrategias inclusivas que promuevan el desarrollo
del equilibrio en estos estudiantes.

El desarrollo del equilibrio es fundamental para la autonomia y la calidad de vida de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Segun estudios de neurociencia y educacién especial, el

equilibrio estd estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo y emocional. Mejora la
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capacidad de los estudiantes para participar en actividades cotidianas y académicas, y reduce el
riesgo de caidas y lesiones.

Ademas, la teoria de la integracion sensorial subraya la importancia de la retroalimentacion
vestibular y propioceptiva para el desarrollo del equilibrio. Los programas de intervencion que
combinan ejercicios fisicos con estrategias sensoriales pueden mejorar significativamente las
habilidades motoras y cognitivas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Modelo

El modelo que sustenta esta propuesta se basa en un enfoque integral de la educacion
inclusiva, donde se considera la diversidad como un valor enriquecedor y se promueve la
participacion equitativa de todos los estudiantes en las actividades educativas. Siguiendo el modelo
propuesto por Roa (2021), se busca crear un ambiente de aprendizaje que responda a las
necesidades individuales de cada estudiante, garantizando su acceso a una educacion de calidad.

Teoria: Teoria de la Integracion Sensorial

La teoria de la integracion sensorial, desarrollada por Jean Ayres, es fundamental para esta
propuesta. Esta teoria destaca la importancia de la integracion de los estimulos sensoriales para el

desarrollo de habilidades motoras y cognitivas (Ayres, 2005). Las actividades propuestas
incorporan principios de esta teoria para mejorar el equilibrio y la coordinacion de los estudiantes.

Asi como también desde el punto de vista teorico, esta propuesta se fundamenta en la teoria
del desarrollo humano de Vygotsky, que destaca la importancia del entorno social y educativo en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Al aplicar esta teoria al desarrollo del equilibrio en
estudiantes con discapacidad intelectual, se reconoce la influencia positiva que las interacciones
sociales y las actividades pedagdgicas pueden tener en su crecimiento y autonomia.

Enfoque: Enfoque Inclusivo y Personalizado

El enfoque inclusivo asegura que todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades, participen en las actividades. El enfoque personalizado se adapta a las necesidades y
capacidades individuales de cada estudiante, garantizando que reciban el apoyo necesario para su
desarrollo optimo.

El enfoque de esta propuesta se centra en la pedagogia inclusiva, que busca eliminar las
barreras educativas y promover la participacion activa de todos los estudiantes,independientemente

de sus capacidades. Siguiendo los principios de la pedagogia inclusiva, se
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disefiaran actividades adaptadas y personalizadas que permitan a los estudiantes con discapacidad
intelectual desarrollar su equilibrio fisico y emocional de manera efectiva y significativa.
Objetivo General de la Propuesta
Realizar adaptaciones curriculares para el logro de la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual durante el desarrollo del equilibrio y el fomento de su autonomia e
integracion social. Estas actividades adaptadas y personalizadas, buscan potenciar las habilidades
fisicas y emocionales de los estudiantes, promoviendo su participacion activa en el entorno
educativo y social.
Obijetivos Especificos
e Mejorar la estabilidad postural de los estudiantes con discapacidad intelectual.
e Desarrollar la coordinacion motora a través de ejercicios dindmicos.
e Fomentar la concentracion y la conciencia corporal mediante actividades de equilibrio
estatico y dindmico.
e Promover la interaccién social y el trabajo en equipo a través de ejercicios de equilibrio en
pareja.

o Reforzar el equilibrio emocional en situaciones controladas de estreés.

3.2- Descripcion de la propuesta. Caracteristicas y estructuras fundamentales.

Disefio de la Estrategia Didactica Inclusiva

La estrategia didactica propuesta se basa en una metodologia mixta que combina
actividades fisicas, sensoriales y emocionales. Se adapta a las necesidades individuales de los siete
estudiantes con discapacidad intelectual mediante un enfoque personalizado que considera sus
habilidades y limitaciones especificas. Las actividades estan disefiadas para ser inclusivas y
accesibles, utilizando materiales sencillos y adaptaciones curriculares cuando sea necesario.

Adaptacion a las Necesidades Individuales

Cada estudiante tiene un plan individualizado que se ajusta a sus capacidades y metas
especificas. Las actividades se disefian con multiples niveles de dificultad y se ajustan en funcion
del progreso y las necesidades de cada estudiante. Se utiliza una combinacion de evaluaciones

formativas y sumativas para monitorear el avance y hacer ajustes necesarios.
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Desarrollo de las actividades propuestas:

Actividad 1: Mejorar la Estabilidad Postural
Objetivo: Mejorar la estabilidad postural.
Destreza: Equilibrio estético.
Tiempo: 15 minutos.
Material: Colchonetas.
Indicaciones:
Colocar las colchonetas en el suelo, asegurandose de que haya suficiente espacio entre cada
una para evitar accidentes.
Pedir a los estudiantes que se quiten los zapatos para mayor seguridad y comodidad.
Indicar a los estudiantes que se pongan de pie sobre la colchoneta, con los pies juntos y los
brazos extendidos a los lados.
Pedir a los estudiantes que mantengan esta posicion durante 30 segundos, aumentando
gradualmente el tiempo conforme avance en la actividad.
Supervisar a los estudiantes y ofrecer apoyo cuando sea necesario, asegurandose de que
mantengan una postura correcta y equilibrada.
Descripcion de la actividad:
Los estudiantes se colocan descalzos sobre las colchonetas.
Adoptan una postura de equilibrio estatico con los pies juntos y los brazos extendidos.
Mantienen la posicion durante el tiempo asignado mientras el docente supervisa y ofrece
correcciones suaves 0 apoyo fisico si es necesario.
Gradualmente se aumenta el tiempo de mantenimiento de la postura en sesiones
subsecuentes.
Adaptacion curricular:
Para estudiantes con menor equilibrio, se permite el uso de una pared o una silla como
apoyo inicial. Esta adaptacién asegura que todos los estudiantes puedan participar de
manera segura y efectiva en la actividad. Conforme vayan ganando confianza y estabilidad,

se puede reducir gradualmente el uso de estos apoyos.
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Beneficios:
Mejora la estabilidad y la postura.
Fortalece los musculos centrales.

Incrementa la confianza en la capacidad de mantener el equilibrio.

Actividad 2: Desarrollar la Coordinacion Motora
Objetivo: Desarrollar la coordinacion motora.
Destreza: Equilibrio dindmico.
Tiempo: 20 minutos.
Material: Pelotas de diferentes tamafos.
Indicaciones:
Dispersar varias pelotas de diferentes tamafios en un area designada de la sala.
Pedir a los estudiantes que se alineen en un extremo del area designada.
Indicar a los estudiantes que caminen desde un extremo al otro del area recogiendo una
pelota a la vez y llevindola a una cesta situada en el extremo opuesto.
Repetir el proceso hasta que todas las pelotas estén en la cesta.
Descripcion de la actividad:
Los estudiantes se alinean en un extremo del area con pelotas dispersas.
Uno por uno, caminan hacia las pelotas, recogen unay la llevan a la cesta en el otro extremo.
Mantienen el equilibrio mientras se mueven y manipulan las pelotas.
Contintan el proceso hasta que todas las pelotas estén recogidas.
Adaptacion curricular:
Para estudiantes con menor movilidad, se pueden utilizar pelotas mas grandes que sean mas
faciles de agarrar. Ademas, se puede reducir la distancia que necesitan recorrer para adaptar
la actividad a sus capacidades fisicas.
Beneficios:
Mejora la coordinacion mano-ojo.
Aumenta la destreza motora fina y gruesa.

Fomenta la atencion y la concentracion.
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Actividad 3: Fomentar la Concentracion y el Equilibrio

tactil.

Objetivo: Fomentar la concentracion y el equilibrio.
Destreza: Equilibrio con ojos cerrados.

Tiempo: 10 minutos.

Material: Bandas eldsticas.

Indicaciones:

Colocar bandas elasticas en las mufiecas de los estudiantes para proporcionar una referencia

Pedir a los estudiantes que se pongan de pie con los pies juntos y los brazos extendidos.
Indicar a los estudiantes que cierren los 0jos y mantengan una posicion de equilibrio durante
20 segundos.

Repetir la actividad varias veces, incrementando gradualmente el tiempo de duracion.
Descripcion de la actividad:

Los estudiantes se ponen de pie con los pies juntos y los brazos extendidos.

Cierran los ojos, confiando en las bandas elasticas como referencia tactil.

Mantienen esta posicion durante 20 segundos, con incrementos graduales en el tiempo.

El docente supervisa y ofrece apoyo si es necesario.

Adaptacion curricular:

Para estudiantes que encuentren dificil mantener el equilibrio con los ojos completamente
cerrados, se permite mantener los 0jos entreabiertos. Esta adaptacion reduce la ansiedad y
ayuda a los estudiantes a desarrollar gradualmente su capacidad de equilibrio con los o0jos
cerrados.

Beneficios:

Mejora la propiocepcion.

Aumenta la capacidad de concentracion.

Desarrolla la autoconfianza.

Actividad 4: Promover la Interaccion Social a Través del Equilibrio

Objetivo: Promover la interaccion social a través del equilibrio.
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Destreza: Equilibrio en pareja.

Tiempo: 25 minutos.

Material: Cuerdas.

Indicaciones:

Formar parejas entre los estudiantes.

Dar a cada pareja una cuerda para que la sostengan entre ellos.

Pedir a las parejas que mantengan el equilibrio mientras realizan movimientos
sincronizados, como caminar juntos o balancearse hacia adelante y hacia atras.

Supervisar y guiar a las parejas para asegurar que mantengan el equilibrio y la coordinacion.
Descripcion de la actividad:

Los estudiantes forman parejas y sostienen una cuerda entre ellos.

Mantienen el equilibrio mientras realizan movimientos sincronizados, siguiendo las
instrucciones del docente.

Pueden caminar juntos, girar en circulos o balancearse de un lado a otro, todo mientras
sostienen la cuerda.

El docente supervisa y ofrece apoyo cuando sea necesario, fomentando la cooperacion y la
comunicacion entre los estudiantes.

Adaptacion curricular:

Se asignan parejas con niveles de habilidad similares para asegurar que ambos estudiantes
puedan participar activamente. En algunos casos, se pueden formar grupos de tres si un
estudiante requiere méas apoyo.

Beneficios:

Fomenta la cooperacion y la comunicacion.

Desarrolla habilidades sociales.

Mejora el equilibrio a traves de la retroalimentacion y el apoyo mutuo.

Actividad 5: Reforzar el Equilibrio Emocional
Objetivo: Reforzar el equilibrio emocional.
Destreza: Equilibrio en situaciones de estrés simulado.

Tiempo: 30 minutos.
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Material: Conos y obstaculos.

Indicaciones:

Crear un recorrido con conos Yy obstaculos en un area segura.

Pedir a los estudiantes que completen el recorrido mientras se les presentan estimulos
estresantes leves, como ruidos inesperados o instrucciones adicionales.

Supervisar y apoyar a los estudiantes durante todo el recorrido, proporcionando
retroalimentacion y asegurandose de que se sientan seguros.

Descripcion de la actividad:

Los estudiantes navegan por un recorrido con conos y obstaculos, siguiendo un camino
predefinido.

Durante el recorrido, se introducen estimulos estresantes leves, como ruidos o instrucciones
adicionales, para simular situaciones de estrés.

Los estudiantes deben mantener el equilibrio y gestionar los estimulos mientras completan
el recorrido.

El docente supervisa, ofrece apoyo y proporciona retroalimentacion para ayudar a los
estudiantes a manejar el estrés y mantener el equilibrio.

Adaptacion curricular:

Para estudiantes con mayor sensibilidad al estrés, se reduce la complejidad del recorrido y
los estimulos. Esto puede incluir menos obstaculos o estimulos menos intensos, permitiendo
que los estudiantes se acostumbren gradualmente a manejar el estrés mientras mantienen el
equilibrio.

Beneficios:

Desarrolla la resiliencia emocional.

Mejora la capacidad de mantener la calma bajo presion.

Fomenta la adaptabilidad y la capacidad de afrontar desafios.

Actividad 6: Mejorar la Estabilidad en Superficies Irregulares
Objetivo: Mejorar la estabilidad en superficies irregulares.
Destreza: Equilibrio en superficies inestables.

Tiempo: 20 minutos.
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Material: Almohadillas de equilibrio (o0 cojines gruesos), colchonetas.

Indicaciones:

Colocar las almohadillas de equilibrio sobre las colchonetas en el suelo.

Pedir a los estudiantes que se pongan de pie sobre las almohadillas, con los pies separados
al ancho de los hombros y los brazos extendidos.

Indicar a los estudiantes que mantengan esta posicion durante 30 segundos, aumentando
gradualmente el tiempo conforme avancen en la actividad.

Supervisar y ofrecer apoyo cuando sea necesario.

Descripcion de la actividad:

Los estudiantes se colocan sobre las almohadillas de equilibrio, descalzos o con calcetines
antideslizantes.

Adoptan una postura de equilibrio con los pies separados y los brazos extendidos para
mayor estabilidad.

Mantienen esta posicion durante el tiempo asignado mientras el docente supervisa y ofrece
correcciones suaves o0 apoyo fisico si es necesario.

Gradualmente se aumenta el tiempo de mantenimiento de la postura en sesiones
subsecuentes.

Adaptacion curricular:

Para estudiantes con menor equilibrio, se puede permitir el uso de una pared o una silla
como apoyo inicial. Esta adaptacion asegura que todos los estudiantes puedan participar de
manera segura y efectiva en la actividad. Conforme vayan ganando confianza y estabilidad,
se puede reducir gradualmente el uso de estos apoyos.

Beneficios:

Mejora la estabilidad en superficies inestables.

Fortalece los musculos centrales y de las piernas.

Incrementa la confianza en la capacidad de mantener el equilibrio en diferentes superficies.

Actividad 7: Desarrollar la Coordinacion y el Equilibrio con Pelotas
Objetivo: Desarrollar la coordinacion y el equilibrio con pelotas.

Destreza: Equilibrio dindmico y coordinacion.
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Tiempo: 20 minutos.

Material: Pelotas de diferentes tamafios, aros grandes.

Indicaciones:

Colocar aros grandes en el suelo formando un recorrido.

Dispersar varias pelotas dentro de los aros.

Pedir a los estudiantes que caminen de un aro a otro recogiendo y dejando caer las pelotas

en una cesta situada al final del recorrido.

Supervisar y guiar a los estudiantes para asegurar que mantengan el equilibrio y la
coordinacion.

Descripcion de la actividad:

Los estudiantes se alinean en el inicio del recorrido con aros y pelotas.

Uno por uno, caminan de un aro a otro, recogen una pelota y la llevan a la cesta en el

extremo del recorrido.

Mantienen el equilibrio mientras se mueven y manipulan las pelotas.

Contintan el proceso hasta que todas las pelotas estén recogidas.

Adaptacion curricular:

Para estudiantes con menor movilidad, se pueden utilizar pelotas mas grandes que sean mas

faciles de agarrar y reducir la distancia entre los aros para adaptar la actividad a sus

capacidades fisicas.

Beneficios:

Mejora la coordinacién mano-ojo.

Aumenta la destreza motora fina y gruesa.

Fomenta la atencion y la concentracion.

Promueve la actividad fisica de forma ludica.

Actividad 8: Fomentar la Estabilidad y la Flexibilidad
Objetivo: Fomentar la estabilidad y la flexibilidad.
Destreza: Equilibrio con flexibilidad.

Tiempo: 15 minutos.

Material: Pelotas pequefias y ligeras, bandas elasticas.
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Indicaciones:

Colocar pelotas pequefias y ligeras en una linea recta en el suelo.

Pedir a los estudiantes que se pongan de pie al inicio de la linea.

Indicar a los estudiantes que, manteniendo el equilibrio, se agachen para recoger una pelota
y luego se estiren para colocarla en una caja situada al final de la linea.

Repetir el proceso con cada pelota, supervisando y ofreciendo apoyo cuando sea necesario.
Descripcion de la actividad:

Los estudiantes se colocan al inicio de la linea de pelotas.

Manteniendo una postura equilibrada, se agachan para recoger una pelota.

Se estiran para colocar la pelota en una caja situada al final de la linea, manteniendo el
equilibrio durante el proceso.

Repiten el proceso hasta que todas las pelotas estén en la caja.

Adaptacion curricular:

Para estudiantes con menor flexibilidad, se pueden utilizar pelotas mas grandes y ligeras
que sean mas faciles de manipular y reducir la distancia de agacharse y estirarse.
Beneficios:

Mejora la estabilidad y la flexibilidad.

Fortalece los musculos centrales y de las piernas.

Incrementa la confianza en la capacidad de mantener el equilibrio mientras se realizan
movimientos complejos.

Desarrolla la coordinacion motora y la capacidad de concentracion.

Estas actividades son disefiadas para ser inclusivas y adaptables, asegurando que todos los
estudiantes con discapacidad intelectual puedan participar y beneficiarse de ellas. A través
de estas estrategias, se busca mejorar no solo el equilibrio fisico, sino también las
habilidades sociales y emocionales, contribuyendo a su desarrollo integral.

Esta propuesta busca crear un entorno inclusivo y estimulante para el desarrollo integral de
los estudiantes con discapacidad intelectual, utilizando estrategias adaptadas y basadas en
teorias y modelos reconocidos en el ambito educativo y terapéutico.

Evaluacion de la estrategia:
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Sustentado en los diferentes tipos de actividades tales como: fisicas, sensoriales y emocionales se
identifican los indicadores que permiten evaluar el nivel de evolucion de la inclusion durante el

desarrollo del equilibrio en la clase de educacion fisica, entre los que se encuentran:

¢ Nivel de adaptacion curricular.

e Nivel de aceptacion por lo demas.

e Autonomia fisica durante la percepcion en el espacio.
e Nivel de orientacion espacial.

e Participacion activa y consciente.

e Motivacion durante la participacion.

e Planificacién estructurada de las actividades

3.3- Validacion de la estrategia didactica inclusiva para el desarrollo del equilibrio en
estudiantes con discapacidad intelectual a través del criterio de expertos.

Este método se utilizd para la validacion cualitativa en la investigacion de la estrategia
didactica, a través de la socializacion de criterios y expresando el consenso en las relaciones para
la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual durante el desarrollo del equilibrio, asi
como la efectividad que se obtendra con la aplicacién en la practica educativa.

Este proceso se realiz6 en dos momentos: la seleccion de los expertos (Anexo 5) y la consulta.
Para la seleccion de los expertos se les aplico la prueba de autovaloracién a 7 profesionales de la
Educacién Fisica con el fin de conocer su coeficiente de competencia, de los cuales fueron
seleccionados aquellos 4 que reunian todos los requisitos de un nivel alto de competencia,
experiencia y nivel cientifico.

Después de conocer la seleccion de los expertos, partiendo de su nivel de competencia
respecto del tema objeto de investigacion, en el segundo momento se realiza la aplicacion de una
encuesta para la evaluacion de la estructura de la estrategia y sus actividades, estos fueron
sometidos a dos rondas con los expertos permitiendo emitir valoraciones y criterios de los
elementos llevados a juicios, asi como la posibilidad de opinar de aquellos que no fueron tenidos

en cuenta por el investigador.
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En el proceso de valoracion de los resultados, se observa, en las primeras tablas las
calificaciones otorgadas a los aspectos de la estrategia, las que debian marcar como Muy adecuado
(5), Bastante adecuada (4), Adecuada (3), Poco adecuada (2), Inadecuada (1). Luego de pasada la
primera ronda se obtuvieron sugerencias hacia la estrategia que se tuvieron en cuenta para su
perfeccionamiento, sufriendo modificaciones en cuanto a la cantidad de preguntas y el contenido
de estas que no redundaran en lo mismo.

Entre los aspectos que con mayor frecuencia se manifestaron por las sugerencias de los
expertos y que no fueron tenidos en cuenta para el perfeccionamiento del modelo y la estrategia
desde su inicio, se reconocen:

« Profundizar en los fundamentos teéricos que se recogen en la estrategia como el
reconocimiento de un proceso inclusivo que debe partir de su adaptacion curricular contextualizada
a las necesidades reales de los estudiantes.

« Perfeccionar la comprension de los indicadores de evaluacion como el proceso que ofrece
la realidad a ser obtenida en beneficio de los estudiantes con discapacidad.

« Incluir las acciones que se relacionen los aspectos fisicos, sensoriales y emocionales para
la verdadera inclusion.

« Establecer la relacién directa entre las actividades y los indicadores, elementos importantes
para los docentes y su preparacion.

 Ajustar la estructura de la estrategia para que verdaderamente responda a elementos
didacticos, metodoldgicos.

Siguiendo el anexo citado se encuentran las tablas de: frecuencias absolutas, frecuencias
absolutas acumuladas, la matriz de frecuencias relativas acumuladas y los puntos de cortes, que
reflejan los resultados de la evaluacién realizada por los expertos, a cada uno de los aspectos
propuestos, luego de la segunda ronda, que a partir de los datos primarios u originales se realizo el
analisis estadistico para determinar el nivel de aceptacion y confiabilidad de estos.

Como se puede observar al final del anexo, en la tabla que refleja los puntos de cortes de los
valores de N-P para la estrategia, estos estan por debajo de 0,09 recibiendo la categoria de muy
adecuados todos los aspectos para mejorar el proceso de inclusion en el desarrollo del equilibrio
en estudiantes con discapacidad intelectual puestos a consideracion de los expertos, lo que resulta

muy importante debido a que proviene de un grupo de personas especialistas en el tema, ello se
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puede afirmar que, segun la opinion de los expertos, la Estrategia es pertinente utilizarla en el
proceso de inclusion para mejorar el equilibrio en estudiantes con discapacidad intelectual.

CONCLUSIONES

1. En la revision bibliografica se pudo constar los criterios de diferentes autores y sus teorias
relacionadas con la discapacidad intelectual y la inclusion durante el desarrollo del equilibrio en la
clase de educacion fisica, la combinacidn de analisis tedricos, experiencia cientifica y revision de
trabajos de autores nacionales e internacionales ha proporcionado una base sélida para las
conclusiones obtenidas. Esta busqueda ha asegurado que los resultados de los andlisis sean validos
y aplicables, lo que refuerza la importancia de mantener un enfoque inclusivo hacia los estudiantes
con discapacidad.

2. La metodologia empleada en este proyecto ha sido rigurosa y bien estructurada, lo que ha
permitido obtener datos precisos y relevantes con la encuesta realizada a los estudiantes para
entender sus necesidades y percepciones y que sean incluidos en los procesos pedagdgicos. Los
datos recopilados han permitido ajustar la estrategia para que sea mas adecuada y efectiva,
asegurando una mayor aceptacion y participacion por parte de los estudiantes. Este enfoque
participativo no solo mejora la relevancia de la estrategia, sino que también fomenta un sentido de
pertenencia y compromiso entre los estudiantes.

3. La estrategia propuesta se ha estructurado de forma coherente y logica al declarar una
correcta fundamentacion, objetivo general, las actividades y acciones que fomentan la inclusién
con sus adaptaciones curriculares y por tltimo los indicadores que refuerzan que su ejecucion sea
medible y alcanzable como uno de los logros en las clases de educacidn fisica.

4. La consulta de expertos ha sido un componente crucial para la validacion de la estrategia
propuesta, ha demostrado ser efectiva en la practica, segun la valoracion general y los resultados

obtenidos en la consulta de expertos. La mayoria de los aspectos evaluados recibieron una
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valoracion positiva, lo que indica que la estrategia es viable y puede ser implementada con éxito.
Este proceso subraya la importancia de disefiar estrategias basadas en evidencia y validadas por
expertos para asegurar su efectividad en diferentes contextos. Se ha podido obtener una
retroalimentacion valiosa, al permitir identificar areas de mejora y confirmar la efectividad de la

estrategia en diferentes contextos.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda continuar utilizando una metodologia rigurosa y bien estructurada en
futuros proyectos. Es esencial mantener una combinacién de andlisis tedricos, experiencia
cientifica y revision de trabajos de autores reconocidos para asegurar la validez y relevancia de los
datos obtenidos. Esta metodologia no solo garantiza la precision de los resultados, sino que también
proporciona una base sélida para la toma de decisiones y la implementacion de estrategias

efectivas.

2. Para asegurar la efectividad continua de la estrategia, se sugiere realizar evaluaciones
periddicas y ajustes basados en los resultados obtenidos. Es importante mantener un proceso de
retroalimentacion constante con los expertos y los usuarios finales para adaptar la estrategia a las
necesidades cambiantes. Este enfoque dinamico permite identificar y corregir posiblesdesviaciones

a tiempo, mejorando asi la eficiencia y el impacto del proyecto.
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