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RESUMEN

Estainvestigacion analiza la probleméticade lafalta de habito lector en los estudiantes de quinto
ano de basica media de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego y propone estrategias
didacticas para fortalecer su desarrollo. Se identificaron factores determinantes como la baja
motivacion, el escaso uso de estrategias didacticas efectivas y la limitada participacion familiar

en el proceso lector.

El propésito del estudio fue disefiar una guia de estrategias didéacti cas que sirvacomo herramienta
para los docentes en la implementacion de metodologias innovadoras para fomentar la lectura.
La investigacién se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando encuestas,

entrevistas y observaciones para evaluar la situacién actual y validar la propuesta presentada.

Los resultados reflejan que la aplicacion de metodol ogias activas, la integracion de tecnologias
digitales y la implicacion de las familias generan un impacto positivo en la motivacion y
comprension lectora de los estudiantes, en una respuesta a estos hallazgos, se disefidé una guia

didéctica con estrategias innovadoras que facilitan su implementacién en € aula.

Se concluye que fortalecer €l habito lector en los estudiantes requiere la adopcion de estrategias
didécticas adecuadas, laformacién continua de los docentesy €l compromiso de lasfamilias. Se
recomienda promover programas de capacitacion docente, i ntegrar herramientas tecnol gicas en
la ensefianza y fomentar la colaboracion entre la escuelay el hogar para potenciar el interés por

|alectura en los estudiantes.

Palabr asclave: Estrategias didacticas, habito | ector, metodol ogias activas, tecnologiaeducativa,

participacion familiar.
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ABSTRACT

Thisresearch analyzestheissue of thelack of reading habitsin fifth-year basi ¢ education students
at Unidad Educativa Academia Militar San Diego and proposes didactic strategiesto strengthen
its development. Key factors such as low motivation, ineffective didactic strategies, and limited

family involvement in the reading process were identified.

The purpose of the study was to design a guide of didactic strategies as a tool for teachers to
implement innovative methodol ogies to promote reading. The research was conducted under a
quantitative and descriptive approach, using surveys, interviews, and observations to assess the

current situation and validate the proposed strategy.

The results show that the application of active methodologies, the integration of digita
technologies, and the involvement of families have a positiveimpact on students” motivation and
reading comprehension, in response to these findings, a didactic guide with innovative strategies

was designed to facilitate their implementation in the classroom.

The study concludes that strengthening students” reading habits requires effective didactic
strategies, ongoing teacher training, and active family involvement. It is recommended to
promote teacher training programs, integrate technological tools into teaching, and encourage

collaboration between school and home to enhance students” interest in reading.

Keywords. didactic strategies, reading habits, active methodologies, educationa technology,

family involvement.
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INTRODUCCION

Presentacion y contextualizacion

La lectura es un proceso fundamental para la adquisicion del conocimiento, ya que permite
interpretar, comprender y reflexionar la informacion. Ademés, es un medio para acceder a
distintas areas del saber y fortalecer el pensamiento critico. En este sentido, lalecturadesempefia
un papel clave en @ desarrollo de las personas, para facilitar el acceso a la informacion y la
expresion cultural (Silva, 2022). Sin embargo, en el ambito educativo, no todos los estudiantes
perciben lalecturacomo una préctica enriquecedora, Sino como una exigencia académica, lo que
dificultalaformacion de un hébito lector duradero.

El habito lector no se adquiere de manera espontanea, sino a través de la repeticion y €
acompanamiento adecuado. Segun Pérez et al. (2018), las personas pueden leer por obligacion
académica o de manera voluntaria, integrando la lectura en su identidad persona. Para que la
lectura se convierta en un habito significativo, es necesario motivar a los estudiantes con
estrategias que fomenten su interés y autonomia en el proceso lector.

En este contexto, €l rol del docente es importante, puesto que, mediante estrategias didéacticas
adecuadas, puede transformar la lectura en una actividad placentera y significativa. Estas
estrategias representan un enfoque sistematico que organiza métodos, técnicas y recursos para
optimizar laensefianzay el aprendizaje (Orellana, 2017).

No obstante, en la educacién basi ca media, muchos estudiantes alin perciben lalecturacomo una
tareaobligatoria, |0 que afecta su motivacion. Ante estarealidad, la presente investigacion busca
analizar y proponer estrategias didécticas efectivas para fomentar el habito lector en estudiantes
de quinto afio de basicamedia. De acuerdo con |o anterior, se busca abordar estrategias didacticas
innovadoras que transformen la lectura en una experiencia enriquecedora, asegurando €

desarrollo de competencias lectoras y un aprendizaje significativo y duradero.
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Justificacion del problema

Ecuador atraviesa una serie de cambiosy dificultades en diversas &reas de desarrollo, entre ellas
se encuentrala educacion. La cual esfundamental parael progreso del paisy sus ciudadanos, es
por esta razon que al realizar una revision documental de las pruebas PISA presentada por €l
Instituto Nacional de Evaluacion Educativa-Ineval (2018) se ha analizado que los resultados en
lectura, donde resalta Josette Arévalo (directora gecutiva del Ineval), que un 49% de los

estudiantes alcanzaron €l nivel 2 en lectura

Evidenciando de esta forma, que el nivel de lecturaes menor alamitad de la pruebatotal en esta
area, lo que indica que muchos estudiantes no alcanzan |os niveles adecuados de comprension y
andlisis de textos complejos lo cual es crucial para su desarrollo académico y personal (Sanz et
al., 2020).

En este sentido, e contexto educativo que se desarrollara nuestra investigacion, se observa que
la gran mayoria de los estudiantes de quinto de basica de la institucion Unidad Educativa
Academia Militar San Diego, carecen de interés por la lectura'y no han desarrollado hébitos de
lectura permanentes. Esta situacion se debe, en gran medida, a que lamayoria de |os docentes no
aplican estrategias didécticas efectivas para mejorar la lectura entre sus alumnos. La falta de
interés y compromiso con la lectura limita € potencial académico de los estudiantes y su
capacidad para acceder a un vasto mundo de conocimientosy experiencias que |os textos pueden

ofrecer.

El desarrollo del habito de lectura en |os estudiantes de quinto afio de basica media es un proceso
compl g o que enfrenta diversos desafios. Durante |as observaciones realizadas, se evidencio que,
aungue algunos estudiantes mostraron un interésinicial por lalectura, |a conexién con los textos
no siempre fue profunda ni significativa. En muchos casos, |os estudiantes tuvieron dificultades
para integrar o que leian con sus experiencias previas, 10 que limito su capacidad para
comprender de manera mas completa los textos y dificulté el establecimiento de una relacién

personal con lalectura. Esta situacion reflgalanecesidad de implementar estrategias que no solo
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fomenten la cantidad de lectura, sino que también hagan que los textos sean percibidos como
relevantes y significativos, Sin una conexién genuina con los contenidos leidos, €l habito lector
se vuelve més dificil de consolidar, 10 que subraya laimportancia de enfoques pedagdgicos que
promuevan lareflexion, la comprension profunday la integracion activa de lalectura en lavida

cotidiana de | os estudiantes.

Para comprender laimportancia de analizar |as estrategias didacticas que fomenten € desarrollo
del habito de lalecturaen estudiantes de quinto afio de educacién béasi ca, esfundamental destacar
gue €l estudio de la lectura comprensiva en esta etapa constituye la base para € aprendizaje de
todas las &reas el conocimiento. Para afirmar esta premisa Dominguez et al., (2015) manifiesta

lo siguiente:

La lectura ha cobrado gran importancia porque en ella se asientan las bases de la
ensefianza, se adquieren conocimientos que facilitan conocer todos los objetos de la
naturaleza, es el ge central del proceso educativo y su dominio obedece, en parte, €
ingreso alauniversidad y el éxito académicoy profesional, donde en ellareposa, en gran
medida, laformacién del estudiante universitario (p. 95).

A partir de esta premisa, se establece que, adquirir e habito de la lectura en quinto afio de
educaciéon bésica, es importante para €l desarrollo integral de los estudiantes. La lectura
comprensiva es un proceso cognitivo en que el lector no solo interpretae texto, sino que también
autorregula su comprension mediante diversas estrategias didécticas. En esta etapa los nifios
estan en capacidad de desarrollar la comprension lectoray disfrutar de textos més complejosy
variados. Paraello, esclave que adquieran destrezas cognitivasy metacognitivas que les permitan
construir significados y regular su propio proceso de lectura (Ministerio de Educacion, 2016).
Esto implica no solo entender lo que leen, sino que también, reflexionar sobre como lo hacen,

fortaleciendo asi su autonomiay pensamiento critico.

Desarrollar € habito de la lectura no solamente mejora las habilidades linglisticas de los

estudiantes, sino que también enriquece su vocabulario, incrementalaimaginaciony proporciona
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unafuente de conocimiento y entretenimiento. En este sentido, segin Dominguez et al ., (2015),
el hébito se refiere a una practica repetida que, con el tiempo, se convierte en una conducta
establecida, facilitando € aprendizaje continuo. Sin embargo, para que la lectura se conviertaen
un habito, es esencial que los docentes proporcionen las estrategias didacticas necesarias para

que los estudiantes desarrollen interés por lalectura.
Arbol de problemas

Figura 1.1 Arbol de problemas
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El problema de la falta de desarrollo de habitos de lectura en los estudiantes de quinto afio de
basica media de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego se relaciona con la poca
efectividad de las estrategias didacticas utilizadas, |a falta de acceso a materia es adecuadosy la
ausencia de entornos favorables para la lectura. Como consecuencia, |os estudiantes presentan
dificultades para consolidar el habito lector, un desarrollo limitado de habilidades de lectura y,

en muchos casos, desinterés por aprender.
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Muchos perciben lalecturacomo unatareaobligatoriay poco atractiva, en lugar de una actividad
enriquecedora vinculada a sus experiencias diarias. Para revertir esta situacion, es necesario
aplicar estrategias mas dinamicas y motivadoras, que transformen la lectura en una experiencia

significativay atractiva, ayudando a los estudiantes a disfrutarlay mantenerla en e tiempo.

Planteamiento del problema.

¢Como desarrollar habitos de lectura en los estudiantes de quinto afio de basica media de la
Unidad Educativa Academia Militar San Diego?

Precision del tema

Estainvestigacion apoya el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible (N.° 4), que se
centra en asegurar una educacion accesible, justay de excelencia, fomentando oportunidades de
aprendizaje continuo paratodas | as personas, en todas | as etapas de lavida (UNESCO, 2024). Al
enfocarse en las estrategias didécticas para desarrollar €l habito de la lectura en estudiantes de
guinto afio de basica media, se contribuye a que todos |os nifios adquieran competencias lectoras
esenciales. Estas competencias son fundamental es para un aprendizaje efectivo y sostenible alo
largo de la vida, o que asegura que cada estudiante tenga las herramientas necesarias para
alcanzar su maximo potencial académico. Ademés, la investigacion estd alineada con los gjesy
objetivos del Plan de Desarrollo Nacional, cuyo propdsito es promocionar un sistema educativo
inclusivo en todos los niveles, elevando la calidad educativay desarrollar unaformacién integral
en los estudiantes (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021). Al centrarse en el desarrollo del
habito de lalecturaatravés de estrategias didéacticas, estainvestigacion contribuye directamente
a mejorar la competencia lectora de los estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje mas
completo y profundo. Este enfoque no solo busca potenciar €l rendimiento académico, sino
también formar individuos criticos, creativos y reflexivos con una sdlida base cultural, en

concordancia con |os objetivos nacionales de educacién integral y desarrollo sostenible.
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Objeto delainvestigacion.

El objeto de la investigacion constituye el proceso ensefianza -aprendizaje de la lectura en

estudiantes de quinto afio de basica media.
Objetivo general.

Desarrollar una guia de estrategias didacticas mediante la revision bibliografica, para el
desarrollo de habitos lectores en los estudiantes de quinto afio de basica media de la Unidad
Educativa Academia Militar San Diego de Ibarra.

Preguntas cientificas

a) ¢Cudles son las estrategias didécticas que desarrollan el habito de lectura mediante larevision
bibliogréfica?

b) ¢Qué estrategias didacticas deben desarrollarse para desarrollar e habito de lectura acordes a

la edad de los estudiantes y el contexto educativo?

¢) ¢Como disefiar la guia de estrategias didacticas para desarrollar € habito de la lectura en

estudiantes de quinto de basica media?

d) ¢Cémo validar la guia de estrategias didacticas para desarrollar €l habito de la lectura en los

estudiantes de quinto de basica media?
Obj etivos especificos de la investigacion.
a) Teorizar |os habitos de lectura en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

b) Diagnosticar los habitos de lectura en los estudiantes de quinto afio de basica media de la
Unidad Educativa Militar San Diego de Ibarra.
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c¢) Disefiar una guia de estrategias didacticas enfocadas en desarrollar € hébito de la lectura

basada en la revision bibliografica

¢) Validar la guia de estrategias didacticas para desarrollar € hébito de la lectura a través de

opiniones de expertos.

M étodos tedricos

L os métodostedricos en lainvestigacion se centran en el andisisy lainterpretacidn de conceptos,
teorias y modelos para entender y explicar fendmenos educativos especificos. En el contexto de
un estudio sobre estrategias didacticas para desarrollar € habito de la lectura en estudiantes de
quinto afio de bésica media, los métodos tedricos son esenciales para construir un marco

conceptual solido que guie lainvestigacion.

Estos métodos implican €l uso de andlisis de literatura existente y la aplicacion de teorias
educativas parainterpretar como y por qué ciertas estrategias pueden ser efectivas. Tal como lo
expresa, Ortiz (2012), los métodos tedricos se aplican repetidamente, comenzando desde la
creacion del plan deinvestigacion, que se basa en el andlisis detrabajos previos sobreel problema

en cuestion.

M étodos empiricos

L os métodos empiricos son esenciales para la investigacion de estrategias didéacti cas destinadas
adesarrollar € hébito delalecturaen estudiantes de quinto afio de basica media, yaque permiten
la recoleccion y andlisis de datos directos a partir de observaciones y experiencias reales en €l
aula. Segun Creswell (2014), los métodos empiricos, como encuestas y observaciones,
proporcionan evidencia concreta y basada en la experiencia que es fundamental para evaluar la
efectividad de |as estrategias didacticas. Estos métodos permiten al investigador observar como
las estrategias se implementan en € entorno educativo y como impactan en el comportamiento 'y

actitud de los estudiantes hacia lalectura, ofreciendo datos tangibles que pueden guiar lameora
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de las précticas educativas y adaptar las estrategias didacticas a las necesidades especificas de

los estudiantes.
M étodo de criterio de especialistas

Para validar |a propuesta didéctica, se empled el método de criterio de especialistas, unatécnica
gue permite evaluar la pertinenciay efectividad de la estrategia en funcién de la experiencia y
conocimiento de expertos en el &rea educativa. Segiin Valledor (2010), el criterio de especialistas
es esencial para la validacion y perfeccionamiento de propuestas pedagégicas antes de su
implementacion en la practica escolar. En este sentido, se contd con la participacion de docentes
expertos en la didéctica de la lectura quienes, a partir de su practica profesional, analizaron la

coherencia, viabilidad y aplicabilidad de la guia propuesta.
I nstrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos en esta investigacion permiten obtener informacion
sobre la lectura en los estudiantes y docentes. Diaz (2020) explica que lalista de cotgjo es una
herramienta (til para verificar si los estudiantes cumplen con ciertos criterios en su practica
lectora. Facilitael seguimiento de su progreso y permite evaluar s |as estrategias aplicadas estén

funcionando adecuadamente

El cuestionario, por su parte, ayuda a conocer los habitos y preferencias de lectura de los
estudiantes, proporcionando datos importantes sobre la frecuencia con la que leen y su
percepcion sobre esta actividad. Segun Meneses (2016), su uso en estudios cuantitativos permite

obtener informacion estructuraday medible paraanalizar tendenciasy relaciones entre variables.

Finalmente, la entrevista recopila datos cualitativos sobre la vision de |os docentes respecto ala
lectura. Hernandez et al., (2014), destaca su importancia en la investigacion, ya que permite
explorar percepcionesy experiencias en profundidad, identificando dificultadesy oportunidades

parameorar €l habito lector.

En esta investigacion, la definicion de poblacion y muestra es importante para garantizar
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resultados representativos. Segun Creswell (2014), la poblacion incluye a todos los individuos
gue cumplen ciertos criterios, mientras que la muestra es un grupo seleccionado para el estudio.
Lainvestigacion se llevard a cabo en la Unidad Educativa Academia Militar San Diego ubicada
en Ibarra, Ecuador. Esta institucion cuenta con recursos tecnoldgicos y textos que favorecen €
desarrollo del habito lector. Se trabajara con 42 estudiantes de quinto afio de bésica media,
divididosen los paraldlos A y B (11 nifiasy 31 nifios).

Esta investigacion seguira un enfoque cuantitativo, que permite recopilar y analizar datos de
maneraobjetivay medible. Segin Hernandez et al., (2014), este enfoque facilitalaidentificacion
de patrones y tendencias en el habito lector de los estudiantes.

El estudio sera de tipo descriptivo, ya que busca analizar las estrategias didéacticas aplicadas en
el aulay su impacto en la formacion del habito lector. Tamayo (1994), sefida que este tipo de
investigacion permite comprender un fendmeno sin manipular sus variables.

Ademés, se empleara un disefio no experimental, observando el comportamiento lector en su
contexto natural. Como indica Hernandez et al., (2014), este disefio ofrece datos fiables al no
intervenir directamente en las estrategias utilizadas por |os docentes.

Esta investigacion contribuye a ambito educativo con una guia didactica de estrategias para
fortalecer €l habito lector en estudiantes de quinto afio de basica media. Se enfoca en motivar la
lecturay mejorar la comprension lectora, promoviendo estrategias innovadoras que fomenten la
lectura recreativa, criticay autbnoma.

Entre las actividades propuestas estan la lecturaen voz alta, € uso de herramientas tecnol 6gicas
y la participacién familiar, creando un entorno propicio para el aprendizaje. Ademas, el estudio
ofrece un marco de referencia para docentes, ayudandolos a aplicar estrategias adaptadas a los
intereses estudiantiles y fortalecer su pensamiento critico y comprension lectora.
Laimportancia de esta investigacion radica en la necesidad de desarrollar €l habito de lalectura
desde edadestempranas. Paralograrlo, esfundamental implementar estrategias didacticas activas
gue fomenten e interés por lalectura. Entre las estrategias propuestas se destaca la inclusién de
dinamicas recreativas que conectan la lectura con €l juego, asi como la utilizacién de recursos

tecnol 6gicos, entre otros. Seguin estudios, la lectura no solo mejora las habilidades linguisticas,
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sino que también promueve el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de resolucion
de problemas. (Dominguez et al., 2015). Por lo tanto, esvital que se apliquen estas estrategias en
las aulas, permitiendo asi € desarrollo del interés por leer y, con ello, la formacion de lectores

competentes.

Lafatade habito lector afectael aprendizagjey la participacion en la sociedad. Pérez et al. (2018)
advierten que esta carencia puede generar desigualdad y exclusion. Desarrollar estrategias que
motiven lalectura es clave paramejorar el acceso a conocimiento. Este estudio busca convertir
la lectura en una practica libre y significativa, fortaleciendo el desarrollo integral de
los estudiantes.

Esta investigacion propone estrategias innovadoras y contextualizadas, integrando tecnol ogia,
metodologias activas y actividades como debates y dramatizaciones. Su enfoque no solo
desarrollacompetencias lectoras, sino que crea un vinculo emocional con los textos, impulsando
una lectura critica y auténoma. Ademas, involucra a las familias, potenciando el impacto de la
ensefianza. Este modelo responde a las tendencias educativas modernas, adaptadas a la
diversidad estudiantil.

El desarrollo del habito lector es un tema relevante en la educacion. Esta investigacion aborda
como las estrategias didacticas y 1a tecnologia pueden mejorar la ensefianza de la lecturaen la
era digital. Integrar recursos digitales motiva a los estudiantes y facilita el acceso a
conocimiento. Asi, se fortalece la comprension lectora y se alinea con las nuevas demandas

educativas, haciendo del aprendizaje una experiencia mas atractiva.

La investigacion se compone de 3 capitulos: El primero aborda la fundamentacion tedrica,
incluyendo antecedentes, conceptos y enfoques pedagogicos sobre el habito lector. El segundo
describe la metodologia de investigacion, basada en un enfoque cuantitativo y descriptivo,
detallando los instrumentos utilizados y €l andlisis de resultados sobre |os factores que influyen
en lalectura. El tercero presenta una propuesta de guia didéactica con estrategias parafomentar €l

ambito lector.
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CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes investigativos

Los estudios académicos que abordan la presente investigacion, Estrategias didécticas para
desarrollar €l habito de lalectura en estudiantes de quinto afio de basica media, comprenden tesis
y articulos cientificos que han sido publicados en los repositorios de diversas universidades
ecuatorianas y en revistas cientificas indexadas en base de datos bibliograficos tales como:

Dialnet, Google Scholar, se han examinado |0s siguientes trabaj os de investigacion:

Seguin Camacho (2016), en su trabajo de investigacion: El hdbito de lalecturaen lacomprensién
lectora de los estudiantes de la Unidad educativa de Quisapincha, del cantébn Ambato, hace
referencia a la importancia de la lectura, como un medio para acceder a la informacion y
desarrollar competencias. En este sentido, destaca su papel fundamental no solo en la formacion
académica de los estudiantes, sino también en la construccion de su pensamiento critico y
reflexivo. Lainvestigacion subraya la necesidad de integrar estrategias didéacticas que fomenten
lalectura desde una perspectivaintegral, involucrando tanto alafamilia como ala escuelaen el
proceso de desarrollo del habito lector. La tesis enfatiza como las précticas educativas deben
orientarse a cultivar habilidades que permitan a los estudiantes no solo adquirir conocimientos,
sino también a desempefiar un papel activo en la sociedad. Esto refuerzalaidea de que lalectura
es esencial no solo como habilidad académica, sino también para e crecimiento intelectua y

social.

Siguiendo con este enfoque, Moraes (2015), en su investigacion: Competencia, estrategias y
habitos lectores de maestros en formacion inicial, profundiza en las causas del desinterés por la
lecturaentrelos adol escentes, poniendo énfasis en como lasimposicionesy lafalta de motivacion
pueden transformar una actividad placentera en una obligacion. Este aspecto es importante para
nuestra investigacion, ya que muestra como la falta de estrategias didacticas apropiadas influye
negativamente en la formacion de habitos lectores en los estudiantes. El enfoque en lafigura del

docente y su papel en la transmision del amor por la lectura es un punto clave que aporta
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significativamente a nuestra investigacion. El autor enfatiza en la importancia de |0s maestros,
como parte de la formacion en un modelo a seguir. Facilitando de este modo una mejoraen la
experienciadel docentey su gusto por lalecturacomo elemento fundamental paratransmitir este
conocimiento. De igual manera, se destaca que la lectura no solo es una habilidad académica,
Sino un proceso de desarrollo personal y social que debe fomentarse desde una perspectiva de
placer y no de obligacién. Este argumento esimportante paranuestrainvestigacion, yaquereitera
la necesidad de crear habitos | ectores de forma organizaday contextualizada, tanto en €l entorno
familiar como educativo, lo que influye directamente en la formacion de futuros docentes que, al

ser lectores apasionados, podran ser guias mas efectivos para sus estudiantes.

Otro articulo relevante que refuerza la afirmacion de la investigacion es € que desarrollaron
Chica et al. (2022) llamado: La importancia de fomentar habitos de lectura en estudiantes de
segundo a séptimo grado para mejorar su comprension lectora. El presente aborda la compleja
relacién entre, nifiosy lectura, en este sentido el texto explora las razones por las cuales muchos
jovenes desarrollan aversion hacia la lectura a medida que crecen. La reflexion argumentada del

articulo se basa en las ideas de Pennac (2009), quien plantea que € nifio inicialmente disfruta de
lalectura cuando sus padres e leen cuentos, pero, con el tiempo, se convierte en una obligacion
debido a la presion por obtener resultados académicos. La presion por leer correctamente,

comprender y recordar detalles hace que lalectura pase de ser un placer aunacarga. Este cambio
Se asocia a una imposicion de la lectura como tarea en lugar de un disfrute espontdneo. Se
argumenta que la lectura debe ser vista como un proceso comunicativo y placentero, no como
una obligacion. Es por ello que € enfoque se relaciona directamente con € objetivo de nuestra
investigacion, ya que permite identificar estrategias que no solo mejoren la competencialectora,

sino gque también logren transformar la lectura en una actividad placentera para los estudiantes.

Es esencial gue los docentes fomenten la lectura de manera motivadoray que comprendan que
la competencia lectora no solo implicalahabilidad técnica de leer, sino también la capacidad de
disfrutar y reflexionar sobre lo leido. Para que la | ectura se convierta en un habito, debe formar

parte de lavida cotidianay ser estimuladatanto en el hogar como en la escuela, con un enfoque
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en el disfrute persona y no solo en los aspectos académicos. El articul o también reflexiona sobre
el papel delos maestros en laformacién lectora de |os estudiantes haciendo de este modo visible
el goce que los docentes deben tener por la misma, generando asi, la necesidad. Si 1os docentes
no disfrutan de la lectura, es dificil que puedan transmitir este amor por los libros a sus
estudiantes, o que pone de manifiesto la necesidad de trabajar en las estrategias de lectura desde
una perspectiva didactica mas amplia. Finalmente, €l articulo plantea que lainvestigacion sobre
los habitos | ectores de los maestros en formacion es alin escasa, por |0 que se propone expresando
la importancia de estudiar las experiencias lectoras de los futuros docente para mejorar su
competencia lectora y las estrategias que utilizan a leer, lo que a largo plazo influira en su

capacidad parafomentar el gusto por lalectura en sus estudiantes.

1.2. Basestedricas de fundamentacion del tema.
Las bases tedricas que sustentan esta investigacion se centran en tres teorias clave: €
constructivismo, € aprendizaje significativo y el aprendizaje social, las cuales proporcionan un

marco para e desarrollo de estrategias didéacticas orientadas al fomento del habito de lalectura.

1.2.1. Teoriadel constructivismo

El constructivismo sostiene que e conocimiento se construye de manera activa mediante la
interaccion social y el entorno. Seguin Piaget (1972), el desarrollo cognitivo no eslineal, sino una
reorganizacion progresiva de los procesos mentales, influenciada por la maduracién biol 6gica
del nifio y su experiencia con el entorno. Este proceso permite que los nifios adquieran
gradualmente habilidades cognitivas mas complejas que les facilitan comprender y producir €l
lenguaje. Vygotsky (1978), por su parte, sostiene que el aprendizaje del lenguaje es social y se
ve enriquecido cuando los nifios participan en didlogosy actividades con otros. La colaboracion
y el intercambio verbal permiten que los nifios asocien sentido a las palabras y conceptos que
estan aprendiendo. Bruner (1984) argumenta que € lenguaje se adquiere mejor en contextos
auténticos de comunicacion, donde | os nifios tienen oportunidades de participar activamente. Al
explorar y experimentar con el lenguaje, los nifios no solo adquieren vocabulario y estructuras

gramaticales, sino que también desarrollan habilidades criticas para la comprension lectora. En
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este sentido, € constructivismo promueve un enfoque de ensefianza que fomentala curiosidad y
la creatividad, permite a los estudiantes construir su conocimiento de manera integral y

personalizada.

En la actuaidad, diversos estudios coinciden en que las estrategias didécticas basadas en el
constructivismo son eficaces para desarrollar €l habito de la lectura en los estudiantes, ya que
facilitan que estos se involucren de manera significativa con los textos. Segun Diaz (2020), el
constructivismo en la ensefianza de lalectura promueve |a participaci0n activa de | os estudiantes
en la construccion de su propio conocimiento, através de la colaboracion y el trabajo en equipo.
Esto no solo mejoralacomprensién lectora, sino que también motivaalos estudiantes aleer mas,
a ofrecerles un entorno en e gque pueden compartir sus ideas, reflexionar sobre lo leido y

aplicarlo a situaciones reales.

En este sentido, la implementacion de estrategias didécticas basadas en el constructivismo
favorece @ desarrollo de habitos de lectura permanentes, ya que los estudiantes aprenden a
valorar la lectura como una herramienta para la adquisicion de conocimiento y para el disfrute
personal. La intervencion pedagogica, que contemple el trabajo colaborativo, € anadlisis critico
de textos y la reflexion sobre el contenido, no solo mejora las habilidades lectoras de los

estudiantes, sino que también fomenta la autonomia, creatividad y curiosidad intelectual.

1.2.2. Teoria del aprendizaje significativo

El aprendizge significativo, Ausubel (1983), es un proceso cognitivo en e que una persona
asocia lainformacion nueva con la que ya posee, de manera que se construya un conocimiento
mas completo y duradero. Este proceso implica la adquisicion y la integracién de nueva
informacion dentro de una estructura mental previamente organizada y coherente. En este
sentido, el aprendizaje implicala comprension y laintegracion de la nueva informacién en una
estructuramental coherente. Este enfoque es relevante para desarrollar el hébito de la lecturaen
los estudiantes, vinculando la nueva informacién con sus conocimientos previos y disefiando

estrategias didéacticas que promuevan una lectura reflexiva 'y contextualizada. Esto facilita que
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los estudiantes interioricen |os contenidos de manera solida, favoreciendo la comprension de los

textos, el gusto por lalecturay e desarrollo de hébitos de estudio sostenibles.

Este proceso de aprendizaj e es importante en el ambito educativo, especialmente cuando se busca
fomentar el habito de lalecturaen los estudiantes. El aprendizaje significativo no solo facilitala
comprension de lostextos, sino que también permite que los estudiantes construyan una conexion
mas profunda y duradera con € contenido gque leen, lo que favorece una mayor retencion y

aplicacion de los conocimientos adquiridos.

El aprendizaje significativo, en este contexto, se convierte en una herramienta necesaria para que
los estudiantes puedan conectar la nueva informacion que encuentran en los textos con €
conocimiento previo que yaposeen. Al lograr esta conexion, |os estudiantes no solo comprenden
mejor 1o que leen, sino que también desarrollan una comprension més soliday significativa de
los contenidos. Por o tanto, para que los docentes logren una ensefianza eficaz, es fundamental
disefiar estrategias didacticas que promuevan una lectura reflexiva, contextualizaday critica, en

la que los aumnos puedan vincular o leido con sus conocimientos previos.

La implementacién de estrategias que favorezcan este tipo de lectura implica, segin Novak
(1998), el uso de técnicas que ayuden a los estudiantes a “anclar” la nueva informacion en sus
esguemas mentales previos. A través de actividades como la lectura guiada, € andlisis critico de
los textos, o € uso de herramientas visuales-digitales, 1os docentes pueden facilitar que los
estudiantes no solo interioricen los contenidos de manera solida, sino que también desarrollen

una actitud mas positiva haciala lectura.

Ademés, estas técnicas favorecen el pensamiento critico, permitiendo que los estudiantes no solo
entiendan, sino también cuestionen y reflexionen sobre lo leido, reforzando asi € proceso de

aprendizagje significativo.

También, a promover una comprension profunda de los textos, se fomenta el interés por la
lecturay se contribuye al desarrollo de habitos de estudio sostenibles. Los estudiantes que | ogran

comprender mejor lo que leen tienden a disfrutar mas del acto de leer, lo cual aumenta su
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motivacion para seguir aprendiendo y explorando nuevos textos. Este hbito se convierte en un
factor importante para que los estudiantes desarrollen una relacion més significativay duradera

con el conocimiento, no solo en & @mbito académico, sino también en su vida diaria.

El aprendizaje significativo no solo facilita la comprension de textos, sino que también tiene un
impacto directo en el gusto por lalecturay en la creacion de hébitos de estudio efectivos. Los
docentes, al integrar aprendizajes significativos en sus practicas pedagdgicas, pueden contribuir
significativamente al desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, ayudandoles a formar
una base sdlida de conocimientos que les permita seguir aprendiendo de manera auténoma y
continua a lo largo de su vida. De esta manera, € aprendizaje significativo se convierte en un
factor esencial en la formacion de habitos lectores, ya que proporciona a los estudiantes las

herramientas necesarias para establecer una relacion personal y significativa con los textos.

1.2.3. Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social, desarrollada por Bandura (1977), plantea que los individuos
aprenden observando e imitando los comportamientos de los demas. Este aprendizaje ocurre
dentro de un contexto socia, donde las interacciones con otros juegan un papel esencia en la
adquisicion de habilidades y actitudes. En este contexto, los estudiantes adquieren habilidades
lectoras observando modelos positivos, como los docentes o comparieros que disfrutan de la
lectura. La interaccion social en el aula permite que los estudiantes se motiven al ver a otros

participar de manera activa en actividades rel acionadas con lalectura.

De esta manera, los estudiantes aprenden a leer por medio de la observacion de los
comportamientos de otros. Los estudiantes que observan conductas lectoras positivas no solo
asocian la lectura con conocimiento, sino que también la relacionan con placer y pertenencia
social, factores que son claves para la formacion del habito de la lectura. El hecho de que la
lectura se vea como una actividad valorada y compartida socialmente, genera un sentido de
pertenencia que puede ser un incentivo importante para los estudiantes, motivandolos a integrar
lalectura como una practica habitual. Al promover un entorno donde lalectura sea una actividad

apreciada, los estudiantes desarrollan €l deseo de leer de manera constante.
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La teoria del aprendizaje social destaca tanto la observacion de comportamientos como la
importancia de los refuerzos sociales y emocionales asociados. Los estudiantes que observan a
otros disfrutar de la lectura no solo aprenden que leer es Util para adquirir conocimiento, sino
también que es una actividad que pertenece a un grupo social, lo cual refuerza e sentido de
pertenenciay el deseo de participar en esa actividad. Por |o tanto, la lectura se convierte no solo
en una habilidad cognitiva, sino también en un acto socialmente reconocido y valorado, lo que
facilita su integracion en la vida diaria de los estudiantes. Este vinculo entre lectura, placer y
pertenencia social es esencial para desarrollar € habito de la lectura, ya que no se trata solo de
aprender a leer, sino de integrar la lectura como una actividad que forma parte de la identidad
social del estudiante.

Entonces, en el desarrollo de estrategias didacticas para fomentar e habito de la lectura, es
esencia crear un entorno donde lalectura sea una actividad apreciaday observada positivamente
por todos los miembros de la comunidad educativa. Este ambiente debe ser cuidadosamente
disefiado para que los estudiantes se sientan motivados e identificados con la actividad lectora.
Esto incluye desde la creacion de espacios de lectura atractivos y la implementacion de
actividades donde los estudiantes puedan compartir sus experiencias lectoras con sus
comparieros. El docente, como principal figura de referencia, tiene un papel fundamental al
modelar comportamientos lectores positivos, como leer en voz alta, participar en discusiones
literarias 0 recomendar libros interesantes. Al hacer visible € gusto por lalecturay a demostrar
sus beneficios tanto académicos como emocionales, |os docentes no sol o ensefian aleer, sino que
también ensefian a los estudiantes a disfrutar de la lectura, modelando actitudes positivas hacia
este habito.

Ademas, el aprendizaje socia no solo se limita ala observacion directa, sino que también puede
ser potenciada a través de las tecnologias y las redes sociales. El uso de plataformas digitales y
redes sociales puede ampliar las oportunidades de interaccién socia en torno a la lectura,
permitiendo que los estudiantes participen en comunidades virtuales que desarrollen €

intercambio de experiencias literarias y € desarrollo de habitos lectores. El uso de plataformas
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digitales, donde los estudiantes pueden compartir resefias de libros o participar en clubes de
lectura virtuales, también puede fomentar la observacion de comportamientos lectores positivos

y crear un ambiente que facilite la lecturacomo una actividad moderna socialmente relevante.

Por ultimo, & apoyo emocional que los estudiantes reciben a leer, tanto de los docentes como
de sus comparieros, también juega un papel importante en el desarrollo de este hdbito. Segin
Bandura (1986), los refuerzos emocionales que los estudiantes perciben al involucrarse en
conductas positivas, como la lectura, refuerzan la continuidad de esas conductas. Este refuerzo
puede manifestarse en elogio, reconocimiento de esfuerzos y comentarios que validan la
importancia de la lectura, 1o que contribuye a fortalecer el compromiso de los estudiantes con
esta actividad. Cuando los estudiantes reciben comentarios positivos de sus maestros o

companeros sobre sus esfuerzos de lectura, se sienten motivados a continuar con esa actividad.

1.3. Enfoque tedrico conceptual

El enfogue tedrico conceptual de estainvestigaci 0n establece las bases que sustentan este estudio,
orientando el andlisis de las variables de la propuesta: estrategias didacticas como variable
independiente y el habito lector como variable dependiente. A través de este marco, se analizan

sus caracteristicas, propiedadesy relaciones para fundamentar el desarrollo de lainvestigacion.

Este enfogue permite articular la investigacion con model os tedricos que explican los procesos
de ensefianza -aprendizaje, asi como laimportanciadel hdbito lector en laformacion académica.
Ademés, proporciona una guia parala seleccion delametodologiay losinstrumentosde andlisis,
asegurando coherencia en la interpretacion de los resultados. De esta manera, se establece un
sustento teorico que respal dalaaplicacion de estrategias didécticas dirigidas afortalecer € habito

lector en los estudiantes, con un enfoque dindmico y participativo.

1.4. Estrategias didacticas para fomentar el habito delalectura
El tema de investigacion plantea una reflexion importante sobre la aplicacion de estrategias
didacticas parafomentar el habito de lalectura en estudiantes de quinto afio de basicamedia. De

acuerdo con los planteamientos de Velasco y Mosguera (2014) las estrategias didacticas son
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importantes para estructurar actividades y practicas pedagogicas en diferentes momentos del
proceso formativo, permitiendo una ensefianza eficiente y adaptada a las necesidades de los
estudiantes. Segun Trimino y Zayas (2016), las estrategias didacticas deben ser implementadas
de manera consciente y adaptadas alas caracteristicas de |os estudiantes. Seguin |os autores, estas
estrategias deben involucrar tanto a los docentes como a los estudiantes en un proceso activo,
donde se utilizan recursos variados como libros, textos digitales y actividades motivadoras que
despierten el interés por leer. Paralograr que los estudiantes desarrollen este habito, es necesario
un enfoque integral que combine estrategias activas de aprendizaje con recursos que estimulen
el interésy comprension lectora. Logrando asi unamayor implicacion y satisfaccion por parte de

|os estudiantes.

Una estrategia didacticaes un proceso estructurado a aplicar actividades o tareas, cuyo propésito
es lograr los objetivos y contenidos de aprendizgje. A juicio de Mansilla y Beltran (2013),
comienza con |os conocimientos previos y avanza hasta cumplir con el objetivo propuesto. Los
docentes emplean estrategias para transformar los contenidos en conceptos significativos,

facilitan alos estudiantes para que comprendan y se apropien de lainformacion.

L as estrategias didacticas para el fomento de lalectura buscan desarrollar competencias lectoras
mediante diversas acciones planificadas. ES necesario comprender que una estrategia didactica
no se limita a actividades especificas, sino que involucra un enfoque general para acanzar
objetivos de aprendizaje. Segun Carrasco (2004), las estrategias didacticas son métodos que
favorecen el aprendizaje del estudiante. Estas se dividen segun Ferreiro (2005), en estrategias de
ensefianza, empleadas por |0s docentes, y estrategias de aprendizaje, que son |os procedimientos
mentales seguidos por los estudiantes. En el ambito del fomento de la lectura, la estrategia
incluye acciones que favorecen la lectura desde diferentes puntos de vista: recreativa, criticay

auténoma.

1.4.1. Lecturarecreativa
Paraintroducir alos estudiantes en lalectura, se proponen actividades como lecturas recreativas,

el uso de materiales diversos (libros, revistas, internet) y métodos interactivos como intercambio
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de libros y la dramatizacién. Las actividades ludicas, como la dramatizacion de cuentos o la
creaciOn de rel atos col ectivos son clave parafomentar el interés por lalectura. Segiin Solé (1992),

estas actividades estimulan laimaginacién y consolidan la practica lectora.

1.4.2. Lecturacriticay autbnoma

Para fomentar la lectura critica, se sugiere trabagjar en equipo, redizar andlisis de textos y
fomentar la autoeval uacion. Ademas, se promueve la autonomia del lector mediante actividades
gue involucren debates, andlisis investigativo y elaboracion de textos. (UNESCO, 2011). Es
importante que los docentes no saturen a los estudiantes con tareas, sino que planifiquen
cuidadosamente las acciones para que el proceso de aprendizgje sea gradua y acorde con €l

desarrollo de cada estudiante.

1.4.3. Leer envoz alta

Dentro de las estrategias didacticas para fomentar el habito de lalectura, el uso adecuado de la
voz al leer en voz alta es una habilidad fundamental que debe ser trabajada en los estudiantes.
Seguin Calero (2014), sefidla que la fluidez lectora es un aspecto fundamental en el desarrollo de
la comprension lectora, ya que no solo implica la rapidez a leer, sino también la precision,
entonacion y expresion correcta de las palabras. En este sentido, el manejo consciente de la
entonacion, las pausasy €l fraseo no solo facilita la correcta pronunciacion de las palabras, sino
gue también apoya la comprensién e interpretacion del texto, a permitir que e estudiante dé
sentido alo que lee. Esta habilidad requiere que e docente disefie actividades de lectura donde
los alumnos puedan practicar la modulacion de su voz, atendiendo a los cambios de tono que

marcan |0s signos de puntuacion y respetando las pausas para una mejor expresion de las ideas.

Es necesario que, al avanzar con el uso adecuado de la voz, los estudiantes se familiaricen con
las marcas expresivas del texto. Asi, al leer, no solo deben concentrarse en las palabras, sino en
cOmo esas palabras se conectan y cobran sentido dentro del mensaje genera del texto. Esto
contribuye a unamejora en la fluidez y en la comprension lectora, ya que el aumno, al leer con
entonacion, puede captar el propdsito y laintencion del autor, o que favorece su comprension

global del contenido.
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Estas actividades deben ser monitoreadas de cerca por el docente, quien debe ofrecer
retroalimentaci 6n constante a aquell os estudi antes que presenten dificultades, ya seaen ladiccion
o0 en €l control de su voz. Ademas, esimportante que, a finalizar laactividad, el profesor guie a
los estudiantes en una reflexion sobre la funcién comunicativa de la lectura en voz alta,
enfatizando laimportancia de un manejo adecuado de la voz para facilitar tanto la comprension
como la expresion de ideas. Esto, a largo plazo, contribuye a que los estudiantes desarrollen
habilidades comuni cativas mas completas, generando mayor confianzaen si mismosy un mayor
interés por la lectura. El trabajo docente en esta area no solo tiene como fin mejorar la
comprension lectora, sino también fomentar una actitud positiva hacia la lectura, promoviendo

una préactica continua'y un disfrute genuino de lo que lee.

1.4.4. Uso de herramientas tecnol6gicas

El uso de herramientas tecnolégicas, como aplicaciones interactivas y plataformas digitales,
diversifica las estrategias didacticas. Garcia (2012), destaca que estas herramientas captan €
interés de los estudiantes y complementan los métodos tradicionales, ofreciendo recursos

adicionales que refuerzan € aprendizaje de lalectura de manera atractivay dindmica.

1.4.5. Implicacion de las familias

La implicacion de las familias en € proceso de lectura es fundamental para el desarrollo de
habitoslectores sdlidos. Tal como lo expresa, Pérez et al. (2018), |as actividades como | eer juntos
en casa ho solo fortalecen los vinculos familiares, sino que también refuerzan el habito lector de
los nifios. Este tipo de participacion activa de los padres tiene un impacto directo en la actitud de
los nifios hacia la lectura, promoviendo una visién positivay, por ende, un mayor disfrute de la

misma.

Parafomentar eficazmente € habito de lecturaen los estudiantes, lasfamilias deben involucrarse
de manera consciente y activa. Esto incluye la creacion de un entorno en €l hogar que favorezca
la lectura, con recursos adecuados y actividades que fomenten el interés por los libros. Las

estrategias didacticas deben ser disefiadas de forma que permitan la colaboracion entre padres,
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docentesy estudiantes, garantizando que lalectura se perciba como una herramientano solo para
el desarrollo académico, sino también como una experiencia placentera que contribuye a

crecimiento personal de los nifios.
1.5. Habito

El hébito hace referencia a una conducta adquirida, que es una reaccion aprendiday repetitiva.
Como afirma, (Cdrdova, 2022) el habito se convierte en una accion fluiday eficiente basada en
los conocimientos adquiridos por la persona. Inicialmente, cualquier accion que realicemos
requiere esfuerzo y concentracion, pero con el tiempo, y a medida que se repite, se vuelve mas
sencillay automatica. Este proceso estavinculado alaplasticidad cerebral, que permiteal cerebro
adaptar sus circuitos para optimizar la accién repetitiva, reduciendo el esfuerzo consciente. Esto
ocurre porque el cerebro crea conexionesy automatiza la accion, 1o gque eventual mente permite

realizarla sin necesidad de un esfuerzo consciente significativo.

En el &mbito educativo, este proceso resulta esencial para que la lectura trascienda de ser una
tarea obligatoria a convertirse en una actividad espontanea y placentera. El entorno educativo
debe ofrecer estimulos positivos que refuercen este proceso, promoviendo una experiencia

lectora motivadoray enriquecedora.

En el contexto de nuestra investigacion, esto significa que los estudiantes, mediante la practica
constante de lalectura, no solo mejoraran sus habilidades | ectoras, sino que también comenzaran
a disfrutar de esta actividad e integrarla de forma natural en su vida cotidiana. Asi, la lectura
puede transformarse en un habito fluido y eficiente que enriquezca su desarrollo tanto académico
como personal. Por |o tanto, las estrategias didacticas deben enfocarse en hacer de lalectura una
actividad accesible y agradable, favoreciendo su integracion progresiva y sostenible en la vida

de los estudiantes.
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1.5.1. Formacion de hébitos

La formacion de hébitos es un proceso en el gue las personas se hacen conscientes de sus
acciones, las dotan de significado y lasintegran en su ser, permitiendo su desarrollo de manera
cada vez mas creativa, social y critica. Ademas, implica no solo  dominio de técnicas y
habilidades, sino también el desarrollo del pensamiento. Este resalta la importancia de que los
habitos no sean simplemente acciones automati cas, Sino que se construyan através de un proceso
reflexivo, consciente y comprometido, lo cual es esencial para la formacion integral del
individuo. Al comprender larelevancia de sus acciones, €l individuo transformasu rutina diaria
en unaoportunidad para crecer tanto anivel personal como social. Este tipo de formacion permite
gue las acciones realizadas por el sujeto se vuelvan més significativas, creativas y sociamente

responsabl es.

1.5.2. Habito lector

La lectura, como herramienta fundamental en el proceso educativo, desempefia un papel
importante en €l desarrollo de los estudiantes, no solo en términos académicos, sino también en
su vida cotidiana. En este contexto, Garcia (2012) sugieren que el profesorado debe adoptar
métodos de ensefianza que incluyan estrategi as especificas parafomentar |lacomprens on lectora.
Entre las recomendaciones clave se encuentran € uso de técnicas que permitan a estudiante
identificar las ideas principales y secundarias de un texto, resumirlo con sus propias palabras, y
realizar gercicios de lectura comprensiva, 10 cual es necesario para mejorar esta competencia
Ademas, subrayan laimportancia de personalizar las lecturas segun los intereses y experiencias
previas del alumno, 1o que facilita el entendimiento y la conexién con el texto. Es fundamental
ensefiar a los estudiantes que la lectura puede ser una actividad académica divertida y
enriquecedora, que aportaalavidapersona del individuo. Leer no solo los convierte en mejores
estudiantes, sino que les permite ser capaces de solucionar y enfrentar retos en su vida cotidiana
y profesiona. Por otra parte, las bibliotecas, las bibliotecas escolares juegan un papel muy
importante, al igual que los maestros ya que facilitan la motivacion y el desarrollo de un buen
habito lector.
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El hébito de lalectura constituye una préactica importante para el desarrollo intelectual, social y
emocional de losindividuos. Implicala dedicacion de tiempo y esfuerzo alalecturaregular, ya
sea de textos académicos, literarios o informativos. Desde el punto de vistade, Sagal y Carvaja
(2022), lalectura no debe ser vista solo como unatarea escolar, Siho como una actividad que se
disfruta y se incorpora en la vida diaria del estudiante. La lectura, cuando se convierte en un
habito, potencia el desarrollo de la comprensién lectora, la adquisicion de conocimientos 'y €
pensamiento critico. Este habito también fortalece la capacidad de los estudiantes para procesar
informacion de manera eficaz y adquirir una visiéon mas amplia del mundo que los rodea. Para
gue el habito lector se forme y mantenga, es necesario que los estudiantes estén en un entorno
adecuado que favorezca esta préctica, por tanto, la familiay la escuela deben brindar no solo

estimul os sino también espacios propios para su g ercitacion.

El proceso de ensefianza -aprendizgje de la lecturay laliteratura es esencia para cultivar en los
estudiantes el amor por lalectura. Segun Garcia (1992), la lectura es un proceso complejo que
involucra diversas habilidades, y su aprendizaje debe extenderse a lo largo de la educacién
primariay secundaria, ya que es esencial desarrollar la capacidad critica para €l disfrute y goce
delaliteraturay masaln s se tiene en cuenta que la comprension de un texto implica una buena

significacion o interpretacion de la misma.

En nuestro trabajo de investigacion, |os habitos lectores se alinean con un enfoque similar al de
laformacion de habitos en general. El habito de leer se basa no solo en larepeticion de laaccion,
sino también en la reflexion critica sobre lo leido, lo que favorece la conexion entre €
conocimiento adquirido y la vida cotidiana. Este proceso no se limita a mejorar las habilidades
cognitivas, sino gue también promueve € desarrollo emocional y socia de los estudiantes. El
habito lector, por lo tanto, debe involucrar un compromiso consciente, que permita a los
estudiantes ver la lectura como una herramienta para el desarrollo personal y no solo como una
obligacién académica.

El desarrollo del habito lector tiene un impacto positivo en @ rendimiento académico y

desarrollo personal de los estudiantes. Garcia (2012), destacan que los estudiantes que leen
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regularmente tienen mejores habilidades comunicativas, mayor empatiay una comprension més
profunda de su entorno. Ademas, estos estudiantes tienden a tener una mayor capacidad para
resolver problemas y enfrentarse a desafios, ya que la lectura les proporciona herramientas para
pensar de manera criticay reflexiva, cualidades necesarias tanto para el éxito académico como
paralavidasocia. El habito lector, por lo tanto, no solo afectael ambito académico, sino que es
un factor crucial en el desarrollo de competencias emocionaes y sociaes que contribuyen a la

formacién integral.

Formar habitos de lectura exige un proceso continuo y bien estructurado. Segun Rodriguez
(2006), para formar un habito no solo es necesario haber aprendido a leer, sino también estar
motivado por lalectura. En otras pal abras, €l interés por leer esfundamental para desarrollar este
habito. La motivacion intrinseca juega un papel esencial, ya que los estudiantes que disfrutan de
la lectura son més propensos a hacerla parte de su rutina diaria'y a seguir explorando nuevos

textos de formaindependiente.

Desde |os primeros afios de la educacion primaria, es crucial ofrecer lecturas que se gjusten alos
intereses y habilidades de los nifios. Solo el uso de libros de texto no es suficiente para fomentar
el amor por lalectura. Almendros (1972), menciona que unaleccion escolar no debe confundirse
con una lectura placentera, ya que la lectura debe ser una experiencia que diviertay enriquezca.
Por lo tanto, es esencial proporcionar materiales de lectura que no solo amplien el conocimiento.

Sino también ofrezca placer.

En este contexto, el fomento de los habitos de lectura se convierte en una prioridad dentro del
desarrollo intelectual y personal de los estudiantes. EI Ministerio de Educacion del Ecuador
(2021) ha implementado programas como "Juntos Leemos' para consolidar la lectura como
herramienta indispensable para la adquisicion de conocimientos. Este programa busca promover
un entorno en el que lalectura sea vista como un habito fundamental, tanto en el &mbito escolar

como familiar, involucrando atodos |os actores del proceso educativo en laformacion de hbitos

lectores.
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El fomento de la lectura es una responsabilidad compartida por todos los miembros de la
comunidad educativa. En este sentido, € plan "Yo estoy leyendo”, implementado en 2016,
refuerza estaidea al involucrar a estudiantes, docentes, bibliotecariosy familias en lapromocion
de la lectura a través de estrategias innovadoras e interdisciplinarias. Este enfoque integrador
permite que lalectura sea percibida no solo como una tarea académica, sino como una actividad
deinteréspersonal que debe ser fomentadaen diversos contextos. Ademés, resaltalaimportancia
de las bibliotecas escolares, que juegan un papel crucia en este proceso, ofreciendo recursos y

actividades que favorecen € desarrollo de habilidades |ectoras en |os estudiantes.

Enfin, el habito lector es una préactica constante y voluntaria de lectura que impulsael desarrollo
cognitivo, socid y emociona de los estudiantes. Segun Solé (2020), leer no solo implica
decodificar palabras, sino también comprender, interpretar y reflexionar sobre el contenido. A
medida que los estudiantes desarrollan este habito, adquieren habilidades que les permiten no
solo ser mejores lectores, sino también mejorar su capacidad de andlisis, empatia y
comunicacion. En € contexto educativo, desarrollar este hdbito se convierte en un reto clave para
garantizar el éxito académico y personal de los estudiantes.

1.6. Frecuencia L ectora

ParaMunoz (2015), lafrecuencialectoraserefiere alaconstanciacon laque unapersonapractica
el habito de la lectura, lo que implica una serie de acciones como comentarios, predicciones,
intercambios de lectura y relatos. Esta practica esta estrechamente vinculada a varios factores

importantes:

Unodeellosesel interésdel lector, lo quereflejaen el disfrute personal por € texto, enfocandose
en los beneficios tangibles que se derivan de ella. Este interés se convierte en un motor que
impulsa la accion de leer, transformando la lectura en una actividad placentera. Sin € interés
genuino por los textos, la lectura puede ser percibida como una tarea monétona, dificultando la
formacion del lector consolidado.
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Lalectura permanente es otro aspecto clave, puesimplica un compromiso con lalecturaregular
alolargo del tiempo. Esta préactica se vincula a tiempo que se dedica alalecturay los espacios
en que se realiza como las bibliotecas, ya sea en entornos como bibliotecas fisicas o virtuales,
gue facilitan la busqueda de nuevos textos que amplien el conocimiento o proporcionen placer.
Este tipo de lectura sistemética favorece una adquisicion de conocimiento constante. La
exposiciéon continua a diferentes géneros literarios, temas y egtilos, también fomenta la
flexibilidad cognitiva, permitiendo alos lectores adaptar sus habilidades a contextos diversos y

desarrollar una comprensién mas profunda de lainformacion.

Asimismo, lalectura en el tiempo libre resalta la importancia de organizar € tiempo personal
paradisfrutar de lecturas no solo educativas, sino también de ocio, lo que contribuye al bienestar
emocional y a desarrollo cultural del individuo, ya que integra tanto e placer como €
aprendizaje, potencializando el enrigquecimiento de la vida emocional del lector, a ofrecerle
espaciosparalareflexion, el disfrute estético. Al equilibrar anbostiposdelectura, losestudiantes
logran un crecimiento intelectual y emocional quelos preparamejor paralos desafios académicos

y personales.

El habito hace referencia a una conducta adquirida, que es una reaccion aprendiday repetitiva.
Para, Bode (1983), el hébito se convierte en una accion fluida y eficiente basada en los
conocimientos adquiridos por la persona. Inicialmente, cual quier accion que realicemos requiere
esfuerzo y concentracion, pero con € tiempo, y a medida que se repite, se vuelve mas sencillay
automética. Este proceso esta vinculado ala plasticidad cerebral, que permite al cerebro adaptar
sus circuitos para optimizar la accion repetitiva, reduciendo el esfuerzo consciente. Esto ocurre
porgue €l cerebro crea conexiones y automatiza la accién, lo que eventuamente permite

realizarla sin necesidad de un esfuerzo consciente significativo.
1.7. Preferencia lectora

Las preferencias lectoras juegan un papel fundamental en la construccién de habitos de lectura

solidos y efectivos. Estas no se limitan Unicamente a lo académico, sino que también incluyen
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géneros literarios y fuentes de informacion, como periddicos y revistas, que permiten a los
estudiantes explorar areas de interés fuera de su ambito forma de formacion. Por lo tanto,
entender y fomentar estas preferencias es esencial para disefiar estrategias didacticas que no solo
impulsen el habito de la lectura, sino que también enriquezcan el proceso formativo integral de

|os estudiantes.

El concepto de preferencia lectora, segiin Mufioz (2015), resalta la importancia de los gustos y
€l ecciones personales de lectura, que no solo dependen del tipo de texto, sino también de cdmo
se organiza € tiempo de lecturay las técnicas empleadas. Este enfoque sugiere que el fomento
del hébito de lectura no se limita Unicamente al tiempo invertido, sino también a como se
distribuye ese tiempo y cOmo se seleccionan las lecturas. En este sentido, el interés lector es un
motor fundamental para el desarrollo de habitos de lectura sostenibles.

En nuestra experiencia como educadoras, hemos observado que cuando |os estudiantes se sienten
atraidos por los textos que eligen, ya sea por sus tramas interesantes o su narracion atrapante, es
més probable que continten leyendo de forma auténoma. De este modo, la lectura deja de ser
una actividad impuesta y se convierte en una actividad voluntaria y que disfruta. Este tipo de
lectura libre estimula el interés de manera natural, ya que conecta con sus preferencias y les

permite explorar e mundo através deloslibros, sin la presion de un ejercicio académico.

Ademés, el uso de estrategias de lectura 'y técnicas de comprension, como la lectura critica, la
interpretacion y la reflexion, contribuye a desarrollar un habito lector més profundo. Fomentar
estas préacticas dentro del proceso de ensefianza no solo mejoralacomprension, sino que también
proporciona a los estudiantes herramientas paralograr un aprendizaje mas significativo. De esta
forma, se logra una simbiosis entre €l gusto por la lectura y el desarrollo de habilidades

cognitivas.

Es vital que los docentes consideren los gustos y preferencias lectoras de los estudiantes al
planificar actividades de lectura. Permitirles elegir sus propios libros o compartir sus lecturas

favoritas fomenta la autonomia, e sentido de pertenencia a proceso y, por supuesto, la
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motivacion intrinseca. En este contexto, €l uso del tiempo libre juega un papel relevante. Cuando
un estudiante tiene la oportunidad de leer fuera del aula, sin la presién de examenes o
evaluaciones, puede escoger textos que resuenen con sus intereses, ya sea ficcion, ciencia,

historia o cualquier otro género que capte su atencion.

Al integrar la lectura critica como herramienta de aprendizaje, se establece un puente entre o
gue seleey lo que se aprende. Asi, |os estudiantes no solo leen por leer, sino que desarrollan una
comprension profunda del texto, cuestionan sus argumentos, conectan ideas y evallan la
informacion. Esta capacidad de pensamiento critico es una habilidad invaluable que trasciende

el ambito académico y se aplica en lavida cotidiana.

El desarrollo de las preferencias lectoras también permite que los estudiantes se conviertan en
lectores activos, capaces de tomar decisiones informadas sobre |os textos que eligen leer. Esta
autonomia en la seleccion de lecturas favorece una relacién més profunda y auténtica con €
conocimiento, promoviendo una mentalidad abierta y flexible. Al tomar decisiones de lectura
basadas en sus propios intereses, los estudiantes incrementan su compromiso con la vida

cotidiana, lo que potencialarelevanciay e impacto de lalectura en su crecimiento personal.
1.8. Factores paraformar € habito lector

El desarrollo del habito de la lectura en los estudiantes esta influenciado por varios factores,

destacandose tres entornos: lafamilia, la escuelay los entornos sociales.

Lafamiliaesel primer espacio donde seiniciael desarrollo de este hdbito, mientras que laescuela
actlia como € segundo entorno donde los nifios y jovenes deben consolidar sus habilidades
lectoras. Por ultimo, los entornos sociales también juegan un papel importante, ya que la

seleccion de géneros literarios y textos fomentala practica de lalectura adquirida.

Como sefialan Sagal y Carvaja (2022), lasfamilias deben ser responsablesde promover lalectura
en casa, no solo proporcionando libros adecuados, sino también participando activamente en

actividades que fomenten € interés por leer. El apoyo de los padres es fundamental para que los
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nifios asocien la lectura con una experiencia positiva'y no solo con una obligacion escolar. De
estaforma, se fortalece larelacion emocional con lalectura, creando un ambiente favorable para

laformacién de habitos | ectores desde temprana edad.

La escuela juega un papel importante en el acceso a materiales de lectura adecuados, ya que
proporciona el entorno necesario para que los estudiantes tengan acceso a una variedad de libros
atractivosy apropiados para su edad. L os nifios deben contar con una variedad de textos que sean
atractivos y apropiados para su edad. En este sentido, el disefio estético de los textos, incluyendo
dibujos e iméagenes, resulta esencial para captar la atencion de los estudiantes y generar una
experiencia de lectura mas amena. Las ilustraciones cumplen un papel importante como recurso
pedagdgico, ya que no solo embellecen los textos, sino que también facilitan la comprension a
complementar visualmente el contenido escrito. Igualmente, e rol del docente también es
determinante en la formacion del habito lector. Los maestros deben ser modelos a seguir,
promoviendo la lectura como una actividad placentera y no solo como parte del proceso
educativo. La actitud positiva del docente hacia la lectura puede inspirar a los estudiantes a
adoptarla de forma natural, ya que los educadores tienen |a capacidad de hacer que lalectura sea

atractivay significativa, mas alla de lo académico.

Dentro de laescuela, € espacio adecuado paralalectura es otro factor relevante. Las bibliotecas
escolares, por egemplo, proporcionan un entorno acces ble donde | os estudiantes pueden explorar
y elegir textos que se alineen con sus intereses. Un espacio adecuado permite disfrutar de los
libros en diversos contextos, lo que refuerza el habito lector tanto en casacomo en laescuela. La
disponibilidad de textos adecuados en la escuela contribuye significativamente a este proceso,

brindando a los estudiantes oportunidades para fortal ecer su relacion con lalectura.

Igualmente, € rol del docente también es determinante en la formacién del hébito lector. Los
maestros deben ser modelos a seguir, promoviendo la lectura como una actividad placentera 'y

no solo como parte del proceso educativo. La actitud positiva del docente haciala lectura puede
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inspirar alos estudiantes a adoptarla de forma natural, ya que los educadores tienen la capaci dad

de hacer que lalectura sea atractiva y significativa, mas alé de o académico.

Lailustracion en laliteraturainfantil juega un papel importante en lamotivacién y desarrollo del
habito lector en los nifios. Ademas de adornar €l texto, las imégenes sirven como herramientas
clave para captar la atencién de |os nifios lectores y ayudarles a comprender mejor el contenido.
Seguin Moral (2018), lasilustraciones no solo complementan € texto, sino que también fomentan
una lectura mas completa y placentera. Este enfoque puede ser especialmente Util en el ambito

educativo, donde se busca que los nifios disfruten y aprendan a través de los libros.

Cuando los materiales no son interesantes ni adecuados, los nifios pierden € interés, lo que
dificulta e desarrollo del hébito lector. Algunos estudios indican que el acceso temprano a una
amplia gama de libros puede despertar € amor por lalectura, favoreciendo la comprensiéony la
capacidad critica. Adaptar los textos a los intereses y necesidades de |os estudiantes mejora su
motivacion y facilita el proceso de aprendizgje. Rodriguez (2006) enfatizan que la
personalizacién delos contenidosesesencial paracaptar laatencién delosestudiantesy fomentar
su participacion activaen lalectura.

El trabajo autébnomo del estudiante también es un factor importante en la formacion del habito
lector, ya que permite que los nifios desarrollen estrategias de auto regulaciéon y toma de
decisiones en su proceso de lectura. Segin Solé (1992), la autonomia en la lectura favorece la
motivacion y el pensamiento critico, permitiendo que los estudiantes seleccionen, organicen y
reflexionen sobre sus propias lecturas. En este sentido, es importante que |os docentes apliquen
estrategias que fomenten laindependencialectora, brindando alos estudiantes herramientas para
gue puedan gestionar su propio aprendizaje y convertir la lectura en un habito sostenible en €

tiempo.

Seguin el Ministerio de Educacién, enlaGuiametodol 6gicaparadesarrollar €l gusto por lalectura
(2019), enfatiza la importancia de la colaboracion entre la familia, laescuelay la comunidad en

la formacion de lectores autonomos y criticos. La familia debe ser |a primera promotora de la
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lectura, creando un ambiente lector favorable desde temprana edad. La escuela por su parte,
fortal ece este habito a proporcionar estrategias didacticas y espacios adecuados que fomenten la
lectura por placer. Asimismo, la comunidad juega un papel esencial a ofrecer actividades
culturalesy recreativas como ferias del libro y clubes de lectura, que enriquecen la experiencia

lectoray refuerzan el vinculo entre lectoresy textos.

1.9. Importancia de fomentar el habito delalecturaen la Educacion Basica

La lectura es una herramienta esencial del aprendizaje. De acuerdo con, Garcia (2012), €
desarrollo de habilidades lectoras esta estrechamente vinculado al pensamiento critico y a la
capacidad de los estudiantes para resolver problemas. Lalectura no solo mejorala comprension,
sino que también potencialacresatividad y el razonamiento. Al estimular lamente, los estudiantes
son capaces de andizar, reflexionar y generar nuevas ideas, favoreciendo su crecimiento
cognitivo. Esto, asu vez, facilita el desarrollo de competencias necesarias para la vida cotidiana

y €l aprendizagje auténomo.

Ademas, € habito de la lectura es fundamental para el desarrollo de habilidades linglisticas,
como laexpresiéon oral y escrita. Los estudiantes que | een habitual mente amplian su vocabulario,
mejoran su sintaxis 'y adquieren mayor fluidez en la comunicacion, lo cual es la clave para su
desempefio académico y personal. Al involucrarse con diversos géneros literarios y textos
compl g os, los estudiantes también perfeccionan su capacidad de argumentacion, permitiéndoles

expresarse de manera mas claray coherente.

La lectura también fomenta la empatia, ya que, a leer sobre diversas situaciones, contextos y
persongj es, | os estudiantes pueden ponerse en €l lugar de otros, entendiendo mejor |asemociones
y realidades gjenas. Este gercicio de reflexion y comprension contribuye a formar una vision
mas inclusivay diversa del mundo, ayudando a los estudiantes a desarrollarse como individuos
emocionalmente inteligentes. Este gjercicio de reflexion y comprension se convierte en un pilar
paraformar ciudadanos méas conscientes, criticosy responsables enlasociedad. En consecuencia,

la lectura no solo cumple una funcién académica, sino que también promueve & desarrollo
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personal y social de los estudiantes, preparandolos para participar de manera activay reflexiva

en su comunidad.

1.10. Basesnor mativasy legales

La educacién en Ecuador se sustenta en un marco legal amplio que garantiza su acceso, calidad
y equidad, estableciendo corresponsabilidad con e Estado, la sociedad y las familias en €

proceso educativo. Diversas normativas, como la Constitucion de la Republica, laLey Organica
de Educacion Intercultural (LOEI) y el Codigo delaNifiez y Adolescencia, estructuran €l sistema
educativo, asegurando su carécter inclusivo, participativo y orientado al desarrollo integral dela

poblacién.
El articulo 26 de laLey Organica de Educacion Intercultura establece que:

La educacién es un derecho de las personas alo largo de su viday un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablica y de la
inversion estatal, garantiade laigualdad einclusion socia y condicién indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo (p.5).

En el mismo sentido, €l articulo 27 de laL ey Organicade Educacion Intercultural, que manifiesta

lo siguiente:

La educacién se centrara en @ ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en €
marco del respeto a los derechos humanos, a medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsaralaequidad de género, lajusticia, lasolidaridad y
la paz; estimulara € sentido critico, € arte y la cultura fisica, lainiciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competenciasy capacidades de crear y trabajar (p.5).
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De manera complementaria, el articulo 343 en laConstitucion dela Republicadel Ecuador sefiadla

que:

El sistema nacional de educacién tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten € aprendizaje,
y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendra como centro a sujeto que aprende, funcionard de manera flexible y
dinamica, incluyente, eficaz y eficiente (p.107).

El Cadigo de la Nifiez y Adolescencia protege el derecho de los menores a una educacion libre

de discriminacion y violencia. En su articulo 37, manifiestalo siguiente:

Derecho alaeducacién: Los nifios, nifiasy adolescentes tienen derecho a una educacion

de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

Literal 1) Garantizar €l acceso y permanencia de nifios y adolescentes en la educacion

basicay € bachillerato.

Literal 3) Implementar propuestas educativas flexibles y adaptadas a las necesidades de
grupos vulnerables, con nifios con discapacidad o en situacion de trabajo.

Literal 4) Asegurar docentes, recursos, infraestructura adecuada y un ambiente favorable

para el aprendizge.

Art.38 Objetivos de los programas de educaciéon. - La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

Literal d) Prepararlo para gjercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,

democréticay solidaria.

Literal g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;
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1.11. Criterios de posicion

Segun el trabajo de investigacion de Gaibor (2023), concluye que existe una baja frecuencia de
lecturay una limitada diversidad de géneros literarios entre |os estudiantes de quinto afio de la
Escuela de Educacion Basica 24 de febrero, en la comunidad de San francisco. Lainvestigacion
identifica que los nifios muestran una preferencia por actividades lUdicas y tecnol 6gicas en lugar
de la literatura tradicional. A pesar de €ello, € autor resalta que las estrategias didécticas
propuestas como la inclusién de actividades que permitan la interaccion con los textos, €l
fomento de lalecturagrupa y la creacidn de ambientes lectores en e aula, resultan ser efectivas

paraincentivar |os habitos en los estudiantes.

La investigacion realizada por Auquillas (2023), la estrategia “Leo, comprendo y aprendo”
implementada en la Unidad Educativa Santa mariana de Jesus, tuvo un impacto positivo en la
comprension lectora de |os estudiantes de cuarto a séptimo afio de Educacion general Basica. La
aplicacion de estrategias activas permitio mejorar losindicadores de eval uacion rel acionados con
la comprension lectora a nivel literal, inferencia y critico valorativo. Ademas, los resultados
mostraron un avance significativo en la comprension lectora de los estudiantes, destacando el
impacto positivo de la aplicaciéon de estas metodologias en el desempefio académico y en la

préctica pedagogica de | os estudiantes.

En este primer capitulo, se resalta laimportancia del habito lector en e desarrollo académico,
personal y socia de los estudiantes de quinto afio de basica media. Se argumenta que la lectura
no debe ser vista como una herramienta repetitiva, Ssino como un proceso integral que favorece
la construccion del pensamiento critico, lareflexion y el aprendizaje autbnomo. Es esencial que
el fomento del habito lector involucre una experiencialectorasignificativa que perdure alo largo
del tiempo. Ademas, se subraya la necesidad de disefiar estrategias que no solo ensefien a leer,

sino gque también cultiven € disfrute por lalectura.

En cuanto a las estrategias didacticas, los estudios revisados muestran que es importante que

estas sean motivadoras y centradas en €l gusto, para evitar que los estudiantes vean la lectura
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como unaimposicién. Lafatade contextualizaciony el enfoquerigido delasactividadeslectoras
pueden generar desinterés, transformando una actividad placentera en una obligacién. Por lo
tanto, se enfatiza la importancia de que los docentes utilicen estrategias que promuevan una
lectura reflexiva, divertiday atractiva, para que los estudiantes logren integrar la lecturaen su

vida cotidiana como una préctica voluntariay disfrutable.

El capitulo también subraya el rol fundamental de los docentes en el proceso de desarrollo del
habito lector. Laactitud del docente hacialalectura esimportante, ya que su gusto por loslibros
influye directamente en la motivacion de los estudiantes, siendo ellos un modelo a seguir para
sus estudiantes. Crear un ambiente de aprendizaje positivo que involucre a los docentes,
estudiantes y familias, es importante para convertir la lectura en una actividad habitual y
placentera.es esencia para que los estudiantes se sientan motivados a participar activamente en

lalectura

Ademas, las teorias del constructivismo, €l aprendizaje significativo y el aprendizaje social
proporcionan un marco tedrico solido que respalda e disefio de estrategias didécticas eficaces
para e fomento del habito lector. El constructivismo destaca la importancia de la interaccion
social y e aprendizaje activo, o que permite que los estudiantes se involucren de manera
significativa con los textos. El aprendizaje significativo, por su parte, facilitala conexién de los
nuevos conocimientos con |os previos, promoviendo una comprensién profunda y duradera. La
teoria del aprendizaje socia refuerza la necesidad de observar model os positivos de lectura, ya
sea en los docentes 0 comparieros, |o que favorece @ desarrollo del habito de lalecturade manera

socialmente integrada.

Finalmente, el uso de tecnologias y plataformas digitales expande las oportunidades para
fomentar el hébito lector en los estudiantes. Las redes sociales y las plataformas educativas
permiten la creacion de comunidades de lectura virtuales que potencian la interaccion y €

intercambio de experiencias literarias.
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CAPITULO 2: METODOL OGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

En este capitulo se presentan los aspectos fundamentales de la metodologia utilizada en |la
investigacion, estructurados a partir de la definicidn de las categorias principales. Se detalla el
enfoque y tipo de investigacion, junto con los métodos e instrumentos aplicados para llevar a
cabo un diagndstico exhaustivo en lainstitucién Unidad Educativa AcademiaMilitar San Diego,
centrado en el quinto afio de educacion general basica. Los resultados obtenidos revelaron una
necesidad importante: implementar estrategias didacticas innovadoras que fortalezcan el hébito

de lalecturaen los estudiantes y promuevan su desarrollo integral.

2.1. Conceptualizaciéon y operacionalizacion de lasvariablesy categorias, con su
parametrizacion u oper acionalizacion.

L as categorias esencia es de lainvestigacion: Estrategias didacticas para desarrollar el hébito de
la lectura en estudiantes de quinto afio de basica media. Estas estrategias comprenden métodos,
enfoques y técnicas pedagdgicas que, a ser aplicadas de manera adecuada, buscan incidir de
forma significativa en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes, promoviendo su
interés y participacion activa en el proceso lector.

Esta investigacion examina como las edrategias pueden influir en la formacion de habitos
lectores sostenibles y en la mejora de competencias de comprension lectora, de acuerdo con las

neces dades especificas de | os estudiantes en este nivel educativo.

Tabla 2.1. Categoriasesenciales de la investigacion

Variableso Definicion Dimensiones Indicadores I nstrumentos
categorias para el estudio parala
diagnostico: recogida de
informacion
Variable Las edtrategias 1.1 Estrategias 1.2.1. Encuesta
Independiente didacticas se didéacticas Aplica diferentes
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Estrategias refieren  a las métodos para
didéacticas diversas fomentar e
actividades habito lector.
empleadas tanto 1.1.2.
por docentes Utilizatinicasde Observacién
como por animacion
estudiantes en el lectora para
proceso de motivar la
aprendizaje. Estas participacion.
comprenden 1.1.3. Entrevista
meétodos, técnicas, Disefia

actividades y
recursos
orientados a
alcanzar los
objetivos
educativos.
(Sanchez, et
al.,2020)

1.2

Proceso de

actividades de
lectura que
estimulen la
creatividad e
imaginacion.
1.1.4.

Evalta la
participacion y el
interés de los
estudiantes en las
actividades de
lectura.

1.1.5.

Adapta los
materiales segun
e nived y los

intereses de los
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aprendizaje

estudi antes.

12.1.

Evaltael nivel de
motivacion delos
estudiantes hacia

el aprendizaje de

lalectura.

1.2.2

Evalua la
capacidad de los

estudiantes para
identificar ideas
principalesal leer
un texto.

1.2.3. Mided uso

de lainformacion

leida para
resolver
situaciones
nuevas o]
diferentes.

1.2.4. Bvdua la
creatividad en la
produccion  de
trabajos basados
en lalectura.

1.25. Evaua la
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retroalimentacion
proporcionada a
los estudiantes
para reforzar su
aprendizaje.
Variable La lectura es una 1.1. La 2.1.1 Interés por Encuesta
Dependiente:  actividad divertida lectura lalectura
Habitos de y formativa que 2.2.2. Frecuencia
lectura estimula la de lalectura Observacion
imaginacion, la 2.2.3. Variedad

creatividad.

La lectura nos
vincula con
€mociones,
sentimientos,
ideas. Desarrolla
la curiosidad y €l
autoconoci miento.
Es esencia que
nifios y nifias se
acerquen
tempranamente a
la lectura
recreativa,
desarrollando un
gusto por €la
Esto se logra d
ofrecerles

de géneros leidos
2.2.4.
Identificacion de
proposito en la
lectura

2.2.5.
Comprension
general de la

lectura
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estimulos y

materiales de

calidad que

despierten su
interés. S se
cultivan actitudes
positivas hacia la
lectura desde
pequefios, es
probable gue
mantengan  este
hébito de manera
regular,

mejorando sus

habilidades
lectoras.
(Ministerio de
Educacion,2016)

Fuente: Elaboracion Propia

2.2. Disefio metodol dgico de la investigacion

2.2.1. Paradigma de la investigacion

La investigacion dentro del paradigma interpretativo busca analizar y comprender la conducta
humana, considerando los significados e intenciones de |os sujetos involucrados en el contexto
educativo (Shuster et al.,2013). Al enfocar esta investigacion en las experiencias individuales y
en |las interpretaciones personales que |os estudiantes otorgan a las actividades de la lectura, se
pretende entender de qué manera cada uno percibe y valora la accion de leer en funcion de su
contexto y vivencias. De este modo, se podra identificar con mayor claridad lainfluenciade las

estrategias didacticas en e desarrollo del habito lector, analizando las interpretaciones y
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apreciaciones de |os estudiantes sobre |a lectura, basadas en sus propias experiencias.

En este sentido, es fundamental examinar cOmo las estrategias didacticas propuestas, podrian
conectarse con las experiencias y necesidades particulares de los estudiantes de quinto afio de
basica. Por ello, la utilizacion del paradigma interpretativo en este estudio permitira no solo
describir las estrategias didacticas sugeridas, sino también entender cOmo estas se integran en la

dinamica educativay cémo los estudiantes las asimilan y responden aellas.

2.2.2. Enfoque dela Investigacion

El enfogue adoptado en esta investigacion es cuantitativo, caracterizado por la aplicacion de
procesos estructurados, objetivos y sistematicos para la recopilacion y andisis de datos
NUMEricos.

El enfoque cuantitativo también establece una secuencia estructurada de pasos que debe seguirse
rigurosamente. Como sefiala Bisquerra (2019), este enfoque implica una serie de procedimientos
sistematicos que van desde laformulacion de unaideainicial hastala definicidn de objetivos, la
revision de la literatura y la construccion de un marco teodrico que sustente la investigacion. En

este sentido, cada fase del proceso es interdependiente y contribuye ala solidez del estudio.

2.2.3. Alcance dela investigacion

El alcance de esta investigacion se enmarca en o descriptivo y aplicado. Es descriptiva porque
se centra en identificar, analizar y caracterizar las estrategias didacticas que influyen en €l
desarrollo del habito lector en estudiantes de quinto afio de basica media. A través de este
enfoque, se busca comprender cdmo estas estrategias favorecen la motivacion y el compromiso
con la lectura, considerando factores como la participacion activa, €l uso de recursos diversosy
el contexto educativo en €l que se implementan.

Por otro lado, la investigacion es aplicada, ya que sus resultados tienen un proposito practico y
orientado a la accion. Los datos obtenidos servirédn como base para el disefio e implementacion
de una guia didéactica que integre estrategias efectivas parafomentar y consolidar el habito lector

en los estudiantes. Esta guia responderd a las necesi dades detectadas en el diagndstico inicial,
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proporcionando herramientas concretas paradocentesy familias con el fin de fortalecer lalectura

desde un enfoque dinamico y significativo.

2.2.4. Declaracién y justificacion del tipo de investigacion

Esta investigacion es de enfoque de campo y bibliogréfico. Se considera de campo porque la
recoleccion de informacion se realizé directamente con estudiantes y docentes mediante la
aplicacion cuestionarios y observaciones. Los cuestionarios, dirigidos tanto a docentes como a
los estudiantes, permitieron conocer su percepcion y experiencias sobre | as estrategias didacticas
utilizadas en laformacién del habito lector. A través de preguntas estructuradas, se indagd sobre
las practicas pedagdgicas implementadas y su impacto en € proceso de lectura. Asimismo, las
observaciones realizadas en el entorno escolar permitieron registrar comportamientos, actitudes
e interacciones de los estudiantes durante las actividades lectoras, proporcionando una vision
directa de la efectividad de | as estrategias aplicadas.

Por otra parte, la investigacion es bibliogréfica porque incluye un analisis tedrico basado en
literatura especializada sobre estrategias didacticasy el desarrollo del habito lector. Estarevision
permite fundamentar |os datos empiricos en estudios previos y marcos conceptual es rel evantes.
Ademas, se trata de unainvestigacion transversal, ya que los datos fueron recopilados en un solo
momento, permitiendo obtener resultados representativos de la situacion actua sin analizar su
evolucion en el tiempo.

2.3. Métodos empleadosy sus propdsitos en el contexto de investigacion

Se emplearon |os siguientes métodos:

2.3.1. M étodo deductivo:

Para partir de conceptos generales sobre las estrategias didacticas y aplicarlos a caso especifico
de los estudiantes de quinto afio de bésicamedia.

2.3.2. M étodo inductivo:

Para generar conclusiones generales a partir de las observaciones realizadas durante la

implementacion de estrategias didacticas.
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2.3.4. M étodo descriptivo:

Para analizar como las estrategias didacticas impactan en el desarrollo del habito lector.

2.3.5. M étodo analitico:

Para interpretar |os resultados obtenidos de |os cuestionarios y observaciones.

2.3.6. M étodo de analisis documental:

Para revisar literatura y documentos relacionados con las estrategias didacticas y su
implementacion en € aula.

2.4. Instrumentos derivados de la metodol ogia seleccionada
L os instrumentos empleados fueron:

2.4.1. Cuestionarios estructurados:

Disefiados para recolectar informacion sobre los habitos de lectura y las percepciones sobre las
estrategias aplicadas.

2.4.2. Guia de observacion:

Utilizada pararegistrar la participacion activa, lasinteraccionesy el nivel de comprension de los

estudiantes durante | as actividades lectoras.

2.4.3. Guia de Entrevista:

Se la utiliza para estructurar y dirigir la conversacion durante una entrevista, asegurando que se
cubran todos | os temas necesarios de manera organizada.

2.4.4. Analisis documental:

Realizado paraidentificar teorias, metodologia y buenas practicas relacionadas con €l desarrollo
del habito lector.

2.5. Delimitacion de la poblacion y la muestra. Justificacion del tipo de muestreo

La poblacion esta conformada por 42 estudiantes de quinto de basica media de la institucion
Unidad Educativa Academia Militar San Diego. La muestra se selecciond mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, dado que se trabajé con un grupo especifico de estudiantes
para la investigacion. La unidad de andlisis fueron los estudiantes y los grupos de trabajo

incluyeron también a 38 docentes.
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Tabla 2.2. Matriz de la poblacion

ACTORES POBLACION
Docentes 38
Estudiantes 42

Fuente: Elaboracion propia

Estadigrafos o técnicas estadisticas empleadas para su determinacién hasta la declaracién de unidades
de analisis y grupos de trabajo)

2.5.1. Analisis por centual

Permite cuantificar las respuestas de 10s estudiantes y docentes en cada una de las preguntas,
identificando tendencias en la frecuencia de lectura, tipos de libros preferidos, la percepcion de
las estrategias didacticas y |os factores que afectan el habito lector.

2.5.2. Tabulacion

Organiza los datos obtenidos en tablas de frecuencia para cada pregunta del cuestionario. Las
preguntas realizadas véase en Anexos.

2.5.3. Estadistica descriptiva

Laestadisticadescriptivafacilitael analisise interpretacion de datosal resumir sus caracteristicas
principales. A través de gréficos, tablas, permite organizar la informacion de manera clara'y
estructurada, facilitando la valoracion de los resultados obtenidos en la investigacion.

2.5.4. Andlisis defrecuencias

Determina cuantos estudiantes y docentes seleccionan cada opcion en las preguntas sobre la
lectura.

2.5.5. Gréficos estadisticos

Los gréficos estadisticos permiten visualizar de forma claray organizada los datos obtenidos en
la investigacion. A través de diagramas, tablas, andlisis e interpretaciones de la informacion

obtenida.
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2.6. Estrategia metodol 6gica investigativa o proceder metodoldgico general

L apresente investigaci 0n es de enfoque cuantitativo para obtener unacomprension integral sobre
las estrategias didéacticas que fomentan el habito lector en estudiantes de quinto afio de basica
media. Se emplea un disefio descriptivo, permitiendo analizar y caracterizar las practicas

pedagdgicas utilizadas en € aula.

Parala recoleccién de datos, se utilizaron cuestionarios dirigidos a42 estudiantesy 38 docentes,
con € objetivo de conocer sus percepciones y experiencias respecto a las estrategias aplicadas
en el proceso de lectura. Asimismo, sellevaron acabo entrevistas a docentes para profundizar en
sus précticas pedagdgicas, desafios y enfoques en la ensefianza de la lectura. Ademas, se
realizaron observaciones en el entorno escolar, registrando actitudes, interaccionesy niveles de
participacion de los estudiantes durante actividades lectoras. Paralelamente se efectudé una
revision bibliogréfica de lectura especializada para fundamentar tedricamente los resultados. El

andlisis de la informacion obtenida se realiz6 mediante estadistica descriptiva, organizando los
datosen gréficosy tablas parafacilitar suinterpretaciony valorar la efectividad de las estrategias

implementadas.

2.6.1. Etapa del estudio tedrico

Se realiza una revision bibliogréfica con el objetivo de contextualizar el problema de
investigacion y fundamentar tedricamente |as estrategias didacticas de |os estudiantes de quinto
ano de basica media. Mas efectivas para desarrollar el habito lector en los estudiantes. Para ello,

se emplean |os siguientes métodos tedricos:

2.6.2. M étodo de analisis documental

Permite examinar literatura especializaday documentos académicos sobre estrategias didacticas
para € desarrollo del habito de la lectura. Ademas, facilita la identificacién de enfoques y

metodol ogias aplicadas en contextos educativos similares.

2.6.3. M étodo deductivo

Se utiliza para partir de conceptos generales sobre estrategias didécticas y su impacto en la
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educacion, aplicAndolos a contexto especifico.

2.6.4. Etapa del diagnéstico inicial

Sellevaacabo larecoleccion deinformacion empiricacon el propésito deidentificar lasituacion
actua del hébito lector en los estudiantes y la percepcion de los docentes sobre el uso de

estrategias didacticas. En esta fase se aplican:

2.6.5. M étodo inductivo

Se emplea para analizar |os datos obtenidos a través de encuestas y observaciones, permitiendo

generar conclusiones a partir de las experiencias concretas de estudiantes y docentes.

2.6.6. M étodo descriptivo

Se utiliza paraexaminar el impacto de las estrategias didécticas en el desarrollo del hébito lector,

describiendo tendencias, preferencias lectoras y niveles de motivacion en los estudiantes.

2.7. Etapa dela modelacion de la propuesta
En esta fase se disefia una guia de estrategias didécticas basadas en |os hallazgos obtenidos en
las etapas anteriores. El objetivo es estructurar un conjunto de acciones pedagdgicas que

favorezcan €l desarrollo del habito lector en los estudiantes de quinto de basica media.

Para ello, se toman en cuenta | os siguientes aspectos.

e Los resultados del diagnostico, que permiten identificar las necesidades y dificultades de los
estudiantes en relacion con la lectura.

e L as edtrategias didacticas més efectivas, seleccionadas a partir del andlisis documenta y la
evidencia empirica recopilada.

e Laaplicabilidad de la propuesta dentro del contexto escolar, considerando la disponibilidad de
recursosy €l rol de los docentes en su implementacion.
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2.7.1. Etapa del diagndstico final o validacion de la propuesta
Esta fase tiene como propodsito evaluar la viabilidad y efectividad de la propuesta disefiada, la
validacion serealizaanivel tedrico, recurriendo alaopinion de expertos en educaciony didactica

guienes analizan la propuesta y emiten recomendaciones sobre su pertinencia y aplicabilidad.

2.8. Presentacion de losresultados del estudio diagnostico

En el diagndstico inicia serealiz6 tomando en cuenta como base | os resultados obtenidos a partir
de laguiade observacion (Anexo 1). Durante las visitas &ulicas al personal docente de laUnidad
Educativa Academia Militar San Diego de lbarra, se evidencid que los docentes estan
comprometidos con la mejora de la calidad educativa. Este compromiso se reflgjé en los items
observados y evaluados a través de la rubrica aplicada, que indicé que los docentes redizan

esfuerzos por implementar estrategias didacticas paramejorar € habito lector de los estudiantes.

2.8.1. Resultados ficha de observacion aulica: habitos lectoresy estrategias didacticas

El andlisis de las observaciones evidencia una falta de estrategias didécticas efectivas para
fomentar € habito lector en los estudiantes. El docente emplea métodos tradicionales sin
implementar actividades interactivas ni recursos variados que motiven la lectura. Como
consecuencia, los estudiantes muestran apatia y desinterés por la lectura, prefiriendo el uso de
dispositivos electronicos para otras actividades no académicas. La falta de diversdad en los
materiales y la ausencia de un ambiente estimulante en el aula han dificultado el desarrollo del
habito lector, lo que impacta en su comprension y andlisis de los textos.

Ademés, se observa que el docente no realiza un seguimiento adecuado ni proporciona
retroalimentacién efectiva sobre las lecturas de los estudiantes, 1o que limita el progreso y
desarrollo de pensamiento critico. La carencia de estrategias para promover la lecturay lafalta
de refuerzo positivo influyen negativamente en la participacion y el compromiso de los

estudiantes con la lectura. Para revertir esta situacion, es necesario que € docente implemente
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metodologias activas, utilice recursos tecnoldgicos de manera educativa y cree un ambiente
dinamico que motive el interésy el placer por lalectura en |os estudiantes.
Figura 2.1. Comparacion de Estrategias Didacticas en la Observacion Aulica
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Figura 2.2. Resultados de la Ficha de Observacion de Habitos Lectores

Resultados de la Ficha de Observacion de Habitos Lectores
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2.8.2. Resultados de encuesta aplicada a estudiantes y docentes

El andlisis de los resultados de las encuestas aplicadas a estudiantes y docentes revela una
preocupante falta de habito lector en los estudiantes de quinto afio de EGB. La mayoria de ellos
no leen fuera del contexto escolar y muestra poco interés por la lectura, prefiriendo actividades
con dispositivos electronicos. Ademés, aungque algunos estudiantes tienen preferencia por
cuentos cortos y articulos informativos, un nimero considerable no tiene afinidad por ningdn
tipo de texto. Esto sugiere que las estrategias implementadas hasta el momento no han logrado
despertar un verdadero gusto por la lectura, 10 que subraya la necesidad de enfoques mas

atractivos y motivadores.

Desde la perspectiva docente, s bien una parte significativa realiza actividades de lectura
regularmente en e aula, todavia hay un porcentgje que lo hace de manera esporadica o muy
limitada. Las estrategias mas empleadas incluyen e uso de tecnologias, la recomendacion de
textosy actividades grupales, aunque hay docentes que no aplican estrategias especificas debido
a la naturaleza de sus asignaturas. En cuanto al entorno escolar, la mayoria de los docentes
considera que es moderadamente favorable para el fomento de la lectura. Aunque persisten

limitaciones en € acceso a recursosy materiales adecuados.

Un aspecto clave identificado es|a percepcion de |os docentes sobre el interés de |os estudiantes
por la lectura, que en su mayoria califican como moderado o bajo. La principal dificultad
mencionadaes lafalta de motivacion de | os estudiantes, seguidapor lafalta de escasez de tiempo
y recursos. Esto demuestra la necesidad de implementar estrategias més dindmicas, como
actividades creativas basadas en las lecturas y la integracion de textos relacionados con los
intereses de |os estudiantes. Ademas, el uso de tecnologia parafomentar lalectura aiin no esuna
préctica generalizada, 1o que podria ser un érea de oportunidad para captar la atencion de los

alumnos.

Finalmente, |os resultados reflejan que tanto docentes como estudiantes consideran que lalectura

influye significativamente en el rendimiento académico, y lamayoria coincide en que los padres
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de familia deberian involucrarse més en la formacién del habito lector. La implementacion de
estrategias efectivas que combinen el interés persona de los estudiantes con métodos
innovadoresy participativos podrian marcar unadiferenciaen € desarrollo del habito lector y en

la meora de lacomprensi on lectora dentro del aula.

Figura 2.3. Comparacion de habitos y percepciones sobre la lectura
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2.8.3. Resultados de entrevista aplicada a docentes

Losresultados de la entrevistaadocentesreflejan que | as estrategias mas utilizadas para fomentar
lalecturaen e aula son juegos, dinamicas participativas y la creacion de cuentos por parte de los
estudiantes. Estas actividades ludicas permiten captar el interés de los nifios y generan un
ambiente de aprendizaje mas atractivo. Ademés, se evidencia una preferencia por los materiales
digitales, como aplicaciones o0 juegos, sobre los libros fisicos, |0 que sugiere la necesidad de
integrar latecnologia en la ensefianzade lalectura. L os géneros literarios méas apreciados por 10s
estudiantes incluyen comics, cuentos de terror y aventuras, 1o que significa que |os nifios tienen

preferencia por historias emocionantesy visualmente atractivas.
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A pesar de estos esfuerzos, los docentes enfrentan dificultades como la falta de interés de los
estudiantes, la escasez de materiaes adecuados y la diversidad de niveles de lecturaen € aula
Para superar estos desafios, han implementado € trabajo colaborativo, la adaptacion del tiempo
de lectura 'y € uso de actividades interactivas para evaluar la comprension lectora. Ademas,
sugieren fortalecer la ensefianza de lalectura con un enfoque més critico y recreativo, incluyendo
recursos tecnoldgicos y promoviendo espacios adecuados para la lectura en la escuela. Estos
resultados resaltan laimportancia de metodol ogias dinamicasy personalizadas paraincentivar €
habito lector en |los estudiantes.

Figura 2. 4. Resultados de entrevista a docentes
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CAPITULO 3: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

El desarrollo del hébito lector en estudiantes de quinto afio de basica media es esenciad para
fortalecer las competencias linglisticas, cognitivas y socioemocionales. Sin embargo, 10s
resultados obtenidos en losinstrumentos aplicados a estudiantes evidencian que muchos de ellos
perciben la lectura como una actividad obligatoria y poco atractiva, 1o que dificulta el

fortalecimiento de un héhito lector.

En este contexto, surge la necesidad de implementar estrategias didacticas innovadoras que
transformen la lectura en una experiencia placentera y significativa. La presente guia propone
actividades creativas y dindmicas, basadas en enfoques participativos y en €l uso de recursos
variados, con € fin de incentivar el gusto por la lecturay fortalecer las habilidades lectoras de

|os estudiantes.

3.1. Definicién de guia didactica

Seguin Garcia Aretio (2002), laguia didéactica es un documento que orienta el estudio, facilitando
el acceso alos procesos cognitivos del estudiante mediante materia didéactico que le permitaun
trabajo auténomo. En este sentido, la presente guia constituye un recurso pedagdgico disefiado
para proporcionar estrategias innovadoras y motivadoras que fomenten el habito lector en
estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica Media. Su propdésito es ofrecer a los
estudiantes herramientas estructuradas y eficaces que permitan mejorar la comprension y €

disfrute de lalectura a través de metodol ogias participativas y creativas.

3.2. Caracteristicasdela Guia

a) La guia didactica fomenta el pensamiento critico, € andlisis y la inferencia mediante
estrategias de lectura reflexiva. Asimismo, promueve la metacognicion permitiendo que los
estudiantes comprendan y regulen su propio aprendizaje.

b) La guia ofrece diversos materiaes didacticos variados como textos adaptados, ejercicios
interactivos, debates, juegos, entre otras actividades motivadoras para hacer €l proceso lector mas

dinamicoy atractivo.
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¢) Laguiadidacticafomentael trabajo auténomo'y el interés por lalecturaatravés de actividades
gue permiten a los estudiantes gestionar su aprendizaje. proporciona instrucciones claras para
gue avancen a su ritmo y promueve la autonomia lectora mediante lecturas autogestionadas y

reflexiones personales sobre | os textos.

3.3. Fundamentacién tedricay curricular dela propuesta

El presente marco tedrico sustentala propuesta de estrategias didéacti cas paradesarrollar €l habito
de la lectura en estudiantes de quinto afio de basica media. La lectura es un proceso complego
gue involucra lainteraccion entre € lector, el textoy € contexto sociocultural. Diversas teorias
educativas respaldan la importancia de implementar estrategias que motiven y faciliten la
comprension lectora, destacandose el constructivismo, el aprendizaje significativo y el

aprendizaje socia como fundamentos esenciales parala ensefianza de la lectura.

Desde el enfoque constructivista, Piaget (1973), plantea que el aprendizaje es un proceso activo,
en el que los estudiantes construyen su conocimiento a partir de lainteraccion con su entorno y

Su experiencia.

En estaguia, se promueve este enfoque através de diversos mecanismos. Primero, el aprendizaje
activo y exploratorio permite que los estudiantes participen en actividades como
dramatizaciones, debates y clubes de lectura, donde construyen significado mediante la
experimentacion y el descubrimiento (Piaget,1973). Luego, € descubrimiento guiado se aplica
mediante preguntas orientadoras y retos que estimulan la autonomia'y € pensamiento critico
(Piaget,1978). Ademaés, Piaget (1973) explica que se fomenta el aprendizaje por etapas y
adaptacion cognitiva considerando € desarrollo cognitivo del estudiante y ajustando las
estrategias de lectura a su nivel de comprension. Finalmente, € uso de recursos variados y
experiencias significativas contribuyen a que | os estudiantes rel acionen | os textos con su entorno,

utilizando materiales como libros fisicos, textos digitales y aplicaciones interactivas.
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A través de estos mecanismos, la guia garantiza que €l aprendizaje lector sea un proceso activo
en el que los estudiantes no solo adquieran informacion, sino que la construyan y la apliquen de

manera significativa

El aprendizaje significativo de Ausubel, enfoca que | as actividades estan disefiadas para conectar
los nuevos conocimientos con las experiencias previas de los estudiantes, facilitando la

comprension y asimilacion de los textos.

En esta guia se promueve el aprendizaje significativo a través de estrategias como la activacion
de conocimientos previos, organizadores graficos, debates y clubes de lectura. Estas estrategias
facilitan que los estudiantes relacionen la nueva informacién con sus experiencias y

conocimientos previos, favoreciendo una comprensién mas profunda de los textos.

En laguia, €l aprendizgje significativo se fomenta mediante diversos mecanismos que permiten
a los estudiantes construir nuevos conocimientos a partir de sus experiencias previas. Para ello
Ausubel (2002) manifiesta que cada sesion inicia con la activacion de conocimientos previos,
utilizando preguntas, imagenes o videos que conecten e contenido del texto con larealidad del
estudiante, facilitando su comprension. Segin Ausubel (1983) comenta que la contextualizacion
de la lectura es otro recurso esencia, ya gue permite relacionar los textos con experiencias
personal es, acontecimientos actual es o conocimientos adquiridos previamente, favoreciendo una
comprension més profunda. Asimismo, se promueven debates y dramatizaciones, donde los
estudiantes expresan susideas sobre los textos, estimulando el pensamiento critico y lareflexion.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, Bandura (1977) sostiene que €l
aprendizaje ocurre a través de la observacion, imitacion y modelado, enfatizando la influencia
del entorno y de los modelos sociales en la adquisicion de conocimientos. En esta guia, se
promueve este enfoque mediante diversos mecanismos. En primer lugar, € aprendizge por
observacion y modelado se aplica cuando los estudiantes ven a sus comparieros, docentes o
figuras de referencia participar en actividades de lectura, dramatizacion o debates, 1o que les

permite interiorizar estrategias lectorasy expresivas (Bandura, 1987). Luego, la autorregulacion
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y motivacion intrinseca se fomenta a través de dinamicas como los clubes de lectura 'y juegos
literarios, donde los estudiantes se sienten motivados a participar activamente y mejorar sus
habilidades lectoras (Bandura, 1999). Ademas, el refuerzo positivo y laretroalimentacion juegan
un papel clave en la consolidacion del aprendizaje, ya que se destacan los logros y avances de
los estudiantes mediante comentari os constructivos y reconocimiento en e aula. Finamente, €
aprendizaje en entornos colaborativos permite que los estudiantes compartan ideas, discutan

interpretaciones de los textos y fortalezcan su comprensién através de lainteraccion social.

A través de estos mecanismos, la guia garantiza que la lectura no solo sea un acto individual,
Sino una experiencia compartida en la que los estudiantes aprendan de los demés y fortalezcan

su desarrollo lector.

3.4. Objetivo general
Desarrollar €l habito lector en los estudiantes de quinto afio de basica media mediante la
implementacion de estrategias didacticas innovadoras, promoviendo la lectura como una

actividad placentera, significativay enriquecedora.

3.5. Objetivos especificos

a) Fomentar la lectura recreativa a través de actividades ludicas y creativas que estimulen la
imaginacion y el disfrute de los textos.

b) Afianzar habilidades de andisisy pensamiento critico mediante laimplementaci6n de debates,
circulos delecturay andlisistextual.

¢) Promover lalectura autbnoma incentivando a los estudiantes a seleccionar y reflexionar sobre
sus lecturas personales.

d) Integrar herramientas digitales e interactivas para diversificar las experiencias lectoras y
adaptarlas alos intereses de | os estudiantes.

€) Fortalecer la participacion de las familias en el proceso lector, involucrandolas en actividades

gue refuercen la conexion emociona con lalectura.
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3.6. Estrategias didécticas
3.6.1. Lecturaen voz alta

Mejoralafluidez y expresién oral, fomentando lacomprension y lacapacidad de narrar historias.
Para potenciar esta estrategia se puede involucrar alas familias organizando sesiones de lectura
conjunta en casa, donde padres (representantes) e hijos aternen lalectura de pasgjes. Ademas, €l
uso de plataformas digitales que ofrecen audiolibros y recursos interactivos puede enriquecer la
experiencia, permitiendo a los estudiantes escuchar narraciones profesionales y practicar la
entonacion y pronunciaciones adecuadas. De acuerdo con Trelease (2004), lalecturaen voz ata
no sol o fortal ece la conexidn emociona con lalectura, sino que también desarrolla el vocabulario

y la capacidad de escucha activa en los nifios.

3.6.2. Club de lectura infantil

Estimula el gusto por lalecturay desarrolla habilidades de andlisisy expresion oral através de
la discusién de libros. Involucrar a las familias en este contexto es fundamental; se pueden
organizar reuniones peri6dicas donde padres e hijos compartan susimpresi ones sobre laslecturas
sel eccionadas, fomentando un ambiente dedidlogo literario en € hogar. Segin Chambers (1993),
el didlogo en los clubes de lectura ayuda a los nifios a construir significados compartidos y a
desarrollar un pensamiento critico sobre lostextos. Asimismo, laimplementacién de plataformas
digitales permite lacreacion de foros en linea que facilitan lainteraccion entre lectores. Estudios
de Samaniego (2024) destacan gue los entornos digital es pueden potenciar la motivacion lectora

al integrar elementos interactivosy colaborativos.

3.6.3. Juegos literarios

Promueven la creatividad y el pensamiento critico, haciendo que la lectura sea divertida y
atractiva. Paraintegrar el acompafiamiento familiar, se pueden disefiar actividades|udicas donde
toda la familia participe, como juegos de roles basados en historias leidas o competencias de
trivia literaria. Castillo et al. (2012), resaltan que los juegos educativos pueden mejorar la
comprension lectora a involucrar a los nifios en experiencias narrativas inmersivas. El uso de

recursos interactivos y aplicaciones educativas en linea ofrece una amplia gama de juegos y
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desafios relacionados con la literatura, adaptados a diferentes edades y niveles de habilidad, 1o

que facilita el aprendizge colaborativo y € refuerzo de contenidos de manera entretenida.

3.6.4. Creacion de espacios de lectura atractivos

Fomenta la lectura autbnoma en un entorno acogedor, motivando a los estudiantes a leer por
placer. Las familias pueden colaborar en la creacidén de rincones de lectura en el hogar,
seleccionando juntos mobiliario comodo y decoraciones gue reflgjen los intereses literarios de
los nifios. Incorporar dispositivos digitales, como tabletas o lectores electrénicos, en estos
espacios permite el acceso a una amplia biblioteca virtual y a recursos interactivos que
enrigquecen la experiencia lectora. Coleman y Concannon (2022), afirman que los ambientes de
lectura bien disefiados aumentan la frecuenciay duracion de la actividad lectora, favoreciendo €l

desarrollo de habitos de lecturaa largo plazo.

3.7. Evaluacion y seguimiento

Tabla 3.1. Ribrica de evaluacion de aplicacion de estrategias

CRITERIO LOGRADO (3) ENPROCESO (2) NO LOGRADO (1)

Gustoy El estudiante El estudiante El estudiante no

entusasmo por la muestraun ato muestra algo de muestra interés ni

lectura nivel de interésy entusiasmo.
entusiasmo, entusiasmo.

disfrutando de la

actividad
Participacion en El estudiante El estudiante El estudiante
losmomentosde  participa participaen los participa muy poco
lalectura: activamente en momentos de la en los momentos de

prelectura, lectura losmomentosde lecturacon menor  lalectura.

y poslectura lalectura
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demostrando un implicaciény sin
alto nivel de mucha creatividad.

reflexion, andlisis

y creatividad.
Comprension El estudiante El estudiante El estudiante tiene
lectora: literal, demuestra demuestra dificultades para
inferencial, comprension comprension basica comprender el texto
critica, profunda, cubriendo algunos  en sus diferentes
apreciativay cubriendotodos  tiposde niveles.
creativa los tipos de comprension, con

comprension, con  reflexiones
reflexionesy limitadas.
preguntas bien

desarrolladas.

Fuente: Elaboracion Propia

La aplicacién de esta rdbrica se utiliza para evaluar las cuatro estrategias didéacticas propuestas
en nuestra investigacion, permitiéndonos observar de manera detallada el gusto, la participacién
y la comprension de los estudiantes en cada una de |as actividades disefiadas. Al evaluar estos
aspectos en cada fase de la lectura, se obtiene una vision clara de como cada estrategia influye

en el desarrollo del habito lector de forma efectivay significativa.

L a seccion practica de esta guia presenta actividades de lectura disefiadas en concordancia con
el marco conceptua y resultados de nuestra investigacion. Estas propuestas representan una

muestrade las multiples estrategias que se pueden implementar paraenriquecer el proceso lector.
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3.8. Actividad: “Chocolate para el alma”

Figura 3.1. Estrategia. Club dela lectura infantil

 ESTRATEGIA

Fuente: Elaboracion propia

Destreza: Comprender los contenidos implicitos en textos narrativos mediante inferencias
proyectivo-valorativas, relacionando experiencias y emociones personales con e mensagje del
texto. (REF.LL.3.3.2)

Objetivo: Interpretar los mensajes implicitos en textos narrativos y vincularlos con las

experiencias y emociones personales, mejorando la comprension lectoray pensamiento critico.
Descripcion

“Chocolate para € alma” es una actividad en la que los estudiantes combinan dos elementos
esenciales. un alimento para el cuerpo (bocaditos o bebidas) y otro para el espiritu (la lectura).
Se desarrolla en un ambiente relgjado, donde los nifios disfrutan de una bebida o bocadillo

mientras analizan la historia, intercambian opiniones y realizan actividades creativas

rel acionadas con el contenido.

Caracteristicas

e Lecturadialogaday compartida.

e Espacio cadlido y acogedor.
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e Promueve lainteraccion grupa y la socializacion.

e Fomento del respeto, latoleranciay la escucha activa.

¢ Permite la exploracion de distintos géneros literarios.

¢JCuando usar esta actividad?

e Como parte de larutinadel Club de lecturainfantil (semanal o quincenal).

e Al culminar una lectura significativa para propiciar la reflexién colectiva.

e Para explorar diferentes géneros de lectura (fébulas, leyendas, cuentos, poemas) y fomentar

disfrute de lalectura.

e Como estrategia para mejorar la comprension lectora a través de la discusion y el andlisis

grupal.

¢Como seimplementa?

Tabla 3.2. Detalle de actividad “Chocolate para el alma”

ETAPAS ACTIVIDADES EJEMPLO
Prelectura Crear unambienteacogedory Presentar la fabula: El ledn'y
motivador (alfombras, el raton
cojines) Preguntar: ¢Qué piensan de la
Seleccionar una lectura relacion quetendran el ledny
adecuada. el rat6n? ¢Coémo creen que
Plantear una  pregunta terminarala historia?

anticipatoria para generar

curiosidad.

L ectura

Los nifios leen € texto
previamente en casa 0 en la

clase.

Los nifios leen la fabula en
casa.

En lareunion participan en un
didlogo sobre la historia: ¢Por

qué e ledn no devord 4
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En la reunion ded club de
lectura infantil, se lee un
fragmento clave en voz alta.

Durante la actividad disfrutan

de un chocolate o bocadill os.

raén? ¢Qué nos ensefia la

historia?

Podectura

Expresan sus ideas vy
opiniones sobre lalectura.
Realizan actividades
complementarias para
reforzar la comprension.
Cierre de la actividad con
preguntas finales.
Opcionalmente registran la
experiencia en un diario de

lectura.

Losnifios comentan |o queles
gusto de la historia.

Realizan una  actividad
creativa: dibujan su escena
favorita, escriben un mensge
a un personaje de la fabula o

unacartaal autor.

Fuente: Elaboracion Propia

Recur sos

e L ectura seleccionada (impreso o digital)

e Espacio comodo y acogedor (alfombras, cojines.)
¢ Bocadillos o bebidas

e Materiales parala podectura (hojas, pinturas, |apices)

Evaluacion y seguimiento

e Observar el nivel de participacion y € interés de los estudiantes durante la actividad.

e Realizar preguntas que evalUen lacomprension lectoray la capacidad de andlisis.

e Registrar reflexiones o comentarios d ellos nifios sobre |a experiencia en un diario de lectura

grupal.
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e Utilizar rdbricas paraevaluar laexpresion oral y lacreatividad.

Adaptacionesy recomendaciones

¢ S e consumo de alimentos no es posible en € aula, se puede sustituir por una dindmica

motivadora, como el uso de peluches para narrar la historia.
e Se puede incorporar latecnologia con audiolibros o plataformas interactivas de lectura.
¢ En caso de estudiantes con necesidades especiales, se puede emplear otros materiales segin la

condicion.

3.9. Actividad: “Teatro de sombras”

Figura 3.2. Estrategia. Lectura en voz alta

ESTRATEGIA

Lectura en voz

alta ”

Fuente: Elaboracion propia

Destreza: Leer con fluidez y entonacion en diversos contextos y con diferentes propdsitos,

utilizando técnicas para megjorar laexpresion ora y lainterpretacion de textos. (REF. LL.3.3.8.)

Objetivo: Aplicar los conocimientos linguisticos leyendo con fluidez y entonacion en diversos

contextos 'y con diferentes propositos, fortaleciendo la expresion oral y la comprension lectora
Descripcién
El Teatro de sombras es una estrategia que combina la lectura en voz alta con la dramatizacion

visual, permitiendo alos estudiantes mejorar su fluidez, expresion oral y comprension lectorade
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una manera interactiva. En esta actividad, |os nifios escuchardn una historia mientras observan
su representacion mediante siluetas proyectadas en una pantalla iluminada. Este enfoque
multisensorial fomentalaimaginacion, lainferenciay el andlisis del contenido narrativo.

Caracteristicas

e Combinalanarracion oral con larepresentacién visual atractiva.

e Favorece la comprension lectora mediante preguntas y reflexiones durante la narracion.
e Fomenta la creatividad e imaginacién de los nifios.

e Permite lainteraccion al invitar alos nifios a participar activamente en la dramatizacion.

¢ Puede adaptarse a diferentes niveles de lecturay edades.

¢Cuando usar esta actividad?

Estaactividad esideal para:

e Introducir un nuevo cuento o tema de manera llamativa'y multisensorial.

e Cerrar un proyecto de lectura con una experiencia interactiva.

¢ Ensefiar estrategias de comprension lectora mediante narraciones participativas.

e Motivar alos nifios con dificultades lectoras a involucrarse activamente en la lectura.
¢COmo seimplementa?

Tabla 3.3. Actividades de Teatro de sombras

ETAPAS ACTIVIDADES EJEMPLO

Prelectura

Mostrar algunas siluetas de
persongesy objetosclavesde
lahistoria
Plantear preguntas para
generar expectativas sobre la

leyenda.

Se presenta una silueta de
mujer con capa 'y un hombre
con sombrero.

Se pregunta: ¢Quién creen
que son estos personajes?
¢QUEé creen que sucederaenla

historia?
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Motivar alos nifios a predecir

la historia basandose en las

imégenes.

Lectura El docente 0 el estudiantelee Durante la lectura de la
el cuento en voz dta con leyendala“Dama Tapada”, se
entonacion y  expreson detiene la narracion para
adecuada. preguntar: ;COémo creen que
Mientras se narra la historia, la Dama Tapada logra
se proyectan figuras de desaparecer?
sombras que representan las ¢Qué harian si se encontraran
escenas clave. con ellaen lacalle?

Se realizan pausas para hacer
preguntas que estimulen la
comprension literal e
inferencial.
Podectura Sefomentael didlogo sobrela L os nifios comentan qué parte

historiay sus ensefianzas.

Los nifios pueden crear sus
propias figuras de cartulina
para representar escenas de la
leyenda.
Seinvitaalosnifiosacrear un
final aternativo o escribir un

mensaje a los persongjes.

les gusté més de laleyenda.
Cada nifo disefia una nueva
silueta para representar un
persongje diferente

Se les propone escribir una
carta al autor con preguntas
sobre la historia.

Fuente: Elaboracion propia
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Recur sos

e L eyenda seleccionada paralalecturaen voz alta.

¢ Pantalla o pared blanca para proyectar las sombras.

¢ Figuras recortadas en cartulina negra o papel grueso.
¢ Focos o linternas para generar las sombras.

e Materiaes para que los nifios creen sus propias figuras de sombras.

Evaluacion y seguimiento

Para medir el impacto de la actividad se recomienda:

e Observar la participacion de |los estudiantes en la lectura'y dramatizacion.
e Evaluar lacomprension lectora através de preguntas antes, durante y después de lalectura.
¢ Regigtrar avances en lafluidez y expresion oral de los nifios.

e Motivar laautoevaluacién y la coevaluacion entre pares para fortalecer el aprendizaje.

Adaptacionesy recomendaciones

e Paranifios con dificultades lectoras, se puede usar una narracion grabada o realizar unalectura
en peguefios grupos.

e Se puede utilizar titeres se sombras en lugar de figuras estéticas para una mayor interaccion.

e La actividad puede realizarse en un ambiente oscuro con linternas o velas el éctricas para una

experiencia mas inmersiva.
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3.10. Actividad: “Rincén de lectura magico”

Figura3.3. Estrategia. Creacion de espacios de lectura atractivos

ESTRATEGIA

Creacion de espacios de
lectura atractivos

Fuente: Elaboracion propia

Destreza: Aplicar los conocimientos linguisticos en la comprension de textos. (REF.3.3.11)
Objetivo: Aplicar los conocimientos linglisticos en la comprension de textos en diferentes
contextos y con diferentes propositos.

Descripcién

Esta actividad invitaalos nifios a participar en la creacion de un rincon de lecturatematico en el
aula, transformandolo en un espacio magico que reflge mundos de fantasia. Al involucrar alos

estudiantes en el disefio y decoracion, se promueve su sentido de pertenenciay se estimula su
creatividad.

Caracteristicas

e Participacién activa, cuando |os nifios colaboran y decoran e espacio.
e Creatividad y expresion a crear un ambiente teméti co.

e Un espacio atractivo incentiva el interés por 10s textos.
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¢JCuando usar esta actividad?

e En fechas especidescomo € Diadd libro, semanacultura, aniversario de autores, etc.

¢ Al culminar un temaen la ensefianza -aprendizaje.

e Parafortalecer larelacion escuela -padres, involucrédndose en |a creacion de estos espacios.

¢COmo seimplementa?

Tabla 3.4. Detalle de actividad “Rincon de lectura magico”

ETAPAS ACTIVIDADES Ejemplo
Seleccion de Antes de iniciar la actividad, los Losnifios pueden elegir libros como:
libros nifios eligen libros paraincluir enel  Fabulas de Esopo

rincon de lectura.
Guiar a los estudiantes para que
fébulas,

poesias 0 leyendas que les han

seleccionen  cuentos,

[lamado |a atencion.

Leyendas de mi Tierra
Poesia infantil
Cuentosdelasdva

Exploracion de

temética

Relacionar € rincon con una
temética (bosgue encantado, selva,
universo, etc)

L os nifios deben leer fragmentos de
libros que tengan escenarios
smilares para inspirarse en la

decision.

Ejemplo: S eligen  bosgue
encantado: Pueden leer partes de “El
libro Cuentos de la selva” de Horacio

Quiroga o Las cronicas de Narnia

Narraciony
lectura

compartida

En €l rincon los estudiantes leen en

voz dta cuentos cortos o

fragmentos de libros entre el os.

Un nifio puede leer un fragmento de
“Cuentos de la selva” en voz alta,

mientras otros representan escenas.

La Universidad para todos

68



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
'3 DEL ECUADODR

Se puede incluir la opcion de un
narrador magico (un nifio que

asuma el papel de cuentacuentos)

Librodel rincon  Se coloca un libro especial donde Los lectores escriben sus emaociones
los nifios escriben recomendaciones o recomendaciones en € libro del
de libros que hayan leido en & rincén.
rincon.

Cada vez que lean algo interesante,
pueden degar una pequefia resefia.
Se puede adicionar musica o
incluso disfraces para leer los
fragmentos. Se pueden pasar
historias cortas usando tecnologia:
cuentacuentos, videos cortos. Los
nifios dejan sus comentarios en
libro del rincon, explicando qué les

atrae de lo leido o escuchado.

Cierrecon Despuésdeleer losnifioscomentan Los nifios comentan sobre el

reflexion literaria  su parte favorita del libro. concepto de amistad, lavalentiao la
Se pueden hacer reflexiones de superacion, y cOmo esos conceptos
acuerdo a las acciones ocurridasen  serelacionan con lavidareal.

las lecturas leidas. (Las cronicas de Narnia)

Fuente: Elaboracion propia
Recur sos

e Diversos textos de diferentes géneros que se adapten a los intereses de |os nifios de quinto afio
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e Materiales decorativos como papel es de col ores, recortes de cartdn, adornos de fantasia
(estrellas, figuras de animales, &rboles de cartulina).

e Tecnologia: Pueden utilizar aplicaciones de presentacion para crear murales digitales que
acompafien € rincon.

e Musica suave de fondo para crear un ambiente acogedor.

e Materiales de escritura: libro de comentarios, |4pices, marcadores.

Evaluacion

La evaluacion de esta actividad puede redlizarse a través de diferentes métodos, tomando en
cuenta tanto la participacion activa de los estudiantes a través de la observacion directa durante
la creacidn del rincon, como su interaccion con los libros. Ademas, se evaluard € impacto en su
comprension lectoraatravés de su capacidad para reflexionar sobre los textos leidosy compartir

sus ideas de manera coherente.

Adaptaciones

e L os estudiantes con dificultades de lectura: Pueden trabajar en grupos, donde un estudiante lee
en voz alta mientras otros representan las escenas. Ademés, se les puede ofrecer versiones méas
visuales de los libros, es decir con mayores ilustraciones.

e Los libros seleccionados pueden incluir historias de diversas culturas, 10 que puede fomentar

una mayor comprension intercultural.
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3.11. Actividad: “Historias cruzadas” Ensalada de cuentos

Figura34. Estrategia. Juegos literarios

Fuente: Elaboracion propia

Destreza: Autorregular la comprension de textos mediante € uso de estrategias cognitivas de
comprension. (REF: 3.3.4.)

Objetivo: Autorregular la comprensién de textos mediante el uso de estrategias cognitivas para

profundizar en el significado de lostextos.

Descripcion

Esta actividad propone una dinamica en la que los participantes construyen una historia de
manera col aborativa, transformando cuentos ya existentes al agregar personajesy elementos de
otrosrelatos. Esunaestrategiadelecturaactivay escrituracreativaqueinvolucraatodalafamilia
en proceso de generacion de contenido literario.

cQUué car acteristicastiene?

e Creatividad y flexibilidad: Los participantes deben adaptarse y modificar |os relatos que leen.
e Colaboracién: Todos los miembros de la familia interactUan y aportan a la creacion de la

historia colectiva
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e Lectura activas Los participantes interpretan y transforman los textos, creando nuevas
versiones.
¢JCuando esrecomendable usar esta actividad?

¢ En el hogar, como una actividad divertida parafomentar la lecturay escrituraen familia.
e En actividades grupales escolares, para estimular la creatividad y colaboracidn en la escritura.
e COmo giercicio de lectura activa y reescritura, para fomentar la comprension de los textos

leidos.

¢COmo seimplementa?

Tabla 3.5. Detalle de actividad “Historias cruzadas” Ensalada de cuentos

Etapasy actividades:

1. Preparacién

¢ Recojan todos los libros de cuentos que tengan en casa, preferiblemente de lectura

corta.

e Col6quenlos en e centro delamesa e inviten atodos a participar.

2. Inicio dela actividad

e Cada persona toma un libro y comienza a escribir una historia basdndose en los

personagjesy latramadel cuento que le hatocado.

3. Desarrollo

¢ Después de un tiempo, cada persona pasa su historiaal familiar de la derecha.

e Al recibir un nuevo libro, deben continuar la historia integrando los persongjes y

hechos del nuevo libro recibido.

e Este proceso se repite varias veces, permitiendo que las historias evolucionen con

elementos de otros rel atos.

4. Cierre

¢ Cada participante termina su historia en la Ultima ronda.
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¢ Todos comparten sus historiasy reflexionan sobre como las diferentes contribuciones

cambiaron €l relato original.

Fuente: Elaboracion propia
Recur sos

e Libros de cuentos de lecturas cortas con variedad de génerosy temas.
e Papel y esferos para escribir las historias.

e Mesas 0 espacio amplio paraque | os participantes puedan organi zarse y trabajar comodamente.

Evaluacion

e Los nifios compartirdn en el aula como realizaron la actividad en casa. Pueden contar cOmo
cambiaron las historias y qué les parecid més divertido.

¢ En laescuela se les puede hacer preguntas. ¢COmo se sintieron a crear la historia en familia?,
¢QUE persongjes o cuentos combinaron? ¢Qué partes fueron las més graci 0sas?

e L os nifios pueden representar su historia en clase con dibujos, titeres, dramatizacién.

e Se realizara una encuesta (padres)

3.12. VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.12.1 Resultados de la validacion por los expertos

A continuacion, se presenta latabla 3.6. con |os criterios expuestos por |0s expertos.

Tabla 3.6. Resultados de los criterios de evaluacién de la propuesta

Criteriosde Evaluacion Expertol Experto2 Experto3

Relevancia 5 5 5
Pertinencia 5 5 5
Aplicabilidad 5 5 5
Innovacion 5 4 5
Impacto 5 4 5
Puntaje Total 25 23 25

Fuente: Elaboracion propia
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o El puntgje total para cada experto es el que se asignd a la propuesta con base en los
criterios de evaluacion.
e La columna de puntajes revela como los expertos calificaron la propuesta segin los

aspectos de relevancia, pertinencia, aplicabilidad, innovacion e impacto.

Figura 3.5. Evaluacion de la propuesta por |os expertos

sapen g8 la Popusils por e Expait

Fuente: Elaboracion Propia

3.12.2. Andlisisderesultados

La propuesta ha sido valorada positivamente por su utilidad y relevancia en € fortalecimiento
del habito lector en estudiantes de quinto de basica media. Se reconoce su carécter sistémico e
integrador, destacando la importancia del involucramiento familiar y la motivacion hacia la

lectura.

En general, la investigacion ha sido valorada como clara, bien estructurada y fundamentada en
teorias relevantes, con estrategias didacti cas adecuadas a | as necesidades de |os estudiantes. La
propuesta es vista como un aporte significativo que podria replicarse en toda la institucion y

servir como base para futuras investigaciones.
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3.12.3. Recomendaciones

e Contar con visitas de escritores locales y actividades en bibliotecas para enriquecer la
experiencia de los estudiantes.

e Serecomienda usar plataformas en linea como quizz y juegos educativos para reforzar €l
aprendizaje de manerainteractiva, promoviendo laintegracion tecnoldgicaen laeducacion y

aumentando la motivacion alalectura

Acogemos las recomendaciones, pero no las g ecutamos ya que el objetivo de la propuesta es
generar € habito de lalecturay dichas actividades tecnol 6gicas estarian dentro de laevaluacion

y comprension lectora, particular que no se desarrolla o habla en nuestra propuesta.
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CONCLUSIONES

e Lainvestigacion permitié corroborar que el desarrollo del habito lector en los estudiantes de
guinto afio de basica de la Unidad Educativa Academia Militar San Diego esta influenciado por
factores como la motivacion, el entorno familiar y la aplicacion de estrategias didéacticas
efectivas.

e Se evidencié que las estrategias didéacticas tradiciona es no logran despertar € interés genuino
por la lectura ni consolidarla como una préctica habitual. La falta de innovacion en las
metodol ogias limita la conexion de los estudiantes con |os textos.

e La integracion de herramientas tecnol égicas en la ensefianza de la lectura demostré ser una
estrategia efectiva para mejorar la motivacion y la comprension lectora de los estudiantes,
permitiendo que perciban lalectura como una actividad mas dinamicay atractiva.

e La participacion de las familias en el proceso de formacion del habito lector es clave para
reforzar la motivacion y consolidar la lectura como una préactica constante. Se recomienda
fortalecer la colaboracion entre el hogar y la escuda.

¢ Laimplementacion de metodol ogias activas, como la lectura recreativay critica, favorecen la
formacion del habito lector a convertir la lectura en una experiencia significativa 'y placentera
para |los estudiantes.

e La elaboracion de una guia de estrategias didacticas representa un aporte valioso para los
docentes, ya que proporciona herramientas estructuradas y précticas para fomentar la lectura en
el aula, adaptadas a las necesidades y estilos de aprendizaje de | os estudiantes.

e L acapacitacién docente sobre estrategias didacticasinnovadoras esfundamental paraoptimizar
la ensefianza de la lectura y garantizar que los estudiantes desarrollen habilidades lectoras de
manera autbnomay progresiva.

¢ Se concluye que €l habito lector puede fortal ecerse mediante un enfogue integral queinvolucre
estrategias dinamicas, el uso de tecnologias, la implicacion familiar y la actualizacién continua

de los docentes.

La Universidad para todos

76



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
'3 DEL ECUADODR

RECOMENDACIONES

e Implementar estrategias didacticas innovadoras que incluyan metodologias activas, uso de
tecnologias y actividades recreativas para fomentar el interésy la motivacion por la lectura
en los estudiantes.

e Desarrollar programas de formacién continua para docentes, con €l objetivo de fortalecer sus
competencias en la ensefianza de la lectura mediante €l uso de estrategias didéacticas
actualizadas y basadas en evidencia.

e Promover laintegracion de herramientas digitales, como plataformasinteractivasy audiolibros,
en el proceso de ensefianza de la lectura para diversificar los métodos de aprendizaje y
hacerlos mas atractivos para los estudiantes.

e Fomentar la participacion de las familias a través de actividades que refuercen lalecturaen e
hogar, tales como clubes de lectura familiares, narraciones compartidas y €l acceso a
bibliotecas.

e Evaluar periodicamente el impacto de las estrategias aplicadas en el aula mediante encuestas,
observaciones y andlisis de resultados, con €l fin de mejorar y gjustar las metodologias de
ensefianza de la lectura.

e Disefiar investigaciones futuras que profundicen en la relacion entre las estrategias didacticas
y €l desarrollo del hébito lector en diferentes contextos educativos, permitiendo la adaptacion
de propuestas a diversas realidades.

e Incentivar la creacion de espacios de lectura dentro y fuera del aula, proporcionando a los
estudiantes acceso a una variedad de textos adecuados a su nivel e intereses, con el fin de
consolidar el habito lector.

e Establecer alianzas con instituciones educativas y culturales para desarrollar proyectos que
promuevan la lectura como una actividad cotidiana, incentivando la curiosidad y el
pensamiento critico en los estudiante
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