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RESUMEN 

El análisis de estrategias para fomentar la participación activa de los estudiantes de décimo año 

en Ciencias Naturales revela enfoques efectivos que pueden transformar el proceso educativo. 

Diversas metodologías han demostrado ser útiles para mejorar el compromiso y la implicación 

de los estudiantes en el aula. 

Las estrategias cooperativas juegan un papel crucial, promoviendo la colaboración entre los 

estudiantes y desarrollando habilidades sociales y cognitivas esenciales. Este enfoque facilita 

la interacción entre pares, lo que enriquece el aprendizaje al permitir que los estudiantes 

compartan conocimientos y resuelvan problemas de manera conjunta. 

El aprendizaje basado en problemas se revela como una metodología eficaz, involucrando a los 

estudiantes en la resolución de problemas reales. Este enfoque no solo facilita un aprendizaje 

más profundo, sino que también mantiene el interés y la motivación de los estudiantes al 

conectar los conceptos aprendidos con situaciones del mundo real. 

Otra estrategia relevante es el aprendizaje significativo, que enfatiza la construcción activa del 

conocimiento. Las prácticas educativas basadas en proyectos y simulaciones se alinean con 

esta teoría, proporcionando a los estudiantes experiencias prácticas y contextuales que 

refuerzan su comprensión y participación activa. 

Las estrategias metacognitivas también son fundamentales para mejorar la participación. Al 

ayudar a los estudiantes a desarrollar conciencia sobre sus procesos de aprendizaje, estas 

estrategias fomentan una mayor auto-regulación y compromiso con el material de estudio.En 

conclusión, una combinación de enfoques cooperativos, basados en problemas, significativos 

y metacognitivos ofrece un marco sólido para fomentar la participación activa de los 

estudiantes en Ciencias Naturales.  

Palabras claves: Aprendizaje basado en problemas, Aprendizaje significativo, Estrategias 

cooperativas, Metacognición, Participación activa 
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SUMMARY 

The analysis of strategies to promote active participation of tenth-grade students in Natural 

Sciences reveals effective approaches that can transform the educational process. Various 

methodologies have proven useful in improving student engagement and involvement in the 

classroom. 

Cooperative strategies play a crucial role, promoting collaboration among students and 

developing essential social and cognitive skills. This approach facilitates peer interaction, 

enriching learning by allowing students to share knowledge and solve problems together. 

Problem-based learning emerges as an effective methodology, involving students in solving 

real-world problems. This approach not only facilitates deeper learning but also maintains 

student interest and motivation by connecting learned concepts to real-life situations. 

Another relevant strategy is meaningful learning, which emphasizes the active construction of 

knowledge. Educational practices based on projects and simulations align with this theory, 

providing students with practical and contextual experiences that reinforce their understanding 

and active participation. 

Metacognitive strategies are also fundamental to improving participation. By helping students 

develop awareness of their learning processes, these strategies foster greater self-regulation and 

engagement with the study material. 

In conclusion, a combination of cooperative, problem-based, meaningful, and metacognitive 

approaches offers a solid framework for fostering active student participation in Natural 

Sciences. 

Keywords: Problem-based learning, Meaningful learning, Cooperative strategies, 

Metacognition, Active participation 
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 INTRODUCCIÓN 

JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

La participación activa de los estudiantes es un componente esencial para garantizar una 

educación de calidad y una experiencia en el aula enriquecedora. La aplicación de estrategias 

específicas tiene como objetivo cultivar no solo la participación voluntaria, sino también la 

confianza y el protagonismo en el proceso de enseñanza y aprendizaje (Briones, 2021).  

En consonancia con las tendencias educativas actuales, reconocemos que la participación 

activa va más allá de una simple respuesta en clase; es una expresión espontánea de 

conocimiento y confianza. Cuando los estudiantes se sienten empoderados para compartir 

ideas, se convierten en protagonistas de su propio desarrollo educativo. 

Es crucial entender la participación como un derecho y una herramienta poderosa para la vida. 

En el contexto de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita, la promoción de acciones específicas 

busca no solo cumplir con un requisito académico, sino también cultivar habilidades 

fundamentales. Estas habilidades incluyen la construcción activa de conocimiento, la 

colaboración efectiva y el desarrollo de habilidades comunicativas, todas ellas esenciales para 

el éxito futuro de los estudiantes. 

La justificación se enfoca en la idea de que la participación activa no solo beneficia a los 

estudiantes individualmente, sino que también impacta positivamente en la institución 

educativa en su conjunto. A través de estas acciones, la Unidad Educativa Vicente Piedrahita 

busca crear un entorno donde los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que 

también desarrollen habilidades críticas que los preparen para un papel activo y significativo 

en la sociedad. 

 La implementación de estas acciones en la enseñanza de Ciencias Naturales representa una 

oportunidad estratégica para elevar la calidad de la participación estudiantil y, en última 

instancia, contribuir al desarrollo integral de los estudiantes en su transición a la sociedad. 

Manifestaciones Fácticas  

 Enfoque Tradicional en la Enseñanza de Ciencias Naturales 

 Falta de Estrategias Innovadoras 

Las manifestaciones fácticas identificadas delinean de manera precisa la problemática de la 

participación activa en Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Con un   
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enfoque tradicional en la enseñanza y una escasa utilización de recursos digitales, se revela una 

brecha en la experiencia educativa. Esta situación, resaltada por la falta de estrategias 

innovadoras específicas para fomentar la participación, subraya la necesidad imperante de 

introducir en el aula enfoques creativos y herramientas digitales. Estos elementos, al ser 

implementados de manera efectiva, no solo abordarán la problemática identificada, sino que 

también contribuirán significativamente a la mejora sustancial de la participación activa y la 

calidad general del aprendizaje en Ciencias Naturales para los estudiantes de décimo año de 

Educación General Básica. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

¿Cómo fomentar la participación activa de los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica en la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita? 

PRECISIÓN DEL TEMA 

Estrategias de aprendizajes para fomentar la participación activa en Ciencias Naturales para 

estudiantes de décimo año de Educación General Básica 

OBJETO DE LA INVESTIGACIÓN. 

Proceso de enseñanza aprendizaje en el área de las Ciencias Naturales  

OBJETIVO GENERAL 

Diseñar estrategias de aprendizajes que favorezcan la participación activa de los estudiantes en 

la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. 

 

PLANTEAMIENTO DE PREGUNTAS CIENTÍFICAS 
 

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y conceptuales que sustentan la 

participación activa de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales? 
 

2. ¿Cuál es la situación actual de la participación activa de los estudiantes de 

décimo año de Educación General Básica en la asignatura de Ciencias 

Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita? 
 

 

3. ¿Cómo implementar estrategias de aprendizajes específicas para fomentar la 

participación activa de los estudiantes de décimo año en el área de Ciencias 

Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita? 

4. ¿Cómo utilizar las estrategias de aprendizaje diseñadas para mejorar la 

participación activa de los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica en la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente 
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Piedrahita? 

5.   ¿Cómo aportaría las estrategias de aprendizaje diseñadas para mejorar la 

participación activa de los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica en la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita? 

 

TAREAS CIENTÍFICAS  

1.- Determinar los fundamentos teóricos y conceptuales que sustentan la participación activa 

de los estudiantes de décimo año de Educación General Básica en la asignatura de Ciencias 

Naturales. 

2.- Caracterizar el estado actual de la participación activa de los estudiantes de décimo año de 

Educación General Básica en la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa 

Vicente Piedrahita. 

3.- Estructurar las estrategias de aprendizaje para favorecer la participación activa de los 

estudiantes de décimo año de Educación General Básica en la asignatura de Ciencias Naturales 

en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. 

4.- Implementar las estrategias de aprendizaje diseñadas en el área de Ciencias Naturales que 

favorezcan la participación activa de los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. 

5.- Validar las estrategias de aprendizajes diseñadas en el área de Ciencias Naturales que 

favorezcan la participación activa de los estudiantes de décimo año de Educación General 

Básica en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. 
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TABLA 1 Categorías de Análisis  
 

 

 

Categorías Indicadores  

Proceso de enseñanza-aprendizaje de 

Ciencias Naturales en la   Educación 

Básica. 

Introducción al proceso de enseñanza-aprendizaje de 

Ciencias Naturales en la Educación Básica. 

Fundamentos teóricos de la enseñanza de Ciencias Naturales. 

Enfoques pedagógicos en la enseñanza de Ciencias 

Naturales. 

Estrategias de aprendizaje en la enseñanza de Ciencias 

Naturales. 

El rol del estudiante en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de Ciencias Naturales. 

Participación activa de los estudiantes en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La participación activa en el aprendizaje: involucramiento y 

compromiso estudiantil. 

Fundamentos teóricos de la participación activa de los 

estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Factores que influyen en la participación activa de los 

estudiantes. 

Rol del docente en el fomento de la participación activa. 

Evaluación de la participación activa 

Estrategias pedagógicas para fomentar la participación activa 

de los estudiantes. 

 Estrategias de aprendizaje.  

Características e importancia de las estrategias de aprendizaje 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencia 

Naturales.  

Importancia de las estrategias de aprendizaje en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencia Naturales.  
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Métodos a Emplear en la Investigación 

Analítico-Sintético: Este método se utilizó para la recopilación y análisis exhaustivo de 

información relevante de diversas fuentes sobre estrategias destinadas a fomentar la 

participación activa de estudiantes de décimo año en Ciencias Naturales. Se sintetizan estos 

datos para identificar patrones, tendencias y enfoques destacados en la literatura educativa. 

Esta síntesis permite obtener una visión clara y comprensiva de las mejores prácticas para 

mejorar la participación estudiantil. 

Modelación: Se utilizó la modelación como enfoque para explicar de manera visual y 

conceptual los rasgos particulares de las estrategias propuestas. Esto facilita la comprensión de 

cómo estas estrategias influyen positivamente en la participación activa de los estudiantes 

durante las clases de Ciencias Naturales, permitiendo ilustrar los efectos y beneficios 

esperados. 

Enfoque de Sistema: Se aplicó el enfoque sistémico para abordar la complejidad de la 

participación activa en Ciencias Naturales. Este método implica analizar e intervenir en los 

elementos interrelacionados que afectan la participación activa, considerando factores como el 

entorno educativo, las dinámicas de aula y las interacciones entre docentes y estudiantes. Este 

enfoque integral ayuda a identificar y tratar los factores que influyen en la participación 

estudiantil de manera holística. 

Histórico-Lógico: El enfoque histórico-lógico se utilizó para vincular la evolución histórica 

de los conceptos científicos con la lógica interna de los procesos de aprendizaje en Ciencias 

Naturales. Este método permite contextualizar el conocimiento actual, explorar 

descubrimientos y teorías pasadas, fortaleciendo la capacidad de razonar y aplicar la lógica en 

la comprensión de fenómenos naturales. Facilita una comprensión profunda de cómo se ha 

desarrollado el conocimiento científico y su relevancia en el contexto educativo actual. 

Inductivo-Deductivo: Se utilizó la estrategia inductivo-deductivo en Ciencias Naturales para 

impulsar la participación activa. Esta estrategia inicia con la observación y análisis de 

fenómenos, seguida por diálogos colaborativos. Los estudiantes aplican luego su conocimiento  
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de manera deductiva para resolver problemas, conectando la ciencia con su vida cotidiana y 

promoviendo la reflexión constante. Este enfoque fomenta el pensamiento crítico y la 

aplicación práctica del conocimiento científico. 

Métodos Empíricos 

Observación Participante: Se implementó la observación participante como técnica 

cualitativa para analizar comportamientos y situaciones en el contexto del aprendizaje activo 

en Ciencias Naturales para estudiantes de décimo año en la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita. Esta observación detallada permite identificar patrones específicos de participación 

y adaptar estrategias según las necesidades particulares de los estudiantes. 

Entrevistas: Se llevó acabo encuestas dirigidas exclusivamente a docentes para evaluar la 

efectividad de las estrategias de aprendizaje implementadas en la enseñanza de Ciencias 

Naturales a estudiantes de décimo año. Estas encuestas recopilaron datos tanto cuantitativos 

como cualitativos sobre la percepción de los docentes respecto a cómo las estrategias fomentan 

la participación activa de los estudiantes durante el proceso educativo. 

Encuestas: Se llevó acado entrevista dirigidas a autoridades de la institución  para recopilar 

opiniones y percepciones sobre la efectividad de las estrategias de aprendizaje implementadas 

en la enseñanza de Ciencias Naturales a estudiantes de décimo año. Las encuestas permitieron 

obtener datos cuantitativos y cualitativos que reflejan el impacto de estas estrategias en la 

participación activa y el aprendizaje de los estudiantes. 

La información recolectada facilita la evaluación de las estrategias aplicadas, permitiendo 

identificar fortalezas y áreas de mejora. Esta retroalimentación es fundamental para ajustar las 

estrategias de enseñanza, asegurando que promuevan una participación más efectiva y un 

aprendizaje significativo en el ámbito de las Ciencias Naturales. 

Pruebas Pedagógicas: Se aplicó pruebas pedagógicas diseñadas para evaluar conocimientos 

y habilidades específicas relacionadas con el aprendizaje activo en Ciencias Naturales para 

estudiantes de décimo año en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Estas pruebas permiten 

medir de manera cuantitativa el impacto de las estrategias implementadas y ajustar las acciones 

según los resultados obtenidos, asegurando la mejora continua del proceso educativo. 
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Estudio de Caso: Se realizó un estudio de caso que profundiza en la dinámica de la 

participación activa en Ciencias Naturales, identificando desafíos y proponiendo soluciones 

adaptadas a la realidad de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Este enfoque cualitativo 

permite comprender las complejidades del entorno educativo y diseñar estrategias 

personalizadas para mejorar la participación activa de los estudiantes. 

Consulta de Especialistas: Se utilizó la consulta de especialistas para evaluar la efectividad 

de las estrategias diseñadas para fomentar la participación activa en Ciencias Naturales en la 

Unidad Educativa Vicente Piedrahita. La retroalimentación de expertos en pedagogía y 

ciencias naturales garantiza un enfoque fundamentado y ajustado a las mejores prácticas 

educativas, proporcionando una guía para la mejora continua. 

Análisis de Documentos: 

Se examinó detenidamente documentos clave como el currículo y los planes de clase con el 

propósito de optimizar estrategias destinadas a promover la participación activa en Ciencias 

Naturales para estudiantes de décimo año de Educación General Básica. Este análisis 

documental permite identificar oportunidades para enriquecer las actividades prácticas y 

contextualizar situaciones reales, garantizando una sólida base teórica para una 

implementación efectiva de las estrategias educativas. 

Población y Muestra  
La investigación se guía por un muestreo no probabilístico intencional, adecuado para el 

estudio sobre Estrategias para Fomentar la Participación Activa en Ciencias Naturales para 

Estudiantes de Décimo Año de Educación General Básica en la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita. Este método se elige con el propósito de seleccionar casos específicos, relevantes 

para la investigación, sin buscar representatividad estadística. La muestra comprenderá la 

totalidad de la población de estudiantes del décimo año en la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita, centrándose en obtener información valiosa sobre la participación activa en 

Ciencias Naturales en este contexto específico. 

 

 

 

 

Población  43 

Muestra  43 
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Declaración del tipo de investigación 
Investigación mixta con enfoque descriptivo.  

Esta elección se fundamenta en la necesidad de explorar detalladamente las experiencias, 

percepciones y dinámicas relacionadas con las Estrategias para Fomentar la Participación 

Activa en Ciencias Naturales para Estudiantes de Décimo Año de Educación General Básica 

en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Un enfoque cualitativo permite captar la 

complejidad y riqueza de estas situaciones, mientras que el enfoque descriptivo se alinea con 

el objetivo de proporcionar una comprensión detallada de las prácticas y contextos educativos 

involucrados (Sampieri, Collado, & Lucio, 2010). 

IMPORTANCIA, NECESIDAD SOCIAL, NOVEDAD Y ACTUALIDAD CIENTÍFICA 
Importancia: La implementación de estrategias para fomentar la participación activa 

en Ciencias Naturales para estudiantes de décimo año en la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita reviste importancia al enriquecer el proceso educativo. Este enfoque 

dinámico y participativo contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, 

fortaleciendo su comprensión y aplicabilidad de conceptos científicos. 

Necesidad Social: La sociedad actual demanda una educación que forme individuos 

participativos y críticos. Estrategias que promuevan la participación activa en Ciencias 

Naturales responden a esta necesidad social al proporcionar a los estudiantes de la 

Unidad Educativa Vicente Piedrahita un entorno educativo adaptado a las demandas 

contemporáneas, asegurando una formación integral. 

Novedad y Actualidad Científica: La incorporación de estrategias innovadoras para fomentar 

la participación activa en Ciencias Naturales se destaca por su carácter novedoso y su alineación 

con la actualidad científica. Adaptarse a prácticas educativas actualizadas y enriquecedoras 

garantiza que los estudiantes estén al tanto de los avances y desarrollos en Ciencias Naturales, 

promoviendo un aprendizaje relevante y significativo en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita.  
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CAPÍTULO 1: MARCO TEÓRICO DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA 
MEJORAR LA PARTICIPACIÓN ACTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE DÉCIMO AÑO 
EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES 
EN LA EDUCACIÓN BÁSICA 
En este capítulo se llevará a cabo una exhaustiva recopilación de conceptos, ideas y propuestas de 

diversos académicos y expertos que han dedicado su investigación y estudio a los temas 

relacionados con la participación activa el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias 

Naturales. El análisis de las contribuciones de los académicos permitirá una comprensión más 

profunda y contextualizada de los desafíos y las oportunidades en la investigación.   

1.1. El proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales en la Educación Básica  
La enseñanza de las Ciencias Naturales en la Educación Básica es un componente fundamental del 

currículo educativo, ya que busca proporcionar a los estudiantes los conocimientos, habilidades y 

actitudes necesarias para comprender el mundo natural que les rodea. Este proceso educativo no 

solo se centra en la transmisión de información sobre los fenómenos naturales, sino que también 

tiene como objetivo fundamental promover el pensamiento crítico, la curiosidad científica y el 

desarrollo de competencias para la resolución de problemas. (Gutiérrez & Gómez, 2019). 

La Educación Básica, como etapa inicial del proceso educativo, juega un papel crucial en la 

formación integral de los estudiantes. Durante esta etapa, se sientan las bases para el desarrollo 

cognitivo, social y emocional, y las Ciencias Naturales desempeñan un papel central en este 

proceso. A través del estudio de la biología, la física, la química, la geología y otras disciplinas 

científicas, los estudiantes exploran y comprenden los principios fundamentales que rigen los 

fenómenos naturales, desde la estructura del átomo hasta la dinámica de los ecosistemas (Sánchez 

et al., 2019).  

En la Educación Básica, el desarrollo de las Ciencias Naturales enfrenta una serie de desafíos y 

oportunidades. En primer lugar, es fundamental adoptar enfoques pedagógicos que fomenten la 

participación activa de los estudiantes en su propio aprendizaje. Por ejemplo, el constructivismo 

enfatiza el papel del estudiante como constructor activo de su propio conocimiento mediante la 

interacción con su entorno y la reflexión sobre sus experiencias. Este enfoque reconoce la 

importancia de que los estudiantes construyan significados a partir de sus propias experiencias y 

conocimientos previos, lo que promueve un aprendizaje más profundo y duradero. 
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Las autoras de la investigación coinciden con los planteamientos de diversos expertos en 

educación, quienes consideran que, además de los métodos tradicionales de enseñanza, el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educación Básica se beneficia 

enormemente de la contextualización del aprendizaje. Al conectar los conceptos científicos con 

situaciones y problemas reales, se logra aumentar significativamente la relevancia y el interés de 

los estudiantes por la materia. Esta conexión con la realidad les permite no solo comprender mejor 

los conceptos abstractos, sino también apreciar cómo estos se aplican en el mundo que les rodea. 

1.2.Fundamentos Teóricos de la Enseñanza de Ciencias Naturales 
Los fundamentos teóricos de la enseñanza de ciencias naturales son los pilares que sustentan la 

práctica educativa en esta área, proporcionando un marco conceptual sólido para guiar a los 

educadores en su labor pedagógica. 

El constructivismo, como enfoque principal, destaca la importancia de que los estudiantes sean 

participantes activos en la construcción de su propio conocimiento (Piaget, 1973). Según esta 

perspectiva, los estudiantes no son receptores pasivos de información, sino que son constructores 

activos que integran nuevas ideas con su conocimiento existente a través de la exploración y la 

interacción con el entorno. 

El constructivismo también reconoce la importancia del error en el proceso de aprendizaje. Los 

errores son vistos como oportunidades para la reflexión y el crecimiento, ya que desafían y 

promueven la revisión de las concepciones previas de los estudiantes. En lugar de corregir 

automáticamente los errores, los maestros pueden utilizarlos como puntos de partida para 

discusiones y actividades que ayuden a los estudiantes a comprender y corregir sus malentendidos. 

Por otro lado, el enfoque del aprendizaje significativo enfatiza la importancia de relacionar los 

nuevos conceptos con el conocimiento previo del estudiante. Este enfoque sugiere que los 

estudiantes aprenden de manera más efectiva cuando son capaces de conectar los nuevos conceptos 

con sus experiencias pasadas. Esta conexión les permite comprender mejor la relevancia y la 

aplicación de la información, lo que facilita un aprendizaje más profundo y duradero (Ausubel, 

1963). 

Para el autor ante mencionado sostiene que cuando los estudiantes pueden relacionar la nueva 

información con su conocimiento existente, se forma un marco cognitivo más sólido, lo que facilita 
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la asimilación y retención del conocimiento. Esta teoría enfatiza el papel fundamental de la 

integración y la conexión en el proceso de aprendizaje, destacando que el aprendizaje se potencia 

cuando se construyen puentes entre lo nuevo y lo conocido. En resumen, el enfoque del aprendizaje 

significativo subraya la importancia de la relación entre el pasado y el presente en la adquisición 

efectiva de conocimientos. 

Por otra parte, el aprendizaje basado en problemas (ABP) es otra estrategia pedagógica 

ampliamente utilizada en la enseñanza de las Ciencias Naturales. El ABP presenta a los estudiantes 

problemas auténticos que requieren la aplicación de conocimientos científicos para su resolución 

(Savery, 2006). Esta metodología promueve el pensamiento crítico, la resolución de problemas y 

el desarrollo de habilidades de investigación, al tiempo que mejora la motivación y el compromiso 

de los estudiantes con el aprendizaje. 

La esencia del ABP radica en su capacidad para involucrar activamente a los estudiantes en el 

proceso de aprendizaje. Al enfrentarse a problemas reales, los estudiantes se ven obligados a 

explorar y aplicar sus conocimientos de manera creativa. Este enfoque no solo fortalece su 

comprensión de los conceptos científicos, sino que también cultiva habilidades de investigación y 

análisis. 

Además, el ABP estimula la motivación intrínseca de los estudiantes al proporcionarles un 

contexto relevante y significativo para su aprendizaje. Al abordar problemas auténticos, los 

estudiantes encuentran un propósito claro para adquirir y aplicar conocimientos científicos. Esta 

conexión entre el aprendizaje en el aula y su aplicación en situaciones reales aumenta 

significativamente el compromiso de los estudiantes con el proceso educativo (Briones ,2021).  

Asimismo, el aprendizaje colaborativo, como destaca Johnson & Johnson (2014), es una 

estrategia educativa que promueve la interacción entre los estudiantes, facilitando el trabajo 

en equipo y el intercambio de ideas. Según estos autores, este enfoque no solo fortalece la 

comprensión de los conceptos científicos, sino que también cultiva habilidades sociales y 

de comunicación esenciales para el éxito en la vida cotidiana y profesional (p.86).  

Para los autores la importancia de la interacción entre los estudiantes para fomentar el trabajo en 

equipo y el intercambio de ideas. Esta estrategia educativa no solo se centra en fortalecer la 

comprensión de los conceptos científicos, sino que también tiene un impacto significativo en el 
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desarrollo de habilidades sociales y de comunicación esenciales para el éxito en diversos ámbitos 

de la vida. 

Como autoras, enfatizamos que, además de los métodos tradicionales de enseñanza, el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educación Básica se beneficia enormemente 

de la contextualización del aprendizaje. Al conectar los conceptos científicos con situaciones y 

problemas reales, se logra aumentar significativamente la relevancia y el interés de los estudiantes 

por la materia. Esta conexión con la realidad les permite no solo comprender mejor los conceptos 

abstractos, sino también apreciar cómo estos se aplican en el mundo que les rodea. 

Al reflexionar sobre este enfoque, es crucial reconocer su relevancia en el contexto actual, donde 

la colaboración y la comunicación son habilidades clave para sobresalir tanto en la vida personal 

como profesional. En un mundo cada vez más interconectado y diverso, la capacidad de trabajar 

en equipo y comunicarse eficazmente con personas de diferentes trasfondos y perspectivas se ha 

vuelto fundamental. Desde una perspectiva educativa, el aprendizaje colaborativo no solo prepara 

a los estudiantes para enfrentar los desafíos académicos, sino que también los capacita para 

afrontar los 

Asimismo, la indagación es un componente esencial en la enseñanza de las ciencias naturales. Este 

enfoque no solo se centra en transmitir hechos y conceptos científicos, sino que también fomenta 

la curiosidad, la investigación y el pensamiento crítico en los estudiantes. Al adoptar un enfoque 

de indagación, los estudiantes no solo memorizan información, sino que también desarrollan 

habilidades fundamentales para el proceso científico (Smith.2005).  

Al promover la indagación, los estudiantes aprenden a formular preguntas significativas, diseñar 

experimentos para investigar estas preguntas, recopilar datos de manera precisa y analizarlos de 

manera crítica. Este proceso les permite comprender cómo se generan y validan los conocimientos 

científicos, y cómo se pueden aplicar estos conocimientos en situaciones del mundo real. 

Finalmente, emplear la evaluación formativa, los educadores pueden identificar las fortalezas y 

debilidades de los estudiantes de manera oportuna, lo que les permite adaptar su enseñanza para 

satisfacer las necesidades individuales de cada alumno. Según Black y Wiliam (1998), "la 

evaluación formativa desempeña un papel fundamental en el proceso educativo al permitir a los 

docentes monitorear de cerca el progreso de los estudiantes a lo largo del tiempo" (p. 7). 
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Esta adaptación puede incluir la revisión de estrategias de enseñanza, la provisión de recursos 

adicionales o la implementación de intervenciones específicas para apoyar el desarrollo académico 

de los estudiantes. La retroalimentación continua es esencial en este proceso, ya que brinda a los 

estudiantes información específica sobre su desempeño y les ayuda a comprender qué están 

haciendo bien y en qué áreas pueden mejorar. Esta retroalimentación no solo se limita a aspectos 

académicos, sino que también puede abordar habilidades sociales, emocionales y metacognitivas 

que son fundamentales para el éxito en el aprendizaje y en la vida. 

1.3.Estrategias de aprendizajes en la enseñanza de Ciencias Naturales 
La enseñanza de las Ciencias Naturales es fundamental para promover la comprensión del mundo 

que nos rodea y fomentar el pensamiento crítico y científico en los estudiantes. Sin embargo, para 

lograr estos objetivos de manera efectiva, es crucial emplear estrategias de aprendizaje adecuadas 

que permitan el aprendizaje activo y significativo. En este contexto, diversas estrategias han 

surgido y se han desarrollado con el propósito de facilitar la enseñanza de las Ciencias Naturales 

de manera más efectiva. 

Una de las estrategias más ampliamente utilizadas en la enseñanza de las Ciencias Naturales es la 

indagación o investigación guiada. Según Harlen (2015), “la indagación es un proceso en el cual 

los estudiantes se involucran activamente en la exploración de un fenómeno natural, formulando 

preguntas, diseñando experimentos y analizando datos para llegar a conclusiones” (p, 45).   

Al participar en este proceso, los estudiantes no solo adquieren conocimientos científicos, sino que 

también desarrollan habilidades críticas como el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

La indagación les permite no solo comprender conceptos científicos, sino también comprender 

cómo se generan esos conceptos a través de la evidencia y el razonamiento. 

Para las autoras fomentar la exploración activa y la participación directa en el proceso científico, 

la indagación promueve un aprendizaje más profundo y duradero. Los estudiantes se convierten 

en investigadores activos que están intrínsecamente motivados para descubrir respuestas y 

comprender los principios subyacentes a través de la experimentación y el análisis (Smith, 2005).  

Además, la indagación fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los estudiantes 

pueden compartir ideas, trabajar juntos en la resolución de problemas y construir conocimiento de 

manera colectiva. Esta colaboración no solo fortalece la comprensión de los conceptos científicos, 
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sino que también fomenta habilidades sociales y de comunicación que son esenciales en la práctica 

científica y en la vida cotidiana. 

Otra estrategia que ha ganado popularidad en la enseñanza de las Ciencias Naturales es el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Según Savery & Duffy (1995), el ABP es un enfoque 

pedagógico en el cual los estudiantes enfrentan problemas auténticos y colaboran en equipos para 

encontrar soluciones utilizando el conocimiento científico adquirido. Esta estrategia no solo 

promueve el aprendizaje de conceptos científicos, sino también el desarrollo de habilidades de 

trabajo en equipo, resolución de problemas y comunicación. 

Una característica distintiva del ABP es su enfoque en la resolución de problemas del mundo real, 

lo que permite a los estudiantes ver la relevancia y aplicabilidad directa de los conceptos científicos 

en su vida cotidiana. Al enfrentarse a problemas auténticos, los estudiantes se ven desafiados a 

desarrollar estrategias efectivas para investigar, analizar y sintetizar información relevante, lo que 

promueve el pensamiento crítico y la creatividad. 

Además del aprendizaje de conceptos científicos, el ABP también fomenta el desarrollo de 

habilidades blandas esenciales, como el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la 

colaboración. Los estudiantes aprenden a negociar ideas, escuchar diferentes perspectivas y 

trabajar en armonía para alcanzar objetivos comunes, habilidades que son invaluables tanto en el 

ámbito académico como en el profesional. 

El ABP también fomenta un enfoque centrado en el estudiante, donde el rol del maestro se 

transforma en facilitador y guía en lugar de mero transmisor de conocimientos. Los 

estudiantes asumen un papel activo en su propio aprendizaje, lo que les permite desarrollar 

autonomía, responsabilidad y confianza en sus habilidades en la educación (Marina, 2020, 

p.87).   

En síntesis, el Aprendizaje Basado en Problemas se destaca como una estrategia poderosa que 

trasciende la mera adquisición de conceptos científicos. En su lugar, promueve el desarrollo de 

habilidades de pensamiento crítico, trabajo en equipo y comunicación, habilidades fundamentales 

para el éxito tanto en la vida personal como profesional. 
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El aprendizaje cooperativo es otra estrategia que se ha utilizado con éxito en la enseñanza 

de las Ciencias Naturales. Según Johnson et al. (2014), el aprendizaje cooperativo implica 

que los estudiantes trabajen en grupos pequeños para lograr metas comunes, lo que les 

permite colaborar, comunicarse y compartir ideas entre sí. Esta estrategia no solo fomenta 

el desarrollo de habilidades sociales, sino que también promueve un ambiente de 

aprendizaje colaborativo donde los estudiantes pueden construir su conocimiento de 

manera conjunta (p.123).  

Esta estrategia no solo fortalece las habilidades sociales de los estudiantes, sino que también crea 

un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo. En este entorno, los estudiantes tienen la 

oportunidad de intercambiar perspectivas, discutir conceptos y construir conocimiento de manera 

conjunta. Además, el aprendizaje cooperativo fomenta un sentido de responsabilidad compartida, 

ya que cada miembro del grupo contribuye al éxito colectivo. 

Al trabajar en equipos, los estudiantes no solo adquieren conocimientos científicos, sino que 

también desarrollan habilidades de trabajo en equipo, liderazgo y resolución de conflictos. Estas 

habilidades son invaluables en el mundo real, donde la colaboración y la comunicación efectiva 

son esenciales para el éxito en diversas áreas profesionales 

La enseñanza basada en la resolución de problemas es una estrategia que plantea desafíos 

auténticos que requieren la aplicación de conceptos científicos para su solución. Esta estrategia 

promueve el razonamiento crítico, la resolución de problemas y la transferencia de conocimiento 

a nuevas situaciones. Además, fomenta el desarrollo de habilidades metacognitivas, ya que los 

estudiantes deben reflexionar sobre su proceso de pensamiento y aprender de sus errores (Hmelo 

& Silver, 2004). 

No obstante, la integración de tecnología educativa en la enseñanza de las Ciencias Naturales 

representa un cambio paradigmático que puede revolucionar la forma en que los estudiantes 

aprenden. Al proporcionar experiencias de aprendizaje inmersivas y personalizadas, la tecnología 

no solo permite una comprensión más profunda de los conceptos científicos, sino que también 

despierta una mayor curiosidad y compromiso por parte de los estudiantes (Squire & Jan 2007). 

Esta transformación en la educación científica no solo es prometedora, sino que también es 

necesaria para preparar a las generaciones futuras para enfrentar los desafíos del siglo XXI. En un 
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mundo donde la tecnología avanza rápidamente y la complejidad de los problemas globales 

aumenta, es fundamental que los estudiantes desarrollen habilidades para adaptarse, analizar y 

resolver problemas de manera innovadora y colaborativa. 

1.4.El rol del estudiante en el proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales 
El proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales es un viaje dinámico donde el 

estudiante desempeña un papel central. En este proceso, el estudiante no solo es receptor de 

conocimiento, sino que también se convierte en un investigador activo, un solucionador de 

problemas y un participante comprometido en la construcción de su propio entendimiento del 

mundo natural que lo rodea. 

Según Vygotsky (1925) “el aprendizaje es un proceso activo en el cual el estudiante construye su 

conocimiento a través de la interacción con su entorno y con otros individuos” (p, 34). En este 

sentido, el estudiante desempeña un papel activo no solo en la adquisición de información, sino 

también en la interpretación y aplicación de los conceptos científicos, lo que implica una 

participación activa en la exploración y el descubrimiento de nuevos conocimientos.  

Este enfoque resalta la importancia de la colaboración y la interacción social en el proceso de 

aprendizaje, lo que enriquece la comprensión al permitir a los estudiantes contrastar sus ideas con 

las de sus compañeros y recibir retroalimentación (Johnson et al., 2014).  

En nuestra opinión, la importancia de la colaboración y la interacción social en el proceso de 

aprendizaje no puede ser subestimada. A lo largo de nuestra experiencia educativa, hemos 

observado que los estudiantes que participan activamente en actividades grupales y discuten ideas 

con sus compañeros tienden a desarrollar una comprensión más profunda y duradera de los 

conceptos. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje académico, sino que también fomenta 

habilidades esenciales para la vida, como la comunicación efectiva, la resolución de conflictos y 

el trabajo en equipo. 

La teoría de Vygotsky sobre la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) respalda esta observación, ya 

que sugiere que los estudiantes pueden alcanzar niveles más altos de comprensión con el apoyo 

adecuado de sus compañeros y maestros. Además, la retroalimentación constante y el intercambio 

de perspectivas en un entorno colaborativo enriquecen el proceso de aprendizaje, permitiendo a 

los estudiantes refinar y mejorar sus ideas. 
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Por lo tanto, consideramos que integrar estrategias de aprendizaje colaborativo en el currículo 

educativo es crucial para preparar a los estudiantes para los desafíos del mundo real. Al fomentar 

un entorno donde la interacción social y la colaboración son pilares del aprendizaje, no solo 

estamos mejorando el rendimiento académico, sino también cultivando habilidades sociales y 

emocionales que serán valiosas a lo largo de sus vidas. 

Asimismo, el estudiante juega un papel crucial en la construcción de su propio entendimiento del 

mundo natural a través de la reflexión y la metacognición (Bransford et al., 2000). Al reflexionar 

sobre su proceso de aprendizaje, identificar sus fortalezas y debilidades, y establecer metas de 

aprendizaje personales, el estudiante desarrolla una mayor conciencia de sí mismo como aprendiz 

y adquiere habilidades para aprender de manera autónoma y  autorregulada. Esta capacidad de 

autorreflexión y autorregulación es esencial para el aprendizaje a lo largo de la vida y la adaptación 

a un mundo en constante cambio.  

Además, el estudiante es un participante activo en la construcción del conocimiento científico 

colectivo a través del diálogo y la colaboración con sus pares (Lou et al., 2001). Mediante 

discusiones en clase, actividades de aprendizaje cooperativo y proyectos grupales, los estudiantes 

tienen la oportunidad de compartir ideas, debatir diferentes puntos de vista y construir consenso 

en torno a conceptos científicos complejos. 

Esta interacción social no solo enriquece el proceso de aprendizaje al proporcionar múltiples 

perspectivas y enfoques, sino que también promueve el desarrollo de habilidades interpersonales, 

comunicativas y de trabajo en equipo (Johnson & Johnson, 1999). En resumen, el papel del 

estudiante en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales es multifacético y 

dinámico. Desde ser un investigador activo y un solucionador de problemas hasta ser un reflexivo 

y colaborador aprendiz, el estudiante juega un papel central en la construcción del conocimiento 

científico y en la preparación para enfrentar los desafíos del siglo XXI. Al adoptar un enfoque 

centrado en el estudiante que fomente la participación activa, la reflexión crítica y la colaboración, 

los educadores pueden cultivar una generación de ciudadanos científicamente alfabetizados, 

curiosos y comprometidos con la búsqueda del conocimiento y el progreso humano. 

1.5.Participación activa en el aprendizaje  
La participación activa en el proceso educativo es un componente esencial para el éxito académico 

y el desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque va más allá de la mera asistencia a clases; 
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implica una participación comprometida y dinámica en todas las facetas del aprendizaje. Cuando 

los estudiantes se involucran activamente en discusiones, actividades prácticas y colaborativas, no 

solo absorben información, sino que también la procesan, la analizan y la aplican de manera 

significativa en su contexto (Flores& Duran,2022).  

El compromiso activo de los estudiantes con el material de estudio es un componente clave de la 

participación activa. En lugar de simplemente recibir pasivamente información, los estudiantes se 

convierten en agentes activos y protagonistas de su propio proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Plantean preguntas, generan ideas, y participan en debates y reflexiones sobre el material de 

estudio. Esta interacción directa y comprometida les permite comprender profundamente los 

conceptos y conectarlos con sus propias experiencias y conocimientos previos. 

Además del desarrollo cognitivo, la participación activa en el aprendizaje fomenta el 

desarrollo de habilidades sociales y emocionales fundamentales. Al participar en 

actividades colaborativas, los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a comunicarse de 

manera efectiva y a respetar las opiniones y perspectivas de los demás promoviendo el 

desarrollo de habilidades como la empatía, la resolución de conflictos y la colaboración, 

habilidades que son fundamentales tanto en el ámbito académico como en la vida cotidiana 

(Chasin& Flores, 2021, p.110). 

El uso de herramientas digitales también puede facilitar la participación activa de los estudiantes. 

Las tecnologías educativas, como las plataformas en línea y las aplicaciones interactivas, pueden 

proporcionar oportunidades adicionales para que los estudiantes se involucren con el contenido 

del curso de manera más dinámica y colaborativa (Briones, 2021). Estas herramientas pueden ser 

especialmente útiles en entornos de aprendizaje a distancia o híbridos, donde la interacción cara a 

cara puede ser limitada. 

Las plataformas en línea proporcionan acceso a una variedad de recursos educativos, como videos, 

simulaciones y actividades prácticas, que permiten a los estudiantes explorar conceptos de manera 

dinámica y participativa (Beldarrain, 2006). Estas herramientas no solo brindan una experiencia 

de aprendizaje más interactiva, sino que también permiten a los estudiantes acceder al material del 

curso en cualquier momento y desde cualquier lugar, lo que aumenta su flexibilidad y autonomía 

en el proceso de aprendizaje 
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1.6.Ventajas de la participación activa  

Basándonos en la cita de Bonwell y Eison (1991), la participación activa en el aprendizaje no solo 

mejora la retención de conocimientos, sino que también promueve el pensamiento crítico y la 

resolución de problemas (p. 234). Esto se traduce en varias ventajas fundamentales para los 

estudiantes: 

 Mejora la comprensión profunda de los conceptos. 

 Desarrolla habilidades críticas para analizar información. 

 Aumenta la retención a largo plazo de la información aprendida. 

 Incrementa la motivación intrínseca por el aprendizaje. 

 Fomenta habilidades sociales y colaborativas. 

 Promueve la autoconfianza en el proceso de aprendizaje. 

 Estimula el pensamiento creativo y la innovación. 

 Construye una comunidad educativa más participativa y dinámica. 

 
En opinión de los autores las ventajas clave de la participación activa en el aprendizaje, destacando 

su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes y su impacto significativo en el 

rendimiento académico y la experiencia educativa. La participación activa no solo mejora la 

comprensión de los conceptos, sino que también desarrolla habilidades críticas y fomenta la 

retención a largo plazo de la información. 

1.6.1. Beneficios de la participación activa en el aprendizaje de las ciencias naturales 
El proceso de participación activa en el aprendizaje de las ciencias naturales va más allá de la 

simple memorización de datos y teorías. Requiere involucrarse en la investigación, la 

experimentación y el análisis. Al interactuar directamente con los fenómenos naturales y los 

conceptos científicos, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas cruciales, como el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas (Marzano, 2022).  

Como autoras enfatizamos que al participar activamente en el proceso de aprendizaje, los 

estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan la capacidad de aplicar 

estos conocimientos en situaciones prácticas y enfrentar desafíos del mundo real. La participación 
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activa en las ciencias naturales también estimula la curiosidad y la creatividad. Al realizar 

experimentos, observaciones y análisis, los estudiantes son alentados a hacer preguntas, plantear 

nuevas hipótesis y buscar soluciones innovadoras. Este proceso no solo enriquece su comprensión 

de los conceptos científicos, sino que también les permite desarrollar un sentido de asombro y 

admiración por el mundo que les rodea. 

Al aplicar los conocimientos en contextos reales y enfrentarse a problemas auténticos, los 

estudiantes consolidan su comprensión y adquieren habilidades transferibles que pueden aplicar 

en diversas situaciones (Briones, 2020).  Para el autor Este enfoque práctico y contextualizado del 

aprendizaje permite a los estudiantes ver la relevancia y utilidad de lo que están estudiando, lo que 

a su vez puede aumentar su motivación y compromiso. 

Asimismo, la participación activa en el aprendizaje de las ciencias naturales es fundamental 

para aprovechar todo su potencial educativo. Al interactuar directamente con los conceptos 

y fenómenos científicos, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas, fomentan la 

curiosidad y la creatividad, consolidan su comprensión y adquieren habilidades sociales 

valiosas. Este enfoque no solo enriquece su experiencia educativa, sino que también los 

prepara para enfrentar los desafíos del mundo moderno con confianza y competencia 

(Marina, 2020, p.119).  

1.6.2.  Factores que influyen en la participación activa de los estudiantes. 
La participación activa de los estudiantes en el proceso educativo es un elemento crucial para el 

éxito académico y el desarrollo integral. Sin embargo, diversos factores inciden en la medida en 

que los estudiantes se comprometen con el aprendizaje y contribuyen de manera significativa en 

el aula. En este sentido, es fundamental analizar estos factores para comprender mejor cómo 

promover una participación más activa y comprometida por parte de los estudiantes. 

El ambiente de aprendizaje, en primer lugar, desempeña un papel crucial en la participación 

estudiantil. Según Johnson y Johnson (2013) “un entorno positivo y acogedor en el aula puede 

fomentar la participación activa de los estudiantes al crear un espacio donde se sientan seguros 

para expresar sus ideas y opiniones” (p.34).  

Esto se relaciona con la teoría del aprendizaje socio constructivista de Vygotsky (1925), que 

destaca la importancia del entorno social y colaborativo en el desarrollo cognitivo de los 
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estudiantes. Cuando los estudiantes se sienten valorados y respetados en el aula, están más 

dispuestos a participar activamente en las actividades de aprendizaje y a comprometerse con el 

proceso de construcción del conocimiento (P.129).  

Además, el diseño de las actividades de aprendizaje también influye en el grado de participación 

estudiantil. Las actividades deben ser desafiantes, relevantes y significativas para los estudiantes, 

lo que les motiva a involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje. Al proporcionar a los 

estudiantes oportunidades para explorar conceptos de manera práctica y aplicarlos en situaciones 

del mundo real, los educadores pueden fomentar un mayor nivel de participación y compromiso 

(Bybee 1997), 

El autor destaca la importancia del diseño de actividades de aprendizaje en relación con el nivel 

de participación de los estudiantes. De manera efectiva, resalta la necesidad de que estas 

actividades sean desafiantes, relevantes y significativas para los estudiantes, ya que esto los motiva 

a involucrarse activamente en el proceso educativo. La inclusión de este punto clave refleja una 

comprensión profunda de cómo el enfoque pedagógico puede influir en el compromiso y la 

participación de los estudiantes. 

La retroalimentación efectiva por parte del docente puede aumentar significativamente el nivel de 

participación y el rendimiento académico de los estudiantes. Al brindar retroalimentación 

específica y constructiva, el docente puede ayudar a los estudiantes a comprender sus fortalezas y 

áreas de mejora, lo que les motiva a participar activamente en el proceso de aprendizaje y a 

esforzarse por alcanzar sus metas académicas (Black & Wiliam, 1998). 

Además, el uso de tecnología educativa puede aumentar significativamente la participación 

estudiantil al proporcionar una amplia gama de herramientas y recursos interactivos que no solo 

capturan, sino que también mantienen el interés de los estudiantes a lo largo del proceso de 

aprendizaje. 

Como señalan Squire y Jan (2007), esta incorporación de tecnología en el aula les brinda a 

los estudiantes la oportunidad de explorar conceptos de manera innovadora. Mediante el 

uso de simulaciones, aplicaciones móviles y herramientas de realidad virtual, los 

estudiantes pueden experimentar fenómenos científicos de una manera más tangible y 
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práctica, lo que no solo aumenta su comprensión, sino que también estimula su curiosidad 

y motivación intrínseca por aprender (p.76). 

La interactividad y la personalización que ofrece la tecnología educativa permiten a los estudiantes 

adaptar su experiencia de aprendizaje según sus intereses y estilos de aprendizaje individuales, lo 

que les brinda un mayor sentido de control y autonomía en su proceso de educación. Además, el 

uso de tecnología también facilita la colaboración y el trabajo en equipo entre los estudiantes, ya 

que pueden compartir ideas, resolver problemas y crear proyectos de manera conjunta utilizando 

herramientas digitales colaborativas. 

1.6.3. Rol El del Docente en la Promoción de la Participación Activa 
La participación activa de los estudiantes en el aprendizaje es crucial para el éxito educativo, 

especialmente en el ámbito de las ciencias naturales. El docente juega un papel fundamental en la 

creación de un entorno de aprendizaje que fomente la participación activa y el compromiso de los 

estudiantes. En este ensayo, exploraremos cómo los educadores pueden desempeñar este papel de 

manera efectiva, respaldados por evidencia y perspectivas académicas. (Ulloa, 2023).  

John Dewey (1989) "la educación no es preparación para la vida; la educación es la vida misma" 

(p.76).  Esta filosofía resalta la importancia de un enfoque activo y significativo del aprendizaje. 

Por lo tanto, es esencial que los docentes creen un entorno de aprendizaje estimulante que fomente 

la participación activa de los estudiantes mejorando el rendimiento académico (Hmelo et al. 2007).  

Una estrategia efectiva para fomentar la participación activa es el uso de métodos de enseñanza 

activa, como el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje cooperativo. Según Johnson y 

Johnson (2009), "el aprendizaje cooperativo promueve la participación activa de los estudiantes al 

fomentar la interacción entre pares y el trabajo en equipo".  (p.125). 

 Además, la realización de experimentos prácticos y la resolución de problemas del mundo real 

pueden aumentar la participación de los estudiantes y hacer que el aprendizaje sea más relevante 

y significativo (Linn et al., 2008). 

Además de utilizar estrategias pedagógicas activas, los docentes también deben desarrollar 

habilidades metacognitivas en los estudiantes. Las habilidades metacognitivas, que incluyen la 
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reflexión sobre el propio proceso de aprendizaje y el establecimiento de metas de aprendizaje, son 

cruciales para el éxito académico y profesional. Schraw & Moshman (1995) sostienen que  

"las habilidades metacognitivas son esenciales para el aprendizaje efectivo, ya que permiten a los 

estudiantes monitorear y regular su propio pensamiento" (p.72). Por último, es fundamental que 

los docentes proporcionen retroalimentación efectiva y alentadora que motive a los estudiantes a 

participar activamente en el proceso de aprendizaje. La retroalimentación constructiva no solo 

informa a los estudiantes sobre su desempeño, sino que también les brinda orientación sobre cómo 

mejorar y desarrollar sus habilidades. (Hattie & Timperley 2007).  

En resumen las autoras coinciden con Haattie & Timperley enfatizando que  el papel del docente 

en la promoción de la participación activa en el aprendizaje de las ciencias naturales es esencial 

para el éxito educativo de los estudiantes. Al crear un entorno de aprendizaje estimulante, utilizar 

estrategias pedagógicas activas, desarrollar habilidades metacognitivas y proporcionar 

retroalimentación efectiva, los docentes pueden empoderar a los estudiantes para que se conviertan 

en aprendices activos, críticos y autónomos. 

1.6.4. Evaluación de la participación activa   

La evaluación de la participación activa de los estudiantes en el aula es un aspecto fundamental 

del proceso educativo que permite comprender su compromiso, implicación y contribución al 

aprendizaje. A través de diversas estrategias y herramientas, los educadores pueden obtener una 

visión más completa de cómo los estudiantes interactúan con el contenido, con sus compañeros y 

con el entorno educativo en general. 

Una de las principales formas de evaluar la participación activa es a través de la observación directa 

en el aula. Al observar el comportamiento de los estudiantes durante las clases, los educadores 

pueden identificar quiénes están participando activamente en las discusiones, realizando 

preguntas, colaborando con sus compañeros y mostrando interés en el contenido (Brophy, 1983). 

Esta observación puede realizarse de manera informal durante las clases o de manera más 

estructurada mediante la utilización de listas de verificación o rúbricas específicas. 

Además de la observación directa, el registro de la participación es otra herramienta útil para 

evaluar la implicación de los estudiantes en el proceso educativo. Mantener un registro detallado 
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de la participación de cada estudiante, ya sea mediante la toma de asistencia, el seguimiento de 

intervenciones en clase o la evaluación de contribuciones en actividades grupales, proporciona 

información objetiva sobre el grado de implicación de cada individuo (Allen & Tanner, 2006). 

Este enfoque ayuda a los educadores a identificar patrones de participación y a proporcionar 

retroalimentación personalizada a los estudiantes. 

La autoevaluación y coevaluación también son aspectos importantes de la evaluación de la 

participación activa. Al brindar a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre su propio 

nivel de participación y de evaluar el desempeño de sus compañeros, se fomenta la autorreflexión, 

la responsabilidad personal y el desarrollo de habilidades metacognitivas (Boud & Falchikov, 

1989). Esta práctica promueve un enfoque más autónomo y colaborativo hacia el aprendizaje, al 

tiempo que empodera a los estudiantes para que asuman un papel activo en su propio proceso 

educativo. 

Para los autores ante mencionados la evaluación de la participación activa de los estudiantes es un 

componente esencial del proceso educativo que ofrece información valiosa sobre su compromiso, 

implicación y contribución al aprendizaje. A través de estrategias como la observación directa, el 

registro de la participación, la autoevaluación, la coevaluación, el feedback y la evaluación de la 

producción de trabajo colaborativo, los educadores pueden obtener una visión más completa de 

cómo los estudiantes interactúan con el contenido y con sus compañeros en el aula.  

1.6.5. Estrategias pedagógicas para fomentar la participación activa de los estudiantes. 
Fomentar la participación activa de los estudiantes es fundamental para cultivar un ambiente de 

aprendizaje dinámico y estimulante en el aula. Para lograr este objetivo, es crucial emplear 

estrategias pedagógicas efectivas que involucren y motiven a los estudiantes a participar de manera 

activa en su propio proceso de aprendizaje. 

 Las estrategias pedagógicas son un componente crucial en el proceso educativo, ya que reflejan 

las acciones y procesos que los estudiantes emplean para controlar y dirigir su actividad cognitiva 

durante el aprendizaje (Palinscar & Brown, 1984). Estas estrategias abarcan una amplia gama de 

métodos, técnicas y enfoques que los estudiantes utilizan para mejorar su comprensión, retención 

y aplicación de la información. A través de la implementación de estas estrategias, los estudiantes 
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pueden optimizar su rendimiento académico y alcanzar sus metas de aprendizaje de manera más 

efectiva. 

Desde la Perspectiva de Zimmerman (2002) “las estrategias pedagógicas se centran en el proceso 

metacognitivo de autorregulación, que implica la planificación, monitoreo y evaluación del propio 

proceso de aprendizaje” (p.123). Este enfoque metacognitivo permite a los estudiantes ser más 

conscientes de sus propias fortalezas y debilidades, así como de las estrategias más efectivas para 

abordar diferentes tipos de tareas académicas. Este enfoque metacognitivo no solo dota a los 

estudiantes con un mayor autoconocimiento de sus procesos de aprendizaje, sino que también los 

capacita para ser aprendices más autónomos y eficientes en diversos contextos académicos. 

Es fundamental reconocer que la efectividad de las estrategias de aprendizaje no es 

universal y puede variar significativamente según una serie de factores, incluyendo las 

características individuales de los estudiantes, el contexto educativo en el que se encuentran 

y la naturaleza particular de la tarea o materia que están abordando (Marina, 2020, p.98).  

En opinión de la autora el estudiante tiene su propio estilo de aprendizaje único, con preferencias 

y habilidades diferentes, lo que significa que una estrategia que funciona bien para un estudiante 

puede no ser igual de efectiva para otro. Además, las demandas y desafíos de cada tarea de 

aprendizaje pueden variar considerablemente, requiriendo enfoques diferentes para abordarlas de 

manera efectiva. 

En este sentido, la diversificación del repertorio de estrategias de aprendizaje es esencial. Los 

estudiantes deben ser alentados a explorar y experimentar con una variedad de técnicas y enfoques 

para descubrir cuáles funcionan mejor para ellos en diferentes situaciones de aprendizaje 

(Weinstein & Mayer, 1986). Esto les permite desarrollar un conjunto de herramientas diversas y 

adaptables que pueden desplegar según sea necesario para enfrentar los desafíos académicos que 

se les presenten. 

Además de la diversificación, la flexibilidad en el uso de las estrategias de aprendizaje también es 

crucial. Los estudiantes deben ser capaces de adaptar sus enfoques de estudio y estrategias de 

aprendizaje en función de las demandas específicas de cada tarea o situación. Lo que puede 

funcionar bien para una tarea en particular puede no ser tan efectivo para otra, por lo que la 
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capacidad de ajustar y modificar las estrategias según sea necesario es una habilidad invaluable 

para el éxito académico (Borkowski et al., 1987). 

1.7.1Tipos de Estrategias de Aprendizaje 
Las estrategias de aprendizaje son herramientas fundamentales para los estudiantes en el aula, ya 

que les permiten adquirir y procesar la información de manera efectiva (Vivar et al., 2013). A 

continuación, se presentan algunos de los tipos de estrategias de aprendizaje más comunes 

utilizados por los investigadores (Vivar et al., 2013) 

Estrategias de Ensayo: 

 Repetición activa de la información. 

 Recuerdo espaciado para la consolidación de la memoria. 

 Autoevaluación para verificar la comprensión. 

2. Estrategias de Organización: 

 Elaboración de esquemas para visualizar la estructura del material. 

 Uso de mapas conceptuales para representar relaciones entre ideas. 

3. Estrategias de Comprensión: 

 Formulación de preguntas y búsqueda de respuestas. 

 Paráfrasis para clarificar y procesar la información. 

4. Estrategias de Regulación del Aprendizaje: 

 Establecimiento de metas específicas. 

 Autorreflexión sobre el proceso de aprendizaje y ajuste de estrategias. 

5. Estrategias de Colaboración: 

 Aprendizaje cooperativo en grupos pequeños. 

 Aprendizaje entre pares mediante la explicación mutua de conceptos. 

En opinión de las autoras de la investigación eestos diferentes tipos de estrategias de aprendizaje 

proporcionan a los estudiantes herramientas efectivas para mejorar su comprensión y retención de 

la información, así como para desarrollar habilidades de estudio y autorregulación, lo que les 

permite no solo asimilar el contenido de manera más profunda, sino también aplicar métodos 

                                                 
1 La Madrid Vivar, P. L., Gonzales Chávez, J. T., & Dávila Inocente, J. A. (2023). Identificación de los tipos de 
estrategias de aprendizaje en la enseñanza en el nivel primario. Horizontes. Revista de Investigación en Ciencias de 
la Educación, 7(29), 1129–1138. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v7i29.577  

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v7i29.577
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efectivos para gestionar su tiempo, establecer metas claras y monitorear su progreso académico de 

manera constante. 

1.7. Enfoques de las Estrategias de Aprendizaje  

En el dinámico campo del proceso de enseñanza-aprendizaje, las estrategias de aprendizaje son 

pilares fundamentales que guían a los estudiantes hacia la adquisición, procesamiento y retención 

efectiva de la información. Estas estrategias no solo son herramientas esenciales, sino que también 

sirven como vehículos que conducen a un aprendizaje significativo y perdurable (Craik & 

Lockhart, 1972). Sin embargo, el autor destaca que su implementación efectiva requiere una 

comprensión profunda de los diversos enfoques que se utilizan en el aula. Estos enfoques no solo 

moldean la forma en que se aplican las estrategias, sino que también desempeñan un papel crucial 

en el éxito general del proceso educativo.  

Según Dewey (1916) "la educación no es la preparación para la vida; la educación es la vida 

misma" (p.87). Para las autoras de la investigación esta cita destaca la importancia de un enfoque 

educativo centrado en el aprendizaje activo y experiencial, donde los estudiantes participan 

activamente en su propio proceso de adquisición de conocimientos. En este sentido, los enfoques 

de las estrategias de aprendizaje en el aula tienen como objetivo proporcionar a los estudiantes las 

herramientas y habilidades necesarias para enfrentar los desafíos del mundo real y alcanzar su 

máximo potencial. 

1.7.1. Enfoque personalizado 

El enfoque personalizado en el aprendizaje ha surgido como una estrategia educativa clave 

para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Este enfoque se basa en 

teorías constructivistas que enfatizan el papel activo del estudiante en la construcción de 

su propio conocimiento, así como en la teoría del aprendizaje individualizado, que aboga 

por adaptar la enseñanza a las habilidades y necesidades únicas de cada estudiante 

(Vygotsky, 1978, P. 67).  

Implementar el enfoque personalizado implica una serie de estrategias y técnicas educativas. Una 

de ellas es la diferenciación del contenido, que implica adaptar el material de enseñanza para 

satisfacer los diferentes estilos de aprendizaje y niveles de habilidad de los estudiantes (Tomlinson, 

2000). Además, el uso de tecnología educativa, como programas de aprendizaje adaptativo y 
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plataformas en línea, permite a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y recibir retroalimentación 

personalizada. 

Este enfoque ofrece una serie de beneficios tanto para los estudiantes como para los docentes. Por 

un lado, permite a los estudiantes desarrollar un sentido de autonomía y responsabilidad en su 

propio proceso de aprendizaje, lo que aumenta su motivación y compromiso (Deci & Ryan, 1985). 

Por otro lado, al adaptar el contenido y las actividades educativas a las necesidades individuales 

de los estudiantes, se promueve una comprensión más profunda y duradera de los conceptos 

(Hattie, 2012). 

La efectividad del enfoque personalizado en el aprendizaje ha sido respaldada por numerosos 

estudios e investigaciones. Por ejemplo, estudios han encontrado que la diferenciación del 

contenido y el aprendizaje adaptativo tienen un impacto positivo en el rendimiento académico de 

los estudiantes (Pane et al., 2015).  

Desde el punto de visto investigativo uno de los principales beneficios de la personalización de la 

enseñanza es la mejora del rendimiento académico. Adaptar la enseñanza al nivel de competencia 

y estilo de aprendizaje de cada estudiante puede resultar en un aumento significativo del 

rendimiento académico. Al proporcionar a los estudiantes un aprendizaje que se ajusta a sus 

necesidades individuales, se les brinda la oportunidad de comprender y asimilar el contenido de 

manera más efectiva (Rodríguez et al., 2017.).  

Además, la personalización de la enseñanza fomenta una mayor motivación y compromiso 

por parte de los estudiantes. Según Gutiérrez & Torres (2019), los estudiantes tienden a 

estar más motivados y comprometidos con el proceso de aprendizaje cuando perciben que 

la enseñanza se adapta a sus intereses y habilidades. Esto se traduce en una participación 

más activa en clase, un mayor esfuerzo en las tareas asignadas y un aumento en el tiempo 

dedicado al estudio (P.76).  

Asimismo, la personalización de la enseñanza contribuye a la reducción del abandono escolar. 

Según un informe del Ministerio de Educación (2019), proporcionar una experiencia educativa 

personalizada puede ayudar a reducir las tasas de abandono escolar, ya que los estudiantes se 

sienten más valorados y apoyados en un entorno que se adapta a sus necesidades individuales. 
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Asimismo, la personalización de la enseñanza ofrece una serie de beneficios significativos para 

los estudiantes, incluida la mejora del rendimiento académico, una mayor motivación y 

compromiso, el desarrollo de habilidades de autorregulación y autonomía, y la reducción del 

abandono escolar. Estos beneficios respaldan la importancia de adoptar enfoques educativos que 

reconozcan y respondan a la diversidad de necesidades presentes en el aula. 

1.7.2. Enfoque Colaborativo  
El enfoque colaborativo en la educación se ha consolidado como una estrategia eficaz que fomenta 

la participación activa de los estudiantes y promueve el aprendizaje colaborativo. En este enfoque, 

los estudiantes trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes, desarrollando habilidades de 

colaboración, comunicación y resolución de problemas.  

El enfoque colaborativo se fundamenta en la teoría sociocultural del aprendizaje, 

desarrollada por Lev Vygotsky, que destaca la importancia del entorno social y las 

interacciones entre pares en el proceso de aprendizaje. El aprendizaje es un proceso social 

en el que los estudiantes construyen conocimiento a través de la interacción con otros y la 

participación en actividades significativas. Esta perspectiva enfatiza el papel crucial de la 

colaboración en el desarrollo cognitivo de los estudiantes (Vygotsky, 1987, p.97).  

La implementación del enfoque colaborativo en el aula implica una serie de estrategias y prácticas 

pedagógicas diseñadas para fomentar la colaboración entre los estudiantes. Esto puede incluir 

actividades de aprendizaje cooperativo, proyectos grupales, discusiones en grupo y resolución de 

problemas colaborativa. Además, es importante crear un ambiente de aula que promueva la 

confianza, el respeto mutuo y la valoración de las contribuciones de todos los estudiantes. 

Según Martínez (2016) la implementación efectiva del enfoque colaborativo requiere una 

planificación cuidadosa por parte del docente, que incluya la selección adecuada de 

actividades, la asignación de roles claros y la facilitación de la comunicación y la 

interacción entre los estudiantes. (P.73).  Además, es fundamental proporcionar 

retroalimentación continua y oportunidades de reflexión para promover el aprendizaje y la 

mejora continua. 
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1.7.3. Beneficios del enfoque colaborativo 

El enfoque colaborativo ofrece una serie de beneficios tanto para los estudiantes como para los 

docentes. Entre los principales beneficios se encuentran el fomento de la interacción social, el 

desarrollo de habilidades de comunicación efectiva, el aumento de la motivación intrínseca y la 

promoción de un aprendizaje más profundo y significativo (Johnson & Johnson, 1999). Entre los 

principales beneficios para los autores se encuentran: 

1. Desarrollo de habilidades sociales: La colaboración en el aula promueve el desarrollo de 

habilidades sociales como la comunicación efectiva, la empatía, la cooperación y el trabajo 

en equipo. 

2. Mejora del rendimiento académico: Según un estudio de Johnson, Johnson y Smith 

(2014), el aprendizaje colaborativo puede conducir a un aumento significativo del 

rendimiento académico, ya que permite a los estudiantes construir conocimiento de manera 

activa a través de la interacción con sus pares. 

3. Fomento de la autoestima y la confianza: La colaboración en el aula brinda a los 

estudiantes la oportunidad de compartir sus ideas, contribuir al éxito del grupo y recibir 

reconocimiento por sus logros, lo que puede aumentar su autoestima y confianza en sí 

mismos. 

4. Promoción del pensamiento crítico: La resolución de problemas colaborativa requiere 

que los estudiantes analicen información, evalúen diferentes perspectivas y lleguen a 

soluciones creativas, lo que promueve el desarrollo del pensamiento crítico y la resolución 

de problemas. 

5. Preparación para el mundo laboral: El trabajo en equipo y la colaboración son 

habilidades esenciales en el mundo laboral actual. El enfoque colaborativo en la educación 

prepara a los estudiantes para trabajar de manera efectiva en equipos multidisciplinarios y 

adaptarse a entornos laborales colaborativos. 

En resumen, el enfoque colaborativo en la educación ofrece una serie de beneficios significativo 

que promueven el desarrollo integral de los estudiantes y preparan para el éxito en la vida personal 

y profesional. Para maximizar los beneficios de este enfoque, es importante que los docentes 
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integren actividades colaborativas significativas en su práctica pedagógica y proporcionen un 

ambiente de aula que fomente la colaboración y el aprendizaje conjunto. 

1.7.4. Enfoque de Metacognición 
En el ámbito educativo, el enfoque de la metacognición cobra una importancia aún mayor, ya que 

no solo se trata de adquirir conocimientos, sino también de desarrollar habilidades de pensamiento 

crítico, autorregulación y aprendizaje continuo. Según Flavell (1979), la metacognición se refiere 

a "la conciencia y el control de los propios procesos cognitivos o de las personas sobre cómo 

aprenden" (p.76).  Al fomentar la metacognición en los estudiantes, los educadores están 

capacitando a los aprendices para que se conviertan en pensadores independientes y autónomos, 

capaces de abordar los desafíos académicos y de la vida con confianza y eficacia. 

Al aplicar el enfoque de metacognición en el contexto educativo, los maestros pueden ayudar a los 

estudiantes a comprender cómo aprenden mejor y a desarrollar estrategias efectivas para el estudio 

y la resolución de problemas (Bransford et al., 2000). Esto implica enseñar a los estudiantes a 

reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, identificar sus fortalezas y debilidades, y 

ajustar sus estrategias en consecuencia.  

Además, la metacognición también promueve una comprensión más profunda y duradera del 

material de estudio (Hacker, & Graesser, 2009). Al reflexionar sobre cómo están procesando la 

información, los estudiantes pueden identificar lagunas en su comprensión y abordarlas de manera 

proactiva. Al enseñar a los estudiantes a ser conscientes de su propio proceso de pensamiento, la 

metacognición les ayuda a desarrollar habilidades de resolución de problemas y toma de decisiones 

(Schraw & Moshman, 1995). Al comprender cómo están abordando un problema y evaluar la 

eficacia de sus estrategias, los estudiantes pueden tomar decisiones más informadas sobre cómo 

proceder.  

Asimismo, la metacognición es fundamental para la autorregulación del aprendizaje, que implica 

"el control deliberado y consciente del proceso cognitivo durante el aprendizaje" (Borkowski & 

Presley, 1987, p, 126). Desde el punto de vista de los autores, no solo es útil en el contexto 

académico, sino también en la vida cotidiana, donde la capacidad de reflexionar sobre las opciones 

disponibles y evaluar sus consecuencias es una habilidad valiosa. 
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En criterio de las autoras de la investigación el enfoque de metacognición en la educación es 

fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes). Al fomentar la reflexión y la 

autorregulación, los educadores están capacitando a los aprendices para que se conviertan en 

pensadores críticos, autónomos y eficaces, preparados para enfrentar los desafíos del mundo con 

confianza y resiliencia 

1.7.5. Importancia de las estrategias de aprendizaje en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de las Ciencia Naturales. 
En el contexto del aprendizaje de las Ciencias Naturales, las estrategias pedagógicas desempeñan 

un papel esencial al facilitar la comprensión profunda de los conceptos científicos y al promover 

el desarrollo de habilidades críticas en los estudiantes. Estas estrategias, diseñadas de manera 

efectiva, no solo ayudan a los estudiantes a adquirir conocimientos sobre el mundo natural, sino 

que también los preparan para enfrentar los desafíos científicos y ambientales del siglo XXI.  

La importancia de las estrategias de aprendizaje en las Ciencias Naturales radica en varios aspectos 

fundamentales. En primer lugar, estas estrategias tienen como objetivo facilitar la comprensión de 

conceptos científicos complejos al ofrecer a los estudiantes herramientas y técnicas para abordar 

la información de manera efectiva. Esto es crucial en un campo como las Ciencias Naturales, donde 

los temas pueden ser abstractos y difíciles de entender sin la orientación adecuada (Amos & 

Realiza, 2024).  

Para dichos autores las estrategias de aprendizaje en Ciencias Naturales promueven la curiosidad 

y el interés al despertar la curiosidad de los estudiantes y motivarlos a explorar más a fondo los 

fenómenos naturales. Mediante el uso de actividades prácticas, como experimentos de laboratorio 

y excursiones al aire libre, los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar directamente con el 

mundo natural y descubrir por sí mismos los principios científicos subyacentes. 

Otro aspecto clave de las estrategias de aprendizaje en Ciencias Naturales es su capacidad para 

desarrollar habilidades críticas en los estudiantes. Estas estrategias no solo se centran en transmitir 

información, sino que también promueven el desarrollo de habilidades analíticas, de resolución de 

problemas y de evaluación de evidencia. Estas habilidades son fundamentales para el pensamiento 

científico y para la toma de decisiones informadas en el mundo real. 
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Además, las estrategias de aprendizaje en Ciencias Naturales preparan a los estudiantes para 

enfrentar los desafíos del siglo XXI al proporcionarles las habilidades y el conocimiento necesarios 

para abordar problemas científicos y ambientales complejos. En un mundo cada vez más 

impulsado por la ciencia y la tecnología, es crucial que los estudiantes desarrollen una comprensión 

sólida de los principios científicos y estén preparados para abordar los desafíos emergentes en 

áreas como el cambio climático, la conservación de la biodiversidad y la salud pública ( 

Castillo,2022).  

En criterio de las autoras de la investigación las estrategias de aprendizaje en Ciencias Naturales 

son fundamentales para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades 

críticas en los estudiantes. Estas estrategias no solo ayudan a los estudiantes a comprender 

conceptos científicos complejos, sino que también promueven la curiosidad y el interés, 

desarrollan habilidades críticas y los preparan para enfrentar los desafíos científicos y ambientales 

del siglo XXI. Al integrar estas estrategias de manera efectiva en el aula, los educadores pueden 

cultivar una comprensión profunda de las Ciencias Naturales y preparar a los estudiantes para ser 

ciudadanos informados y comprometidos con el mundo natural.  
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CAPÍTULO 2. METODOLOGÍA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO SOBRE 
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA MEJORAR LA PARTICIPACIÓN ACTIVA 
DE LOS ESTUDIANTES DE DÉCIMO AÑO DURANTE EL PROCESO DE 
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES EN LA EDUCACIÓN 
BÁSICA" 

Este capítulo describe la metodología empleada para realizar la investigación sobre las estrategias 

de aprendizaje destinadas a mejorar la participación activa de los estudiantes de décimo año en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la educación básica. Se detallarán 

las técnicas y herramientas necesarias para la recopilación de la información, así como los métodos 

y herramientas utilizados para su análisis. Además, se especificará el tipo de investigación que se 

está llevando a cabo, incluyendo el enfoque del estudio, el alcance, la temporalidad y otros aspectos 

relevantes. 

2.1. Conceptualización y operacionalización de las categorías fundamentales de la 
investigación a partir de indicadores. 
Tabla 2 Categorías de la investigación - Estrategias de aprendizaje para mejorar la 

participación activa de los estudiantes de décimo año durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educación Básica." 

Categorías   Indicadores  Conceptualización 

Proceso de 

enseñanza-

aprendizaje de 

Ciencias Naturales 

en la   Educación 

Básica 

Introducción al proceso 

de enseñanza-aprendizaje 

de Ciencias Naturales en 

la Educación Básica. 

Fundamentos teóricos de 

la enseñanza de Ciencias 

Naturales. 

Enfoques pedagógicos en 

la enseñanza de Ciencias 

Naturales. 

Estrategias de 

aprendizaje en la 

La enseñanza de las Ciencias Naturales en la 

Educación Básica es un componente 

fundamental del currículo educativo, ya que 

busca proporcionar a los estudiantes los 

conocimientos, habilidades y actitudes 

necesarias para comprender el mundo natural 

que les rodea. Este proceso educativo no solo 

se centra en la transmisión de información 

sobre los fenómenos naturales, sino que 

también tiene como objetivo fundamental 

promover el pensamiento crítico, la 

curiosidad científica y el desarrollo de 
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enseñanza de Ciencias 

Naturales 

El rol del estudiante en el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje de Ciencias 

Naturales 

competencias para la resolución de 

problemas. (Gutiérrez & Gómez, 2019). 

 

 

Participación 

activa de los 

estudiantes en el 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje. 

La participación activa en 

el aprendizaje: 

involucramiento y 

compromiso estudiantil. 

Fundamentos teóricos de 

la participación activa de 

los estudiantes en el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

Factores que influyen en 

la participación activa de 

los estudiantes. 

Rol del docente en el 

fomento de la 

participación activa. 

Evaluación de la 

participación activa 

Estrategias pedagógicas 

para fomentar la 

participación activa de 

los estudiantes. 

 Estrategias de 

aprendizaje.  

Características e 

importancia de las 

La participación activa en el proceso 

educativo es un componente esencial para el 

éxito académico y el desarrollo integral de 

los estudiantes. Este enfoque va más allá de 

la mera asistencia a clases; implica una 

participación comprometida y dinámica en 

todas las facetas del aprendizaje. Cuando los 

estudiantes se involucran activamente en 

discusiones, actividades prácticas y 

colaborativas, no solo absorben información, 

sino que también la procesan, la analizan y la 

aplican de manera significativa en su 

contexto (Flores& Duran,2022).  
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estrategias de aprendizaje 

en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de 

las Ciencia Naturales.  

Importancia de las 

estrategias de aprendizaje 

en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de 

las Ciencia Naturales.  

 

2.2. Enfoque de la investigación  

Para abordar el proceso de enseñanza-aprendizaje en el área de las Ciencias Naturales en décimo 

año de Educación Básica, se utilizará un enfoque mixto con orientación descriptiva. Este enfoque 

se justifica por su capacidad para capturar la riqueza de las experiencias y percepciones de los 

estudiantes y docentes. A través de herramientas como entrevistas y observaciones, se busca 

obtener una visión detallada y contextualizada del entorno educativo. 

El enfoque cualitativo descriptivo permite identificar patrones y tendencias relevantes en el 

comportamiento y las interacciones en el aula. Al proporcionar información detallada y 

contextualizada, este enfoque contribuye a mejorar la calidad de la educación, informando sobre 

prácticas pedagógicas más efectivas. Específicamente, se enfocará en estrategias de aprendizaje 

diseñadas para mejorar la participación activa de los estudiantes durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

2.3. Alcance de la Investigación 

La investigación se basa en un diagnóstico inicial derivado de la observación de la práctica 

educativa diaria, identificando carencias en la participación activa de los estudiantes en el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales. En respuesta a estas deficiencias, se propone una 

metodología que incorpora diversas estrategias de aprendizaje innovadoras, dirigidas a fomentar 

una mayor implicación de los estudiantes del décimo año de Educación General Básica en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente 
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Piedrahita . 

Además, se llevará a cabo una evaluación de la efectividad de estas estrategias, basándose en la 

retroalimentación de expertos en educación y en la enseñanza de las Ciencias Naturales, para 

validar su impacto y eficacia en la mejora de la participación estudiantil. 

2.4. Declaración y justificación del tipo de investigación  

La investigación que se presenta es aplicada al contexto educativo y se enfoca en abordar una 

problemática específica relacionada con la participación activa de los estudiantes durante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el décimo año de Educación 

General Básica en la Unidad Educativa Unidad Educativa Vicente Piedrahita. La problemática 

identificada radica en la baja implicación de los estudiantes en el aprendizaje activo de la materia. 

Por ello, se plantea la implementación de diversas estrategias de aprendizaje que promuevan una 

mayor participación y compromiso por parte de los alumnos. 

Se utilizó el tipo de investigación descriptiva, que permite analizar y describir de manera detallada 

los factores que afectan la participación estudiantil y cómo estas estrategias de aprendizaje pueden 

influir positivamente en ella. Este enfoque descriptivo es ideal para especificar las propiedades, 

características y perfiles de los estudiantes, así como para comprender las dinámicas del proceso 

educativo y las estrategias pedagógicas aplicadas. 

El enfoque descriptivo de la investigación permite no solo la descripción general del problema, 

sino también la identificación de subíndices específicos que están relacionados con la motivación 

y la participación en el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Al comprender en profundidad estas 

variables, se puede proporcionar una base sólida para el desarrollo e implementación de estrategias 

educativas efectivas que fomenten una mayor participación activa en el aula (Sampieri, 2008). 

2.5. Métodos a Emplear en la Investigación 
 

Analítico-Sintético: 

Este método se utilizó la recopilación y análisis exhaustivo de información relevante de diversas 

fuentes sobre estrategias destinadas a fomentar la participación activa de estudiantes de décimo 

año en Ciencias Naturales. Se sintetizan estos datos para identificar patrones, tendencias y 
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enfoques destacados en la literatura educativa. Esta síntesis permite obtener una visión clara y 

comprensiva de las mejores prácticas para mejorar la participación estudiantil. 

Modelación: 

Se utilizó la modelación como enfoque para explicar de manera visual y conceptual los rasgos 

particulares de las estrategias propuestas. Esto facilita la comprensión de cómo estas estrategias 

influyen positivamente en la participación activa de los estudiantes durante las clases de Ciencias 

Naturales, permitiendo ilustrar los efectos y beneficios esperados. 

Enfoque de Sistema: 

Se aplicó el enfoque sistémico para abordar la complejidad de la participación activa en Ciencias 

Naturales. Este método implica analizar e intervenir en los elementos interrelacionados que afectan 

la participación activa, considerando factores como el entorno educativo, las dinámicas de aula y 

las interacciones entre docentes y estudiantes. Este enfoque integral ayuda a identificar y tratar los 

factores que influyen en la participación estudiantil de manera holística. 

Histórico-Lógico: 

El enfoque histórico-lógico se utilizó para vincular la evolución histórica de los conceptos 

científicos con la lógica interna de los procesos de aprendizaje en Ciencias Naturales. Este método 

permite contextualizar el conocimiento actual, explorar descubrimientos y teorías pasadas, 

fortaleciendo la capacidad de razonar y aplicar la lógica en la comprensión de fenómenos naturales. 

Facilita una comprensión profunda de cómo se ha desarrollado el conocimiento científico y su 

relevancia en el contexto educativo actual. 

Inductivo-Deductivo: 

La estrategia Inductivo-Deductivo en Ciencias Naturales se utilizó la participación activa al iniciar 

con la observación y análisis de fenómenos, seguida por diálogos colaborativos. Los estudiantes 

aplican luego deductivamente su conocimiento para resolver problemas, conectando la ciencia con 

su vida cotidiana y promoviendo la reflexión constante. Este enfoque fomenta el pensamiento 

crítico y la aplicación práctica del conocimiento científico. 

Métodos Empíricos 

Observación Participante: 

Se implementó la observación participante como técnica cualitativa para analizar comportamientos 

y situaciones en el contexto del aprendizaje activo en Ciencias Naturales para estudiantes de 

décimo año en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Esta observación detallada permite 
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identificar patrones específicos de participación y adaptar estrategias según las necesidades 

particulares de los estudiantes. 

Entrevistas: 

Se realizó entrevistas a autoridades pedagógicas y docentes para obtener perspectivas sobre la 

importancia y el impacto de estrategias que promuevan la participación activa en Ciencias 

Naturales. Estas entrevistas brindan una comprensión profunda de las percepciones y experiencias 

de cada grupo, facilitando la adaptación de las estrategias para abordar desafíos específicos y 

fomentar una participación más efectiva. 

Pruebas Pedagógicas: 

Se aplicó pruebas pedagógicas diseñadas para evaluar conocimientos y habilidades específicas 

relacionadas con el aprendizaje activo en Ciencias Naturales para estudiantes de décimo año en la 

Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Estas pruebas permiten medir de manera cuantitativa el 

impacto de las estrategias implementadas y ajustar las acciones según los resultados obtenidos, 

asegurando la mejora continua del proceso educativo. 

Encuesta  

Se llevó a cabo encuestas dirigidas exclusivamente a docentes para evaluar la efectividad de las 

estrategias de aprendizaje implementadas en la enseñanza de Ciencias Naturales a estudiantes de 

décimo año. Estas encuestas recopilaron datos tanto cuantitativos como cualitativos sobre la 

percepción de los docentes respecto a cómo las estrategias fomentan la participación activa de los 

estudiantes durante el proceso educativo.  

Estudio de Caso 

Se realizó un estudio de caso que profundiza en la dinámica de la participación activa en Ciencias 

Naturales, identificando desafíos y proponiendo soluciones adaptadas a la realidad de la Unidad 

Educativa Vicente Piedrahita. Este enfoque cualitativo permite comprender las complejidades del 

entorno educativo y diseñar estrategias personalizadas para mejorar la participación activa de los 

estudiantes. 

Consulta de Especialista 

Se utilizó la consulta de especialistas para evaluar la efectividad de las estrategias diseñadas para 

fomentar la participación activa en Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. 

La retroalimentación de expertos en pedagogía y ciencias naturales garantiza un enfoque 

fundamentado y ajustado a las mejores prácticas educativas, proporcionando una guía para la 
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mejora continua. 

Análisis de Documentos: Se examinaron detenidamente documentos clave como el currículo y 

los planes de clase con el propósito de optimizar estrategias destinadas a promover la participación 

activa en Ciencias Naturales para estudiantes de décimo año de Educación General Básica. Este 

análisis documental permitió identificar oportunidades para enriquecer las actividades prácticas y 

contextualizar situaciones reales, garantizando una sólida base teórica para una implementación 

efectiva. 

Del método de observación se utiliza: 

- La guía de observación:  

Del método de entrevista se utiliza: 

- La guía de entrevista:  

Del método de encuesta se utiliza: 

- Cuestionario:  

Del método criterio de especialistas. 

- Cuestionario a especialistas 

2.6 Delimitación de la población y la muestra 

En la investigación se utilizó un enfoque de muestreo no probabilístico de carácter intencional. 

Este método fue empleado con el propósito de seleccionar casos específicos que resultan 

pertinentes para el estudio y que pueden proporcionar información valiosa sobre la participación 

activa en el aprendizaje de las Ciencias Naturales por parte de los estudiantes de décimo año de 

Educación General Básica en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. La investigación no 

persigue obtener una muestra representativa de toda la población, sino más bien profundizar en 

casos que sean significativos o característicos del fenómeno de estudio. 

Dentro del universo de la población elegida para la investigación, la muestra se estructuró de la 

siguiente forma: 
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Tabla 2 Población y Muestra 

Población Muestra 
Estudiantes 29 
Docentes 10 
Autoridades 4 

2.7. Justificación del tipo de muestreo 

Para esta investigación se utilizó un enfoque de muestreo no probabilístico de carácter intencional. 

Este método es adecuado para seleccionar casos específicos que son relevantes y pueden ofrecer 

información valiosa sobre la participación activa de los estudiantes en el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales. En lugar de buscar una muestra representativa, el muestreo intencional se 

enfocó en casos significativos que proporcionaron una visión detallada y profunda del fenómeno 

en estudio. 

La elección de este tipo de muestreo se justifica porque permite seleccionar estudiantes y docentes 

directamente involucrados en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el 

décimo año de Educación General Básica en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. Este enfoque 

facilitó una exploración profunda y detallada de las prácticas pedagógicas y las experiencias de los 

participantes, proporcionando una comprensión integral del proceso educativo.  

2.8. Estrategia investigativa 

La estrategia investigativa propuesta para el desarrollo del estudio sobre la mejora de la 

participación activa en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales de los 

estudiantes de décimo año de Educación General Básica en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita 

se compuso de las siguientes etapas: 

Etapas de Diagnóstico Inicial 

En esta fase inicial, se identificó el problema y se delimitó el alcance de la investigación sobre la 

participación activa en Ciencias Naturales. Se emplearon técnicas como la revisión bibliográfica, 

entrevistas y observación participativa para obtener una visión general de la situación educativa 

en el área de estudio. Esta etapa sentó las bases para el desarrollo de la propuesta de investigación, 

permitiendo identificar las carencias y oportunidades en el entorno educativo. 
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Modelación de la Propuesta 

Con base en la información obtenida durante el diagnóstico inicial, se diseñó un plan de 

investigación sólido. Se definieron los objetivos y las preguntas de investigación, se eligió el 

método más adecuado y se desarrolló el marco teórico que guiaría la investigación sobre la 

participación activa en el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Esta etapa incluyó la elaboración 

de estrategias específicas para fomentar la implicación de los estudiantes en el proceso educativo. 

Etapa del Diagnóstico Final o Validación 

En esta etapa, se analizaron en profundidad los datos recopilados y se extrajeron conclusiones 

lógicas. Se realizó una validación teórica, comparando los resultados con las teorías existentes en 

el campo educativo. Además, se llevaron a cabo pruebas empíricas para evaluar la eficacia de las 

estrategias propuestas y comparar los resultados con los objetivos establecidos. Finalmente, se 

propusieron estrategias metodológicas para mejorar la participación activa de los estudiantes en 

las clases de Ciencias Naturales, asegurando así un proceso de enseñanza-aprendizaje más efectivo 

y dinámico. 

2.0.9. Resultado de los instrumentos aplicados 

Entrevista a los directivos de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita  

En el contexto educativo actual, la participación activa de los estudiantes es crucial para garantizar 

un aprendizaje significativo y profundo. Con este objetivo en mente, la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita ha implementado diversas estrategias y métodos destinados a mejorar la involucración 

de los estudiantes de décimo año en el área de Ciencias Naturales. ( Anexo 1). 

Esta entrevista tiene como propósito explorar en detalle estas iniciativas, evaluando tanto su 

implementación como su impacto en el desempeño y motivación de los estudiantes. A través de 

esta conversación con los directivos, buscamos obtener una visión integral sobre los enfoques 

adoptados, los desafíos enfrentados y los resultados obtenidos, con el fin de identificar buenas 

prácticas y áreas de mejora en el proceso educativo. 

Objetivo: Explorar la implementación y evaluar el impacto de las estrategias y métodos 

utilizados para mejorar la participación activa de los estudiantes de décimo año en el área 

de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. 
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Cuestionario 

  ¿Qué estrategias específicas está implementando actualmente su institución para fomentar 

la participación activa de los estudiantes en las clases de Ciencias Naturales? 

Los directivos expresaron que la institución ha implementado debates estructurados sobre temas 

científicos actuales, laboratorios prácticos con materiales accesibles, y proyectos de investigación 

guiados por los estudiantes para fomentar la participación activa en Ciencias Naturales. 

¿Cómo se evalúa la efectividad de estas estrategias en cuanto a la participación y el interés 

de los estudiantes en Ciencias Naturales? 

Los directivos señalaron que la efectividad de estas estrategias se evalúa mediante observación 

directa en clases, encuestas de satisfacción estudiantil y análisis de resultados en pruebas 

formativas, lo cual permite ajustar las estrategias según el nivel de participación y el interés de los 

estudiantes. 

¿Cuáles considera que son los principales desafíos que enfrenta su institución para 

involucrar activamente a los estudiantes de décimo año en las clases de Ciencias Naturales? 

Según los directivos, los principales desafíos incluyen mantener la motivación de los estudiantes 

a lo largo del año académico, adaptar las estrategias a los diferentes estilos de aprendizaje, y 

garantizar un acceso equitativo a los recursos educativos para todos los estudiantes. 

¿Qué tipo de apoyo o capacitación se brinda a los docentes para mejorar la participación 

activa de los estudiantes en Ciencias Naturales? 

Los directivos indicaron que se proporciona capacitación en metodologías activas de enseñanza, 

uso efectivo de tecnología educativa, y estrategias para fomentar la participación y el compromiso 

de los estudiantes en Ciencias Naturales. 

¿De qué manera las estrategias de aprendizaje han influido en la participación de los 

estudiantes en Ciencias Naturales? ¿Podría proporcionar ejemplos específicos? 
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Los directivos explicaron que la implementación de estrategias de aprendizaje enfocadas en la 

participación activa ha mejorado significativamente el interés y la comprensión de los conceptos 

científicos entre los estudiantes. Por ejemplo, las actividades de aprendizaje basadas en proyectos 

permiten a los estudiantes investigar y presentar temas científicos de manera colaborativa, lo que 

fomenta un aprendizaje más profundo y comprometido. 

Además, el uso de debates y discusiones en clase sobre temas científicos promueve el pensamiento 

crítico y la participación activa. Las estrategias como el aprendizaje basado en problemas, donde 

los estudiantes abordan problemas científicos reales, han demostrado ser efectivas para aumentar 

la motivación y la implicación de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Estas estrategias no 

solo hacen que el aprendizaje sea más dinámico, sino que dinámico.  

¿Qué acciones están tomando para integrar las ciencias naturales en contextos prácticos y 

reales que puedan aumentar la motivación y participación de los estudiantes? 

Según los directivos, se están organizando salidas de campo, proyectos de investigación 

colaborativos con expertos locales y actividades prácticas que relacionan la teoría con aplicaciones 

reales, como la conservación ambiental y la sostenibilidad. 

 ¿Cómo se promueve el trabajo colaborativo entre los estudiantes en las clases de Ciencias 

Naturales y cuál ha sido el impacto de estas prácticas? 

Los directivos comentaron que se fomentan proyectos grupales donde los estudiantes investigan, 

diseñan experimentos y presentan hallazgos conjuntamente. Esto ha mejorado las habilidades de 

comunicación, el trabajo en equipo y ha profundizado el aprendizaje de los estudiantes. 

 ¿Qué importancia se le da a la retroalimentación y evaluación continua para mejorar la 

participación de los estudiantes en Ciencias Naturales? 

Los directivos subrayaron que la retroalimentación constante mediante evaluaciones formativas y 

retroalimentación de los estudiantes es crucial, ya que permite ajustar las estrategias pedagógicas 

para optimizar la participación y el aprendizaje en Ciencias Naturales. 
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 ¿Podría mencionar alguna estrategia innovadora que hayan implementado recientemente 

para mejorar la participación activa en Ciencias Naturales y los resultados obtenidos? 

Los directivos mencionaron la implementación de un programa de tutorías entre pares, en el cual 

estudiantes avanzados guían proyectos científicos de sus compañeros. Esta estrategia ha 

incrementado la colaboración y el rendimiento académico de los estudiantes. 

 ¿Cuáles son los planes futuros de su institución para seguir mejorando la participación 

activa de los estudiantes en Ciencias Naturales? 

Los directivos indicaron que la Unidad Educativa Vicente Piedrahita planea mejorar la 

participación activa en Ciencias Naturales mediante la ampliación de la capacitación docente en 

metodologías innovadoras actualizada para que el proceso de enseñanza aprendizaje sea atractivo 

y no monótono.  

2.901. Análisis de los resultados de la entrevista  

La entrevista realizada a los directivos de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita tuvo como 

objetivo evaluar las estrategias implementadas para mejorar la participación activa de los 

estudiantes de décimo año en Ciencias Naturales. Las conclusiones obtenidas destacan la adopción 

de diversas estrategias efectivas, tales como debates sobre temas científicos, laboratorios prácticos 

y proyectos de investigación guiados por los estudiantes. 

Para evaluar la efectividad de estas estrategias, la institución utiliza observaciones directas en 

clase, encuestas de satisfacción estudiantil y análisis de resultados en pruebas formativas. Este 

enfoque integral permite ajustar las estrategias en función del interés y la participación de los 

estudiantes. 

Entre los principales desafíos identificados por los directivos se encuentran mantener la 

motivación estudiantil, adaptar las estrategias a diferentes estilos de aprendizaje y garantizar el 

acceso equitativo a las tecnologías educativas. Para superar estos desafíos, la institución ofrece 

capacitación continua a los docentes en metodologías activas de enseñanza y el uso de tecnologías 

educativas. 
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2.9.0.2. Encuesta a docentes de la Educación Básica de la Unidad Educativa “José de San 

Martin”. 
Se aplicó la encuesta a un total de 10 docentes de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. El 

objetivo fue evaluar la implementación y efectividad de las estrategias utilizadas para fomentar la 

participación activa de los estudiantes en las clases de Ciencias Naturales. Los docentes 

proporcionaron información valiosa sobre las metodologías empleadas, los desafíos enfrentados y 

las áreas de mejora necesarias para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje en este ámbito 

específico. ( Anexo 2). 

Objetivo: Evaluar de manera precisa el enfoque y las prácticas actuales de los docentes en relación 

con el fomento del aprendizaje activo en el área de las Ciencias Naturales para los estudiantes del 

décimo año de Educación General Básica en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita, identificando 

los desafíos que enfrentan en su implementación y recabando sugerencias concretas para mejorar 

este proceso educativo.  

Gráfico 1  ¿Con qué frecuencia utiliza recursos audiovisuales (videos, animaciones) para 
explicar conceptos en clases de Ciencias Naturales? 
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Interpretación de los Resultados  

El 71% ocasionalmente no utilizan recursos didácticos digitales en sus clases de Ciencias Naturales 

71% de los docentes encuestados ocasionalmente no utilizan recursos didácticos digitales en sus 

clases de Ciencias Naturales. Esto indica que un porcentaje considerable de educadores en este 

campo no integran regularmente herramientas digitales como videos, simulaciones o plataformas 

interactivas en su enseñanza. 

La falta de uso regular de recursos didácticos digitales podría estar relacionada con diversos 

factores, como limitaciones en la accesibilidad a tecnologías adecuadas, preferencias pedagógicas 

tradicionales, o falta de formación en el uso efectivo de estas herramientas. Este hallazgo sugiere 

la existencia de una brecha en la integración de tecnologías digitales en el proceso educativo de 

las Ciencias Naturales entre los docentes encuestados. 

En contraste, el 29% restante de los encuestados reporta utilizar estos recursos digital didácticos 

de manera más frecuente, lo que puede indicar una mayor disposición para explorar y aprovechar 

las ventajas pedagógicas que ofrecen las tecnologías digitales en la enseñanza de las Ciencias 

Naturales. Para mejorar la efectividad y equidad en la enseñanza de las Ciencias Naturales, podría 

ser crucial implementar estrategias que fomenten un uso más sistemático y amplio de recursos 

didácticos digitales. Esto no solo podría enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes, 

sino también potenciar su comprensión y motivación hacia los conceptos científicos. 

Gráfico 2 ¿Qué tan seguido incorpora actividades prácticas en laboratorio para explorar 
conceptos en Ciencias Naturales? 
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Análisis de los resultados  

Los datos recogidos, el 29% de los docentes encuestados reporta incorporar actividades prácticas 

en laboratorio frecuentemente para explorar conceptos en Ciencias Naturales. Esta frecuencia 

sugiere que una parte significativa de los educadores adopta regularmente métodos prácticos para 

enseñar y profundizar en los conceptos científicos, posiblemente facilitando una comprensión más 

tangible y aplicada por parte de los estudiantes. 

Por otro lado, el 71% restante de los encuestados indica incorporar estas actividades prácticas en 

laboratorio ocasionalmente. Esta cifra refleja una tendencia más común hacia la implementación 

de actividades prácticas de manera esporádica, lo que puede deberse a limitaciones de tiempo, 

recursos o infraestructura necesaria para llevar a cabo experimentos científicos en el aula. 

La diferencia en la frecuencia de incorporación de actividades prácticas en laboratorio entre los 

docentes encuestados subraya la variedad de enfoques pedagógicos en la enseñanza de las Ciencias 

Naturales. Aquellos que las integran frecuentemente podrían estar aprovechando mejor las 

oportunidades para fortalecer el aprendizaje experiencial y la aplicación práctica de los 

conocimientos científicos. 

Gráfico 3.- ¿Con qué frecuencia utiliza debates o discusiones en clase para explorar diferentes 
puntos de vista sobre temas científicos en Ciencias Naturales? 
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Análisis de los resultados  

Los datos recogidos muestran que el 71% de los docentes encuestados utiliza debates o discusiones 

siempre como parte de su metodología educativa en Ciencias Naturales. Esta alta frecuencia 

sugiere un compromiso significativo con la integración de estrategias interactivas que fomentan el 

análisis y la reflexión crítica sobre conceptos científicos entre los estudiantes. 

Además, el 29% de los docentes reporta utilizar debates o discusiones frecuentemente en sus clases 

de Ciencias Naturales. Aunque menos frecuente que el grupo anterior, esta práctica también indica 

un esfuerzo notable por parte de los educadores para promover el debate y la exploración de 

diferentes perspectivas en el contexto científico. 

El uso regular de debates y discusiones en clase puede ser beneficioso para cultivar habilidades de 

argumentación, promover una comprensión profunda de los conceptos científicos y fortalecer la 

capacidad de los estudiantes para evaluar críticamente información científica. 
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Estos resultados destacan la efectividad percibida de integrar debates y discusiones como 

estrategias pedagógicas en la enseñanza de Ciencias Naturales, fomentando un aprendizaje activo 

y participativo que puede enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes. 

Gráfico 4  ¿Cuánto utiliza herramientas digitales (como simulaciones por computadora) 
para enseñar conceptos complejos en Ciencias Naturales? 

 

 

 

 

 

Interpretación de los resultados  

Los datos recogidos, el uso de herramientas digitales para enseñar conceptos complejos en 

Ciencias Naturales muestra una distribución significativa entre los docentes encuestados: 

El 12% de los docentes utiliza herramientas digitales siempre como parte de su enseñanza en 

Ciencias Naturales. Este grupo demuestra un compromiso constante con la integración de 

tecnologías digitales para facilitar el aprendizaje y la comprensión de conceptos científicos 

complejos. 

El 25% de los docentes utiliza estas herramientas frecuentemente, lo que indica un uso regular y 

sistemático de tecnologías digitales como simulaciones por computadora. Este grupo también 
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reconoce los beneficios pedagógicos de utilizar herramientas interactivas para mejorar la 

enseñanza y el aprendizaje en Ciencias Naturales. 

El 63% de los docentes utiliza herramientas digitales ocasionalmente en sus clases de Ciencias 

Naturales. Esta mayoría indica una integración menos regular pero aún significativa de tecnologías 

digitales, posiblemente explorando su uso para complementar o enriquecer la enseñanza de 

conceptos científicos. 

Estos resultados reflejan una tendencia creciente hacia la adopción de tecnologías digitales en el 

aula de Ciencias Naturales, aunque la frecuencia de uso varía entre los docentes encuestados. La 

utilización de herramientas digitales puede contribuir a mejorar la comprensión de los estudiantes 

sobre temas científicos complejos, ofreciendo oportunidades para la experimentación virtual y la 

visualización interactiva de fenómenos naturales. 

En resumen, la diversidad en la frecuencia de uso de herramientas digitales subraya la importancia 

de seguir apoyando el desarrollo profesional de los educadores en la integración efectiva de 

tecnologías para enriquecer la experiencia educativa en Ciencias Naturales. 

Gráfico 5 ¿Qué tan a menudo emplea estrategias de aprendizaje cooperativo, como el trabajo 
en grupos pequeños, para resolver problemas en Ciencias Naturales? 
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Interpretación de los Resultado  

Los resultados de la encuesta revelan que el 12% de los docentes utiliza siempre estrategias de 

aprendizaje cooperativo, como el trabajo en grupos pequeños, para resolver problemas en sus 

clases de Ciencias Naturales. Estos docentes integran de manera constante el trabajo en grupo 

como parte de su metodología de enseñanza, lo que sugiere una fuerte creencia en los beneficios 

del aprendizaje colaborativo para fomentar la comprensión de los conceptos científicos y el 

desarrollo de habilidades de resolución de problemas entre los estudiantes. 

El 25% de los docentes reporta utilizar estas estrategias de aprendizaje cooperativo 

frecuentemente. Este grupo de docentes emplea regularmente el trabajo en equipo como una 

herramienta pedagógica clave para facilitar la interacción entre los estudiantes y el aprendizaje 

activo. La frecuencia de uso regular sugiere una valorización de los beneficios que el aprendizaje 

cooperativo puede aportar al proceso educativo, como la mejora de la comunicación y la capacidad 

de trabajo en equipo. 

La mayoría de los docentes, el 63%, emplea estrategias de aprendizaje cooperativo de forma 

ocasional. Aunque estos docentes no integran el trabajo en grupo como una práctica constante, 

reconocen su valor y lo utilizan esporádicamente para complementar la enseñanza de Ciencias 

Naturales. La implementación ocasional de estas estrategias puede estar influenciada por la 
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estructura del currículo, la disponibilidad de tiempo o la preferencia por otras metodologías de 

enseñanza. 

En conclusión, los resultados muestran una variedad en la frecuencia de uso de estrategias de 

aprendizaje cooperativo entre los docentes de Ciencias Naturales. Si bien una minoría significativa 

utiliza estas estrategias de forma regular, existe una mayoría que las emplea solo ocasionalmente. 

Esta diversidad refleja una oportunidad para promover el uso más amplio y sistemático de métodos 

de aprendizaje cooperativo, destacando sus beneficios para el desarrollo integral de los estudiantes 

y la mejora de la enseñanza en Ciencias Naturales. 

2.9.3. Resumen de la Encuesta  

Los resultados de la encuesta revelan que los docentes de Ciencias Naturales en la Unidad 

Educativa del Milenio "José de San Martín" presentan una variedad en la frecuencia de uso de 

diferentes estrategias y recursos didácticos. 

En cuanto al uso de recursos audiovisuales, el 71% de los docentes los utiliza ocasionalmente, 

indicando una integración esporádica de herramientas digitales en el aula. Solo un 29% los emplea 

frecuentemente, mostrando una inclinación limitada hacia el uso constante de tecnologías digitales 

en la enseñanza. 

El uso de actividades prácticas en laboratorio sigue una tendencia similar, con un 71% de los 

docentes incorporándolas ocasionalmente y un 29% frecuentemente. Esto sugiere que la mayoría 

de los educadores recurren a métodos prácticos de forma no regular, posiblemente debido a 

limitaciones de recursos o infraestructura. 

En contraste, los debates y discusiones en clase son utilizados siempre por el 71% de los docentes, 

lo que refleja un fuerte compromiso con estrategias interactivas que promueven el análisis crítico 

y la discusión entre los estudiantes. 

Respecto al uso de herramientas digitales para enseñar conceptos complejos, solo el 12% de los 

docentes las utiliza siempre, mientras que el 63% lo hace ocasionalmente. Este patrón indica una 

adopción creciente pero todavía limitada de tecnologías avanzadas en el aula. 
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Finalmente, las estrategias de aprendizaje cooperativo son utilizadas siempre por el 12% de los 

docentes y frecuentemente por el 25%. La mayoría, el 63%, las emplea ocasionalmente, sugiriendo 

que, aunque reconocen su valor, no las integran de manera regular en su metodología. 

En conclusión, los resultados indican una diversidad en la frecuencia de uso de estrategias 

didácticas y herramientas digitales, subrayando la necesidad de fomentar una integración más 

sistemática y amplia para enriquecer el proceso educativo y mejorar el aprendizaje de Ciencias 

Naturales. 

2.9.4 Análisis de los resultados de la prueba pedagógica realizada a los estudiantes  

El análisis de los resultados de la prueba pedagógica aplicada a los estudiantes de décimo año en 

el contexto de la enseñanza de Ciencias Naturales revela una perspectiva clara sobre la efectividad 

de las estrategias de aprendizaje empleadas para fomentar la participación activa. Este estudio se 

centra en comprender cómo estas estrategias impactan la dinámica de aprendizaje y la 

involucración de los estudiantes en el proceso educativo ( Anexo 3). 

Los datos indican que la implementación de métodos como el aprendizaje basado en proyectos y 

el trabajo en grupos pequeños ha promovido una mayor interacción y compromiso entre los 

estudiantes. En particular, aquellos que participaron en actividades que implicaban la discusión y 

el debate de temas científicos mostraron una notable mejora en su capacidad para articular y 

defender sus puntos de vista. Esto no solo ha contribuido a una comprensión más profunda de los 

conceptos científicos, sino que también ha fomentado un entorno de aprendizaje donde se valora 

la colaboración y el pensamiento crítico. 

Además, se observó que los estudiantes que participaron en actividades prácticas de laboratorio y 

simulaciones interactivas tenían una mejor retención de la información y podían aplicar los 

conocimientos adquiridos en contextos reales. La frecuencia y la calidad de la participación activa 

aumentaron significativamente cuando se utilizaron estas estrategias, en comparación con métodos 

más tradicionales y pasivos de enseñanza. 

En resumen, los resultados de la prueba pedagógica subrayan la importancia de emplear estrategias 

de aprendizaje que promuevan la participación activa en el proceso de enseñanza de Ciencias 
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Naturales. Al integrar métodos que involucren a los estudiantes de manera interactiva y 

colaborativa, no solo se mejora la calidad del aprendizaje, sino que también se prepara a los 

estudiantes para enfrentar desafíos científicos con una base sólida de conocimientos y habilidades 

críticas. Esta aproximación educativa es esencial para fomentar una cultura de aprendizaje activo 

y continuo en el contexto de la Educación Básica. 

2.9.5. Análisis a la observación de clases a los docentes.  

En la Unidad Educativa Vicente Piedrahita, se llevó a cabo una observación detallada de las clases 

de Ciencias Naturales impartidas por los docentes a estudiantes de décimo año de Educación 

General Básica. Esta observación buscaba evaluar las estrategias de aprendizaje empleadas para 

fomentar la participación activa de los estudiantes y su impacto en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Los resultados de la observación revelan una práctica pedagógica que se alinea con 

los principios del aprendizaje significativo y participativo, mostrando cómo la docente implementa 

diversas estrategias para enriquecer la experiencia educativa. 

Los docentes demostraron una habilidad destacable para presentar los conceptos científicos de 

manera clara y comprensible, empleando un enfoque que promueve una comprensión profunda y 

no meramente memorística. Conectó los conceptos científicos con situaciones de la vida cotidiana 

de los estudiantes, facilitando así una mayor retención y entendimiento del material. Por ejemplo, 

al abordar la fotosíntesis, relacionó el proceso con la importancia de las plantas en el entorno local, 

ayudando a los estudiantes a visualizar y comprender mejor el tema. 

La participación activa de los estudiantes fue un componente central en la metodología de la 

docente. Se observó un entorno inclusivo y motivador donde cada estudiante se sintió impulsado 

a participar. Utilizó preguntas abiertas y desafíos intelectuales que fomentaron la reflexión, el 

debate y el pensamiento crítico. Preguntas como "¿Cómo afecta la conservación de energía 

nuestras vidas diarias?" promovieron la reflexión y la expresión de ideas y opiniones, 

enriqueciendo la experiencia de aprendizaje y promoviendo la colaboración. 

Además, los docentes integraron una variedad de recursos educativos, incluyendo videos, 

imágenes interactivas, que hicieron las lecciones más dinámicas y atractivas, proporcionando 

diferentes perspectivas y métodos para entender los conceptos científicos. Las evaluaciones 
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formativas y la retroalimentación constructiva fueron fundamentales, ya que ayudaron a los 

estudiantes a identificar y corregir sus errores, fortaleciendo sus habilidades y conocimientos. En 

resumen, los docentes de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita demuestran una práctica 

pedagógica efectiva y comprometida, utilizando diversas estrategias para promover un aprendizaje 

significativo y preparar a los estudiantes para enfrentar los desafíos científicos con una base sólida 

y comprensiva. 

2.9.6.  Análisis de documentos 

En la revisión de la literatura sobre estrategias de aprendizaje y participación activa en la enseñanza 

de Ciencias Naturales, se identifican diversas perspectivas y enfoques. Documentos clave revelan 

que las estrategias de aprendizaje basadas en la cooperación y la participación activa son esenciales 

para mejorar la implicación de los estudiantes. Autores como Johnson y Johnson destacan la 

importancia del aprendizaje cooperativo, sugiriendo que este enfoque fomenta un ambiente 

colaborativo que incrementa la motivación y el compromiso de los estudiantes ( Anexo 4 ) 

 Además, investigaciones de Briones y Sánchez enfatizan que el aprendizaje basado en problemas 

puede ser particularmente eficaz para involucrar a los estudiantes en la resolución de problemas 

reales, promoviendo un aprendizaje más profundo y significativo. Por otro lado, documentos como 

los de Harlen y Piaget ofrecen una perspectiva teórica sobre cómo el aprendizaje significativo y el 

desarrollo cognitivo influyen en la participación activa.  

Piaget argumenta que la construcción activa del conocimiento es crucial para el aprendizaje, 

mientras que Harlen subraya la importancia de la investigación en la enseñanza de la ciencia para 

mantener a los estudiantes motivados e interesados. Estos enfoques teóricos se complementan con 

estudios prácticos que muestran cómo las estrategias específicas, como el aprendizaje basado en 

proyectos y las simulaciones, pueden ser implementadas para mejorar la participación y el 

rendimiento en Ciencias Naturales. 

El análisis de estos documentos revela que, aunque existen varias estrategias efectivas, la clave 

para fomentar la participación activa radica en adaptar las técnicas de enseñanza a las necesidades 

y características específicas de los estudiantes. Esto incluye la integración de métodos interactivos 
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y colaborativos que no solo faciliten el aprendizaje de conceptos científicos, sino que también 

promuevan un entorno de aprendizaje dinámico y participativo. 

2.9.7. Conclusiones del diagnóstico 

En la Unidad Educativa Vicente Piedrahita, se ha llevado a cabo un estudio exhaustivo sobre la 

implementación de estrategias de aprendizaje destinadas a fomentar la participación activa de los 

estudiantes de décimo año durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales 

en la Educación Básica. Este proceso investigativo incluyó la aplicación de encuestas y entrevistas 

dirigidas a docentes, estudiantes y autoridades educativas, con el objetivo de evaluar la efectividad 

y los desafíos asociados con estas estrategias pedagógicas innovadoras.Los resultados muestran 

un compromiso significativo por parte de los docentes para integrar prácticas que promuevan una 

participación activa de los estudiantes en las clases de Ciencias Naturales. La mayoría de los 

educadores encuestados indicaron utilizar actividades diseñadas para profundizar la comprensión 

de los conceptos y fomentar la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos. Sin embargo, 

se observó variabilidad en la frecuencia con la que se implementan estas estrategias, siendo 

algunos docentes más consistentes que otros en su aplicación. 

Tanto docentes como estudiantes destacaron beneficios significativos derivados de estas 

estrategias, incluyendo una mejor comprensión de los temas tratados, el desarrollo de habilidades 

críticas como el pensamiento crítico y la resolución de problemas, así como un aumento en el 

interés y la motivación por aprender Ciencias Naturales. Para garantizar la sostenibilidad y la 

mejora continua de estas prácticas, se recomienda integrar estas estrategias en el currículo 

institucional, asignar recursos específicos en el presupuesto educativo para su apoyo y promover 

una cultura organizacional que valore la innovación y el aprendizaje continuo entre los educadores. 

 

 

 

 

 



 
 

58 
 

TRABAJO DE TITULACIÓN 

CAPÍTULO 3: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA FAVORECER LA 
PARTICIPACIÓN ACTIVA DE ESTUDIANTES DE DÉCIMO AÑO EN LA 
ASIGNATURA DE CIENCIAS NATURALES EN LA UNIDAD EDUCATIVA 
VICENTE PIEDRAHITA. 
El proceso educativo contemporáneo enfrenta el desafío de motivar y comprometer a los 

estudiantes de manera activa en su propio aprendizaje. En el contexto de la educación básica, 

específicamente en el área de Ciencias Naturales, es crucial desarrollar estrategias que no solo 

transmitan conocimientos, sino que también fomenten la participación activa y el pensamiento 

crítico. Este capítulo presenta una propuesta de estrategia de aprendizaje diseñada para promover 

la participación activa de los estudiantes de décimo año en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita, 

mejorando así la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales. 

 

3.0. Dimensiones teóricas de la propuesta  

La propuesta de estrategias para fomentar el aprendizaje activo se concibe como una iniciativa 

integral para optimizar la experiencia educativa, ofreciendo acceso a diversas actividades y 

recursos que fortalecen el aprendizaje significativo y colaborativo. Esta metodología se apoya en 

principios constructivistas, donde los estudiantes construyen su conocimiento a partir de la 

interacción activa con los contenidos y actividades diseñadas específicamente para satisfacer las 

necesidades del currículo de Ciencias Naturales. 

El enfoque central de esta propuesta es integrar recursos tecnológicos y metodológicos 

significativos en el aula, no solo para mejorar la comprensión conceptual de los estudiantes, sino 

también para estimular su motivación y participación activa. Mediante la implementación de 

actividades interactivas y colaborativas, se busca fomentar un ambiente de aprendizaje dinámico 

y participativo que involucre a los estudiantes en la exploración y comprensión de los conceptos 

científicos. 

La integración de estas estrategias tiene como objetivo principal elevar el interés y la participación 

en Ciencias Naturales, facilitando así una educación más dinámica y efectiva. Estas acciones 

contribuirán a un aprendizaje significativo y a la formación de estudiantes capaces de enfrentar los 

retos futuros con confianza y competencia en el ámbito científico. 
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3.1. Objetivos de la Propuesta  
 

Objetivo General 

Desarrollar estrategias de aprendizaje que promuevan la participación activa de los estudiantes de 

décimo año durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educación 

Básica. 

Objetivos Específicos 

1. Establecer los fundamentos epistemológicos, pedagógicos y didácticos de las estrategias 

de aprendizaje.  

2. Fundamentar los ejes temáticos de las estrategias de aprendizaje para favorecer la 

participación activa de los estudiantes de décimo año. 

3. Diseñar las estrategias de aprendizaje específicas para las clases de Ciencias Naturales. 

Dirigida a los estudiantes de décimo año en la unidad educativa Vicente Piedrahita. 

4. Implementar las estrategias diseñadas en un grupo piloto de estudiantes de décimo año. 

5. Evaluar la efectividad de las estrategias implementadas. 

6. Elaborar recomendaciones para la aplicación a mayor escala en el currículo de Ciencias 

Naturales. 

3.2. Fundamentos Epistemológicos, Pedagógicos y Didácticos de la Estrategia 

Fundamentos Epistemológicos 

Los fundamentos epistemológicos de las estrategias de aprendizaje para Ciencias Naturales en 

décimo año se centran en el constructivismo y la epistemología del conocimiento científico. El 

constructivismo, desarrollado por teóricos como Piaget y Vygotsky, postula que los estudiantes 

construyen su propio conocimiento a través de la interacción y la colaboración. En Ciencias 

Naturales, esto se traduce en actividades que permiten la exploración, la experimentación y la 

resolución de problemas. Asimismo, se enfatiza la comprensión del método científico, donde los 
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estudiantes aprenden a generar y validar conocimiento mediante la observación, la 

experimentación y el razonamiento crítico. 

Fundamentos Pedagógicos 

Los fundamentos pedagógicos destacan la importancia del aprendizaje activo, el aprendizaje 

colaborativo y la diferenciación e inclusión. El aprendizaje activo implica que los estudiantes 

participen de manera práctica y reflexiva en su proceso educativo, mediante actividades que 

promuevan la participación directa y el análisis crítico. El aprendizaje colaborativo fomenta la 

cooperación y el trabajo en equipo, utilizando enfoques como el aprendizaje basado en proyectos 

y el cooperativo. Además, la diferenciación e inclusión aseguran que las estrategias de enseñanza 

se adapten a la diversidad de estilos de aprendizaje y capacidades, permitiendo que todos los 

estudiantes se involucren de manera significativa. 

Fundamentos Didácticos 

Los fundamentos didácticos para la enseñanza de Ciencias Naturales se centran en métodos y 

técnicas que fomentan una experiencia de aprendizaje efectiva y participativa. El método científico 

juega un papel crucial, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades esenciales a través 

de actividades prácticas. Estas actividades incluyen la observación, la experimentación y la 

formulación de hipótesis, proporcionando una base sólida para la comprensión de los conceptos 

científicos. Para enriquecer estas experiencias, el uso de tecnologías educativas resulta 

fundamental. Las simulaciones y los laboratorios virtuales no solo hacen el aprendizaje más 

dinámico, sino que también facilitan la exploración de fenómenos que de otro modo. 

Además, la evaluación formativa se integra como una herramienta clave en el proceso educativo. 

Esta metodología implica la implementación de autoevaluaciones y la provisión de 

retroalimentación continua, lo cual permite a los estudiantes reflexionar sobre su propio 

aprendizaje. Este enfoque promueve una autoevaluación constante y la mejora continua, lo que 

resulta en una mayor participación activa y compromiso en su educación. De esta manera, los 

fundamentos didácticos no solo se enfocan en la transmisión de conocimientos, sino también en el 

desarrollo. 
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3.3. Estrategias de Aprendizaje por Unidades de Contenido 

A continuación, se presentan las estrategias de aprendizaje específicas para cada unidad de 

contenido en el área de Ciencias Naturales. Estas estrategias han sido cuidadosamente diseñadas 

para abordar los objetivos educativos clave de cada unidad, y están organizadas en tablas detalladas 

para facilitar su comprensión y aplicación en el aula. Cada tabla incluye una descripción clara de 

la estrategia, los recursos necesarios, y métodos de evaluación, lo que permitirá a los docentes 

implementar las estrategias de manera efectiva y adaptarlas según las necesidades de sus 

estudiantes. Este enfoque estructurado no solo optimiza el proceso de enseñanza, sino que también 

asegura una mejor organización del contenido y una mayor coherencia en el desarrollo de 

habilidades científicas.  
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3.3. Tabla 3 Desarrollo de la Estrategia de Aprendizaje para las Ciencias Naturales en décimo año. 

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR DE CIENCIAS NATURALES  
 
DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                           

Nombre del docente:    Ing. Nuve Maribel Chabla Orellana  

  Lcda. Martha Mercedes Morante Troya           Materia: Ciencias Naturales                                                                                                                  

 

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:   

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  

O.CN.3.1. Observar y describir animales invertebrados y plantas; agruparlos de acuerdo a sus 

características y analizar los ciclos reproductivos. 

O.CN.3.2.  Observar y describir plantas sin semillas, como musgos y helechos; agruparlas de acuerdo a 

sus características morfológicas y analizar sus ciclos reproductivos. 

O.CN.3.3.  Explorar y describir las interacciones intraespecíficas e interespecíficas en diversos ecosistemas, 

diferenciarlas y explicar la importancia de las relaciones. 

DESTREZAS CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA 

FAVORECER EL APRENDIZAJE ACTIVO. 

ACTIVIDADES 

EVALUATIVAS  

O.CN.3.1. Observar y 

describir animales 

invertebrados; agruparlos de 

acuerdo a sus características 

 Los estudiantes 

describen y clasifican 

correctamente los 

animales invertebrados.  

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

Descripción de la Actividad: En esta actividad, los estudiantes 

realizarán un proyecto en el que investigarán diferentes 

animales invertebrados, experimentarán con métodos de 

Técnica: 

 Observación. 

 Medición. 

Instrumento:  
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y analizar los ciclos 

reproductivos. 

 Los estudiantes 

representan y explican 

los ciclos reproductivos 

de los invertebrados 

estudiados. 

  

observación y clasificación, y presentarán sus hallazgos a la 

clase. Este enfoque permite aplicar conocimientos de ciencias 

naturales de manera práctica y colaborativa. 

 

Pasos de la Actividad: 

1. Formación de Grupos: 

Los estudiantes se dividen en grupos pequeños (4-5 

integrantes). Cada grupo elige un animal invertebrado para 

investigar. 

2. Investigación Colaborativa: 

 Registro. 

 Rúbrica. 

 Portafolio. 

 Trabajos 

prácticos.  

 Evaluación  

. 
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Tareas en Grupo: 

Investigador Principal: Busca información en libros y 

recursos digitales. 

Observador: Realiza observaciones y experimentos 

relacionados con el animal. 

Clasificador: Organiza la información y categoriza las 

características del animal. 

Diseñador: Crea gráficos, modelos y presentaciones. 

Participación Activa: Cada miembro del grupo tiene un rol 

específico y contribuye al proyecto según sus 

responsabilidades, garantizando una colaboración efectiva. 

3. Experimentación y Observación: 

Actividad: Los estudiantes realizan experimentos sencillos o 

utilizan herramientas de observación para estudiar su animal 

invertebrado. 

Participación Activa: Los estudiantes manipulan materiales, 

registran datos y discuten sus observaciones en grupo. Cada 
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estudiante debe asumir un rol en el experimento, como el 

registro de datos, la preparación de muestras o el análisis de 

resultados 

Elaboración del Informe: 

Actividad: Redactan un informe detallado sobre su animal 

invertebrado, incluyendo la investigación, experimentación y 

conclusiones. 

Participación Activa: Cada miembro del grupo contribuye a 

la redacción del informe, con tareas asignadas como la 

redacción de secciones específicas, la creación de gráficos y la 

revisión del contenido. 

4. Preparación de la Presentación: 

Actividad: Preparan una presentación oral o digital para 

compartir sus hallazgos con la clase. 

Participación Activa: Los estudiantes diseñan la presentación 

colaborativamente, asignando roles como presentador 

principal, encargado de las diapositivas y moderador de 



 
 

5 
 

TRABAJO DE TITULACIÓN 

preguntas. Practican la presentación en grupo y realizan 

ensayos para mejorar su desempeño. 

Observar y describir plantas 

sin semillas, como musgos y 

helechos; agruparlas de 

acuerdo a sus características 

morfológicas y analizar sus 

ciclos reproductivos.  

 I.CN.3.2.2.  El estudiante debe 

identificar correctamente 

musgos y helechos entre las 

plantas sin semillas observadas. 

Debe proporcionar 

descripciones detalladas y 

precisas de sus características 

morfológicas. Además, debe 

agrupar las plantas sin semillas 

de acuerdo a sus características 

morfológicas, demostrando un 

entendimiento claro. 

Aprendizaje Cooperativo para el Estudio de Plantas Sin 

Semillas. 

Experiencia: 

1. Exploración Inicial: Divide a los estudiantes en pequeños 

grupos y entrégales muestras de musgos y helechos, así como 

lupas y cámaras digitales (si están disponibles). Pídeles que 

exploren las muestras y tomen notas o fotos de las 

características observadas. Plantea preguntas interactivas para 

guiar su observación: 

 ¿Qué estructuras únicas encuentras en estas 

plantas? 

 ¿Cómo crees que estas características ayudan a las 

plantas a sobrevivir en su entorno? 

2. Actividad de Preguntas y Respuestas: Organizar una  

ronda de preguntas y respuestas en la que cada grupo comparta 

Técnica: 

 Observación. 

 Medición. 

Instrumento:  

 Registro. 

 Rúbrica. 

 Portafolio. 

 Trabajos 

prácticos.  

 Evaluación 

1. Escribe 4 tipos de 

animales y plantas que 

predominan en la 

región insular. 



 
 

6 
 

TRABAJO DE TITULACIÓN 

 

 

sus observaciones y respuestas a preguntas específicas. Tarjetas 

de respuesta para que todos participen activamente. 

Reflexión: 

1. Discusión en Grupo: Realizar una sesión de reflexión en la 

que cada grupo discuta cómo las plantas sin semillas se adaptan 

a su entorno. Facilita una dinámica de “Mapa de Ideas” en la 

pizarra o en una herramienta digital, donde los grupos aportan 

sus ideas sobre cómo las adaptaciones ayudan a la 

supervivencia. Pregunta: 

 ¿Qué adaptaciones has identificado que parecen 

más cruciales para la sobrevivencia de estas 

plantas? 

1. Juego de Roles: Asigna a cada grupo un rol (por ejemplo, 

“musgo”, “helecho”) y haz que representen cómo su tipo 

de planta se adapta a diferentes desafíos ambientales en 

una breve dramatización. Esto fomenta una comprensión 

más profunda a través de la actuación y la creatividad. 
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Conceptualización: 

1. Lectura y Debate: Lee el texto sobre adaptaciones en voz 

alta, seguido de un debate en grupos sobre los puntos clave. 

Utiliza una herramienta de colaboración en línea para que los 

estudiantes puedan agregar sus ideas y preguntas en tiempo 

real. Pregunta: 

 ¿Qué adaptaciones morfológicas, fisiológicas y de 

comportamiento has encontrado en el texto? 

2. Actividades Visuales: Crear un "mural de adaptaciones" en 

la pared del aula o en una herramienta digital colaborativa 

donde los grupos puedan añadir ejemplos de adaptaciones 

utilizando gráficos y dibujos. Pregunta: 
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 ¿Cómo representan estos gráficos las adaptaciones 

observadas? 

3. Videos y Debate: Mostrar videos cortos sobre adaptaciones 

y organiza una discusión en grupo usando una herramienta de 

chat en vivo para que los estudiantes puedan compartir sus 

impresiones y preguntas durante el video. Pregunta: 

 ¿Cómo explican los videos las adaptaciones de las 

plantas sin semillas a las condiciones ambientales? 

 Interactiva: En grupos, los estudiantes definirán 

el concepto de adaptación y crearán una infografía de 

adaptación utilizando materiales como papel, marcadores y 

tijeras. Cada grupo presentará su infografía al resto de la clase, 

explicando sus elecciones y la representación visual de la 

adaptación. 

 Pregunta: ¿Cómo puedes ilustrar la definición de 

adaptación de manera visual y clara para que todos 

comprendan su importancia? 

 de Gráficos Dinámico: Divide a los estudiantes en 

grupos y dales gráficos desordenados sobre adaptaciones. Los 
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grupos deberán reorganizar y etiquetar los gráficos 

correctamente. Posteriormente, cada grupo compartirá con la 

clase su análisis del gráfico y la importancia de las adaptaciones 

representadas. 

 Creativo: Los estudiantes diseñarán una planta o 

animal adaptado a un entorno específico usando materiales de 

arte como papel, cartón y pintura. Cada grupo presentará su 

creación al resto de la clase, explicando las características 

adaptativas que han incorporadas y cómo estas ayudan a la 

supervivencia en el entorno elegido. 
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O.CN.3.3.  Explorar y 

describir las interacciones 

intraespecíficas e 

interespecíficas en diversos 

ecosistemas, diferenciarlas y 

explicar la importancia de 

las relaciones.  

I.CN.3.3.1. Examina la 

dinámica de los ecosistemas en 

función de sus características, 

clases, diversidad biológica, 

adaptación de especies y las 

interacciones (interespecíficas e 

intraespecíficas), que en ellos se 

producen.   

INTERACCIONES INTRAESPECÍFICAS EN LOS 

ECOSISTEMAS 

EXPERIENCIA 

 Preguntar a los estudiantes: ¿Cómo son las relaciones 

entre los seres vivos?  

REFLEXIÓN  

 Pedir a los estudiantes que mencionen qué animales se 

agrupan como defensa para protegerse de otras 

especies.  

CONCEPTUALIZACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 Explicar el significado de interacciones mediante el uso 

de ejemplos.  

Técnica: 

 Observación. 

 Medición. 

Instrumento:  

 Registro. 

 Rúbrica. 

 Portafolio. 

 Trabajos 

prácticos.  

 Evaluación 

 

 

 

1. Identifica el tipo de 

relación 

intraespecífica en los 

siguientes ejemplos, 

de nutrias, y las 

bacterias.   
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 Observar el siguiente video educativo sobre 

interacciones intraespecíficas, y comentar sobre ello 

https://www.youtube.com/watch?v=Mtkeq-oFHhk  

 Explicar en qué consiste las relaciones de competencia.  

 Ejemplificar las relaciones de cooperación entre las 

especies.  

APLICACIÓN   

 Observar los ejemplos y escribir el tipo de interacción 

intraespecífica que sea.  

 Resolver el taller del cuaderno de trabajo.  

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Mtkeq-oFHhk
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3.4. Implementación y evaluación de las estrategias 

Implementación en Grupo Piloto 

Para evaluar la efectividad de las estrategias de aprendizaje, se realizó una implementación en 

un grupo piloto de estudiantes de décimo año. En esta fase, se aplicaron diversas técnicas de 

evaluación formativa y sumativa para medir cómo estas estrategias influyen en la participación 

y el aprendizaje. Se llevaron a cabo encuestas a estudiantes y docentes para recoger sus 

percepciones antes y después de la aplicación de las estrategias. Además, se analizó el 

rendimiento académico a través de pruebas y tareas, y se realizó una observación directa en el 

aula para evaluar la dinámica y el impacto de las estrategias en el entorno educativo. 

Los resultados obtenidos de estas evaluaciones se utilizaron para identificar tanto las fortalezas 

como las áreas que requieren ajustes. Esta retroalimentación ha sido fundamental para 

perfeccionar las estrategias, permitiendo hacer ajustes necesarios para mejorar su efectividad y 

adaptabilidad antes de su implementación a mayor escala. 

Recomendaciones para la Aplicación a Mayor Escala 

Basado en los resultados del grupo piloto, se elaborarán recomendaciones para la aplicación de 

estas estrategias a mayor escala en el currículo de Ciencias Naturales. Estas recomendaciones 

se presentarán en un informe detallado que incluirá sugerencias para la mejora continua y la 

adaptación de las estrategias a diferentes contextos educativos. 

35. Validación por los especialistas  

La entrevista de las estrategias de aprendizaje propuestas fue llevada a cabo por un panel de 7 

especialistas en educación y tecnología educativa. Cada uno de estos expertos aportó una 

perspectiva valiosa sobre la alineación de las estrategias con los objetivos pedagógicos de 

Ciencias Naturales y su adecuación al contexto específico de la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita. 

El cuestionario aplicado a los especialistas incluyó preguntas detalladas que abordaron diversos 

aspectos críticos de las estrategias propuestas. Las respuestas recibidas destacaron la 

importancia de garantizar que las estrategias no solo sean innovadoras, sino también 

pedagógicamente sólidas y efectivas. Los especialistas subrayaron que las herramientas de 
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enseñanza deben facilitar un aprendizaje activo y significativo, permitiendo a los estudiantes 

interactuar de manera dinámica con el contenido y aplicar el conocimiento de forma práctica. 

La revisión crítica realizada confirmó que las estrategias propuestas no solo facilitan la 

comprensión de los conceptos científicos, sino que también promueven habilidades como el 

pensamiento analítico y la resolución de problemas. Este respaldo asegura que las metodologías 

sean adecuadas para mejorar la experiencia de aprendizaje, adaptándose a las necesidades 

educativas de la Unidad Educativa Vicente Piedrahita. ( Anexo 8). 

Cuestionario Aplicado 

1. ¿Cómo evalúa la relevancia de las estrategias de aprendizaje propuestas para fomentar 

la participación activa en la asignatura de Ciencias Naturales? 

Las estrategias de aprendizaje propuestas fueron evaluadas como altamente relevantes para 

promover la participación activa de los estudiantes en Ciencias Naturales. Los especialistas 

destacaron que estas estrategias están alineadas con las necesidades actuales del aula, 

proporcionando métodos interactivos y dinámicos que estimulan la curiosidad y el compromiso 

de los estudiantes. Las actividades diseñadas permiten a los alumnos involucrarse de manera 

significativa en el proceso educativo, facilitando una mejor comprensión del contenido y una 

mayor interacción con el material de estudio. 

2. ¿Qué aspectos de las estrategias de aprendizaje propuestas considera que podrían 

mejorarse para ser más efectivas? 

Aunque las estrategias de aprendizaje recibieron comentarios positivos, se sugirió la 

incorporación de más actividades diferenciadas para abordar las diversas necesidades de los 

estudiantes. Se recomendó ajustar las estrategias para ser más inclusivas, permitiendo una 

personalización más precisa para los diferentes estilos de aprendizaje. Además, se consideró 

necesario fortalecer la capacitación docente para asegurar que las estrategias se implementen 

con eficacia y que los profesores estén completamente preparados para utilizar las nuevas 

metodologías y herramientas. 

3. ¿En qué medida las estrategias de aprendizaje propuestas están alineadas con las 

metodologías de enseñanza actuales en la educación de Ciencias Naturales? 
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Las estrategias de aprendizaje propuestas están bien alineadas con las metodologías de 

enseñanza contemporáneas en Ciencias Naturales. Los especialistas indicaron que las 

estrategias integran enfoques modernos como el aprendizaje basado en problemas y el uso de 

tecnología educativa, que son consistentes con las prácticas pedagógicas actuales. Este 

alineamiento asegura que las estrategias sean relevantes y efectivas en el contexto educativo 

actual, fomentando un aprendizaje más profundo y significativo. 

4. ¿Qué desafíos anticipa en la implementación de las estrategias de aprendizaje 

propuestas en el aula? 

Entre los desafíos anticipados en la implementación de las estrategias de aprendizaje, se 

mencionaron la necesidad de recursos adecuados y la formación continua para los docentes. Se 

identificaron posibles resistencias al cambio por parte de algunos estudiantes y la posible falta 

de infraestructura tecnológica en el aula. Superar estos desafíos requerirá una planificación 

exhaustiva, así como un apoyo constante durante la fase de implementación para garantizar que 

las estrategias se apliquen de manera efectiva y que los estudiantes se adapten sin problemas. 

5. ¿Cómo considera que las estrategias de aprendizaje propuestas pueden impactar en el 

rendimiento académico de los estudiantes? 

Se considera que las estrategias de aprendizaje propuestas tendrán un impacto positivo en el 

rendimiento académico de los estudiantes. La implementación de métodos interactivos y 

colaborativos está diseñada para aumentar el interés y la motivación, lo que puede llevar a una 

mayor participación y un entendimiento más profundo de los conceptos científicos. Este 

enfoque activo y participativo está previsto para mejorar las habilidades analíticas y la 

capacidad de resolución de problemas, contribuyendo así a un mejor desempeño académico 

general. 

6. ¿Qué tipo de recursos adicionales considera necesarios para una implementación 

efectiva de las estrategias de aprendizaje propuestas? 

Para una implementación efectiva, se identificaron varios recursos adicionales necesarios, 

como la capacitación especializada para los docentes en el uso de las nuevas estrategias y 

herramientas. También es importante disponer de recursos tecnológicos adecuados, como 

dispositivos y software, así como materiales didácticos que complementen las actividades 
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propuestas. Además, se recomendó establecer un sistema de soporte técnico y educativo para 

resolver cualquier problema que pueda surgir durante la implementación de las estrategias. 

7. ¿Cómo valora la adaptación de las estrategias de aprendizaje para atender la 

diversidad de estilos de aprendizaje entre los estudiantes? 

La adaptación de las estrategias de aprendizaje para atender la diversidad de estilos de 

aprendizaje fue valorada positivamente. Los especialistas destacaron que las estrategias 

propuestas están diseñadas para ser flexibles y adaptables a las necesidades individuales de los 

estudiantes. La variedad de actividades y métodos permite que los estudiantes con diferentes 

estilos y niveles de habilidad puedan participar de manera efectiva, promoviendo un ambiente 

de aprendizaje inclusivo y equitativo. 

8. ¿Qué recomendaciones adicionales tiene para mejorar la propuesta en términos de 

eficacia y aplicabilidad en el aula? 

Para mejorar la propuesta, los especialistas recomendaron integrar más actividades prácticas y 

experimentales que refuercen el aprendizaje teórico. Se sugirió fomentar la colaboración entre 

los estudiantes mediante proyectos grupales y actividades interactivas. También se aconsejó 

realizar evaluaciones continuas para ajustar las estrategias de aprendizajes.  

3.6.  Conclusiones de los especialistas 

Las estrategias de aprendizaje propuestas para fomentar la participación activa en Ciencias 

Naturales han sido evaluadas como altamente relevantes y alineadas con las metodologías 

educativas contemporáneas. Se reconoció su capacidad para estimular la curiosidad y el 

compromiso de los estudiantes, lo que probablemente impactará positivamente en su 

rendimiento académico.  

No obstante, se identificaron áreas de mejora, como la necesidad de personalizar las estrategias 

para atender la diversidad de estilos de aprendizaje y asegurar una implementación efectiva 

mediante la capacitación docente y la disponibilidad de recursos tecnológicos adecuados. 

También se anticiparon desafíos relacionados con la resistencia al cambio y la infraestructura 

tecnológica, lo que requerirá una planificación y soporte continuo.  
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Finalmente, se recomendó integrar más actividades prácticas y experimentales, además de 

fomentar la colaboración entre estudiantes, para fortalecer la eficacia y aplicabilidad de las 

estrategias en el aula. Estas acciones contribuirán a un entorno educativo más inclusivo y 

dinámico. 

3.7. Monitoreo y Evaluación Continua 
Después de la implementación inicial de la estrategia de aprendizaje sobre la clasificación y 

características de los animales invertebrados para favorecer la participación activa de los estudiantes 

de décimo año durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Unidad 

Educativa Vicente Piedrahita, se establecerá un sistema de monitoreo continuo para evaluar su 

efectividad. Este proceso incluirá la recopilación sistemática de datos sobre la participación de los 

estudiantes en las actividades metodológicas propuestas, así como el seguimiento del progreso en la 

comprensión de los conceptos científicos específicos mediante pruebas y evaluaciones formativas. 

Además de los indicadores cuantitativos, se recogerá retroalimentación cualitativa tanto de los 

docentes como de los estudiantes. Se realizarán encuestas y entrevistas para comprender mejor cómo 

perciben ellos el impacto de las estrategias metodológicas en su aprendizaje y cómo estas 

herramientas están contribuyendo a su comprensión y participación activa en el área de Ciencias 

Naturales. 

Este enfoque de evaluación constante permitirá identificar áreas de éxito y oportunidades de mejora. 

Los datos recogidos guiarán ajustes y modificaciones en las estrategias pedagógicas, asegurando 

que estas se alineen de manera óptima con los objetivos educativos de la Unidad Educativa Vicente 

Piedrahita. 

El objetivo final es asegurar un impacto positivo y sostenido en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en Ciencias Naturales, proporcionando a los estudiantes una experiencia educativa enriquecida y 

efectiva que los prepare adecuadamente para los desafíos académicos y profesionales del futuro. 

Este monitoreo constante garantizará que las estrategias metodológicas no solo fomenten la 

participación activa, sino que también contribuyan al desarrollo integral y al éxito académico de los 

estudiantes. 

3.6. Cierre de la Propuesta: La fase de cierre de la propuesta de la Estrategia de Aprendizaje para 

explorar las características y de los animales y clasificarlos en vertebrados e invertebrados se 

centrará en dos aspectos clave: la validación de expertos y el respaldo institucional en la Unidad 

Educativa Vicente Piedrahita.  
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Esta estrategia de aprendizaje ha sido ajustada para alinearse mejor con las necesidades específicas 

del contexto educativo, asegurando su viabilidad y coherencia con los objetivos pedagógicos. 

Ahora, el enfoque se dirige hacia la implementación gradual y efectiva en el aula, garantizando el 

cumplimiento de los estándares curriculares y promoviendo un ambiente de aprendizaje interactivo 

y enriquecedor. Este cierre marca el inicio de una fase orientada a mejorar continuamente mediante 

retroalimentación constante, facilitando así una educación efectiva que integre de manera ética las 

tecnologías digitales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 
 

TRABAJO DE TITULACIÓN 

CONCLUSIONES 

Con base en los objetivos planteados en tu investigación sobre las estrategias de aprendizaje 

para favorecer la participación activa de los estudiantes de décimo año durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita, las 

conclusiones se presentan de la siguiente manera: 

La investigación realizada ha permitido determinar los fundamentos teóricos y conceptuales 

que sustentan la participación activa de los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales. 

Estos fundamentos, basados en teorías constructivistas y enfoques pedagógicos modernos, 

subrayan la importancia de un aprendizaje significativo que promueva la reflexión crítica, la 

interacción colaborativa y la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos. La revisión 

exhaustiva de la literatura ha evidenciado que la participación activa es crucial para el 

desarrollo de habilidades científicas y el pensamiento crítico, elementos esenciales en la 

formación integral de los estudiantes. 

La caracterización del estado actual de la participación activa de los estudiantes de décimo año 

en la Unidad Educativa Vicente Piedrahita ha revelado diversas fortalezas y áreas de mejora. 

Los datos recopilados mediante encuestas, observaciones y entrevistas han mostrado que, 

aunque existe un interés generalizado por la asignatura de Ciencias Naturales, la participación 

activa varía considerablemente entre los estudiantes. Factores como la metodología docente, la 

disponibilidad de recursos y el entorno de aprendizaje han sido identificados como influencias 

significativas en el nivel de participación. 

En respuesta a estos hallazgos, se estructuraron estrategias de aprendizaje específicamente 

diseñadas para favorecer la participación activa en Ciencias Naturales. Estas estrategias 

incluyen actividades prácticas, discusiones grupales, proyectos colaborativos y el uso de 

recursos didácticos diversos. La implementación de estas estrategias se llevó a cabo con el 

objetivo de crear un entorno de aprendizaje dinámico y participativo, en el que los estudiantes 

pudieran sentirse motivados y comprometidos con su proceso educativo. 

La implementación de las estrategias de aprendizaje diseñadas ha demostrado ser efectiva en 

aumentar la participación activa de los estudiantes. Durante el periodo de implementación, se 

observó un incremento en la interacción y el compromiso de los estudiantes en las actividades 

de aula. Las evaluaciones formativas y sumativas indicaron mejoras significativas en la 

comprensión y aplicación de los conceptos científicos, así como en el desarrollo de habilidades 

de trabajo en equipo y resolución de problemas. 

La validación de las estrategias de aprendizaje ha confirmado su pertinencia y eficacia. A través 

de un proceso riguroso de evaluación, que incluyó la retroalimentación de estudiantes y 
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docentes, se pudo comprobar que las estrategias implementadas no solo fomentan la 

participación activa, sino que también contribuyen a un aprendizaje más profundo y 

significativo. La validación destacó la importancia de adaptar continuamente las estrategias a 

las necesidades y contextos específicos de los estudiantes, asegurando así una educación de 

calidad y relevante. 
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RECOMENDACIONES 

1. Seleccionar temas relevantes y actuales en Ciencias Naturales, como el cambio climático o 

la conservación de la biodiversidad, propiciando proyectos que los estudiantes puedan 

desarrollar en grupo, lo cual fomentará la colaboración, la creatividad y el pensamiento 

crítico. 

2. Incorporar aplicaciones y recursos digitales en las lecciones de Ciencias Naturales para 

ilustrar conceptos complejos de manera visual y práctica, como simulaciones de 

experimentos que los estudiantes pueden manipular virtualmente para observar resultados 

inmediatos. 

3. Implementar cuestionarios, autoevaluaciones y actividades de reflexión al final de cada 

tema o unidad, asegurando que los estudiantes reciban retroalimentación inmediata y 

personalizada para que puedan ajustar su proceso de aprendizaje y participar más 

activamente. 
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