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RESUMEN

El presente proyecto cientifico tiene como objetivo general disefiar un Programa de
Actividades Ludicas para la inclusion de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica
del subnivel de Educacion General Basica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en el
periodo lectivo 2023-2024. Para lo cual se aplico un disefio de investigacion mixto, en su enfoque
cuantitativo responde a un tipo de investigacion preexperimental de corte longitudinal y en su
enfoque cualitativo un disefio fenomenoldgico. La muestra de estudio se conformd con un total de
20 estudiantes en edades entre 6 y 7 afios incluido un estudiante con TEA, en su mayor porcentaje
se encontraban representantes del género femenino. Se aplico la técnica de la observacién con una
ficha de observacion sobre los procesos inclusivos como instrumento y una entrevista a
profundidad fenomenoldgica con preguntas direccionadas a un representante de cada grupo de
estudiantes y el docente que intervino en la aplicacion de la propuesta. La propuesta se aplico
durante 8 semanas con 16 actividades ludicas direccionadas a la mejora de las dimensiones de
Interaccion y participacion; Respeto y empatia, adaptaciones y recursos, Logros y desarrollo y
Ambiente y sentimiento de pertinencia. Los resultados cuantitativos obtenidos determinaron una
mejora en todos los puntajes por dimensiones y en el proceso de inclusién en general, con
diferencias significativas en un nivel de P<0,05 que determinaron la efectividad de la propuesta de
intervencion. Las respuestas obtenidas en la aplicacion de las entrevistas a los sujetos participantes
en la intervencion y posterior a la triangulacion de informacion concluyeron que existe una clara
evidencia de que los procesos inclusivos fueron efectivamente mejorados, con impactos positivos

observados por estudiantes y confirmados por el docente.

Palabras clave: Inclusién, Actividades ludicas, TDA, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

The general objective of this scientific project is to design a Program of Playful Activities
for the inclusion of students with ASD in the Physical Education classes of the Elementary General
Basic Education sub-level of the Paul Ausubel Educational Unit in the 2023-2024 school year. For
which a mixed research design was applied, in its quantitative approach it responds to a type of
pre-experimental research of longitudinal cut and in its qualitative approach a phenomenological
design. The study sample consisted of a total of 20 students between 6 and 7 years of age, including
one student with ASD, most of whom were female. The observation technique was applied with
an observation sheet on inclusive processes as an instrument and a phenomenological in-depth
interview with questions addressed to a representative of each group of students and the teacher
involved in the implementation of the proposal. The proposal was applied during 8 weeks with 16
playful activities aimed at improving the dimensions of Interaction and participation; Respect and
empathy, adaptations and resources, Achievements and development and Environment and feeling
of relevance. The quantitative results obtained determined an improvement in all the scores by
dimensions and in the inclusion process in general, with significant differences at a level of P<0.05
that determined the effectiveness of the intervention proposal. The responses obtained in the
application of the interviews to the subjects participating in the intervention and after the
triangulation of information concluded that there is clear evidence that the inclusive processes were

effectively improved, with positive impacts observed by students and confirmed by the teacher.

Key words: Inclusion, Play activities, ADD, Physical Education.
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion

En este estudio, exploramos el uso de actividades Iudicas para fomentar la inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en clases de Educacion Fisica, enfatizando
la importancia de una educacion inclusiva como derecho fundamental para el desarrollo integral
de los estudiantes. Se analiza como estas actividades, disefiadas para ser inclusivas y accesibles,
pueden facilitar la integracion de estudiantes con TEA, mejorando su participacion activa y
desarrollo social y motor en un entorno educativo que demanda innovacién continua y adaptacion

metodoldgica para estudiantes con necesidades educativas especiales.

Metodoldgicamente, el estudio combina revision literaria con observaciones empiricas y
andlisis de casos, examinando la implementacion de actividades lGdicas y sus adaptaciones
necesarias para asegurar la participacion efectiva de los estudiantes con TEA. Se evaltan factores
como la aceptacion por estudiantes neurotipicos, integracion curricular y los beneficios cognitivos,

emocionales y fisicos de estas actividades.

El objetivo final es contribuir al campo educativo con estrategias practicas para una
Educacién Fisica inclusiva, sensibilizando sobre su importancia y proporcionando a los educadores
herramientas para disefiar e implementar actividades que beneficien a todos los estudiantes,
promoviendo un ambiente de respeto, empatia y colaboracion. Este esfuerzo representa un paso

hacia la eliminacion de barreras en un entorno educativo equitativo e inclusivo.
Justificacion del problema

Este estudio aborda la implementacion de estrategias ludicas en clases de Educacion Fisica
para facilitar la inclusion de nifios con TEA, enfocandose en el desarrollo de habilidades motrices

y coordinacion, asi como en la integracion social de los estudiantes. Mediante juegos disefiados
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especificamente, se promueve el desarrollo cognitivo y motor de los nifios, mejorando su
concentracion, participacion y comprension, y adaptandose a sus necesidades de aprendizaje.

Las actividades ludicas también fomentan el dominio afectivo y ayudan a los nifios a
comprender y aplicar normas sociales, fundamentales para su integracion en la sociedad. Estos
juegos proporcionan un entorno que mejora la comunicacion y la interaccion, crucial para manejar
los factores psicosociales que pueden afectar su desarrollo y aprendizaje.

El uso de juegos en la educacion de nifios con TEA no solo atiende sus necesidades
especificas sino que también potencia caracteristicas que facilitan su integracion escolar, haciendo
de las actividades ludicas una herramienta esencial para un aprendizaje significativo y adaptado.
Planteamiento del problema

El presente estudio establece el siguiente problema de investigacion:

¢Como fomentar la inclusion en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la clase

de Educacion Fisica?
Precision del tema

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion institucional “Sociedad,
Inclusion y Diversidad” y a la Sub linea de investigacion “Actividades fisicas, deportivas,

recreativas y ludicas adaptadas: Inclusién y diversidad”.
Objeto de la investigacion

El objeto de estudio se centra en la inclusion en estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista en la clase de Educacion Fisica.
Planteamientos hipotéticos

Los planteamientos hipotéticos se plasman a través de las siguientes preguntas de
investigacion:
s ¢Cuéles son los antecedentes historicos, teoricos y conceptuales de la inclusion de

estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica?

La Universidad para todos
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s ¢Cual es el estado inicial de la inclusion de los estudiantes con TEA en las clases de
Educacion Fisica del subnivel de Educacion General Basica Elemental de la Unidad
Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024?

s ¢Qué caracteristicas se deben tener en cuenta en el disefio de un Programa de Actividades
Luadicas para la inclusion de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica del
subnivel de Educacion General Béasica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en
el periodo lectivo 2023-2024?

s ¢Cuél es la validez de la efectividad del Programa de Actividades Ludicas para la inclusién
de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica del subnivel de Educacion
General Bésica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-
20247

De igual manera se plantearon las siguientes hipétesis de estudio:

Ho: Un Programa de Actividades Ludicas NO permite la inclusion de estudiantes con TEA
en las clases de Educacion Fisica del subnivel de Educacion General Béasica Elemental de la
Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.

H1: Un Programa de Actividades Ladicas permite la inclusion de estudiantes con TEA en
las clases de Educacion Fisica del subnivel de Educacién General Bésica Elemental de la
Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.

Objetivo general

Disefiar un Programa de Actividades Ludicas para la inclusion de estudiantes con TEA en
las clases de Educacion Fisica del subnivel de Educacion General Basica Elemental de la Unidad

Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.
Declaracion de las variables o categorias de la investigacion a declarar/Dimensiones
La investigacién presento las siguientes variables de estudio:

- Variable Independiente: Actividades Ludicas
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- Variable Dependiente: La inclusion de estudiantes con TEA en la clase de

Educacién Fisica.

Objetivos especificos de la investigacion

En base a las preguntas de investigacion planteadas y con el propdsito de dar una respuesta

a las mismas se plantean los siguientes objetivos especificos:

- Describir los antecedentes historicos, tedricos y conceptuales de la inclusion de

estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica.

- Diagnosticar el estado inicial de la inclusion de los estudiantes con TEA en las clases

de Educacion Fisica del subnivel de Educacion General Basica Elemental de la Unidad

Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.

- ldentificar las caracteristicas que se deben tener en cuenta en el disefio de un Programa

de Actividades Ludicas para la inclusion de estudiantes con TEA en las clases de

Educacion Fisica del subnivel de Educacion General Basica Elemental de la Unidad

Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.

- Validar la efectividad del Programa de Actividades Ludicas para la inclusion de

estudiantes con TEA en las clases de Educacién Fisica del subnivel de Educacion

General Bésica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo

2023-2024.

Identificacién de los métodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos)

Los métodos que se emplearon en el desarrollo de las diferentes etapas del proceso de

investigacion fueron:

Métodos Teoricos
- Historico — Logico
- Método inductivo - deductivo
- Método hipotético — deductivo
- Meétodo Analitico — Sintético
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- Método de modelacion.
Métodos empiricos

- Observacion cientifica
- Experimentacion
- Medicion

Método estadistico matematico

- Estadistica descriptiva

- Estadistica inferencial
Declaracion de la poblacion y muestra

La poblacion de estudio se consider6 a un total de 52 estudiantes del subnivel de Educacion
General Basica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.
A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond a una muestra de 20
estudiantes del segundo afio de basica, paralelo Gnico del subnivel de Educacién General Béasica

Elemental de la misma institucion.

Declaracion del tipo de investigacion
La presente investigacion se identificd en base a un enfoque de investigacion mixto por un
disefio pre-experimental de alcance explicativo - aplicativo, por obtencion de datos de campo y de

corte longitudinal en el enfoque cuantitativo y un disefio fenomenolégico en el enfoque cualitativo.
Principales aportes

La investigacion aporta al conocimiento y practica académico- cientifica de la siguiente manera:

- Enunafundamentacidon tedrica que permite entender las caracteristicas del TEA y como
se debe desarrollar el proceso inclusivo dentro de la clase de educacion fisica a través
de actividades ludicas que ayudaran a fomentar la interaccion social entre todos los
estudiantes.

- Un disefio metodologico que puede ser aplicado en distintas investigaciones en las
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cuales se plantee desarrollo procesos de inclusién dentro de la clase de Educacién
Fisica especificamente para estudiantes con TEA.

- Una propuesta basada en actividades ludicas que se fundamenta en la idea de crear un
entorno educativo inclusivo que permita la participacion activa y exitosa de
estudiantes con trastorno del espectro autista en las clases de Educacion Fisica.

- Resultados basados en un andlisis mixto cuantitativo y cualitativo, respaldados en una
estadistica descriptiva e inferencial que da la veracidad y efectividad de los datos

alcanzados.
Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

Importancia

La implementacion de actividades ludicas en la clase de Educacion Fisica juega un papel
importante a la hora de promover la inclusion de estudiantes con TEA. Estas actividades no sélo
estimulan el desarrollo motor y cognitivo, sino que también pueden servir como herramientas
poderosas para promover la interaccion social y reducir las barreras a la participacion. Al utilizar
enfoques ludicos para satisfacer las necesidades especificas de los estudiantes con trastornos del
espectro autista, se puede lograr una inclusion mas efectiva, que promueva la autoestima, el
bienestar emocional y cumpla con los principios de la educacion inclusiva, brindando a cada
estudiante la oportunidad de participar.
Necesidad social

La comunidad necesita incluir actividades recreativas para promover la inclusion de
estudiantes con TEA en educacion fisica, lo cual es fundamental para crear un entorno educativo
mas equitativo e inclusivo. Estas actividades no sélo satisfacen las necesidades individuales de los
estudiantes con trastornos del espectro autista y estimulan su desarrollo motor y social, sino que
también ayudan a promover la diversidad y la aceptacion en el entorno escolar. Al adoptar un
enfoque inclusivo de la educacion fisica, se puede fortalecer la conexidn entre todos los estudiantes,
promover el entendimiento mutuo y sentar las bases para una sociedad mas inclusiva que respete

la diversidad.
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Novedad

La novedad de esta investigacion radica en identificar formas nuevas y creativas de
planificar actividades recreativas para promover la inclusion de estudiantes con trastornos del
espectro autista en las clases de Educacion Fisica. La clave aqui es pensar de manera innovadora y
adaptar sus ideas a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA.
Actualidad cientifica

La creciente conciencia sobre los estudiantes con TEA y la creciente necesidad de
estrategias inclusivas confirman la relevancia de este enfoque. El periodismo cientifico es la
adaptacion de préacticas docentes modernas respaldadas por investigaciones que apuntan no solo a
mejorar la participacion y el desarrollo de los estudiantes con TEA, sino también a desarrollar
enfoques pedagd6gicos mas inclusivos basados en evidencia cientifica. EI uso de actividades
recreativas es un gran avance para abordar la necesidad de préacticas educativas innovadoras que
satisfagan las necesidades especificas de los estudiantes con TEA.
Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe deltrabajo de
titulacion

El proyecto cientifico esta estructurado por diferentes capitulos:
Marco tedrico

El capitulo 1 aborda el marco tedrico del estudio realizado, conceptualizando cada una de
las variables de estudio, aplicando el método analitico — sintético para abordar las categorias desde
lo mas general hasta lo especifico de cada una de ellas. De igual manera se establecen las
normativas legales que sustentan el desarrollo de la investigacién dentro del sistema educativo
ecuatoriano.
Metodologia y Diagnostico

En el capitulo 2 se aborda la metodologia de investigacion seleccionada para el proceso
investigativo, definiendo el disefio de investigacién, los métodos empleados para el desarrollo de
las diferentes etapas del estudio, la justificacion de la seleccion de la poblacion, muestra y

muestreo, las técnicas e instrumentos de investigacion y los procesamientos estadisticos aplicados.
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Ademas se plantean los resultados del diagndstico inicial, analizando y describiendo los
resultados individuales por items del instrumento de investigacion, el analisis d ellos puntajes por
dimensiones del proceso inclusivo dentro de la clase y la inclusion en general, asi como el
planteamiento de los niveles de inclusion en los que se encontraban los integrantes de la muestra
total de estudio en esta etapa de diagnostico inicial.

La presentacion de la propuesta y validacion

En el capitulo 3 se plantea la propuesta de intervencion, con un detalle de todos sus
componentes, recursos, adaptaciones y necesidades minimas para su aplicacion. Ademas se
describen los resultados alcanzados en la etapa de diagndstico final tanto en el componente
cuantitativo como cualitativo. De igual forma se establece el analisis estadistico para determinar
diferencias significativas, por otro lado la categorizacidn y triangulacién de las ideas expuestas por
los sujetos intervinientes en la aplicacion de la propuesta de actividades ludicas dentro de la clase
de Educacion Fisica.

Conclusiones y recomendaciones.

En estos apartados se plantean las conclusiones y recomendaciones a las que se ha llegado
con la finalizacion del proyecto cientifico, tomando en cuenta cada uno de los objetivos de
investigacion propuestos, los resultados obtenidos en la aplicacion de las técnicas e instrumentos

tanto del enfoque cuantitativo asi como el cualitativo y el analisis y razonamiento d ellos autores.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

La inclusion educativa de estudiantes con TEA en la Educacion Fisica representa un desafio
significativo pero fundamental para el desarrollo integral y la equidad en la educacion. Este primer
capitulo que abarca el marco tedrico establece las bases para comprender como las actividades
ludicas pueden ser utilizadas estratégicamente para fomentar la inclusion de estos estudiantes,
promoviendo no solo su participacion activa, sino también su desarrollo social, emocional y fisico-
motriz.

A traveés de la exploracidn de conceptos claves, fundamentos tedricos y estudios previos, se
busca ilustrar la relevancia de adaptar las practicas pedagdgicas en la Educacion Fisica para atender
las necesidades unicas de los estudiantes con TEA, asegurando un entorno inclusivo que beneficie
a todos los alumnos. Este marco tedrico se adentra en la definicion del TEA, discute los principios
de inclusién y analiza el papel crucial de las actividades lidicas como medio para lograr una

integracion efectiva en el contexto educativo.
1.1. Definicion del Tema

El tema central de esta investigacidn se enfoca en las actividades ludicas disefiadas para
fomentar la inclusion de estudiantes con TEA en clases de Educacion Fisica. Las actividades
ludicas, que incluyen juegos, deportes modificados, y ejercicios interactivos, se consideran como
herramientas pedagogicas clave para facilitar la participacion activa y significativa de estos
estudiantes en un entorno grupal. La inclusién de estudiantes con TEA en actividades ludicas no
solo aborda la mejora de habilidades motoras y fisicas sino también fomenta el desarrollo social y

emocional, aspectos criticos en la educacién especial (Sansi et al., 2020).
1.2. Comprension del Trastorno del Espectro Autista

El TEA es una condicion del desarrollo neuroldgico que se manifiesta de manera amplia 'y
variada entre los individuos afectados (Hyman et al., 2019). Caracterizado por desafios en la

comunicacion y la interaccion social, asi como por patrones de comportamiento e intereses
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restringidos y repetitivos, el TEA no tiene una unica forma de presentacion, lo que complica su
identificacion y comprension. Esta diversidad en las manifestaciones del TEA es fundamental al
considerar las estrategias educativas apropiadas, especialmente en entornos tan activos y

socialmente exigentes como las clases de Educacion Fisica (Yessick et al., 2020).
1.2.1. Definicion y Caracteristicas del TEA

El TEA es diagnosticado basandose en ciertos criterios que incluyen dificultades en la
interaccidn social y comunicacion, y comportamientos, intereses o actividades repetitivas. Para
Dijkhuis et al. (2020), los sintomas pueden aparecer en la infancia temprana y afectar
significativamente el funcionamiento diario. La presentacion de TEA puede variar enormemente;
algunos individuos pueden ser altamente verbales con habilidades intelectuales avanzadas,
mientras que otros pueden tener dificultades significativas en el habla y desafios cognitivos. Esta
gama de habilidades y desafios subraya la importancia de adoptar un enfoque personalizado en la
educacion (Ruble et al., 2021).

Caracteristicas clinicas del TEA

El TEA se caracteriza principalmente por dificultades en la comunicacion social y patrones
de comportamiento restringidos y repetitivos. Los desafios en la comunicacion pueden variar desde
problemas en el uso y comprensién del lenguaje no verbal, como el contacto visual, la expresién
facial y los gestos, hasta dificultades en la comprension y mantenimiento de conversaciones
(Comparan-Meza et al., 2021). Por otro lado, los comportamientos restringidos pueden incluir una
rigidez en las rutinas diarias, intereses obsesivos en temas especificos y respuestas sensoriales

atipicas a estimulos visuales, auditivos o téctiles.
Las caracteristicas mas estudiadas en personas con TEA son:
Espectro y variabilidad

A menudo se dice que "si has conocido a una persona con TEA, has conocido a una persona
con TEA", lo que subraya la idea de que no hay dos personas con TEA que sean exactamente

iguales. Esta variabilidad es fundamental para entender el espectro del autismo, que abarca una
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gama de condiciones que pueden ser leves, moderadas o severas, cada una con sus propios desafios
y necesidades (Williams et al., 2019). Esta diversidad implica que las intervenciones y estrategias

deben ser altamente personalizadas y flexibles.
Desafios de comunicacion y socializacion

Los estudiantes con TEA a menudo enfrentan barreras significativas en la interaccion
social, que es una componente critica de cualquier entorno educativo. Pueden tener dificultades
para interpretar sefiales sociales sutiles, lo que a menudo resulta en malentendidos o respuestas
sociales inapropiadas. Ademas, pueden mostrar poco interés en compartir experiencias con otros,
lo que puede limitar su participacion en actividades grupales comunes en las clases de educacién
fisica (Pérez et al., 20219).

Sensibilidades sensoriales

Las sensibilidades sensoriales son comunes en individuos con TEA, con algunos
estudiantes mostrando hipersensibilidad (sensaciones demasiado intensas) o hiposensibilidad (falta
de sensibilidad) a estimulos sensoriales como el sonido, la luz o el tacto. En un entorno de la
Educacion Fisica, estas sensibilidades deben ser consideradas cuidadosamente, ya que pueden
influir en cémo un estudiante con TEA experimenta actividades fisicas y espacios como gimnasios

0 campos deportivos.

1.2.1.1. Influencia del TEA en el aprendizaje y la conducta
El TEA puede afectar significativamente el proceso de aprendizaje, con algunos estudiantes
mostrando habilidades excepcionales en areas especificas (a menudo referidas como "habilidades
de salpicadura™), mientras que otros pueden tener dificultades con tareas que requieren habilidades
de pensamiento abstracto o flexible. Ademas, para Estes et al. (2011) el estrés de tratar con un
entorno no adaptado puede manifestarse en comportamientos que pueden parecer disruptivos o

desconectados.
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1.2.2. Espectroy Diversidad de Necesidades en TEA

La nocion de "espectro” en TEA es crucial para entender la amplia gama de habilidades y
necesidades de estos individuos. Desde aquellos que requieren apoyo considerable para realizar
tareas diarias hasta aquellos que pueden vivir de manera independiente, cada estudiante con TEA
presenta un conjunto Unico de capacidades y desafios (Oviedo et al., 2015). Esta diversidad
requiere que los educadores, especialmente los profesores de Educacion Fisica, sean flexibles y
creativos en su pedagogia, adaptando actividades para acomodar y desafiar adecuadamente a cada
estudiante segun sus necesidades especificas.

Sng et al. (2022) determina que uno de los retos méas significativos que enfrentan las
personas con TEA es la dificultad en la comunicacion y la interaccion social. Muchos tienen
problemas para entender gestos, expresiones faciales y el tono de voz, lo cual puede hacer que las
interacciones sociales sean confusas o estresantes. Para algunos, el desarrollo del lenguaje puede
estar significativamente retrasado, mientras que otros pueden no desarrollar habilidades verbales
en absoluto. Las intervenciones comunicativas pueden incluir terapias de habla y lenguaje, y el uso
de tecnologias de comunicacién asistida que permiten expresar necesidades y pensamientos de
manera efectiva (Meinzen-Derr et al., 2021).

En el &mbito educativo, los estudiantes con TEA a menudo requieren ajustes personalizados
que atiendan tanto sus desafios de aprendizaje como sus habilidades excepcionales. Esto puede
incluir aulas especializadas, planes educativos individualizados, y métodos de ensefianza
adaptativos. Los educadores deben estar preparados para modificar los curriculos y emplear
estrategias multisensoriales para facilitar el aprendizaje, utilizando recursos visuales, tactiles y
auditivos para apoyar la comprension del estudiante.

Por otro lado Taylor et al., (2020) plantean que la hipersensibilidad o hiposensibilidad a
estimulos sensoriales es comun entre las personas con TEA. Los ruidos fuertes, las luces brillantes
o las multitudes pueden ser abrumadores y provocar respuestas de estrés o panico. Del mismo
modo, algunas personas pueden buscar ciertos estimulos sensoriales. Las necesidades sensoriales

pueden gestionarse mediante terapias ocupacionales que se centran en la integracion sensorial, asi
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como adaptaciones en el hogar y en la escuela, como &reas de descanso tranquilas o el uso de
protectores auditivos (Moosa et al., 2023).

Las personas con TEA también pueden enfrentar desafios significativos en la regulacion
emocional. Pueden mostrar respuestas emocionales intensas o inusuales a situaciones que otros
podrian encontrar manejables. Es fundamental proporcionar un apoyo emocional constante a traves
de terapias conductuales y estrategias de manejo del estrés que les ensefien a identificar y expresar

sus emociones de manera adecuada (Reyes et al., 2020).
Habilidades sociales y de vida diaria

El desarrollo de habilidades sociales y de vida diaria es vital para la independencia de las
personas con TEA. Los programas de entrenamiento en habilidades sociales pueden ayudar a
mejorar la interaccidn con los demas y fomentar relaciones mas significativas. Las habilidades de
vida diaria, como la alimentacidn, el vestido y la higiene, pueden mejorarse mediante terapias
especificas y practica continua.

Crear un entorno inclusivo en todos los aspectos de la vida para Diener et al. (2020) es
crucial para las personas con TEA. Esto significa promover la aceptacién y el entendimiento en la
comunidad, en la escuela y en el lugar de trabajo. Las politicas inclusivas no solo ayudan a las
personas con TEA a sentirse mas valoradas y comprendidas, sino que también enriquecen a la
sociedad en su conjunto.

Las transiciones pueden ser particularmente desafiantes para las personas con TEA, ya sea
cambiando de actividad durante el dia, de una etapa educativa a otra, o hacia la vida adulta. Apoyar
estas transiciones con planificacion cuidadosa y anticipada puede mitigar la ansiedad y ayudar a
garantizar que la transicién sea lo mas fluida posible. La planificacion a largo plazo es esencial,
especialmente en lo que respecta a la vida adulta, incluyendo el empleo y la vivienda (Fontil et al.,
2019).

La familia juega un rol esencial en el apoyo a las personas con TEA. Brindar educacion y

recursos a las familias, asi como involucrarlas activamente en decisiones terapeuticas y educativas,
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puede mejorar significativamente los resultados para el individuo. Las familias también necesitan
apoyo, ya que cuidar a una persona con TEA puede ser emocional y fisicamente exigente.

Estos aspectos subrayan la necesidad de un enfoque integral y personalizado para satisfacer
las diversas necesidades de las personas con TEA, reconociendo sus habilidades unicas y los

desafios que enfrentan en la vida cotidiana (Koceski et al., 2023).
1.2.3. Necesidades Educativas de Estudiantes con TEA

Los estudiantes con TEA pueden enfrentar barreras significativas en entornos educativos
tradicionales, que a menudo no estdn disefiados para acomodar estilos de aprendizaje no
convencionales. En la Educacion Fisica, estos desafios pueden ser ain mas pronunciados debido a
la naturaleza fisica y social de las actividades. Los estudiantes con TEA segun Haas et al. (2019)
pueden beneficiarse de estructuras claras, rutinas predecibles y el uso de ayudas visuales para
comprender y participar en las actividades propuestas. Ademas, pueden requerir mas tiempo para
procesar instrucciones o adaptarse a entornos sensorialmente estimulantes. Por tanto, es esencial
que los programas de Educacion Fisica incorporen estrategias especificas que promuevan un
entorno inclusivo y accesible para todos los estudiantes, especialmente aquellos dentro del espectro

autista.
Estrategias educativas para el TEA

Dado que el TEA afecta a cada individuo de manera diferente, las estrategias educativas
deben ser adaptativas y centradas en el estudiante. En la Educacion Fisica, esto puede incluir la
adaptacion de las actividades para asegurar que son accesibles y disfrutables para los estudiantes
con TEA, utilizando ayudas visuales para explicar reglas o estructuras de juegos, y creando un

entorno de apoyo gue minimice el estrés sensorial y social (Fuertes-Requis et al., 2021).
1.3. Principios de la Inclusion Educativa

La inclusion educativa es un principio fundamental que busca asegurar que todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades, reciban una educacion de

calidad en un entorno que favorezca su maximo desarrollo personal, social y académico. Este

La Universidad para todos

30



UBE UNIVERSIDAD )
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

&

enfoque es esencial no solo para proporcionar igualdad de oportunidades, sino también para crear
una sociedad mas justa y equitativa. La inclusion va mas alla de la simple integracion fisica de
estudiantes con discapacidades en aulas regulares, abogando por cambios sustanciales en la
estructura, cultura y politicas de las instituciones educativas para que todos los estudiantes puedan
participar plenamente (Valle-Flérez et al., 2021).

La inclusion educativa segun Flores-Tena (2020) representa un cambio fundamental en la
manera de entender y practicar la educacion. Va mas alla de la simple colocacion de estudiantes
con discapacidades o necesidades educativas especiales en aulas regulares; busca transformar las
escuelas y otros ambientes educativos para que todos los estudiantes, sin importar sus condiciones
personales, puedan aprender juntos en un contexto de igualdad y respeto mutuo. Este enfoque
integral no solo beneficia a los estudiantes con necesidades especiales, sino que enriquece la
experiencia educativa de todos los estudiantes, promoviendo una sociedad mas inclusiva y
compasiva.

Fundamentos de la inclusion educativa

El concepto de inclusidn educativa se basa en el derecho de todos los estudiantes a recibir
una educacion de calidad que respete y responda a sus necesidades individuales. Esto implica
reconocer la diversidad como una riqueza en lugar de un obstaculo, valorando a cada estudiante
por sus capacidades Unicas y contribuciones potenciales. La inclusién efectiva requiere que las
escuelas adapten sus métodos de ensefianza, curriculos, y politicas para asegurar que todos los
estudiantes puedan participar activamente y beneficiarse plenamente de su educacion.

Para que la inclusién sea efectiva, es necesario implementar cambios significativos a nivel
de politicas y estructuras en las instituciones educativas. Esto incluye la capacitacién del personal
docente en préacticas pedagdgicas inclusivas, la modificacion de los espacios fisicos para hacerlos
accesibles y la revision de los curriculos para que reflejen y respeten la diversidad. Ademas, es
fundamental desarrollar un sistema de apoyo robusto que pueda atender las necesidades especificas
de cada estudiante, desde adaptaciones en el aula hasta la provision de recursos especializados
(Alanazi et al., 2023).

La Universidad para todos

31



UBE UNIVERSIDAD '
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

&

En la practica, Niure y Shrestha (2023) establecen que la inclusion se manifiesta a través
de varias estrategias clave:

- Diferenciacion pedagogica: Adapta la ensefianza a las necesidades de aprendizaje
de cada estudiante. Esto puede incluir la utilizacién de tecnologias de asistencia,
variacion en los métodos de evaluacion, y adaptaciones en la entrega de contenido.

- Colaboracién entre profesionales: Involucra la cooperacién de un equipo
multidisciplinario que incluye maestros, terapeutas, psicologos, y otros especialistas
que trabajan conjuntamente para disefiar e implementar planes educativos
personalizados.

- Participacion de los Padres y la comunidad: Reconoce el papel vital que juegan
los padres y cuidadores en el proceso educativo y busca activamente su colaboracion
y apoyo. Ademas, se promueve la integracion de la comunidad escolar con la
comunidad més amplia para fomentar un ambiente de aceptacién y apoyo mutuo.

A pesar de sus muchos beneficios Sanchez et al. (2019), determinan que la inclusion
educativa no esta exenta de desafios. Uno de los principales obstaculos es la resistencia al cambio
dentro de las comunidades y sistemas educativos. Cambiar las actitudes y las practicas arraigadas
puede ser un proceso lento y requiere un compromiso constante tanto de los educadores como de
los administradores escolares.

La capacitacion adecuada del personal es esencial para el éxito de los programas inclusivos.
Los educadores deben estar equipados con las habilidades y el conocimiento necesarios para
gestionar la diversidad en el aula. Esto incluye formacion en técnicas especificas para apoyar a
estudiantes con diversas necesidades, asi como desarrollo en habilidades de comunicacion efectiva
y resolucion de conflictos.

Para asegurar que las practicas inclusivas sean efectivas y continlen evolucionando, es
crucial implementar sistemas de evaluacion y retroalimentacion. Estos sistemas deben involucrar
a todos los involucrados, incluyendo estudiantes, padres, maestros, y administradores, para obtener

una vision completa de la efectividad de las practicas inclusivas. La informacidn recogida a través
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de estos sistemas puede usarse para hacer ajustes continuos y mejorar los programas y estrategias
de inclusion.

Implementar la inclusién educativa es un proceso complejo y multifacético que requiere un
cambio de paradigma en como la sociedad en general, y las instituciones educativas en particular,
ven la educacion y la diversidad. Al abordar estos desafios y aprovechar las oportunidades que
ofrece la inclusion, las escuelas pueden transformarse en comunidades de aprendizaje

verdaderamente inclusivas y enriquecedoras para todos (Bednarz, 2020).
1.3.1. Concepto de inclusion en la educacion

Inclusion en la educacion se refiere al proceso de ajustar los sistemas educativos, estructuras
y metodologias de ensefianza para acomodar a todos los estudiantes, asegurando que cada uno
tenga acceso a recursos educativos equitativos y la oportunidad de aprender y participar en todas
las actividades escolares (Tomé, 2020). Esto implica adaptaciones curriculares, apoyo
personalizado y estrategias pedagogicas flexibles disefiadas para satisfacer las necesidades de
aprendizaje de cada alumno. Al hacer esto, la inclusion busca eliminar las barreras que limitan la
participacion y el aprendizaje completo de algunos estudiantes, particularmente aquellos con

necesidades educativas especiales.

La inclusion en la educacion es un enfoque progresivo que busca transformar las escuelas
y otros entornos de aprendizaje para ser universalmente accesibles y acogedores para todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades fisicas, cognitivas, sociales o emocionales.
Este enfoque va mas alla de la simple provision de oportunidades y se adentra en la adaptacion

activa de los sistemas educativos para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante.
1.3.1.1. Adaptaciones Curriculares

Una parte esencial de la inclusion educativa son las adaptaciones curriculares. Estas
adaptaciones pueden variar desde la modificacion de los contenidos, el enfoque pedagogico, hasta

los métodos de evaluacidn, para asegurar que cada estudiante pueda acceder al curriculo de manera
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significativa. Por ejemplo, para un estudiante con dificultades visuales, los textos y materiales
didacticos podrian adaptarse a formatos accesibles como braille o audio libros.

Otro pilar de la inclusion es el apoyo personalizado, que implica proporcionar recursos
adicionales y atencion especializada segun las necesidades de cada estudiante. Esto puede incluir
la asignacion de asistentes educativos, terapias especificas como la del habla u ocupacional, y el
uso de tecnologia asistida que permita al estudiante participar plenamente en las actividades
escolares (Alnahdi et al., 2022).

Las estrategias pedagdgicas dentro de un entorno inclusivo deben ser flexibles y capaces de
adaptarse a una diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. Los educadores pueden emplear una
variedad de técnicas de ensefianza, como instruccion diferenciada, ensefianza basada en proyectos
y aprendizaje cooperativo, que permiten a los estudiantes explorar y aprender de manera que mejor
se adapte a sus necesidades individuales.

La inclusion busca identificar y eliminar las barreras que impiden el aprendizaje y la
participacion de los estudiantes. Esto incluye barreras fisicas, como la falta de accesibilidad en la
infraestructura escolar, y barreras intelectuales y sociales, como los prejuicios y estereotipos que
pueden limitar las expectativas sobre lo que los estudiantes con discapacidades pueden lograr
(Sanchez-Diaz y Morgado, 2021).

Asegurar que todos los estudiantes tengan acceso equitativo a los recursos educativos es
fundamental para la inclusion. Esto significa que los recursos como libros, tecnologia y materiales
de aprendizaje deben estar disponibles y ser accesibles para todos los estudiantes, adaptandolos
seglin sea necesario para asegurar que cada estudiante pueda beneficiarse de ellos.

La inclusién también implica la participacion de todos los estudiantes en todas las
actividades escolares, incluidas aquellas extracurriculares y sociales. Esto no solo ayuda a fomentar
un sentido de comunidad y pertenencia, sino que también promueve la interaccion social y el
desarrollo de habilidades de vida entre todos los estudiantes.

Implementar la inclusion educativa segun Collins et al. (2019) conlleva sus desafios.

Requiere un cambio en la cultura escolar, politicas de apoyo Yy, sobre todo, una capacitacién
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adecuada para los profesores y todo el personal escolar. Sin embargo, las oportunidades que ofrece
para mejorar la calidad de la educacion y la experiencia escolar para todos los estudiantes son
inmensas.

La formacion continua del personal es crucial para mantener una educacion inclusiva
efectiva. Los educadores necesitan estar equipados con las Ultimas estrategias pedagogicas y
comprension de las necesidades especiales para poder adaptar su ensefianza de manera efectiva.

La inclusién es un proceso dinamico que requiere evaluacion y revision constantes para
asegurar que las necesidades de todos los estudiantes se estén cumpliendo efectivamente. Esto
implica recoger y analizar regularmente datos sobre el rendimiento y la participacion de los
estudiantes para ajustar las practicas y estrategias segun sea necesario (Garcia-Martinez et al.,
2021).

Al implementar estos principios y estrategias, la inclusion en la educacion no solo es un
ideal ético, sino una practica pragmatica que mejora los sistemas educativos y fomenta una
sociedad mas justa y equitativa para todos.

1.3.2. Beneficios de la inclusion para estudiantes con y sin necesidades educativas especiales

La inclusion no solo beneficia a estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que
también enriquece la experiencia educativa de todos los estudiantes. Fomenta un ambiente de
respeto y comprension mutua, ensefia la importancia de la diversidad y la aceptacion, y prepara a
todos los estudiantes para vivir y trabajar en una sociedad diversa. Los estudiantes sin necesidades
educativas especiales aprenden valores como la empatia y la cooperacion, mientras que aquellos
con necesidades educativas especiales pueden mejorar sus habilidades sociales y académicas al
interactuar mas estrechamente con sus compafieros. Ademas, la inclusion promueve habilidades de
vida como la adaptabilidad y la resolucion de problemas en todos los estudiantes (Fernandez-
Villardon et al., 2020).

La inclusion en el contexto educativo es mucho méas que un mandato legal o ético; ofrece
beneficios sustanciales tanto para estudiantes con necesidades educativas especiales como para

aquellos sin ellas. Al fomentar un ambiente de ensefianza que valora la diversidad y promueve la
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igualdad de oportunidades, la inclusién tiene un impacto profundo y positivo en la comunidad
escolar en su conjunto.

Uno de los beneficios mas significativos de la inclusion es la creacion de un ambiente
escolar que fomenta el respeto y la comprension mutua. En un aula inclusiva, todos los estudiantes
estan expuestos a diversas capacidades y perspectivas, lo que ayuda a desmantelar prejuicios y
estereotipos. Esta exposicion diaria a la diversidad ensefia a los estudiantes a valorar las diferencias
individuales y a ver méas alla de las discapacidades, preparandolos para participar y contribuir
positivamente en una sociedad global diversa (Contreras et al., 2022).

La inclusion también promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales criticas,
como la empatia y la cooperacion. Los estudiantes sin discapacidades tienen la oportunidad de
interactuar y formar amistades con compafieros de capacidades diversas, lo cual no solo aumenta
su comprension y sensibilidad hacia los demas, sino que también mejora su capacidad de trabajar
cooperativamente en entornos diversos. Esta experiencia compartida en el aula crea un sentido de
comunidad y apoyo mutuo, esencial para el desarrollo social de todos los estudiantes (Francis et
al., 2019).

Para los estudiantes con necesidades educativas especiales, la inclusion ofrece un entorno
en el que pueden desafiar y expandir sus habilidades académicas y sociales. Al aprender junto a
compafieros sin discapacidades y participar en las mismas actividades, estos estudiantes pueden
mejorar significativamente sus habilidades linguisticas, cognitivas y sociales. Ademas, la
exposicion a un curriculo estandar con las adaptaciones necesarias permite a los estudiantes con
discapacidades alcanzar su potencial academico de maneras que los entornos segregados no pueden
ofrecer.

Ademas, la inclusion es fundamental para ensefiar y mejorar habilidades de vida criticas
como la adaptabilidad y la resolucion de problemas en todos los estudiantes. En un aula inclusiva,
los estudiantes aprenden a adaptarse a una variedad de situaciones y necesidades, lo que los prepara

mejor para los desafios del mundo real. A medida que trabajan juntos en tareas y proyectos, los
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estudiantes desarrollan una mayor capacidad para abordar problemas desde multiples perspectivas

y encontrar soluciones innovadoras en colaboracion.

1.3.3. Legislacion y politicas de inclusion educativa

La implementacion efectiva de la inclusion educativa también esta respaldada por
legislaciones y politicas tanto a nivel nacional como internacional. Varios paises han adoptado
marcos legales que exigen la inclusion de estudiantes con discapacidades en todas las areas de la
educacién. Por ejemplo, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
las Naciones Unidas, ratificada por muchos paises, promueve un modelo de educacion inclusiva y
aboga por el acceso igualitario a la educacion para todas las personas con discapacidades (Coldn,
2020). Estas leyes no solo protegen los derechos educativos de los estudiantes con necesidades
educativas especiales sino que también establecen un mandato claro para las instituciones
educativas para adaptar sus practicas y politicas hacia un modelo mas inclusivo.

La inclusion educativa no solo es un principio pedagogico; estd profundamente arraigada
en diversas legislaciones y politicas a nivel internacional, regional y nacional. Estas normativas no
solo buscan garantizar el derecho a la educacion para todos los estudiantes, especialmente aquellos
con necesidades educativas especiales, sino que también orientan a los sistemas educativos hacia
practicas mas inclusivas.

Marco internacional

A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) de las Naciones Unidas es uno de los documentos mas significativos en la promocién de
la inclusion. Ratificada por numerosos paises desde su adopcién en 2006, la CDPD obliga a los
Estados partes a asegurar que las personas con discapacidad no sean excluidas del sistema
educativo general bajo ninguna circunstancia y promueve el acceso a una educacion inclusiva, de

calidad y gratuita en igualdad de condiciones con los demas (Bruin, 2019).
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Iniciativas en América Latina

En Ameérica Latina, la inclusion educativa ha sido adoptada con variados niveles de
implementacion en los diferentes paises. Marcos como la "Convencion interamericana para la
eliminacién de todas las formas de discriminacion contra las personas con discapacidad” han
influido en las politicas nacionales, fomentando un enfoque mas inclusivo. Paises como Brasil,
Mexico y Argentina han desarrollado politicas robustas que no solo reconocen los derechos de los
estudiantes con discapacidades sino que también proveen recursos especificos para facilitar su

integracion en el sistema educativo regular (Ansay y Moreira, 2020).
Caso de Ecuador

Ecuador ha mostrado un compromiso firme con la inclusion educativa, especialmente desde
la ratificacion de la CDPD. La Constitucion del Ecuador establece el derecho a la educacion sin
discriminacion y la Ley Organica de Educacion Intercultural promueve un enfoque inclusivo,
garantizando el derecho a una educacién de calidad para todos los estudiantes, incluidos aquellos
con necesidades especiales. Ademas, el pais ha desarrollado planes y programas especificos
destinados a apoyar la inclusion educativa, como el "Plan Decenal de Educacion”, que contempla
estrategias para la atencion a la diversidad (Romero, 2021).

A pesar de estos avances legislativos, la implementacion real en las aulas sigue siendo un
desafio. La falta de formacion adecuada de los docentes, recursos insuficientes y barreras
arquitectonicas son obstaculos comunes que enfrentan muchos paises. Sin embargo, hay evidencia
de progreso, como la creacién de centros de recursos para la inclusion, la adaptacion de materiales
didacticos y la mejora en la infraestructura escolar para hacerla accesible.

Las politicas y legislaciones de inclusién educativa son vitales para promover una
educacion equitativa y de calidad para todos. A medida que el mundo se dirige hacia una mayor
aceptacion de la diversidad, estos marcos legales no solo ayudan a proteger los derechos de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que también enriquecen el entorno
educativo para todos los estudiantes, preparandolos para vivir y trabajar en un mundo diverso y

globalizado. La implementacidn efectiva de estas politicas sigue siendo un desafio y una prioridad
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para muchos paises, incluido Ecuador, que continta esforzandose por ofrecer oportunidades
educativas equitativas para todos sus ciudadanos.

1.4. Educacion Fisica y su rol en la inclusion

La Educacion Fisica desempefia un papel critico en el desarrollo integral de todos los
estudiantes, proporcionando beneficios que trascienden el mero ejercicio fisico. En el contexto de
la inclusion, la Educacién Fisica ofrece oportunidades Unicas para que los estudiantes con y sin
discapacidades interactien en un entorno estructurado y de apoyo. Este componente del curriculo
escolar no solo mejora la salud fisica, sino que también contribuye al desarrollo social y emocional,
ensefiando habilidades como el trabajo en equipo, la resiliencia y el liderazgo. Ademas, para los
estudiantes con TEA, la Educacion Fisica puede ofrecer un medio valioso para mejorar la
coordinacion, la fuerza, la resistencia y la integracion sensorial. (Salvador-Garcia et al., 2021).

En respaldo a lo anterior Pefiarrubia-Lozano et al. (2019) describe a la Educacion Fisica
como un componente esencial del curriculo escolar que va mas alla del desarrollo de habilidades
deportivas; es crucial para el crecimiento integral de los estudiantes. Actlia no solo como un
catalizador para mejorar la salud fisica, sino que también es un vehiculo para el desarrollo social y
emocional. Al integrar estudiantes con y sin necesidades educativas especiales en actividades
fisicas, se fomenta un ambiente de inclusién y respeto mutuo. Las lecciones de Educacién Fisica
ofrecen una plataforma para ensefiar y practicar habilidades vitales como la cooperacion, el respeto
a la diversidad y el trabajo en equipo.

En el contexto de la inclusion, la educacion fisica proporciona oportunidades Unicas para
que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades fisicas, interactlien en un entorno
estructurado y de apoyo. Esto es especialmente valioso para estudiantes con necesidades especiales,
incluidos aquellos con TEA, quienes pueden beneficiarse enormemente de las actividades
estructuradas que ayudan a mejorar la coordinacion, la fuerza y la resistencia. Ademas, las
actividades fisicas pueden ser adaptadas para asegurar la participacion de todos, lo cual es esencial

para construir una comunidad escolar inclusiva.
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El papel de la Educacion Fisica en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales es
también de gran importancia. A través de juegos y deportes, los estudiantes aprenden a manejar
tanto el éxito como el fracaso, fomentando la resiliencia y la capacidad de recuperacién ante las
adversidades. Estas experiencias compartidas en el campo de juego ayudan a desarrollar lideres y
fomentan un sentido de justicia y equidad, habilidades que son transferibles a muchos otros
aspectos de la vida (Olive et al., 2021).

Para los estudiantes con TEA, la Educacion Fisica puede ser particularmente
transformadora. Estas actividades no solo ayudan a mejorar habilidades motoras y de coordinacion,
sino que también ofrecen oportunidades para la integracion sensorial, un aspecto crucial para
muchos estudiantes con TEA. Los educadores pueden utilizar estrategias especificas, como la
incorporacion de rutinas predecibles y el uso de equipamiento adaptativo, para hacer que las

sesiones de Educacion Fisica sean mas accesibles y enriquecedoras para estos estudiantes.
1.4.1. Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral

La Educacion Fisica es fundamental para el desarrollo de habilidades motoras y el bienestar
general, jugando un papel esencial en el fomento de un estilo de vida saludable. Sin embargo, su
importancia va mas alla del aspecto fisico, ya que también promueve el desarrollo psicolégico y
social. En un ambiente inclusivo, la Educacion Fisica puede ayudar a todos los estudiantes a ganar
confianza en si mismos, a aprender a respetar a los demas y a desarrollar un sentido de comunidad.
Para los estudiantes con TEA, las rutinas y estructuras que a menudo acompafian las actividades
fisicas pueden proporcionar un entorno predecible que les ayude a sentirse mas seguros y
comprometidos.

Rico-Gonzélez (2023) plantea que mas alla de los beneficios fisicos, la Educacion Fisica es
una herramienta poderosa para el desarrollo psicolégico y social. Al participar en deportes y juegos,
los estudiantes aprenden a manejar tanto el éxito como la adversidad, lo que contribuye a la
resiliencia emocional. Ademas, estas actividades fomentan habilidades de liderazgo y trabajo en

equipo, ya que los estudiantes deben colaborar con sus comparfieros para alcanzar objetivos
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comunes. Este entorno social y dinamico ayuda a los estudiantes a desarrollar una comunicacién
efectiva y habilidades interpersonales que son vitales méas alla de las paredes de la escuela.

En contextos inclusivos, la Educacién Fisica ofrece oportunidades Unicas para que todos
los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales como el TEA, participen en igualdad
de condiciones. La inclusion en actividades deportivas fomenta un sentido de pertenencia y
comunidad entre los estudiantes. Para los estudiantes con TEA, las rutinas estructuradas y la
repeticion de ciertas actividades fisicas pueden ser especialmente beneficiosas, proporcionando un
entorno predecible que facilita el aprendizaje y la interaccion social, y les permite sentirse parte
del grupo, mejorando su confianza y seguridad.

Ademas, la Educacion Fisica puede actuar como un puente para integrar a los estudiantes
con diferentes capacidades, promoviendo la empatia y el respeto mutuo entre compafieros. A través
del deporte y el juego, los estudiantes aprenden a reconocer y celebrar las diferencias individuales,
lo que contribuye a una atmdsfera escolar més inclusiva y acogedora. Este entorno inclusivo no
solo mejora la cohesion social sino que también ensefia a los estudiantes el valor de la inclusion y
el respeto por los demas, lecciones que son esenciales para su desarrollo como ciudadanos
responsables y compasivos (Palumbo et al., 2020).

Por ultimo, la Educacién Fisica también tiene un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo. La investigacion ha demostrado que la actividad fisica regular puede mejorar la
memoria, la atencion y las capacidades de procesamiento de informacion. Al involucrarse en
ejercicio fisico, los estudiantes no solo mejoran su salud fisica, sino que también potencian su
desempefio académico, ya que el ejercicio fisico contribuye a una mayor concentracién y eficiencia
en el aprendizaje (Garcia-Hermoso et al., 2021). En resumen, la educacion fisica es indispensable
en la formacion integral de los estudiantes, impactando positivamente en su desarrollo fisico,

cognitivo, social y emocional.
1.4.2. Desafios de la Educacion Fisica para estudiantes con TEA

Aunque la Educacion Fisica ofrece numerosos beneficios, también presenta desafios

especificos para los estudiantes con TEA. Estos pueden incluir dificultades con habilidades
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motoras gruesas y finas, problemas de coordinacion, y sensibilidad a los estimulos sensoriales
intensos que suelen estar presentes en los entornos de préctica de la actividad fisica y deportiva
(Sortwell et al., ). Ademas, las habilidades sociales requeridas para participar en juegos de equipo

y actividades grupales pueden ser particularmente desafiantes para estos estudiantes.

Estos desafios requieren que los educadores fisicos adapten sus métodos de ensefianza y
modifiquen las actividades para asegurar que los estudiantes con TEA no solo participen sino que
también se beneficien plenamente de la Educacion Fisica.

Entre los principales desafios encontramos:
Dificultades motoras y de coordinacion

La Educacién Fisica, aunque benéfica en muchos aspectos, puede ser particularmente
desafiante para los estudiantes con TEA. Segin Kaplanova et al., (2022) uno de los primeros
obstaculos que enfrentan es el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas. Estos estudiantes
a menudo experimentan problemas de coordinacién y planificacién motora, lo que puede hacer que
actividades como correr, saltar o incluso atrapar una pelota sean méas complicadas de ejecutar. La
coordinacion mano-ojo, esencial en muchos deportes y ejercicios, también puede ser un area
problematica, haciendo que participar en actividades deportivas comunes sea frustrante y

desalentador para ellos.
Sensibilidad sensorial

Otro desafio significativo es la sensibilidad a los estimulos sensoriales, una caracteristica
comun entre muchos individuos con TEA. Los entornos para la practica de la actividad fisica y
deportiva, con sus ruidos intensos, colores brillantes y constantes movimientos, pueden ser
abrumadores para estos estudiantes (Patterson et al., 2020). Esta sobrecarga sensorial puede llevar
a respuestas de estrés o ansiedad, haciendo que la participacion en la educacion fisica sea una
experiencia negativa en lugar de una oportunidad de aprendizaje y disfrute. Es crucial para los

educadores reconocer y adaptar el entorno para minimizar estos estimulos perturbadores.
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Adaptacion de la ensefianza y actividades

Ante estos desafios, es esencial que los educadores fisicos modifiquen sus métodos de
ensefianza para facilitar la participacion activa y significativa de los estudiantes con TEA. Esto
puede incluir la creacion de un entorno mas estructurado donde las expectativas y los
procedimientos sean claros y consistentes (Olive et al., 2021). Utilizar sefiales visuales o tactiles y
desglosar las instrucciones en pasos mas pequefios y manejables puede ser de gran ayuda para estos
estudiantes. Ademas, es importante ofrecer alternativas o adaptaciones a los ejercicios y juegos

comunes para que sean mas accesibles.
Fomento de habilidades sociales a través de actividades adaptadas

Las habilidades sociales, que son cruciales en juegos de equipo y actividades grupales,
representan otro desafio significativo para los estudiantes con TEA. Para fomentar el desarrollo de
estas habilidades, los educadores pueden disefiar actividades que promuevan la interaccion social
en un marco mas controlado y apoyado. Esto podria incluir juegos en pequefios grupos o
actividades en pareja que requieran comunicacion y colaboracién, pero dentro de un contexto que

se sienta seguro y predecible para el estudiante con TEA (Vallefuoco et al., 2022).
Creacion de un entorno inclusivo

Finalmente para Sortwell (2023) crear un entorno verdaderamente inclusivo es
fundamental. Esto implica no solo adaptar el espacio fisico y las actividades, sino también trabajar
con todos los estudiantes para fomentar un ambiente de aceptacion y apoyo. Educar a los
compafieros sobre el TEA y promover una cultura de inclusion puede mejorar significativamente
la experiencia de los estudiantes con discapacidades. Al hacer esto, los educadores no solo ayudan
a los estudiantes con TEA a beneficiarse de la Educacion Fisica, sino que también enriquecen el
ambiente de aprendizaje para todos los estudiantes, promoviendo valores de empatia, respeto y

colaboracion.
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1.4.3. Estrategias para una Educacion Fisica Inclusiva

Para abordar estos desafios y maximizar los beneficios de la Educacion Fisica para
estudiantes con TEA, es crucial implementar estrategias especificas de inclusion. Estas pueden
incluir el uso de comunicacién visual, como pictogramas y horarios visuales, para explicar las
actividades y las reglas de los juegos (Thorén et al., 2020). Ademas, para Pefa et al. (2020). la
adaptacion del equipo y las reglas de los juegos puede permitir una mayor participacion y éxito.
Los educadores también pueden beneficiarse de la formacion en técnicas especificas para trabajar
con nifios con TEA, como la gestion de la sensibilidad sensorial y la estructuracion de un entorno

de aprendizaje predecible.

Otra estrategia efectiva es la inclusion de compafieros de apoyo, donde los estudiantes sin
discapacidades ayudan a sus comparieros con TEA, fomentando un ambiente de mutuo respeto y

comprension (Carter et al., 2019).
Adaptacion de materiales y ambientes

Una de las estrategias clave para hacer que la Educacion Fisica sea mas accesible para
estudiantes con TEA es la adaptacion de materiales y entornos. Esto puede incluir el uso de equipos
especializados que sean mas faciles de manejar o modificar las reglas de los juegos para
simplificarlos o hacerlos méas inclusivos (Yessick et al., 2020). Por ejemplo, usar pelotas mas
grandes y suaves en juegos de lanzamiento puede ayudar a los estudiantes con dificultades motoras
a participar mas efectivamente. Ademas, los espacios de juego pueden ser ajustados para ser menos
abrumadores en términos sensoriales, utilizando barreras visuales para reducir las distracciones o

ajustando la iluminacién y los niveles de ruido.
Comunicacion visual y estructuras predecibles

La implementacion de comunicacién visual, como pictogramas y horarios visuales, es
fundamental para ayudar a los estudiantes con TEA a entender mejor lo que se espera de ellos
durante las clases de Educacion Fisica. Barnett y Cleary (2019) plantea que estas herramientas

visuales no solo clarifican las reglas de los juegos y las secuencias de actividades, sino que también
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proporcionan una estructura predecible que puede reducir la ansiedad en los estudiantes. Establecer
rutinas claras y mantener un formato consistente en las clases ayuda a crear un entorno de

aprendizaje seguro y accesible.
Capacitacion del personal docente

La capacitacion del personal docente en técnicas especificas para trabajar con nifios con
TEA es otra estrategia crucial. Los educadores deben estar equipados con conocimientos sobre
cémo manejar la sensibilidad sensorial y como aplicar técnicas de ensefianza que sean efectivas
para estudiantes con necesidades especiales (Dynia et al., 2020). Esta formacion puede incluir
desde estrategias para la modificacion de conducta hasta enfoques para mejorar la comunicacion y

el compromiso de los estudiantes.
Inclusién de compafieros de apoyo

Incorporar compafieros de apoyo en las clases de educacion fisica es una estrategia eficaz
que promueve la inclusion. Estudiantes sin discapacidades pueden ser entrenados para asistir a sus
compafieros con TEA, no solo en la participacion en las actividades sino también en la integracién
social dentro del grupo. Esta inclusién activa fomenta un ambiente de mutuo respeto y

comprension, ensefiando a todos los estudiantes el valor de la diversidad y la cooperacion.
Evaluacion y retroalimentacion continua

Para asegurar que estas estrategias sean efectivas, es esencial implementar un sistema de
evaluacion y retroalimentacion continua. Los educadores deben observar y registrar los progresos
de los estudiantes con TEA, ajustando las estrategias segln sea necesario para maximizar su
efectividad. La retroalimentacion de los estudiantes, padres y otros educadores también puede

proporcionar insumos valiosos que ayuden a mejorar el programa de Educacion Fisica.
Crear un entorno inclusivo a largo plazo

Finalmente, estas estrategias deben enmarcarse dentro de un compromiso a largo plazo con
la inclusion en la Educacion Fisica. Este compromiso implica no solo adaptaciones temporales o

superficiales, sino una revision profunda y continua de cémo la Educacion Fisica puede servir
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mejor a todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades. Al establecer la inclusion
como un valor central en la Educacion Fisica, las escuelas pueden ayudar a preparar a todos los

estudiantes para una vida activa y saludable, enriqueciendo su experiencia educativa global.

Al implementar estas estrategias, los educadores pueden asegurar que la Educacion Fisica
sea una experiencia positiva y enriquecedora para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con

TEA, facilitando su desarrollo fisico, social y emocional de manera integral y significativa.

1.5. Actividades Ludicas como Herramienta de Inclusién

Las actividades lGdicas son reconocidas por su potencial para mejorar la inclusion en
ambientes educativos, especialmente para estudiantes con necesidades especiales como aquellos
con TEA. Estas actividades, que incorporan el juego y la diversion en el aprendizaje y la interaccion
social, son una herramienta valiosa para disefiar entornos educativos méas acogedores y adaptativos.
Mediante el juego, los estudiantes no solo aprenden conceptos educativos y habilidades fisicas,
sino que también desarrollan competencias sociales y emocionales de manera natural y menos
estructurada (Budiman et al., 2023).

Las actividades ludicas son fundamentales en la educacién, especialmente cuando se trata
de promover la inclusion de estudiantes con necesidades especiales, como aquellos con. El juego
y la diversidn son elementos intrinsecos que facilitan tanto el aprendizaje como la socializacién de
una manera relajada y atractiva. Estas actividades no sé6lo se centran en el aprendizaje académico
tradicional, sino que también ofrecen un espacio para el desarrollo de habilidades vitales de
comunicacion y colaboracion.

Integrar actividades lGdicas en el curriculo puede transformar el ambiente educativo,
haciendo que sea mas acogedor y accesible para todos los estudiantes. Al involucrar a los
estudiantes en juegos grupales, se fomenta un sentido de comunidad y pertenencia que puede ser
especialmente beneficiosa para aquellos con TEA, quienes a menudo se enfrentan a desafios en las
interacciones sociales. El juego estructurado proporciona un marco seguro y predecible dentro del

cual pueden practicar habilidades sociales en un entorno controlado y solidario.
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Ademas, segun Mamas et al., (2021) las actividades ludicas permiten a los estudiantes
explorar y aprender a su propio ritmo, lo cual es esencial para aquellos con diferentes estilos de
aprendizaje y capacidades. Los juegos educativos pueden ser disefiados para adaptarse a diversas
necesidades, ofreciendo mdaltiples niveles de dificultad o alternativas que consideren las
capacidades sensoriales y cognitivas de los estudiantes. Esto asegura que todos los estudiantes, no
solo aquellos con TEA, encuentren el aprendizaje accesible y atractivo.

La implementacion de actividades ladicas también tiene un efecto significativo en el
desarrollo emocional de los estudiantes. A través del juego, los nifios pueden expresar sus
emociones de manera mas libre y aprender a gestionarlas mejor (Ahmed et al., 2023). Esto es
particularmente importante para los estudiantes con TEA, quienes pueden luchar con la regulacién
emocional. El juego les ofrece un canal para explorar y expresar sentimientos de una manera que
las palabras no siempre pueden.

El papel de los educadores en la facilitacion de actividades ltdicas es crucial. Los maestros
necesitan estar capacitados para guiar estas actividades de manera que maximicen la inclusion y el
aprendizaje. Esto incluye saber cuando intervenir para ayudar a un estudiante a superar una
dificultad y cuadndo permitir que los estudiantes resuelvan problemas por si mismos, fomentando
asi su autonomia y confianza.

En resumen, las actividades ludicas son mas que simples juegos; son herramientas
poderosas para la inclusion, el aprendizaje y el desarrollo personal. Al hacer del juego una parte
integral del entorno educativo, las escuelas no solo mejoran la educacion para los estudiantes con
TEA, sino para todos los estudiantes, creando un ambiente mas inclusivo, comprensivo y

estimulante para todos.

1.5.1. Definicion y tipos de actividades ladicas

Las actividades ludicas engloban una variedad de juegos y ejercicios que integran
elementos de diversion y juego en el aprendizaje. Estas pueden clasificarse en varias categorias,
incluyendo juegos de rol, deportes adaptados, juegos de mesa educativos, y actividades de

movimiento creativo. Cada tipo de actividad ludica tiene como objetivo hacer que el aprendizaje
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sea mas atractivo y accesible, adaptandose a diferentes estilos de aprendizaje y preferencias
individuales (Khanum et al., 2020). Esto es especialmente importante para estudiantes con TEA,
quienes pueden tener estilos de aprendizaje unicos y a menudo se benefician de métodos de

ensefianza no convencionales.

Las actividades ludicas son esenciales en el ambito educativo por su capacidad de integrar
el juego y la diversion en el aprendizaje, facilitando asi una experiencia mas dinamica y atractiva
para los estudiantes. Estas actividades son particularmente valiosas para estudiantes con
necesidades especiales, como aquellos con TEA, quienes pueden requerir enfoques pedagdgicos

mas adaptativos y creativos. Las actividades fisicas mas relevantes son:
Juegos de Rol

Los juegos de rol son una forma de actividad ludica que permite a los estudiantes asumir
roles y responsabilidades que pueden no experimentar en su vida cotidiana (Ortolani y Ortolani A.
(2021). Para los estudiantes con TEA, los juegos de rol pueden ser especialmente beneficiosos, ya
que ofrecen un entorno estructurado donde pueden practicar habilidades sociales y de
comunicacion en un contexto seguro y controlado. Al asumir diferentes roles, los estudiantes tienen
la oportunidad de experimentar diversas perspectivas sociales y emocionales, mejorando su

empatia y comprension interpersonal.
Deportes adaptados

Los deportes adaptados son modificaciones de deportes tradicionales disefiadas para
hacerlos accesibles a personas con diversas discapacidades fisicas y cognitivas. Estos deportes son
cruciales para los estudiantes con TEA, ya que promueven la inclusién al permitirles participar
activamente junto a sus compafieros. Los deportes adaptados ayudan a mejorar la coordinacion
fisica, la fuerza y la resistencia, al tiempo que ofrecen un medio para la interaccion social y el

trabajo en equipo en un entorno menos competitivo y méas cooperativo.

La Universidad para todos

48



UBE UNIVERSIDAD '
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

&

Actividades de movimiento creativo

Las actividades de movimiento creativo, como la danza y el teatro de movimiento, ofrecen
a los estudiantes con TEA una forma de expresar sus emociones y comunicarse a través del cuerpo.
Este tipo de actividades ayuda a mejorar la conciencia corporal y la coordinacién, ademas de
proporcionar una salida para el estrés y la ansiedad. Al participar en movimientos creativos, los
estudiantes pueden explorar nuevas formas de expresion personal y ganar confianza en sus
habilidades fisicas (Tabaie, 2022).

1.5.2. Implementacion y Adaptacion

La implementacidn de estas actividades ludicas debe hacerse con cuidado y consideracion,
adaptandose a las necesidades individuales de cada estudiante con TEA. Es esencial que los
educadores reciban formacion adecuada sobre como adaptar actividades y materiales para
satisfacer diversas necesidades sensoriales y cognitivas. La colaboracion con terapeutas
ocupacionales y otros especialistas puede mejorar significativamente la calidad y efectividad de las

actividades ludicas.

Finalmente, es crucial establecer sistemas de evaluacion para monitorear el progreso y la
efectividad de las actividades ludicas en el desarrollo de habilidades y competencias de los
estudiantes con TEA. La retroalimentacion regular de los estudiantes, padres y educadores puede
proporcionar informacion valiosa que permita ajustar y mejorar continuamente las actividades para

asegurar que cumplan con sus objetivos educativos y de desarrollo.
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CAPITULO 2:
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO
DIAGNOSTICO

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias

Para un mejor entendimiento de las variables de estudio y su relacion se plante6 la

operacionalizacion de las mismas, conceptualizandoles, determinando sus dimensiones,

indicadores y los instrumentos o propuestas para evaluarlas o desarrollarlas.

Variable dependiente: La inclusion de estudiantes con TEA a la clase de Educacion Fisica.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable dependiente del estudio

Variable

Definicion Dimensiones Indicador Instrumento
Participacion
Interaccion y activa. Ficha de observacion
. L . Participacion Interaccion y cuantitativa: evaluacion
La inclusién de estudiantes L
N Respeto y colaboracién. de los procesos
. L con TEA en Educacion Fisica p . .
La inclusién - Empatia Ayuday inclusivos en clases de
se alcanza mediante un - - ; L
de : Adaptaciones y asistencia. Educacién Fisica
- ambiente de respeto y O ; .
estudiantes . : Recursos Integracion y Entrevista a profundidad
empatia, donde adaptaciones L b
con TEA a e Logros y colaboracion ~ fenomenoldgica sobre las
especificas del docente )
la clase de Desarrollo Respeto mutuo. percepciones de
- promueven el desarrollo . s . - .
Educacion - . . Ambiente y Comprensiony  integracion y aceptacion
Fisica motriz, cognitivo, emocional

Sentimiento de
Pertenencia
Percepciones de

y social, fomentando asi la
pertenencia y aceptacién

paciencia. por parte de estudiantes
Celebracién de cony sin TEAy el docente

; logros. de Educacion Fisica
entre todos los estudiantes. ; L L
integracion y Percepcion
aceptacioén positiva o
negativa

Variable independiente: Actividades ludicas

UBE
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable independiente del estudio

Variable Definicion Dimensiones Indicador Instrumento
Adaptaciones Pers;)r:{a\lzézglgsn de
individualizadas £ inilidad en las
reglas
Uso de ayudas
Las actividades ludicas adaptativas
. S . Propuesta de un
son juegos y ejercicios Estrategias de .
2 Claridad en las programa de
estructurados que comunicacion . . on L
. . ) . instrucciones Actividades ludicas
combinan diversién efectiva
. L Feedback constante para fomentar la
Actividades con aprendizaje, : . L
. - y constructivo inclusion de
ludicas disefiados para

desarrollar habilidades
motrices, cognitivas,
sociales y emocionales
en un contexto
educativo.

Entorno predecible
y seguro

Comunicacion
inclusiva

Consistencia en la
rutina
Seguridad fisica y
emocional
Gestion adecuada
de la sobrecarga
sensorial

estudiantes con TEA

a la clase de
Educacion Fisica”

2.2. Enfoque de la Investigacion

La investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque mixto, que combina métodos

cuantitativos y cualitativos para superar las limitaciones de cada uno por separado. Este método,

conocido como multimétodos o triangulacion metodoldgica, permite una comprension mas

profunda y holistica del tema estudiado, resultando en un conocimiento mas integral que mejora

las recomendaciones practicas y politicas.

2.3. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion responde al enfoque planteado:
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El alcance explicativo-aplicativo de la investigacion se centra en evaluar la utilidad y
efectividad de teorias 0 modelos, no solo para explicar fendmenos, sino también para su aplicacion
en situaciones reales. Un ejemplo es la teoria de la mente en el contexto del autismo, que no solo
explica las dificultades sociales de las personas con autismo, sino que también guia las

intervenciones para mejorar su comprension social, demostrando su relevancia préctica y

capacidad de intervenir efectivamente en el mundo real.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

El estudio investigativo se desarroll6 bajo la aplicacion de los siguientes tipos de

investigacion:

Bibliografico: La investigacion bibliografica implica una revision sistematica y
detallada de la literatura existente sobre un tema especifico para evaluar el estado
actual del conocimiento, identificar lagunas de investigacion y formular preguntas
relevantes. Esta revision es fundamental para establecer una base sélida para futuras
investigaciones y comprende el analisis del contexto historico y tedrico del tema.
De campo: La investigacion de campo se caracteriza por la recoleccion directa de
datos en el entorno natural de los fendmenos estudiados. Utiliza métodos como la
observacion directa y la interaccién con participantes, proporcionando una
comprension profunda y contextual de los fendmenos, lo que resulta Util en diversas
disciplinas académicas y practicas.

Pre experimental: La investigacion pre experimental explora relaciones causales
entre variables en contextos donde el control y la validez interna son limitados. Es
comun en las etapas preliminares de la investigacion y, aunque ofrece insights
valiosos, sus resultados deben interpretarse con precaucion debido a sus
restricciones metodologicas.

Longitudinal: Este disefio de investigacion sigue a los mismos sujetos a lo largo
del tiempo, recolectando datos para observar como cambian y se relacionan

diferentes variables o caracteristicas. A pesar de ser costoso Yy laborioso,
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proporciona una vision valiosa sobre procesos de desarrollo y cambio en campos
como la psicologia y la sociologia.

- Fenomenologia: La fenomenologia se enfoca en comprender las experiencias
subjetivas desde la perspectiva de los individuos que las viven. A través de
entrevistas profundas y el analisis de relatos, busca identificar patrones y estructuras
fundamentales en experiencias cotidianas, siendo especialmente relevante en
psicologia, educacion y filosofia.2.5. Métodos empleados y sus propdsitos en el

contexto de investigacion
Meétodos Teoricos

- Histdrico — Ldgico: Este método combina analisis historico con razonamiento l6gico
para estudiar la evolucion de fenémenos sociales, culturales o filosoficos a lo largo del
tiempo, identificando causas subyacentes y proporcionando un entendimiento profundo
de temas complejos dentro de su contexto historico.

- Método inductivo - deductivo: Los métodos inductivo y deductivo son
complementarios en la investigacion cientifica: el inductivo genera teorias a partir de
observaciones especificas, mientras que el deductivo prueba estas teorias aplicando
principios generales para derivar conclusiones especificas.

- Método hipotético — deductivo: Utiliza la formulacion de hipétesis y deduccion de
predicciones para probar la validez de teorias mediante pruebas empiricas, esencial en
la investigacion cientifica para confirmar o refutar teorias basadas en la observacion o
experimentacion.

- Método Analitico — Sintético: Descompone problemas complejos en componentes
para un analisis detallado y luego los sintetiza para comprender el todo, proporcionando
una perspectiva holistica y detallada de sistemas interrelacionados.

- Método de modelacion: Crea modelos simplificados y abstractos de fendmenos
complejos para predecir y controlar comportamientos, usado en ciencias, ingenieria y

otras disciplinas para avanzar en el conocimiento y resolver problemas practicos.
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Métodos empiricos

Observacion cientifica: Proceso esencial del método cientifico para recopilar datos
sistematicamente, crucial para generar hipdtesis y desarrollar conocimiento verificable
sobre el mundo natural.

Experimentacion: Manipula variables en condiciones controladas para observar
efectos y medir resultados, proporcionando un método riguroso para investigar y
entender procesos y fenémenos.

Medicion: Asigna valores numericos o cualitativos a objetos o fenémenos, fundamental
en cienciay tecnologia para cuantificar caracteristicas y evaluar propiedades de manera

precisa.

Método matematico - estadistico

Estadistica descriptiva: Organiza y resume datos para facilitar su comprension sin
inferir conclusiones, usada ampliamente para describir caracteristicas de conjuntos de
datos.

Estadistica inferencial: Hace inferencias sobre poblaciones basadas en muestras,
permitiendo conclusiones generalizables mas alla de los datos observados, esencial en

investigacion y toma de decisiones.

2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada.

En base a la metodologia planteada se estableci6 aplicar como instrumento una ficha de

observacién cuantitativa, que evalud los procesos inclusivos en clases de Educacion Fisica. El

instrumento fue disefiado y validado por Simaleza et al. (2023) a través del criterio de 8 expertos,

obteniendo una calificacion de 8,9 en pertinacia al temay 9,2 en la adecuacion y lenguaje aplicado.

El instrumento planteo un total de 15 items de observacion en base a 5 dimensiones y con

una escala de Likert de 1 a 5. En relacion a la eficiencia del proceso de inclusion dentro de la clase

de Educacion Fisica (anexo 1).
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La sumatoria de puntos obtenidos en el proceso de observacion permitié bajo los propios
baremos del instrumento categorizar a la muestra de estudio en niveles de inclusion:

Tabla 3. Baremos de determinacion de niveles de inclusion

Nivel Puntaje
Bajo 15-35
Medio 36 —55
Alto 56 - 75

Ademas, se aplico una entrevista a profundidad, con preguntas disefiadas para un estudiante
con TEA, uno sin presencia de TEA, y un docente de Educacion Fisica, quienes participaron en la
intervencion "Actividades ludicas para fomentar la inclusion de estudiantes con TEA en la clase
de Educacion Fisica". Cada pregunta estaba alineada con las dimensiones del instrumento

cuantitativo aplicado, permitiendo una evaluacion detallada y comparativa de las experiencias de

cada participante.

Tabla 4
Preguntas para la entrevista a profundidad
Entrevistado Dlmen5|oq de Pregunta realizada
referencia

¢Cémo te sentiste participando en las actividades de Educacion Fisica

Interaccién y
Participacion

Respeto y
Empatia

Adaptaciones y
Recursos

Estudiante con
TEA

Logros 'y
Desarrollo

Ambiente y
Sentimiento de
Pertenencia

con otros compafieros? ¢Hubo algo que te ayudara a interactuar mas
facilmente?
¢Sentiste que tus comparfieros y profesores te comprendian y apoyaban
durante las clases? ;Puedes compartir algin momento que te haya
hecho sentir especialmente respetado o comprendido?
¢ Las adaptaciones realizadas en las actividades te ayudaron a participar
maés efectivamente? ;Qué tipo de recursos o cambios te beneficiaron
mas?
¢ Qué logros personales crees que alcanzaste durante estas actividades?
¢Cémo crees que estas actividades te han ayudado en tu desarrollo
escolar o personal?

¢ Te sentiste parte del grupo durante las clases de Educacion Fisica?
¢ Qué aspectos te hicieron sentir mas integrado o menos integrado?
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Procesos
Inclusivos

En general, ;,como describirias tu experiencia en las clases de
Educacién Fisica en términos de inclusion? ¢ Te sientes mas incluido
ahora gue antes de las actividades?

Interaccion y
Participacion

¢ Cémo fue tu experiencia interactuando con estudiantes con
TEA durante las actividades? ;Notaste alguna diferencia en tu forma
de participar?

Respeto y ¢Como crees que las actividades influenciaron tu percepcion o empatia
Empatia hacia los compafieros con TEA?
. ¢ Observaste alguna adaptacion especifica que pareciera beneficiar a tus
. Adaptaciones y ~ g .
Para el Estudiante compafieros con TEA? ;Cémo afectaron estas adaptaciones tu
. Recursos S
sin TEA experiencia en la clase?
Logros y ¢Consideras que las actividades ludicas ayudaron a todos los
Desarrollo estudiantes a desarrollarse y lograr objetivos? ;De qué manera?
Ambiente . . .
Sentimiento)ée Desde tu perspectiva, ¢todos los estudiantes se sintieron parte del
. rupo? ¢ Qué factores contribuyeron a esto?
Pertenencia grupo? ¢Q Y
Procesos ¢Piensas que las actividades mejoraron la inclusion de estudiantes con
Inclusivos TEA en la clase de Educacion Fisica? ;Qué cambios notaste?
Interaccién y Como docente, ¢cOmo percibiste la interaccidn entre los estudiantes
Participacion cony sin TEA durante las actividades ludicas?
Respeto y ¢Que cambios observaste en el comportamiento de los estudiantes sin
Empatia TEA hacia los estudiantes con TEA a lo largo de las intervenciones?
Adaptaciones y ¢Qué adaptaciones implementaste para asegurar la participacion
Recursos efectiva de los estudiantes con TEA? ;Cémo evallas su efectividad?
¢Coémo evallas el desarrollo de competencias en tus estudiantes,
Docente de Logros y . X
I particularmente en los estudiantes con TEA, como resultado de la
Educacion Fisica Desarrollo . y
intervencion?
Ambiente y

Sentimiento de
Pertenencia

¢ Qué estrategias utilizaste para fomentar un ambiente de pertenencia e
inclusion en tu clase?

Procesos
Inclusivos

Desde tu perspectiva profesional, ¢cudl es tu evaluacion general sobre
el éxito de las actividades ladicas en mejorar la inclusion de los
estudiantes con TEA en la clase?

2.7. Delimitacidn de la poblacion y la muestra.

La poblacion de estudio se considerd a un total de 52 estudiantes del subnivel de Educacién

General Basica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo 2023-2024.

A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se seleccion6 a una muestra de 20

estudiantes del segundo afio basico, paralelo Unico del subnivel de Educacién General Béasica

Elemental de la misma institucion.

Las caracteristicas de la muestra fueron:
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Caracteristicas de la muestra de estudio
Educativas Masculino Femenino Total
Necesidades Variables (n=8 — 40%) (n=12 - 60%) (n=20 — 100%)
Especiales M DS+ M DS+ M DS+
No presenta Edad (afios) 6,88 0,64 6,64 0,51 6,74 0,56
TEA Peso (kg) 28 10,27 27,82 958 27,89 9,59
(n=19 — 95%) Talla (m) 1,21 0,07 1,19 0,05 1,20 0,09
Presenta Edad (afios) 7 . . . 7
TEA Peso (kg) 25 . . . 25
(n=1 —5%) Talla (m) 1,25 . . . 1,25 .
Total Edad (afios) 6,75 0,55 . . 6,75 0,55
(N=20 — 19%) Peso (kg) 27,75 9,36 . . 27,75 9,36
Talla (m) 1,20 0,06 . . 1,20 0,06

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios (M) y sus desviaciones estandares (DSz) de los
parametros de caracterizacion de la muestra de estudio.

2.8. Estrategia metodoldgica investigativa o proceder metodoldgico general seguido en el
proceso de investigacidon de acuerdo con el alcance e intereses de la investigacion.
La estrategia metodoldgica se aplic6 tomando en cuenta las siguientes etapas de la
investigacion:
1. Definicion de objetivos y alcance de la investigacion:
Se especificar claramente el propdsito del estudio, que en este caso fue disefiar y validar la
efectividad de un programa de actividades ludicas disefiado para fomentar la inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en clases de Educacion Fisica.
2. Disefio del pre-experimento:
- Seleccidn de participantes: Se eligio una muestra de estudiantes entre ellos un
estudiante con TEA que participaron en el programa de actividades ludicas.
- Implementacion del programa: Se aplico el programa de actividades ludicas
disefiado especificamente para este contexto, documentando detalladamente cada

sesion para garantizar la reproducibilidad y la consistencia en la intervencion.
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3. Recoleccién de datos cuantitativos y cualitativos:

- Observaciones directas: Se registro los comportamientos, interacciones y

participacion de los estudiantes durante la implementacion del programa.
4. Aplicacion de la entrevista fenomenologica:

- Preparacion: Se disefio una guia de entrevista que incluya preguntas abiertas para
explorar profundamente las experiencias de los participantes respecto al programa.

- Realizacion de entrevistas: Se llevo a cabo entrevistas individuales con los
participantes y posiblemente con el docente para obtener una comprensién profunda
de la experiencia vivida y el impacto del programa.

- Andlisis de las entrevistas: Se utiliz6 métodos de analisis fenomenoldgico para
identificar temas y patrones en los testimonios de los participantes, enfocAndose en
cémo perciben y valoran la inclusion dentro del contexto educativo fisico.

5. Validacion de la propuesta:

- Andlisis de resultados: Se integr6 los datos obtenidos de observaciones y entrevistas
para evaluar la efectividad del programa y su impacto en la inclusion de estudiantes
con TEA.

- Modificaciones y ajustes: Basandose en los resultados, se ajustd el programa de
actividades ludicas para mejorar su eficacia y adaptabilidad a las necesidades
especificas de los estudiantes.

6. Elaboracion del informe de investigacion:

- Documentacion exhaustiva: Se redact6 un informe detallado que describid la

metodologia, el proceso de implementacion, los hallazgos y las recomendaciones para

futuras investigaciones y practicas educativas.

2.9. La descripcion de la metodologia de acuerdo con las tareas de investigacion.
- Etapa del estudio tedrico: En esta epata de la investigacion se abordé los fundamentos
teoricos de las variables en estudio, conceptualizandolas, desarrollando una analisis y

sintesis para abordad sus diferentes categorias y dimensiones desde una macroestructura
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y sus componentes mas especificos. La informacion utilizada se basé en fuentes
cientificas validadas y contemporaneas, con el objetivo de abordar con claridad y
actualidad la problematica estudiada.

Etapa del diagnostico inicial: En esta etapa se aplicd el instrumento cuantitativo,
seleccionado para determinar la situacion y el nivel de inclusion en el que se encontraba
la muestra de estudio.

Etapa de la modelacién de la propuesta: En esta etapa se aplico la propuesta de
actividades ladicas para fomentar la inclusion de estudiantes con TEA
a la clase de Educacion Fisica.

Etapa del diagnostico final o validacién de la propuesta (tedrica o empirica): En
esta etapa se aplico nuevamente el instrumento cuantitativo y la entrevista
fenomenoldgica, con el objetivo de triangular la informacién de los sujetos
intervinientes en la investigacion y validar la efectividad de la propuesta planteada, a

través del anlisis de los resultados de cada enfoque investigativo.

2.10. Presentacion de los resultados del estudio diagndstico: el anélisis, interpretacion y

discusion de los resultados de la etapa de diagnostico inicial

La aplicacion del instrumento seleccionado con el objetivo de diagnosticar el estado inicial

de la inclusién de los estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica del subnivel de

Educacion General Béasica Elemental de la Unidad Educativa Paul Ausubel en el periodo lectivo

2023-2024, determinaron puntajes por item, los cuales fueron sumados por dimensiones

relacionadas a la inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica y de manera general en relacion

a los procesos inclusivos:
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Tabla 6
Resultados de puntajes por dimensiones dentro del proceso inclusivo dentro de la clase de

Educacion Fisica por grupos de presencia de NEE en el diagndstico inicial

Necesidades Educativas Especiales

Parametros de los

procesos inclusivos No presenta TEA Presenta TEA Total
M DS+ M DS+ M DS+
Interaccion y 11,47 0,77 8 . 11,30 1,08

Participacion
Respeto y Empatia 8,84 0,37 7 8,75 0,55
Adaptaciones y Recursos 8,68 0,95 6 8,55 1,10
Logros y Desarrollo 11,68 0,67 8 11,50 1,05
Ambiente y Sentlr_nlento 2.84 0,37 5 2.80 0,41
de Pertenencia

Procesos inclusivos 43,53 2,14 31 : 42,90 3,49

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DS+) por parametros de los
procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica.

El andlisis de los resultados obtenidos en relacion a la “Interaccion y Participacion”
evidencio que hay una diferencia notable en la media entre los estudiantes sin TEA y el estudiante
que lo presenta, indicando que este participa e interactla significativamente menos en actividades
comparado con sus pares sin TEA. La variabilidad en el grupo total es menor que en el grupo sin
TEA, posiblemente debido a los resultados obtenidos por el estudiante sin TEA.

Similar a la dimensién anterior, los estudiantes con TEA muestran niveles mas bajos de
respeto y empatia. La desviacion estandar mas alta en el total refleja una mayor dispersion de las
puntuaciones cuando se combinan ambos grupos.

La dimension de “Adaptaciones y Recursos” muestra la mayor disparidad en medias,
sugiriendo que las adaptaciones y los recursos disponibles podrian no estar siendo igualmente
efectivos o accesibles para los estudiantes con TEA.

En la dimension de “Logros y Desarrollo”, los estudiantes sin TEA no solo lograron un
mayor puntaje, sino que también muestran menos variabilidad en sus logros comparados con la
combinacion de ambos grupos, indicando desafios adicionales enfrentados por estudiantes con
TEA.
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La dimension de “Ambiente y Sentimiento de Pertenencia” evidencio que, aunque la
diferencia en medias es pequefia, sigue siendo indicativa de que los estudiantes con TEA pueden
sentirse menos pertenecientes o seguros dentro de la clase de Educacion fisica.

De manera general “Los procesos inclusivos”, obtenidos por la suma de todas las
dimensiones anteriores, muestra claramente que los estudiantes con TEA fueron significativamente
mas desfavorecidos en términos de inclusion.

Aplicando los baremos propios del instrumento para diagnosticar el nivel de inclusion, se
categorizo a la muestra de manera individual por la condicion de la presencia de TEA 'y en general
con todos los integrantes observados dentro de la clase de educaciéon Fisica:

Tabla 7

Niveles de inclusion en la etapa de diagnostico dentro de la clase de Educacion Fisica

Necesidades Educativas Especiales

I?Ir:\(/:fl!li?édne No presenta NEE Presenta NEE Total
f % f % f %
Bajo - 0 1 100 1 50
Medio 19 100 - - 19 95,0
Total 19 100 1 100 20 100,0

Nota. Analisis descriptivo de frecuencias (f) y porcentajes (%) por niveles de inclusion.

El estudiante con TEA fue categorizado en el nivel “bajo” de inclusidn, indicado una grave
falta de medidas efectivas de inclusion. Esto contrasta significativamente con sus pares sin TEA,
los cuales se categorizaron en un nivel “medio”, siendo este el nivel general de la muestra total de
estudio.

Estos resultados nos permitieron llegar a las siguientes conclusiones del diagnéstico causal:
- Es crucial revisar y ajustar continuamente las politicas y practicas de inclusion en
las clases de Educacion Fisica para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), asegurando que se implementen evaluaciones periddicas para identificar
barreras especificas y desarrollar adaptaciones personalizadas. Esto puede incluir

modificaciones en las reglas de los juegos, uso de equipos adaptados y estructurar
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sesiones que permitan una participacion flexible y adaptativa. Ademas, es esencial
capacitar al personal en necesidades especiales y técnicas de inclusion efectivas,
enfocdndose en estrategias pedagogicas inclusivas, técnicas de comunicacion
alternativa y manejo de comportamientos asociados con TEA.

- También es importante desarrollar programas que promuevan la inclusion no solo
académica sino también social y extracurricular, creando equipos mixtos de
estudiantes con y sin TEA en todas las actividades y disefiando eventos deportivos
que enfaticen la colaboracion sobre la competencia. Un sistema de mentoria donde
los estudiantes sin TEA ayuden a integrar a sus comparieros con TEA puede
fomentar relaciones y entendimiento mutuo, mientras que establecer rutinas claras
y predecibles ayuda a reducir la ansiedad y mejora la comprension de las
expectativas en las clases de Educacion Fisica.

- Finalmente, es vital realizar evaluaciones continuas sobre la efectividad de las
estrategias de inclusién implementadas, utilizando tanto el feedback directo de los
estudiantes como las observaciones y registros del personal educativo. Los ajustes
en las practicas deben hacerse segun sea necesario para mejorar la integracion y el
disfrute de todos los estudiantes, asegurando que cada uno tenga un rol significativo
y adecuado en las actividades.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

En este capitulo se fundamenta y describe la propuesta de intervencion realizada, ademas
los resultados de la correspondiente validacion de efectividad de la misma en base al disefio

metodoldgico establecido.

3.1. Propuesta de intervencion

3.1.1. Presentacion

La propuesta de intervencion denominada “Actividades lidicas para fomentar la inclusion
de estudiantes con TEA a la clase de Educacion Fisica”, se desarrolld en base a una estructura
fundamentada en teorias especificas y los componentes pedagdgicos y didacticos que se deben
emplear dentro de la clase de Educacion Fisica, ademéas se implementaron procesos inclusivos y
adaptaciones a las actividades ladicas propuestas en relacion a las caracteristicas de aprendizaje y

socializacion de los estudiantes que presentaban TEA dentro de la muestra de estudio.

3.1.2. Propositos u objetivos generales y especificos

3.1.2.1. Proposito.

El proposito de la propuesta disefiada se enmarca en el desarrollo de la inclusion de
estudiantes con TEA a la clase de Educacion Fisica a través de la aplicacion de actividades ludicas
fundamentadas en la teoria del aprendizaje social, enfoque de disefio universal para el aprendizaje,
autodeterminacion, aprendizaje experiencial, constructivismo social, inteligencias multiples, la
teoria de la mente entre otras teorias fundamentales que permiten desarrollar la inclusion d ellos
estudiantes con TEA, sin dejar de lado las caracteristicas de socializacion de este tipo de estudiantes

obtenidas en la fase del diagnostico.

3.1.2.2. Objetivo general.
Se planteo el siguiente objetivo general de la propuesta:

- Desarrollar la inclusién de estudiantes con TEA a la clase de Educacion Fisica

a traveés de la aplicacion de actividades ludicas.
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3.1.2.3. Objetivos especificos.
Para dar cumplimiento al objetivo general planteado se establecieron los siguientes

objetivos especificos:

- Determinar las bases tedricas que fundamentan la aplicacién de las actividades
ludicas en el desarrollo de la inclusion de estudiantes con TEA a la clase de
Educacion Fisica.

- Construir la estructura y elementos del programa de actividades ludicas para la
inclusion de estudiantes con TEA a la clase de Educacion Fisica basada en las teorias
determinadas.

- Aplicar el programa de actividades ludicas para la inclusion de estudiantes con TEA
a la clase de Educacion Fisica basada en las teorias determinadas.

- Evaluar el desarrollo de la inclusién de estudiantes con TEA a la clase de Educacion

Fisica posterior a una temporalidad justificada para su efectividad.

3.1.3. Fundamentacion

Para establecer las teorias que fundamentan el programa de actividades ladicas para
fomentar la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la clase de
Educacion Fisica, es importante basarnos en los principios psicoeducativos y las metodologias
inclusivas que promuevan la participacion activa, el bienestar y el desarrollo integral de todos los

estudiantes:

- Teoria de la Inteligencias Multiples de Howard Gardner: Segun Gardner, las
personas tienen diferentes tipos de inteligencias. En el contexto de la Educacion
Fisica, se pueden disefiar actividades que apelen a inteligencias diversas, como
la inteligencia cinestésica-corporal, l6gico-matematica, espacial, interpersonal e
intrapersonal, para facilitar el aprendizaje y la inclusion de estudiantes con TEA
(Gomez, 2020).

La Universidad para todos

64



1)) 3

&

UNIVERSIDAD ]
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Teoria de aprendizaje social de Albert Bandura: Esta teoria sostiene que los
individuos aprenden dentro de un contexto social, observando e imitando a los
demés. Para estudiantes con TEA, es fundamental crear un ambiente de
aprendizaje positivo y modelos a seguir adecuados, promoviendo la interaccion
entre pares y el aprendizaje mediante el juego y actividades grupales (Haru,
2023).

Enfoque de Disefio Universal para el aprendizaje (DUA): EI DUA propone
proporcionar maltiples medios de representacion, expresion y compromiso para
alcanzar los objetivos educativos. En educacion fisica, esto puede implicar
adaptar las actividades para que sean accesibles y disfrutables para estudiantes
con diversas necesidades y habilidades, incluyendo aquellos con TEA (Espada-
Chavarria et al., 2023).

Teoria de la Autodeterminacion ((Deci & Ryan): Esta teoria enfatiza la
importancia de satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia,
competencia y relacionarse con los demas para motivar la participacion y el
aprendizaje. Para los estudiantes con TEA, crear oportunidades para tomar
decisiones, enfrentar desafios adecuados a su nivel y fomentar la conexion social
puede ser particularmente beneficioso (Moran, 2020).

Teoria del Aprendizaje Experiencial (David Kolb): El aprendizaje es visto
como un proceso donde el conocimiento se crea a través de la transformacion
de la experiencia. Las actividades fisicas proporcionan una plataforma ideal para
este tipo de aprendizaje, especialmente cuando se disefian para ser reflexivas y
adaptadas a las necesidades individuales, utilizar juegos y actividades que
requieran reflexion y andlisis posterior, lo que permite a los estudiantes con TEA

entender y procesar la actividad y su rol dentro de ella (Nicolete, 2023).
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3.1.4. Caracteristicas

Para implementar el programa disefiado basado en estas teorias, se consider lo siguiente:

- Adaptaciones individualizadas: Se debe personalizar las actividades segun las
necesidades especificas de cada estudiante con TEA, teniendo en cuenta sus
intereses, fortalezas y desafios.

- Estrategias de comunicacion efectiva: Se debe utilizar apoyos visuales, gestos
y otras estrategias de comunicacion alternativa para facilitar la comprension de
instrucciones y reglas.

- Entorno predecible y seguro: Se debe mantener una estructura y rutina claras
durante las clases de Educacién Fisica para minimizar la ansiedad y los
comportamientos disruptivos.

- Colaboracion con profesionales: Se debe trabajar en equipo con terapeutas
ocupacionales, psicélogos y otros especialistas que puedan ofrecer apoyo y

asesoramiento para adaptar actividades y estrategias.

3.1.5. Estructura y dindmica de sus componentes

Componentes de la propuesta
La propuesta se divide en varios componentes interrelacionados:
a. Evaluacion inicial

- Diagnostico inicial: Evaluacion de las habilidades motoras, sociales y
emocionales de los estudiantes con TEA para adaptar las actividades a sus
necesidades (aplicacion del instrumento de evaluacién seleccionado en el
capitulo metodoldgico).

- Reuniones con padres y tutores: Obtener informacion relevante sobre los

intereses y necesidades especificas de los estudiantes.
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b. Disefio del programa

- Seleccidn de actividades: Escoger juegos y ejercicios que promuevan
habilidades sociales y motrices, adecuados para estudiantes con y sin TEA.
- Adaptaciones necesarias: Modificar actividades para asegurar accesibilidad y

participacion efectiva de todos los estudiantes.
c. Implementacion

- Sesiones semanales: Realizacion de dos sesiones por semana, con una
duracion de 50 minutos cada una.

- Roles de apoyo: Inclusion de asistentes especializados para apoyar la
integracion de los estudiantes con TEA.

d. Seguimiento y evaluacién continua

- Observacion y ajustes: Monitorear el progreso y realizar ajustes en las
actividades segln sea necesario.
- Feedback de estudiantes y padres: Recoger retroalimentacion regularmente

para mejorar la experiencia de aprendizaje.
Dinadmica de las sesiones

Cada sesion debe estar claramente estructurada para facilitar la comprension y participacion

de todos los estudiantes:

Fase de calentamiento (10 minutos): Actividades sencillas y predecibles para preparar

fisica y mentalmente a los estudiantes para la clase.
Actividad principal (30 minutos)
Semana 1-2: Juegos de presentacion y reconocimiento de nombres

Objetivo: Fomentar la familiaridad y el confort entre todos los estudiantes.
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Interaccion y participacion: Iniciar con juegos simples como "Pasar la
pelota™, donde al recibir la pelota, el estudiante dice su nombre y una cosa que
le gusta.

Respeto y empatia: Establecer reglas claras para escuchar cuando otros
hablan y reconocer las diferencias y similitudes entre comparieros.
Adaptaciones y recursos: Utilizar pelotas de diferentes tamafios y texturas
para adaptarse a las necesidades sensoriales y motoras de cada estudiante.
Logros y desarrollo: Celebrar la participacién de todos, enfatizando el
esfuerzo y la valentia al compartir informacion personal.

Ambiente y sentimiento de pertenencia: Crear un ambiente acogedor y
seguro, decorando el espacio con elementos visuales que incluyan los nombres

e intereses de los estudiantes.

Semana 3-4: Trabajo en equipo y cooperacion

Objetivo: Desarrollar habilidades de cooperacion y trabajo en equipo mediante actividades

estructuradas.

Interaccién y Participacion: Juegos como carreras de relevos adaptadas,
donde los estudiantes deben colaborar para completar tareas.

Respeto y Empatia: Incluir roles rotativos, asegurando que cada estudiante
tenga la oportunidad de liderar y seguir en el equipo.

Adaptaciones y Recursos: Proporcionar sefializaciones claras y visuales en el
campo de juego para guiar a los estudiantes en sus tareas.

Logros y Desarrollo: Reconocer no solo a los ganadores, sino también a los
equipos que demuestren gran espiritu de equipo y mejora.

Ambiente y sentimiento de pertenencia: Fomentar un espiritu de "todos

ganamos" mediante el aplauso conjunto y el reconocimiento grupal.

Semana 5-6: Juegos con roles alternos
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Objetivo: Ayudar a los estudiantes a comprender y respetar turnos y reglas.

Interaccion y Participacion: Utilizar juegos de roles como "El director de
orquesta”, donde los estudiantes alternan en dirigir un grupo en diferentes
actividades fisicas.

Respeto y Empatia: Enfatizar la importancia de respetar los turnos y seguir
instrucciones a traveés de juegos estructurados.

Adaptaciones y Recursos: Ofrecer tarjetas de indicaciones visuales para
ayudar a los estudiantes a recordar sus roles y turnos.

Logros y Desarrollo: Valorar la capacidad de seguir instrucciones y trabajar
juntos hacia un objetivo comun.

Ambiente y Sentimiento de Pertenencia: Establecer un clima de aceptacion
y apoyo mutuo, donde los errores son vistos como oportunidades de

aprendizaje.

Semana 7-8: Actividades de integracion de habilidades

Objetivo: Combinar habilidades trabajadas anteriormente en actividades mas complejas.

Interaccién y Participacion: Implementar circuitos de habilidades motoras
que requieran que los estudiantes utilicen todas las habilidades aprendidas.
Respeto y Empatia: Promover la ayuda mutua y la paciencia en el circuito,
permitiendo que los estudiantes se apoyen unos a otros.

Adaptaciones y Recursos: Asegurar que cada estacion del circuito esté
claramente demarcada y adaptada para todos los niveles de habilidad.
Logros y Desarrollo: Observar y celebrar el progreso individual y colectivo
en la ejecucion de habilidades complejas.

Ambiente y Sentimiento de Pertenencia: Concluir con una celebracion que

reafirme el sentido de logro y pertenencia de todos los participantes.
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Fase de enfriamiento (10 minutos)

- Actividades tranquilas, como estiramientos o técnicas de respiracion, para

ayudar a los estudiantes a relajarse después del ejercicio.
Recursos Necesarios

- Materiales adaptados: Como balones de texturas y tamafios variados, cuerdas
de colores, conos, etc.
- Personal: Educadores fisicos, especialistas en educacion especial, y

posiblemente terapeutas ocupacionales.
Criterios de evaluacion

- Evaluacion del progreso individual: Observar mejoras en la interaccion
social, habilidades motoras y cumplimiento de instrucciones.
- Satisfaccion y feedback de los estudiantes y padres: Encuestas y entrevistas

para evaluar el impacto del programa.
Sostenibilidad y escalabilidad

Considerar la posibilidad de extender el programa mas alla de las 8 semanas o replicarlo

en otras clases o escuelas, basado en el éxito y los aprendizajes de la propuesta piloto.

3.1.6. Exigencias/ requisitos / condiciones/ criterios que debe cumplir de acuerdo a su naturaleza
y alcance

Para ejecutar eficazmente la propuesta de "Actividades ludicas para fomentar la inclusion
de estudiantes con TEA en la clase de Educacion Fisica", es crucial establecer ciertos requisitos,
condiciones y criterios que garanticen la adecuacion y efectividad del programa. Aqui se detallan

las exigencias fundamentales que deben cumplirse segun la naturaleza y alcance de la propuesta:

1. Personal capacitado
- Educadores especializados: Profesionales de Educacién Fisica con formacién

especifica en necesidades educativas especiales, especialmente en TEA.
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- Capacitacion continua: Programas de desarrollo profesional continuo para todo

el personal, enfocados en las Ultimas metodologias y técnicas para la inclusion.
2. Adaptaciones curriculares y de recursos

- Materiales adecuados: Utilizacion de equipos y materiales adaptados a las
necesidades sensoriales y motrices de los estudiantes, como pelotas de diferentes
texturas y tamafios, materiales no sonoros para los sensibles a ruidos, etc.

- Adaptaciones de actividades: Disefio de actividades que puedan modificarse
para incluir a todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades
motoras 0 sociales.

3. Entorno fisico apropiado

- [Espacios seguros y accesibles: Aulas y areas de juego que sean seguras,
accesibles y adecuadas para actividades fisicas, con suficiente espacio para
evitar sobrecarga sensorial.

- Sefalizacion clara: Uso de sefiales visuales claras y consistentes para ayudar a
los estudiantes con TEA a navegar el espacio y entender las reglas.

4. Evaluacién y seguimiento

- Evaluaciones personalizadas: Implementacion de métodos de evaluacion
adaptados para medir el progreso individual en areas como habilidades sociales,
motricidad y adaptacion al grupo.

- Retroalimentacion continua: Sistemas para obtener retroalimentacion regular
de estudiantes, padres y personal, para ajustar continuamente las practicas y
actividades.

5. Colaboracion con familias

- Involucramiento de los padres: Fomentar una comunicacion constante y

efectiva con las familias para asegurar un entendimiento mutuo de los objetivos

y métodos del programa.
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- Talleres para padres: Organizar sesiones informativas y talleres para padres
sobre como pueden apoyar la participacion de sus hijos en actividades fisicas.
6. Normativas y politicas de inclusion
- Cumplimiento de legislacion: Asegurar que el programa cumpla con las leyes
locales e internacionales sobre educacién inclusiva y derechos de las personas
con discapacidad.
- Politicas de no discriminacién: Establecer y mantener politicas claras de no
discriminacién y de igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.
7. Financiamiento y recursos
- Presupuesto adecuado: Garantizar que exista un presupuesto dedicado para
cubrir los costos de materiales adaptados, capacitacion del personal y otras
necesidades del programa.
- Busqueda de fondos adicionales: Explorar oportunidades de financiamiento a
través de subvenciones, donaciones o colaboraciones con organizaciones

dedicadas a la educacion o el bienestar de personas con TEA.

Establecer estos criterios y condiciones ayudara a garantizar que la propuesta no solo sea
efectiva, sino también sostenible y respetuosa con las necesidades de todos los estudiantes,

promoviendo un ambiente inclusivo en las clases de Educacion Fisica.

3.1.7. Demostraciones, ejemplos
A continuacién se presentan los 4 juegos establecidos para las 2 primeras semanas,

pudiendo evidenciar las demas en el anexo 3:
Semana 1
Actividad ladica No. 1: Mision imposible

Objetivo motriz: Mejorar la habilidad de lanzar con precision y coordinacion, utilizando balones
de diferentes texturas para adaptarse a diversas necesidades motoras y sensoriales de los

estudiantes.
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Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:

o Utilizar balones de espuma para facilitar el manejo y reducir la ansiedad.
o Una pelota de voley o de fatbol

Desarrollo:

o Se formaran dos grupos de 11 participantes donde el grupo A debera quemar al
grupo B dentro del area asignada y respetando las reglas del juego. Y luego el grupo
B quemara al grupo A.

o Se tomaré en cuenta el tiempo que cada equipo se demora para quemar a todos del

equipo contrario.
Reglas:

o Enlugar de eliminar a los jugadores, se les puede asignar tareas alternativas dentro
del juego para mantener la participacion constante.

o No se podra lanzar el balén para quemar, para ser quemado tiene que el jugador
tocarlo con el balén y debe salir del juego esta eliminado.

o Deben quemar a todos los participantes del equipo contrario.
Forma de organizacion: Se divide en 2 grupos de 11 participantes en un area de 10m?
Variante: Se puede agrandar el area, achicar y fijar un tiempo limite.
Adaptaciones inclusivas especificas:

- TEA: Proporcionar rutinas claras antes de iniciar el juego y usar chalecos de textura

suave para diferenciar equipos.
Actividad Iddica No. 2 : Salta

Objetivo motriz: Incrementar la habilidad de saltar a través de actividades que requieren
coordinacion y equilibrio, utilizando aros y conos para delinear claramente las areas de accién y

proporcionar una superficie segura.
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Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:

o Aros, conos y pelotas de tenis o basquet
o Asegurarse de que los aros sean de colores brillantes y material antideslizante.

Desarrollo:

o Incorporar sefiales visuales y auditivas claras para indicar cudndo comenzar y
cuéndo detenerse, apoyando a los estudiantes que necesiten estructura adicional.

o Los 3 grupos de 7 participantes formaran columnas y cada equipo tendré un aro.

o Cuando el profesor de un silbatazo de salida uno a uno saldra pasandose el aro de
arriba abajo y deberan lanzarlo en el piso, el participante debera saltar dentro del
aro y repetir el proceso hasta llegar al final donde tendra que ubicar una pelota de
tenis en la punta del cono, regresara corriendo y dara el aro al siguiente compafiero,

el equipo que termine primero ganara.
Reglas:

o Permitir que los estudiantes realicen el salto con asistencia si es necesario, y
considerar variantes de saltos mas simples para aquellos con limitaciones motoras.
o Nadie puede salir adelantado, el aro no se puede lanzar mas alla de un paso, solo

puede retornar si se ubico bien la pelota de tenis.

Forma de organizacion: Se armaran 3 grupo de 7 participantes y se delimitara un area de
20m2,

Variante: Al final pueden ubicar pelotas de basquet en los aros o pueden realizar

polichilenas o sentadillas.
Adaptaciones inclusivas especificas:

- TEA: Introducir periodos de descanso y areas tranquilas para estudiantes que puedan

sentirse abrumados.
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Semana 2

Actividad ludica No. 3: Buscando el tesoro

Objetivo motriz: Desarrollar coordinacion motriz compleja al navegar por obstaculos que

incluyen escaleras de agilidad y recogida de objetos a velocidad, ajustando la dificultad segun las

capacidades de los estudiantes.

Adaptaciones Inclusivas generales:

Medios:

o Escaleras de coordinacion y platillos

o Las escaleras de coordinacion deben tener colores contrastantes y ser de material

que no reshale.

Desarrollo:

o Implementar indicadores de direccion y distancia claros en el suelo para guiar a los

estudiantes en el recorrido.

o Los tres equipos se formaran en columnas y tendran que pasar un obstaculo que es

realizar skipping en las escaleras y luego deberan correr a traer un platillo que

estaran ubicados en la mitad de la cancha.

o El equipo que més platillos acumule ganara

Reglas:

o Establecer que los estudiantes puedan optar por caminar en lugar de correr si eso les

ayuda a mantener el equilibrio y la seguridad.

o No pueden salir adelantado, debe traer un solo platillo, al llegar debe chocar la mano

del compafiero para poder salir.

Forma de organizacion: Se armaran 3 grupos de 7 participantes y se ubicaran en columnas

a una distancia de 20m.
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Variante: Skipping medio, Skipping alto, skipping latera derecho o izquierdo, skipping en

una linea o skipping en dos lineas.
Adaptaciones inclusivas especificas:

- TEA: Ofrecer instrucciones paso a paso y utilizar menos elementos visuales

abrumadores.
Actividad Iudica No. 4: Colgando la ropa

Objetivo motriz: Combinar las habilidades de correr y manipulacion fina (usando pinzas para

colgar ropa) para mejorar la coordinacion mano-ojo y la agilidad general.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:

o Uso de pinzas de gran tamafio para facilitar la manipulacion por parte de estudiantes
con dificultades motoras finas.

o Conos, palos y figuras de ropa.
Desarrollo:

o Cada equipo se formara en columnas y deberdn pasar los obsticulos de conos
saltando como se sienta comodo ya sea con un pie o dos, y luego deben caminar o
trotar hasta la linea final donde estar& un tacho con pinzas y figuras de ropa.

o Los participantes deberan coger una prenda y colgarla con la pinza en la piola que

estara en el final.
Reglas:

o Modificar la actividad para que los estudiantes con movilidad reducida puedan
participar desde una posicion sentada si es necesario.
o No pueden salir adelantado, solo debe coger una sola prenda, al llegar debe chocar

la mano del compariero para poder salir.
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Forma de organizacion: Se armaréan 3 grupos de 7 participantes y se ubicaran en columnas

a una distancia de 20m.

Variante: Saltos con un pie derecho e izquierdo, saltos con los pies juntos, salto de forma

lateral derecha e izquierda.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Proporcionar opciones para realizar la tarea en un entorno menos competitivo.

3.1.8. Formas de aplicacion, implementacion y evaluacion

Para asegurar que la propuesta de actividades ludicas para fomentar la inclusion de
estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica sea efectiva, es crucial detallar las formas
de aplicacion, implementacion y evaluacion de todas las actividades. Aqui te dejo una guia
estructurada para llevar a cabo estos procesos:

1. Formas de aplicacién

- Capacitacion del personal: Antes de iniciar el programa, se realizaron talleres de
capacitacién para todos los instructores y asistentes sobre las mejores précticas en
educacion inclusiva y manejo de necesidades especificas de estudiantes con TEA y otras
discapacidades y se desarrollaron las planificaciones para la implementacién realizada
(anexo 2).

- Preparacion de materiales: Se debe asegurar de que todos los materiales necesarios estén
adaptados y disponibles. Esto incluye pelotas de texturas variadas, aros de colores
brillantes, sefializaciones claras en el area de juego, etc.

- Estructura de las sesiones: Cada sesién debe comenzar con una introduccion clara de las
actividades del dia, incluyendo una demostracion de como se realizaran. Esto ayudara a

establecer una rutina que puede ser tranquilizadora para los estudiantes con TEA.
2. Implementacion

- Organizacion de grupos: Se debe dividir a los estudiantes en grupos pequefios basados en

sus habilidades y necesidades para personalizar la atencion y el apoyo.
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Integracion de ayudas: De haber disponibilidad se puede incorporar asistentes de apoyo
en cada grupo para facilitar la participacion activa de todos los estudiantes y asegurar que
las adaptaciones necesarias se implementen correctamente.

Monitoreo continuo: Los instructores deben observar y ajustar las actividades en tiempo
real para atender a cualquier dificultad que surja, asegurando que todas las necesidades de

los estudiantes se manejen de manera efectiva.

3. Evaluacion

Evaluacién formativa: Realizar evaluaciones continuas para medir el progreso en
habilidades sociales, motrices y de participacién. Esto incluye observaciones directas, notas
de progreso y feedback de los asistentes de apoyo.

Retroalimentacion de los interesados: Recoger regularmente opiniones de los estudiantes,
padres, y personal educativo sobre como se estan desarrollando las actividades y cualquier
mejora que pueda ser necesaria.

Revision de actividades: Al final de cada ciclo de 8 semanas, se debe revisar el programa
en su conjunto basandose en los datos recogidos para identificar qué actividades fueron mas

exitosas y cuéles necesitan ajustes.

4. Ajustes y escalabilidad

Ajustes basados en feedback: Utilizar la retroalimentacion y los datos de evaluacién para
hacer ajustes especificos en las actividades, como cambiar la dificultad de los juegos o
introducir nuevos materiales adaptativos.

Preparacion para la escalabilidad: En base a los resultados de la efectividad del programa,
se debe planificar cbmo podria escalarse o replicarse en otras clases o escuelas. Esto puede

incluir la creacién de un manual de actividades o la formacidn de otros educadores.

5. Documentacion y comunicacion

Documentar el proceso: Mantener registros detallados de las actividades, participacion,
adaptaciones y evaluaciones para asegurar la continuidad y la calidad del programa.
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Comunicacion efectiva: Establecer un canal de comunicacion claro entre todos los
involucrados, incluyendo boletines regulares y reuniones de seguimiento para discutir el

progreso y los desafios.

Implementando estos pasos, la propuesta no solo promovera la inclusion efectiva de estudiantes

con TEA en clases de Educacién Fisica, sino que también proporcionara un modelo replicable para

otras instituciones interesadas en mejorar su enfoque educativo inclusivo.

3.1.9. Recursos

Para implementar exitosamente el programa de actividades ludicas disefiado para fomentar

lainclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en clases de Educacion Fisica,

es esencial contar con una variedad de recursos que abarquen desde materiales especificos hasta

personal capacitado y estrategias de comunicacion:

1. Recursos humanos

Personal educativo especializado: Educadores de Educacién Fisica con formacion en
necesidades especiales, especialmente en TEA.

Asistentes de apoyo: De existir la posibilidad se debe tener el apoyo de personal adicional,
como asistentes educativos o terapeutas ocupacionales, que puedan ofrecer apoyo
individualizado durante las actividades.

Capacitadores: Expertos que puedan proporcionar formacién inicial y continua al personal
sobre técnicas inclusivas y manejo de comportamientos.

Coordinador del programa: Una persona encargada de organizar, supervisar y evaluar

todas las actividades y el progreso del programa.

2. Materiales y equipamiento

Materiales deportivos adaptados: Pelotas de diferentes texturas y tamafios, aros, conos, y
otros equipos deportivos visiblemente distintivos y faciles de manejar.
Sefalizacion y ayudas visuales: Carteles y marcas en el suelo que sean claras y faciles de

entender, ayudando a orientar a los estudiantes dentro del espacio de actividades.
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Herramientas de comunicacion: Tarjetas de comunicacion visual, pictogramas y otros
recursos para facilitar la comprension de las instrucciones y las reglas del juego para

estudiantes con TEA.

3. Instalaciones

Espacios adecuados: Areas de juego seguras y accesibles, con suficiente espacio para
permitir la participacion de todos los estudiantes sin sobrecarga sensorial.
Zonas de descanso: Espacios tranquilos donde los estudiantes puedan retirarse si se sienten

abrumados o necesitan un descanso.

4. Materiales educativos

Manuales y guias: Documentos que proporcionen informacion detallada sobre las
actividades, incluyendo objetivos, instrucciones paso a paso, adaptaciones necesarias y
métodos de evaluacion.

Recursos para la formacidn: Materiales que apoyen la capacitacion continua del personal,
como literatura especializada, acceso a cursos en linea y seminarios sobre educacion

inclusiva.

5. Presupuesto

Fondos para materiales y equipamiento: Presupuesto suficiente para adquirir y mantener
los materiales y equipos necesarios.
Recursos para capacitacion y desarrollo: Inversion en programas de formacion y

desarrollo profesional para todo el personal involucrado.

6. Estrategias de comunicacion y evaluacion

Métodos de evaluacion: Herramientas y estrategias para evaluar tanto el progreso de los
estudiantes como la efectividad del programa en general.
Canales de comunicacion: Sistemas establecidos para la retroalimentacion regular de los

padres, estudiantes y personal, incluyendo reuniones periddicas y encuestas.
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Asegurando que estos recursos estén disponibles y sean adecuados, el programa de
actividades ludicas puede ser implementado de manera efectiva, proporcionando una experiencia

inclusiva y enriquecedora para todos los estudiantes.

3.1.10. Beneficiarios

La propuesta de actividades ladicas para fomentar la inclusion de estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en clases de Educacion Fisica tiene como objetivo principal mejorar la
integracion y la experiencia educativa de estos estudiantes. Sin embargo, los beneficios de tal
programa son amplios y pueden impactar a varios grupos ademas de los estudiantes con TEA:

1. Estudiantes con TEA

- Desarrollo de habilidades sociales y motrices: Mejora en la interaccion con sus
compafieros y en habilidades motoras fundamentales.
- Mayor inclusion y participacion: Oportunidades aumentadas para participar en actividades

grupales y juegos, lo que fomenta un sentido de pertenencia y comunidad.
2. Comparieros sin TEA

- Conciencia y empatia: Aumento de la conciencia y sensibilidad hacia las diferencias
individuales y las necesidades de los demas.

- Habilidades de colaboracion: Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y cooperacion
al participar en actividades disefiadas para ser inclusivas.

3. Familias de estudiantes con TEA

- Apoyo y reduccién de estrés: Al ver a sus hijos participar y disfrutar de las actividades
escolares, los padres pueden sentir un mayor apoyo por parte de la comunidad educativa.
- Mejora en la comunicacion familiar: Las habilidades sociales y de comunicacién

mejoradas en los nifios pueden llevar a una interaccion mas enriquecedora en el hogar.

4. Educadores fisicos y personal de apoyo del programa
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- Desarrollo profesional: Oportunidades de capacitacion y desarrollo en educacion inclusiva
y adaptativa.
- Satisfaccion laboral: Mejora en la satisfaccion laboral al ver resultados positivos de sus

esfuerzos por implementar practicas inclusivas.
5. La comunidad escolar en general

- Cultura de Inclusién: Fortalecimiento de una cultura escolar que valora la diversidad y la
inclusion, beneficiando a todos los estudiantes y personal.
- Mejora de la reputacién: Las escuelas que implementan programas inclusivos efectivos

pueden ser vistas como lideres en educacion innovadora y compasiva.
6. Investigadores en Educacion y Psicologia

- Fuente de datos: El programa puede proporcionar datos valiosos sobre la efectividad de
diferentes técnicas y enfoques inclusivos en el entorno educativo.

Implementando esta propuesta, se espera no solo mejorar la calidad de vida y el desarrollo
educativo de los estudiantes con TEA, sino también enriquecer la experiencia educativa de todos
los involucrados, creando un ambiente mas comprensivo, colaborativo y respetuoso.

3.1.11. Cronograma

Para implementar la propuesta de actividades ltdicas destinadas a fomentar la inclusion

de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en las clases de Educacion Fisica, se

plantea el siguiente cronograma, que permite la coordinacion efectiva de actividades y recursos:
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Tabla 8

Cronograma de implementacion de la propuesta de investigacion

Fase/actividad

SEMANAS

Fase de Preparacion

- Reclutamiento y seleccion de personal
educativo y asistentes de apoyo.

2 | 3|45 |6|7]18]9

10

11

12

- Compray preparacion de materiales
adaptados y equipos necesarios.

- Capacitacion del personal en técnicas de
educacién fisica inclusiva y manejo
especifico de necesidades de estudiantes
con TEA.

- Planificacién detallada de las
actividades diarias, incluyendo
adaptaciones necesarias para la

inclusion.

- Evaluacion PRE intervencién

Fase de implementacién de la propuesta

- Juegos de presentacion y

reconocimiento de nombres para

fomentar la familiaridad entre los
estudiantes.

- Actividades que promuevan el trabajo
en equipo y la cooperacion, como juegos
de pasar la pelota o carreras de relevos
adaptadas.

- Juegos que requieran roles alternos,
ayudando a los estudiantes a
entender y respetar turnos y reglas.

- Incorporacion de actividades mas
complejas que combinen las habilidades
trabajadas anteriormente, como circuitos

de habilidades motoras.

Fase de evaluacién y ajuste

- Evaluacion POST intervencion

- Ajustes al programa
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3.1.12. Cierre

El cierre de la aplicacion de la propuesta de actividades ladicas para fomentar la inclusion

de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en clases de Educacion Fisica es una etapa

crucial para consolidar los aprendizajes, evaluar la eficacia del programa y planificar pasos futuros:

1. Celebracion y reconocimiento

Evento de Clausura: Organizar un evento de clausura que celebre los logros de todos los
estudiantes participantes. Esto podria incluir demostraciones de habilidades aprendidas,
entrega de certificados de participacion y reconocimientos especiales a aquellos
estudiantes que mostraron gran progreso y espiritu colaborativo.

Exposicidn de Trabajos: Mostrar trabajos o proyectos creados por los estudiantes durante
el programa, como fotografias, dibujos o pequefias presentaciones que resalten sus

experiencias y aprendizajes.

2. Evaluacién final

Encuestas y feedback: Distribuir encuestas a estudiantes, padres y personal para obtener
su opinion sobre el programa. Preguntar especificamente sobre qué actividades disfrutaron
mas, qué encontraron desafiante y qué sugerencias tienen para mejorar el programa, esto
con el objetivo de darle continuidad a la aplicacion del programa.

Evaluacion de objetivos: Revisar los objetivos establecidos al inicio del programay evaluar
en qué medida se han cumplido. Esto incluye el desarrollo de habilidades sociales y
motrices, la mejora en la participacion y la inclusion de estudiantes con TEA.

Reunion de personal: Convocar una reunién final con todo el personal involucrado para

discutir los resultados de las evaluaciones y compartir experiencias y observaciones.

3. Documentacion y reportes

Compilacion de datos: Recopilar y organizar todos los datos de evaluacion, feedback y

observaciones documentadas a lo largo del programa.
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Reporte final: Elaborar un reporte final que incluya anéalisis de datos, testimonios, ejemplos
de éxito, desafios enfrentados y recomendaciones para futuras implementaciones. Este

documento servira como un recurso valioso para mejorar y adaptar el programa en el futuro.

4. Planificacion futura

Discusion sobre la sostenibilidad: Evaluar la viabilidad de continuar o expandir el
programa en el futuro. Considerar aspectos como financiamiento, recursos necesarios y la
disponibilidad de personal capacitado.

Estrategias de escalabilidad: Si el programa ha sido exitoso, planificar como puede
escalarse a otras clases, horarios o incluso otras instituciones. Esto puede incluir la
formacion de otros educadores, la adaptacion del programa a diferentes contextos o la

busqueda de socios y apoyo financiero.

5. Comunicacion de resultados

Informar a la comunidad educativa: Compartir los resultados y logros del programa con
la comunidad educativa mas amplia, incluyendo otras escuelas, distritos escolares y
organizaciones relacionadas con la educacion especial.

Publicacion y difusion: Considerar la publicacion de los resultados del programa en
boletines educativos, conferencias o seminarios web para compartir las practicas efectivas

y las lecciones aprendidas con un publico mas amplio.

Al estructurar cuidadosamente el cierre de la aplicacion de la propuesta, no solo se celebra

el esfuerzo y los logros de los estudiantes, sino que también se asegura la reflexion y el aprendizaje

continuo de todo el personal involucrado, maximizando el impacto y la sostenibilidad del

programa.

3.2. Validacion de la propuesta

3.2.1. Resultados de la evaluacion POST intervencion de la propuesta de actividades ludicas

Posterior a la aplicacion de la propuesta de intervencion, con el objetivo de validar lamisma

a través del pre-experimento planteado, se aplicd el mismo instrumento que en la etapa de
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diagnostico inicial, analizando cada una de las dimensiones estudiadas como parte de la inclusion
a la clase de Educacion Fisica.

Tabla 9
Resultados de puntajes por dimensiones dentro del proceso inclusivo dentro de la clase de

Educacion Fisica por grupos de presencia de NEE en el diagnéstico final

Necesidades Educativas Especiales

Parametros de los

procesos inclusivas No presenta NEE Presenta NEE Total
M DS+ M DS+ M DSt
Interaccion y 19 0,88 20 19,05 0,89
Participacion '
Respeto y Empatia 14,79 0,42 15 . 14,80 0,41
Adaptaciones y Recursos 14,74 0,56 15 . 14,75 0,55
Logros y Desarrollo 19,58 0,84 20 . 19,60 0,82
Ambiente y Sentimiento 5 - 5 5 -
de Pertenencia '
Procesos inclusivos 73,11 1,97 75 . 73,20 1,96

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DS+) por parametros de los

procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica.

El analisis de los resultados obtenidos en relacién a las dimensiones de “Interaccion y
Participacion”, “Respeto y Empatia”, “Adaptaciones y Recursos” y “Logros y Desarrollo”
evidencio que el estudiante con TEA posterior a la aplicacion de la propuesta presento un puntaje
ligeramente superior en comparacion con la media de los estudiantes sin TEA, lo que sugiere una
mayor inclusion de él hacia sus comparieros.

En la dimension de "Ambiente y Sentimiento de Pertenencia” se muestra resultados
idénticos para ambos grupos, con una media maxima y ninguna variabilidad, lo que indica que
todos los estudiantes se sienten igualmente pertenecientes y seguros dentro del ambiente de la clase
de Educacion Fisica.
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De manera general, en "Los Procesos Inclusivos”, que se obtienen por la suma de todas las
dimensiones anteriores, se observa que el estudiante con TEA esta levemente mas favorecido en
términos de inclusion, mostrando la efectividad de la propuesta inclusiva implementada en el
entorno educativo.

Aplicando los baremos propios del instrumento para diagnosticar el nivel de inclusion, se
categoriz6 a la muestra de manera individual por la condicion de la presencia de TEA 'y en general
con todos los integrantes observados dentro de la clase de educacién Fisica para este periodo de
estudio:

Tabla 10
Niveles de inclusion en la etapa de diagnostico final dentro de la clase de Educacién Fisica

Necesidades Educativas Especiales

I?r:\élel:es?é(:]e No presenta NEE Presenta NEE Total
f % f % f %
Alto 19 100,0 1 100 1 5,0
Total 19 100 1 100 20 100,0

Nota. Analisis descriptivo de frecuencias (f) y porcentajes (%) por niveles de inclusion.

El analisis de los resultados alcanzados evidencid que posterior a la aplicacién de la
propuesta de intervencion basada en actividades ludicas para fomentar la inclusion de estudiantes
con TEA a la clase de Educacidn Fisica, todos los estudiantes sin excepcion de la presencia de TEA
0 no, se ubicaron en un nivel “Alto” de inclusion, respaldando la efectividad de la intervencion

realizada por las modificaciones en los niveles entre el diagndstico inicial y final.

3.2.2. Resultados del analisis estadistico inferencial para la comprobacidn de hipotesis de estudio
Para dar una mayor confiabilidad a la efectividad o no de los resultados obtenidos posterior
a la implementacion de la propuesta de intervencion, se aplico un analisis estadistico inferencial a

través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, el analisis se realizo6
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entre los puntajes del diagnostico inicial y final obtenidos por dimension y en general de la
inclusion, tomando a toda la muestra con o sin TEA:

Tabla 11
Analisis estadistico inferencial de pruebas de hipotesis
Parametros de los Diagnostico inicial ~ Diagndstico final Total
procesos inclusivos M DS+ M DS+ M
Interaccion y 11,47 0,77 1905 0,89  0,000%
Participacion
Respeto y Empatia 8,84 0,37 14,80 0,41 0,000*
Adaptaciones y Recursos 8,68 0,95 14,75 0,55 0,000*
Logros y Desarrollo 11,68 0,67 19,60 0,82 0,000*
Ambiente y Sentimiento 284 0,37 5 ) 0,000*

de Pertenencia
Procesos inclusivos 43,53 2,14 73,20 1,96 0,000*
Nota. Andlisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DSz+) por periodos de estudio
con diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*).

Se pudo evidenciar que existié una diferencia de puntajes en los totales a favor del
diagnéstico final, sobre todo en las dimensiones de “Interaccion y Participacién” y “Logros y
desarrollo” en los cuales se obtuvieron las mayores diferencias en puntajes entre periodos. La
mejora sustancial en estas dos dimensiones no solo refleja una integracién efectiva en términos de
habilidades sociales y académicas sino también sugiere que los ajustes en el entorno educativo,
como las adaptaciones y recursos proporcionados, estan funcionando adecuadamente para apoyar
a los estudiantes en su desarrollo integral.

En todas las dimensiones evaluadas y de manera general en los procesos inclusivos
(inclusién a la clase de Educacién Fisica) se encontraron diferencias significativas en un nivel de
P<0,05, que determina la existencia de diferencias significativas entre los periodos de estudio y por

ende la efectividad de la propuesta de intervencion realizada.
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3.2.3. Analisis de las entrevistas fenomendlogas aplicadas a los sujetos inmersos en el proceso
educativo

La aplicacion de las preguntas planteadas en la entrevista realizada a cada sujeto
determinado dentro de la intervencion, permitio obtener diferentes respuestas (anexo 2).

El anélisis de las respuestas obtenidas permitio detallar los aportes individuales que cada
sujeto aporto con el objetivo de su posterior categorizacion y triangulacion (anexo 3).

Las ideas obtenidas permitieron categorizar de manera fenomenoldgica a las ideas de los
encuestados en relacién a las dimensiones del proceso de inclusion estudiado:
Tabla 12
Categorizacion fenomenoldgica de las ideas obtenidas

Dimension
de Categorizacion
referencia

Experiencias de colaboracién: Los participantes describen una mejora en la interaccion y la
colaboracion dentro de la clase, destacando una mayor facilidad y comodidad para trabajar en
equipo.

Facilitadores de interaccion: Uso de herramientas visuales y ajustes en la dinamica de grupo
que permiten una mejor comprension y participacion.

Conciencia y sensibilidad: Desarrollo de una mayor empatia y paciencia entre los estudiantes,
Respeto y reflejando una mejor comprension de las necesidades y comportamientos de los comparfieros con
Empatia TEA. Momentos de apoyo: Ejemplos especificos donde los estudiantes se sintieron apoyados y

respetados, mejorando su sentido de valor personal y grupal.

Efectividad de adaptaciones: Percepciones sobre la utilidad de las adaptaciones implementadas,
como instrucciones claras y tiempos adaptados, que mejoraron la participacion de todos los
estudiantes.
Acceso a recursos: Impacto de los recursos proporcionados en la equidad y accesibilidad dentro
del aula.
Desarrollo personal y académico: Testimonios sobre los logros personales y el desarrollo de

Logros 'y habilidades, tanto sociales como fisicas, fomentados por las actividades ludicas.
Desarrollo Mejora de competencias: Avances en competencias especificas como la coordinacién, el

trabajo en equipo y la comunicacion.
Ambientey  Sentimiento de inclusion: Sensaciones de estar mas integrados y aceptados dentro del grupo, con
Sentimiento  un ambiente de clase percibido como méas unido y cooperativo.
de Estrategias para la pertenencia: Tacticas y estrategias usadas por el docente para promover un

Pertenencia  ambiente inclusivo y de pertenencia.
Evaluacién de la inclusidn: Evaluaciones generales sobre la efectividad de las intervenciones en
términos de inclusion, con una percepcion de mejora significativa en como los estudiantes con
TEA son integrados en las actividades regulares de clase.
Cambios observados: Cambios especificos notados por los participantes, como una mayor
participacion y aceptacion entre los estudiantes.

Interaccion y
Participacion

Adaptaciones
y Recursos

Procesos
Inclusivos
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Este marco de categorizacion permitio triangular las respuestas de los diferentes sujetos

encuestados para extraer temas comunes y variaciones en las experiencias. Al aplicar este anélisis,

se pudo identificar no solo como se sintieron los participantes sobre las intervenciones especificas,

sino también como estas intervenciones cambiaron la dindmica de la clase y la experiencia

educativa inclusiva de los estudiantes con y sin TEA.

Tabla 13

Triangulacién de la informacidn en base a las ideas de cada encuestado

Dimensién de referencia

Triangulacion

Interaccién y Participacion

Todos los testimonios convergen en que las estrategias implementadas mejoraron
significativamente la interaccion y participacion de los estudiantes, destacando la
efectividad de las herramientas visuales y las actividades de equipo.

Respeto y Empatia

Las tres perspectivas indican que hubo un aumento en el respeto y la empatia
como resultado de la intervencion, mostrando cambios positivos tanto en actitudes
individuales como en la cultura de la clase.

Adaptaciones y Recursos

Se evidencia que las adaptaciones no solo fueron efectivas para los estudiantes con
TEA, sino que también beneficiaron a toda la clase, apoyando asi una inclusion
mas amplia.

Logros y Desarrollo

Hay un consenso sobre los logros y el desarrollo alcanzados a través de la
intervencion, destacando un progreso significativo en competencias sociales y
fisicas.

Ambiente y Sentimiento de
Pertenencia

Todos coinciden en que el ambiente de la clase se ha vuelto mas inclusivo y
acogedor, lo cual es fundamental para la percepcion de seguridad y aceptacién de
los estudiantes con TEA.

Procesos Inclusivos

Existe una clara evidencia de que los procesos inclusivos fueron efectivamente
mejorados, con impactos positivos observados por estudiantes y confirmados por
el docente.

El proceso de triangulacion mostré coherencia entre las experiencias reportadas por los

diferentes participantes y subraya la eficacia de las intervenciones disefiadas para fomentar la

inclusién en el entorno de la Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES

El proceso investigativo, la metodologia planteada y los resultados obtenidos en base a cada

objetivo planteado permitieron obtener los siguientes resultados:

1.

La inclusion de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica ha evolucionado a
partir de un enfoque meramente asistencialista hacia una perspectiva de derechos que
subraya la importancia del acceso igualitario a oportunidades educativas que promueven el
desarrollo integral. Este cambio refleja un avance tedrico y conceptual significativo en las
practicas educativas, evidenciando un mayor entendimiento de las necesidades especificas
de los estudiantes con TEA vy la eficacia de las intervenciones adaptadas.

Al inicio del periodo lectivo 2023-2024 en la Unidad Educativa Paul Ausubel, el
diagnostico inicial cuantitativo revelé una disparidad notable en la inclusion de estudiantes
con TEA comparado con sus pares sin TEA en la clase de Educacion Fisica. Los estudiantes
con TEA presentaron niveles significativamente bajos en interaccion y participacion, asi
como en el sentimiento de pertenencia y acceso a adaptaciones y recursos adecuados. Este
analisis subrayd una inclusion deficiente, con un estudiante con TEA clasificado
exclusivamente en el nivel “bajo” de inclusion, lo que evidencio una integracion inadecuada
y la necesidad imperativa de desarrollar e implementar intervenciones dirigidas que
fomenten efectivamente la inclusidn de estos estudiantes en el entorno fisico y social..

Las caracteristicas del programa de Actividades Ludicas para la inclusion de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista en las clases de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Paul Ausubel, incorporé adaptaciones curriculares que atienden a las particularidades
sensoriales y cognitivas de estos estudiantes, como materiales visuales claros y equipos de
bajo impacto sonoro. Ademas, fue crucial fomentar la interaccion social y la empatia a
través de actividades que requirieron colaboracion y comunicacion, asegurando que los
educadores reciban formacion continua para implementar estas estrategias efectivamente.

La evaluacion del programa revel6 que tales enfoques no solo mejoran la participacion
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activay significativa de los estudiantes con TEA, sino que también enriquecen su bienestar
y sentido de pertenencia, destacando la importancia de una planificacién integral e inclusiva
para el periodo lectivo 2023-2024.

4. EIl Programa de Actividades Ludicas implementado en la Unidad Educativa Paul Ausubel
ha demostrado una efectividad notable en todas las dimensiones evaluadas para la inclusion
de estudiantes con TEA en clases de Educacion Fisica. En términos de interaccion y
participacion, la introduccion de sefiales visuales y dinamicas de equipo ha resultado en una
mejora significativa, como lo corroboran los testimonios de estudiantes con y sin TEA y
las observaciones del docente, quienes destacan la utilidad de estas herramientas para
facilitar una comunicacion efectiva y colaboracion entre pares. Respecto al respeto y la
empatia, los cambios positivos en la cultura de la clase han sido especialmente notorios,
con un aumento en la empatia y el respeto mutuo que ha mejorado la dinamica general del
aula. Ademas, las adaptaciones y recursos implementados han mejorado no solo la
accesibilidad y participacion de los estudiantes con TEA, sino que también han beneficiado
al conjunto de la clase, haciendo las actividades mas claras y accesibles para todos. En
cuanto a los logros y desarrollo, hay un consenso generalizado sobre el avance significativo
en competencias sociales y fisicas, y el ambiente y sentimiento de pertenencia también se
ha visto fortalecido, creando un espacio méas acogedor y seguro para todos los estudiantes.
Estos resultados estan respaldados por analisis cuantitativos que muestran diferencias
estadisticamente significativas en la mejora de estos parametros, validando asi la eficacia

del programa en promover una inclusion auténtica y funcional.
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RECOMENDACIONES

Expansion del Programa de Actividades Ludicas: Dada la efectividad del programa
implementado en la Unidad Educativa Paul Ausubel, se recomienda expandir este programa a
otras unidades educativas para promover una inclusién més amplia de estudiantes con TEA en
clases de Educacion Fisica. Es esencial que estas implementaciones se acompafien de
evaluaciones periddicas para asegurar su adaptacion y efectividad en diferentes contextos
educativos.

Capacitacion Continua para Educadores: Se sugiere establecer programas de formacion
continua para los educadores en técnicas de ensefianza inclusiva, especialmente en el uso de
adaptaciones curriculares y estrategias de comunicacion visual y sensorial. Esto ayudara a
mantener y mejorar la calidad de la educacién inclusiva y asegurar que los educadores estén
bien preparados para atender las necesidades de todos los estudiantes.

Desarrollo de Materiales Educativos Especificos: Fomentar la creacion y distribucion de
materiales didacticos disefiados especificamente para estudiantes con TEA, que incluyan
instrucciones visuales claras y materiales de bajo impacto sonoro, para facilitar su uso en
diversas instituciones educativas.

Investigacion a Largo Plazo sobre la Efectividad del Programa: Se recomienda realizar
estudios longitudinales que sigan la progresion de los estudiantes con TEA gue participan en
programas de actividades ludicas, para evaluar los impactos a largo plazo en su desarrollo
social, emocional y fisico.

Inclusién de Otras Necesidades Educativas Especiales: Ampliar la investigacion y el desarrollo
de programas de actividades ludicas para incluir a estudiantes con otras necesidades educativas
especiales. Esto ayudara a entender mejor las intersecciones entre diferentes tipos de
necesidades y como los programas inclusivos pueden ser adaptados para maximizar su

efectividad.
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6. Desarrollo de Politicas Educativas Inclusivas: Basado en los resultados de la investigacion, se

sugiere trabajar con organismos gubernamentales y educativos para desarrollar politicas que

respalden la inclusion efectiva de estudiantes con TEA en todos los niveles educativos. Esto

podria incluir la asignacion de fondos especificos para la adaptacion de espacios fisicos y la

capacitacion de docentes.
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ANEXOS

Anexo 1

Instrumento de evaluacion cuantitativo

iTEM [1]2]3]4]5
Interaccion y Participacion

1 El estudiante se involucra activamente en las actividades, independientemente de
sus habilidades.

5 Interact(ia e intenta colaborar con todos sus compafieros, incluidos aquellos con
discapacidad.

3 Busca y acepta ayuda o proporciona asistencia a otros estudiantes cuando es
necesario.

4 Se integra y colabora en actividades de equipo o en pareja sin mostrar
preferencias.

Respeto y Empatia

5 Se observa respeto mutuo entre el estudiante y sus compafieros durante las
actividades.

6 Demuestra comprensién y paciencia ante las necesidades o ritmos diferentes de
sus compafieros.

7 | Celebran juntos los logros y apoyan en los desafios, mostrando solidaridad.

Adaptaciones y Recursos

8 Se beneficia de las adaptaciones realizadas en clase o0 apoya a otros que
requieran dichas adaptaciones.

9 | Se adapta a las variaciones en las actividades para incluir a todos los estudiantes.

10 Participa activamente en actividades adaptadas, ya sea como jugador principal o
COMO apoyo.

Logros y Desarrollo

11 | Reconoce y valora sus propios avances y los de sus compafieros.

12 Asume desafios acordes a sus habilidades y respeta los desafios que asumen
otros.

13 | Busca mejorar constantemente, inspirado por su entorno.

14 | Acepta la retroalimentacidn y ofrece feedback positivo a sus comparfieros.

Ambiente y Sentimiento de Pertenencia

15 Se siente seguro y parte integral del grupo, independientemente de sus

habilidades o caracteristicas.
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Anexo 2

Desarrollo de la propuesta de intervencion semana (3-8)

Semana 3
Actividad ltdica No. 5: Fatbol cangrejo
Objetivo motriz: Desarrollar habilidades de coordinacién al moverse en una posiciéon no convencional (cangrejo) y manipular un balén,
ajustando roles para inclusién de todos los estudiantes.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o 2 mini porterias, chalecos, 1 balén de fatbol.
o Utilizar un bal6n de textura suave y en un color brillante para que sea facilmente visible y manejable.
Desarrollo:

o  Sedivide el grupo en 3 equipos, se enfrentaran los dos primeros equipos y se inicia un partido donde los jugadores deber
permanecer sentados, moviéndose Unicamente con la ayuda de sus manos para desplazarse libremente de un lugar a otro.

o  Permitir que los estudiantes que no puedan moverse en posicion de cangrejo participen como "arbitros" o dando
instrucciones verbales, manteniendo su involucracion.

Reglas:
o Eliminar la restriccién de area chica para permitir mas libertad de movimiento dentro del juego.
o No hay porteros, nadie entra al area chica y ganara el equipo que méas goles realice.
Forma de organizacion: Se armaran 3 grupos de 7 participantes y se jugara en un espacio de 8 x 7 metros
Variante: Se realiza el mismo juego con las mismas condiciones pero en vez de jugar con el pie, se hara con la mano y el jugador no
puede tener el balén més de 2 segundos.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Reducir el tamafio del grupo para minimizar el caos y la sobrecarga sensorial.
Actividad ludica No. 6: Estrella
Objetivo motriz: Fomentar la agilidad y trabajo en equipo a través de actividades que requieren correr y tacticas de equipo para "quemar" al
oponente y manipular objetos.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o  Tapillas, tablas y balén de véley
o Usar balones ligeros y de colores vivos para facilitar su identificacion y manipulacion.
Desarrollo:

o  Seformaran dos grupos de 11 participantes donde el grupo A tendra que virar todas las tapillas que estaran en la mitad de
la cancha y el grupo B debera quemar a su oponente. Posterior a esto el grupo A quemaréa al grupo B que tendran que virar
las tapillas.

o  Setomara en cuenta el tiempo que cada equipo se demora por quemar a todos los integrantes del equipo contrario.

o  Establecer zonas de seguridad donde los estudiantes pueden tomarse un descanso si se sienten abrumados.

o Permitir que los estudiantes con movilidad reducida puedan participar utilizando sillas de ruedas o andadores, adaptando
su rol dentro del juego.
o No se puede salir del area, las tapillas deben estar todas viradas, si el equipo vira todas las tapillas debe seguir jugando, el
equipo que mas veces gire todas las tapillas es el ganador.
Forma de organizacion: Se divide en 2 grupos de 11 participantes en un area de 12 x 20 metros.
Variante: Para quemar debe estar estatico, puede quemar corriendo, pases con el pie y quema con la mano.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Implementar sefiales visuales simplificadas y proporcionar un guia 0 compafiero si es necesario.
Semana 4
Actividad ludica No. 7: Transportando la Pelota
Objetivo motriz: Aumentar la coordinacién 6culo-manual y la destreza al botear y atrapar una pelota con conos, ofreciendo opciones para
ajustar la dificultad del manejo del balén.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios: Conos de diferentes tamafios y texturas para acomodar diversas habilidades motoras.
Desarrollo:
o  Cadaequipo se formaréa en columnas y deberan botear la pelota de tenis en el piso y atraparla con el cono pequefio y llegar
al final donde tendran que ubicar la pelota en la punta del cono grande. Luego tendran que correr hacia la columna y
entregar el cono para que salga el siguiente participante.
Afiadir lineas visuales en el suelo para guiar el recorrido de los estudiantes al moverse con la pelota.

o)
Reglas:
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o No pueden salir adelantado, el participante debe llegar primero con el cono para que salga el, el equipo que finalice primero
gana.

o Introducir opciones para botear la pelota con ambas manos o una bolsa suave si la coordinacidn es un desafio.

Forma de organizacion: Se armaran 3 grupos de 7 participantes y se ubicaran en columnas a una distancia de 20m.
Variante: Botear con la mano izquierda o derecha, lanzar de forma lateral ya se del lado derecho o izquierdo.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Reducir las demandas sensoriales, optando por un ambiente mas tranquilo y menos competitivo.
Actividad ludica No. 8: Circuito Loco
Objetivo motriz: Mejorar una gama de habilidades motrices basicas (como saltar, girar, y lanzar) al completar un circuito con multiples
estaciones disefiadas para desafiar y desarrollar diversas habilidades fisicas.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o  Estacas, conos, escaleras, platillos y balones basquet
o Implementar estaciones del circuito con texturas y colores diferentes para cada actividad, ayudando en la orientacion.
Desarrollo:

o  Cadaequipo se formara en columnas y deberan pasar por todo el circuito.

o Primero debera hacer ziz zag por las estacas, segundo deberan saltar en los conos, tercero deberan hacer skipping en la
escalera, siguiente debe girar la columna de platillos y por Gltimo debera lanzar el balén de basquet en el aro que estara
ubicado a 1 metro de la porteria.

o  Ajustar la altura 'y el tamafio de los obstaculos para ser inclusivos con todos los participantes.

o  Deben realizar todos los ejercicios, sale el siguiente participante siempre que el balén de basquet ingrese en el aro.
o  Gana el equipo que primero termine el circuito.
o  Ofrecer la opcién de completar el circuito en pareja para apoyar a aquellos que puedan necesitar asistencia o motivacion
adicional.
Forma de organizacion: Se armaran 3 grupos de 7 participantes y se ubicaran en columnas a una distancia de 20m.
Variante: El lanzamiento del balén de basquet se lo puede realizar de 2 hasta 3 metros.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Proporcionar una demostracién visual clara antes de empezar y permitir practicas previas en un entorno controlado.
Semana 5
Actividad ltdica No. 9: Juego de Turnos
Objetivo motriz: Desarrollar habilidades de coordinacién y agilidad mientras se fomenta la toma de turnos y la interaccién social, a través de
un juego de pasar pelota con reglas claras de participacion.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios: Pelotas de tamafios y texturas variadas para acomodar diferentes necesidades sensoriales.
Desarrollo:
o Puedes organizar un juego de pasar una pelota en circulo. Cada nifio tiene que recibir la pelota y decir algo sobre si mismo
antes de pasarsela al siguiente. Esto fomentara la toma de turnos y la interaccion social.
o Proporcionar indicadores visuales y temporizadores para ayudar a los estudiantes a entender cuando es su turno.
Reglas:
o  Debe respetar el turno del compafiero y no puede hablar hasta que no le toque su turno.
o Modificar el juego para que se juegue en un ambiente mas tranquilo si algunos estudiantes se sobreestimulan facilmente.
Forma de organizacion: Formaremos 2 grupos
Variante: Lo realizaremos saltando, de pie, lanzando el baldn para que lo atrape.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Establecer un sistema de turnos visualmente claro y predecible para reducir la ansiedad.
Actividad ludica No. 10: Juego de Paracaidas
Objetivo motriz: Mejorar la coordinacién grupal y la conciencia espacial mediante el uso coordinado de un paracaidas para mantener en
movimiento un objeto sin que caiga al suelo.
Adaptaciones inclusivas generales:

Medios:
o Utilizar telas de diferentes colores y texturas.
o  Balones

Desarrollo:

o Los nifios sostienen la tela como paracaidas y siguen instrucciones para levantarlo sin que la pelota se caiga.
o Permitir que los estudiantes que no puedan sostener la tela participen dando instrucciones o manipulando objetos ligeros
como globos sobre el paracaidas.
Reglas:
o No deben dejar caer la pelota al suelo.
o Asegurar que todas las instrucciones sean claras y repetidas varias veces, utilizando sefiales visuales cuando sea posible.
Forma de organizacién: Formaremos 3 grupos
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Variante: Bajarlo, agitarlo con dos o méas pelotas.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Proporcionar roles especificos y estructurados para que cada estudiante sepa qué esperar y qué se espera de él.
Semana 6
Actividad ludica No. 11: Baile en circulo
Objetivo motriz: Fomentar la coordinacion y el sentido del ritmo a través del baile en grupo, proporcionando movimientos adaptados que todos
puedan seguir.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o  Parlante, pendrive o celular
o Elegir masica que no sea demasiado alta o que pueda ser ajustada segun las necesidades del grupo.
Desarrollo:
o Todos los nifios se paran en un circulo y siguen los movimientos del profesor que esta en el centro. Se incorpora musica
para que sea mas divertido.
o Implementar una variedad de movimientos de baile que puedan ser realizados tanto de pie como sentados.
Reglas:
o Nadie puede dejar de seguir las instrucciones del profesor o lider porque queda eliminado.
o Eliminar la regla de eliminacion para mantener a todos los estudiantes participando durante toda la actividad.
Forma de organizacién: dos grupos
Variante: Cada alumno realiza un paso de Baile o de coordinacién.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Minimizar estimulos auditivos abrumadores y ofrecer opciones de movimientos que no requieran contacto fisico directo.
Actividad ladica No. 12:Juego de Pelotas en Parejas
Objetivo motriz: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual mediante el lanzamiento y captura de pelotas en parejas, ajustando la distancia y las
herramientas de ayuda segun las necesidades de los estudiantes.
Adaptaciones inclusivas generales:

Medios:

o  Conos

o Utilizar pelotas de espuma para facilitar la captura y reducir la ansiedad.
Desarrollo:

o Elnifio lanza una pelota al aire y el otro debe atraparla con ambas manos

o Permitir que los estudiantes utilicen ayudas como guantes adhesivos para facilitar la captura de la pelota.
Reglas:

o Lapelota no debe caer al suelo
o Ajustar la distancia entre los participantes segn su capacidad de lanzamiento y captura.
Forma de organizacion: En parejas
Variante: Aumentar la distancia, lanzamiento con una mano, atrapar con un cono
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Introducir un ambiente tranquilo y estructurado, con menos participantes por ronda.
Semana 7
Actividad ladica No. 13: Laberinto de Cuerdas
Objetivo motriz: Mejorar la coordinacién y el equilibrio al navegar un laberinto de cuerdas, ajustando la complejidad del recorrido y
proporcionando marcadores tactiles para guia.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o  Conosy pelotas
o  Cuerdas planas para evitar tropiezos y ofrecer mayor estabilidad.
Desarrollo:
o  Se coloca cuerdas en el suelo formando un laberinto. Los nifios deben caminar o seguir el recorrido de las cuerdas sin
tocar el suelo.
o  Colocar cuerdas de diferentes colores a lo largo del laberinto para ayudar a los estudiantes a su concentracién.
Reglas:
o Elnifio que toca el suelo debe regresar desde el principio.
o Permitir que los estudiantes que necesiten mas tiempo o asistencia puedan practicar sin la presion de completarlo
rapidamente.
Forma de organizacion: Se realizan 3 grupos
Variante: Llevando un cono con una pelota en una mano, hacerlo con conos en ambas manos, saltando con un pie
Adaptaciones inclusivas especificas:

- TEA: Reducir la complejidad del laberinto y proporcionar mas tiempo para completar el recorrido.
Actividad ladica No. 14: Saltar los Aros

La Universidad para todos

107




UBE UNIVERSIDAD ’
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

&

Objetivo motriz: Desarrollar la precisién y coordinacién en saltos, utilizando aros de diferentes tamafios y alturas que desafian la capacidad de
los estudiantes para ajustar sus movimientos.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o  Conosy fichas
o  Aros de diferentes tamafios y alturas ajustables.
Desarrollo:

o  Divide a los nifios en equipos. Cada nifio debe completar una parte de la secuencia de saltos antes de pasar el turno al
siguiente miembro del equipo. Se Coloca aros en el suelo a diferentes distancias y alturas. Los nifios deben saltar de un
aro a otro hasta llegar a la meta.

o Ofrecer alternativas de saltos mas bajos o movimientos que no requieran saltar para aquellos con limitaciones.

Reglas:
o  Cada nifio toma un turno para realizar la secuencia de saltos
o  Cada estudiante avanza a su propio ritmo, sin presion de competir contra un cronémetro.
Forma de organizacion: Dos grupos
Variante: Con un pie, agarrando fichas, por tiempo establecido
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Permitir practicas antes de iniciar y ofrecer alternativas de menor impacto fisico.
Semana 8
Actividad ludica No. 15: Carrera de Obstéaculos
Objetivo motriz: Desarrollar habilidades motoras complejas y coordinacién mediante un circuito de obstaculos que incluye mdltiples
actividades fisicas, permitiendo pausas y ajustes segun la necesidad.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o  Conos, aros, pelotas, platillos, grabadora, pendrive
o  Ajustar cada obstaculo para garantizar que son accesibles para estudiantes con diferentes capacidades fisicas.

Desarrollo:
o  Sedisefia un circuito de obstaculos que incluya actividades como saltos, desplazamiento lateral, lanzar y atrapar, gateos
y equilibrio, los nifios pueden recorrer el circuito a su propio ritmo, adaptando el nivel de dificultad segun las necesidades
individuales.
o Permitir que los estudiantes completen el circuito en grupos pequefios o con un compafiero para fomentar la cooperacion
y el apoyo mutuo.
Reglas:
o  Todos deben realizar el circuito correctamente
o Introducir pausas regulares y areas de descanso para que los estudiantes no se sientan abrumados.
Forma de organizacion: Se realiza 3 grupos
Variante: Por tiempo establecido, cuando la musica pare ellos se detienen y sale el siguiente compafiero.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Proporcionar opciones para completar el circuito a su propio ritmo y con menos presion competitiva.
- Actividad ludica No. 16: Juego de colores y movimientos
Objetivo motriz: Fomentar la coordinacién y la reaccion rapida a sefiales visuales mediante un juego que requiere realizar movimientos
especificos asociados a diferentes colores.
Adaptaciones inclusivas generales:
Medios:
o Aros, conos, platillos y cuerdas
o Utilizar materiales de colores brillantes y de facil identificacion.
Desarrollo:
o  Se ubica cada grupo en un color con diferentes movimientos (por ejemplo, saltar en los aros azules, correr alrededor de
los conos rojos). Los nifios siguen las instrucciones y coordinan sus movimientos segun el color indicado.
o Proporcionar instrucciones claras y repetitivas, y usar sefiales visuales para indicar los movimientos correctos en cada
estacion.
Reglas:
o  Deben realizar todo el circuito
o Ajustar la velocidad del juego y la complejidad de los movimientos para acomodar a todos los participantes.
Forma de organizacion: 4 grupos
Variante: Se cambian los colores de las estaciones, dado gigante con colores. Los nifios lanzan el dado y realizan el movimiento
asociado al color que aparece.
Adaptaciones inclusivas especificas:
- TEA: Reducir la cantidad de estimulos visuales y sonoros, proporcionando instrucciones claras y repetitivas.
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Anexo 3

Respuestas a las preguntas a profundidad

Dimensién de

Entrevistado .
referencia

Pregunta realizada

Respuestas

Interaccion y
Participacion

Respeto y
Empatia

Adaptaciones y

Estudiante con Recursos

TEA

Logrosy
Desarrollo

Ambiente y
Sentimiento de
Pertenencia

Procesos
Inclusivos

¢Cémo te sentiste participando
en las actividades de Educacion
Fisica con otros compafieros?
¢Hubo algo que te ayudara a
interactuar més facilmente?

¢Sentiste que tus compafieros y
profesores te comprendian y
apoyaban durante las clases?

¢Puedes compartir algun
momento que te haya hecho
sentir especialmente respetado o
comprendido?

¢Las adaptaciones realizadas en
las actividades te ayudaron a
participar mas efectivamente?
¢Que tipo de recursos o cambios
te beneficiaron mas?

¢Qué logros personales crees
que alcanzaste durante estas
actividades? ;Como crees que
estas actividades te han ayudado
en tu desarrollo escolar o
personal?
¢ Te sentiste parte del grupo
durante las clases de Educacion
Fisica? ;Qué aspectos te
hicieron sentir mas integrado o
menos integrado?

En general, ;como describirias
tu experiencia en las clases de
Educacion Fisica en términos de
inclusién? ¢ Te sientes mas
incluido ahora que antes de las
actividades?

"Me gusté mucho participar en las
actividades. Al principio me sentia un
poco nervioso, pero el uso de juegos
que requerian trabajar en equipo me
ayudd a sentirme mas cémodo.
Especialmente cuando usabamos
sefiales visuales, podia entender mejor
lo que necesitaba hacer."

"Hubo un dia en que me senti muy
comprendido. Mi compafiero me
ayudé durante un juego y explicé
pacientemente lo que debiamos hacer.
Eso me hizo sentir muy respetado y
parte del equipo.”

"Las adaptaciones que hicieron, como
tener instrucciones claras y tiempo
adicional para completar las tareas,

realmente me ayudaron. Me senti mas

capaz de seguir el ritmo de la clase y

participar activamente."

"Creo que he mejorado en trabajar con
otros y en seguir instrucciones
complejas. Antes me costaba, pero
ahora siento que puedo hacerlo mucho
mejor gracias a las actividades que
hicimos."

"Me siento mas parte del grupo ahora.
Antes de las actividades, a veces me
sentia solo, pero ahora siento que
tengo amigos en la clase."

"Antes de comenzar estas actividades,
a menudo me sentia excluido, pero
ahora me siento mas incluido y
aceptado por mis comparieros y
profesores.”

Interaccion y
Participacion

¢Como fue tu
experiencia interactuando con
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estudiantes con TEA durante las

actividades? ¢ Notaste alguna
diferencia en tu forma de
participar?

¢Como crees que las actividades
influenciaron tu percepcion o
empatia hacia los compafieros
con TEA?

¢Observaste alguna adaptacion
especifica que pareciera
beneficiar a tus compafieros con

Respeto y
Empatia

Adaptaciones y

compafieros con TEA, pero las
actividades nos ensefiaron a todos
coémo trabajar juntos. Aprendi mucho
sobre como ser un buen compariero."

"Estas actividades me ayudaron a
entender mejor a mis comparieros con
TEA. Aprendi a ser mas paciente y a

considerar sus sentimientos y
necesidades."

"Vi que las adaptaciones no solo

ayudaban a mis comparieros con TEA,
sino que también hacian las

Recursos TEA? ;Como afectaron estas actividades mas claras para todos.
Para el adaptaciones tu experiencia en la Creo que eso nos ayudo a cooperar
Estudiante sin clase? mejor."
TEA ¢Consideras que las actividades ~ "Todos en la clase parecian lograr mas
Logros y ludicas ayudaron a todos los con estas actividades. Creo que nos
Desarrollo estudiantes a desarrollarse y ayudaron a entender mejor nuestras
lograr objetivos? ¢De qué fortalezas y a trabajar en nuestras
manera? debilidades.”
Ambiente Desde tu perspectiva, ¢todos los "Definitivamente siento que las
- y estudiantes se sintieron parte del  actividades hicieron que nuestra clase
Sentimiento de L ! . . )
. grupo? ¢ Qué factores fuera méas unida. Todos parecian mas
Pertenencia . . L "
contribuyeron a esto? felices y méas comodos en la clase.
s . "Las actividades definitivamente
¢Piensas que las actividades .
. . o mejoraron la manera en que
mejoraron la inclusion de . :
Procesos : interactuamos. Veo que mis
. estudiantes con TEA en la clase - s
Inclusivos R A companeros con TEA estan mas
de Educacion Fisica? ¢Qué . .
. involucrados y eso me hace sentir que
cambios notaste? ; "
estamos haciendo algo bueno.
"Observé una mejora notable en la
. _ interaccion entre todos los estudiantes.
Como docente, ¢como percibiste L o
. . 2 Las actividades disefiadas
Interaccion y la interaccidn entre los ps
o . - especificamente para fomentar la
Participacion estudiantes con y sin TEA -
. , cooperacion realmente ayudaron a
durante las actividades ludicas? . .
integrar a los estudiantes con TEA con
sus compafieros.”
, . "Noté un cambio significativo en la
Docente de ¢ Qué cambios observaste en el g

Educacion Fisica comportamiento de los

Ré;pe;toi;/ estudiantes sin TEA hacia los
P estudiantes con TEA a lo largo
de las intervenciones?
Adaptacionesy ¢Qué adaptaciones
implementaste para asegurar la
Recursos

participacion efectiva de los

actitud de los estudiantes sin TEA.
Ellos empezaron a mostrar mayor
empatia y paciencia, lo cual es
fundamental para un ambiente
inclusivo."
"Implementé varias adaptaciones,
como instrucciones visuales y mas
tiempo de respuesta. La respuesta
positiva fue inmediata, no solo para
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Logros y
Desarrollo

Ambiente y
Sentimiento de
Pertenencia

Procesos
Inclusivos

estudiantes con TEA? ¢C6mo
evallas su efectividad?

¢ Como evaluas el desarrollo de
competencias en tus estudiantes,
particularmente en los
estudiantes con TEA, como
resultado de la intervencién?

¢ Qué estrategias utilizaste para
fomentar un ambiente de
pertenencia e inclusion en tu
clase?

Desde tu perspectiva
profesional, ¢cual es tu
evaluacion general sobre el éxito
de las actividades ludicas en
mejorar la inclusién de los
estudiantes con TEA en la clase?

los estudiantes con TEA, sino para
toda la clase."

"Los estudiantes con TEA mostraron
mejoras en habilidades motoras y
sociales, lo cual fue impresionante.
Pero lo mas importante, todos los
estudiantes mostraron un desarrollo en
su capacidad de trabajar en equipo.”
"Trabajé mucho para crear un
ambiente de apoyo y aceptacion.
Usamos dindmicas de grupo para
asegurarnos de que todos se sintieran
valorados y parte del grupo.”

"Basandome en lo que he visto,
nuestras intervenciones han sido un
éxito. La inclusién ha mejorado
significativamente, y la dinamica de la
clase es mas positiva y cooperativa."

Y
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Anexo 4

Ideas obtenidas por sujeto encuestado

Dimension de

Entrevist .
evistado referencia

Idea

Interaccién y
Participacion

Respeto y Empatia

Adaptaciones y

Estudiante con TEA Recursos

Logros y Desarrollo
Ambiente y
Sentimiento de

Pertenencia

Procesos Inclusivos

Aporta evidencia sobre como las herramientas visuales y las
dinamicas de equipo facilitaron su participacion activa, lo cual
es crucial para entender los facilitadores de interaccion efectiva

para estudiantes con TEA.

Comparte una experiencia personal donde se sintio respetado y
comprendido, lo cual ilustra la importancia de la empatia en la
inclusion.

Valora las adaptaciones especificas que facilitaron su
participacion, lo que ayuda a evaluar la efectividad de estas
herramientas desde la perspectiva del usuario final.
Narra los logros alcanzados a través de las intervenciones,
centrando la atencion en el impacto personal y académico de
las actividades.

Percibe un incremento en la unidad y comodidad general del
grupo, lo que refleja el éxito de las estrategias para crear un
ambiente inclusivo.

Da una vision general de su experiencia mejorada de inclusion,
que sirve como testimonio del impacto personal de la
intervencion.

Interaccién y
Participacion

Respeto y Empatia

Adaptaciones y
Para el Estudiante sin Recursos

TEA

Logros y Desarrollo
Ambiente y
Sentimiento de
Pertenencia

Procesos Inclusivos

Ofrece una vision sobre el cambio en su propio
comportamiento y el aumento de su capacidad para colaborar
con compafieros con TEA, destacando la reciprocidad en la
interaccion.

Reflexiona sobre cdmo las actividades influyeron en su
percepcion y tratamiento hacia los compafieros con TEA,
proporcionando una perspectiva sobre el crecimiento personal.
Observa cémo las adaptaciones no solo ayudaron a los
compafieros con TEA, sino que mejoraron la claridad de las
actividades para todos, destacando los beneficios universales.
Considera que las actividades ayudaron en el desarrollo de
todos los estudiantes, resaltando la universalidad de los
beneficios educativos.

Expresa un aumento en su sentido de pertenencia, crucial para
entender la experiencia emocional y social de los estudiantes
con TEA.

Reflexiona sobre la mejora en la inclusidn observada, lo que
ayuda a entender los efectos percibidos por los estudiantes sin
TEA.

Docente de
Educacion Fisica

Interaccion y
Participacion

Describe las técnicas especificas implementadas para mejorar
la interaccidn y como observé los cambios en la dinamica de
grupo, proporcionando una perspectiva de supervision y ajuste
de las actividades.
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Respeto y Empatia

Adaptaciones y
Recursos
Logros y Desarrollo

Ambiente y
Sentimiento de
Pertenencia

Procesos Inclusivos

Comenta sobre la evolucién del comportamiento de los
estudiantes y la empatia desarrollada a lo largo del tiempo,
mostrando el impacto de la intervencion en la cultura de la

clase.

Explica las adaptaciones implementadas y evalda su
efectividad, proporcionando un entendimiento completo de
cémo se planificaron y ejecutaron las estrategias inclusivas.

Evalla el progreso general de la clase, dando un contexto mas
amplio al desarrollo de habilidades y competencias.
Describe las tacticas utilizadas para fomentar un ambiente de
apoyo y aceptacion, proporcionando detalles sobre las
estrategias pedagogicas.

Ofrece una evaluacion profesional del éxito de las actividades,
abarcando el impacto observado desde una perspectiva
pedagogica y administrativa.
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Nombre y Apellidos Nombre y Apellidos
Presidente secretario (a)

Nombres y Apellidos
Profesor (a) tutor (a)
del Proyecto de Titulacion
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