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RESUMEN

La educacion socioemocional se refiere al proceso de ensefianza-aprendizaje que aborda el
desarrollo de habilidades sociales y emaocionales en los estudiantes para promover su bienestar
integral y su capacidad para relacionarse positivamente con los demés. Este estudio aborda la
importancia de este tipo de educacion en el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado
de Educacion General Basica en una escuela urbana de la costa ecuatoriana. De tal forma, se
realizo la investigacion en la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad, ubicada en la Cooperativa El
Paraiso en la Isla Trinitaria, canton Guayaquil, provincia de Guayas. El proposito principa de
esta investigacion fue proponer una estrategia didéctica dirigida a mejorar la educacion
socioemocional en |os estudiantes de sexto grado de Educacion General Basicade laEscuelaDr.
Higinio Malavé Abad. La metodologia utilizada tuvo un enfogue mixto, combinando métodos
tedricos como andlisis y sintesis, sistémico estructural, inductivo — deductivo y los métodos
empiricos como la entrevista, encuesta, la observacion, pruebas diagnésticas, estudio
documental, método estadistico matemético. También se realizo un andlisis de |os antecedentes
investigativos y de los referentes tedricos mas relevantes sobre la aplicacion de una estrategia
socio emociona. Los resultados obtenidos permitieron la formulacion de una propuesta de
estrategia didactica que busca mejorar e aprendizaje socioemocional de los estudiantes de sexto
grado. Como conclusiones se indica que existe una gran importancia sobre el como integrar €
aprendizaje socioemocional en e curriculo educativo, asi como la necesidad de considerar las
especificaciones del contexto y las caracteristicas individual es de | os estudiantes.

Palabras clave: educacion socioemocional, estrategia didéctica, estudiantes de sexto grado,

educacion bésica
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ABSTRACT

Socio-emotional education refersto the teaching-learning process that addresses the devel opment
of social and emotional skills in students to promote their comprehensive well-being and their
ability to relate positively to others. This study addresses the importance of thistype of education
in the comprehensive development of sixth grade students of Basic General Education in an
urban school on the Ecuadorian coast. Thus, the research was carried out at the Dr. Higinio
Malavé Abad School, located in the El Paraiso Cooperative on Trinitaria Island, Guayaquil
canton, province of Guayas. The main purpose of thisresearch wasto propose ateaching strategy
aimed at improving socio-emotional education in sixth grade students of Basic Genera
Education at the Dr. Higinio Malavé Abad School. The methodol ogy used had amixed approach,
combining theoretical methods such as analysis and synthesis, structural systemic, inductive -
deductive and empirica methods such as interview, survey, observation, diagnostic tests,
documentary study, mathematical statistical method. An analysis of the research background and
the most relevant theoretical references on the application of a socio-emotional strategy was also
carried out. The results obtained allowed the formulation of a teaching strategy proposal that
seeks to improve the socio-emational learning of sixth grade students. As conclusions, it is
indicated that there is great importance on how to integrate social-emotional learning into the
educational curriculum, as well as the need to consider the specifications of the context and the
individual characteristics of the students.

Keywor ds: socioemotional learning, didactic strategy, sixth-grade students, basic education.
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I ntroduccion

El estudio del ambito emocional en & contexto educativo ha sido objeto de investigacion durante
décadas, con enfoques variados que se centran en € desarrollo socia de los estudiantes en las
instituciones educativas y en la propuesta de opciones para que cada individuo encuentre un
espacio definido en su desenvolvimiento dentro de la sociedad. Bisquerra (2012) resalta la
importanciay necesidad de evidenciar |a presencia de competencias emocionales desde lainfancia
hasta |a adolescencia, 1o que contribuye a crecimiento tanto personal como profesional de los
individuos.

Las emociones, ya sean positivas o negativas, g ercen un impacto significativo en cada individuo,
especialmente en el ambito escolar, donde e ambiente emocional influye directamente en el
proceso de aprendizaje y en e desarrollo del estudiante. Cohen (1997) indicaque larelacion entre
las emocionesy el aprendizaje ha sido examinada por diversos expertos, cuyas contribuciones han
ayudado a comprender la importancia de las emociones en la educacion. La identificacion
temprana de las emociones permite una intervencion oportuna para ayudar a las personas a
desarrollar habilidades socioemocionales y mejorar su bienestar emocional y social.

Es esencial comprender como las emocionesinfluyen en €l aprendizaje, yaque un climaemocional
positivo en € entorno escolar facilitala asimilacion del conocimiento y promueve el crecimiento
integral de los estudiantes. La deteccién temprana de emociones negativas permite una
intervencion proactiva orientada a fortal ecer las habilidades socioemocionales y crear un entorno
educativo que fomente el bienestar emocional y social de losindividuos.

La falta de habilidades para resolver conflictos puede tener repercusiones significativas en el
ambito escolar, afectando la dindmica del grupo y e ambiente educativo. Los estudiantes que
enfrentan dificultades para mangar y resolver conflictos de manera efectiva pueden experimentar
problemas interpersonales en el aula, lo que puede afectar su desarrollo personal y comprometer
su aprendizagje. La educacion socioemocional, segun Bolafios (2020), busca el reconocimiento y
la gestién de las emociones, |o que favorece las relaciones interpersonales y la colaboracion con
otros.

En e contexto especifico de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad, se identifican probleméticas

como las dificultades en el mangjo de las emociones en los estudiantes y la incapacidad para
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desarrollar unaimagen positiva de si mismos, |o que afecta su capacidad para enfrentar desafiosy
regular sus emociones y acciones. Se evidencia la fata de una planificacion curricular que
promueva el trabajo socioemocional de los estudiantes. Estas dificultades comprometen el
desarrollo integral de los estudiantes y €l proceso de aprendizaje, se determina, a partir de las
problematicas identificadas como problema de lainvestigacion el siguiente:

Planteamiento del problema

¢Como mejorar la educaciéon socioemociona en los estudiantes de Sexto Grado de Educacion
General Basicade laEscuela Dr. Higinio Malavé Abad?

Precision del tema

El proyecto de investigacion titulado "Estrategia didéactica para mejorar la educacion
socioemocional en estudiantes de sexto grado de Educacion General Bésica en la Escuela Dr.
Higinio Malavé Abad" se centra en abordar las dificultades de aprendizaje que enfrentan los
estudiantes de sexto grado en diversas areas académicas. Se reconoce laimportanciade cultivar el
aspecto socioemociona en cada estudiante, ya que situaciones de estrés o ansiedad pueden
entorpecer su capacidad para participar activamente en clase y asimilar conocimientos.

Las autoras proponen una estrategia didactica que fomenta el aprendizaje socioemocional,
adaptada a las necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes. Se reconoce la
necesidad de que e docente sea flexible para gustar las actividades segun € progreso y las
particularidades de cada grupo, lo que asegura la efectividad y relevancia de las estrategias,
estimulando un aprendizaje socioemociona significativo. La personalizacion de la estrategia
didactica motiva la participacion activade los estudiantes y promueve € desarrollo de habilidades
y competencias en un ambiente inclusivo y motivador.

Objeto delainvestigacion

La educacion socioemocional

Objetivo general

Proponer una estrategia didactica dirigida a mejorar la educacion socioemocional de los

estudiantes de sexto grado de Educacion Genera Basicade la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad.
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Preguntas cientificas

¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de ensefianza aprendizaje
de la educacién socioemocional de los estudiantes de sexto grado en la Educacion General
Bésica?

¢Cudl es estado actual de la educacion socioemociona de los estudiantes de sexto afio de
Educacion Genera Basicade la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad?

¢Como elaborar una estrategia didactica dirigida a mejorar la educacién socioemocional
en los estudiantes de sexto grado de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad?

¢Como validar la factibilidad de la propuesta de una estrategia didactica elaborada para
mejorar la educaci én socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacién General
Béasicade laEscuela Dr. Higinio Maavé Abad?

Declaracion delasvariables

Variable independiente: Estrategia didéctica paramejorar laeducacién socioemocional.

Variable dependiente: La educacion socioemocional

Categorias. Proceso de ensefianza aprendizaje, educacion socioemocional, estrategia didactica.

Obj etivos especificos de la investigacion

Analizar los fundamentos tedri cos que sustentan la educaci 6n socioemocional en el proceso
de ensefianza aprendizaje de | os estudiantes de Sexto Grado de Educacion General Basica.
Diagnosticar el estado actual de la educacién socioemocional de los estudiantes de Sexto
Grado de Educacion General Basica de la Escuela Dr. Higinio Maavé Abad.

Disefiar una estrategia didéactica para lograr mejorar la educacion socioemocional en los
estudiantes de sexto grado de Educacion Genera Bésica

Vaidar mediante la consulta a especiaistas la factibilidad de la estrategia didactica
elaborada para mejorar la educacion socioemocional en los estudiantes de sexto grado
Educacion General Basicade la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad.
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L os métodos que per mitieron larealizacion de lainvestigacion fueron los siguientes:

e Métodostedricos: Andlisisy sintesis, Sistémico estructural, Inductivo deductivo.

e Métodos empiricos. entrevista, encuesta, observacion, pruebas diagnosticas, estudio

documental.

e Método estadistico matematico: Caculo y andlisis porcentual.
Declaracion dela poblacion y la muestra
La poblacion de estudios se desarrollard con 37 estudiantes de los cuales participaran 20 de sexto
ano de EGB, dos docentes y una psicélogade la Escuela de Educacion Genera BésicaDr. Higinio
Malavé Abad ubicada en la Isla Trinitaria de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas. Se
utilizard el muestreo no probabilistico, de acuerdo a Piedra y Manqueros (2019) este tipo de
muestreo no se tiene acceso a una poblacion completa, es una muestra representativa de un grupo
especifico, ya que no permite hacer inferencias estadisticas sobre la poblacién y puede llevar a
sesgos en los resultados si la muestra no representa adecuadamente la poblacion de interés.

Tabla1l Poblacién

ElementosdelaMuestra Paoblacion Muestra Porcentaje
Estudiantes 37 20 45%
Docentes 7 3 %
Psicologa enlace 1 1 2%
Directivo 1 1 2%

Padres de familia 30 20 44%

Nota: Datos tomados del registro de asistencia docente y de estudiantes de sexto grado de la
escuela Dr. Higinio Malavé Abad.

Declaracion dd tipo deinvestigacion

La investigacion descriptiva, segin Hernandez et al. (2014), es esencial para comprender la
educacion socioemociona en e dambito educativo. Este enfoque metodol 6gico permite andizar y
describir en detalle los aspectos emocionales y sociales que influyen en e desarrollo de los
estudiantes. Esta comprension detallada proporciona una base solida para disefiar intervenciones

educativas efectivas que promuevan € bienestar emocional y social de |os estudiantes.
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Principales aportes

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Los beneficios de la educacion socioemociona (ESE) para los estudiantes de sexto grado son
variados y significativos. Entre ellos se destaca € fortalecimiento de la conciencia emocional, 10
gue conlleva una mejora del bienestar y una mayor capacidad para mangar € estrés en las
relaciones con comparieros, padres y docentes. Estos aspectos no solo influyen en e rendimiento
académico presente, sino que también moldean el bienestar socid y €l éxito futuro al equipar alos
estudiantes con las herramientas necesarias para afrontar desafios y tomar decisiones cruciales en
sus vidas.

La relevancia de la educacion socioemocional radica en su capacidad para proporcionar las
habilidades esenciales que contribuyen a éxito tanto en el ambito académico como en €l personal.
Este enfoque encuentra respaldo en investigaciones neurocientificas, las cuales destacan como €
desarrollo de competencias socioemocionales involucra regiones cerebrales fundamentales
relacionadas con la regulacion emocional, la empatia y la toma de decisiones. Estos hallazgos
subrayan la importancia de cultivar un conjunto diverso de habilidades que no solo impacten el
desempefio escolar, sino que también moldeen el bienestar y la calidad de vida de |os estudiantes
alolargo del tiempo.

Descripcién del contenido de los capitulos

El capitulo 1. En € marco tedrico se presentan los fundamentos conceptuales més relevantes
relacionados con el tema de investigacion. En este contexto, se destacan |os antecedentes tedricos
gue enlazan con las teorias y model os propuestos por distintos autores cuyas investigaciones han
contribuido significativamente a comprender |a problemética abordada. Ademas, se contextualiza
lainformacion recopilada, ya que se presenta la informacion fundamental que servird como base
parala construccion de la propuesta de una estrategia para mejorar la educacion socio emocional.
En € capitulo 2, se detallala metodologia, € tipo y € enfoque de lainvestigacion, asi como cada
uno de los métodos y técnicas que seimplementaron parala g ecucién del proceso de investigacion
y de estaformallegar ala concrecion delos objetivos alo largo del proceso de investigacion. Este
apartado aborda la interpretacion de lainformacion constatada con |os instrumentos aplicados, el
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andlisis de los resultados de la constatacion inicial, mismas que posibilitaron la elaboracion de las
actividades propuestas.

Finalmente, en el Capitulo 3, se presenta |a estrategia didéctica desarrollada como respuesta alas
problematicas identificadas, con el fin de mejorar la educacion socio emocional en |os estudiantes
de sexto grado Educacion Genera Basica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad. La propuesta
de la estrategia presenta caracteristicas que permiten mejorar este tipo de educacion en €
estudiantado, pues permite e trabgjo colaborativo, motiva la empatia y € respeto a trabgjar
actividades académicas, asi como los valores como gjes transversales dentro de la educacion. Por
otro lado, también se presentara los resultados de la vaidacion de la propuesta por parte de la
consulta a expertos en la temédtica para que la propuesta se gjuste a la realidad educativa de la
actualidad y que genere un impacto notable parala resolucion de la problemética planteada.




i BOLIVARIANA socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacion

UBE UNIVERSIDAD Estrategia didactica para mejorar la educacion
= ‘ DEL ECUADOR

General Bésica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad

CAPITULO 1: MARCO TEORICO
LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

En este capitulo, se presentan los antecedentes tedricos fundamentales que guian la
investigacion, incluyendo una exhaustiva revision de la literatura existente para resaltar las
contribuciones claves de estudios previosy teorias rel evantes en latematica abordada. Este andlisis
sitlalainvestigacion en el contexto actual del conocimiento y permite identificar &reas de mayor
comprension.

Se integra un andlisis del marco legal pertinente, examinando regulaciones, politicas y
directrices que pueden influir en e desarrollo y los resultados de la investigacion. Esta revision
del marco lega enriquecera la comprension del contexto normativo y facilitaré conexiones mas
solidas entre lainvestigacion y las implicaciones précticas dentro del ambito legal

1.1 Antecedentes de la investigacion

L a educacién socioemociona (ESE) constituye un enfoque educativo integral que se centra
en cultivar las habilidades y competencias emocionales y sociales de los individuos. En este
proceso educativo, los estudiantes utilizan diferentes herramientas para lograr empatia y formar
relaciones saludables, ya sea comprender, articular y regular sus emociones. En estudios previos
se ha estudiado cdmo con estrategias efectivas se puede mejorar 1a educaci 6n socio emocional en
diferentes contextos educativo.

Delgado (2019) en su estudio plantea la teoria de Bandura y explica por qué seria altamente
riesgoso que las personas adquirieran conoci mientos Unicamente através de su propiaexperiencia,
en lugar de aprender mediante la observacion y la asimilacién de las acciones de otros, es decir,
en conjunto o de manera social. Estateoria ha ganado considerable aceptacion en campos como la
psicologia, laeducacién y la publicidad, enfatizando laidea de que € aprendizaje humano se gesta
en gran medida a partir del entorno social y las influencias que se derivan de las interacciones en
dicho entorno.

Orrego et a. (2020) proponen la implementacién de un programa de capacitacion dirigido a
profesores en educacion socioemocional con lafinalidad de mejorar 1a autoestima de los alumnos
y fortalecer |as relaciones interpersonales en el entorno escolar. La poblacién objetivo comprende
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1.153 directivos, profesores y especialistas de 12 colegios vulnerables, que atienden a 14.073
alumnos.

Los principales resultados revelaron un notable aumento en el compromiso y la influencia de los
profesores en el desarrollo socioemocional de los alumnos, asi como una mejora significativa en
la autoestima de | os estudiantes, destacando laimportanciadel liderazgo de los directivosy € rol
activo de los profesores y especialistas en el contexto escolar.

Cuevay Calongos (2021) indican la falta de atencion a las necesidades socioemocionales de los
adolescentes en zonas rurales del Pert, donde se identificaron condiciones como la pobreza, la
pertenencia étnica, ladificultad de acceso ala educacion secundariay lafata de servicios basicos.
Los principal es resultados destacan la importancia de abordar 1a educacion socioemociona en la
formacion de los estudiantes rurales, reconociendo la necesidad de desarrollar habilidades
emocionalesy sociales para su bienestar integral y su éxito académico.

Dévila et a. (2022) plantean un estudio que aborda la carencia de material didactico apropiado
para fomentar habilidades sociales en € contexto educativo ecuatoriano, especificamente en los
subniveles de preparatoriay elemental bésica. Lapoblacion deinterés son los docentes de escuelas
fiscales en la ciudad de Quito, quienes fueron entrevistados para obtener informacion relevante.
Los resultados destacan la necesidad de material didéctico de apoyo, la relevancia del disefio de
productos para € desarrollo de habilidades sociaes, la escasez de conocimientos tedricos y
précticos en disefio industrial por parte de los docentes, y laimportancia de establecer pardmetros
claros y versdtiles parala creacion de productos didacticos efectivos.

Por otro lado, Teran et al. (2022) indica en su estudio el problemade lafalta de herramientas para
gue los nifios identifiquen y gestionen sus emociones de manera adecuada. Para abordar esta
problemética, se llevd a cabo un taller emociona con alumnos de quinto grado de una escuela
primaria en Tlalnepantla de Baz, Estado de México. La poblacion estuvo conformada por 7
alumnos de edades entre 9 y 11 afios, aungue en las sesiones participaban de 3 a 5 alumnos de
forma constante. Los principales resultados mostraron una mejora en la identificacion vy
canalizacion de emociones, el fomento del respeto, €l fortalecimiento de laautoestimay lamejora
en |as relaciones interpersonal es de | os participantes.
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Fernandez y Rebollo (2022) indican que su estudio se centra en la importancia de abordar
problemas de comunitarios de violencia los a través de la educacion socioemocional en las
primeras etapas de la vida. El estudio se llevo a cabo en la Escuela Infantil de Ceuta, donde se
recopilaron propuestas, técnicas y estrategias utilizadas por maestros de Educacion Infantil para
iniciar alos nifios en la adquisicion de habilidades socioemocionales.

Los principales resultados del estudio incluyen la categorizacion y andlisis de las acciones
educativas por dimensionesy objetivos, destacando laimportanciade trabajar competencias como
la autoconciencia, € autocontrol, la conciencia social, las habilidades de relaciéon y la toma de
decisiones responsables. Se identificaron iniciativas efectivas para crear un ambiente propicio al
desarrollo de estas competencias socioemocionales, asi como aspectos favorables y carencias en
el climade aulay lametodologia utilizada.

Finalmente, Andrade et al. (2022) en su estudio sobre €l desarrollo socioemocional de adolescentes
del sector de Calderén en la ciudad de Quito, analizan la incidencia de la falta de habilidades
socioemocionales en los jovenes y sus familias, asi como proponer soluciones a esta problemética.
L os resultados evidenciaron que muchos jovenes tienen dificultades para expresar sus emociones
en casa y que agunos docentes no reconocen el esfuerzo estudiantil. Se destaca laimportancia de
implementar actividades socioemocionales integrales para mejorar la comunicacion familiar y €l
rendimiento académico de los estudiantes.

De tal forma, estas investigaciones constituyeron importes aportes para entender la relevancia de
la educacion socioemocional en el contexto educativo y como esta pude ser un factor influyente
tanto en e rendimiento académico como en e aprendizge efectivo de los estudiantes. Es
importante continuar desarrollando investigaciones que impliquen mejorar la esfera
socioemociona dadala significacion que tiene en el desarrollo personal y en los aprendizajes.

1.2 Lasemociones

De acuerdo con Palomino-Pérez (2020) la emocion se define como al fendmeno psicofisiol6gico
gue experimenta todo ser humano, y alavez como parte esencial de su existencia. De tal forma,
esta juega un papel preponderante en la vivencia de cada emocion es € nivel de experiencia que
se tenga ante situaciones cotidianas. En su diversidad y complgjidad, las emociones tejen el tapiz

de nuestras vidas, coloreando cada interaccién, decision y recuerdo. Pero, las emociones son un
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mosaico multifacético de procesos, reacciones y experiencias que definen nuestra humanidad
(Anzéin y Marin-Gutiérrez, 2020).

Por su parte, Guerri (2023) plantea, “Cada una de estas emociones tiene su propia funcion y
manifestacion, y entenderlas puede enriquecer nuestra inteligencia emocional y nuestra capacidad
para manejar nuestras respuestas emocionales de manera efectiva” (p. 8). La inteligencia
emociona se refiere a la habilidad de reconocer, comprender y manejar nuestras propias
emociones, asi como las de los demés.

Ademas, se ha demostrado que tener un buen manegjo de nuestras respuestas emocionales puede
contribuir amejorar nuestras relaciones interpersonalesy nuestro bienestar general (Guerri, 2023).
En este contexto, las emociones desempefian un papel crucial como comunicadores que nos
proporcionan informacién fundamental sobre nuestras percepciones y valoraciones del entorno
gue nos rodea. La ansiedad puede actuar como una sefia de precaucion, lafelicidad puede indicar
la armonia con nuestros deseos, Y la tristeza puede reflgjar la pérdida o la hecesidad de reflexién
interna. Estas emociones emergen de la interaccion entre nuestra biologia, nuestras experiencias
pasadasy el entorno actual.

Las emociones son la esencia misma de nuestra humanidad, ya que, a través de estas, se puede
experimentar la alegria desbordante de un logro, latristeza abrumadora de una pérdida o el amor
incondicional que nos une a nuestros seres queridos. Ademés, nos conectan con los demés,
permitiéndonos compartir experiencias y comprender la complejidad de |a vida desde diferentes
perspectivas.

121 Laimportanciadelasemociones

La busgueda de un aprendizaje significativo revela que la educacion es un proceso complejo que
va més dla de la smple transmision de conocimientos. Segun Cruz y Portilla (2020), estas
emociones no solo influyen considerablemente en la comprensién de lainformacion, sino también
enlamotivacion, laparticipacion y € desarrollo persona delos estudiantes. Por o tanto, escrucial
reconocer y abordar el papel gue desempefian las emociones en este proceso educativo.

Simedn-Aguirre et al. (2021) sostienen que la relacion entre aprendizaje y emociones es
inextricable. Por ello, todo docente que comprende y gestiona las emociones de sus estudiantes

pueden crear un entorno propicio para € aprendizaje, interactuando con la empatia 'y la conexién

10




UBE UNIVERSIDAD Estrategia didactica para mejorar la educacion
S ‘ BOLIVARIANA socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacion

b General Bésica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad

emociona establecida entre docentes y estudiantes fomentan un ambiente de confianza y
seguridad, en el cual los estudiantes se sienten libres. de expresar sus ideas y dudas sin temor al
juicio.

Las neurociencias han evidenciado que las emociones fuertes son asociadas con una mas amplia
actividad cerebral y una mejor retencion de informacion, segun Barrios y Gutiérrez (2020). Esto
implica significativamente que un estudiante emocionalmente comprometido con un tema
particular tiene una mayor capacidad para adquirir e implementar ese conocimiento. sélo en la
lucidez de latransmision de informacion, sino también en la capacidad de cautivar lainquisicion
y €l interés emociona de los estudiantes (Romero y Alcedo, 2022).

Por otro lado, lamotivaci 6n es un componente esencial en €l proceso educativo, esta estrechamente
ligada alas emociones, debido aquelos estudiantes encuentran significado y relevanciaemocional
en lo que estan aprendiendo cuando su motivacion intrinseca se fortalece (Torres, 2023). En este
sentido, se debe cultivar la pasion por e aprendizaje, y esto se logra a reconocer y apelar a las
emociones individuales de los estudiantes. Un enfoque que incorpore elementos emocionales en
el plan de estudios no solo promueve un mayor compromiso, sino que también contribuye a la
formacion integral de la persona.

Sin embargo, es crucial abordar las emociones no solo desde la perspectiva positiva, sino también
desde la comprension y gestion de las emociones negativas. Los desafios y fracasos son partes
inevitables de la experiencia educativa. Ensefiar a los estudiantes a enfrentar y aprender de las
emociones dificiles es esencia para su desarrollo emocional y resiliencia. La educacion no solo se
trata de celebrar los éxitos, sino también de equipar a los estudiantes con las habilidades
emocionales necesarias para superar |0s obstéculos.

1.2.2 El fundamento neurolégico de las emociones

L as emociones han sido una parte intrinseca de la experienciahumana alo largo de la historia, asi
desde la alegria hasta |a tristeza, desde €l miedo hasta la ira, las emociones influyen en nuestras
decisiones, relaciones y calidad de vida (NUfez-Cansado et ., 2021). El estudio cientifico de las
emociones ha despegado en las Ultimas décadas, y la comprension de su fundamento
neurobiol 6gico ha arrojado |uz sobre los misterios de nuestro mundo interior.

11
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En este sentido, €l sistema nervioso se constituye como la compleared de procesos y respuestas
gue dan origen anuestras emociones. Detal forma, de acuerdo aNavas (2022) laanatomiacerebral
revela un intrincado mapa de regiones que desempefian roles cruciales en la generacion y
regulacion de las emociones.

Segun Patifio (2021) el sistema limbico se destaca como € epicentro emocional, donde estructuras
como la amigdala y €l hipotdlamo trabagjan en conjunto para procesar y modular |as respuestas
emocionales. La amigdala, en particular, se ha identificado como un actor principal en la
evauacion de estimulos emocionales, desencadenando respuestas rgpidas y automaticas ante
percepciones de peligro o recompensa.

Por otro lado, la comunicacién entre las neuronas, a través de neurotransmisores como la
serotonina y la dopamina, se entrelazan con la experiencia emocional. En este sentido, explica
Charris et al. (2023) gue la serotonina esta vinculada a estados de animo positivos, mientras que
la dopamina esta implicada en la recompensay la motivacion.

Segun Benitez et a. (2021) la plasticidad cerebral, es la capacidad del cerebro para adaptarse y
cambiar a lo largo del tiempo, ademés de que desempefia un papel crucia en la formacion de
patrones emocionales. Este proceso se da cuando las experiencias repetidas dan forma a las
conexiones neuronales, creando circuitos que refuerzan las respuestas emocionales aprendidas.
Segun Landero-Sanchez et a (2022) este fendmeno explica cOmo las experiencias traumaticas
pueden degjar huellas duraderas en la psique, mientras que las experiencias positivas pueden
fortalecer nuestro bienestar emocional.

No obstante, la complgjidad de las emociones no se limita a procesos bioquimicos y conexiones
neuronales. Lainteraccion entre el cerebro y el cuerpo, conocida como la conexion mente-cuerpo,
revela que las emociones no son eventos aislados en € cerebro, sino fendmenos que reverberan a
través detodo € organismo. Larespuestaal estrés, por gjemplo, involucratanto a sistemanervioso
como a sistema endocrino, liberando hormonas como € cortisol que afectan no solo el estado de

animo, sino también la salud fisica.
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1.2.3 Explorando las emociones desde diferentes perspectivas. Una mirada
integral a la teoria de las expresiones faciales universales y su impacto en la
educacion
Los estudios sobre las emociones han sido un area de interés creciente en la investigacion
cientifica, especialmente en el ambito educativo. Tabernero y Politis (2016) desde lateoriade las
expresiones faciales universales, se ha explorado como ciertas emociones basicas, como la
felicidad o la ira, trascienden las barreras culturales y se manifiestan de manera similar en
diferentes contextos. Esta perspectiva subraya laimportanciade comprender como las expresiones
faciales pueden ser indicadores universales de estados emocionales, 1o cua tiene implicaciones
significativas paralaeducacion.
Desde estavisionintegral, se reconoce que las emociones no sol o tienen unafuncién comunicativa,
sino que también estan estrechamente vincul adas a procesos cognitivos. Lateoria cognitivade las
emociones destaca €l papel de lamente en lainterpretacion y evaluacion de eventos, lo que afecta
en laforma en que experimentamos y expresamos nuestras emociones. En el contexto educativo,
entender cOmo los procesos cognitivos influyen en la experiencia emociona puede ayudar a los
educadores a disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas (Tao et a., 2019).
Ademas, se ha observado que las emociones desempefian un papel crucia en € proceso de
aprendizagje. La forma en que los estudiantes perciben e interpretan la informacion esta
estrechamente rel acionada con sus estados emocionales, |o que influye en la atencién, lamemoria
y lamotivacion. Por lo tanto, investigar 1as emociones desde diferentes perspectivas, incluyendo
lateoria de las expresiones facial es universal es, puede proporcionar alos educadores herramientas
valiosas para crear entornos de aprendizaje més enriquecedores y efectivos.
1.2.5 M ultiples Dimensiones de las emociones humanas
Las emociones, el ementos intrinsecos de la experiencia humana, han sido objeto de estudio desde
diversas perspectivas. La teoria de las expresiones faciales universales, propuesta por Ekman
(1981), sugiere que ciertas expresiones, como lasonrisade lafelicidad o € cefio fruncido delaira,
trascienden las barreras culturales, conectando la expresion emocional con la comunicacion

interpersonal.

13




UBE UNIVERSIDAD Estrategia didactica para mejorar la educacion
S ‘ BOLIVARIANA socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacion

b General Bésica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad

Desde una mirada cognitiva, Arufe-Giraldez et a. (2021) resaltan que las emociones son €
resultado de procesos cognitivos, subrayando la interpretacion que damos a los eventos como
motor de nuestras respuestas emaocional es. Lainvestigacion de Schachter (2004) destacalasinergia
entre la activacion fisiologica y la interpretacion cognitiva en la generacion de emociones,
resaltando cOmo cuerpo y mente colaboran en nuestra experiencia emocional.

Desde una perspectiva evolutiva, Lopez-Cassa y Alzina (2023) consideran las emociones como
adaptaciones que han permitido a nuestros antepasados enfrentar desafios y oportunidades.
Vadiviezo y Rivera (2022) proponen una clasificacion de las emociones en dimensiones como
valencia, intensidad y activacion, permitiendo una comprension matizada de estas experiencias.
Finalmente, Rocha et al. (2022) sugieren que cada emocion cumple un propésito adaptativo, o
gue nos lleva a considerar las emociones como herramientas que nos ayudan a navegar por €l
mundo. La educacion emocional, segin Voca (2023), se erige como un proceso fundamental para
el crecimiento personal, en el cual las emociones desempefian un papel crucial, influenciando la
atencién, lamemoria, latoma de decisiones y lainteraccidn con € entorno académico. Este vigje
a través de distintas perspectivas nos invita a vaorar la riqueza y complegjidad de nuestras
emociones, recordandonos gue son elementos esenciaes en la vida humana.

1.3 Laeducacion socioemocional

La educacion socioemocional es un enfoque integral que busca promover € desarrollo de
habilidades emocionales y sociales en los individuos, con € objetivo de meorar su bienestar
persona, sus relaciones interpersonales y su desempefio académico (Alzinay Cassa, 2021). Este
enfoque reconoce la importancia de comprender, mangar y expresar adecuadamente las
emociones en diferentes contextos de lavida

De tal forma, la idea de que las emociones son parte fundamental de la experiencia humana y
desempefian un papel crucia en todos |os aspectos de nuestra vida, sobre todo en la participacion
social. Desde las relaciones interpersonales hasta €l rendimiento académico, nuestras emociones
influyen en cémo nos relacionamos con los deméas y como enfrentamos los desafios que se nos
presentan.

Segun Pérez et al. (2020) uno de los principales objetivos de la educacion socioemocional es

ensefiar alas personas a reconocer y comprender sus propias emociones, asi como las emociones
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de los demés, es decir en un conjunto, en sociedad. Esto implica aprender a identificar las
emociones, entender qué las desencadena y como afectan nuestro comportamiento y nuestras
decisiones. Al desarrollar esta conciencia emocional, las personas pueden aprender a manejar sus
emociones de manera més efectiva, evitando reacciones impulsivas o destructivas.

Otro aspecto importante de la educacion socioemocional es e desarrollo de habilidades de
regulacion emocional (Bisquerray Lopez, 2020). Esto implica aprender estrategias para gestionar
el estrés, laansiedad y otras emociones dificiles, asi como para mantener la calma en situaciones
desafiantes. Al adquirir estas habilidades, | as personas pueden mejorar su capacidad paraenfrentar
los desafios de la vida de manera més efectivay constructiva y de estaforma enfrentarse alavida
social.

En el ambito educativo, estajuegaun papel fundamental en el desarrollointegral delos estudiantes,
ya que integra la educacion socioemocional en € curriculo escolar, ya que se brinda a los
estudiantes la oportunidad de adquirir habilidades emocionales y sociales que les serén Utilesalo
largo de susvidas (Rodriguez et d., 2021). Esto incluye ensefiarles aresolver conflictos de manera
constructiva, atrabajar en equipo y a desarrollar habilidades de liderazgo y colaboracién.

1.4 Elrol delaescuela en la educacion socioemocional

La escuela sirve como referente tanto en la ensefianza como en € fomento de la inteligencia
socioemocional, ya que desde temprana edad los alumnos aprendan a reconocer, comprender y
manejar de manera constructiva sus emociones. La aplicacion de la empatia por parte del docente
establece un ambiente de seguridad, respeto y confianza hacia los estudiantes, brindandoles un
espacio propicio para expresar sus emociones sin temor a ser juzgados. Por ende, Faros (2014)
indica que es esencia que los maestros estén sensibilizados con la importancia del desarrollo
socioemociona de los nifios, para mejorar € ambiente del aula, fomentar los valores y ademés
promover e trabajo colaborativo.

Proporcionar habilidades emocionales y fortalecer la empatia de los estudiantes para realizar
actividades de trabajo en equipo, juegos de rol y los proyectos colaborativos en el entorno escolar
haciafin de aquellos. Por ello, la escuela juega un papel vital en promover laformacion de bases
socioemocionaes solidas, ya que son elementos fundamentales para € conocimiento y la

prosperidad en la vida adulta. Enfoque aparte de la simple transmisién de conocimientos
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académicos, la educacion es un proceso integral. la formacion de individuos completos y capaces
de abordar los desafios de la vida se reconoce cada vez con mas frecuencia.
En el ambito de la educacion socioemaociona, la inteligencia emocional se posiciona como una
habilidad integral que va mas alade lamera adquisicion de conocimientos académicos (Quinto et
al., 2023). En este sentido, la funcion de la escuela no se limita Unicamente a la transmision de
materias, sino que constituye también un entorno propicio para el desarrollo de la autoconciencia,
laautorregulacion y la empatia entre los estudiantes (Torres-Torres et al., 2021).
La interaccion continua entre los estudiantes en el entorno escolar brinda una oportunidad Unica
parafomentar |a empatia y |a colaboracion, ya que la escuela debe constituir un espacio donde se
ensefie a comprender las emociones de los demas, a adoptar perspectivas genas y a trabagjar
colectivamente en pos de metas compartidas (Vizoso, 2022). Estas competencias sociales se
revelan esenciales en la edificacion de relaciones saludables y en la preparacion para una
participacion activa en la sociedad.
Los conflictos encuentran un lugar dentro del entorno escolar, sin embargo, ladiferenciaradicaen
el abordaje y la gestion de tales situaciones. De tal forma, |as instituciones educativas asumen la
responsabilidad de instruir a los estudiantes en e manegjo de las emaociones asociadas con los
conflictos, asi como en la busqueda de soluciones constructivas. La resolucién colaborativa de
problemas no solo propicia un clima escolar més saludable, sino que también incul ca habilidades
valiosas paralavidaadulta.
El ambiente socioemocional en la escuela emerge como un factor determinante en la vivencia
educativa de los estudiantes. Un clima emocional positivo, caracterizado por e apoyo mutuo, la
empatiay e respeto, forja un entorno propicio para el aprendizaje y €l crecimiento persona. De
esta manera, la escuela se convierte en un lugar seguro donde |os estudiantes puedan expresar sus
emociones, contribuyendo de esta manera a su bienestar emocional alargo plazo.
15 El proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto socio emocional

En la actualidad, esta experimentando una transformacion significativa al reconocer la
importancia crucia de las habilidades socio emocionales. La enseflanza y el aprendizagje de las
emociones construyen las bases para una vida plena y exitosa. En este proceso, intrincado y
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profundo, se erige un puente hacia la educacion socio emocional, permitiendo que los individuos
naveguen por |as aguas de sus propias emaociones y relaciones interpersonal es.

De acuerdo a Ortiz e Yda (2022) la autoconciencia emocional emerge como la primera piedra
angular en el proceso de ensefianza-aprendizaje en laeducaci0n socio - emocional. Los educadores
desempefian un papel esencial a guiar a los estudiantes para que reconozcan y comprendan sus
propias emociones generando asi los primeros momentos en la educacion socio emocional,
mediante actividades que fomentan la reflexion, la autoobservacion y la identificacion de
sentimientos, se cultivan las bases de esta habilidad crucial.

Posteriormente, la autorregul acion emocional, que implicala capacidad de mangjar y canalizar las
propias emociones, se posiciona como e siguiente escaldn en este proceso. Estrategias como la
respiracion consciente, la meditacion y la resolucién de conflictos dotan a los estudiantes de las
herramientas necesarias para gestionar eficazmente sus emociones (Martinez-Lépez et al., 2021).
Es en este contexto donde la escuela se convierte en un laboratorio donde se practican habilidades
gue serén fundamental es en la vida cotidiana.

Asimismo, la empatia, entendida como la capacidad de comprender y compartir |os sentimientos
de los demés, acttia como un vinculo crucia hacialas habilidades sociales (Herrera-Espegjo et al.,
2022). A través de actividades centradas en la empatia, como proyectos colaborativos, debates
grupales y servicios comunitarios, |os estudiantes aprenden a conectarse emocional mente con sus
pares y a construir relaciones saludables. Es importante destacar que el proceso de ensefianza
aprendizaje de las emociones no debe considerarse como un apéndice separado del curriculo
académico, sino como una integracién completa. La literatura, las ciencias sociales e incluso las
ciencias exactas pueden convertirse en vehiculos poderosos para explorar y comprender las
emociones.

Por otro lado, la vida esta repleta de desafios, y € proceso de ensefianza-aprendizaje de las
emociones también aborda laresilienciay la gestion del estrés. Se ensefia a los estudiantes a ver
los desafios como oportunidades de crecimiento, a desarrollar estrategias de afrontamiento
saludables y a mantener una perspectiva positiva incluso en momentos dificiles. Finalmente, la
educacion socio emociona es un esfuerzo colaborativo que involucra a toda la comunidad

educativa. Los padres desempefian un papel vital a apoyar y reforzar en casalo que se ensefiaen
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la escuela. La comunicacion abierta y la participacion activa de los padres en e proceso de
ensefianza-aprendizaje fortalecen alin més | as habilidades emocionales de |os estudiantes.

1.5.2 EIl docente como facilitador dela educacion socioemocional

La labor del docente trasciende a la ssimple transmision de conocimientos; su mision esta
encaminada en modelar sus mentes, pero también las emociones de su conjunto de estudiantes.
Ramirez-Sanchez et al. (2022) plantean que € punto de partida para €l docente es cultivar la
autoconcienciaemocional en si mismo, es decir, un educador emociona menteinteligente es capaz
de reconocer y comprender sus propias emociones, o que establece las bases para guiar a sus
estudiantes en este vige. Esta autoconciencia permite a docente modelar comportamientos
emocional mente saludables y ser un ggemplo vivo de como enfrentar y gestionar |as emociones.
Ademés, Guerrero et a. (2023) indican que e docente tiene el poder de influir en € clima
socioemociona del aula para crear un ambiente emocionalmente donde se dé el aprendizaje y €
bienestar de los estudiantes. El respeto, laempatiay la aceptacion son pilares gue construyen este
espacio donde los estudiantes se sienten comodos expresando sus emociones y aprendiendo a
gestionarlas de manera efectiva.

Guiar a los estudiantes en € desarrollo de habilidades de regulacion emocional es una
responsabilidad significativa del docente, ya que se trata de ensefiar estrategias préacticas para
mangjar € estrés, la ansiedad y la frustracion (Meza et al., 2022). Esto se lo realiza utilizando
técnicas como larespiracion consciente, lameditacion y lareflexion son herramientas valiosas que
el docente puede incorporar en la rutina diaria. La empatia y las habilidades sociales son
fundamentales en la formacion de relaciones saludables.

Mostrar empatia, ofrecer recursos y, cuando sea necesario, derivar a profesional es especializados
son formas en que &l docente puede ser un faro de apoyo emocional parasus estudiantes. El manegjo
de las emociones no se limita a aula; es un esfuerzo colaborativo que involucra a padres y la
comunidad en general. El docente puede fomentar la comuni cacion abierta con los padres, brindar
recursos y organizar eventos que promuevan e entendimiento y la gestion de las emociones en €l

hogar.

18




i BOLIVARIANA socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacion

UBE UNIVERSIDAD Estrategia didactica para mejorar la educacion
L ‘ DEL ECUADOR

General Bésica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad

1.5.3 Acciones parala educacién socioemocional
La educacion socioemociona es un componente fundamental en el desarrollo integral de los
individuos, ya que la adquisicion de habilidades emocionales mejora la calidad de las relaciones
interpersonales y la capacidad para enfrentar desafios (Galarza et a., 2023).
Aqui se presentan al gunas acciones efectivas para fomentar |a educacién socioemocional:
o Practicasde Mindfulness. Introducir préacticas de mindfulnessy atencion plenaen
la rutina diaria puede ayudar a los individuos a estar mas presentes en sus emaoci ones,
observarlas sin juzgar y comprender sus propias reacciones (Diez y Castellanos, 2022).
. Diarios Emocionales:. Mantener un diario emocional donde se registren
regularmente las experiencias emocionales puede ser una herramienta poderosa para
fomentar la autoconciencia (Sanchez y Parra, 2020). En este sentido, anotar como se
sienten en diferentes situaciones ayuda a identificar patrones y comprender mejor las
propias emociones.
. Técnicas de Respiracion: Ensefiar técnicas de respiracion consciente y relgjacion
puede ser Util paraayudar alas personas acalmarse y autorregul arse en momentos de estrés
o ansiedad (Vivancos et a., 2024).
o Juegos de Roles. Redlizar juegos de roles en los que los participantes asuman
diferentes perspectivas y practiqguen la empatia puede fortalecer la capacidad de
comprender y compartir |as emociones de los demés (Olhaberry y Sieverson, 2022).
o Proyectos Colaborativos. Fomentar proyectos colaborativos en el aula o en €
entorno laboral donde se promueva la comunicacion efectiva, la resolucién de problemas
y €l trabajo en equipo. Estas experiencias fortal ecen | as habilidades sociales y emocionales
(Sastoque et al., 2022).
. Historias de Superaciéon: Compartir historias de superacion y resiliencia para
inspirar a los estudiantes a enfrentar los desafios con una mentalidad positiva (Taboas,
2022).
o Comunicacion Abierta: Fomentar una comunicacion abierta 'y continua entre la
escuela y los padres para compartir informacion sobre € progreso emociona de los

estudiantes y colaborar en su desarrollo (Galarza et al., 2023).
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Detal modo que, la educacion emocional se fortal ece através de estrategias que aborden aspectos
clave como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatiay la resiliencia. Al incorporar estas
estrategias en diferentes entornos, desde el aula hasta el hogar, se crea un ambiente propicio para
el crecimiento emocional y € bienestar general.

1.6 Marco legal

1.6.1 Constitucion dela Republica del Ecuador
La contingenciadel Estado haciala educacion se refiere a qué es un derecho persona y una deber

incomprensible e imperdonable, segin € articulo 26 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador (2008). Se estipula que el Estado tiene la responsabilidad de garantizar el cumplimiento
de este derecho de manera obligatoria, sin excepciones. Sin importar su edad o condicion, este
articulo garantiza que todos los individuos tienen el derecho arecibir educacion durante todos los
periodos de su vida.

1.6.2 Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00008-A
La propuesta curricular denominada “Curriculo Priorizado con énfasis en Competencias

Comunicacionales, Mateméticas, Digitales y Socioemocionales” fue emitida el 29 de diciembre
de 2021, mediante Resolucion N° MINEDUC-SFE-2021-00008-R (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2023). Ademas, se hace un esfuerzo para actualizar la capacidad de los estudiantes en
confrontar |os desafios del mundo con énfasisy exigenciasdel siglo X X1 paraadquirir € curriculo
en ciertos aspectos.

1.6.3 Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2020-00051-A
Diagnéstico socioemocional (articulo 26.2). — A lapar del diagndstico de aprendizajes basicos, las

ingtituciones educativas realizardn un diagnéstico socioemocional gue tendrd como objetivo
principal conocer € estado emocional delasy los estudiantes del Sistema Nacional de Educacion,
asi como identificar posibles factores de riesgo en €l marco de la Emergencia. Sanitaria.” Este
diagnostico permitira a las instituciones educativas brindar un apoyo adecuado a los estudiantes,
tanto en el ambito emociona como en e académico, promoviendo su bienestar integral durante la
emergencia sanitaria.

El diagnostico de aprendizajes bésicos sera aplicado por las instituciones educativas en un
diagnostico socioemocional. Este diagnostico buscara identificar posibles factores de riesgo en el

contexto de la Emergencia Sanitaria y con conocer el estado emocional de los estudiantes del
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Sistema Nacional de Educacion. Este diagnostico permitira reconocer la capacidad de las
instituci ones de educacion de proporcionar un apoyo adicional al estudiante, en término académico
como emocional, lo cua fomentara su bienestar integral durante la emergencia sanitaria 'y se
pueden implementar estrategias que promuevan €l desarrollo socioemocional de los estudiantes y
prevengan posibles problemas de salud mental.

Las habilidades para la vida abarcan tres categorias complementarias, de acuerdo con las
definiciones y clasificaciones propuestas por laOMS Yy la OPS: Enfoque de Habilidades parala
Vida para €l Observador de Nutrientes y Desarrollo del Adolescente. vida y hacia decisiones
informadas sobre seguridad y salud, estas habilidades son fundamentales para promover un
desarrollo saludable en nifios y adolescentes. tres categorias de habilidades para la vida son las
siguientes. habilidades de autocuidado y salud fisica; habilidadesinterpersonal es paralaresolucion
de problemas y habilidades de comunicacién; Habilidades para tomar decisiones y resolver
problemas.

L os fundamentos tedricos presentados evidencian laimportancia de la educacién socioemocional
para el logro de un aprendizaje significativo y un desarrollo persona integral. A lo largo de esta
seccion, se ha explorado un amplio espectro de teorias y enfoques que arrojan luz sobre la
intersecciéon entre € aprendizaje y las dimensiones socioemaocionales. Desde la inteligencia
emociona hasta las teorias del aprendizaje socia, hemos delineado un mapa conceptual que
serviracomo brijula para el disefio de nuestra estrategia.

El marco tedrico insta a reflexionar sobre la complejidad y la profundidad del proceso educativo,
destacando la importancia de abordar no solo € desarrollo académico, sino también el bienestar
socioemocional delos estudiantes. Esta base tedricapermitiradisefiar eimplementar unaestrategia
didéctica que promueva el crecimiento socioemocional de los estudiantes de sexto grado, con un
entendimiento sdlido de las teorias y principios que orienten € desarrollo socioemocional y

afectivo en los estudiantes con base a estrategias ya actividades planteadas para poder gecutarlo.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO.

En e segundo capitulo del estudio, se detalla el procedimiento metodoldgico utilizado para
alcanzar los objetivos planteados, junto con los métodos y técnicas de investigacion aplicados.
Este enfoque metodol 6gico ha sido esencia parala planificacion, ejecucion y andlisis del estudio,
con €l objetivo de garantizar lavalidez y confiabilidad de | os resultados obtenidos.

La investigacion descriptiva, procura entender y explicar fendmenos o situaciones segin su
manifestacion natural, sin alterar variables o intervenir en € contexto bgjo andlisis. Este tipo de
estudio se enfoca en la observaci dn minuciosay organizada de |os sucesos o individuos estudiados,
con lafinalidad de alcanzar una representacion exacta y exhaustiva de la realidad. Por medio de
herramientas como encuestas, entrevistas, observaciones y andlisis de datos, se recolecta
informaci6n minuciosa sobre |os rasgos, comportamientos, actitudes o interacciones presentes en
el objeto de estudio (Valleet a., 2022).
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Anexo 1 Cuadro de operacionalizacién de variables

VARIABLESY CATEGORIAS
CATEGORIAS INDICADORES PARA EL INSTRUMENTO PARA EL
@) DEFINICIONES ESTUDIO ESTUDIO DIAGNOSTICO
VARIABLES DIAGNOSTICO
Segin Abreu et d. - Participacion - Entrevistaa
(2018), ademas activadel estudiante docentes de nivel
de promover la - Desempefio medio
adquisicion de academico - Encuestas a
conocimientos, - Feedback del padres de familia
habilidades, estudiante - Observaciones
competencias, - Aplicacion aulicas
destrezasy del conocimiento
Proceso de valores, Icc)js

ensdanza— | Qo

aprendizaje aprendizaje se
integran con €l
proposito de
representar una
unidad asociada
con laformacion
integral de la
personalidad del
estudiantey la
adquisicion de
diversos saberes
por €llos.
Bisquerra (2012) - - Pruebas
Al aprendizaje autoconciencia pedagdgicas
socioemociona emocional diagnésticas y
que reconoce la - regulacion psicolOgicas alos
interconexion de emocional estudiantes para
las dimensiones - empatia conocer sus logros en

Educacion emocional, socia - relacion cuanto al aprendizaje
socioemocional | y cognitiva del interpersonal en el aspecto

individuo, " la - Resiliencia socioemocional.
educacion - Autoeficacia
emocional esuna emocional
innovacion
educativa
justificada por las
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necesidades
socides". vidade
una persona, ya
que € aprendizaje
socioemociona no
serefieresdloala
evolucion de
habilidades
elementales.

Estrategias
Didacticas

Garner (1993) Con
su teoriadelas
inteligencias
multiples, Gardner
hainfluido en la
diversificacion de
estrategias para
abordar diferentes
estilos de
aprendizaje.
Vdorar las
inteligencias de
los alumnosy
reconocer que
cada uno tiene
fortalezas en
diferentes areas.
Para Tobo6n (2010)
Las estrategias
didacticas son "un
conjunto de
acciones gque se
llevaacabo" de
manera ordenada,
donde se ponen en
marchacon € fin
de alcanzar un
objetivo
especifico. Es
decir, en & campo
pedagdgico
particular, que se
refiere aun "plan
deacciéon” o
proposito.

- Diversidad de
estrategias didécticas.
- Adaptaciona
contextoy alas
necesidades del
estudiante.

- Fomento dela
participacién activa.
- FEfectividad en e
logro de objetivos de
aprendizaje.

- Evaluaciony
retroalimentacion.

- Revision de
documentos:
planificaciones
curriculares, informes,
fichas de evaluacion
con lafinalidad de los
logros o dificultades

2.2 Tipo deinvestigacion
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2.3 Enfoque delainvestigacion

Ademésdellevar acabo respuestas acercade la problematica detectada, seimplementd un enfoque
mixto en el ambito de investigacion. En este sentido de acuerdo con Hernandez-Sampieri et al.
(2018) esto puede involucrar larecoleccidn y andlisis de datos tanto numeéricos como cualitativos,
y la integracion de ambos en la interpretacion de los resultados, se pueden utilizar métodos
cuantitativos para medir y evaluar € impacto de la educacion socioemociona en el rendimiento
académico, los indices. de graduacion o los niveles de satisfaccion de los estudiantes.

Alabama (2018) indica que se empleen datos cualitativos paraintegrar ambos en lainterpretacion
de los resultados. Al mismo tiempo, capacitarlos en la adquisicion de percepcion y andlisis de los
padres, estudiantes o docentes, en relacion a impacto de estas intervenciones pueden utilizar
métodos cudlitativos, tales como entrevistas o grupos focales. Al crear una comprension mas
profunday completa del tema en estudio, la combinacion de enfoques cualitativos y objetivos fue
unagran posibilidad de captar ambos |os subjetivos y objetivos de la educacién socioemocional.
2.4 M étodos empleadosy sus propdsitos en el contexto de investigacion

2.4.1. Métodos tedricos

Andlisis y sintesis. Este método implica descomponer un problema o fendmeno en partes méas
pegueiias para comprender su estructura y funcionamiento. El andlisis se centra en examinar los
componentes individuales, mientras que la sintesis se refiere a la reconstruccion del todo a partir
de estas partes. Es una herramienta esencial en la investigacion y la teorizacion en diversas
disciplinas.

Sistémico estructural: Este método se basa en € enfoque de los sistemas, que considera los
elementos como partes interconectadas de un todo. Se centra en comprender las estructuras y
relaciones dentro de un sistema, asi como su funcionamiento y dindmicas. Es Util para analizar
compleas interacciones entre elementos y comprender la organizacion de sistemas complgjos.
Inductivo deductivo: Este método implica la revision de teorias a través de la observacion de
datos especificos (inductivo) y la verificacion de estas hipétesis mediante la deduccién [6gica
(deductivo). Comienzacon laobservacion de patrones o fendmenos particulares y luego generaliza

estos hallazgos para formular teorias mas amplias.
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2.4.2. M étodos empiricos
Entrevista: Es un método de recoleccion de datos en € que se obtiene informacion directamente
de los participantes a través de preguntas y respuestas. Puede ser estructurada, semiestructurada o
no estructurada, y es Util para obtener percepciones, opiniones y experiencias de |os participantes
sobre un tema especifico.
Encuesta: Este método implica la recopilacion de datos a partir de una muestra representativa de
una poblacion através de cuestionarios estandarizados. Permite obtener informacion cuantitativa
sobre actitudes, creencias, comportamientos y caracteristicas demograficas de |os participantes.
Observacion: Consiste en la recopilacion de datos a través de la observacion directa de
fendmenos, comportamientos o situaciones. Puede ser participativao no participativay es Gtil para
estudiar comportamientos naturales en contextos especificos.
Pruebas diagnosticas. Este método implica la utilizacion de instrumentos estandarizados para
evauar habilidades, aptitudes, conocimientos o caracteristicas especificas de los individuos. Se
utiliza comunmente en la eval uacion psicol 6gica, educativay médica para diagnosticar problemas
o identificar &reas de mejora.
Estudio documental: Consiste en la recopilacion y andlisis de informacion a partir de fuentes
escritas, como libros, articulos, informes y documentos oficiales. Es Util para contextualizar un
tema, revisar laliteratura existente y obtener datos histéricos o estadisticos rel evantes.
M étodo estadistico matematico: Célculo y andlisis porcentual: Este método implica € uso de
herramientas mateméticas y estadisticas para calcular y analizar porcentgjes, proporciones y
relaciones numeéricas en conjuntos de datos. Es Util pararesumir y presentar informacion de manera
cuantitativa, asi como para redlizar comparaciones y sacar conclusiones basadas en datos
nuUMéricos.
I nstrumentos derivados de la metodol ogia seleccionada
Enlo referente alosinstrumentos, se emplearon cuestionarios a docentes para explorar su enfoque
pedagdgico en € éarea socioemocional, asi como cuestionarios a padres para evaluar su nivel de
interaccion con los hijos y detectar posibles cambios conductuales. Ademas, tambien se utilizo
fichas de observacion en € aulapararecopilar datos e informacion sobre el problemaidentificado.

2.5 Delimitacion dela paoblaciéon y la muestra
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La poblacién de estudios se desarroll 6 con 37 estudiantes de | os cual es participaron como muestra:
20 estudiantes de sexto afio de EGB, dos docentes y una psicologa de la institucién. Se utilizo €l
muestreo no probabilistico ya que es una muestra representativa de un grupo especifico. A
continuacion, se describe e tipo de muestreo no probabilistico:

2.5.1 Muestreo por conveniencia

En este tipo de muestreo se selecciond alos estudiantes de sexto grado porque son mas accesibles
0 convenientes en la investigacion. Por gemplo, se pudo seleccionar una muestra de estudiantes
gue asi sten regularmente ala escuel a porgque fue factible acceder aellosy de estamanera se detecto
ladificultad de aprendizaje en e aspecto socioemocional. Ademas, |as docentes también aportaron
con valiosa informacion en la deteccidn de la autoestima de sus estudiantes. Se realizaron los
procedimientos para resguardar a los participantes solicitando consentimiento parental informado
respectivamente con tiempo.

2.5.2 Andlisisderesultados

Unavez establecido el objetivo, se aplicaron los instrumentos a | os suj etos de estudio para obtener
los datos necesarios y proceder con su interpretacion. A continuacion, 1os resultados obtenidos:
Encuesta aplicada a los padres de familia (Anexo 1)

La encuesta dirigida a los padres de familia, consta de nueve preguntas disefiadas para diversas
percepcionesy experiencias relacionadas con el entorno educativo de sus hijos. Cada preguntaesta
formulada en una escala de Likert, donde los encuestados pueden seleccionar entre las opciones
de "Siempre", "Casi siempre" y "Nunca’', permitiendo asi una evaluacion detallada de las
respuestas y percepciones de los padres en relacion con la educacion de sus hijos.

Andlisis einterpretacion
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FiguralPreguntaly 2

2. ¢Cree que su hijo/a tiene habilidades
para relacionarse con sus compaferos y
otros miembros de la comunidad escolar?

1. {Cree que su hijo/a tiene
habilidades para manejar sus
emociones?

SIEMPRE
20%

CASI
SIEMPRE
50%

SIEMPRE
50%

ASI
SIEMPRE
50%

En la primera pregunta, los resultados obtenidos revelaron que el 50% de los nifios casi sempre

mantienen habilidades para mangjar sus emociones, e 30% indica que nunca y € 20% que
siempre, lo que implica que ocasionalmente pueden identificar y entender sus propios
sentimientos, interpretar y comprender € estado emocional delos demas, y mangar |as emociones
negativas de manera constructiva. Este hallazgo resalta la importancia de la escuela como un
entorno propicio para el desarrollo socioemocional de los nifios. Los padres, en colaboracién con
los educadores, pueden desempefiar un papel crucial en € apoyo a sus hijos para desarrollar
habilidades de autorregulacion. Esto puede lograrse a ensefiarles a disminuir la velocidad y
responder con calma a las situaciones desafiantes, asi como a proporcionarles comentarios
positivos y apoyo emocional. Estas acciones resultaran significativas en € entorno escolar, donde
los nifios pueden experimentar unamayor estabilidad emocional y un mejor desempefio académico
amedida que aprenden a mangjar sus emociones de manera efectiva.

En la segunda pregunta, de acuerdo alo obtenido, el 50% de los padres indicaron que "siempre" y
el otro 50% menciond "casi siempre" en cuanto a su percepcion de la capacidad de sus hijos para
interactuar de manera efectivay satisfactoriacon los demas. Sin embargo, esfundamental destacar
gue tanto los padres como los educadores desempefian un papel crucia en € desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios. Esto implica ensefiarles a escuchar activamente, expresarse de

maneraclaray respetuosa, trabajar en equipo y resolver problemas de manera constructiva. Dichas
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habilidades no solo son fundamentales para e éxito académico, sino que también moldean la
personalidad y el comportamiento de los nifios alo largo de su vida.

Figura2 Pregunta3y 4

3. ¢Ha notado algin cambio en el
comportamiento de su hijo/a en los
ultimos meses?

SIEMPRE

10% SIEMPRE;
6; 24%

4. ¢(Cree que su hijo/a se siente
comodo/a hablando sobre sus
emociones?

CASI
SIEMPRE CASI
15 SIEMPRE;
50% 7; 28%

En latercera pregunta, de acuerdo al resultado se expuso que con e 50% no han identificado que
casi siempre identifican algin cambio extrafio 0 que sea extremo de ser dificultoso, pero si nos
demuestra que € 10% hay una preocupacién de su cambio emocional, y 1o que vemos que si es
alertacon el 40% en cambios en su estado emocional es donde debemos prestar més atencion tanto
en cas como en el entorno escolar.

En la cuarta pregunta, la informacion obtenida reflejé que con e 48% los estudiantes no
demuestran ni reflgjan nunca sus emociones hacia los demas de manera comoda, un 28% casi
siempre y 24% siempre. Por ello es necesario trabajar en este sentido, debido a que cuando las
personas pueden comunicar abierta y sinceramente sus emociones, se facilita la comprension
mutua, la resolucion de conflictos y €l fortalecimiento de las conexiones emocionales. Pero
debemos preocuparnos por € menor porcentaje ya que nos arroja una alerta emocional .

Figura 3 Pregunta5y 6
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6. éCree que su hijo/a tiene habilidades
para resolver conflictos de manera
efectiva?

5. éHa hablado con su hijo/a sobre la
importancia de la empatiay el

respeto hacia los demas? SIEMPRE;
2;10%

NUNCA; 7; e
35%

CASI
SIEMPR
10; 50%

IEMPRE;
10; 50%

CASI
SIEMPRE;
11; 55%

En la quinta pregunta, los resultados que se obtuvo que siempre y casi siempre con e 50% cada
uno gue los nifios desarrollan la empatia y €l respeto hacia los demas, que son esenciales para
construir relaciones positivas y saludables, asi como para fomentar un entorno de convivencia
armoniosay respetuosa en la sociedad.

En la sexta pregunta la informacion obtenida indicd que e 55% considerd que casi siempre sus
hijos tienen habilidades para resolver conflictos de manera efectiva es una cualidad valiosa en la
vida cotidiana, ya que promueve relaciones interpersonal es saludables y ayuda a evitar problemas
mas graves. El 35 % indico que nunca y e 10% siempre, 1o que reflgja que no puede o se le
dificultaresolver conflictoses el deber de los padres, cuidadores y docentes fomentar e desarrollo
de estas habilidades en sus hijos a través de la educacion en inteligencia emocional, la
comunicacion abiertay el modelado de un comportamiento respetuoso y asertivo.

Figura4 Pregunta7y 8
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7. ¢Ha notado alglin comportamiento 8. ¢Cree que su hijo/a tiene habilidades
inusual en su hijo/a en situaciones para trabajar en equipo y colaborar con
sociales? otros?
NUNCA
NUNCA; CASI o,
0; 0%

CASI

SIEMPRE;
16; 80%

SIEMPRE
15%

En la séptima pregunta | os resultados sefialaron que ante un comportamiento inusual en un hijo/a

en situaciones sociales, el 50% indicé que siempre hanotado, mientras que el otro 50% indica que

casi siempre. Lo queindicaque, en algunos casos, € comportamiento inusual puede ser una sefial

de que €l nifio necesita evaluacion y apoyo adicional, como asesoramiento O intervenciones

especificas para abordar desafios sociales 0 emocionales.

En la octava pregunta, de acuerdo a los resultados, se manifestd que e 80% evidencié cdmo las

habilidades son cruciales en un entorno educativo, € 15% con casi siemprey € 5% nunca, lo cual

indica que también preparan a los estudiantes para futuras colaboraciones y trabajos en equipo en

lavidaadulta. Los docentesy el entorno educativo desempefian un papel importante en el fomento

y el desarrollo de estas habilidades.
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Figura5 Pregunta 9

9. ¢Ha hablado con su hijo/a sobre Ia
importancia de la resiliencia y la perseverancia

e situaciones dificiles?
Ber trim.; 0;
0%

En la novena pregunta, con el resultado obtenido, un 90% se ha referido que al hablar sobre la
resiliencia y la perseverancia les brindara herramientas emocionaes y habilidades de
afrontamiento que seran valiosasalo largo de su vida, y € 10% casi siempre lo que indica que ya
gue les ayuda a enfrentar las dificultades de manera efectiva y a seguir adelante incluso en
situaciones complicadas.

Resultados de |la entrevista aplicada a docentes y psicdloga de la escuela (Anexo 2)

Se aplicd una entrevista a dos docentes de nivel medio y la psicéloga de lainstitucion en laque se
tomo los siguientes indicadores.

n el ambito educativo, € enfoque pedagdgico haciael desarrollo socioemocional delos estudiantes
ha adquirido unaimportancia creciente. Este andlisis se centra en los indicadores proporcionados
por los docentes sobre sus estrategias y préacticas relacionadas con este aspecto fundamental de la
ensefianza.

1. Enfoque pedagdgico en € area emaocional

Lagran mayoriadelos docentes (80%) sefidala creacion de un ambiente de aula positivo y seguro
como prioridad. Esto incluye establecer normas de convivencia que promuevan el respeto y la
aceptacion, asi como mantener una comunicacion regular con 10s padres para asegurar un apoyo
continuo tanto en el hogar como en la escuela. Estas respuestas reflgjan una comprension profunda
de laimportancia de cultivar un entorno emocional mente saludable para el aprendizaje.

2. Estrategias de lasemociones en €l aula
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L os docentes reconocen laimportancia de fomentar la comunicacion abierta sobre las emociones
en el aula, asi como ensefiar alos estudiantes acomprender y mostrar empatia hacia las emociones
de los demés. Estas estrategias son fundamentales para promover la inteligencia emociona y €

bienestar emocional de |os estudiantes.

3. Estrategias en el desarrollo socioemocional

L os docentes se centran en reconocer y abordar las necesidades emocionales individuales de los
estudiantes, establecer normas de convivencia que promuevan un ambiente de respeto y
consideracion mutua, y ensefiar estrategias de resolucion de conflictos. Estas acciones son
fundamental es parafomentar el desarrollo socioemocional integral delos estudiantesy prepararlos
paraunavidaplenay satisfactoria.

4. Empatiay lainclusion en e aspecto socioemocional

Los docentes utilizan diversas estrategias para fomentar la empatia y la inclusion en e aspecto
socioemociona de los estudiantes, incluyendo € uso de cuentos y libros que abordan temas de
diversidad e inclusion, actividades de juego de roles y la apreciacion de la diversidad en € aula.
Estas acciones contribuyen a crear un ambiente escolar més inclusivo y compasivo.

5. Resilienciay perseverancia en situaciones dificiles

Los docentes promueven la resiliencia y la perseverancia en situaciones dificiles mediante €

establecimiento de metas realistas, la escucha y validacion de las emociones de |os estudiantes, y
la ensefianza de estrategias de autorregul acién emocional. Estas acciones fortalecen la capacidad
de los estudiantes para superar desafios académicos y personales.

6. Trabajo en equipoy colaboracion entre estudiantes

Los docentes fomentan € trabajo en equipo y la colaboracidn entre estudiantes mediante la
celebracion de los logros del grupo, e establecimiento de una orientacion de mentores entre
estudiantes y la promocién de la autorreflexion y la responsabilidad. Estas acciones fortalecen las
habilidades sociales de los estudiantes y promueven un sentido de comunidad y apoyo entre ellos.
7. Comunicacién con los padres sobre el desarrollo socioemocional

L os docentes mantienen una comunicacion abiertay constante con los padres sobre € desarrollo
socioemociona de sus hijos, utilizando diversos medios como talleres, charlas individuales y
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reuniones regulares. Esta colaboracion entre la escuelay el hogar es fundamental para fortalecer
laformacion integral de los estudiantes.

8. Desafiosy recursosinstitucionales

Los docentes identifican la falta de formacion en educacion socioemocional y la necesidad de
apoyo y colaboracion de los padres y la comunidad educativa como principales desafios. Para
abordar estos desafios, requieren recursos como formacion continua, conexiones con recursos
comunitarios y apoyo institucional.

9. Evaluacion del desarrollo socioemocional

Los docentes utilizan diversas herramientas para evaluar € desarrollo socioemocional de los
estudiantes, incluyendo entrevistas uno a uno, retroalimentacion entre pares y observacion directa
del comportamiento y las interacciones sociales. Estas herramientas les permiten adaptar sus
estrategias de ensefianza a las hecesidades individual es de cada estudiante.

Resultados de la encuesta del estado socioemocional realizada a los estudiantes (Anexo 3)

Se realiz0 la prueba pedagdgica a 20 estudiantes de Sexto Afio de Educacion General Bésica, para
determinar como el estado socioemocional es necesario para el favorecimiento del aprendizaje.
Con ello hubo larespuestagque sirvié como base parael disefio delaestrategiadidactica. Se destaco
el conocimiento interno que cada estudiante predsentd ante los items que dieron como resultados,
los siguientes:

Figura 6 Resultados de prueba pedagdgica

1. ¢COMO TE SIENTES EN GENERAL LA MAYORIA DE LOS DIiAS?
(FELIZ, TRISTE, ENOJADO, TRANQUILO, ETC).

aburrido 6% M feliz

0% M triste

:i> ‘ M enfadado

M miedo

M aburrido
triste
33%

M otros
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Con los resultados obtenidos de la pregunta 1, se evidencio como € 44% de los estudiantes se
muestran felices ante el entorno escolar, e 33% triste, el 17% enfadado y el 6% con miedo. Estos
resultados demuestran la importancia de contar con un ambiente escolar positivo y motivador,
donde los estudiantes se sientan apoyados y valorados y la capacidad de la mayoria d ellos
docentes para gestionar entorno amigables de respeto y toleranciaparael aprendizajey € bienestar
de los estudiantes.

Figura 7 pregunta 2

2. ¢PUEDES IDENTIFICAR Y NOMBRAR
TUS EMOCIONES CUANDO TE SIENTES
DIF ?

SIEMPRE
15%

NUNCA M SIEMPRE

25%

M A VECES

A VECES | ™RARA VEZ
25%

®WNUNCA

De acuerdo con €l resultado de la pregunta 2, se observé que e 35% de | os estudiantes pueden dan
respuesta rara vez ante cOmo se sienten a nivel emocional, el 25% a veces, otro 25% nuncay un
15% siempre. Estos resultados sugieren que una gran proporcion de estudiantes aln no tiene la
capacidad de expresar sus emociones o identificar qué tipo de emocion estén experimentando. Es
importante brindarles herramientas y apoyo para que puedan desarrollar estas habilidades
emocionaesy gestionar adecuadamente sus emociones.

Figura 8 Pregunta 3
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3.- ¢éCOMO SUELES MANEJAR LAS EMOCIONES INTENSAS
(POR EJEMPLO, EL ENOJO O LA TRISTEZA)?

1
ESCUCHO
MUSICA ; 15% ,
SALGO A /

JUGAR; 15%

BUSCAR
APOYO ; 40%

RESPIRAR
PROFUNDO
ANTES DE
REACCIONAR;

1N0L

HABLO CON
AMIGOS: 20%

Con € resultado obtenidos de la pregunta 3, de 40%, se determiné la mayoria de estudiantes
suelen pedir apoyo de sus docentes, e 20% indica que busca apoyo en amigos, € 15% indica que
buscan apoyo al salir ajugar, otro 15% obtiene el apoyo delamusicay e 10% busca el apoyo a
respirar tomandose un tiempo antes de reaccionar. De tal forma, que los estudiantes buscan €l

apoyo de personas cercanas para poder mangjar y superar las dificultades emocionales que

enfrentan.
Figura 9 Pregunta 4

4.-¢TE SIENTES COMODO HABLANDO Y RELACIONANDOTE CON
TUS COMPANEROS?

SIEMPRE
21%

RARA VEZ
53%

A VECES
26%

En la cuarta pregunta, el 53% de los estudiantes mostré que rara vez se siente comodo y en
confianza en cuanto a sus relaciones interpersonal es con companeros, € 26% indica que avecesy
el 21% que siempre. Esto demuestra que tienen una buena relacion con sus comparieros y

profesores. Sin embargo, es importante seguir trabagjando en mejorar e ambiente escolar para
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aquellos estudiantes que aln no se sienten completamente comodos en sus relaciones
interpersonales.
Figura 10 Pregunta 5

5.-¢éPUEDES PONERTE EN EL LUGAR DE OTRA PERSONA'Y
ENTENDER SUS SENTIMIENTOS Y PERSPECTIVAS?

SIEMPRE
23%

A VECES
41%

En laquintapregunta, con € 41% | os estudiantesindicaron que aveces muestran empatia para con
sus comparieros ante situaciones de vulnerabilidad en el &mbito socioemocional, €l 23% indica
gue siempre, e 24% raravez y €l 12% nunca. Este resultado demuestra que casi la mitad de los
estudiantes se preocupan por € bienestar emocional de sus compafieros y estédn dispuestos a
brindar apoyo en momentos dificiles. Es dentador ver que existe una cultura de empatia y
solidaridad entre |os estudiantes en este aspecto.

Figura 9 pregunta 6

6.-¢TE RESULTA FACIL HACER NUEVOS AMIGOS O
INTERACTUAR CON PERSONAS QUE NO CONOCES
BIEN?

SIEMPRE
15%

NUNCA
30%

A VECES
35%
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En la sexta pregunta, con € 35% los estudiantes sefialaron que a veces tienen facilidad para
entablar nuevas amistades que lleguen a la ingtitucién, e 30% nunca, €l 20% raravez y € 15%
siempre. Ademas, muchos estudiantes destacaron que esta facilidad para hacer amistades les ha
permitido crear redes de apoyo y sentirse parte de una comunidad inclusiva.

Figura 10 pregunta 7

7.- éCOMO TE COMPORTAS CUANDO SURGE UN
CONFLICTO CON TUS AMIGOS O COMPANEROS DE

BUSCO AYUDA
25%

APOYO AL
CONFLICTO
25%

En la séptima pregunta, con un 35%, hubo e sefialamiento que ante situaciones que Ilamen la
atencién y al desconocer como sobrellevar un conflicto, optan por mediar € problema, € 25%
apoyan € conflicto, el otro 25% indica que busca ayuda y €l 15% no hace nada. Esto demuestra
gue los nifios tienen conciencia de sus limitaciones y reconocen la importancia de contar con €l
apoyo y guiade unafiguraadultaen momentos dificiles. Ademés, buscar ayudaen un adulto puede
ayudarles a desarrollar habilidades de resolucion de conflictos y a aprender estrategias para
enfrentar situaciones problemadticas en € futuro.

Figura 11 Pregunta 8

8.- ¢SIENTES QUE TIENES SUFICIENTE APOYO DE AMIGOS Y
FAMILIARES CUANDO TE ENFRENTAS A SITUACIONES DIFICILES?

SIEMPRE
22%

RARA VEZ

50% A VECES
(1]

22%
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En la octava pregunta, el resultado de 50%, ayudo a determinar que raravez sienten el apoyo por
parte de sus familiares y amigos ante situaciones dificiles, €l 22% a veces, otro 22% indica que
siempre y un 6% que nunca. Este porcentge revela que la mitad de los estudiantes encuestados
considera que no cuenta con un respaldo emocional significativo en su entorno cercano.

Figura 12 Pregunta 9

9.-¢COMO TE SIENTES CUANDO TIENES QUE TRABAJAR EN
EQUIPO?

NO MEGUSTA;
26%

MOTIVADO; 21%

DESMOTIVADO;
11%

QUE NO APORTO;
42%
En1anovena pregunta, segun e resuitaao el 4270, INAiCan que No aportan a traog ar

en equipo, € 26% indica que no le gusta aportar en & equipo, e 21% estd motivado y el 11% esta
desmotivado. De tal formaque no hay motivacion en los estudiantes cuando tienen que trabajar en
equipos. Esta poca motivacién puede deberse a que trabajar en equipo no se desarrolla con
estrategias que permitan compartir ideas, aprender de sus comparieros y sentirse parte de un grupo.

Figura 13 Pregunta 10

10.- ¢ QUE ACTIVIDADES CREES QUE SON
IMPORTANTES PARA TRABAJAR EN

EQUIPO DE MANERA EFECTIVA?
JUEGOS
DIGITALES;

32%

DRAMATIZACI
ONES; 21%

JUEGOS
RECREATIVOS;
31%
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En lapregunta 10, con €l 32%, de estudiantes considerd o fundamental que es utilizar latecnologia
paraimplementar juegos digitalesa momento de realizar trabajos cooperativos, en cambio e 31%
indicaque se debe implementar juegos recregtivos, & 21% dramatizacionesy el 16% exposiciones,
yaque facilitala comunicacion y colaboracion entre los miembros del grupo. Ademas, destacaron
gue la tecnol ogia permite acceder a una gran cantidad de informacidn y recursos que enrigquecen
el proceso de aprendizaje.

Figura 14 pregunta 11

11.- ¢COMO TE SIENTES CUANDO TIENES QUE HABLAR EN
PUBLICO?

En lapregunta 11, €l resultado del 44%, indicaque a momento de hablar en publico e estudiante
se siente desmotivado, el 19% nervioso, & 19% no siente nada y el 18% motivado, esto, sobre
todo, a hablar en hablar en los eventos académicos y sociales. Estos resultados demuestran que
una gran mayoria mitad de los participantes se sienten altamente desmotivados en |as actividades
gue requieren su participacion, lo cual indicaun nivel bajo de confianzay seguridad en si mismos.
Esto no es beneficioso para su desarrollo personal y profesional, ya que estardn mas dispuestos a
enfrentar desafios y superar obstaculos.

Figura 15 Pregunta 12

12.- ¢QUE ESTRATEGIAS UTILIZAS PARA MANEJAR LA
ANGUSTIA O EL NERVIOSISMO AL HABLAR EN PUBLICO?
NO HAGO
NADA; 20%

BUSCO AYUDA ;
5%

;

ME DOY
ANIMOS ; 50%

40
RESPIRO
PROFUNDO;
25%
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En la pregunta 12, con € resultado obtenido de 50%, se evidencio que ante situaciones de
nerviosismo los estudiantes procuran clamarse y darse animo para asi continuar con la actividad,
el 25% indican que respiran profundamente, el 20% indican que no hacen naday un 5% manifiesta
gue busca ayuda. De tal forma, los estudiantes son conscientes de la importancia de mantener la
calmay motivarse asi mismos para superar |os momentos de nerviosismo. Ademas, demuestra su
capacidad paramangjar el estrésy seguir adelante con sus tareas.

De acuerdo a los resultados obtenidos, la educacion socioemociona en los estudiantes de sexto
afno de EGB, de la Escuela de Educacién General Basica Dr. Higinio Malavé Abad ubicada en la
Isla Trinitaria de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, requiere del disefio de una
estrategia didéctica que contribuya en su megjora y no solo impacte a nivel individual sino
institucional. Asi, e abordgje de tales necesidades debe realizarse tanto efectiva como
significativamente; a igual que tomando como base |os objetivos del temay su intencionalidad.
Analisisdelos resultados

El andlisis delos resultados obtenidos de varios instrumentos aplicados revel adiversas dificultades
existentes en los argumentos y evidencia la necesidad de justificar |a propuesta de mejora en
educacion socioemocional.

En primer lugar, al examinar losresultados delas preguntasdirigidas alos nifios, se observa
gue existe una variabilidad significativa en la manera en que perciben y manejan sus emociones.
Si bien algunos indican habilidades para mangar sus emociones de manera efectiva, una
proporcion considerable sefiala dificultades en este aspecto. Por giemplo, € 30% menciona que
nunca puede mangjar sus emociones, |o que sugiere una falta de habilidades de autorregulacion
emociona en un segmento de la poblacién estudiantil. Esta disparidad pone de manifiesto la
necesidad de intervencion para brindarles herramientas que les permitan comprender y gestionar
sus emociones de manera mas efectiva.

Ademas, a considerar los resultados de |as preguntas rel acionadas con la percepcion de los padres
sobre las habilidades socioemocionales de sus hijos, surge una discrepancia en la forma en que
estos perciben la capacidad delos nifios parainteractuar satisfactoriamente con los demés. Aunque
el 50% de los padres indico que siempre o casi siempre observa habilidades sociales en sus hijos,

es importante tener en cuenta gque estas percepciones pueden estar sesgadas y no necesariamente
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reflgar la realidad completa. Esto sugiere la necesidad de una evaluacion mas objetiva y
sistemética de | as habilidades socioemocional es de | os estudiantes.

Adicionalmente, a analizar los resultados de las entrevistas aplicadas a docentes y psicélogo
escolar, se destacan las estrategias que implementan para abordar € desarrollo socioemocional de
los estudiantes. Aunque se identifican acciones positivas, como la creacion de un ambiente de aula
positivo y seguro, e reconocimiento de las necesidades emocionales individuales de los
estudiantes y la promocién de la empatiay lainclusion, también se evidencian dificultades en la
implementacion efectiva de estas estrategias. Por gemplo, el 80% de los docentes menciond la
importancia de crear un ambiente emocionalmente seguro, pero no se proporcionan detalles
especificos sobre como lograr este objetivo o como evaluar su efectividad.

Por otro lado, al considerar |os resultados de |a encuesta del estado socioemocional realizada alos
estudiantes, se observa una amplia gama de respuestas en cuanto a cOmo se sienten y como
manejan sus emociones. Algunos estudiantes muestran una buena disposicion para expresar sus
emociones y buscar apoyo cuando |o necesitan, mientras que otros parecen tener dificultades para
identificar y comunicar sus sentimientos. Esto sugiere que la educacién socioemocional necesita
ser més individualizada y adaptada a las necesidades especificas de cada estudiante.

De tal forma, los resultados de los diferentes instrumentos aplicados revelan la existencia de
dificultades en la comprensién y manejo de las emociones por parte de los estudiantes, asi como
en laimplementacion efectiva de estrategias por parte de los docentes. Estas dificultades subrayan
laimportanciade justificar la necesidad de una propuesta de mejora en educaci én socioemocional,
gue aborde de manera integral las necesidades individuales de los estudiantes y promueva un

ambiente escolar que fomente su bienestar emocional y su éxito académico.

42




i BOLIVARIANA socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacion

UBE UNIVERSIDAD Estrategia didactica para mejorar la educacion
= ‘ DEL ECUADOR

General Bésica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad

CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA MEJORAR LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
ESCUELA DR. HIGINIO MALAVE ABAD

La propuesta estratégica para mejorar la educacion socioemocional en estudiantes de sexto grado
dela Escuela Dr. Higinio Malavé Abad se fundamenta en laidentificacion precisa de necesidades
individuales, lacreacion de un entorno emocional mente seguro y laimplementacion de actividades
préacticas para fortalecer habilidades sociales y emocionales. Esta estrategia, basada en evidencia
y validada mediante andlisis exhaustivos, busca promover el bienestar integral de los estudiantes,
su desarrollo emocional y su éxito académico.

3.1. Estrategia didactica parameorar la educacién socioemaocional

La educacion socioemacional es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que
les proporciona las herramientas necesarias para comprender y manejar sus emociones, establecer
relaciones positivas y resolver conflictos de manera constructiva. Por ello, se propone una
estrategia didactica enfocada en fortalecer estas habilidades en € aula.

Esta estrategia se fundamenta en |a creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y comprensivo,
donde los estudiantes se sientan aceptados y valorados. Se promovera la practica regular de
actividades que fomenten la reflexion emocional, el didogo abierto y e trabajo colaborativo.
Ademés, seincluirdn recursos como cuentos, juegos de roles y actividades artisticas para facilitar
la expresion emaocional y la empatia hacialos demés.

Los docentes desempefiardn un papel clave en la implementacion de esta estrategia, sirviendo
como modelos de comportamiento emocionalmente inteligente y proporcionando orientacion y
apoyo individualizado a los estudiantes segun sus necesidades. Se fomentara la colaboracion con
los padres y la comunidad educativa para crear un entorno de apoyo integral.

Mediante la aplicacién constante de esta estrategia, se espera no solo mejorar € bienestar
emocional de los estudiantes, sino también fortalecer su rendimiento académico, su capacidad de
adaptacion y su resiliencia frente a los desafios de la vida. La educacion socioemociona se
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convertira asi en un pilar fundamental de la formacion integral de los estudiantes, preparandol os
para ser ciudadanos comprometidos y emocional mente inteligentes en la sociedad.
Seccion 1: Introduccion
El desarrollo socioemocional de la educacion es una parte fundamental del proceso educativo que
influye en e bienestar y € éxito académico de los estudiantes. Esta propuesta se disefia para
fomentar laeducaci dn socioemocional en estudiantes de sexto grado de Educacion General Bésica.
La estrategia esta fundamentada en la comprension de la importancia de las habilidades
socioemocionales para €l desarrollo integral de los estudiantes y su capacidad para enfrentar los
desafios delavida
Seccion 2: Caracteristicas
La estrategia es participativa, promoviendo lareflexion, lainteraccion y la practica activa.
o Se enfoca en situaciones y contextos rel evantes para | os estudiantes.
. Integra actividades |Gdicas, artisticas y vivenciales paramaximizar e aprendizge.
. Se adapta a las necesidades individuales y grupal es de | os estudiantes.
. Laestrategia esta compuesta por sesiones semanal es que abordaran diferentestemas
relacionados con la educaci6n socioemocional. Cada sesion incluira actividades practicas,
discusiones grupales, reflexiones individuales y retroalimentacion.
Seccion 3: Requisitos.
o Los facilitadores deben contar con formacion en educacién socioemocional .
. Se requiere la participacion activa'y €l compromiso tanto de |os estudiantes como
de los docentes.
o La estrategia debe ser inclusivay respetar la diversidad de |os estudiantes.
Seccién 5: Recur sos.
o Material didactico (juegos, videos, libros).
o Espacios adecuados para | as actividades grupales.
Seccion 6: Beneficiarios.

. Estudiantes de sexto grado de Educacion Genera Basica
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3.2 Fundamentacion

La fundamentacion tedrica de una propuesta educativa que busca mejorar la educacion
socioemocional en estudiantes de sexto grado de Educacion General Bésica se apoya en diversos
campos de estudio que respaldan la importancia y la relevancia de este enfogque educativo. A
continuacion, exploraremos | os principal es fundamentos tedricos que sustentan esta propuesta.
De acuerdo a Suarez et a. (2022) plantean que la teoria de la educacion socioemociona postula
gue el desarrollo integral delosindividuos es el crecimiento cognitivo y desarrollo de habilidades
socioemocionales. Segun esta esto, e aprendizaje no solo se limita al dominio de conocimientos
académicos, sino que también abarca la adquisicion de habilidades para mangjar las emociones,
establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables.

Desde una perspectiva socio constructivista, se reconoce que el aprendizaje es un proceso social y
contextualmente situado. Los estudiantes construyen activamente su conocimiento através de la
interaccion con su entorno y con los demas. En este sentido, la educacion socioemaocional se
facilita a través de experiencias de colaboracion, reflexion compartida y practica de habilidades
sociales en contextos auténticos.

La teoria del desarrollo socioemocional enfatiza la importancia de entender el crecimiento
emociona y socia de los individuos a lo largo de su vida. Segun esta perspectiva, € desarrollo
socioemocional abarca la adquisicion de competencias emocionales, €l establecimiento de
relaciones interpersonales significativas y la capacidad para enfrentar |os desafios y adversidades
de manera adaptativa (Olhaberry y Sieverson, 2022).

Segun Diaz et al. (2022) e bienestar y la resiliencia se centra en la promocion del bienestar
emociona y psicoldgico de los individuos, asi como en su capacidad para recuperarse y crecer
frente alas dificultades. Detal forma, la educacion socioemocional busca fortalecer laresiliencia
de los estudiantes a proporcionarles herramientas para gestionar € estrés, cultivar relaciones
positivas y desarrollar una autoimagen saludable.

3.2.5 Teoriadelainteligencia emocional

Mora et a. (2022) quien cita a la propuesta de Goleman (2001), sostiene que las habilidades
emocionales son tan importantes como las habilidades cognitivas para el éxito en la vida. La

inteligencia emocional incluye la conciencia emocional, la autorregulacion, la motivacion, la
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empatiay las habilidades sociales. La educacion socioemocional busca cultivar estas habilidades
en los estudiantes para que puedan enfrentar los desafios de manera efectiva y relacionarse de
manera positiva con |os demas.

La presente propuesta tiene como objetivo fundamental mejorar |as habilidades socioemaocionales
de los estudiantes de sexto grado mediante la adquisicion de habilidades fundamentadas en la
comunicacion efectiva, €l respeto mutuo y el trabagjo en equipo. Reconociendo la importancia
crucial de estas competencias en el desarrollo integral de los estudiantes, se propone implementar
estrategias especificas que fomenten un ambiente educativo enriquecedor, promoviendo la
colaboracion, € entendimiento y la empatia entre los estudiantes. El objetivo ultimo es cultivar
habilidades socioemocionales solidas que preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios
presentes y futuros con confianzay resiliencia.

3.3 Fasesdela estrategia didactica

Figura 16 Esguema de la estrategia didéactica
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3.3.1 Objetivos
Objetivo General: Mgorar las habilidades socioemocionales de |os estudiantes de sexto grado

mediante la adquisicion de habilidades con base en la comunicacionon, el respeto y e trabajo en
equipo.
Obj etivos Especificos:

o Fomentar la empatia y la capacidad de comprension de las emociones propias y
ajenas.
. Desarrollar habilidades de resolucién de conflictos de manera pacifica y

constructiva
. Mejorar la autoconcienciay la autoestima de | os estudiantes.

. Promover habilidades de comunicacion asertivay trabajo en equipo.

3.3.2 Diagnéstico

En esta etapa crucial, se realizara un diagndstico exhaustivo que considere las particularidades de
la poblacién estudiantil de sexto grado en la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad, ubicadaen lalda
Trinitaria de Guayaquil, provincia del Guayas. Se empleardn métodos de investigacion, como
encuestas, entrevistas y observaciones, para obtener una comprension holistica del estado
socioemociona de los estudiantes, asi como del entorno escolar y comunitario en €l que se
desenvuelven. Ademés, se tendra en cuenta la orientacion proporcionada por los docentes y la
psicologa escolar para identificar los desafios emocionales méas apremiantes que enfrentan los
estudiantes y las oportunidades de intervencién mas pertinentes.

Con base en los resultados obtenidos, se elaborara un perfil detallado de las necesidades
emocionaesy sociales de |os estudiantes, destacando las &reas de fortaleza y | as areas de mejora
Se considerarén factores como la diversidad cultural, socioecondmica y linglistica de la
comunidad estudiantil para garantizar que la estrategia disefiada sea inclusiva y culturalmente
sensible. Asimismo, se establecen objetivos especificos y medibles que aborden los aspectos
prioritarios identificados en €l diagnéstico, con € fin de guiar € disefio y laimplementacion de la
estrategia didactica.

Ademéas, durante esta fase, se establece una estrecha colaboracion con los docentes y |a psicologa

escolar paragarantizar lavalidez y relevancia de |os datos recopilados, asi como para promover la
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participacion activa de todos los actores involucrados en el proceso de mejora de la educacion

socioemocional.

3.3.3 Planificacion

En estafase, los resultados del diagnostico se plasman en un plan de accion detallado y coherente
gue guie laintervencion en la educacion socioemaociona de los estudiantes de sexto grado en la
Escuela Dr. Higinio Malavé Abad. Detal forma, se elabora un plan integral que incluya objetivos
claros, actividades especificas y estrategias pedagogicas adecuadas para abordar |as necesidades
identificadas durante la fase de diagnéstico.

Ademés, se disefiardn materiales y recursos didécticos apropiados que se gjusten a las
caracteristicas y preferencias de |os estudiantes, asi como a las necesidades del contexto escolar y
comunitario. Se estableceran cronogramas y se asignaran responsabilidades claras para asegurar
la implementacion efectiva de la estrategia en €l aula y en otros espacios escolares pertinentes.
Asimismo, se considerardn estrategias de evaluacion formativa que permitan monitorear el
progreso de los estudiantes y realizar gjustes en |a estrategia segiin sea necesario.

Por ultimo, se garantizara la alineacion de la estrategia con € curriculo escolar y los estandares de
aprendizaje establecidos por las autoridades educativas, asi como con |as politicas y normativas
vigentes en materia de educacion socioemociona. Se promueve la participaciéon activa de los
estudiantes, los docentes, |a psicologa escolar y otros miembros de la comunidad educativa en €l
proceso de planificacion, fomentando asi un enfoque colaborativo y participativo en la mejora de

la educacién socioemocional .

3.3.4 Implementacion
Con la planificacion detallada en su lugar, se procedera con la implementacion de la estrategia
disefiada paramejorar |a educacién socioemocional de |os estudiantes de sexto grado en la Escuela
Dr. Higinio Malavé Abad. Durante estafase, sellevaacabo unavariedad de actividades y practicas
disefiadas para promover e desarrollo socioemocional de los estudiantes, asi como parafortalecer
el climaescolar y la cultura de apoyo mutuo en la comunidad educativa.
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Se realizan sesiones de ensefianza-aprendizaje centradas en habilidades socioemocionales clave,
como la autoconciencia, la autorregulacion, laempatiay las habilidades de relacion interpersonal .
Estas sesiones se llevardn a cabo en e aula, asi como en otros espaci os escolares relevantes, y se
adaptaran segun las necesidades y preferencias de los estudiantes. Ademas, se fomentara la
participacion activa de los estudiantes en actividades practicas, como juegos de roles, debates y
proyectos colaborativos, que les permitan aplicar y practicar las habilidades socioemocionales
aprendidas en situaciones del mundo real.

También, se brinda apoyo emocional y orientacion individualizada a los estudiantes que o
necesiten, ya sea através de sesiones de tutoria, asesoramiento individual o grupos de apoyo. Se
establ ecerdn mecanismos de seguimiento para monitorear el progreso de los estudiantes y realizar

gjustes en la estrategia segin sea necesario.

3.3.5 Evaluacion
Durante esta fase, se lleva a cabo una evaluacion sistemdtica de la estrategia didéactica
implementada para mejorar la educacién socioemociona de los estudiantes de sexto grado en la
Escuela Dr. Higinio Malavé Abad. Se realizan mediciones pre y post intervencion para comparar
€l estado socioemocional de los estudiantes antes y después de laimplementacion de la estrategia,
utilizando cuestionarios, escalas de medicion y observaciones directas. Se andizan los datos
obtenidos para identificar patrones, tendencias y &reas de mejora, y se elaboraran informes de
evaluacion detallados que resuman los hallazgos y proporcionen recomendaciones para futuras
intervenciones.
Los resultados de la evaluacién se utilizaran para retroalimentar €l disefio y laimplementacion de
la estrategia, identificando qué aspectos han sido més efectivos y qué éreas requieren gjustes o
mejoras. Se estableceran planes de accion concretos para abordar las necesidades identificadas y
se promoveraladifusion de las lecciones aprendidas anivel local y nacional, contribuyendo asi a
avance del campo de la educacién socioemocional en e contexto escolar ecuatoriano.

3.6 Cierre

El cierre de la estrategia de la educacion socioemocional para estudiantes de sexto grado de

Educacién General Basica constituye un momento crucia en €l proceso educativo. Este cierre no
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solo marcael final de una etapa, sino que también proporciona la oportunidad de reflexionar sobre
los logros alcanzados y los desafios enfrentados durante la implementacion de la propuesta. En
este sentido, e cierre de la estrategia incluira una evaluacion del impacto en el bienestar
socioemocional de los estudiantes, asi como la retroalimentacion de los participantes para g ustar
y mejorar laimplementacion en futuras ocasiones.

La evaluacion del impacto en e bienestar socioemocional de los estudiantes se llevara a cabo
mediante diferentes métodos y técnicas, con € fin de recopilar informacion relevante y
significativa sobre los cambios observados en los participantes. Se utilizardn encuestas,
entrevistas, observaciones y andlisis de desempefio para evaluar aspectos como la autoconciencia
emocional, la capacidad de mangjo de conflictos, la empatia y la autoestima. Estos datos
proporcionaran unavision integral del progreso de los estudiantes en e desarrollo de habilidades
socioemocionales y permitiran identificar areas de mejoray fortaleza.

La retroalimentacion de los participantes, incluidos los estudiantes, los docentes, los padres de
familia y otros miembros de la comunidad educativa, serd fundamental para enriquecer la
implementacion de la estrategia en futuras ocasiones. Se promovera un espacio abierto y
respetuoso para que los participantes compartan sus experiencias, opiniones y sugerencias sobre
la estrategia. Se valoraratanto la retroalimentacion cualitativa como cuantitativa, reconociendo la
importancia de comprender |as percepcionesy las experiencias de los involucrados en el proceso.
Con base en la evauacion del impacto y la retroalimentacion recibida, se identificaran areas de
mejora y se propondran gjustes y modificaciones a la estrategia para su futura implementacion.
Estos gjustes podran incluir laincorporaci én de nuevas actividades, |a adaptaci én de los contenidos
y larevision de los métodos de ensefianza y evaluacion. El objetivo seramejorar continuamente la
efectividad y la relevancia de la estrategia, asegurando que responda de manera adecuada a las
necesidades y caracteristicas de |os estudiantes y de la comunidad educativa en su conjunto.
Ademas, d cierre de la estrategia brindara la oportunidad de celebrar los logros alcanzados y
reconocer €l esfuerzo y la dedicacién de todos los involucrados en €l proceso. Se organizarén
actividades de cierre, como ceremonias, eventos comunitarios 0 muestras de aprendizaje, para
destacar los avances realizados y fortalecer el sentido de pertenencia y compromiso con €

desarrollo socioemocional en la comunidad educativa
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3.5 Disefio de la estrategia didactica

Tabla 2 Actividad 1 Explorando nuestras emociones

NUmero de Actividad

Titulo
Duracién

Objetivo dela actividad

Desarrollo

Recursos

Evaluacion

"Explorando nuestras emociones’
1 hora

Identificar y expresar diferentes emociones de
manera saludable

I ntroduccion:

Seintroduce el concepto de emocionesy su
importanciaen lavidadiaria Se motivaalos
estudiantes a reconocer y expresar sus emociones.

Dinamica de grupo:

Seredizalaactividad "Laruedade las emociones’,
donde los estudiantes identifican y comparten como
se sienten en relacion con diferentes situaciones.

Discusion guiada:

Se facilita una discusion sobre como nos hacen
sentir diferentes situaciones y cdmo podemos
expresar nuestras emociones de manera saludabl e.

Ejercicio de expresién emocional:

L os estudiantes realizan una actividad artistica
(dibujo, pintura, escritura) para expresar sus
emociones.

Materiales:

Papel, 1apices de colores, hojas blancas. Personales:
Docente, estudiantes.

¢Qué emaciones exploraste durante el taller?
¢COmo te sentiste al expresar tus emociones?
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¢Queé aprendiste sobre laimportancia de reconocer y
gestionar emociones?

En esta sesidn, el objetivo principal es que los estudiantes aprendan aidentificar y expresar sus

emociones de manera saludable. Se utiliza un enfoque préctico que incluye dindmicas de grupo,

discusiones guiadas y actividades artisticas. Laintroduccion al temay ladindmicainicial

permiten establecer un ambiente propicio para que |os estudiantes se sientan comodos

compartiendo sus emociones. La actividad artistica les brinda una forma creativa de expresarse,

mientras que laevaluacién al final de la sesion ayuda areforzar |os conceptos aprendidosy a

reflexionar sobre su propia experiencia emocional.

Tabla 3 Actividad 2 Caminando en |os zapatos del otro

NUmero de Actividad

2

Titulo

Duracién

Objetivo dela actividad

Desarrollo

"Caminando en los zapatos del otro™
1.5 horas

Fomentar laempatiay laresilienciaatravés del
entendimiento de las emociones de los demés

Presentacion de Casos Emocionalmente Desafiantes:

El docente sel ecciona cuidadosamente una serie de casos 0
situaciones que representen una variedad de emocionesy
desafios emocionales.

Estos casos pueden incluir situaciones de pérdida, conflictos
interpersonales, dificultades académicas, entre otros.

Se presentan |os casos de manera objetivay seinvitaalos
estudiantes a reflexionar sobre las emociones involucradas
y los posibles impactos en lavidareal.

Preparacion para € Role-Play:

Se asignan roles alos estudiantes, |os cuales pueden incluir
personas involucradas en |a situacion presentada (por
gemplo, amigos, familiares, maestros, etc.).

Cada estudiante recibe informacion sobre su personaje,
incluyendo su perspectiva, emociones y posibles acciones
en la situacion dada.

Ejecucion del Role-Play:
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Los estudiantes [levan a cabo € role-play, actuando segiin
el persongje asignado y respondiendo a la situacion
presentada.

Se anima alos estudiantes a sumergirse en susrolesy a
expresar |as emociones y preocupaciones que su persongje
podria experimentar en la situacion dada.

Recur sos Materiales:
Hojas con roles asignados. Personales: Docente,
estudiantes.

Evaluacién ¢Como te sentiste a representar diferentes roles?
¢Queé aprendiste sobre las emociones de |os demés?
¢CoOmo podrias aplicar laempatia en tu vida diaria?

En esta sesion, € objetivo principal es fomentar la empatia y la resiliencia a través del
entendimiento de las emociones de los demés. Se utiliza una dindmica de role-play donde los
estudiantes representan diferentes roles en situaciones emocionales, o que les permite ponerse en
el lugar del otro y comprender sus emociones. La discusion grupal posterior facilita la reflexion
sobre las experiencias vividas y como pueden aplicar la empatia en su vida diaria para ayudar a
guienes experimentan emociones dificiles.

Tabla 4 Relajacion y respiracion

Numero de Actividad 3

Titulo "Relgacion y Respiracion”

Duracion 1 hora

Objetivo dela actividad Ensefiar técnicas de relgjacion y respiracion para
gestionar € estrésy la ansiedad

Desarrollo Introduccion alalmportanciade la Relgacion y la

Respiracion en la Gestion del Estrés:

Laintroduccion comienza destacando larelevanciade la
relgacion y la respiracion como herramientas
fundamentales en el mangjo del estrés

Se explican los efectos del estrés crénico en e cuerpo,
incluyendo problemas de salud fisicay mental, y se
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Recursos

Evaluacion

resalta como larelgjacion y larespiracion pueden
contrarrestar estos efectos negativos.

Ejercicios guiados derespiracion profunday
relajacion muscular progresiva:

Seinstruye alos estudiantes sobre como realizar
respiraciones profundas y conscientes, enfocandose en la
inhalacién y exhalacién lentay controlada para calmar €l
sistema nervioso y reducir la activacion del estrés.
Practica de mindfulnessy atencién Plena:
Seinvitaalos estudiantes a participar en gjercicios de
mindfulness que pueden incluir la observacion de la
respiracion, laexploracion de los sentidos y la atencion a
las sensaciones corporales. Se enfatiza como la practica
regular del mindfulness puede ayudar areducir la
rumiacion mental, aumentar la claridad mental y
promover un mayor bienestar emocional y psicol 6gico.

Materiales:
Estera de yoga, almohadas. Personales. Docente,
estudiantes.

¢Qué técnica de relgjacion te resultd mas Gtil?
¢Como te sientes después de practicar estas técnicas?
¢Como puedes incorporar estas practicas en tu rutina
diaria?

En esta sesion, € objetivo principal es ensefiar a las estudiantes técnicas efectivas de relgjacion y

respiracion paramangjar el estrésy la ansiedad. La evaluacion a final de la sesién permite alos

estudiantes reflexionar sobre las técnicas aprendidas y considerar cdmo pueden integrarlas en su

vida diaria para promover €l bienestar emocional.

Tabla 5 Actividad comunicacion asertiva

NUmero de Actividad

Titulo
Duracion

Objetivo dela actividad

"Comunicacion Asertiva'
1.5 horas

Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva para establecer
relaciones saludables
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Desarrollo

Recursos

Evaluacion

Introduccién ala lmportancia de la Comunicacion Asertiva:
Se explica que la comunicacion asertivaes la habilidad de
expresar ideas, sentimientos y necesidades de maneraclara,
directay respetuosa, sin agredir ni ser pasivo.

Role-play: situaciones de comunicacién conflictivay formas
deresponder asertivamente:

Selesasignan rolesy se les pide que actlen la situacion, mientras
gue otros observan y luego se turnan para participar.

Durante los role-plays, se enfatiza laimportancia de escuchar
activamente, expresar opiniones de maneraclaray directa, y
respetar |os puntos de vista de los demés.

Practica de expresion de sentimientosy necesidades de
maneraclaray respetuosa:

Seles guia paraidentificar y comunicar sus emociones de manera
honesta y constructiva, utilizando un lenguaje no acusatorio y
enfocandose en soluciones positivas. S

e realizan gercicios y actividades que fomentan |a autoexpresion
y laempatia, como compartir experiencias personales, escribir
cartas de comunicacion efectiva o participar en discusiones
grupales.

Materiales:

Hojas con situaciones conflictivas. Personales. Docente,
estudiantes.

¢Qué aprendiste sobre |la comunicacion asertiva?

¢Como te sentiste al practicarla en situaciones simuladas?
¢Como puedes aplicar la comunicacion asertiva en tus relaciones
personalesy escolares?

En esta sesion, €l objetivo principal es desarrollar habilidades de comunicacién asertiva entre los

estudiantes para establecer relaciones saludables. La introduccion resalta la importancia de la

comunicacion asertiva en laresolucion de conflictosy el establecimiento de limites saludables. A

través del role-play, los estudiantes tienen la oportunidad de practicar la comunicacion asertivaen

situaciones simuladas, explorando diferentes formas de responder de manera clara y respetuosa.

La préactica de expresion de sentimientos y necesidades permite a los estudiantes aprender a

comunicarse de manera efectiva y a establecer relaciones basadas en e respeto mutuo y la
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comprension. Laevauacion a final de la sesion les brinda la oportunidad de reflexionar sobre 1o
aprendido y considerar como pueden aplicar la comunicacion asertiva en sus vidas personaes y
escolares.

3.5 Validacion dela Propuesta

La validacion de la propuesta de la educacion socioemocional para estudiantes de sexto grado de
Educacion General Basica se llevo a cabo mediante la revision y € andlisis por parte de ocho
expertos docentes de educacion superior con estudios especidizados en educacion
socioemocional. Estos expertos han dedicado su carrera académica y profesional al estudio y la
préactica de estrategias efectivas para el desarrollo socioemocional en contextos educativos.
Durante € proceso de validacion, estos ocho expertos realizaron un andlisis detallado de la
propuesta y sus talleres, con € objetivo de corroborar si cumplian o no con los objetivos
planteados. En primer lugar, se centraron en la coherencia tedrica de la propuesta, evaluando la
fundamentacién conceptual y la integracion de enfoques y teorias relevantes en educacion
socioemocional.

Posteriormente, los expertos examinaron los componentes préacticos de la propuesta, incluyendo
laestructurade lostalleres, las actividades propuestas, |os recursos disponibles y | as estrategias de
evauacion. Se andizé la pertinencia y la adecuacion de cada componente para promover €
desarrollo socioemocional de los estudiantes de sexto grado de manera efectivay significativa.

L os expertos también evaluaron laviabilidad préactica de la propuesta, considerando factores como
la disponibilidad de recursos humanos y materiaes, la capacitacion necesaria para € persona
docente y la adecuacion a contexto educativo especifico. Se identificaron posibles desafios y
barreras para la implementacion exitosa de la estrategia, asi como sugerencias para superarlos y
maximizar su impacto.

Laretroalimentacién proporcionada por los expertos fue integral para enriquecer y perfeccionar la
propuesta de la educacion socioemocional. Se valoro tanto la identificacion de fortalezas como la
sefidizacion de areas de mejora, con e objetivo de garantizar que la estrategia respondiera de
manera adecuada alas necesidades y expectativas de | os estudiantes, |os docentes y la comunidad

educativa en su conjunto.
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Se andlizara la retroalimentacion de |os expertos para redlizar gjustes y mejoras en la estrategia,
garantizando su efectividad y relevancia paralos estudiantes de sexto grado de Educacion General
Bésica

3.5.1 Andlisisdelosresultados de la validacion mediante consulta a expertos

El proceso de validacién de la propuesta de la educacion socioemocional para estudiantes de sexto
grado de Educacion General Bésica fue llevado a cabo por ocho expertos docentes de educacion
superior con estudios especializados en educacion socioemocional. Este proceso se dividio en
varias etapas fundamental es que aseguraron una evaluacién exhaustiva y precisa de la propuesta,
garantizando su calidad, pertinenciay efectividad en el contexto educativo.

En primer lugar, los expertos realizaron una revision tedrica detallada de la propuesta. Se
analizaron los principios y enfoques tedricos utilizados, como la inteligencia emocional, el
desarrollo socioemocional y € aprendizgje socioconstructivista, evaluando su relevancia y
coherenciaen e contexto educativo.

Posteriormente, se llevd a cabo un andlisis de los diferentes componentes de la propuesta. Los
expertos evaluaron los objetivos, las actividades propuestas, los recursos disponibles y las
estrategias de eval uaciOn, asegurandose de gque estuvieran alineados con |os objetivos generales y
especificos de la propuesta y respondieran de manera efectiva alas necesidades de | os estudiantes
de sexto grado.

Para garantizar unaevaluacion objetivay sistematica, se utilizd unarubrica de validacién disefiada
especificamente para esta propuesta. La rubricaincluyo criterios de evaluacion claros y objetivos
gue permitieron a los expertos evaluar cada aspecto de la propuesta de manera consistente y
equitativa.

Se llev6 a cabo una evaluacién de la viabilidad préctica de la propuesta, considerando aspectos
como la disponibilidad de recursos humanos y materiales, la capacitacion necesaria para €
personal docente y la adecuacion al contexto educativo especifico. Se identificaron posibles
desafios y barreras para la implementacion exitosa de la estrategia, asi como sugerencias para
superarlos y maximizar su impacto.

Basandose en su andlisis y evaluacion, los expertos proporcionaron retroalimentacion detallada y

recomendaciones para mejorar la propuesta. Se valoraron tanto las fortalezas como las areas de

57




UBE UNIVERSIDAD Estrategia didactica para mejorar la educacion
S ‘ BOLIVARIANA socioemocional en los estudiantes de sexto grado Educacion

R General Bésica de la Escuela Dr. Higinio Malavé Abad

mejora identificadas durante el proceso de validacion, y se sugirieron gustes y modificaciones
especificas para optimizar lacalidad y efectividad de la propuesta.

Unavez recibida la retroalimentacion de |os expertos, se procedi6 aredlizar los gjustes y mejoras
necesarios en la propuesta. Se tomaron en cuenta las sugerencias y recomendaciones
proporcionadas, y se realizaron modificaciones en los componentes tedricos y préacticos de la

estrategia.
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Tabla 6 Resultados de la validacion

Categoriasde Expertol % Expeto % Experto % Expeto % Experto % Experto6 % Experto % Experto %
revision 2 3 4 5 7 8
Revisién tedrica Aprobado 90% Aprobado 97% Aprobado 89% Aprobado 97% Aprobado 100% Aprobado 97% Aprobado 100% Aprobado 90%
Analisisde Aprobado 96% Aprobado 98% Aprobado 90% Aprobado 98% Aprobado 98% Aprobado 95% Aprobado 93% Aprobado 97%
componentes

Evaluacion Aprobado 89% Aprobado 100% Aprobado 91% Aprobado 99% Aprobado 100% Aprobado 98% Aprobado 90% Aprobado 98%

medianterubrica

Evaluacién deviabilidad Aprobado 98% Aprobado 89% Aprobado 96% Aprobado 95% Aprobado 100% Aprobado  100% Aprobado 91% Aprobado 98%

Retroalimentacién y Detallada Detallada Detallada Detallada Detallada Detallada Detallada Detallada
recomendaciones

Andlisisdelos resultados sobre la consulta a expertos

El andlisis de la consulta a expertos sobre la propuesta de una estrategia didactica para la educacion socioemocional revela una
evaluacién generalmente positiva, respaldando la solidez y viabilidad de la propuesta. La consulta se realizé a ocho expertos en €l
campo, quienes evaluaron distintas categorias de revision. En primer lugar, a examinar larevision tedrica, se observa un alto nivel
de aprobacion, con porcentajes que oscilan entre el 89% y e 100%. Este resultado sugiere que la propuesta esta fundamentada en

una base tedrica solida y ampliamente aceptada por los expertos consultados. La alta aprobacién en esta categoria indica que la
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estrategia propuesta esta respal dada por un marco conceptual robusto y bien fundamentado, |o que constituye un aspecto fundamental
parasu éxito en la préactica educativa.

Al analizar e componente del andlisis de componentes de |a estrategia didéctica, se evidencia una consistencia en la aprobacion,
con porcentajes que van desde el 90% hasta el 98%. Este hallazgo indica que los expertos consideran que la estrategia esta bien
estructurada y aborda de manera efectiva los elementos clave de la educacion socioemocional. La aprobacion en esta categoria
sugiere que los expertos valoran la coherenciay laintegralidad de la propuesta, reconociendo su capacidad para abordar las diversas
dimensiones de |la educacién socioemocional de maneraequilibraday efectiva. En cuanto alaevaluacién mediante rdbrica, también
se observan resultados positivos, con porcentajes de aprobacion que van desde el 89% hasta el 100%. Esto sugiere que la propuesta
incluye criterios claros y objetivos de evaluacion, lo que facilitalamedicién del progreso y € logro de los objetivos de aprendizaje.
La alta aprobacion en esta categoria indica que los expertos consideran que la estrategia propuesta proporciona un marco claro y

efectivo paraevaluar € desarrollo de habilidades socioemocional es en [os estudiantes.

En cuanto alaeva uacion de viabilidad, se observa una ata aprobacion en la mayoria de los casos, con porcentajes que oscilan entre
el 89% vy & 100%. Este resultado indica que los expertos consideran que laimplementacién de la estrategia es factible y que tiene e
potencial de generar resultados positivos en el contexto educativo. La alta aprobacion en esta categoria sugiere que los expertos
tienen confianza en la capacidad de |a estrategia para ser implementada con éxito en diferentes entornos educativos y para al canzar
los objetivos planteados. Por Ultimo, en cuanto a la retroalimentacién y recomendaciones, se observa que todos los expertos
proporcionaron una retroalimentacion detallada, o que sugiere un ato nivel de compromiso y atencién hacia la propuesta. Esta
retroalimentacion detallada puede ser invaluable para mejorar y perfeccionar la estrategia didactica antes de su implementacion. La
retroalimentaci on detallada proporcionada por |os expertos puede ayudar aidentificar areas de mejoray arealizar gjustes especificos
gue aumenten la efectividad y larelevancia de la estrategia en €l contexto educativo.
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CONCLUSIONES

El andlisis de los fundamentos tedricos que sustentan el aspecto socioemociona en el
proceso de ensefianza-aprendizaje permitié reconocer la importancia de desarrollar
acciones dirigidas a desarrollo de las dimensiones emocionales y sociadles de los
estudiantes, ademas de propiciar adecuadas relaciones interpersonaes, influyen en la
motivacion, la autorregulacion, laresponsabilidad social, aprendizajes significativos'y por
ende una convivenciasana. Se significa, desde estos andlisis, la necesidad de considerar la
educacion soioemocional en laformacion integral de las nuevas generaciones.

El diagndstico realizado al estado actual de la educacion socioemocional de los estudiantes
de sexto grado estudiados permitié constatar necesidades en el dmbito socioemocional
dirigidas fundamentalmente a problemas de autoestima, dificultades para establecer
relaciones sociales saludables y falta de habilidades para mangjar € estrés y regular las
emociones. En este sentido, se pudo evidenciar que los docentes no consideran las
potenciaidades de los procesos de ensefianza aprendizgje para la implementacion de
acciones dirigidas a potenciar estaimportante &rea del desarrollo.

Los resultados del diagndstico posibilitaron el disefio de una estrategia didactica especifica
para mejorar la educacion socioemocional en los estudiantes de sexto grado. Se buscaron
inspiraciones en enfoques pedagdgi cos innovadores y herrami entas précticas para crear un
plan de intervencion integral. La estrategia didéctica incluye actividades estructuradas y
dinamicas de grupo que promueven lareflexion, la empatiay e desarrollo de habilidades
socioemocionales clave. Ademas, se incorporan recursos educativos adaptados a las
necesidades y caracteristicas de los alumnos.

Lavalidacién de la factibilidad de la estrategia didéactica elaborada se realiz6 mediante la
consulta a especiaistas en educacion socioemocional y psicologia educativa. Se recabd
retroalimentacion y sugerencias expertas para enriquecer y mejorar la propuesta. Los
especialistas destacaron la factibilidad y coherencia de la estrategia, y proporcionaron

recomendaciones valiosas para su implementacion efectiva. Este proceso de validacion
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brindé la confianza necesaria para proceder con la implementacion de la estrategia en €

contexto escolar.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la implementacion de la estrategia didéctica elaborada y realizar un
seguimiento de los impactos en la educacion socioemociona de los estudiantes para
evaluar la sostenibilidad de los resultados alo largo del tiempo.

Se recomienda la presentacion de los resultados de la investigacion en eventos cientificos
relevantes a nivel local, regional o nacional, con € fin de compartir las conclusiones
obtenidas y promover e intercambio de experiencias con otros profesionales del campo
educativo.

Se sugiere la elaboracion de materiaes divulgativos (tales como resiimenes gjecutivos o
infografias) para facilitar la comprension y difusion de los hallazgos entre una audiencia
més amplia, incluyendo a padres de familia, directivos escolares y otros actores clave en e
ambito educativo.

Se recomienda adaptar |a propuesta desarrollada en base a diagndstico realizado a otros
grados de la Educaciéon General Béasica (EGB), teniendo en cuenta las particularidades y
necesi dades especificas de cada grupo de estudiantes. Esto podriaimplicar gjustes en las
actividades, materiales y estrategias pedagoégicas utilizadas, asi como una evauacion
continua y retroalimentacion para asegurar la efectividad y relevancia de la intervencién
en cada contexto educativo.

Se recomienda disefiar e implementar programas de capacitacion para los docentes,

enfocados en € desarroll o de habilidades socioemocional es en sus estudiantes.
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