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RESUMEN

La presente tesis aborda la relevante problematica de la prevencion de la dislexia y la disgrafia
en estudiantes de basica en la Escuela "Vicente Anda Aguirre™. El estudio se centra en evaluar
diversos aspectos relacionados con esta problematica, destacando la percepcion y conocimiento
de los participantes sobre dislexia y disgrafia. La investigacion se orienta hacia varios propositos,
entre ellos, determinar los referentes tedricos relacionados con el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lengua y la literatura, identificar las causas de la dislexia y disgrafia, y
caracterizar el estado actual de la ensefianza de la lengua en estudiantes del séptimo afio de basica
en la mencionada escuela. La metodologia empleada incluye la recopilacion y analisis de datos
a través de encuestas aplicadas a docentes. Los resultados revelan una diversidad de
percepciones: mientras que la mayoria de los docentes se sienten familiarizados con los
conceptos de dislexia y disgrafia, una minoria no lo esta, lo que subraya la necesidad de
intervenciones educativas adicionales. Aproximadamente la mitad de los encuestados ha recibido
formacion en estrategias de prevencion, indicando un grupo potencialmente capacitado, pero una
parte considerable no ha recibido dicha formacion, resaltando la necesidad de mas programas
educativos. La propuesta de la tesis se enfoca en la deteccién temprana y en la implementacion
de estrategias inclusivas y adaptativas para promover el éxito académico y la participacion activa
de toda la comunidad educativa. Se basa en enfoques inclusivos, proporcionando herramientas
practicas a los docentes para mejorar las habilidades cognitivas, la lectura y la escritura, y
fomentar la atencion desde etapas tempranas. En conclusion, se resalta la necesidad de programas
educativos adicionales y desarrollo profesional para abordar las percepciones divergentes sobre

la efectividad de los programas de intervencion y la comunicacion entre educadores y estudiantes.

Palabras claves: Disgrafia; Dislexia; Docencia; Prevencion; Lenguaje y Literatura.
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ABSTRACT

This thesis addresses the relevant problem of the prevention of dyslexia and dysgraphia in basic
students at the "Vicente Anda Aguirre” School. The study focuses on evaluating various aspects
related to this problem, highlighting the participants' perception and knowledge of dyslexia and
dysgraphia. The research is oriented toward several purposes, among them, determining the
theoretical references related to the teaching-learning process of language and literature,
identifying the causes of dyslexia and dysgraphia, and characterizing the current state of language
teaching in students in the seventh year of basic education at the aforementioned school. The
methodology used includes the collection and analysis of data through surveys applied to
teachers. The results reveal a diversity of perceptions: while the majority of teachers feel familiar
with the concepts of dyslexia and dysgraphia, a minority are not, underscoring the need for
additional educational interventions. Approximately half of respondents have received training
in prevention strategies, indicating a potentially skilled group, but a considerable portion have
not received such training, highlighting the need for more educational programs. The thesis
proposal focuses on early detection and the implementation of inclusive and adaptive strategies
to promote academic success and the active participation of the entire educational community. It
is based on inclusive approaches, providing practical tools to teachers to improve cognitive skills,
reading and writing, and foster attention from early stages. In conclusion, the need for additional
educational programs and professional development is highlighted to address divergent
perceptions about the effectiveness of intervention programs and communication between
educators and students.

.Keywords: Dysgraphia; Dyslexia; Teaching; Prevention; Language and Literature.
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INTRODUCCION

PRESENTACION Y CONTEXTUALIZACION

La dislexia y la disgrafia son trastornos especificos del aprendizaje que afectan a un
significativo nimero de estudiantes en todo el mundo. Estos desafios, que impactan
directamente en la adquisicion de habilidades fundamentales como la lectura y la
escritura, no solo representan obstaculos para el rendimiento académico, sino que
también pueden tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo personal y
profesional de los individuos. La presente investigacion se enfoca en la prevencion de
la dislexia y la disgrafia en estudiantes del séptimo afio de educacion basica, con un
énfasis especial en la Escuela "Vicente Anda Aguirre".

La eleccion de este tema se sustenta en la necesidad imperante de abordar estos
trastornos desde una perspectiva preventiva, buscando identificar y aplicar estrategias
que ayuden a anticipar, detectar y mitigar estos desafios en etapas tempranas de la
formacion educativa. La fase del séptimo afio de educacion bésica es critica, ya que es
en este periodo cuando los estudiantes consolidan habilidades linguisticas esenciales
y se preparan para enfrentar los retos académicos mas complejos de la educacion
secundaria.

La Escuela "Vicente Anda Aguirre” se presenta como el escenario ideal para llevar a
cabo este estudio, ya que su comunidad educativa representa un microcosmos diverso
y dindmico que refleja las realidades sociales y educativas de la region. La
identificacion temprana de estudiantes en riesgo de dislexia y disgrafia en esta etapa
educativa permitird implementar intervenciones adecuadas, personalizadas y basadas
en evidencia, contribuyendo asi al desarrollo integral de los estudiantes y al
fortalecimiento de su autoestima académica.

A través de esta investigacion, se busca proporcionar a la comunidad educativa de la
Escuela "Vicente Anda Aguirre" y a la sociedad en general, una comprension mas
profunda de la dislexia y la disgrafia, asi como herramientas préacticas y efectivas para
su prevencion. Ademas, se pretende fomentar la conciencia sobre la importancia de un
enfoque inclusivo y adaptativo en el sistema educativo, que garantice que cada
estudiante, independientemente de sus desafios individuales, tenga acceso a

oportunidades equitativas de aprendizaje (Tamayo Lorenzo, 2017).
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JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La relevancia de abordar la prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de
educacion bésica radica en su impacto directo en el desarrollo académico y emocional de
los estudiantes. Estos trastornos, que afectan la lectura, escritura y ortografia, pueden
generar un significativo rezago académico si no se identifican y tratan a tiempo. Ademas,
las dificultades persistentes en estas areas pueden tener efectos negativos en la autoestima
de los estudiantes, afectando su confianza y motivacion.

La prevencion de la dislexia y la disgrafia contribuye a la creacion de un entorno
educativo que promueve la equidad y la igualdad de oportunidades para todos los
estudiantes. Ademas, aborda la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas
efectivas que beneficien no solo a los estudiantes directamente afectados, sino a todo
el cuerpo educativo.

Al prevenir estas dificultades de aprendizaje, se fomenta un ambiente inclusivo que
permite a los estudiantes desarrollar habilidades sociales y participar activamente en
las actividades escolares. Esto no solo optimiza los recursos educativos, sino que
también contribuye a reducir la brecha de rendimiento entre los estudiantes,
promoviendo asi la igualdad de condiciones para el éxito académico y profesional en
el futuro (Escobar & Tenorio, 2022).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La dislexia y la disgrafia son trastornos del aprendizaje que afectan significativamente
las habilidades de lectura y escritura en estudiantes de educacion basica. Estos desafios
no solo impactan el rendimiento académico, sino que también influyen en la
autoestima y motivacion de los estudiantes, generando consecuencias a largo plazo en
su desarrollo educativo y emocional.

La falta de identificacion temprana y de estrategias efectivas para prevenir la dislexia
y la disgrafia puede resultar en un rezago académico persistente. Esto no solo afecta a
los estudiantes directamente involucrados, sino que también plantea desafios para el
cuerpo educativo en su conjunto. La brecha en el rendimiento académico entre
estudiantes con y sin estos trastornos podria ampliarse, comprometiendo la igualdad
de oportunidades en el proceso educativo.

La Universidad para todos
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La necesidad de abordar este problema se vuelve fundamental para crear un entorno
educativo inclusivo y equitativo. La prevencién de la dislexia y la disgrafia no solo
impacta positivamente a los estudiantes directamente afectados, sino que también
beneficia a toda la comunidad educativa al fomentar practicas pedagdgicas mas
efectivas y centradas en las necesidades individuales.
En este contexto, surge la necesidad de desarrollar estrategias y programas de
prevencion que permitan la identificacion temprana de estos trastornos, asi como la
implementacion de enfoques pedagdgicos adaptativos. Al abordar este problema, se
contribuira a la creacion de un sistema educativo mas inclusivo y justo, brindando a
todos los estudiantes igualdad de condiciones para alcanzar su maximo potencial
académico y personal.
PRECISION DEL TEMA
La presente investigacion se centra en la prevencion de la dislexia y la disgrafia en
estudiantes del séptimo afio de educacion bésica en la Escuela "Vicente Anda Aguirre™.
Con el objetivo de abordar estos trastornos especificos del aprendizaje de manera
efectiva, se identifica lo aspectos en los que se centra esta investigacion:
Tema: Laprevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de basica de la escuela
“Vicente Anda Aguirre”
Proyecto: Gestion didactica y calidad educativa en la educacion basica
Linea de investigacion: Proceso de atencién educativa a la diversidad, inclusiéon y
gestion educativa integral.
Objeto de la investigacion: El proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura de
lenguay literatura
OBJETIVO GENERAL.
Proponer una estrategia metodoldgica para prevencion de la dislexia y la disgrafia en
estudiantes de afo de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre” de modo que
garantice la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje de la lengua y la literatura.
PREGUNTAS CIENTIFICAS

1. ¢Cudles son los referentes tedricos relacionados con el proceso de ensefianza

aprendizaje de la lengua y la literatura en estudiantes de la educacion basica?

UBE
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¢Cual es el estado actual de la ensefianza aprendizaje de la lengua en
estudiantes de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre™?

¢Cuales serian las caracteristicas de una estrategia metodolégica para
prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de bésica de la escuela
“Vicente Anda Aguirre”?

¢Cuales son los resultados de la validacion de la estrategia metodolégica para
prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de basica de la escuela
“Vicente Anda Aguirre”?

¢ Cuales son los resultados de la aplicacion de la estrategia metodolégica para
prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de basica de la escuela

“Vicente Anda Aguirre”?

DECLARACION DE LAS VARIABLES
Variable dependiente

Proceso de ensefianza aprendizaje de la lengua y la literatura

Variable independiente

Prevencion de la disgrafia y la dislexia
OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION.

1.

Determinar los referentes tedricos relacionados con el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lengua y la literatura en estudiantes de la educacion basica.
Caracterizar el estado actual de la ensefianza aprendizaje de la lengua en
estudiantes de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre”.

Disefiar una estrategia metodoldgica para prevencion de la dislexia y la
disgrafia en estudiantes de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre”.
Evaluar la estrategia metodolégica para prevencion de la dislexia y la disgrafia
en estudiantes de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre” a través de la
consulta a especialistas.

Valorar los resultados de la aplicacion de la estrategia metodoldgica para
prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de basica de la escuela

“Vicente Anda Aguirre” a través del criterio de especialistas.

IDENTIFICACION DE LOS METODOS A EMPLEAR

METODOS DE NIVEL TEORICOS

UBE
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* Analitico — sintesis
» Histdrico logico
* Analisis documental
*  Modelacion
METODOS DE NIVEL EMPIRICOS
* Encuesta
*  Observacion
DECLARACION DE LA POBLACION Y MUESTRA.

INSTRUMENTOS
DE POBLACION MUESTRA PORCENTAJE
INVESTIGACION

10 DOCENTES 10 DOCENTES

Encuesta a docentes 100%
DE BASICA MEDIA DE BASICA MEDIA

DECLARACION DEL TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion propuesta sobre la prevencion de la dislexia y la disgrafia en
estudiantes del séptimo afio de educacion basica en la Escuela "Vicente Anda Aguirre"
se categoriza como una investigacion de campo y aplicada. Esta eleccion se
fundamenta en la necesidad de recopilar informacion directamente en el entorno
educativo real, con el propdsito de generar resultados practicos y aplicables para
mejorar la calidad educativa.
Categorias de Investigacion:
- Enfoque Metodoldgico: Mixto.
« Nivel de Investigacion: Cualitativo y cuantitativo.
La determinacion de estas categorias se realiza considerando los objetivos propuestos
y los criterios de coherencia y profundidad del estudio.
Disefio Metodoldgico:
Enfoque Cualitativo: Se empleara un enfoque de investigacion participativa,
originado a partir de la siguiente pregunta central: ; COmo impactan las estrategias

preventivas en la dislexia y disgrafia en estudiantes del séptimo afio
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de la Escuela "Vicente Anda Aguirre"? Este enfoque posibilitard una comprension
profunda de las experiencias y percepciones de los participantes, asi como la co-
construccion de conocimiento con la comunidad educativa.

- Enfoque Cuantitativo: Este enfoque se selecciona con el propdsito de aplicar
encuestas sociales a la poblacion de estudio. Dichas encuestas contendran
preguntas estructuradas para recopilar, procesar y analizar datos cuantitativos
sobre las caracteristicas de los estudiantes y la prevalencia de los trastornos.
Esto proporcionara una perspectiva cuantitativa complementaria al enfoque
cualitativo.

La combinacién de estos enfoques y niveles de investigacion permitira abordar
integralmente la complejidad del problema, ofreciendo una vision holistica de la
situacion y respaldando la formulacion de recomendaciones practicas para la
prevencion de la dislexia y la disgrafia en el entorno escolar.

PRINCIPALES APORTES

La investigacion propuesta busca contribuir significativamente al campo de la
prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes del séptimo afio de la Escuela
"Vicente Anda Aguirre”. Uno de los aportes clave sera la identificacion de estrategias
preventivas efectivas, proporcionando evidencia empirica sobre la eficacia de
enfoques especificos.

Ademas, la aplicacién de un enfoque mixto y participativo permitira comprender la
realidad Unica de la comunidad educativa, enfocandose tanto en resultados
cuantitativos como en las experiencias cualitativas de los participantes. La
combinacion de datos cuantitativos y cualitativos permitird la generacion de
recomendaciones practicas y adaptadas a la realidad de la escuela, ofreciendo pautas
concretas para mejorar la prevencion de estos trastornos del aprendizaje.
IMPORTANCIA

La importancia del tema de la prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes
de basica de la Escuela "Vicente Anda Aguirre™ radica en su impacto directo en el
desarrollo académico y emocional de los estudiantes. Estos trastornos del aprendizaje
pueden representar barreras significativas para el proceso educativo, dificultando la

adquisicion de habilidades basicas como la lectura y la escritura.
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Abordar este tema es esencial porque permite identificar y atender de manera temprana
las necesidades educativas de los estudiantes que podrian estar en riesgo de desarrollar
dislexia o disgrafia. La deteccion precoz y la implementacion de estrategias
preventivas adecuadas pueden marcar una diferencia significativa en el éxito
académico y la autoestima de los estudiantes, brindandoles las herramientas necesarias
para superar los desafios asociados con estos trastornos.

Ademas, al centrarse en la prevencion, se puede evitar que los problemas de
aprendizaje se agraven con el tiempo, lo que a su vez puede reducir la necesidad de
intervenciones mas intensivas en el futuro. Esto no solo beneficia a los estudiantes
individualmente, sino que también puede tener un impacto positivo en el sistema
educativo en su conjunto al mejorar los resultados académicos y reducir las
disparidades en el rendimiento entre los estudiantes.

NECESIDAD SOCIAL

En una sociedad que busca promover la inclusién y el bienestar de todos sus miembros,
es fundamental garantizar que los estudiantes con dislexia y disgrafia reciban el apoyo
y la atencion necesarios para alcanzar su maximo potencial. Esto no solo implica
proporcionarles las herramientas y estrategias adecuadas para superar los desafios
asociados con estos trastornos, sino también crear un entorno educativo que fomente
la aceptacion y la comprensién de las diferencias individuales.

Ademas, abordar estos temas desde una perspectiva de prevencién no solo beneficia a
los estudiantes afectados, sino que también puede tener un impacto positivo en la
sociedad en su conjunto al reducir las disparidades en el acceso a la educacion y
mejorar los resultados académicos para todos los estudiantes. Al garantizar que cada
nifio tenga la oportunidad de desarrollar sus habilidades y talentos, se estd
construyendo una sociedad mas justa y equitativa para las generaciones futuras.
NOVEDAD

Si bien la dislexia y la disgrafia son condiciones bien conocidas en el &mbito educativo,
la mayoria de los esfuerzos se han centrado tradicionalmente en la intervencion una vez
que los problemas ya se han manifestado. La originalidad de esta investigacion reside en
su énfasis en la prevencidn, lo que implica la identificacidn de sefiales tempranas de riesgo

y la implementacion de estrategias preventivas antes de que los
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problemas de aprendizaje se vuelvan mas dificiles de abordar. Esta aproximacion
innovadora no solo puede mejorar las perspectivas académicas y el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también puede resultar en ahorros significativos
en términos de recursos y esfuerzos dedicados a la intervencion una vez que los
problemas se han desarrollado por completo.

ACTUALIDAD CIENTIFICA

La investigacion sobre la prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de
basica se encuentra en la vanguardia de la actualidad cientifica en el campo de la
psicologia educativa y la neurociencia cognitiva. En las dltimas décadas, ha habido un
creciente interés en comprender los mecanismos subyacentes de estos trastornos del
aprendizaje, asi como en desarrollar estrategias efectivas para su deteccidn temprana
y prevencion.

Los avances en tecnologia y metodologia de investigacion han permitido un mayor
entendimiento de la naturaleza de la dislexia y la disgrafia, incluyendo sus bases
genéticas, neurobioldgicas y cognitivas. Esto ha llevado a un cambio de paradigma en
la forma en que se abordan estos trastornos, pasando de un enfoque reactivo a uno mas
proactivo centrado en la prevencion.

ESTRUCTURA DE CADA CAPITULO

El capitulo 1 del trabajo se dedica a establecer el marco teérico sobre la dislexia y la
disgrafia en estudiantes de la Escuela "Vicente Anda Aguirre”. Se examinan las
definiciones, caracteristicas y tipos de disgrafia y dislexia, asi como sus causas, que
pueden ser neuroldgicas y ambientales. También se exploran las estrategias de
atencion y prevencion de estos trastornos en el entorno escolar, destacando la
importancia de la deteccion temprana, el apoyo integral y personalizado a los
estudiantes, y la colaboracion interdisciplinaria entre educadores y especialistas.

El capitulo 2 describe la metodologia de investigacion sobre la prevencién de la
dislexia y la disgrafia en la Escuela "Vicente Anda Aguirre”, detallando el disefio,
ejecucion, y los instrumentos empleados para alcanzar los objetivos. Se aborda la
operacionalizacion de variables, incluyendo la definicion y medicion de variables
independientes, dependientes, intervinientes y de control, y las estrategias para su

medicion. Se describen los instrumentos de recoleccion de datos, garantizando su
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fiabilidad y validez, y se presentan los resultados obtenidos, tanto cuantitativos como
cualitativos, junto con una interpretacion detallada de cada uno.

En el capitulo 3 se presenta una estrategia metodoldgica para prevenir y detectar la
dislexia y la disgrafia en estudiantes de la Escuela "Vicente Anda Aguirre”. La
propuesta, que es integradora, flexible, holistica, sostenible y participativa, se
desarrolla en cuatro etapas: planificacion, ejecucion, evaluacion y retroalimentacion.
Involucra la capacitacion de docentes, la sensibilizacion de padres y la creacién de
materiales educativos accesibles.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
El primer capitulo de este trabajo se enfoca en establecer el marco teérico que sustenta
la investigacion sobre la prevencién de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de
bésica de la Escuela "Vicente Anda Aguirre™. En este capitulo, se exploraran conceptos
clave y teorias relevantes que proporcionan una comprensioén profunda de estos
trastornos del aprendizaje, asi como estrategias para su atencion y prevencion en el
entorno escolar.
En primer lugar, se abordara la disgrafia, examinando sus definiciones, caracteristicas
y diversos tipos que pueden manifestarse en el contexto educativo. Se exploraran
también las posibles causas subyacentes de la disgrafia, incluyendo factores genéticos,
neurobioldgicos y ambientales. Se procedera a analizar la dislexia, describiendo sus
definiciones, tipos y caracteristicas comunes observadas en los estudiantes. Se
exploraran las causas potenciales de la dislexia, desde aspectos neurobioldgicos hasta
factores cognitivos y lingisticos.
Posteriormente, se examinara la atencion de la dislexia y la disgrafia en el entorno
escolar, destacando las estrategias y enfoques empleados para identificar y apoyar a
los estudiantes que presentan estos trastornos del aprendizaje. Se discutira la
importancia de una atencién integral que considere las necesidades individuales de
cada estudiante. Y finalmente, se exploraran las estrategias de prevencion de la dislexia
y la disgrafia, destacando la importancia de la deteccion tempranay la implementacion
de intervenciones preventivas efectivas en el contexto escolar. Se discutira el papel
crucial que desempefian los docentes y otros profesionales de la educacién en la
prevencion y el apoyo a los estudiantes con estos trastornos.

LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA LENGUAY LA

LITERATURA EN EDUCACION BASICA
La instruccion en la lengua y la literatura durante la educacion bésica se considera
esencial para el desarrollo integral de los alumnos, ya que les proporciona las
habilidades comunicativas necesarias para interactuar con otros, acceder al
conocimiento, expresar sus ideas, fomentar su creatividad y valorar la diversidad

cultural (Cuetos et al., 2015). Estas dos areas estan interconectadas en el plan de
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estudios de educacion bésica con el objetivo de ofrecer una educacion linglistica y
literaria equilibrada y coherente.

La ensefianza de la lengua se centra en el desarrollo de las habilidades linglisticas
fundamentales: hablar, escuchar, leer y escribir, en diversos contextos comunicativos
y con diferentes propdsitos. Se hace hincapié en el uso practico del lenguaje sobre el
mero conocimiento de sus componentes, y se orienta hacia la formacion de individuos
competentes en la comunicacion oral y escrita (Egido, 2014). Esta ensefianza se basa
en la reflexion sobre el funcionamiento del lenguaje, el analisis de los textos, la
apreciacion de la norma y la diversidad lingistica, y la promocion de una actitud
critica y responsable hacia el lenguaje.

La instruccion en literatura se centra en el desarrollo de la competencia literaria, que
abarca la capacidad de leer, interpretar, valorar y producir textos literarios, asi como
de reconocer y apreciar la funcion estética, social y cultural de la literatura (Scrich et
al., 2015). El enfoque estd en disfrutar de la literatura mas que en estudiar sus
elementos, y se dirige hacia la formacion de individuos lectores, escritores y criticos
de textos literarios. Esta ensefianza se apoya en la lectura comprensiva y creativa de
los textos, el anlisis de los recursos literarios, la contextualizacion histérica y cultural
de las obras, y la promocién de una actitud Itudica y sensible hacia la literatura (Egido,
2014).

La instruccion en lengua y literatura durante la educacién basica se fundamenta en los
principios de la educacion intercultural, inclusiva, participativa, democratica y de
calidad, que fomentan el respeto, la diversidad, la equidad, la solidaridad y la
excelencia en el &mbito educativo (Scrich Vazquez et al., 2017). Se debe enfocar los
factores comunicativos, funcionales, textuales, socioculturales y criticos que conciban
el lenguaje como una actividad social, significativa, situada, dialogica y
transformadora.

La organizacion del plan de estudios se centra en los ejes de comprension y produccion
de textos orales, comprensién y produccién de textos escritos, y literatura, que integran
los objetivos, los contenidos, las metodologias y las evaluaciones del area (Egido
Ramos, 2014).
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La dislexia y la disgrafia, dos trastornos del aprendizaje que afectan habilidades
fundamentales como la lectura y la escritura, han recibido una atencion creciente en el
ambito educativo (Zevallos Echeverria, 2023). Aunque diferentes en su presentacion,
estos trastornos comparten una interferencia significativa en el proceso de adquisicion
de habilidades basicas de comunicacion escrita. En el contexto de la Escuela "Vicente
Anda Aguirre”, donde se enfoca la presente investigacion, comprender y abordar la
dislexia y la disgrafia se presenta como un desafio crucial para garantizar un entorno
educativo inclusivo y equitativo.

La dislexia, caracterizada por dificultades persistentes en la lectura precisa y fluida, va
mas alla de las meras dificultades de aprendizaje. Implica desafios en la decodificacion de
palabras, la fluidez lectora y la comprensién textual, lo que impacta directamente en la
autonomia académica del estudiante. Por otro lado, la disgrafia se manifiesta en
dificultades con la escritura y expresion escrita, afectando la legibilidad y coherencia del
texto producido. Si no se abordan adecuadamente, estos trastornos pueden afectar la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes.

En este contexto, surge la necesidad imperativa de abordar la dislexia y la disgrafia
desde una perspectiva preventiva en la educacion béasica. La identificacién temprana
de factores de riesgo y la implementacidn de estrategias preventivas se posicionan
como elementos clave para mitigar el impacto de estos trastornos en el desarrollo
educativo de los estudiantes (Scrich Vazquez et al., 2017).

DISGRAFIA. DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS
La disgrafia se define como un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la
capacidad de escribir de manera clara y legible, sin importar la inteligencia, la cultura
0 el estado emocional del individuo (Ramirez, 2024). Se caracteriza por dificultades
persistentes en la reproduccion precisa de signos alfabéticos y numéricos, siendo una
actividad organizada, voluntaria, dirigida y consciente que se basa en el lenguaje oral
y forma parte de los procesos de lectura y escritura. La disgrafia es un trastorno del
aprendizaje que plantea desafios significativos en el proceso de escritura, incluso
cuando se ha proporcionado una ensefianza convencional, se posee una inteligencia
adecuada y se cuentan con oportunidades socioculturales (Rivas Torres & Lépez

Gomez, 2017). Esta dificultad se refleja en la calidad de la
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escritura, caracterizada por errores en la claridad y la coherencia, lo que puede tener
un impacto negativo tanto en el desempefio académico como en la autoestima del
individuo (Delgado Gonzélez et al., 2016).

Sin embargo, es fundamental considerar que la disgrafia es un trastorno complejo y
multifacético, que puede manifestarse de diversas maneras y tener causas subyacentes
variadas. Aungue se reconoce su impacto en el &mbito académico y emocional, es
importante evitar una vision reduccionista que limite la comprension de la disgrafia
Unicamente a la dificultad de escritura. Es crucial reconocer y abordar las causas
subyacentes, que pueden incluir dificultades motoras, procesamiento sensorial
alterado o dificultades en el desarrollo del lenguaje.

Por lo tanto, mientras que es esencial reconocer y comprender los desafios que
enfrentan las personas con disgrafia, también es fundamental adoptar un enfoque
holistico que considere la diversidad de factores que pueden contribuir a este trastorno
del aprendizaje. Solo mediante una comprension integral y una atencion personalizada
se puede proporcionar el apoyo adecuado y ayudar a los individuos a superar las
dificultades asociadas con la disgrafia.

Por otro lado, el enfoque funcional la considera como una dificultad grave con la forma
escrita del lenguaje, sin importar causas intelectuales, culturales o emocionales. En
cuanto a su clasificacion, se observa que la habilidad para escribir en individuos con
disgrafia esta significativamente por debajo de lo esperado para su edad cronolégica,
coeficiente intelectual y nivel educativo (Ramirez, 2024).

La disgrafia se conceptualiza como un trastorno especifico, estable y parcial del proceso
de lectoescritura, con una etiologia multicausal segin algunos expertos (Ramirez, 2024).
Se asocia con dificultades en las destrezas motoras desde diversas perspectivas,
destacando su caracter estable y parcial. La existencia de un numero significativo de nifios
con dificultades en el aprendizaje del lenguaje escrito ha llevado a la realizacion de
investigaciones para caracterizar estas dificultades (Ramirez, 2024).

TIPOS DE DISGRAFIAS

Se distinguen dos grandes tipos de disgrafia: la adquirida y la evolutiva. La primera
surge como resultado de una lesion cerebral que impacta las areas vinculadas a la

escritura, afectando a individuos que ya habian aprendido a escribir. En cambio, la
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disgrafia evolutiva se presenta desde el inicio del aprendizaje de la escritura, en nifios
con desarrollo intelectual normal y sin lesiones cerebrales evidentes (Reyna et al.,
2018).

Dentro de la disgrafia evolutiva, se identifican dos subtipos: la motriz y la especifica.
La primera se relaciona con un trastorno psicomotor que dificulta la coordinacion
adecuada de los musculos de la mano y el brazo para escribir. La segunda se asocia a
problemas perceptivos o lingtisticos que obstaculizan la comprension y representacion
correcta de formas y sonidos de letras y palabras (Reyna et al., 2018).

La disgrafia motriz se caracteriza por una escritura lenta, torpe, irregular y poco
legible, acomparfiada frecuentemente de una postura corporal deficiente y una sujecién
incorrecta del lapiz. Los trazos de las letras son imprecisos, desproporcionados y mal
orientados, mientras que el nifio tiende a borrar y corregir con frecuencia, resultando
en una escritura desordenada y sucia (Reyna et al., 2018).

Por otro lado, la disgrafia especifica se distingue por errores ortograficos numerosos,
tanto visuales como auditivos. El nifio suele confundir, omitir, invertir o sustituir letras
0 silabas con formas o sonidos similares, ademas de tener dificultades para separar
palabras, respetar reglas de acentuacion y puntuacion, y estructurar frases y parrafos
(Reyna et al., 2018).

CAUSAS DE LA DISGRAFIA

Las causas de la disgrafia pueden dividirse en dos categorias principales: las causas
neuroldgicas y las causas ambientales. Las causas neurologicas se refieren a las
alteraciones cerebrales que obstaculizan el desarrollo y la adquisicidn de la escritura.
Estas alteraciones pueden ser congénitas o adquiridas, y afectan &reas cerebrales
relacionadas con la percepcion, el movimiento, el lenguaje o el pensamiento (Egido,
2014).

Por otro lado, las causas ambientales se refieren a factores externos que afectan
negativamente el aprendizaje de la escritura. Estos factores pueden ser familiares,
escolares, sociales o culturales, y pueden generar dificultades, retrasos o
desmotivacion en el nifio (Egido, 2014).

DISLEXIA. DEFINICIONES.
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La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de lectura y se
caracteriza por dificultades en el procesamiento del lenguaje. Esta condicion se
manifiesta en nifios sin ningun handicap fisico, psiquico o sociocultural, y puede
deberse a una alteracion del neurodesarrollo (Egido Ramos, 2014). Otros autores
manifiestan que, La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje caracterizado
por dificultades en la precision y fluidez de la lectura de palabras y en la habilidad de
descodificar texto escrito, lo que a menudo resulta en problemas de comprension
lectora y un vocabulario de lectura reducido (Gantier Limifiani, 2022). Por otro lado,
se describe como una condicion neurobiolégica que implica un patrén distinto de
procesamiento de la informacidn, particularmente en las areas del cerebro responsables
del lenguaje y la lectura (Barba Tellez et al., 2019).
Tomando en cuenta los anteriores conceptos se considera que la dislexia no debe ser
vista Unicamente como una limitacion, sino como una manifestacion de la diversidad
cognitiva. Cada individuo con dislexia tiene un conjunto Unico de habilidades y
desafios, y el reconocimiento de esta diversidad es esencial para proporcionar
estrategias de ensefianza efectivas y personalizadas. La dislexia, por tanto, requiere un
enfoque educativo que valore y acomode las diferencias individuales, promoviendo un
entorno de aprendizaje inclusivo.
La dislexia puede tener diferentes causas, como problemas perceptivos, motores,
lingliisticos o cognitivos. Segun el tipo y la gravedad de las dificultades, se pueden
distinguir dos grandes tipos de dislexia: la adquirida y la evolutiva. La dislexia
adquirida se produce como consecuencia de una lesién cerebral que afecta a las areas
implicadas en la escritura, en personas que ya habian aprendido a escribir (Egido
Ramos, 2014). La dislexia evolutiva se manifiesta desde el inicio del aprendizaje de la
escritura, en nifilos con un desarrollo intelectual normal y sin lesiones cerebrales
evidentes.
Los sintomas de la dislexia, segin Ramos (2014), pueden variar segun la edad y el
nivel de lectura de la persona, pero los mas comunes son:

- Dificultad para reconocer y asociar los sonidos y las letras.

- Dificultad para pronunciar y deletrear las palabras.

- Dificultad para comprender lo que se lee.
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- Dificultad para expresarse por escrito.

- Dificultad para recordar secuencias, instrucciones o conceptos.

- Dificultad para mantener la atencion y la concentracion.

- Baja autoestima y frustracion.
La dislexia no tiene cura, pero se puede mejorar con una intervencion temprana y
adecuada, que incluya apoyo pedagdgico, psicoldgico y familiar (Egido Ramos, 2014). El
tratamiento de la dislexia se basa en reforzar las habilidades de lectura y escritura,
mediante ejercicios, juegos, materiales adaptados y técnicas de estudio. También se busca
estimular la confianza, la motivacion y el interés por el aprendizaje.
TIPOS DE DISLEXIAS
La dislexia se presenta en dos formas principales, la adquirida y la evolutiva,
dependiendo de la causa y el momento de su manifestacion. La dislexia adquirida surge
como resultado de una lesion cerebral en individuos que ya han desarrollado
habilidades de lectura. Por otro lado, la dislexia evolutiva se evidencia desde el inicio
del aprendizaje de la lectura en nifios con un desarrollo cognitivo normal y sin lesiones
cerebrales detectables (Ramirez, 2024).
Dentro de la dislexia evolutiva, se distinguen dos subtipos principales: la motriz y la
especifica. La dislexia motriz se origina por dificultades psicomotoras que afectan la
coordinacién de los musculos necesarios para la escritura. Mientras tanto, la dislexia
especifica tiene su origen en trastornos perceptivos o linglisticos que obstaculizan la
correcta representacion de formas y sonidos de letras y palabras (Delgado Gonzélez et
al., 2016).
CAUSAS DE LA DISLEXIA
La dislexia, un trastorno del desarrollo persistente, se caracteriza por dificultades en la
decodificacion precisa de palabras y en la fluidez lectora, lo cual persiste
independientemente del nivel de inteligencia y del entorno socioeconémico (Gantier
Limifiani, 2022). Su etiologia abarca factores genéticos, neurobiologicos Yy
ambientales.
Los estudios genéticos han confirmado la influencia hereditaria en la dislexia,

evidenciada por una mayor prevalencia del trastorno en familiares de primer grado
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(Escobar & Tenorio, 2022). La identificacion de genes asociados con el desarrollo
neuronal y la conectividad sinaptica fortalece esta relacion.

Desde la perspectiva neurobioldgica, la dislexia implica alteraciones estructurales y
funcionales en &reas cerebrales relacionadas con el procesamiento fonoldgico, como
la circunvoluciéon occipitotemporal y angular, segin estudios de neuroimagen
estructural (Tamayo Lorenzo, 2017). Ademas, investigaciones en neuroimagen
funcional revelan patrones andmalos de activacion neuronal durante tareas de lectura
(Zevallos Echeverria, 2023).

El sistema auditivo también juega un papel crucial, con estudios que vinculan la
percepcién auditiva deficiente, especialmente en la discriminacion de sonidos rapidos,
con las dificultades en la adquisicion de habilidades lectoras (Scrich Vazquez et al.,
2017). Esta relacién destaca la complejidad de las bases neurobioldgicas de la dislexia.
En cuanto a los factores ambientales, se ha investigado el impacto de condiciones
prenatales adversas, como la exposicion al tabaco y alcohol durante el embarazo, asi
como las complicaciones en el parto (Fiuza & Fernandez Maria, 2014). Sin embargo,
la interaccion precisa entre factores genéticos y ambientales aln se encuentra en
debate.

ATENCION Y PREVENCION DE LA DISLEXIA'Y LA DISGRAFIA EN LA
ESCUELA

La dislexia y la disgrafia representan dos desafios significativos en el proceso de
aprendizaje, impactando la lectura y la escritura respectivamente. Estos trastornos, que
pueden tener un origen neurolégico o ambiental, y cuya presentacion puede ser
adquirida o evolutiva, dependiendo del momento en que se manifiestan en el individuo,
afectan profundamente a los nifios y nifias en su desarrollo académico y personal
(Delgado Gonzalez et al., 2016). Esta variabilidad en las causas y manifestaciones de
los trastornos subraya la importancia de una atencién personalizada y un enfoque
diagndstico especifico para cada caso.

Especificamente, los estudiantes que enfrentan estas dificultades suelen experimentar
obstaculos para reconocer, asociar, pronunciar, deletrear, comprender y expresar letras,
silabas, palabras y frases. Esto no solo perjudica su desempefio académico, sino también

su autoestima y motivacion (Tamayo Lorenzo, 2017). En este sentido, el
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impacto psicolégico de la dislexia y la disgrafia no debe subestimarse, ya que la
frustracion y la falta de confianza pueden convertirse en barreras adicionales para el
aprendizaje.

Para abordar eficazmente las necesidades de los estudiantes con dislexia y disgrafia,
es fundamental realizar una evaluacion temprana y precisa. Dicha evaluacién debe
identificar el tipo, la causa y el nivel de dificultad de cada caso (Ramirez, 2024).
Ademas, esta evaluacion debe ser integral, abarcando aspectos como la lectura,
escritura, lenguaje, inteligencia, memoria, atencion y psicomotricidad. También es
crucial considerar el contexto familiar, escolar y social del estudiante para tener una
vision completa de su situaciéon (Egido Ramos, 2014). Este enfoque holistico permite
disefiar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de
cada estudiante.

La intervencion, por su parte, debe ser individualizada y adaptada a las necesidades
especificas de cada estudiante, involucrando la colaboracion de diversos profesionales
como educadores, psicologos, logopedas y fisioterapeutas (Reyna et al., 2018). La
naturaleza interdisciplinaria de esta colaboracion asegura que se aborden todas las
dimensiones del problema, proporcionando un soporte completo y cohesionado.

El objetivo principal es mejorar las habilidades de lectura y escritura mediante diversas
estrategias, tales como ejercicios, juegos, materiales adaptados y técnicas de estudio. A la
par, es vital fomentar la confianza, la participacion y el interés por el aprendizaje en los
estudiantes afectados. Entre las estrategias que se pueden implementar se destacan las
adaptaciones curriculares, que permiten flexibilizar tiempos, contenidos y criterios de
evaluacion, asi como el uso de métodos de ensefianza multisensoriales que involucren
varios sentidos en el proceso de aprendizaje (Fiuza & Ferndndez, 2014). Estas
adaptaciones no solo facilitan el aprendizaje, sino que también ayudan a los estudiantes a
desarrollar una mayor autonomia y autoestima.

Ademas, es beneficioso trabajar en el desarrollo de la lectura comprensiva, la mejora
de la ortografia y la caligrafia, y la creacion de un ambiente de aprendizaje positivo
que promueva la confianza y el apoyo mutuo entre los estudiantes (Gantier Limifiani,

2022). Un ambiente inclusivo y de apoyo puede transformar la experiencia educativa
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de los estudiantes con dislexia y disgrafia, ayudandoles a superar sus desafios y a
descubrir sus fortalezas.

En términos de prevencion, es crucial implementar estrategias que minimicen la
aparicion de estos trastornos del aprendizaje. La prevencion de la dislexia puede
centrarse en la deteccion temprana de dificultades en habilidades fonoldgicas y en el
procesamiento del lenguaje, lo cual puede lograrse mediante evaluaciones periodicas
en las etapas iniciales del desarrollo educativo del nifio (Ramirez, 2024). Este enfoque
proactivo permite intervenir antes de que las dificultades se consoliden y afecten méas
gravemente al nifio.

Por otro lado, la prevencion de la disgrafia puede incluir el fortalecimiento de la
coordinacién visomotora y la consciencia del esquema corporal desde edades
tempranas, asi como la implementacion de programas educativos que promuevan la
practica de la escritura y el desarrollo de habilidades motoras finas (Reyna et al., 2018).
La mejora de estas habilidades motoras no solo ayuda en la escritura, sino que también
contribuye al desarrollo general del nifio.

Finalmente, los tipos de prevenciéon pueden clasificarse en primaria, secundaria y
terciaria. La prevencion primaria busca evitar el desarrollo de la dislexia y la disgrafia
a través de intervenciones tempranas y programas de estimulacion adecuados. La
prevencion secundaria se enfoca en la identificacion y el tratamiento temprano de los
nifios que ya muestran signos de estos trastornos, con el objetivo de mitigar su impacto.
Por ultimo, la prevencion terciaria se dirige a nifios con diagnosticos establecidos,
proporcionando estrategias de compensacion y apoyo para mejorar su desempefio
académico y su calidad de vida (Ramirez, 2024). Estas distintas etapas de prevencién
reflejan un enfoque integral y continuo, necesario para abordar eficazmente los
desafios asociados con la dislexia y la disgrafia.

Otros autores han abordado la prevencion de la dislexia y la disgrafia desde diversas
perspectivas. Gantier Limifiani (2022) destaca la importancia de la neuropsicologia y la
neuroeducacion en la intervencion temprana de la dislexia, sugiriendo que una
comprensién profunda de las bases neuronales y psicolégicas puede mejorar la eficacia de
las estrategias preventivas. Por otro lado, Barba Tellez et al. (2019) resaltan la necesidad

de formacion docente en la deteccion y manejo de la dislexia, enfatizando
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que la falta de conocimiento adecuado entre los educadores puede tener consecuencias
educativas y emocionales significativas. Estos enfoques subrayan la relevancia de un
marco interdisciplinario y la capacitacion especializada para la prevencion efectiva de
estos trastornos del aprendizaje.

Este capitulo ha proporcionado una sélida base tedrica para comprender la dislexia y la
disgrafia, desde sus definiciones hasta sus posibles causas y estrategias de atencion y
prevencion en el contexto escolar. Se ha explorado la complejidad de estos trastornos del
aprendizaje y se ha resaltado la importancia de abordarlos de manera integral y proactiva
para mejorar los resultados educativos y el bienestar de los estudiantes.

El siguiente capitulo se centrard en la metodologia utilizada para llevar a cabo esta
investigacion sobre la prevencion de la dislexia y la disgrafia en la Escuela "Vicente
Anda Aguirre". Se detallaran los enfoques de investigacion, los métodos de
recoleccion de datos y el disefio del estudio, con el objetivo de proporcionar una
comprension clara de cémo se llevé a cabo el proceso de investigacion y como se
obtuvieron los resultados. A traves de este capitulo, se buscara proporcionar

transparencia y rigor metodoldgico en el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

El presente capitulo se centra en la metodologia utilizada para llevar a cabo la
investigacion sobre la prevencion de la dislexia y la disgrafia en la Escuela "Vicente
Anda Aguirre”. Se describira detalladamente el proceso de disefio y ejecucion del
estudio, asi como los instrumentos y técnicas empleadas para alcanzar los objetivos
propuestos.

En primer lugar, se abordara la operacionalizacion de variables, lo que implica definir
y medir las variables de interés de manera precisa y clara. Se presentaran las diferentes
tipologias de variables utilizadas en la investigacion, incluyendo variables
independientes, dependientes, intervinientes y de control, asi como las estrategias para
su medicion y manipulacion.

Seguidamente, se detallaran los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos,
los cuales fueron seleccionados cuidadosamente para garantizar la fiabilidad y validez
de los resultados. Se presentaran los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
los instrumentos, proporcionando datos cuantitativos y cualitativos que permitan una
comprension profunda de la problemética abordada. Se realizara una interpretacion
detallada de cada resultado, destacando las principales conclusiones y su relevancia
para la investigacion.

A través de este capitulo, se busca proporcionar una vision clara y completa del proceso
metodoldgico seguido en la investigacion, garantizando la transparencia y rigurosidad del
estudio. Ademas, se pretende sentar las bases para un analisis detallado de los resultados
obtenidos, con el objetivo Gltimo de contribuir al conocimiento en el campo de la
prevencion de los trastornos del aprendizaje en el contexto escolar.
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Proceso de ensefianza-aprendizaje de la lenguay la literatura

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua y la literatura se refiere al conjunto
de acciones educativas dirigidas a desarrollar las competencias comunicativas y
literarias de los estudiantes, considerando sus caracteristicas individuales, necesidades
y intereses.

Dimensiones:
UBE o
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1. Competencias educativas: Se refiere al nivel de conocimiento sobre la

dislexia y la disgrafia por parte de los educadores, asi como a la capacidad para

detectar, evaluar e intervenir en casos de estos trastornos. Incluye:

Nivel de conocimiento sobre dislexia y disgrafia: Medida del grado de
comprension que tienen los educadores sobre estas condiciones,
incluyendo sus caracteristicas, causas y formas de intervencion.
Deteccién y evaluacion: Evaluacion de las habilidades de los
educadores para identificar los signos y sintomas de la dislexia y la
disgrafia en los estudiantes.

Intervencion y apoyo: Evaluacion de las estrategias y acciones
implementadas por los educadores para apoyar a los estudiantes con
dislexia y disgrafia en su proceso de aprendizaje.

2. Recursosy apoyo: Se refiere a los recursos y el apoyo institucional disponibles

para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua y la literatura.

Incluye:

Dimensiones:

Colaboracién entre educadores y padres: Evaluacion de la
colaboracion entre los docentes y los padres de familia en el proceso
educativo de los estudiantes.

Recursos y apoyo institucional: Evaluacion de la disponibilidad y
accesibilidad de recursos materiales, humanos y tecnolégicos, asi como
del apoyo administrativo y organizacional brindado por la institucién

educativa.

Variable: Prevencion de la disgrafia y la dislexia

La prevencion de la disgrafia y la dislexia se refiere a las acciones dirigidas a estimular
temprana y adecuadamente las habilidades linguisticas, cognitivas y motrices de los
nifios, asi como a detectar precozmente los signos de alarma que puedan indicar la

presencia de estos trastornos.

1. Deteccion precoz: Se refiere a la capacidad de los educadores para identificar

tempranamente los posibles signos de dislexia y disgrafia en los estudiantes.
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precoz: Evaluacion del conocimiento de los educadores sobre los
sintomas y caracteristicas de la dislexia y la disgrafia que pueden
indicar la necesidad de intervencién temprana.

Formas en que se detectan los trastornos por maestros: Evaluacion de
las estrategias y métodos utilizados por los educadores para identificar

los posibles signos de dislexia y disgrafia en el aula.

2. Estimulacion temprana de habilidades linguisticas, cognitivas y motrices:

UBE

©

Se refiere a las acciones dirigidas a promover el desarrollo temprano de

habilidades lingiisticas, cognitivas y motoras en los nifios.

Acciones para la estimulacion linglistica: Evaluacion de las estrategias
y actividades implementadas para promover el desarrollo del lenguaje
y la comunicacion en los nifios.

Acciones para la estimulacién cognitiva: Evaluacion de las estrategias
y actividades destinadas a fortalecer las habilidades cognitivas y de
procesamiento de la informacién en los nifios.

Acciones para la estimulacién motriz: Evaluacion de las estrategias y
actividades disefiadas para mejorar las habilidades motoras Yy
coordinativas de los nifos.

Planeamiento didactico: Evaluacion de la planificacion y organizacion de
las actividades educativas para incluir la estimulacion de habilidades

linglisticas, cognitivas y motrices en el curriculo escolar
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TABLA 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DEFINICIONES
CONCEPTUALES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Proceso
ensefianza

lenguay
literatura

de

aprendizaje de la

la

El proceso  de ensefianza-
aprendizaje de la lengua y I3
literatura es el conjunto de
acciones educativas que  se
realizan para desarrollar las
competencias comunicativas Y|
literarias de los  estudiantes,
teniendo en  cuenta sus
caracteristicas, necesidades e
intereses.

Competencias educativas

Nivel de conocimiento
sobre dislexia y disgrafia

Encuesta: Pregunta la y
1b

Deteccién y evaluacion

Encuesta: Pregunta 2a

Intervencion y apoyo

Encuesta: Pregunta 3a

El proceso de ensefianza requiere
recursos y apoyo institucional

Recursos y apoyo

Colaboracién entre

educadores y padres

Encuesta: Pregunta 4a y
4b

que propicien el desarrollo de las
habilidades linglisticas
(comprension y expresion oral y
escrita), el uso funcional y
reflexivo de la lengua, y la
valoracion de la  diversidad

linguistica y cultural.

Recursos y
institucional

apoyo

Encuesta: Pregunta 5a y
5b
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Prevencion de la
disgrafia y la
dislexia

Las acciones de prevencion de la
disgrafia y dislexia se basan en la
estimulacion temprana y
adecuada de las habilidades
linguisticas, cognitivas y
motrices de los nifios, asi como
en la deteccion precoz de los
signos de alarma que puedan
indicar la presencia de estos
trastornos.

Deteccion precoz

Nivel de conocimiento
sobre la dislexia y la
disgrafia para su
deteccion precoz

Formas en que se

Encuesta: Pregunta la y
1b

Encuesta: Pregunta 6

detectan los trastornos por | Observacion
maestros
Estimulacion temprana de | Acciones para la| Encuesta: Pregunta 7a, 7b,

habilidades  linguisticas,
cognitivas y motrices

estimulacion linguistica

Acciones paral
estimulacion cognitiva
Acciones para

estimulacion motriz

7c

Observacion

UBE

©

La Universidad para todos

27




UBE UNIVERSIDAD ,
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Enfoque de la investigacion: La investigacion adopta un enfoque metodolégico mixto,
combinando elementos cualitativos y cuantitativos. ElI enfoque mixto permitird obtener una
comprension profunda de las experiencias y percepciones de los participantes, al mismo tiempo
que recopila datos cuantitativos para respaldar la efectividad de las estrategias preventivas.
Alcance de la investigacion: La investigacion tiene un alcance aplicado, ya que busca
proporcionar soluciones practicas para mejorar la prevencion de la dislexia y la disgrafia en
estudiantes de basica de la Escuela "Vicente Anda Aguirre”. Ademas, se considera exploratoria
y descriptiva, ya que se enfoca en identificar las estrategias existentes y proponer mejoras,
explorando la percepcion y conocimiento de los docentes.

Declaracion y justificacion del tipo de investigacion: La investigacion combina elementos
bibliograficos y de campo. La revision bibliogréfica sustenta tedricamente la propuesta, mientras
que la fase de campo involucra la aplicacion de encuestas y la utilizacion de un instrumento
especifico para evaluar la percepcion de los docentes. La naturaleza exploratoria y aplicada
justifica la combinacion de métodos.

Meétodos Empleados y sus propositos en el contexto de investigacion:

Analitico — sintesis: Se emplea el método analitico para identificar las causas subyacentes que
originan la dislexia y la disgrafia en estudiantes de séptimo afio. Posteriormente, se aplica el
método de sintesis para demostrar como estas causas influyen efectivamente en la aparicion de
los trastornos. Este enfoque permite comprender la relacion causa-efecto y fundamentar la
necesidad de estrategias preventivas.

Histdrico I6gico: Se utiliza el método historico para estudiar la trayectoria real de la dislexia y
la disgrafia, explorando como han evolucionado a lo largo del tiempo en el contexto educativo.
Complementariamente, se aplica el método l6gico para investigar las leyes generales que rigen
el funcionamiento y desarrollo de estos trastornos en estudiantes de séptimo afio. Este andlisis
proporciona una perspectiva histérica y una comprension logica de los fendbmenos.

Anédlisis documental: Se emplea el andlisis documental para sistematizar y sintetizar la
informacion proveniente de documentos originales, como investigaciones previas, politicas

educativas y documentos de la escuela. Este método facilita la identificacion de tendencias,
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patrones y evidencia empirica que respalda la construccion tedrica sobre la prevencion de la
dislexia y la disgrafia en estudiantes de séptimo afio.

Modelacién: Se utiliza la modelacion para desarrollar un modelo tedrico que representa los
factores y procesos que influyen en la aparicion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes de
séptimo afio. Este modelo incluye variables como antecedentes familiares, métodos de ensefianza
y caracteristicas individuales de los estudiantes. La modelacion permite simular diferentes
escenarios y predecir el impacto de diversas intervenciones educativas, ayudando a disefar
estrategias mas efectivas para la prevencion y tratamiento de estos trastornos.

Otro de los métodos que se realizan es la aplicacion de encuestas a los docentes de la unidad
basica de la mencionada escuela. Esta herramienta permite identificar los enfoques y practicas
que los docentes emplean actualmente para determinar la prevalencia de estudiantes con dislexia
y disgrafia, asi como los métodos que integran para promover un mejor aprendizaje para todos
los estudiantes y prevenir estas afecciones.

Ademas de la encuesta, se emplea la observacion como otro método clave. A través de la
observacion directa en el entorno educativo, se capta de manera detallada como se desarrollan
las préacticas pedagogicas en relacion con la identificacion y atencion de los posibles casos de
dislexia y disgrafia. Esta observacion permite identificar tanto las fortalezas como las areas de
mejora en la implementacion de estrategias preventivas y de intervencion.

Delimitacion de la poblacion y la muestra:

Poblacion: Docentes de educacion basica en la Escuela "Vicente Anda Aguirre™.

Muestra: Se seleccionaré el 100% de la poblacion de docentes de la unidad bésica de la escuela,
utilizando técnicas estadisticas para garantizar la representatividad.

Estrategia Metodoldgica Investigativa:

Etapa del estudio tedrico: revision bibliogréfica para comprender teorias cognitivas y
neuropsicoldgicas relacionadas con la dislexia y la disgrafia.

Etapa del diagnodstico inicial: aplicacion de la encuesta para evaluar la percepcion vy
conocimiento de los docentes sobre la prevencion de los trastornos del aprendizaje.
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Etapa de la modelacion de la propuesta: desarrollo de la estrategia metodoldgica de prevencion
basada en los resultados obtenidos de la encuesta y la revision teorica.

Etapa del diagndstico final o validacion de la propuesta: validacion teérica de la propuesta a
través de la revision de expertos y, en caso necesario, implementacion piloto para evaluar su
eficacia en el contexto especifico de la escuela.

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS EN LA
UNIDAD BASICA DE LA DE LA ESCUELA “VICENTE ANDA AGUIRRE” Resultados
de la encuesta a docentes

1. Conocimientos sobre Dislexia y Disgrafia: a) ¢Te sientes familiarizado con los

conceptos de dislexia y disgrafia?

Figura N° 1

®s

® No

® Parcialmente

Analisis e interpretacion

La pregunta revela la percepcion y nivel de conocimiento inicial de los participantes con respecto
a los conceptos de dislexia y disgrafia. La mayoria de los encuestados, un 60%, indic6 sentirse
familiarizada con estos términos. Este dato sugiere que una proporcion significativa del grupo
posee un conocimiento previo o experiencia en el reconocimiento de estas dificultades de
aprendizaje especificas.

Por otro lado, un 10% de los participantes admitié no estar familiarizado con los conceptos de
dislexia y disgrafia. Este pequefio porcentaje podria beneficiarse de intervenciones educativas

adicionales para mejorar su comprension de estas condiciones.
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Un 30% de los encuestados indicé tener conocimientos parciales sobre dislexia y disgrafia. Este
grupo podria tener un nivel de comprension, pero posiblemente requiera una mayor clarificacion
0 actualizacion sobre estos temas especificos.

Estos resultados sugieren que, mientras una parte significativa del grupo ya posee ciertos
conocimientos sobre dislexia y disgrafia, existe una minoria que podria beneficiarse de
intervenciones educativas adicionales. La diversidad en las respuestas destaca la necesidad de
programas de sensibilizacion que aborden conceptos clave y desmitifiquen posibles
malentendidos.

1. Conocimientos sobre Dislexia y Disgrafia: b) ¢Has recibido formacion sobre estrategias de
prevencion de la dislexia y la disgrafia?

Figura N° 2

@ si

® No

No estoy seguro

Analisis e interpretacion

La pregunta 1b, centrada en la formacion recibida por los participantes en relacién con estrategias
de prevencion de la dislexia y la disgrafia, arroja luz sobre el nivel de preparacion y
conocimientos especificos dentro del grupo.

La mitad de los participantes, un 50%, afirma haber recibido formacion sobre estrategias de
prevencion de la dislexia y la disgrafia. Este resultado sefiala un grupo significativo que ha sido
expuesto a informacion especifica sobre enfoques y técnicas para abordar estas dificultades de
aprendizaje.

En contraste, un 20% de los participantes indicd no haber recibido formacion en este ambito.
Este grupo podria beneficiarse de oportunidades de capacitacion que refuercen su conocimiento

y capacidad para implementar estrategias preventivas en el entorno educativo.

UBE
@ La Universidad para todos

31



UBE UNIVERSIDAD ,
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
2 DEL ECUADOR

Un 30% expreso incertidumbre sobre si han recibido formacién. Esta respuesta sugiere la
necesidad de mayor claridad en la definicion de la formacion recibida o resalta la posibilidad de
que algunos participantes no estén conscientes de las iniciativas de capacitacion en las que han
participado.
En términos de implicaciones para la intervencion, la presencia de un 50% de participantes que han
recibido formacion destaca un grupo potencialmente capacitado para implementar estrategias de
prevencion en el contexto educativo. La falta de formacion en un 20% del grupo subraya la necesidad
de programas educativos adicionales o acceso a oportunidades de desarrollo profesional centradas en
estrategias especificas de prevencion. La incertidumbre expresada por el 30% sugiere que podria ser
beneficioso proporcionar una mayor claridad sobre las oportunidades de formacion existentes o
garantizar una mayor visibilidad de estas iniciativas.
2. Deteccion y Evaluacion: a) ¢Crees que es importante identificar signos tempranos de
dislexia y disgrafia en los estudiantes?
Figura N° 3
@ Muy Importante
@ Importante

» Neutral

@ Poco importante

@ Nada imporiante

Analisis e interpretacion

La pregunta 2a, que explora la perspectiva de los participantes sobre la importancia de identificar
signos tempranos de dislexia y disgrafia en los estudiantes, revela una respuesta unanime y
enfatica por parte del grupo.

La totalidad de los participantes, el 100%, considera que es de suma importancia identificar
signos tempranos de dislexia y disgrafia en los estudiantes. Este resultado refleja un consenso
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completo dentro del grupo respecto a la relevancia de la deteccion temprana de estas dificultades
de aprendizaje.

La unanimidad en la percepcion sugiere un reconocimiento generalizado de la importancia de
abordar estas dificultades desde sus etapas iniciales. La comprension compartida entre los
participantes resalta la necesidad de intervenciones tempranas para maximizar el apoyo y mejorar
los resultados académicos y emocionales de los estudiantes.

3. Intervenciones y Apoyo: a) ¢Crees que existen suficientes programas de intervencion para
estudiantes con dislexia y disgrafia?

Figura N° 3

@® si
® No

@ No esloy seguro

Analisis e interpretacion

Pregunta 3a, que aborda la percepcion de los participantes sobre la disponibilidad de programas
de intervencién para estudiantes con dislexia y disgrafia, refleja una diversidad de opiniones
dentro del grupo.

El 60% de los participantes sostiene que existen suficientes programas de intervencion para
estudiantes con dislexia y disgrafia. Esta perspectiva indica que una mayoria considerable
percibe que hay recursos adecuados disponibles para abordar estas dificultades de aprendizaje.
En contraste, un 40% de los participantes opina que no hay suficientes programas de
intervencién. Este grupo sugiere que, desde su perspectiva, existe una carencia en los recursos
disponibles para apoyar a estudiantes con dislexia y disgrafia.

Esta diversidad de respuestas resalta la percepcion variada dentro del grupo en relacion con la
disponibilidad de programas de intervencion. Mientras una parte del grupo percibe que los
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recursos actuales son adecuados, otra parte indica la necesidad de mas programas 0 mejor acceso
aellos.

Estas opiniones diversas podrian indicar la complejidad del panorama educativo y la necesidad
de un andlisis mas detallado sobre la eficacia y accesibilidad de los programas existentes.
Ademas, sugiere la posibilidad de explorar como estas percepciones impactan en la
implementacion y eficacia de las intervenciones en el entorno escolar.

4. Colaboracion entre Educadores y Padres: a) ¢Consideras que hay una comunicacion
efectiva entre los educadores y los padres para abordar la dislexia y la disgrafia?

Figura N° 5

@ s

® o

No esloy seguro

Analisis e interpretacion

Pregunta 4a, que evalla la percepcion de los participantes sobre la comunicacién entre
educadores y padres para abordar la dislexia y la disgrafia, revela una variedad de opiniones
dentro del grupo.

Un 20% de los participantes considera que existe una comunicacion efectiva entre educadores y
padres en relacion con estas dificultades de aprendizaje. Este grupo percibe que la interaccion y
colaboracion entre ambos actores es satisfactoria.

En contraste, la mitad de los participantes, un 50%, sostiene que no hay una comunicacion
efectiva entre educadores y padres en el contexto de la dislexia y la disgrafia. Esta perspectiva

sugiere una percepcion generalizada de deficiencias en la comunicacion y colaboracién entre los

dos grupos.
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Un 30% de los encuestados expreso incertidumbre sobre la efectividad de la comunicacion. Esta
respuesta indica que algunos participantes pueden no tener una percepcion clara o definitiva
sobre la calidad de la comunicacion en este aspecto especifico.

La diversidad de respuestas destaca la complejidad de la interaccion entre educadores y padres
en el contexto de la dislexia y la disgrafia. La mitad del grupo sefiala una falta de efectividad en
la comunicacion, indicando posibles areas de mejora en la colaboracion entre la escuela y los
padres para abordar estas dificultades especificas de aprendizaje. Esta variabilidad en las
respuestas también subraya la importancia de explorar las percepciones y experiencias
individuales para informar estrategias mas efectivas de colaboracion entre educadores y padres
en el &mbito de la dislexia y la disgrafia.

4. Colaboracion entre Educadores y Padres: b) ;Como describirias la participacion de los

padres en las estrategias de prevencion?

Figura N° 6

® Activa

® Moderada
Baja

® Nula

Analisis e interpretacion

Pregunta 4b, que examina la percepcion de los participantes sobre la participacion de los padres
en las estrategias de prevencion de la dislexia y la disgrafia, presenta una variedad de perspectivas
dentro del grupo.

Un 20% de los participantes describe la participacion de los padres como activa en las estrategias de

prevencion, indicando un alto nivel de involucramiento y contribucion por parte de los padres
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en la implementacion de estas estrategias. Por otro lado, el 40% de los participantes percibe la
participacion de los padres como moderada en las estrategias de prevencion, sugiriendo un nivel
intermedio de involucramiento por parte de los padres en las acciones preventivas.

Otro 40% de los participantes indica que la participacion de los padres es baja en las estrategias
de prevencion. Este grupo sefiala la posibilidad de mejorar la colaboracién y la participacion de
los padres en estas iniciativas. Es importante destacar que ningin participante considera que la
participacion de los padres en las estrategias de prevencion sea nula, lo que sugiere que, segun la
percepcion de los encuestados, todos los padres muestran algin grado de participacion en estas
acciones preventivas.

La diversidad de respuestas destaca la variabilidad en la percepcion de la colaboracion entre
educadores y padres en el &mbito de la prevencién de la dislexia y la disgrafia. La existencia de
diferentes niveles de participacion sefiala posibles &reas de fortalecimiento en la colaboracion
entre la escuela y los padres para optimizar la efectividad de las estrategias preventivas. La
variedad de percepciones también resalta la importancia de considerar y abordar las expectativas
y contribuciones individuales de los padres en este contexto especifico.

5. Recursos y Apoyo Institucional: a) ¢ Tu institucion educativa proporciona suficientes
recursos para la prevencion de la dislexia y la disgrafia?

Figura N° 7

®si
® No

¥ No estoy sequro

Analisis e interpretacion
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Segun los resultados de la pregunta 5a, de los 10 participantes, el 80% indic6 que no siente que
la institucion brinde los recursos necesarios, mientras que solo el 10% considera que si lo hace.
Un 10% adicional expreso incertidumbre al respecto.

Estos resultados resaltan una preocupacion significativa entre los encuestados sobre la falta de
apoyo institucional en la prevencion de dificultades de aprendizaje como la dislexiay la disgrafia.
La abrumadora mayoria de respuestas negativas sugiere una brecha entre las necesidades
identificadas por los encuestados y los recursos y apoyo actualmente disponibles en la institucion.
Es fundamental que la institucion tome en cuenta estas percepciones y trabaje en mejorar sus
recursos y estrategias de apoyo para abordar efectivamente las dificultades de aprendizaje
mencionadas. La percepcion generalizada de insuficiencia en los recursos destacada por la
encuesta subraya la urgencia de acciones para abordar esta preocupacion y mejorar el apoyo
institucional en este &mbito educativo crucial.

5. Recursos y Apoyo Institucional: b) ¢Crees que se deberian destinar mas recursos a la
prevencion de estos trastornos?

Figura N° 8

® s
® No

& No estoy seguro

Analisis e interpretacion
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Segun los resultados de la pregunta 5b, de los 10 participantes, el 80% respondio
afirmativamente, indicando que creen que se deberian destinar mas recursos a este fin. Por otro
lado, el 20% restante expreso que no consideran necesario asignar mas recursos para esta causa.
Estos resultados muestran una clara mayoria en favor de aumentar los recursos destinados a la
prevencion de estos trastornos, lo que sugiere una percepcion generalizada de que hay una
necesidad insatisfecha en este &mbito. La proporcion significativa de respuestas positivas resalta
la importancia que se le otorga a la prevencion y el apoyo en este aspecto educativo.

La minoria que expresd que no se necesitan mas recursos para la prevencion de estos trastornos
podria sugerir diferentes perspectivas sobre la eficacia de los recursos existentes o posiblemente una
falta de conciencia sobre la magnitud del problemay la importancia de la prevencion.

En general, la alta proporcion de respuestas afirmativas destaca la urgencia percibida de asignar
mas recursos a la prevencion de trastornos como la dislexia y la disgrafia, lo que subraya la
necesidad de acciones para abordar esta preocupacion y mejorar el apoyo institucional en este
aspecto critico del &mbito educativo.

6. Seleccione de las opciones, la que mejor describa la forma en que usted detecta los
posibles trastornos del aprendizaje en los estudiantes:

Figura N°9

@ Observacion regular del desempefio
académico y del comporiamiento en e,,

@ Realizacion de evaluaciones
estandarizadas de lectura y escritura

@ Solicitar retroalimentacion de otros
profesionales de la salud v la educacion,

@ Utilizacién de técnicas de evaluacion
formativa, como la revision de trabajo,

@ Indagar con los padres de familias o 1

@ Aplicacion de cuestionarios o encuest

Analisis e interpretacion
El analisis de los datos revela que el método mas comdnmente utilizado por los maestros para
detectar posibles trastornos del aprendizaje en sus estudiantes es la observacion regular del
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desempefio académico y del comportamiento en el aula, con un 50% de los encuestados
indicando su utilizacion. Este enfoque proporciona una vision holistica del estudiante y puede
identificar signos tempranos de dificultades de aprendizaje.

En segundo lugar, el 20% de los encuestados mencion6 que utilizan evaluaciones estandarizadas
de lectura y escritura, herramientas Utiles para evaluar el rendimiento académico y detectar areas
especificas de dificultades de aprendizaje. Ademas, el 30% de los encuestados indicé que
emplean técnicas de evaluacion formativa, como la revision continua de trabajos y tareas, para
obtener informacion sobre el progreso y las necesidades de los estudiantes. Es importante
destacar que otras opciones, como solicitar retroalimentacion de otros profesionales o aplicar
cuestionarios, no fueron seleccionadas por los encuestados en esta muestra.

7.a) ¢Qué acciones para la estimulacion lingiistica realiza en clases?

Figura N°10

a) Fomentar la lectura diaria en el i
5 (50%)
aula, con diversidad de género.

) Promover aclividades de

. 7 (70%)
escrilura creativa y expresion o.

c¢) Proporcionar retroalimentacion
individualizada sobre la pronun. ..

vocabulario y actividades de co. ..

e) Estimular ia participacion en 7 (70%)
debates y discusiones sobre te... '

Analisis e interpretacion

7 (70%)

El andlisis de los datos de la tabla muestra que se realizaron multiples acciones para la estimulacion
linglistica en las clases, segun la respuesta de los docentes encuestados. En primer lugar, el 50% de
los encuestados indicé que fomentan la lectura diaria en el aula, utilizando una variedad de géneros
y materiales. Esta practica es fundamental para desarrollar las habilidades de comprensién lectora 'y
el amor por la lectura en los estudiantes. Ademas, el 70% de los encuestados menciond que

promueven actividades de escritura creativa y expresion oral entre los

UBE _
@ La Universidad para todos

39



UBE UNIVERSIDAD ,
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
2 DEL ECUADOR

estudiantes. Esto es crucial para mejorar la capacidad de expresién y comunicacion de los
estudiantes, asi como su creatividad y pensamiento critico.

Asimismo, el 70% de los encuestados afirmo que proporcionan retroalimentacion individualizada
sobre la pronunciacion y la gramética, lo que permite a los estudiantes mejorar sus habilidades
linglisticas de manera especifica y personalizada. Por ultimo, el 50% de los encuestados
menciono que integran el uso de juegos de vocabulario y actividades de comprensién auditiva en
sus clases, lo que proporciona una forma divertida y efectiva de expandir el vocabulario y mejorar
la comprension oral de los estudiantes.

7. b) ¢Qué acciones para la estimulacion cognitiva realiza en

clases? Figura N°11

a) Disenar actividades que 6 (60%)
fomenten el pensamiento critic. ‘

estrategias de
) b) Utilizar estrateglas de & (60%)
ensefanza basadas en fa Inve.

¢) Adaptar &l contenido y la

: : 6 (60%
presentacion de la informacion. .. ( )

ymnssosorar pars.. T -+ >
aprendizaje multisensaorial para...

@) Proparcionar oportunidades 7 (70%)
para desarroliar habilidades de... '
0 2 4 6

Analisis e interpretacion

El analisis de los datos de la tabla muestra que se llevaron a cabo varias acciones para estimular
la cognicion en las clases, segun lo reportado por los docentes encuestados. En primer lugar, el
60% de los encuestados indico que disefian actividades que fomentan el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Esto sugiere que los maestros estdn promoviendo habilidades de
pensamiento critico entre sus estudiantes, lo que es fundamental para el desarrollo del
pensamiento analitico y la toma de decisiones informadas.

Ademas, otro 60% de los encuestados menciono6 que utilizan estrategias de ensefianza basadas
en la investigacion cognitiva, como el aprendizaje basado en proyectos. Esto sugiere que los
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docentes estan adoptando enfoques pedagdgicos que han demostrado ser efectivos para promover
el aprendizaje significativo y la retencion de conocimientos.

El 60% de los encuestados afirmé que adaptan el contenido y la presentacion de la informacion
para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes. Esto indica una atencion
personalizada a las necesidades de aprendizaje Unicas de cada estudiante, lo que puede mejorar
la comprension y el compromiso con el material educativo.

Por otro lado, el 40% de los encuestados indicd que integran técnicas de aprendizaje
multisensorial para mejorar el procesamiento de la informacién, lo que sugiere una aplicacion
menos frecuente de este enfoque en comparacion con otros. Sin embargo, el 70% de los
encuestados menciono que proporcionan oportunidades para desarrollar habilidades de memoria
y atencion a traves de ejercicios especificos, lo que destaca la importancia que los docentes dan
al desarrollo de habilidades cognitivas basicas en sus estudiantes.

7. ¢) ¢Qué acciones para la estimulacién motriz realiza en

clases? Figura N°12

) Incorporar actividades fisicas /o
‘ i 6 (6U%)
en el curriculo diano, como pau

b) Adaptar el mobiliario vy el
o iy 8 (B0%)
wspacio fisico del aula para per

c) Colaborar con especiabisias en Sia_
0 (60%)
lerapia ocupacional para disof|

4) Promover &l uso de 7 {70%
L ] °
herramientas lecnologicas Inter

e) Ofrecer opoiones de g
. )0 e 4 (40%)
actividades practicas y manipul

-
o

Analisis e interpretacion

El andlisis de los datos de la tabla revela las acciones que los docentes realizan para estimular la
motricidad en sus clases, segun lo informado por los encuestados. En primer lugar, el 60% de los
encuestados indico que incorporan actividades fisicas en el curriculo diario, como pausas activas o

juegos al aire libre. Esto sugiere una preocupacion por promover un estilo de vida saludable y
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fomentar la actividad fisica entre los estudiantes, lo que puede contribuir positivamente a su
bienestar general y su capacidad para concentrarse en el aula.

Ademés, el 80% de los encuestados mencion6 que adaptan el mobiliario y el espacio fisico del
aula para permitir movimientos variados y comodos. Esto indica una consideracion consciente
hacia la ergonomia y la comodidad de los estudiantes, lo que puede facilitar su participacion
activa en las actividades educativas. Asimismo, el 60% de los encuestados afirmé que colaboran
con especialistas en terapia ocupacional para disefiar programas de ejercicios especificos, lo que
demuestra una colaboracion interdisciplinaria para abordar las necesidades motrices de los
estudiantes de manera integral.

Por otro lado, el 70% de los encuestados menciond que promueven el uso de herramientas
tecnoldgicas interactivas que fomenten el movimiento, como aplicaciones de baile o ejercicios
de yoga, lo que sugiere una integracion de la tecnologia para promover la actividad fisica y el
bienestar. Sin embargo, solo el 40% de los encuestados indicé que ofrecen opciones de
actividades practicas y manipulativas para involucrar a los estudiantes en el aprendizaje activo,

lo que sugiere que este enfoque puede ser menos comun en comparacion con otros.

Resultados del analisis de la guia de observacién a clases
Parte A: Acciones para la estimulacion linguistica:
Figura N° 13

Bl nsuficiente [l Deficiente Adecuado [ Bueno [l Excelente

¢El docente realiza actividades especificas para desarrolta ¢ El docente proporciona retroalimentaci
4 El docente fomenta la lectura y la escritura en el aula a través de diversas activi...
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Analisis e interpretacion

En primer lugar, al observar si el docente realiza actividades especificas para desarrollar la
comprension y expresion oral de los estudiantes, se destaca que el 70% de los docentes son
evaluados como "Adecuado™ en esta area. Esto sugiere que la mayoria de los docentes estan
implementando actividades que contribuyen al desarrollo de las habilidades orales de los
estudiantes. Sin embargo, el hecho de que no haya docentes evaluados como "Excelente™ en este
aspecto podria indicar que aun hay espacio para mejorar y diversificar las estrategias utilizadas
para promover la comunicacién oral en el aula.

En cuanto al fomento de la lectura y la escritura, se observa que el 60% de los docentes son
evaluados como "Adecuado”, lo que sugiere que estan realizando esfuerzos para promover estas
habilidades a través de diversas actividades y proyectos. Sin embargo, el 20% de los docentes
son evaluados como "Deficiente” en esta &rea, lo que indica que algunos pueden no estar
dedicando suficiente atencion o recursos a estas actividades fundamentales.

Finalmente, en lo que respecta a proporcionar retroalimentacion constructiva y apoyo
individualizado para mejorar las habilidades linguisticas de los estudiantes, se observa que el
50% de los docentes son evaluados como "Adecuado”. Esto sugiere que estan brindando algun
nivel de apoyo y retroalimentacion, aunque ain hay un porcentaje considerable (40%) evaluado
como "Deficiente”. Esto indica que algunos docentes pueden necesitar mejorar su capacidad para
proporcionar una retroalimentacion efectiva y apoyo individualizado a los estudiantes en el

desarrollo de sus habilidades linguisticas.
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Parte B: Acciones para la estimulacion cognitiva:
Figura N° 14

B insuficente B Oeficiente Adecuado [ Bueno [ Excelente

LEl docente disefia actividades que promuevan el pensami LEl docenie integra estrategias de apre

(El docente adapia su ensefanza para salisfacer las necesidades cognitivas indi

Analisis e interpretacion

El anlisis de la tabla dedicada a las acciones para la estimulacion cognitiva revela aspectos
importantes sobre las practicas pedagdgicas de los docentes en relacion con el desarrollo de las
capacidades cognitivas de los estudiantes.

En primer lugar, al evaluar si el docente disefia actividades que promuevan el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la memoria de trabajo, se observa que el 60% de los docentes
son evaluados como "Adecuado” en esta area. Esto indica que la mayoria de los docentes estan
incorporando actividades que fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales en sus
practicas de ensefianza. Sin embargo, un 20% son evaluados como "Deficiente™, lo que sugiere
que algunos docentes pueden necesitar mejorar la inclusion de este tipo de actividades en sus
clases para promover el desarrollo cognitivo de manera mas efectiva.

En relacion con la adaptacion de la ensefianza para satisfacer las necesidades cognitivas
individuales de los estudiantes, se observa que el 50% de los docentes son evaluados como
"Adecuado". Esto indica que estdn tomando medidas para adaptar su ensefianza de acuerdo con
las necesidades individuales de los estudiantes, lo que es fundamental para promover un
aprendizaje significativo y efectivo. Sin embargo, un 20% son evaluados como "Deficiente™, lo
que sugiere que algunos docentes pueden no estar respondiendo de manera adecuada a las
diferencias individuales de sus estudiantes en términos de sus necesidades cognitivas.
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Por ultimo, al examinar si el docente integra estrategias de aprendizaje multisensorial para
mejorar el procesamiento cognitivo de los estudiantes, se observa que el 50% de los docentes son
evaluados como "Adecuado” en esta area. Esto sugiere que estan utilizando en cierta medida
estrategias multisensoriales para promover el procesamiento cognitivo de los estudiantes. Sin
embargo, un 40% son evaluados como "Deficiente", lo que indica que algunos docentes pueden
necesitar mejorar la integracion de este tipo de estrategias en sus practicas de ensefianza para
promover un procesamiento cognitivo mas efectivo entre sus estudiantes.

Parte C: Acciones para la estimulacion motriz:

Figura N° 15

B Insuficiente [ Deficiente Adecuado M Bueno M Exceleénte

LE| docente incorpora actividades fisicas y juegos que pro (El docente colabora con especialistas (
(_,E| docente adapta el entorno de aprendizaje para satisfacer las necesidaces oe..

Analisis e interpretacion

El andlisis de la tabla relacionada con las acciones para la estimulacion motriz proporciona
informacion crucial sobre las précticas docentes en relacién con el desarrollo motor de los
estudiantes en el entorno educativo observado.

Al examinar si el docente incorpora actividades fisicas y juegos que promuevan el desarrollo motor
en el aula, se observa que el 60% de los docentes son evaluados como "Adecuado” en esta area. Esto
sugiere que la mayoria de los docentes estan integrando actividades que fomentan el desarrollo motor
en sus practicas de ensefianza. Sin embargo, el hecho de que no haya docentes evaluados como
"Excelente” en este aspecto podria indicar que aun hay espacio para mejorar y diversificar las

estrategias utilizadas para promover el desarrollo motor en el aula.
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En cuanto a la adaptacion del entorno de aprendizaje para satisfacer las necesidades de
movimiento de los estudiantes, se observa que el 60% de los docentes son evaluados como
"Adecuado"”. Esto indica que estan tomando medidas para adaptar el entorno educativo de
acuerdo con las necesidades de movimiento de los estudiantes. Sin embargo, un 30% son
evaluados como "Deficiente”, lo que sugiere que algunos docentes pueden necesitar mejorar la
adaptacion del entorno educativo para satisfacer las necesidades de movimiento de manera més
efectiva.
Por ultimo, al analizar si el docente colabora con especialistas para disefiar actividades motoras
especificas para los estudiantes con dificultades, se observa que el 40% de los docentes son
evaluados como "Deficiente” en esta area. Esto indica que algunos docentes pueden no estar
colaborando de manera efectiva con especialistas para disefiar actividades motoras especificas
para los estudiantes que lo necesitan. Ademas, un 50% son evaluados como "Adecuado”, lo que
sugiere que hay margen para mejorar la colaboracion interdisciplinaria para abordar las
necesidades motoras de los estudiantes de manera més efectiva.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO
Tras examinar los resultados de los instrumentos aplicados, se puede realizar una evaluacion
integral sobre la dinamica del proceso de ensefianza y aprendizaje del lenguaje y la literatura, asi
como sobre las medidas adoptadas para detectar y estimular el lenguaje con el fin de prevenir la
dislexia y la disgrafia.
En lo que respecta al proceso de ensefianza y aprendizaje del lenguaje y la literatura, se pudo
constatar una diversidad de enfoques y practicas entre los docentes. La mayoria de los docentes
sefialan la implementacion de estrategias destinadas a promover la lectura, la escritura y la
expresion oral en el aula, lo que evidencia un compromiso generalizado con el desarrollo
linglistico de los estudiantes. No obstante, se pudieron identificar areas susceptibles de mejora,
tales como la necesidad de una retroalimentacion mas individualizada en aspectos como la
gramatica y la pronunciacion, asi como la integracion de actividades practicas y manipulativas

para enriquecer la experiencia de aprendizaje.
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En la deteccion precoz y la estimulacion del lenguaje para prevenir la dislexia y la disgrafia, se
percibe un reconocimiento generalizado de la importancia de identificar signos tempranos de
estas dificultades de aprendizaje. Los participantes reflejan un consenso total respecto a la
relevancia de la deteccion temprana, lo que sugiere una comprension compartida de la necesidad
de intervenciones tempranas para brindar un apoyo oOptimo a los estudiantes. No obstante,
también se sefialan areas de preocupacion, como la percepcion de insuficiencia en los recursos
institucionales y la necesidad de una mayor comunicacién y colaboracién entre educadores y
padres en lo referente a la prevencion y el abordaje de estas dificultades.

En el andlisis de la estimulacion linguistica, se pudo corroborar el uso de un enfoque integral que
abarca la lectura, escritura, expresion oral y gramatica. Los docentes muestran un compromiso
solido al fomentar la lectura diaria, promover actividades de escritura creativa, proporcionar
retroalimentacion individualizada y utilizar juegos de vocabulario. Sin embargo, se identifica la
necesidad de una mayor implementacion de actividades practicas y manipulativas para
enriquecer aun mas el aprendizaje linguistico y hacerlo mas interactivo.

En cuanto a la estimulacion cognitiva, se aprecia un entendimiento claro de la importancia del
desarrollo cognitivo. Los docentes estdn adoptando enfoques pedagodgicos basados en la
investigacion cognitiva, promoviendo el pensamiento critico, la resolucién de problemas y
adaptando el contenido para satisfacer las necesidades individuales. Aunque la mayoria de los
docentes estan integrando estrategias de aprendizaje multisensorial, el desarrollo de habilidades
de memoria y atencion podria enfocarse y utilizarse de manera mas generalizada.

En relacion a la estimulacion motriz, se evidencia un compromiso generalizado con la
incorporacion de actividades fisicas en el curriculo diario y la adaptacion del entorno de
aprendizaje para permitir movimientos variados. La colaboracion con especialistas en terapia
ocupacional resalta un enfoque interdisciplinario que reconoce la importancia de abordar las
necesidades motoras de manera integral. Ademas, se observa una tendencia emergente hacia el
uso de herramientas tecnologicas interactivas para fomentar el movimiento.

Se destaca la importancia de la deteccion temprana de dificultades de aprendizaje, asi como la

necesidad de mejorar la comunicacién entre educadores y padres, y la disponibilidad de recursos
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institucionales para abordar estas dificultades. La diversidad en las respuestas destaca la
complejidad del panorama educativo y la necesidad de enfoques méas personalizados para abordar
las necesidades individuales de los estudiantes. En general, estos hallazgos pueden servir como
punto de partida para la implementacion de intervenciones que incluyan acciones educativas mas

efectivas y centradas en el estudiante.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA

PROPUESTA MODELACION DE LA PROPUESTA

En el ambito educativo, la lectura y la escritura son habilidades fundamentales que no solo
constituyen la base del aprendizaje académico, sino que también son esenciales para la
participacion activa en la sociedad. Sin embargo, la presencia de dificultades especificas en el
aprendizaje, como la dislexia y la disgrafia, plantea un desafio significativo para la adquisicion
exitosa de estas habilidades en algunos estudiantes. En la Escuela "Vicente Anda Aguirre”, ain
no se ha establecido claramente la prevalencia de estos trastornos, pero es imperativo abordar
este aspecto desde una perspectiva tedrica para desarrollar estrategias de prevencién y atencion
temprana.

Desde un punto de vista tedrico, la dislexia se caracteriza por dificultades en la decodificacion
del lenguaje escrito, afectando la fluidez y la comprension lectora. Por otro lado, la disgrafia se
manifiesta en problemas con la expresion escrita, afectando la ortografia, la gramética y la
organizacion textual. Ambos trastornos, aunque distintos en su manifestacion, comparten la
necesidad de intervenciones especializadas y adaptaciones pedagdgicas para garantizar el éxito
académico de los estudiantes.

Esta propuesta de intervencion se basa en la premisa de que la prevencion y la identificacion
temprana de posibles dificultades de aprendizaje son esenciales para proporcionar una respuesta
efectiva. Aungue aun no se ha evaluado la presencia especifica de dislexia y disgrafia en la
poblacion estudiantil de la escuela, la consideracién teorica de estas posibilidades impulsa la
necesidad de disefiar e implementar estrategias preventivas de manera proactiva.

En este contexto, la Escuela "Vicente Anda Aguirre™ busca desarrollar un programa integral que
no solo aborde los desafios especificos de dislexia y disgrafia, sino que también promueva un
enfoque inclusivo en toda la comunidad educativa. La implementacién de esta propuesta se
basara en la combinacion de teoria y préctica, utilizando enfoques innovadores respaldados por
la comprension tedrica de las dificultades de aprendizaje en lectura y escritura.

TITULO: Estrategia metodologica para prevencion de la dislexia y la disgrafia en estudiantes

de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre”.
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DATOS INFORMATIVOS

Lugar: Escuela “Vicente Anda Aguirre”.

Localizacion Geografica: Calle América y Calle Cérdova, Portoviejo, Manabi, Ecuador
Participantes/Beneficiarios: Docentes y estudiantes

Responsable del Proyecto: Sonia Patricia Toala Villamar

JUSTIFICACION

La estrategia metodoldgica propuesta para la deteccion temprana y estimulacion del lenguaje,
centrada en la prevencion de la dislexia y la disgrafia, se fundamenta en la necesidad imperante
de abordar de manera eficaz los trastornos del aprendizaje que afectan a una parte significativa
de la poblacion estudiantil. La justificacion de esta estrategia radica en la comprension tedrica de
la importancia de intervenir precozmente en estos trastornos, dado que la deteccion temprana y
la intervencion oportuna han demostrado ser cruciales para mejorar los resultados educativos y
reducir las dificultades a largo plazo asociadas con la dislexia y la disgrafia.

Esta estrategia se sustenta en evidencia previa que respalda la efectividad de las intervenciones
tempranas, asi como en la comprensién de la complejidad de los factores que influyen en el
desarrollo del lenguaje y las habilidades de lectura y escritura. Ademas, reconoce la importancia
de la participacion activa de los actores clave en el proceso educativo, como docentes, padres de
familia, estudiantes y profesionales de la salud, fomentando la colaboracién y la comunicacion
entre todos los miembros de la comunidad educativa.

La adaptabilidad y flexibilidad de esta estrategia la convierten en una herramienta versatil que
puede ser implementada en una variedad de entornos educativos, permitiendo su personalizacion
para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante y comunidad escolar. En Gltima
instancia, esta estrategia metodolégica se justifica en su capacidad para abordar de manera
integral los trastornos del lenguaje, garantizando una atencion centrada en el estudiante y
adaptada a sus necesidades individuales, con el objetivo de promover su éxito académico y
emocional a largo plazo.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
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- Prevenir la disgrafia y dislexia en estudiantes de basica a treves de la aplicacion de

acciones dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de la lengua y la literatura.
CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA

1. Integradora:

La propuesta aborda la deteccién y estimulacion temprana de dislexia y disgrafia,
pero también establece principios que pueden aplicarse a otros trastornos del
lenguaje.

Incluye metodologias y estrategias que pueden adaptarse para identificar y apoyar
una variedad de necesidades educativas especiales relacionadas con el lenguaje y

el aprendizaje.

2. Flexibilidad:

Las acciones propuestas son adaptables a diferentes entornos educativos,
permitiendo su implementacion en diversas instituciones y contextos.

Las estrategias pueden ajustarse para atender las necesidades especificas de los
estudiantes, considerando sus diferencias individuales y estilos de aprendizaje.

3. Holistica:

La propuesta abarca multiples aspectos del proceso educativo, desde la
evaluacion inicial hasta el seguimiento continuo del progreso de los estudiantes.
Se centra en la colaboracion entre docentes, padres de familia y profesionales de
la educacion para garantizar un enfoque integral en el abordaje de las dificultades

de aprendizaje.

4. Sostenible:

La propuesta promueve la creacion de sistemas y estructuras sostenibles que
puedan mantenerse a largo plazo en el entorno educativo.

Busca establecer practicas y recursos que perduren mas alla de la implementacion
inicial, garantizando un apoyo continuo para los estudiantes con dificultades de

aprendizaje.
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5. Participativa:

« Involucra activamente a todos los actores relevantes, incluidos docentes, padres
de familia, estudiantes y profesionales de la salud, en el proceso de deteccién,
prevencion y seguimiento.

- Fomenta la colaboracion y la comunicacion entre los diferentes miembros de la
comunidad educativa para garantizar una atencién centrada en el estudiante y
basada en sus necesidades individuales.

Figura N°16. Representacion grafica de la estrategia metodoldgica

Acciones 1. Evaluacion del conocimiento de los
docentes sobre dislexia y disgrafia
Accidn 2: Valoracion de los recursos y apoyos disponibles

Etapa 1: para la prevencion de la dislexia y la disgrafia dentro del el
Planificacion centro de educacidn basica.

Accidn 3: Observacion de las estrategias utilizadas por
docentes para deteccién de trastornos de dislexia y disgrafia.

Accion 1: Capacitacion para docentes sobre
estrategias de ensefanza inclusiva

Sensibilizacion y orientacion para padres de familia

Etapa 2 Ejecucion <
ESTRATEGIA accesibles

METODOLOGICA|
Etapa 3 Evaluacion =
P estudiantes con dislexia y disgrafia
de las estrategias y recursos
Accion 1: Evaluacion
Erh M—

Retroalimentacion

Accion Z: Diseno de mejoras
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ESTRUCTURA DE LA ESTRATEGIA

METODOLOGICA ETAPA 1. Planificacion

Obijetivo: evaluar a los docentes en la planificacion de actividades y lecciones, estableciendo
objetivos claros, seleccionando estrategias apropiadas y preparando materiales y recursos
necesarios.

Acciones 1. Evaluacion del conocimiento de los docentes sobre dislexia y disgrafia

Para la evaluacién del conocimiento de los docentes sobre dislexia y disgrafia, se llevara a cabo
un cuestionario estructurado que abarcara conceptos clave relacionados con estos trastornos de
aprendizaje. Este cuestionario estara disefiado para medir la comprension de los educadores sobre
la naturaleza, los sintomas y las estrategias de intervencion para la dislexia y la disgrafia.
Ademas, se podrian incluir casos practicos o situaciones hipotéticas para evaluar la capacidad de
los docentes para identificar y abordar estas dificultades en el contexto educativo.

Accidn 2: Valoracion de los recursos y apoyos disponibles para la prevencién de la dislexia y la
disgrafia dentro del el centro de educacion basica.

La valoracion de los recursos y apoyos disponibles para la prevencion de ladislexia y la disgrafia
dentro del centro de educacion béasica implicard un andlisis exhaustivo de los materiales,
programas y servicios disponibles en la institucion. Se llevara a cabo una revision de los recursos
didacticos, herramientas de evaluacion, programas de intervencién y personal especializado que
la escuela ofrece para apoyar a los estudiantes con dislexia y disgrafia. Ademas, se evaluara la
disponibilidad de capacitacion para el personal docente y la colaboracidn con otros profesionales,
como psicologos escolares o terapeutas del lenguaje.

Accidn 3: Observacion de las estrategias utilizadas por docentes para deteccion de trastornos de
dislexia y disgrafia.

La observacion de las estrategias utilizadas por los docentes para la deteccién de trastornos de dislexia
y disgrafia implicara la observacion directa de las practicas pedagdgicas en el aula. Se registraran las
actividades y enfoques utilizados por los docentes para identificar posibles signos de dislexia y
disgrafia en los estudiantes, asi como las respuestas y adaptaciones proporcionadas por los

educadores para apoyar a estos alumnos. Esta observacion también puede incluir
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entrevistas con los docentes para obtener una comprension mas profunda de sus métodos y
enfoques para la deteccion y el manejo de estos trastornos de aprendizaje.
TAREAS
1. Evaluacién del Conocimiento Docente:
- ldentificacion del nivel de conocimiento de los docentes sobre dislexia y disgrafia.
- Evaluacion de la comprension de los conceptos, causas y sintomas de estas
dificultades de aprendizaje.
2. Capacitacion y Sensibilizacion:
- Sesiones de capacitacion para docentes sobre dislexia y disgrafia.
- Material didactico y recursos educativos para mejorar la comprension y
deteccién temprana de los trastornos.
- Sensibilizacion sobre la importancia de la deteccion precoz y el apoyo adecuado
a los estudiantes.
ETAPA 2. Ejecucion
Obijetivo: apoyar a los docentes en la implementacion efectiva de las actividades planificadas,
utilizando técnicas de ensefianza inclusivas y adaptativas, y brindando apoyo individualizado
seguin sea necesario.
Accidn 1: Capacitacion para docentes sobre estrategias de ensefianza inclusiva
Esta accion implicaria la realizacién de talleres o sesiones de capacitacion dirigidas a los
docentes para equiparlos con habilidades y conocimientos necesarios para implementar practicas
pedagogicas inclusivas en el aula. Se abordarian temas como la adaptacion del curriculo, el uso
de materiales y recursos accesibles, y la implementacion de estrategias de ensefianza diferenciada
para atender las necesidades individuales de los estudiantes, incluidos aquellos con dislexia y
disgrafia.
Accion 2: Sensibilizacion y orientacion para padres de familia
Se llevarian a cabo sesiones informativas y orientativas para padres de familia con el objetivo de
aumentar su comprension sobre la dislexia y la disgrafia, asi como sobre las estrategias que

pueden implementar en casa para apoyar el aprendizaje de sus hijos. Estas sesiones podrian
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incluir informacion sobre signos de alerta, recomendaciones para la lectura en casa, técnicas de
apoyo para la escritura y pautas para fomentar la autoestima y la motivacion de los estudiantes.
Accion 3: Creacion de materiales educativos accesibles
Se desarrollarian materiales educativos adaptados especificamente para estudiantes con dislexia
y disgrafia, con el objetivo de facilitar su acceso al curriculo y promover su participacion activa
en el proceso de aprendizaje. Estos materiales podrian incluir libros digitales con opciones de
lectura y formato personalizables, herramientas de escritura asistida, y recursos multimedia
disefiados para abordar las necesidades individuales de los estudiantes con dificultades de
lectoescritura.
TAREAS
1. Valoracion de recursos y apoyos institucionales:
-« Analisis de los recursos disponibles en el centro educativo para la prevencion y
deteccion de dislexia y disgrafia.
- Evaluacion de programas de apoyo existentes y su efectividad.
- ldentificacion de areas de mejora en la infraestructura de apoyo.
2. Observacion y evaluacion de estrategias docentes:
-« Observacion de las précticas utilizadas por los docentes para la deteccién de
dificultades de aprendizaje.
- Evaluacion de la efectividad de estas estrategias en la identificacion temprana de
dislexia y disgrafia.
- Identificacién de practicas exitosas y areas de mejora.
ETAPA 3. Evaluacion
Objetivo: proporcionar herramientas y métodos para evaluar el progreso de los estudiantes y la
efectividad de las estrategias didacticas empleadas, identificando areas de mejora y ajuste.
La etapa 3 del proceso se enfoca en la evaluacion y seguimiento de las acciones implementadas en
las etapas anteriores. Esto implica medir el impacto de las intervenciones llevadas a cabo, tanto en
términos de conocimiento adquirido por los docentes como de mejoras en la deteccion y prevencion

de la dislexia y la disgrafia. Se establece un sistema de seguimiento individualizado
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para los estudiantes identificados con estas dificultades, con el fin de monitorear su progreso
académico y brindarles el apoyo necesario. Ademas, se realiza una revision y actualizacion
continua de las estrategias y recursos utilizados, con la participacion activa de docentes, padres
de familia y otros profesionales involucrados, para garantizar la efectividad y relevancia de las
acciones implementadas.

Accidn 1: Evaluacion del impacto de las acciones implementadas

Se disefiaria un sistema de evaluacién para medir el impacto de las acciones llevadas a cabo en
las etapas 1 y 2. Esto podria incluir la recopilacion de datos sobre el conocimiento adquirido por
los docentes, la utilizacion de los recursos disponibles en el centro educativo y el grado de
participacion de los padres en las actividades de sensibilizacion. Se podrian utilizar encuestas,
entrevistas y analisis de desempefio para recopilar informacion cualitativa y cuantitativa sobre
los resultados obtenidos.

Accion 2: Seguimiento individualizado de los estudiantes con dislexia y disgrafia

Se estableceria un sistema de seguimiento individualizado para los estudiantes identificados
con dislexia y disgrafia, con el fin de monitorear su progreso académico y brindarles el apoyo
necesario. Esto podria implicar la creacion de planes de intervencion personalizados, la
asignacion de recursos adicionales o la colaboracion con especialistas externos para garantizar
que los estudiantes reciban el apoyo adecuado para superar las dificultades de aprendizaje.
Accion 3: Revision y actualizacion continua de las estrategias y recursos

Se estableceria un proceso de revision y actualizacion continua de las estrategias y recursos
utilizados para la deteccién y prevencion de la dislexia y la disgrafia. Esto implicaria la
realizacién de reuniones periddicas de evaluacion y retroalimentacion con docentes, padres de
familia y otros profesionales involucrados, con el fin de identificar areas de mejora y realizar
ajustes segun sea necesario. Ademas, se podria promover la participacion de los propios
estudiantes en este proceso, brindandoles la oportunidad de expresar sus necesidades y sugerir
soluciones para mejorar su experiencia educativa.

TAREAS

1. Evaluacién del impacto de las intervenciones:
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«  Medicion del conocimiento adquirido por los docentes después de la capacitacion.
- Evaluacion del impacto de las intervenciones en la deteccion y prevencion de
dislexia y disgrafia.
- Anadlisis del progreso de los estudiantes identificados con dificultades de
aprendizaje.
2. Seguimiento individualizado de estudiantes:
- Establecimiento de un sistema de seguimiento para estudiantes identificados con
dislexia y disgrafia.
«  Monitoreo continuo del progreso académico de estos estudiantes.
- Brindar apoyo personalizado y ajustes segun sea necesario para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante.
3. Revisidn y actualizacion continua:
- Revision regular de las estrategias y recursos utilizados.
- Participacion activa de docentes, padres de familia y profesionales en la revision
y actualizacion.
- Ajuste de las intervenciones segun los resultados y las necesidades emergentes.
ETAPA 4. Retroalimentacion
Objetivo: facilitar la retroalimentacion continua entre docentes y estudiantes, asi como entre
colegas, para identificar puntos fuertes y areas de desarrollo, y ajustar las précticas de ensefianza
en consecuencia.
La cuarta etapa del proceso metodolégico se enfoca en la recopilacion y analisis de la
retroalimentacion de los actores involucrados (docentes, estudiantes, padres y profesionales
especializados) sobre las acciones implementadas en las etapas anteriores. Esta etapa es crucial
para identificar fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora en las estrategias y recursos
utilizados para la deteccion y prevencién de la dislexia y la disgrafia. La retroalimentacion
obtenida permitird ajustar y perfeccionar el enfoque metodoldgico, asegurando su eficacia y
adecuacion a las necesidades de todos los participantes.

Accion 1: Evaluacion

La Universidad para todos

57



UBE UNIVERSIDAD ,
7 BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Se implementaran encuestas y entrevistas estructuradas dirigidas a docentes, padres de familia y
estudiantes, con el fin de recopilar una evaluacion cualitativa y cuantitativa de las capacitaciones,
recursos y estrategias aplicadas en las etapas anteriores. Las encuestas mediran aspectos
especificos como:

+ Laclaridad y aplicabilidad de la informacién proporcionada en las capacitaciones.

- Laefectividad de los recursos y materiales educativos desarrollados.

- La percepcién de mejora en las practicas pedagdgicas y el impacto en el aprendizaje de
los estudiantes.

- La satisfaccion de los padres con el apoyo brindado y su percepcion sobre la evolucion
de sus hijos.

Las entrevistas permitiran profundizar en las experiencias individuales y recoger sugerencias y
observaciones detalladas sobre las intervenciones realizadas.

Accion 2: Disefio de mejoras

Se realizara un analisis exhaustivo de la retroalimentacion recopilada para identificar patrones,
fortalezas y areas de mejora. Los datos se consolidaran y se generaran informes detallados que
incluirdn recomendaciones especificas para ajustar y perfeccionar las estrategias y recursos
utilizados. Este proceso involucrara:

« La comparacién de los resultados obtenidos con los objetivos planteados en las etapas
de planificacién, ejecucion y evaluacion.

- Laidentificacion de précticas exitosas y areas que requieren ajuste.

« La elaboracion de un plan de accion para implementar mejoras, que puede incluir la
actualizacion de materiales didacticos, la modificacién de programas de capacitacion y
la introduccion de nuevas estrategias pedagdgicas.

Los resultados y el plan de accion serdn presentados a la comunidad educativa en reuniones
especificas, asegurando una comunicacion transparente y colaborativa, y estableciendo un
sistema de seguimiento para evaluar la efectividad de las mejoras implementadas.
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TAREAS
1. Encuestas y entrevistas:
» Disefio de encuestas detalladas y entrevistas estructuradas para docentes, padres
y estudiantes.
» Implementacion de las encuestas y realizacion de entrevistas, asegurando una
muestra representativa.
2. Analisis y disefio de mejoras:
» Andlisis cualitativo y cuantitativo de los datos recopilados.
 Identificacion de areas de éxito y aspectos a mejorar.
» Elaboracién de informes detallados con recomendaciones especificas.
» Desarrollo y presentacion de un plan de accion para la implementacion de
mejoras.
» Establecimiento de un sistema de seguimiento para monitorear la efectividad de
las acciones correctivas.
Esta etapa garantizard que las estrategias metodoldgicas se mantengan dinamicas y adaptativas,
permitiendo una respuesta eficiente a las necesidades cambiantes y contribuyendo a una

educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

VALIDACION DE PROPUESTA

El cuestionario fue aplicado a 3 especialistas, un Master universitario en Psico-Pedagogia, un
master universitario en didactica de la lengua en educacion infantil y primaria y un magister en
desarrollo y educacién.

Items NIVEL DE DESARROLLO
Muy Bajo Normal | Alto Muy
bajo alto
Propdsito pedagogico 0 0 0 1 2
Porcentajes 0% 0% 0% 33.33% | 66.66%
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Vinculacion tedrico - practico 0 0 0 0 3
Porcentajes 0% 0% 0% 0% 100%
Facilidad de entendimiento 0 0 0 0 3
Porcentajes 0% 0% 0% 0% 100%
Facilidad de construccion de 0 0 0 1 2
conocimiento en poblacion objetivo
Porcentajes 0% 0% 0% 33.33% | 66.66%

RESULTADOS DE LA VALIDACION DE LA
ESTRATEGIA Figura N° 17

4
B Muy bajo I Bajo Norma! B Ao T Muy alto

Propasito pedagogico Vinculacion tedrnico - Facilidad de entendimiento  Facilidad de construccion  Motivacién del aprendizaje
practico u;:n:v:::,jr‘jj-l pot parte del estudiantado

Analisis e interpretacion
Los datos muestran que tres expertos en pedagogia evaluaron la estrategia metodoldgica en cinco
criterios diferentes. En cuanto al proposito pedagogico, el 66.66% de los evaluadores lo
calificaron como "Muy alto", mientras que el 33.33% restante lo calific6 como "Alto". Esto
indica que la mayoria de los evaluadores percibieron un propdsito pedagogico muy sélido en la
estrategia.
En cuanto a la vinculacion tedrico-practica, el 100% de los evaluadores lo calificaron como "Muy
alto". Esto sugiere que todos los expertos estuvieron de acuerdo en que la estrategia logré una
integracion excepcional entre la teoria y la practica.
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En términos de facilidad de entendimiento, nuevamente el 100% de los evaluadores lo calificaron
como "Muy alto", lo que indica que todos estuvieron de acuerdo en que la estrategia fue facil de
entender y accesible.

En cuanto a la facilitacion de la construccion de conocimientos en la poblacion objetivo, el
66.66% de los evaluadores lo calificaron como "Muy alto™ y el 33.33% restante lo calificd como
"Alto". Esto sugiere que la mayoria de los evaluadores percibieron que la estrategia facilitaba en
gran medida la construccion de conocimientos en la poblacion objetivo.

RESULTADOS DE LA APLICACION PARCIAL DE LA ESTRATEGIA

Se completo la aplicacion de la primera etapa de la estrategia metodoldgica, enfocada en la
planificacion, con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento de los docentes sobre los
trastornos de aprendizaje, especificamente la dislexia y la disgrafia, asi como en identificar las
estrategias implementadas y el apoyo institucional disponible para abordar estas dificultades. A
continuacion, se detallan los resultados obtenidos en esta fase:

Evaluacion del conocimiento de los docentes sobre dislexia y disgrafia:

Para medir el conocimiento de los docentes sobre dislexia y disgrafia, se aplicd un cuestionario
estructurado que abarcé conceptos clave relacionados con estos trastornos. Los resultados
indicaron que una parte significativa de los docentes tenia una comprension basica de la
naturaleza y los sintomas de la dislexia y la disgrafia. Sin embargo, una fraccién considerable
mostré un entendimiento limitado, evidenciando una necesidad de formacién adicional.

Los cuestionarios incluyeron casos practicos y situaciones hipotéticas para evaluar la capacidad
de los docentes de identificar y abordar estas dificultades en el contexto educativo. Solo una
minoria de los docentes fue capaz de identificar correctamente los signos de dislexia y disgrafia
en estos escenarios, lo que sugiere la necesidad de capacitaciones mas especificas y préacticas.
Valoracion de los recursos y apoyos disponibles:

Se realiz6 un analisis exhaustivo de los recursos, programas y servicios disponibles en la
institucién educativa para la prevencion y el manejo de la dislexia y la disgrafia. Esta valoracion
reveld que la mayoria de los recursos didacticos no estaban especificamente adaptados para
apoyar a estudiantes con estos trastornos.
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Ademas, aunque existian programas de intervencién, pocos se consideraron efectivamente
disefiados para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con dislexia y disgrafia.
También se identifico una falta significativa de personal especializado, como terapeutas del
lenguaje y psicologos escolares, que pudieran proporcionar el apoyo necesario a estos
estudiantes.

La revision de los recursos también mostré que la capacitacion disponible para el personal
docente en el area de dislexia y disgrafia era limitada. Muchos docentes no habian recibido
formacion especializada, lo que afectaba su capacidad para identificar y apoyar adecuadamente
a los estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Observacion de las estrategias utilizadas por docentes

Se llevaron a cabo observaciones directas en las aulas para registrar las practicas pedagdgicas de
los docentes en la deteccion de dislexia y disgrafia. Durante estas observaciones, se noto que,
aunque algunos docentes utilizaban estrategias adecuadas para identificar posibles signos de
estos trastornos, la aplicacion de estas estrategias era inconsistente.

Entrevistas adicionales con los docentes revelaron que, aunque muchos reconocian la
importancia de detectar y apoyar a los estudiantes con dislexia y disgrafia, sentian que les faltaba
la formacion y los recursos necesarios para hacerlo de manera efectiva. Algunos docentes
mencionaron que adaptaban sus métodos de ensefianza basados en su experiencia personal, pero
carecian de una formacién formal que les proporcionara estrategias mas efectivas y basadas en
evidencia.

Resultados de la aplicacién parcial de la propuesta

La primera etapa de la estrategia metodoldgica ha proporcionado una vision clara de las areas
que requieren atencion y mejora dentro del centro educativo. Los resultados han subrayado la
necesidad de una formacion mas exhaustiva y especifica para los docentes sobre la dislexia y la
disgrafia, asi como la importancia de desarrollar y adaptar recursos educativos que respondan
adecuadamente a las necesidades de los estudiantes con estos trastornos.

Ademas, la falta de personal especializado y programas de intervencién efectivos destaca la

necesidad de invertir en recursos y apoyo institucional para garantizar que los estudiantes con

UBE
@ La Universidad para todos

62



UBE
&

UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

dislexia y disgrafia reciban el apoyo adecuado. La inconsistencia en la aplicacion de estrategias

de deteccion por parte de los docentes también indica que se deben estandarizar las practicas

pedagogicas para asegurar una deteccién temprana y un apoyo continuo.
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CONCLUSIONES

La investigacion orientada a proponer una estrategia metodoldgica para la prevencion de la

dislexia y la disgrafia en estudiantes de basica en la escuela "Vicente Anda Aguirre” ha

proporcionado perspectivas valiosas y contribuciones significativas al ambito educativo. A

continuacion, se enuncian las principales conclusiones derivadas de este estudio:

La revisidn exhaustiva de la literatura permitio la identificacion y comprension profunda de
los referentes tedricos relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua y
la literatura. Este analisis tedrico proporciona un marco solido para abordar las dificultades
especificas de los estudiantes y orientar la formulacion de estrategias pedagdgicas. Las causas
fundamentales de la dislexia y la disgrafia que se describieron incluyen dificultades en
habilidades fonoldgicas, procesamiento del lenguaje, coordinacion visomotora, y consciencia
del esquema corporal. En las estrategias de accion y prevencion se destacan intervenciones
como adaptaciones curriculares, métodos multisensoriales de ensefianza, desarrollo de
habilidades de lectura comprensiva y ortografia, y creacién de un ambiente de aprendizaje
positivo.

Basandose en el analisis e interpretacion de los datos recopilados sobre la ensefianza-
aprendizaje de la lengua en estudiantes de basica de la escuela “Vicente Anda Aguirre”,
se evidencian ciertas tendencias y areas de mejora en la practica pedagdgica. Tras analizar
los resultados de las encuestas, se evalla el proceso de ensefianza y aprendizaje del
lenguaje y la literatura, asi como las acciones para detectar y estimular el lenguaje y
prevenir la dislexia y la disgrafia. Se observa un compromiso generalizado de los docentes
con el desarrollo linguistico de los estudiantes, aunque se sefialan areas de mejora, tales
como como la necesidad de proporcionar retroalimentacion mas personalizada en
aspectos como gramatica y pronunciacion, ademas de integrar actividades practicas y
manipulativas para mejorar la experiencia de aprendizaje.

Es crucial la deteccion temprana y la colaboracion entre educadores y padres, ademas de

contar con recursos institucionales adecuados. Se destaca la importancia de estrategias
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flexibles e integrales que promuevan el desarrollo cognitivo y motor de los estudiantes
para un aprendizaje efectivo.

- Sedisefié una estrategia metodoldgica integral para la prevencion de la dislexia y la disgrafia.
Esta estrategia no solo se centra en la identificacion temprana de posibles dificultades, sino
que también propone enfoques pedagdgicos adaptativos, destacando la importancia de
abordar las diferentes dimensiones del aprendizaje. La estrategia se caracteriza por su
flexibilidad, caracter integral, sostenibilidad, poseer caracteristicas participativa y holistica.
La estrategia metodoldgica propuesta consta de cuatro etapas interconectadas, contentivas de
acciones y tareas. En primer lugar, se enfoca en la deteccion temprana de dificultades de
aprendizaje linglistico, seguida de la aplicacién de acciones educativas especificas para
prevenir y abordar estos desafios. Finalmente, se lleva a cabo una evaluacién continua para
monitorear la efectividad de las intervenciones implementadas y realizar ajustes segun sea
necesario. Su implementacion gradual y estructurada garantiza la inclusion efectiva de estas
estrategias en el dia a dia escolar, promoviendo asi una educacién mas inclusiva y equitativa
que apunta al éxito academico de todos los estudiantes en la Escuela “Vicente Anda Aguirre”.

- La evaluacion de la estrategia metodol6gica por parte de tres especialistas reveld una
percepcion mayoritariamente positiva en diversos aspectos clave, destacando la claridad
y coherencia del propdsito pedagégico, la sélida integracion entre la teoria y la practica,
la accesibilidad y facilidad de entendimiento y la facilitacion de la construccion de
conocimientos en la poblacion objetivo.

- La estrategia metodoldgica pudo aplicarse de manera parcial y los resultados han revelado
las areas que necesitan atencion en el centro educativo. Se destaca la necesidad de una
formacion especifica para los docentes sobre dislexia y disgrafia, asi como la adaptacion de
recursos educativos. También se sefiala la falta de personal especializado y programas de
intervencion, subrayando la importancia de invertir en recursos y apoyo institucional.

Ademas, la inconsistencia en las estrategias de deteccidn sugiere la necesidad de
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estandarizar practicas pedagdgicas para asegurar una deteccion temprana y apoyo

continuo.

En resumen, la presente investigacion ha permitido consolidar conocimientos teoricos, identificar

causas fundamentales y caracterizar el estado actual de la ensefianza-aprendizaje de la lengua en

la escuela "Vicente Anda Aguirre”. El disefio de una estrategia metodologica integral, respaldada

por la valoracion de especialistas, propone un enfoque practico y adaptado para prevenir las

dificultades de lectura y escritura en los estudiantes, contribuyendo asi a la mejora del proceso

educativo en este contexto especifico.
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RECOMENDACIONES

Considerando los hallazgos y resultados obtenidos en la investigacion sobre la prevencion de la

dislexia y la disgrafia en estudiantes de séptimo afio de béasica en la escuela "Vicente Anda

Aguirre”, se desprenden diversas acciones y propuestas de aplicacién que podrian guiar futuras

investigaciones y practicas educativas. Estas sugerencias se presentan a continuacion:
1.

Ampliacion de la estrategia metodoldgica: se sugiere llevar a cabo futuras
investigaciones orientadas a ampliar y perfeccionar la estrategia metodoldgica propuesta.
Esto podria implicar la incorporacion de nuevos elementos pedagogicos, adaptaciones
curriculares especificas, o la evaluacion de su aplicabilidad en diferentes contextos
educativos.

Validacion en otros niveles educativos: la aplicacion de la estrategia metodolégica se
centro en estudiantes de séptimo afio, por lo que se recomienda su validacion en otros
niveles educativos. Esto permitiria evaluar su efectividad en diferentes etapas del
desarrollo educativo y ajustarla segun las necesidades especificas de cada grupo.
Evaluacion a largo plazo: futuras investigaciones podrian enfocarse en realizar un
seguimiento a largo plazo de los estudiantes que participaron en la implementacion de la
estrategia metodoldgica. Evaluar el impacto a lo largo de varios afios académicos
proporcionaria informacién valiosa sobre la sostenibilidad y efectividad a largo plazo de
la intervencion.

Adaptacion a diferentes contextos socioecondmicos: la investigacion se llevé a cabo en un
contexto especifico, por lo que se sugiere investigar la adaptabilidad de la estrategia
metodoldgica en diferentes entornos socioeconomicos. Esto podria revelar como factores
externos afectan la implementacién y eficacia de la estrategia en contextos diversos.
Incorporacion de nuevas tecnologias educativas: dada la rapida evolucién de la
tecnologia educativa, se sugiere explorar la integracion de nuevas herramientas y
plataformas tecnoldgicas que puedan enriquecer la estrategia metodoldgica. La
investigacion podria evaluar la efectividad de estas tecnologias emergentes en el contexto

de la prevencion de dificultades de lectura y escritura.

UBE
@ La Universidad para todos

67



UBE UNIVERSIDAD ,
7 BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
& DEL ECUADOR

6.

Inclusién de aspectos psicosociales mas profundos: aunque se abordaron aspectos
psicosociales en la investigacion, futuras investigaciones podrian profundizar en la
comprension de como las dificultades de lectura y escritura impactan la salud emocional
y social de los estudiantes. Esto podria conducir al desarrollo de intervenciones mas
especificas y centradas en el bienestar integral.

Exploracion de estrategias colaborativas con familias: la investigacion se centro
principalmente en intervenciones en el &mbito escolar. Se sugiere explorar estrategias de
colaboracion mas estrecha con las familias de los estudiantes, reconociendo el papel

fundamental que desempefian en el apoyo y la consolidacion de habilidades en el hogar.
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