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Resumen

Los héabitos de estudio representan el méas grande soporte para conseguir el aprendizaje, ya
gue son conductas adquiridas que permiten enfrentar tareas diarias como el estudio. Por lo
descrito, se propone el objetivo general de analizar la formacion de habitos de estudio en los
estudiantes de bachillerato técnico de la figura profesional en Produccion Agropecuaria, con
el propdsito de diagnosticar las précticas actuales, identificar &reas de mejora y proponer
estrategias efectivas para fortalecer. Como metodologia de estudio, se trabajo con un disefio
no experimental, transversal con alcance descriptivo, la investigacion de campo con un
enfoque mixto; cualitativo y cuantitativo, aplicacion del cuestionario sobre Habitos de
Estudio y Motivacion para el aprendizaje H.E.M.A a los estudiantes, encuesta a los docentes,
y entrevista al director académico del centro de estudios. Los principales resultados indicaron
la existencia de diferencias entre los distintos factores evaluados, teniendo respuestas
afirmativas en la salud fisica y emocional, asi como la organizacién de planes y horarios,
revelando que los estudiantes poseen un buen estado fisico y emocional junto a habilidades
organizativas adecuadas, elementos basicos para el aprendizaje; si bien, la mayor parte de los
items obtuvieron puntajes de medio a bajo. Se concluy6 que cierta cantidad de estudiantes
tienen buenos habitos de estudio, lo que les ayuda con los procesos de aprendizajes, aunque
la mayor parte de ellos, si presentan dificultades en ciertos métodos de aprendizaje, derivado
de esto, el criterio de los docentes se mostro dividido en referencia a los habitos de estudio y

el aprendizaje de sus estudiantes.

Palabras clave: Habitos; aprendizaje; bachillerato técnico; agropecuaria; estudiantes;
docentes
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Abstract

Study habits represent the greatest support to achieve learning, since they are acquired
behaviors that allow you to face daily tasks such as studying. For what has been described,
the general objective is proposed to analyze the formation of study habits in technical high
school students of the professional figure in Agricultural Production, with the purpose of
diagnosing current practices, identifying areas for improvement and proposing effective
strategies to strengthen. As a study methodology, we worked with a non-experimental, cross-
sectional design with a descriptive scope, field research with a mixed approach; qualitative
and quantitative, application of the questionnaire on Study Habits and Motivation for learning
H.E.M.A to students, survey of teachers, and interview with the academic director of the
study center. The main results indicated the existence of differences between the different
factors evaluated, having affirmative responses in physical and emotional health, as well as
the organization of plans and schedules, revealing that students have a good physical and
emotional state together with adequate organizational skills, basic elements for learning;
however, most of the items obtained scores from medium to low. It was concluded that a
certain number of students have good study habits, which helps them with the learning
processes, although most of them do present difficulties in certain learning methods, derived
from this, the criteria of the teachers was divided in reference to the study habits and learning

of their students.

Keywords: Habits; learning; technical baccalaureate; agriculture; students; teachers
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Introduccion

El vocablo habito, procede del latin habitus que significa tener y hace referencia a la forma
de conducirse o proceder adquirido a través de repetir actos iguales por cierto tiempo
(Diccionario de la Real Academia Espafiola, RAE, 2024).

Bajo este contexto, se considera importante destacar de forma general que un habito es un
comportamiento o conducta que se repite frecuentemente y de forma automaética, ademas se
debe distinguir lo expresado por Albarrén et al.,(2016), los habitos se adquieren mediante la
repeticion constante, y pueden manifestarse de manera positiva (ejercitarse regularmente), o
de forma negativa (fumar antes de dormir) en ambos casos pueden impactar
significativamente en areas tan importantes como la salud, eficiencia y bienestar del
individuo.

En relacion con lo expresado en parrafos precedentes, la ventaja principal del habito reside
en proporcionar al individuo la oportunidad de poder otorgar varias respuestas a situaciones
parecidas, no olvidar que la construccion del habito puede llevar a connotaciones negativas
0 positivas, en tal sentido, ha sido &rea de estudio desde diferentes disciplinas como la
Psicologia, filosofia, sociologia, educacion, entre otras. Aceptando la relevancia que tiene la
formacion de habitos en el ser humano, en este trabajo se asume el constructo habitos de
estudio desde la multidimensionalidad descrita en Ertmer y Newby (1993) quienes toman
como fundamento para la construccion de los habitos de estudio las principales teorias de
aprendizaje, cognitiva, conductual y constructivista que estan conectadas con todos los
aspectos del aprendizaje, incluyendo los habitos de estudio.

Por lo cual, los hébitos de estudio, como sefialan Salamea y Cedillo (2021), son practicas y
rutinas que facilitan el aprendizaje de los estudiantes, si bien, varian en comportamientos y
técnicas, aportan con la organizacion del tiempo, concentracién en las tareas, absorcion de
conocimientos, en conjunto les ayudan a mejorar el aprendizaje, por consiguiente, el
desarrollo de hébitos de estudios positivos es fundamental, para el logro de metas,
autodisciplina, responsabilidad, entre otras importantes habilidades que son necesarias para

los estudios y la vida profesional.
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En contraste a lo afirmado, que la construccion de hébitos de estudio mejora el aprendizaje
y rendimiento academico, lo cual es real y valido, también es innegable que se pueden perder,
ampliar o recuperar, segun, Salamea y Cedillo (2021). La adquisicion de buenos habitos de
estudios requiere fortaleza, lo cual, no es labor sencilla, ya que, durante el proceso se debe
de estar motivado por metas o prop6sito, por la certeza de someter lo que se desea conseguir
en el momento o en el futuro.

Cabe resaltar, que recientemente los autores Martinez y Moreno (2024) sostienen que la
formacion de habitos de estudio y los procesos de aprendizaje se encuentran estrechamente
vinculados, de tal manera que los habitos de estudio son cruciales por cuanto repercuten en
el nivel de eficacia con que los educandos alcanzan y retienen los conocimientos.

Ademas, indican Escalona et al., (2023) que para forjar habitos de estudios que sean
efectivos, deben de participar multiples factores del ambiente, que pueden facilitar o
dificultar el desarrollo de précticas de estudios sélidas, entre otros estan; ambiente familiar
positivo, apoyo en el entorno escolar, influencia del entorno social, entorno fisico y acceso
tecnoldgico. Entornos positivos ayudaran en la motivacion para adoptar y mantener buenos
habitos de estudio, mientras que un entorno nocivo y desorganizado limitara estos procesos.
De manera semejante, se puntualiza en la Templeton World Charity Foundation (2018) que
en la construccion de un habito coinciden la inteligencia, la voluntad y los sentimientos, de
tal forma que existen varias etapas que van aportando en la construccién de los habitos, como
son la motivacion, reflexion, constancia en pequefias metas, junto a un buen ambiente. Al
mismo tiempo es importante que quienes le rodean puedan apoyar y favorecer a quien se
encuentra en proceso de cambios.

Por otro lado, el aprendizaje de los estudiantes, es tema de importancia, actualidad e interés
para la comunidad educativa, debido a que se relaciona con la comprension de los contenidos
y el rendimiento académico. De acuerdo a Neira y Berrezueta, (2022), “el nivel de
aprendizaje de los estudiantes es una medida del éxito en la consecucion de los objetivos
educativos” (p 99), resultados que a la vez repercuten sobre el desarrollo personal y futuro

laboral de los educandos.
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Asi mismo, la desmotivacion por el aprendizaje de los estudiantes se encuentra
estrechamente asociado a una serie de factores que pueden ser internos o externos asociados
al sistema educativo y al estudiante; como sostienen Paz, et al.,(2020) el bajo nivel de
aprendizaje, es resultado directo de multiples factores, algunos de ellos caracteristicos de la
nifiez, adolescencia y de la situacion socioecondémica (factores extraescolares), otros tienen
que ver con insuficiencias del sistema educativo (factores intraescolares), lo que representa
un verdadero reto para los docentes que detectan bajo rendimiento en sus estudiantes, pero
que no alcanzan a reconocer las verdadera causas detras de esta realidad.

En relacion a los factores que pueden determinar el desarrollo de habitos de estudios,
autores como Muelas y Beltran (2011); Guerrero et al., (2013); Neira y Berrezueta (2022);
coinciden, que, podrian presentarse factores fisiologicos, psicoldgicos, pedagdgicos,
institucionales, econémicos, familiares y sociales, no obstante; no todos los factores se
manifiestan por igual cuando se detecta bajos resultados en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

Ahora bien, en la formacién de habitos de estudio relacionados con el aprendizaje de
los estudiantes, segun corrobora, Leguizamén (2023) “involucra un acondicionamiento
continuo de facultades mentales y fisicas de quien estudia, teniendo como fin conseguir la
adquisicion de habilidades académicas y conocimientos” (p6). En atencion a lo cual, se
considera que los habitos de estudio también se constituyen en un factor que incide en el
aprendizaje de los estudiantes.

Otros autores han indagado sobre la variable habitos de estudio, se destacan Herrera,
Perero y Garza (2013); Bayona (2017), quienes aplicaron una adaptacion del Inventario
Estandarizado “Habitos de Estudio” desarrollado por Pozar (1985) donde se evaluaron
espacios relacionados con habitos de interés, organizacion y planificacion del estudio,
atencion y esfuerzo en clase, memorizacion, comprension de lectura, estudio en casa, nivel
de control en los exdamenes y motivacion para el aprendizaje.

En este trabajo se aplica el Cuestionario sobre habitos de estudio y motivacion para
el aprendizaje HEMA, creado por Gomez (2015), que mide varias dimensiones como la

ambiental, salud fisica y emocional, método de estudio, organizacion de planes y horarios,
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realizacion de examenes, busqueda de informacion, comunicacion académica y oral,
motivacion para aprender, lo que permite obtener una aproximacion exhaustiva de los
participantes en el estudio

Por lo descrito la actual investigacion se desarrollo en la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilinglie "Batalla de Tiocajas” del canton Guamote, provincia de
Chimborazo”. Por lo cual, se establece como objetivo general: analizar la formacion de
habitos de estudio en los estudiantes de bachillerato técnico de la figura profesional en
Produccion Agropecuaria, con el proposito de diagnosticar las practicas actuales, identificar
areas de mejora y proponer estrategias efectivas para fortalecer el desarrollo de habitos de
estudio que optimicen su rendimiento académico y profesional. Se plante6 como objetivos
especificos: Fundamentar la formacién de habitos en el proceso conductual; Validar las
técnicas que permitan el analisis de la formacién de habitos. Proponer estrategias que
fortalezcan la formacidn de habitos que optimicen el desarrollo integral de los estudiantes.

Llegar a la compresion de estas variables, representaria un gran beneficio para los
educandos, padres de familia, institucion educativa y comunidad en general. Los resultados
que se obtengan serviran como fundamento para el disefio de estrategias de superacién que
sean efectivas y que aporten con el mejoramiento de los habitos de estudio para conseguir un
aprendizaje de calidad en los educandos como futuros profesionales en el campo del sector
agropecuario.

La figura profesional Agropecuaria acorde a lo establecido en el. Curriculo Nacional
de Ecuador (2017) en vigencia, debe desarrollar las siguientes competencias Técnico
cientificas, conocimiento de técnicas agricolas, procesos agropecuarios, manejo de practicas
agricolas sostenibles, uso de fuentes energéticas renovables, responsabilidad social y
ambiental, conocimiento de normativas agropecuarias vigentes, manejo eficiente de recursos,
emprendimiento, sistemas de control de calidad alimentaria, habilidades comunicativas,
conocimientos que le permitiran el desarrollo de competencias idoneas y desempefiarse de

forma efectiva como profesionales del sector agropecuario
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Material y métodos

Se trabajo con un disefio de investigacion no experimental, transversal con alcance
descriptivo ya que tal como se establece en Sampieri et al., (2017), en este tipo de
investigacion se recoge la informacion en un solo momento y tiempo.

El proceso de obtencion de los datos se ejecuté mediante la investigacion de campo
por medio de un enfoque de investigacién mixto (cualitativo y cuantitativo), la aplicacion del
cuestionario sobre Habitos de Estudio y Motivacion para el aprendizaje H.E.M.A a los
estudiantes, una encuesta a los docentes, y una entrevista al director académico del centro de
estudios.

La poblacion de investigacion se conformd con 200 estudiantes de bachillerato
técnico de la figura profesional produccion agropecuaria. El tipo de muestreo correspondid
al no probabilistico por conveniencia. Teniendo como criterios de inclusion a estudiantes
legalmente matriculados, que se encuentren asistiendo a clases regularmente y que sus padres
hayan firmado el consentimiento informado, entre los criterios de exclusion estan que los
estudiantes pertenezcan a otros paralelos o que no estén de acuerdo con participar en el
estudio. Se determind como muestra representativa para aplicar los instrumentos a 60
estudiantes de primer afio de bachillerato. Adicionalmente se aplicd una encuesta a 10
docentes de primer afio de bachillerato, que son de la especialidad y la entrevista a un
profesional del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE.

En referencia a las técnicas de investigacion aplicada a los estudiantes se empleo el
Cuestionario sobre habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje HEMA (Gomez,
2015). La autora del instrumento es la Dra. Carmen Ofiate Gomez, doctora en Pedagogia y
Licenciada en Psicologia, actualmente ejerce como docente en la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM). (Herrera et al., 2018). la validez del cuestionario HEMA, se determin6
por medio de un plan piloto donde se aplicé el cuestionario a 30 estudiantes de bachillerato
técnico e independiente de la muestra en estudio.

Las respuestas obtenidas en la aplicacion del cuestionario HEMA sometidas al
analisis del promedio de correlaciones entre los items, arrojé el resultado ALFA de 0.960,

que es un digito muy cercano al mayor valor de Alfa que es 1, lo que demuestra que el
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instrumento es confiable por ser aplicado a la muestra de la investigacion, existiendo
consistencia interna entre las interrogantes de la encuesta. Como instrumentos de

investigacion también se empled el cuestionario de encuesta y de entrevista.

Resultados

Se aplico el cuestionario HEMA, que integra 100 items, con un espacio de tiempo de 40
minutos para responder. El cuestionario elaborado en el sitio QuestionPro fue respondido de
forma virtual.

l. DIMENSION AMBIENTAL
Las respuestas derivadas de los items para conocer la dimensién social en que se
desenvuelven y aprenden los estudiantes, siendo las interrogantes para conocer si tienen un
lugar permanente de estudios (37), si es lo suficientemente amplio (41), si se aprovecha la
luz diurna (39), sobre la luz (49) y el espacio (49) y si apoyan con facilidad los antebrazos
(51) ,si la superficie es mate u opaca(41), son las que obtuvieron mas respuestas positivas
de los estudiantes. Los resultados evidencian que la mayor parte de los estudiantes (45 %)
disfrutan de elementos externos comodos y ambiente positivo para estudiar, lo que les
beneficia en la obtencion del aprendizaje como se observa en la figura 2.
Figura 1.

Dimension ambiental del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie Batalla de Tiocajas del cantén Guamote,
provincia de Chimborazo.
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I SALUD FISICA Y EMOCIONAL

En relacion a las interrogantes para obtener conocimiento de la salud fisica y emocional de
los participantes en el estudio, se consiguidé que cambian de actividad cuando se sienten
cansados (57), cumple con 8 horas de suefio (53), régimen alimentico variado y razonable
(58), reduccion al méximo de alcohol y tabaco (56) fueron los items con méas respuestas
positivas, las otras preguntas obtuvieron resultados bajos. Estas caracteristicas particulares
de cada estudiante pueden influir de manera determinante en la motivacion por el estudio,
como se refleja en la figura 3.

Figura 2.

Dimensidn fisica y emocional del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del cantén Guamote,
provincia de Chimborazo.

I1l.  ASPECTOS SOBRE EL METODO DE ESTUDIO
Sobre los aspectos asociados al método de estudio se tiene que mencionar que los puntos
negativos son mas altos que los positivos: Las interrogantes sobre comprender con claridad
(32) y distinguir los puntos fundamentales de lo que se estudio (35), distincion de los puntos
fundamentales del tema (35), destacar e contenido principal en lo que se estudia (38), llevar
los apuntes al dia y lo completas si es preciso (38) y disposicion del material necesario
complementario para estudiar (39), mientras que los puntos negativos tuvieron una respuesta

mayor (48) Los procedimientos y pasos para estudiar afianzan la capacidad para adquirir
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nuevos conocimientos, de esta manera los resultados sugieren que los estudiantes no tienen
métodos de estudios establecidos como se indica en la figura 3.
Figura 3.

Dimension métodos de estudio del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del canton Guamote,
provincia de Chimborazo.

V. ORGANIZACION DE PLANES Y HORARIOS
De acuerdo a los resultados obtenidos los items que méas obtuvieron la opcion Sl, fueron el
horario habitual de estudio (47), consecucion de resultados satisfactorios al ponerse a estudiar
(52), descansos pequefios en momentos de dedicacion al estudio (42), en contraste la mayor
cantidad de items fueron respondidos de forma negativa, escenario preocupante, ya que la
organizacion en todas las areas de la vida y especialmente en entornos educativos son
fundamentales para lograr el aprendizaje significativo, estos resultados se exponen en la

figura 4.

Figura 4.

Dimension organizacion de planes y horarios del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del cantén Guamote,
provincia de Chimborazo.

V.  REALIZACION DE EXAMENES
Las interrogantes planteadas a las estudiantes que obtuvieron méas respuestas afirmativas
sobre la dimension realizacion de los exdmenes, fueron el comenzar por las cuestiones
sencillas o que ya sabe (48), escribir con claridad (43) y dejar margenes, titulos, apartados
(31), releer los ejercicios antes de su entrega (39), poniendo en consideracion de que el
apartado analiza como los estudiantes proceden durante la aplicacién de los examenes,
evidenciando estos resultados que los estudiantes no tienen una planificacion efectiva a la

hora de evidenciar los resultados de lo aprendido, lo que se demuestra en la figura 5.

Figura 5.

Dimension realizacién de examenes del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del cantén Guamote,
provincia de Chimborazo.

VI. BUSQUEDA DE INFORMACION
En los resultados que hacen referencia a la busqueda de informacion por parte de los
estudiantes, se obtuvo que contestaron de manera afirmativa en la pregunta sobre si
acostumbran a sacar fichas de contenidos, frases o referencias (43), conocimiento de las
bibliotecas y su manejo (31), y los conocimientos de donde consultar sobre revistas (34), el
resto de items obtuvieron mas cantidad de puntos negativos. Resultados que llevan a
comprender las deficiencias que los estudiantes tienen en habilidades adquiridas que les
ayuden en la busqueda de informacion académica cientifica para mejorar su aprendizaje.

Estos resultados se reflejan en la figura 6.

Figura 6.
Dimension basqueda de informacion del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del cantdn Guamote,
provincia de Chimborazo.

VII. COMUNICACION ACADEMICA ESCRITA'Y ORAL

Entre los conocimientos relacionados con la comunicacion académica y oral de los
estudiantes, respondieron afirmativamente en que si tienen conocimientos en estructura
general de un trabajo cientifico (29), saber argumentar para defender tus aportaciones (31),
saber establecer contacto con personas de interés para los trabajos (39), el resto de
interrogantes obtuvieron porcentajes positivos muy bajos, existiendo contestacion negativa
con puntajes altos las demas interrogantes. En tal sentido, es importante que los estudiantes
desarrollen toda clase de habilidades verbales y escritas para desarrollarse dentro del ambito
académico. Los resultados derivados de la implementacion de esta dimensidn, se detallan en
la figura 7.

Figura 7.

Dimension comunicacién académica escrita y oral del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del canton Guamote,
provincia de Chimborazo.

VIIl. ACERCA DE LA MOTIVACION PARA APRENDER

Los resultados obtenidos en este apartado, indican que los interrogantes que tuvieron mas
puntos afirmativos fueron; la confianza que tienen en la capacidad de aprender (51), que lo

que estudian esta en relacion con sus intereses (54), busca participar activamente en las
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propuestas de los profesores y comparieros (41), lleva a cabo las propuestas de los profesores

con el fin de facilitar la comunicacion (48), cuenta con otros para conseguir los objetivos de

aprendizaje (53), percepcion sobre el estudio para recrear el saber y divulgarlo (41),

Considera las preguntas en clase y la realizacion de trabajos como medios para impulsarte a

estudiar (46), la asistencia a clase es muy importante para orientar en el proceso de estudio

(58), las puntuaciones bajas les hacen reaccionar para estudiar mas y mejor (49). Considerar

al profesor como alguien de quien puedes servirte para aprender (60), interés por solucionar

los problemas de estudio y aprendizaje en general (51), cualquier actividad mientras estudia

puede influir en tu rendimiento (45). En la dimension por aprender, se obtuvo que una mayor

cantidad de interrogantes recibieron puntos afirmativos, lo que deriva en que los estudiantes

ci tianan arientariAn haria al anrandizaia In niia e indira en la finnira R

Figura 8.
Dimension motivacion para aprender del cuestionario HEMA
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Los estudiantes contestaron con un Sl o un NO a los Items que conforman las 8
dimensiones del cuestionario HEMA, se procedié a sumar y sacar un porcentaje de Sl, en
factores ambientales con el 35, 50 %, salud fisica y emocional 76, 36, métodos de estudios
26,50 %, organizacion de planes y horarios 55,64 %, realizacion de exdmenes 32,36 %,
comunicacion académica escrita y queda de informacion 27, 00 %, comunicacion académica
y oral 23,20, acerca de motivaciones para aprender 32, 66 %. De los resultados se obtuvo que
la dimensidn con mas altas respuestas positivas es la salud fisica y emocional, seguido de la
opcidn organizacion de planes y horarios, mientras que la que obtuvo menos puntaje es la
comunicacion, académicay oral.

De los resultados se deduce importantes tendencias en las areas analizadas, es
relevante que la salud fisica y emocional obtuvo un puntaje positivo elevado, ya representa
que los estudiantes se sienten bien, lo que es transcendental para el desarrollo de los
estudiantes, otro de los puntos fuertes esta representado por la organizacion de planos y
horarios, indicando que los estudiantes conservan habilidades positivas, lo que es ideal para
los procesos de aprendizajes. Por otra parte, la baja puntuacion en las otras dimensiones es

preocupante para el logro del éxito en el aprendizaje como se muestra en la figura 9.

Figura 9.
Puntajes totales del SI, en cada dimension del cuestionario HEMA
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Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Batalla de Tiocajas del cantdn Guamote,
provincia de Chimborazo.

Los resultados de la encuesta dirigida a los docentes

Las respuestas de los docentes participantes en el estudio, en un 80 %, indicaron que estan
de acuerdo en que sus estudiantes muestran actitud positiva hacia el estudio y aprendizaje de
nuevos conceptos, mientras que en un 20 % se mostraron neutrales contestando la opcién ni
de acuerdo o desacuerdo. La respuesta permite percibir que los docentes tienen una
apreciacion positiva de la actitud de sus estudiantes por el estudio.

Los hallazgos revelan que el 40 % de los docentes se encuentran de acuerdo en que sus
estudiantes tienen habitos de estudio efectivos para el aprendizaje, otro 40 % especifico que
se encuentra de acuerdo, mientras que el criterio del 20 % es neutral con la opcién ni de
acuerdo, ni en desacuerdo. Existe un consenso entre los docentes consultados que la mayor
parte de los estudiantes si cuentan con habitos de estudio efectivos.

Derivado de las respuestas de los docentes queda demostrado que el 60 % esta de acuerdo en
que sus estudiantes dedican tiempo para repasar lo aprendido, un 20 % esta en desacuerdo
con lo anterior, y el 20 % restante contestd que no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. Los
docentes concuerdan en que sus estudiantes si dedican tiempo a repasar lo aprendido, lo cual
es un habito de estudio positivo.

En los resultados obtenidos, un 20 % de docentes manifest6 que estan de acuerdo en que sus
estudiantes se sienten seguros y confiados cuando se estan preparando para dar una prueba o
examen, el 60 % de docentes tiene la percepcion de que sus estudiantes no se sienten seguros
y confiados antes de un examen, por tanto, escogieron la opcion en desacuerdo y el porcentaje
del 20 % se declararon neutrales con la eleccion ni de acuerdo, ni en desacuerdo. Por lo
descrito la mayor cantidad de docentes observa inseguridad en sus estudiantes a la hora de
presentarse a examenes.

Un 60 % de los docentes consultados se encuentran de acuerdo que los estudiantes conocen
y entienden la necesidad de contar con un espacio especifico y adecuado para estudiar, asi

mismo, el 40 % permanece neutral respondiendo la opcion ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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Se deduce que gran cantidad de docentes poseen un consenso de que los estudiantes tengan
un espacio para estudiar y aprender apropiadamente.

Los docentes contestaron en un 40 % que estan; ni de acuerdo o desacuerdo sobre lo
consultado, un 20 % se encuentra totalmente de acuerdo, el 20% estan de acuerdo y el 20 %
en desacuerdo. Los participantes en el estudio no manifestaron un criterio uniforme sobre si
los hébitos de estudio le han ayudado a los estudiantes a mejorar la capacidad de analisis y
resolucion de problemas.

Los docentes participantes en el estudio indicaron en un 60 % que se encuentran en
desacuerdo que gracias a sus habitos de estudio los alumnos han desarrollado mejores
habilidades de organizacion y gestion del tiempo, el 20 % se ubica en la categoria neutral y
un 20 % esta de acuerdo con lo descrito. La mayor cantidad de docentes esta en desacuerdo
en que sus estudiantes estén desarrollando habilidades de organizacién y gestién del tiempo
que favorezca su aprendizaje.

Sobre la interrogante que busca conocer si los habitos de estudio le han mejorado la capacidad
de trabajar independientemente, los docentes contestaron en un 60 % se hallan en desacuerdo,
un 40% estan de acuerdo y el 20 % totalmente de acuerdo. Los docentes consultados estan
divididos en su apreciacion de los estudiantes en referencia a la interrogante planteada.

Las respuestas de los docentes consultados indicaron que un 40 % esta de acuerdo en que los
habitos de estudio les han permitido a los estudiantes un mayor comprensién y retencion de
los contenidos, el 20 % se encuentra totalmente de acuerdo y el 40 en desacuerdo, segun lo
especificado la mayor cantidad de docentes tienen una percepcion positiva de los adelantos
en el aprendizaje de sus alumnos.

En la interrogante planteada sobre si los habitos de estudio han influido positivamente en el
aprendizaje general de los educandos, los docentes indicaron en un 20 % estar totalmente de
acuerdo, un 40 % de acuerdo, el 20 % estan en desacuerdo y un 20 % estan indecisos con la
opcidn ni de acuerdo, ni en desacuerdo. Por lo cual existe una mayor cantidad de docentes
gue ha visto mejoras generales en el aprendizaje de los estudiantes gracias a que muestran

tener habitos de estudios apropiados.
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El informe de la entrevista dirigida a un profesional del DECE

Luego de realizar un proceso de andlisis, inductivo deductivo, se concluye como resultado
de la entrevista realizada al profesional lo siguiente:

Los estudiantes enfrentan desafios en la conformacion de habitos, no obstante, es necesario
comprender que en los problemas de los estudiantes subyacen elementos internos, familiares
y sociales que les influyen. Por otra parte, es importante que tanto docentes como padres
colaboren para que los estudiantes tengan facilidades como un lugar adecuado, tiempo,
disciplina, sobre todo explicarles la importancia de dedicarse al estudio.

Otro aspecto gue se resalta, es que el profesional entrevistado mantiene una percepcion clara
de varias estrategias que pueden mejorar los habitos de estudio, sin embargo, estas estrategas
debe ser impulsadas desde las principales autoridades educativas por medio de métodos de
aprendizajes activos, basados en la tecnologia, en proyectos, que se promueva el pensamiento
critico, solucion de problemas, adaptaciones curriculares etc. en otras palabras la formacién
debe adaptarse a las necesidades y comprension de los estudiantes,

Se presenta un enfoque practico de atencién a la problematica, sin embargo, se considera que
dotar al estudiante de un contexto familiar adecuado y motivacion y apoyo constante,
combinandolas con otras estrategias provenientes del docente lograrian una combinacion de
habito de estudios efectivos para que los estudiantes puedan lograr un aprendizaje
significativo.

Las iniciativas de gestion ante las autoridades educativas para el logro de mejoras en los
habitos de estudio de los estudiantes son positivas y refleja el compromiso institucional del
Departamento de Consejeria Estudiantil. Asi mismo, la atencion que se desarrolla de forma
individual con el propo6sito de trabajar en las problematicas presentadas por los estudiantes

es positiva para mejor sus procesos de aprendizaje.

Discusion de resultados

Los resultados del presente estudio permiten visualizar las contestaciones positivas
(SI) y negativas (NO), del cuestionario HEMA que present0 resultados diversos en los

diferentes factores. Destacando que la dimension con mas afirmaciones es la salud fisica y
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emocional, le sigue en puntos la organizacion de planes y horarios. Lo que revela a
estudiantes con buen estado, tanto fisico como emocionalmente, ademéas de contar con
habilidades organizativas apropiadas, siendo estas cualidades, basicas para un buen
aprendizaje. En correspondencia a lo expresado, indican en su investigacion Escalona et al.,
(2023), que en las escalas aplicadas consiguieron puntuaciones de media a baja, si bien dos
dimensiones como las ambientales y técnicas de estudio alcanzaron puntuaciones altas,
resultados similares con los del presente estudio, destacando los autores, que los estudiantes
que posean buenos habitos y desarrollen multiples habilidades tendran mas oportunidades de
tener exito en sus estudios.

Por otra parte, en los puntajes positivos asociados a las demas dimensiones del
cuestionario fueron medios y la mayor parte bajos, evidenciando tales resultados, una serie
de dificultades que afectan a los estudiantes en los procesos de aprendizajes. Resultados
diferentes reportan Nieto y Chalaco (2021), quienes consiguieron puntuacion superior en la
mayor parte de items, especialmente en habitos y motivacion para el estudio, concluyendo
que los estudiantes que combinan sus actividades educativas con habitos recreativos y
deportivos, con cierto grado de estabilidad familiar, tienen mejores oportunidades para el
aprendizaje, especialmente porque la tranquilidad ayuda con la atencién y retencion de la
informacidn que se traduce en aprendizajes.

Se hace evidente que los estudiatnes no siempre se desenvuelven en ambientes ideales
para conseguir habitos de estudios positivos, otras dificultades estan relacionadas con la
gestién educativa que le concede cierto nivel de responsabilidad a la ensefianza; si bien los
resultados de la encuesta a los docentes informan que sus estudiantes enfrentan multiples
desafios, los de los docentes no son menores, por lo cual es prioritario que tanto docentes
como padres de familia trabajen colaborativamente para el desarrollo de habitos de estudios
que mejoren el aprendizaje. Esta perspectiva ha sido asumida en el trabajo de Cordova et al.,
(2022), quienes manifiestan que la labor docente es de vital relevancia, por lo cual deben de
estar capacitados y actualizados en los procesos que reune la ensefianza, ya que se convierte
en un mediador eficaz, capaz de modificar no solo los aprendizajes, sino trasmitir valores,

confianza, seguridad, respeto, estima, ademas de infundir amor por el aprendizaje.
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Las respuestas de la entrevista al profesional permiten comprender que, en la
formacion de habitos de estudio, ademas del contexto interno y externo del estudiante,
intervienen una serie de factores como docencia, gestion educativa, autoridades, politicas,
entre otras. Segun especifican Garcia y Escobar (2023) existe la necesidad latente de
establecer relaciones colaborativas que generen cambios e impacto en la comunidad

educativa y la sociedad en general.

Conclusiones

En relacion con el objetivo general planteado y de los resultados obtenidos con los
instrumentos aplicados se concluye lo siguiente:

Se consulté a la bibliografia académica especializada para profundizar en las
variables habitos de estudio e incidencia en el aprendizaje de los estudiantes. Desde el
enfoque teorico se refiere que, si los estudiantes logran desarrollar habitos de estudios bien
estructurados como la organizacién del espacio, del tiempo, técnicas adecuadas, que el
entorno familiar pueda proporcionar condiciones apropiadas y motivacion en las actividades
de aprendizaje, entre otras alternativas consideradas determinantes, se pueden mejorar los
procesos de aprendizajes. La informacidon orienta hacia la relevancia de fomentar habitos de
estudios positivos en los estudiantes de bachillerato técnico en produccién agropecuaria, ya
que pueden tener un impacto significativo en el aprendizaje, asi como en su éxito académico
y profesional.

Considerando los hallazgos conseguidos con el cuestionario sobre Habitos de Estudio
y Motivacion para el aprendizaje H.E.M.A, se alcanzé elevada puntuacion en salud fisica y
emocional, le sigue en puntaje la opcidn buena organizacién de planes y horarios, por lo cual
los estudiantes participantes en el estudio presentan bases solidas para tener buenos habitos
de estudio y aprender eficazmente. Si bien no todos los estudiantes asumen mucho interés y
aprovechan el aprendizaje de contenidos, esto se evidencia en los puntajes, que en la mayor
parte de items del cuestionario son bajos, entre los que menos puntajes positivos lograron
estan, métodos de estudio y comunicacion académica, enfoques que son fundamentales en

los procesos de aprendizaje
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Como resultados del instrumento aplicado a docentes de primer afio de bachillerato,
se deduce que los docentes no coinciden en las respuestas de las diferentes preguntas,
asumiendo de manera general que unos docentes tienen una apreciacion positiva de los
habitos de estudios y por lo cual el rendimiento de sus estudiantes es aceptable o bueno,
mientras que otros docentes mantienen una opinién neutral o negativa sobre los habitos de
estudio y el aprendizaje de sus estudiantes. En tal sentido se especifica que los buenos habitos
de estudio desempefian un rol fundamental en el aprendizaje de los estudiantes en general y
conforme al objeto de estudio del presente trabajo de los alumnos de primer afio de
bachillerato técnico en produccion agropecuaria en particular.

En la entrevista aplicada a un profesional Psicologo del DECE, se manifiesta que el
uso de buenos habitos de estudio puede conllevar a mejorar la asimilacion de contenidos,
siendo muy importante que desde las instituciones educativas se fomente y apoye el
desarrollo de habitos de estudio, integrando al personal docente, padres de familia y a los
estudiantes en los procesos de mejoras continua.

Por lo precedente, existe una estrecha relacion entre habitos de estudio y el
aprendizaje de los estudiantes, ya que, los habitos positivos reducen el estrés asociado a los
trabajos, pruebas y examenes y facilita una comprension mas profunda de los contenidos,
sobre todo, porque los estudiantes se sienten méas confiados de sus capacidades. De igual
manera, estudiantes con habitos de estudios inadecuados, derivan en problemas de
aprendizaje. Los resultados del diagndstico aplicado Ilevaron al planteamiento de estrategias
de superacion para mejorar habitos de estudio y obtener un aprendizaje de calidad en los
estudiantes de primer afio de bachillerato técnico en produccién agropecuaria. de la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural Bilingue "Batalla de Tiocajas" del canton Guamote,
provincia de Chimborazo.
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Anexos
Tabla 1
Entrevista a un profesional Psicologo del DECE
Preguntas Respuestas Andlisis
¢Cudlesson Se puede nombrar algunos Se otorga una idea general de los
desafios méds  desafios, estos varian de acuerdo al desafios que enfrentan los estudiantes,
destacados  contexto individual de cada no obstante, es necesario comprender
que afrontan  estudiante, de manera general, se que en los problemas de los estudiantes
los ha detectado que tienen problemas subyacen elementos internos,
estudiantes  para gestionar su tiempo, se familiares y sociales que les influyen.
enrelacibona dedican a actividades de redes Por otra parte, es importante que tanto
sus hadbitos  sociales y juegos en linea, escasa docentes como padres colaboren para
de estudio?  motivacion por estudiar, no se que los estudiantes tengan facilidades
tienen  técnicas de estudio como un lugar adecuado, tiempo,
adecuadas, responsabilidades diciplina, sobre todo explicarles la
familiares que les distraen de su importancia de dedicarse al estudio.
tiempo para estudiar.
¢Qué Que docentes y padres de familia La respuesta sugiere que la persona

estrategias
sugiere para

mejorar en

los

estudiantes la
organizacion
de los habitos
de estudio?

¢Coémo se
puede ayudar
alos

estudiantes el
desarrollo de

habitos
saludables de

estudio?

se pongan de acuerdo en organizar
el tiempo de los estudiantes por
medio de planificar, organizar las
tareas, trabajos y proyectos con
programaciones y horarios
semanales. Dar unas charlas
especificas a los estudiantes que
les motiven a priorizar actividades,
establecer procedimientos,
conservar tiempos destinados para
estudios, incluyendo pequefios
descansos para evitar el cansancio.

Facilitando guias de estudio,
técnicas de organizacion y gestion
del tiempo, dotarles de ambiente
de estudio adecuado, relajado y
sobre todo supervisando tareas y
actividades, instruyéndoles lo
positivo de tener una actividad
positiva hacia el aprendizaje.

entrevistada mantiene una percepcion
clara de varias estrategias que pueden
mejorar los habitos de estudio, sin
embargo, estas estrategas debe ser
impulsadas desde las principales
autoridades educativas pro medio de
métodos de aprendizajes activos,
basados en la tecnologia, en proyectos,
que se promueva el pensamiento
critico, solucion de  problemas,
adaptaciones curriculares etc. en otras
palabras la formacion debe adaptarse a
las necesidades y comprension de los
estudiantes de pleno siglo XXI,

Se presenta un enfoque practico de
atencion a la problematica que
presentan los estudiantes, sin embargo,
se considera que dotar al estudiante de
un contexto familiar adecuado vy
motivacion 'y apoyo constante,
combinandolas con otras estrategias
provenientes del docente lograran una
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¢Qué
iniciativas
estan
realizando
desde el
DECE para
fortalecer los
habitos de
estudio de los
estudiantes?
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Continuamente se esta gestionado
ante las autoridades educativas
politicas de mejoras en esta area y
desde este departamento se trabaja
con estrategias de orientacion
sobre como organizar el tiempo,
técnicas, planificacion y
responsabilidad de estudio de
forma general y de manera
particular con los estudiantes que
presentan problemas puntuales se
les da tutorias de acuerdo a los
problemas que le estan afectando a
los estudiantes.

combinacion de habito de estudios
efectivos para que los estudiantes
puedan lograr un  aprendizaje
significativo.

Las iniciativas de gestion ante las
autoridades educativas para el logro de
mejoras en los habitos de estudio de los
estudiantes son positivas y refleja el
compromiso institucional del
Departamento de Consejeria
Estudiantil. Asi mismo, la atencion que
se desarrolla de forma individual con el
propésito de trabajar en las
probleméticas presentadas por los
estudiantes es positiva para mejor sus
procesos de aprendizaje.

Fuente: Profesional Departamento de Consejeria Estudiantil. DECE.
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