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RESUMEN

La inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en las
practicas deportivas curriculares es un desafio importante que requiere de estrategias especificas
para garantizar su participacion y desarrollo integral. La investigacion planteé como objetivo
disefiar una estrategia inclusiva para desarrollar capacidades coordinativas en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad durante las précticas deportivas curriculares.
Emple6 una metodologia experimental, en su variante pre experimental, con enfoque
cuantitativo y alcance descriptivo y correlacional. Se utilizo el Test estandarizado de Desarrollo
Motor Grueso (TGMD-2), que contine 12 pruebas, las que fueron aplicadas en pre-test y post
test, esta Ultima luego de aplicar la estrategia inclusiva. Utilizo en muestro no probabilistico por
conveniencia y se identifico una muestra de 24 estudiantes de Educacion Béasica Media, dentro
de los cuales se encuentran dos estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH). Los resultados del pre test en cuanto a la correlacion de los factores
del nivel locomotor, control de objetos y coeficiente del nivel locomotor, evidencian un bajo el
nivel en el desarrollo de las capacidades coordinativas; destacando que los alumnos con TDAH
presentan un desarrollo significativamente inferior en sus capacidades coordinativas, en
comparacion con sus comparieros. Estos resultaron se constituyeron en base para el disefio de
una Estrategia inclusiva, que luego de aplicada y evaluada, mediante un post test, permitié
afirmar la hipotesis de investigacion planteada.

Palabras clave: estrategia inclusiva; capacidades coordinativas; trastorno por déficit de atencion

e hiperactividad; practicas deportivas curriculares; educacion fisica
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ABSTRACT

The inclusion of students with attention deficit hyperactivity disorder in curricular sports
practices is an important challenge that requires specific strategies to guarantee their participation
and comprehensive development. The objective of the research was to design an inclusive
strategy to develop coordination abilities in students with attention deficit hyperactivity disorder
during curricular sports practices. It used an experimental methodology, in its pre-experimental
variant, with a quantitative approach and descriptive and correlational scope. The standardized
Test of Gross Motor Development (TGMD-2) was used, which contains 12 tests, which were
applied in pre-test and post-test, the latter after applying the inclusive strategy. A non-
probabilistic sample was used for convenience and a sample of 24 Middle Basic Education
students was identified, among which were two students diagnosed with attention deficit
hyperactivity disorder. The results of the pre-test regarding the correlation of locomotor level
factors, object control and locomotor level coefficient, show a low level in the development of
coordinative abilities; highlighting that students with ADHD present a significantly lower
development in their coordination abilities, compared to their peers. These results were the basis
for the design of an inclusive Strategy, which after being applied and evaluated, through a post

test, allowed the stated research hypothesis to be affirmed.

Keywords: inclusive strategy, ADHD, hyperactivity, inclusion, coordinative capacity, sports

practice, impulsivity, coordination, flexibility, agility, dexterity, precision, fluency, educational

model.
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion

Los trastornos son malestares psicoldgicos, emocionales y sociales. La salud mental
en estos casos se puede describir como una condicion en donde varias dimensiones del
individuo funcionan mal, esto puede llevar a problemas en el rendimiento academico, en las
relaciones con compafieros y en la adaptacion al ambiente escolar. (Quispe et al., 2023, p.
16)

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar una estrategia inclusiva para
el desarrollo de las capacidades coordinativas de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). El manejo del TDAH en escolares generalmente
involucra una combinacion de la estrategia educativa, terapia conductual y, en algunos

casos, medicamentos.

Justificacion del problema
La educacion no es un simple mecanismo por el cual los individuos adquieren un
determinado rango de habilidades basicas. Es mas que eso, es un factor crucial del
desarrollo social y personal. La UNESCO (2004), refuerza la afirmacion anterior al plantear
que es:
un activo indispensable en el intento de la humanidad de lograr los ideales de la paz,
lalibertad y la justiciay [...] uno de los principales medios disponibles para fomentar
una forma mas profunda y armoniosa del desarrollo humano y de ese modo, reducir

la pobreza, la exclusion, la ignorancia y la guerra. (p. 16)

No obstante, a pesar de que existe la normatividad en materia de educacion
inclusiva, permanecen muchas barreras que impiden que el proceso formativo e integrador,

suceda de una manera eficaz; una de estas es la carencia de recursos fisicos didacticos y

humanos para ofrecer una verdadera educacion de calidad.

@ La Universidad para todos
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De tal forma, una escuela inclusiva significa aquella capaz de atender con calidad,
pertenencia y equidad las necesidades comunes y especificas de la poblacion escolar,
estimandose que en el mundo existen 93 millones de nifios entre los 0 y 14 afios con alguna

discapacidad especifica, que también incluyen comorbilidad. (Galan et al., 2017)

Planteamiento del problema.

Los nifios con TDAH pueden tener dificultades para concentrarse en las tareas,
seguir instrucciones, organizarse, completar tareas escolares y controlar sus impulsos. Esto
puede llevar a problemas en el desarrollo de capacidades coordinativas, en las relaciones con
sus compafieros y en la adaptacién al ambiente escolar por este motivo es imprescindible
aplicar estrategias inclusivas para que las clases sean enriquecedoras y con un ambiente de
cooperacion y colaboracidn entre todos.

Estrategia inclusiva para desarrollar capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno
por Déficits de Atencion e Hiperactividad durante las practicas deportivas curriculares

¢Cémo mejorar las capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno por Déficits de
Atencién e Hiperactividaddurante las practicas deportivas curriculares de educacion fisica

de la Unidad Educativa “Juan Bautista Palacios La Salle” de la ciudad de Ambato?

Precision del tema, (como acotacion del problema y en relacién con el proyectoy las lineas de
investigacion generales y especificas).

La precision del tema constituye un aspecto crucial en la investigacion cientifica, ya
que define los limites y la relevancia del estudio. En el presente proyecto, nos enfocamos
en la "Estrategia Inclusiva para el Desarrollo de Capacidades Coordinativas en Estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) durante las Préacticas
Deportivas". La delimitacidn precisa de este tema se revela fundamental para contextualizar
la naturaleza y alcance del problema de investigacion, asi como para establecer las lineas

generales y especificas que guiaran la exploracion cientifica.

UBE
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La finalidad es intimar los conocimientos referentes a los procesos de la educacion
inclusiva, ampliando espacios de reflexion conceptuales y practicos, que conlleven a la
invencion en los campos aplicados de las ciencias de la educacion, sociales y humanas.

En la sublinea de investigacion podemos destacar la inclusion en el aula, la
integracion de los escolares en las actividades planificadas, programas de
segregacion/integracion, programas de integracion parcial, programas de inclusion.

Sociedad, Inclusién y Diversidad y la sublinea basada en la observacion que permite
diagnosticar las problematicas que generan el déficit de atencidn e hiperactividad en el
desarrollo de las capacidades coordinativas.

Proponer una Estrategia inclusiva para el desarrollo de capacidades coordinativas en
estudiantes con TDAH en las practicas deportivas curriculares en nifios de 9-10 afios de 5to
afio de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Juan Bautista Palacios
La Salle” de la ciudad de Ambato.

Objeto de la investigacion.
La inclusién de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
en las practicas deportivas curriculares
Campo de accion:
El desarrollo de capacidades coordinativas
Objetivo general.

Disefiar una estrategia inclusiva para desarrollar capacidades coordinativas en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad durante las préacticas
deportivas curriculares en la Unidad Educativa “Juan Bautista Palacios La Salle” de la
ciudad de Ambato.

Planteamientos hipotéticos

Si se aplica una estrategia inclusiva durante las practicas deportivas curriculares en
las clases de educacién fisica, se desarrollan las capacidades coordinativas en estudiantes
con TDAH

@ La Universidad para todos
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Declaracién de las variables o categorias de la investigacion a declarar/ Dimensiones
(independiente, dependiente y ajenas).

La Declaracion de las Variables o Categorias de la Investigacion es un proceso
esencial en la planificacién y disefio de un estudio cientifico, ya que proporciona la base
conceptual y operativa sobre la cual se fundamenta la investigacion. En el presente estudio,
nos enfocamos en la indagacion de la "Estrategia Inclusiva para el Desarrollo de
Capacidades Coordinativas en Estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) en las Practicas Deportivas”. La identificacion y declaracion de las
variables o categorias especificas constituyen un paso critico para definir claramente los
elementos centrales que seran objeto de analisis en el transcurso de la investigacion.
Variable dependiente: Desarrollo de capacidades coordinativas en estudiantes con TDAH
en las practicas deportivas.

Dimensiones:
- Movimiento
- Habilidades motrices especificas
- Capacidades coordinativas
- Capacidades condicionales
- Cualidades fisico - motrices

Variable independiente: Estrategia inclusiva

Dimensiones:
- Proceso de ensefianza-aprendizaje
- Metodologia de ensefianza
- Adaptacion en la didactica de ensefianza
- Estrategia inclusiva
- Plan de fomento de la actividad fisica
- Modelo educativo.
Objetivos especificos de la investigacion.

UBE
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- Identificar el modelo educativo sobre los fundamentos tedricos y metodoldgicos
que sustenten el disefio de la estrategia inclusiva para desarrollar capacidades
coordinativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad durante las practicas deportivas curriculares.

- Diagnosticar el estado actual del desarrollo de las capacidades coordinativas en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad durante las
practicas deportivas curriculares.

- Determinar la estructura y el funcionamiento de la estrategia inclusiva para el
desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad durante las practicas deportivas
curriculares.

- Valorar la efectividad de la estrategia inclusiva para el desarrollar las
capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad durante las practicas deportivas curriculares.

Identificacidn de los métodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos).

Para cumplir con el objetivo general de la investigacion se emplearan métodos que

se ajusten a las especificidades del estudio y que contribuyan a la obtencion de resultados
cientificos.
Métodos teoricos
- Analitico — Sintético
- Hipotético-deductivo
Métodos empiricos
- Pre-experimento
Métodos matematicos — estadisticos

- Estadistica descriptiva e inferencial

Declaracion de la poblaciéon y muestra.
UBE
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La poblacion de estudio se considero a un total 250 estudiantes del Educacion Bésica
Media de la Unidad Educativa La Salle, a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia se seleccion0 a una muestra de estudio de 24 estudiantes, dentro de los cuales
se encuentran dos estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

Declaracion del tipo de investigacion.

La presente investigacion pertenece a un enfoque cuantitativo, de tipo pre-
experimental de alcance (descriptivo — correlacional), por obtencién de datos de campo. De
acuerdo a la fundamentacion tedrica se aplico el método analitico-sintético, y en la
comprobacion de hipotesis el método hipotético deductivo.

Principales aportes.

La investigacion aporta al conocimiento y practica académico-cientifica de la

siguiente manera:

- Una fundamentacion tedrica que permite entender las caracteristicas del
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad y como se debe desarrollar
las capacidades coordinativas en las practicas deportivas curriculares mediante
una estrategia inclusiva.

- Un disefio metodoldgico inclusivo que es basado en distintas investigaciones
previas, las cuales se plantean el desarrollo de las capacidades coordinativas en
las practicas deportivas curriculares especificamente para estudiantes con
TDAH.

- Una propuesta basada en la aplicacion de una estrategia inclusiva en las
planificaciones de practicas deportivas curriculares que aporten en el desarrollo
de las capacidades coordinativas en estudiantes de escolar con TDAH.

- Resultados basados en un analisis cuantitativo y respaldados en una estadistica

descriptiva e inferencial.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.
UBE
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La importancia de desarrollar una estrategia inclusiva en las practicas deportivas
curriculares para el desarrollo de capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es significativa por varias razones:

Una estrategia inclusiva garantiza que todos los estudiantes, incluidos aquellos con
TDAMH, tengan igualdad de oportunidades para participar y beneficiarse de las practicas
deportivas curriculares. Esto refleja un enfoque educativo que valora la diversidad y busca
eliminar barreras para el aprendizaje y la participacion.

Desarrollo Integral: Las practicas deportivas curriculares no solo contribuyen al
desarrollo fisico, sino también al desarrollo emocional, social y cognitivo de los estudiantes.
Una estrategia inclusiva permite que los estudiantes con TDAH experimenten estos
beneficios y mejoren su bienestar general.

La necesidad social de la implementacion de una estrategia inclusiva en las
practicas deportivas curriculares para el desarrollo de capacidades coordinativas en
estudiantes con TDAH es fundamental para brindarles oportunidades equitativas, mejorar
su bienestar general y crear un ambiente educativo mas comprensivo y enriquecedor para
todos. Las practicas deportivas curriculares fomentan la interaccion social y el trabajo en
equipo. Los estudiantes con TDAH pueden beneficiarse al aprender a colaborar,
comunicarse y establecer relaciones positivas con sus compafieros.

Una estrategia inclusiva que atiende las necesidades especificas de los estudiantes
con TDAH puede aumentar su participacion activa y su compromiso en lasactividades
deportivas. Esto puede influir en su actitud hacia la actividad fisica a lo largo de su vida.

La actualidad cientifica de la presente investigacion la implementacion exitosa de
una estrategia inclusiva en las practicas deportivas curriculares contribuye a la creacion de
un ambiente educativo mas inclusivo en general. Esto promueve la innovacion en la
educacion y abre oportunidades para desarrollar enfoques efectivos y personalizados para
la inclusion de estudiantes con TDAH.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe de la titulacion
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EL CAPITULO I: En este capitulo, se expone y analiza de manera detallada el
marco tedrico que sustenta la investigacion. Se abordan las bases conceptuales relacionadas
con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), las capacidades
coordinativas en el contexto deportivo y las estrategias inclusivas existentes. Se exploran
teorias pedagdgicas y modelos de intervencion que sirven como fundamentos para el disefio
y aplicacion de una estrategia inclusiva.

EL CAPITULO II: Este capitulo se enfoca en la descripcion meticulosa de la
metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion. Se detalla el disefio de
investigacion, la seleccion de la muestra y los procedimientos de diagnéstico del TDAH.
Ademas, se presenta y justifica la seleccion de los métodos de evaluacion de capacidades
coordinativas. La seccién de diagndéstico es esencial para comprender el perfil especifico
de los participantes y adaptar la estrategia inclusiva de manera personalizada.

EL CAPITULO lII: El tercer capitulo se centra en la presentacion de la estrategia
inclusiva disefiada para el desarrollo de capacidades coordinativas en estudiantes con
TDAMH durante las practicas deportivas. Se detallan los componentes clave de la propuesta,
considerando las adaptaciones necesarias para la diversidad de los participantes. La
validacion de la estrategia se lleva a cabo mediante la implementacién en un entorno real,
recopilando datos cuantitativos para evaluar su efectividad y aceptacion por parte de los
estudiantes y profesionales involucrados.

EL CAPITULO IV: El ultimo capitulo sintetiza los hallazgos y conclusiones
derivados de la investigacion. Se discuten los resultados obtenidos en relacion con los
objetivos planteados, destacando las contribuciones significativas al campo de la inclusion
educativa y deportiva. Ademas, se ofrecen recomendaciones practicas basadas en los
resultados para informar a educadores, profesionales del deporte y otros actores interesados
en la implementacion exitosa de una estrategia inclusiva para el desarrollo de capacidades
coordinativas en estudiantes con TDAH. Este capitulo cierra el informe de titulacion

proporcionando una visién integral y aplicada de los resultados y su relevancia para la

practica educativa y deportiva inclusiva.
UBE

@ La Universidad para todos




UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

CAPITULO 1: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

En la presente estrategia se evidencia un compendio de actividades deportivas que
tienen como finalidad la inclusion de los estudiantes, potenciando sus habilidades maltiples
y la fomentando la participacion activa de todo el grupo, erradicando la segregacion, grupos
definidos y omitiendo las palabras que generan comentarios ofensivos hacia los estudiantes
con NEE, especialmente TDAH.

La estrategia inclusiva es muy importante para el desarrollo de capacidades
habilidades ya acciones motrices y tiene beneficios para mejorar la condicion fisica en
estudiantes con TDAH mediante las précticas deportivas colectivas estableciendo
actividades donde el trabajo en equipo sea cooperativo, colaborativos y los estudiantes
puedan presentar su mayor participacion.

En la presente investigacion para comprender el TDAH es vital destacar la
complejidad y diversidad en este trastorno neuropsiquiatrico que afecta a una gran cantidad
de la poblacién mundial, incluyendo nifios, adolescentes y adultos, afecta no solamente a
su concentracion, y capacidad de atencién, también influye en sus relaciones sociales,
comportamientos, impulsividad, rendimiento académico, desarrollo emocional y desarrollo
de sus capacidades coordinativas, siendo esta Gltima la de mayor importancia y estudio en
la actual investigacion.

De acuerdo a lo manifestado por Rusca Jordan et al. (2020) el trastorno de déficit
de atencion con hiperactividad (TDAH) se caracteriza por ser un trastorno del desarrollo
neurolégico que se manifiesta principalmente a través de la falta de atencion, la
hiperactividad y la impulsividad. Este trastorno ha sido vinculado con un modelo de
variabilidad fisiopatoldgica en el que las funciones ejecutivas experimentan alteraciones
significativas, lo que conlleva dificultades sustanciales en la capacidad de respuesta a

estimulos especificos, la planificacion y organizacion de actividades, la consideracion de
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posibles resultados y la supresion de respuestas automaticas iniciales en favor de
alternativas méas adecuadas.

TDAMH significa trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Se trata de una
afeccion médica. El desarrollo y la actividad cerebral de las personas con TDAH presenta
algunas diferencias que afectan la atencion, la capacidad de sentarse quieto y el autocontrol.
El TDAH puede afectar a un nifio en la escuela, en casa y con sus amigos. (Shirin Hasan,
2022)

Garcia Freire (2020) aborda en su estudio "Educacién Fisica con alumnado con
TDAH en Educacion Secundaria” la necesidad de implementar un plan de intervencién
dirigido a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en
el ambito de la Educacion Fisica, utilizando el Judo y otras actividades afines, conforme a
las directrices delineadas en el marco tedrico. El objetivo primordial de esta investigacién
es desarrollar estrategias de intervencion que promuevan la inclusion efectiva del alumnado
con TDAH, evitando tanto la exclusién como la denominada "falsa inclusion", donde los
estudiantes participan de manera pasiva 0 se centran Unicamente en la adquisicion de
conocimientos tedricos. Para ello, se propone un enfoque pedagdgico que fomente la
participacion activa de los alumnos, utilizando el Judo y otras actividades fisicas como
herramientas para mejorar la atencion, la concentracion y el autocontrol, aspectos
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH en el contexto
escolar de la Educacion Secundaria.

Naranjo-Naranjo, Torres-Palchisaca y Barrachina-Fernandez (2021) presentan en su
estudio "Estrategias Metodoldgicas de la Educacion Fisica para la Inclusion de Escolares
con Mono-Para y Tetraplejia" una perspectiva renovadora sobre la ensefianza de la
Educacién Fisica, centrada en la inclusién de estudiantes con discapacidades como la
mono-parélisis y tetraplejia. El enfoque de este trabajo se centra en la necesidad de adaptar
las estrategias metodoldgicas tradicionales para satisfacer las demandas formativas de las

nuevas generaciones, que se caracterizan por su diversidad y necesidades especificas. Se

destaca la importancia de identificar y describir estrategias activas y eficaces que fomenten
UBE
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tanto el desarrollo social como académico en diversos niveles y contextos de aprendizaje.
La inclusién de estudiantes con capacidades diferentes en el &mbito de la Educacion Fisica
requiere un replanteamiento de las practicas pedagogicas, asi como una mayor flexibilidad
y adaptabilidad por parte de los docentes. En este sentido, el estudio propone explorar y
aplicar estrategias inclusivas que permitan a todos los estudiantes participar activamente en
las actividades fisicas, promoviendo su integracion tanto en el &mbito escolar como en la
sociedad en general.
Justificacion

En la actualidad podemos evidenciar que los estudiantes con Necesidades
Educativas Especificas forman parte de los programas regulares de educacion en Ecuador,
por lo cual es de gran importancia crear estrategias inclusivas que fomenten la
participacién activa de todos los estudiantes sin rezago en sus habilidades diferentes o
caracteristicas que mantienen, es significativo comprender que en los estudiantes con
TDAH existen varios aspectos bien marcados, en los cuales se destacan la distraccién
continua, la falta de comprensién en secuencias deportivas, la actividad masiva en sus
movimientos, la poca escucha activa y el impulso de realizar movimientos involuntarios,
necesitan de una estrategia que se enfoque en cada una de sus necesidades en particular e
incluya a todo su grupo para que juntos puedan conseguir los objetivos planteado,
cumpliendo los logros deportivos definidos y generando ambientes de armonia y equidad
en participacion.

La estrategia inclusiva data de varios articulos cientificos, investigaciones previas y
pardmetros que se han desenvuelto en el campo de la inclusion, participacion activa y
dindmica de los estudiantes y su adhesion a la clase, mas no la individualizacion de la
catedra. La presente propuesta se enfoca en las habilidades que desarrollan con la
motivacion constante del docente, compafieros y hasta padres de familia, que cumplen un
rol importante en cada logro obtenido, por lo cual conviene realizarlo en un periodo de
minimo diez semanas de trabajo, involucrando a cada persona que interactle no solamente
con los estudiantes con TDAH, también con todo el grupo para conseguir el bien comdn de
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la verdadera inclusion. En la estrategia inclusiva se podra evidenciar una serie de
actividades enfocadas a las précticas deportivas de; fatbol, baloncesto, voleibol,
lanzamiento de pelota y las distintas disciplinas del atletismo, las cuales ayudaran al
desarrollo de las capacidades condicionales de los estudiantes.

Es de interés ya que fomenta una destreza que se enfoca en las particularidades que
presentan los estudiantes con TDAH, sin desvincularlos de las clases o con actividades
ajenas al grupo, se prioriza la adaptacion de cada actividad a realizarse con la inclusion de
todo la comunidad educativa, en la que podemos comprender gque inclusion no es sinGnimo
de un trabajo singular o diferenciado, en el cual las pautas a proponer infieren directamente
en los estimulos que se trabajamos en conjunto y las actividades cooperativas en las que
buscamos la integracion del alumnado potenciando las debilidades que se presenten,
empoderando a cada estudiante de formar parte fundamental de un todo y no sentirte
segregado por su distincion en habilidades y capacidades, al contrario, sentirse incluido y
Ileno de interés en cada actividad a realizar, mejorando su estado de &nimo, comunicacion
interpersonal y actuacion en clase. La estrategia inclusiva surge en base a los vacios
metodoldgicos, otorgando al profesorado un ambiente lleno de equidad, en el cual cada
participante, independientemente de sus habilidades, pueda consolidar su participacién de
manera plena, sin limitacién alguna, potencia la participacion y aprendizaje para todos, ya
qgue genera un conocimiento adicional en la que sensibilizamos a los estudiantes a
comprender que es una necesidad educativa especifica asociada o no a discapacidad, por lo
cual su actuar se estimula en la inclusion de sus compafieros, comprendiendo su realidad
sin excluirlos o tratarlos de manera distinta, respetando sus diferencias y forjando un
ambiente lleno de aprendizajes nuevos y retos por cumplir como un grupo solido e integrado

El desarrollo de habilidades sociales se potencia en la clase de Educacién Fisica al
involucrar actividades colectivas en las cuales necesiten distintas opiniones para cumplir
los retos motrices planteados, avivando el aprendizaje basado en problemas, las relaciones
sociales y generando vinculos no creados anteriormente, la promocién de una vida activa y
saludable, se refleja en la intervencién directa de todos los educandos, sin desencadenar la
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cotidianidad en los mismos participantes, los idénticos grupos de cada clase y por
consiguiente, la mayor participacion y cumplimiento de actividades en estudiantes ya
definidos, la preparacion para la vida, la educacion y como manejamos nuestro dia a dia en
las aulas de clase, en el patio, en los recreos y al ingresar o salir del plantel educativo, son
el reflejo de nuestra vida en un futuro no muy lejano, por lo cual, incluir a los estudiantes
que se presentes distintas capacidades, respetar su manera de pensar, comprender sus
particularidades y apoyar sus metas e intervenir positivamente en el cumplimiento de sus
logros nos ayuda a crear un caracter de empatia, escenario que tendremos en nuestra
apertura hacia la sociedad cuando ingresemos a formar parte de una sociedad mas amplia,
en la calle al caminar, en la familia, en los amigos y varios escenarios que son
extraacadémicos, preparando nuestras habilidades sociales en pro de la inclusion y
beneficio de toda la sociedad sin distincion alguna.

Los beneficiarios de la presente estrategia inclusiva, en consecuencia, de toda la
investigacion, son los estudiantes pertenecientes al septimo grado de educacion general
basica, como directos involucrados en comprender la realidad que presenta la diversidad en
nuestra institucion educativa y también en su vida, lo cual ayudara a desarrollar varios
valores de respeto y desarrollo de su personalidad ante sociedad que los rodea y de la cual
son parte principal.

La factibilidad de la estrategia inclusiva se basa en los medios existentes, creados
y adaptados a las planificaciones de las clases de Educacién Fisica, complementado con el
apoyo Yy autorizaciéon de los padres de familia y autoridades del plantel, en el cual se
evidencia el compromiso en intervenir mediante una habilidad integradora de todos los
participantes que tendran la oportunidad de generar una mejora positiva en el desarrollo de
sus capacidades coordinativas, habilidades sociales, valores como el respeto a las
diferencias, aceptacion de las cualidades que caracterizan a estudiantes con TDAH,
inclusidn en tareas propuestas y un progreso éptimo de todo el grupo como un equipo

colaborativo y participativo.
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En la propuesta de la estrategia inclusiva se realiza con recursos como implementos
deportivos, una extensa bibliografia de articulos cientificos e investigaciones previas a
responder las necesidades presentes de la inclusion de estudiantes con TDAH en sus grupos
de trabajo, las tres horas semanales para intervenir con la estrategia y el compromiso del
docente para ir creando bases solidas y concretas para que la propuesta tenga una efectiva

vialidad en la ejecucion de la alternativa inclusiva.

1.1 Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad se ha convertido en la
necesidad educativa no asociada a discapacidad con mayor porcentaje que involucra varios
cambios conductuales, que afectan de manera directa a su desempefio tanto académico
como motor.

En la definicion del TDAH se comprenden varios criterios que definen la
hiperactividad y la falta de atencion como las principales caracteristicas. El trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad es una condicion que se asocia a inatencion,
hiperactividad e impulsividad y puede persistir hasta la edad adulta incidiendo en el
deterioro social, académico y funcional. El ejercicio fisico ha demostrado ser favorable para
generar cambios positivos en la persona que padece cualquier enfermedad, mejorando asi
su calidad de vida. (Palma et al., 2021, p. 701)

El TDAH suele generar discusion en la comunidad educativa ya que varias veces se
confunde con un aspecto conductual que reprime sus capacidades, la cual afecta con mayor
incidencia al género masculino.

El ambiente en que se desarrolla el escolar es de vital importancia, ya que influye
en las caracteristicas muy visibles 0 no que este posea. Como expresd Renate et al. (2020)
el Trastorno por Deéficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se distingue por la
diversidad de manifestaciones sintomaticas, las cuales pueden exhibir una polaridad de

expresion, asi como por la presencia habitual y diversificada de comorbilidades, y la

coexistencia con otros trastornos. Ademas, se destaca la influencia del contexto en la
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manifestacion de los sintomas, los cuales pueden o no presentarse durante la evaluacion
clinica.

TDAH vy actividad fisica de acuerdo a (fundacioncadah.org, 2012). - En la
actualidad, algunos estudios sugieren que los nifios y adolescentes dedican mas de seis
horas diarias a actividades de ocio sedentarias como mirar la televisién, navegar por
internet, chatear con sus amigos, jugar o hablar por el mévil. Estamos en la era de las
comunicaciones y es muy beneficioso estén conectados con ese mundo. Pero si a esas horas
les sumamos las que pasan en la escuela y las que dedican a hacer las tareas escolares en el
hogar, el resultado es un exceso de actividad sedentaria. Y eso no es beneficioso para la
salud.

El deporte suele ser la actividad socializadora clave en el ambito infantil. No solo
ayuda a mejorar las habilidades sociales fundamentales para un sano desarrollo emocional,
sino que al realizar actividad fisica se obtienen muchas mas ventajas de las que a priori
creemos.

Estas ventajas también son aplicables a los nifios con TDAH, ya que hacer deporte
puede ayudar a mejorar el comportamiento, el autocontrol, la disciplina y canalizar
emociones negativas como la agresividad.

La practica deportiva no sélo es saludable para el cuerpo, sino que también lo es
para lograr que los nifios con TDAH adquieran habilidades cognitivas como el autocontrol.
Asimismo, un nifio que tiene emociones negativas puede canalizarlas practicando deporte
y, de esta forma, aprender a manejar mejor sus propias emociones.

Caracteristicas fisioldgicas del TDAH

Los escolares con TDAH presentan caracteristicas en sus niveles anormales de
actividad cerebral, disfuncion de neurotransmisores, tienen respuestas alteradas al estrés,
problemas del suefio y diferencias en su estructura 0sea. Refiriendose a Burgos (2023) las
principales caracteristicas del TDAH incluyen dificultades para prestar atencion, tendencia
a la distraccién, dificultad para mantener el enfoque en una tarea, impulsividad, inquietud

motora, dificultades para seguir instrucciones y organizar actividades, olvidos frecuentes,
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dificultades para controlar el tiempo y manejar la frustracion, entre otras. Estas
caracteristicas pueden variar en intensidad y presentarse de manera diferente en cada
individuo. Es fundamental conocer estas caracteristicas para comprender la forma en que
el TDAH puede afectar el desempefio deportivo de los estudiantes y asi poder implementar
una estrategia inclusiva de apoyo adecuada, basada en sus necesidades.

Como sefiala Burgos (2023) el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) es una condicion neuropsiquiatria que se caracteriza por tres principales conjuntos
de sintomas: falta de atencién, hiperactividad e impulsividad:

e Faltade atencion: Los individuos con TDAH pueden tener dificultades para
mantener la concentracion en tareas o actividades durante periodos
prolongados. Tienden a distraerse facilmente, olvidar detalles importantes,
cambiar frecuentemente de actividad y tener dificultades para seguir
instrucciones.

e Hiperactividad: La hiperactividad se manifiesta en un exceso de actividad
motora, especialmente en situaciones en las que se requiere estar quieto o
sentado. Los individuos con TDAH pueden mostrar inquietud, dificultad
para permanecer quietos, hablar en exceso o interrumpir a otros.

e Impulsividad: La impulsividad se refiere a la dificultad para controlar los
impulsos y pensar antes de actuar. Las personas con TDAH pueden tener
problemas para esperar su turno, interrumpir conversaciones o actividades

de otros, y tomar decisiones precipitadas sin considerar las consecuencias.

1.2 Proceso de enseflanza-aprendizaje con estudiantes con TDAH
En los procesos que ayudan a fomentar un aprendizaje significativo mediante una
ensefianza en base a las necesidades de los escolares se evidencian varias dificultades por
las peculiaridades de la poblacién. Los escolares con TDAH presentes desafios Unicos, que
demandan orientaciones educativas especificas y adaptaciones curriculares que garanticen

el progreso académico y desarrollo personal.
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Citando a Santana y Palacios (s. f.) afirma que “El aprendizaje de los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) se puede tornar limitado
por diversas causas, destacandose el desconocimiento del accionar pedagdgico en los
procesos formativos” (p. 1), por lo cual se destaca la limitacién de una estrategia inclusiva,
pedagogica y didactica que aporten al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el papel que juega el docente como mediador del conocimiento, encaminando
los distintos instrumentos que posee para fomentan el aprendizaje se destacan en la
participacion activa y el rol fundamental capacitarse constantemente y apostar por nuevas
metodologias didacticas innovadoras, basadas en investigaciones exhaustivas, que
potencien sus ensefianzas y el educando sea el directo beneficiario del conocimiento
adquirido.

Desde el punto de vista de Davila (2019) el rol del maestro profesional implica méas
que simplemente entender las respuestas conductuales y cognitivas de los estudiantes con
TDAMH, sino también efectuar una estrategia educativa inclusiva que puedan ayudar a
mejorar sus conductas no deseadas dentro del ambiente escolar. Esto incluye instaurar un
criterio y método didactico que facilite su adaptacion al ambiente escolar y reduzcan el
impacto del TDAH en su rendimiento académico.

El proceso de ensefianza aprendizaje esta basado en las varias teorias educativas
usadas a lo largo del tiempo, por lo cual determinan una vision desde el pasado que sirve
de base para acoplarlas hacia la actualidad, en respuesta a las necesidades presentes del
alumnado. “En el &mbito de las teorias pedagogicas, diversidad de autores han desarrollados
sus visiones sobre las estrategias que debe desarrollar el docente en su practica educativa,
concretamente, orientadas hacia el proceso de ensefianza y aprendizaje” (Sanchez et al.,
2019).

El reto que dia a dia se trazan los docentes reside en adquirir conocimientos nuevos,
en base a investigaciones resientes y de alto impacto, que faciliten el proceso de ensefianza-

aprendizaje, los conocimientos que han adquirido en el pregrado son muchas veces

obsoletos 0 no responden a las problematicas sociales actuales, las cuales cada vez, en el
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campo de la educacion, tienen grandes desafios, estos deben ser resueltos con docentes
capacitados, interesados en las nuevas tendencias y enfocados en el desarrollo integral y
conocimiento amplio de cada estudiante.

En las definiciones de la ensefianza-aprendizaje se puede comprender como el
compendio de varias aristas en mecanismos, adaptaciones, intervenciones y demostraciones
que tienen como fin generar la facultad del conocimiento.

El aprendizaje depende de la ensefianza, la cual se fomenta en estrategias que se han
adoptado en los actuales requerimientos de la sociedad y educacion.

En palabras de Solar y Diaz (2009):

La investigacion de los pensamientos y conocimientos de los profesores/as tiene la
intencion tanto de comprender las concepciones, creencias, dilemas, teorias que gobiernan
la practica profesional como identificar los procesos que constituyen el aprender a ensefiar
y las categorias conceptuales en las que se articula el conocimiento para desarrollar la
actividad profesional de la ensefianza. (p. 182)

En los aspectos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje tenemos a
la comunicacion asertiva como ente de ensefianza, la misma que se basa en las distintas
interacciones que mantiene el docente a su alumnado, las formas en que el conocimiento
Ilega hacia ellos, a través de medios visuales, auditivos, sensoriales, entre otros que generan
un interés en la clase, la interaccion que se mantiene debe ser atrayente para que la atencién
se mantenga en la catedra, lo cual determinara el aprendizaje adquirido ante la ensefianza
didactica del tema a tratar.

Ademas, Buitrago (2020) destaca la riqueza y calidad del lenguaje, en el cual se
evidencian varios canales para comunicarse, como, por ejemplo; la mirada que refiere al
sentido de la vision, el tacto y la sensibilidad que presenta el contacto, la duracion del
tiempo, el fisico que determina los movimientos y gestos, el espacio propio o personal, los
simbolos, tonalidad de voz, secuencia y la apariencia de que en conjunto complementan a

los distintos métodos para que se cumpla el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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1.2.1 Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinativas, fundamentales para dirigir y regular el movimiento
con precision, se desarrollan en la infancia a partir de aptitudes fisicas especificas. Para
alcanzar un nivel 6ptimo, estas capacidades se relacionan entre si para funcionar de manera
integral. Los individuos necesitan dominar un conjunto de estas habilidades para ejecutar
acciones con eficacia.

Refiriéndose a Herrera (2020) las habilidades son propias de cada individuo por lo
que depende directamente de la cotidianidad en que se lo ejecute, mediante la secuencia
practica se adoptard un dominio cada vez mas desarrollado. Se destacan por ser
imprescindibles en el control corporal, distribucion de la fuerza, coordinacion de
movimientos y desplazamientos con los segmentos corporales. El desarrollo de estos define
la participacion activa y eficientes de los escolares, sobre todo en las practicas deportivas
por su alta demanda.

Definicion y tipos de capacidades coordinativas

Generales o béasicas: La movilidad general o basica se refiere a la habilidad de
desplazar cualquier parte del cuerpo de manera eficiente sin comprometer el
funcionamiento de otras areas. (Da Silva et al., 2020, p. 67)

e Adaptacion y cambios de movimiento: La caracteristica distintiva de esta
capacidad radica en la capacidad del organismo para ajustarse a las
demandas del movimiento, adaptandose continuamente a nuevas situaciones
cambiantes. Este proceso de adaptacion se manifiesta especialmente cuando
el individuo se enfrenta a diferentes situaciones de movimiento,
influenciadas por el entorno durante la realizacion de actividades fisicas o
deportivas. El desarrollo Optimo de esta capacidad suele observarse
principalmente a través de la participacion en juegos complejos. (Da Silva
etal., 2020, p. 67)

e Regulacién y direccion del movimiento: Esta capacidad se refleja en la

comprension y ejecucion por parte del individuo durante el ejercicio. Para
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que los movimientos se realicen con la maxima calidad, otras capacidades
coordinativas requieren que se ejecuten a una velocidad y amplitud mayores.
Durante este proceso, el estudiante aprende y asimila la importancia de la
amplitud de movimiento y el ritmo a través de la observacion y la guia
proporcionada por el profesor o entrenador, quien utiliza gestos, palabras,
indicaciones y la practica para ensefiar. (Da Silva et al., 2020, p. 67)

Teniendo en cuenta a Da Silva et al., (2020):

Especiales: Las capacidades especiales se refieren a aquellas habilidades que

facilitan a los individuos una respuesta motriz efectiva, asi como un equilibrio adecuado,

entre otros aspectos importantes (p. 67):

Orientacion: La orientacion espacial se refiere a la habilidad de comprender
y utilizar las referencias espaciales para desplazarnos y ubicarnos en nuestro
entorno. Esto implica visualizar mentalmente una imagen espacial, entender
distancias y direcciones, y realizar movimientos precisos en el espacio. Es
crucial en actividades como la navegacion, el atletismo y la danza. Estas
capacidades nos permiten ajustar nuestro movimiento y posicion en relacion
con un objeto o accion especifica en un espacio y tiempo determinados. Un
ejemplo claro de su manifestacion es cuando un jugador ejecuta un tiro libre
en el fatbol, posicionandose correctamente para cerrar el angulo hacia donde
va dirigido el disparo. (Alves et al., 2020, p. 34)

Equilibrio: El equilibrio, una capacidad fundamental, nos permite mantener
0 cambiar de posicién conservando la postura, incluso cuando los
movimientos alteran el centro de gravedad. Se distinguen tres tipos: el
equilibrio estatico, que implica mantener una posicion durante un tiempo
prolongado; el equilibrio dindmico, que se logra mediante movimientos
coordinados; y el reequilibrio, que consiste en recuperar el equilibrio
después de realizar un movimiento. Esta habilidad es crucial para mantener

una postura estable y controlada, ya sea en reposo o en movimiento. En
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deportes como el yoga, el patinaje o la gimnasia, donde se requiere mantener
posturas desafiantes y realizar movimientos precisos, un buen equilibrio es
indispensable. (Alves et al., 2020, p. 34)

e Anticipacion: La anticipacion es la habilidad que permite al individuo
prever y prepararse para futuros movimientos antes de su ejecucion. Se
distingue entre la anticipacion propia, que implica movimientos previos a
acciones futuras, como la recepcion del balon en el futbol, donde los
jugadores se anticipan o preparan antes y durante la accién, y la anticipacion
ajena, que se refiere a la capacidad de anticiparse a movimientos de otros,
ya sea del equipo rival, comparieros de equipo o el objeto en juego, como en
el caso del portero que intenta adivinar la direccion del tiro en un penal. Esta
habilidad es esencial en deportes donde la toma de decisiones rapidas y
precisas es crucial para el éxito. (Verbena et al., 2017, p. 89)

e Coordinacion: La capacidad de coordinacion es esencial en todas las etapas
del desarrollo humano, desde la infancia hasta la vejez, y se caracteriza por
la combinacién de diversas acciones de manera fluida y eficiente. Esta
habilidad es crucial para el rendimiento deportivo, ya que afecta
directamente los resultados obtenidos, especialmente en la ejecucion de
técnicas deportivas donde el acoplamiento entre las piernas y los brazos
juega un papel significativo. (Verbena et al., 2017, p. 89)

e Ritmo y sincronizacion: La capacidad de coordinacion se fundamenta en la
armonizacion de los movimientos de los miembros superiores e inferiores del
cuerpo, y también en la integracion de habilidades motoras automatizadas a
través del organismo. Esta habilidad implica una alternancia fluida entre
tensiones y relajaciones musculares dirigidas por la conciencia del individuo,
permitiéndoles ajustar el ritmo y la intensidad de los movimientos durante el
ejercicio, incluso creando y diferenciando nuevos ritmos segun sea necesario.

Por otro lado, el ritmo y la sincronizacion son capacidades coordinativas que
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nos permiten adaptar nuestros movimientos al compas de la mdsica, de otros
movimientos o del entorno. Estas habilidades son esenciales en actividades
como la danza, la musica y deportes que requieren movimientos ritmicos.
(Verbenaet al., 2017, p. 89)

e Diferenciacion: En esta capacidad, los individuos son capaces de discernir
y analizar las particularidades de sus movimientos. En la coordinacion fina,
esta habilidad es crucial, ya que contribuye a una precision elevada en las
fases mecanicas del movimiento, es decir, en cualquier accion que
realicemos con alguna parte de nuestro cuerpo. La diferenciacién, por su
parte, implica la capacidad de ejecutar movimientos precisos y coordinados,
controlando la intensidad, fuerza y direccién de cada uno. Esta habilidad es
esencial en deportes como el golf, la gimnasia ritmica o el salto de longitud,
donde se requiere un control meticuloso de la fuerza y precision de los
movimientos. (Verbena et al., 2017, p. 89)

Complejas: Las capacidades fisicas complejas representan la base fundamental
para el desarrollo integral de las habilidades fisicas. Su comprension y ensefianza adecuada
por parte del entrenador o profesor son esenciales para garantizar un progreso éptimo en
este aspecto.

e Agilidad: La agilidad es la capacidad del individuo para resolver tareas
motoras con rapidez méxima. Su desarrollo esta intrinsecamente relacionado
con todas las capacidades de coordinacion. Durante la ejecucion de una
accion motriz, intervienen varias capacidades, y es en este momento donde
la agilidad se potencia mediante el uso del sistema energético anaerobico, ya
que los movimientos se realizan a alta intensidad y velocidad. Por esta razon,
se emplean ejercicios con cambios constantes de direccion para desarrollar
diversas destrezas y habilidades motrices a través del juego. (Garos et al,
2004, p. 22)
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Aprendizaje motor: La capacidad de aprendizaje motor se refiere a la
habilidad para dominar nuevas tareas motrices en un periodo de tiempo
reducido, y estd estrechamente vinculada al proceso de ensefianza-
aprendizaje y a la asimilacién de dichas habilidades. En este contexto, el
papel del docente o entrenador es crucial en el desarrollo de esta capacidad,
utilizando procedimientos y metodologias adecuadas para proporcionar a los
nifios un solido entendimiento de las acciones motrices. Esto permite a los
alumnos ejecutar y repetir los ejercicios de manera automatica y, mediante
la correccidn y orientacion del docente o entrenador, perfeccionar ain mas
su habilidad. (Garos et al, 2004, p. 22)

Como sefiala Garos et al. (2004):

Movilidad: La movilidad se define como la serie de movimientos o

desplazamientos que ocurren dentro de un entorno fisico determinado.

Activa: La movilidad activa se caracteriza por el desplazamiento dentro de
un entorno fisico utilizando el cuerpo humano como principal medio, ya sea
caminando o utilizando medios de transporte como la bicicleta, donde el
individuo es responsable de su propio movimiento de un lugar a otro.

Pasiva: La movilidad articular, también denominada amplitud de
movimiento, se centra en la capacidad de mover las articulaciones de manera
fluida y eficiente. Su objetivo principal es mantener las extremidades en
movimiento para prevenir el dolor muscular y la rigidez, al mismo tiempo

que contribuye al desarrollo y fortalecimiento muscular. (p. 22)

1.2.2 Periodo optimo de desarrollo:

Y

Coordinacion bajo presion de tiempo (6-8 afios)
Diferenciacion (6-7 afios) y (10-11 afios)
Reaccion acustica y optima (8-10 afios)

Ritmo masculino (8-10 afos) y femenino (7-9 afios)
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1.2.3

124

e Orientacion (12-14 afios)
e Equilibrio masculino (10-11 afios) y femenino (9-10 afios)
e Acoplamiento (12-13 afios)
e Aprendizaje motor (9-12 afios)
Importancia de las capacidades coordinativas en el desarrollo motor

Como sefiala Estrella et al. (2024) las capacidades coordinativas desempefian un
papel fundamental en el desarrollo motor de los individuos, ya que permiten la ejecucion
eficiente y precisa de movimientos y acciones fisicas. Estas habilidades, que incluyen el
equilibrio, la coordinacion motora fina y gruesa, la agilidad y la sincronizacién, son
esenciales para participar en actividades deportivas, realizar tareas cotidianas y mantener
un estilo de vida activo y saludable. Un desarrollo adecuado de estas capacidades durante
la infancia y la adolescencia no solo mejora el rendimiento fisico, sino que también
contribuye al bienestar emocional y social de los individuos a lo largo de su vida.
Relacion entre el TDAH y las capacidades coordinativas

Citando a Macas (2024) las capacidades de coordinacion desempefian un papel
fundamental en el crecimiento motor y cognitivo de todos los alumnos, incluso aquellos
con Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH). Estas destrezas, como la
agilidad, el equilibrio, la coordinacion fina y gruesa, y la capacidad de prever, son
esenciales para el desarrollo en actividades fisicas, deportivas y cotidianas.

Sin embargo, es importante destacar que los estudiantes con TDAH pueden
beneficiarse enormemente del desarrollo de las capacidades coordinativas. La préctica
regular de actividades fisicas y deportivas que fomenten estas habilidades puede ayudar a
mejorar la concentracion, reducir la hiperactividad y promover un mejor control motor y
emocional.

Citando a Macas (2024) en el caso de los estudiantes con TDAH, estas habilidades
coordinativas pueden verse afectadas debido a las caracteristicas propias del trastorno,
como la falta de atencidn, la hiperactividad y la impulsividad. Por ejemplo, la falta de

atencion puede dificultar la concentracion necesaria para realizar movimientos coordinados
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1.2.5

1.2.6

de manera eficiente, mientras que la hiperactividad puede interferir en la ejecucidn precisa
de acciones motoras.

Por lo tanto, es fundamental implementar una estrategia inclusiva especifica y
adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH para promover el
desarrollo de sus capacidades coordinativas. Esto puede incluir la utilizacion de actividades
ludicas y divertidas, la ensefianza de técnicas de respiracion y relajacion, y la incorporacion
de ejercicios que estimulen la concentracién y la atencion. Al hacerlo, no solo se mejora el
rendimiento fisico de estos estudiantes, sino también su bienestar general y su calidad de
vida. (Macas, 2024, p. 39)

Las capacidades coordinativas en estudiantes con TDAH en las practicas deportivas
curriculares

Las capacidades coordinativas de los estudiantes con TDAH durante las clases
deportivas curriculares. EI Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, es una
perturbacion que afecta principalmente a nifios y adolescentes. Se caracteriza por
dificultades en la atencion, hiperactividad e impulsividad. Las clases deportivas
curriculares se refieren a las actividades fisicas incluidas en el curriculo escolar. La
insercion de actividades fisico deportivas que fomenten la participacion estudiantil han
demostrado tener beneficio en el desarrollo coordinativo e integral de los estudiantes, y es
importante entender como el TDAH afectan a las capacidades coordinativas. (Hernandez-
Beltran et al. 2022, p. 62)

Curriculo de Educacion fisica

El curriculo que manda a los docentes de Educacion Fisica en Ecuador es un
compendio de destrezas y contenidos que aportan al desarrollo integral de los educandos,
en el cual se distinguen varios antecedentes de la educacion inclusiva en el pais y su
insercion a la educacion regular como normativa nacional.

Segun el Ministerio de Educacion (2016) el plan de estudios constituye la

manifestacidn concreta del proyecto educativo concebido por los agentes educativos de un

pais o comunidad con el proposito de fomentar el progreso y la integracion social de las
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1.2.7

1.2.8

1.2.9

nuevas generaciones y, en un sentido mas amplio, de todos los individuos que lo conforman.
Este documento refleja de manera mas o menos precisa las metas educativas establecidas
por el pais, proporciona directrices para la accion o pautas para futuras acciones destinadas
a concretar dichos objetivos, y supervisa el efectivo desarrollo e implementacion de las
politicas educativas propuestas.

Bloque curricular N° 4 (Précticas Deportivas)

El presente bloque define las diferentes actividades que toman como base los
deportes tanto colectivos como individuales, los que destacan ante la singularidad de reglas,
implementos y fundamentos técnico-tacticos.

Citando al Ministerio de Educacion (2016) los deportes, méas alld de su caracter
competitivo, pueden, a su vez, orientarse hacia diferentes objetivos: desde la recreacién
entre pares hasta los mas altos niveles de rendimiento. En consecuencia, es importante
clarificar hacia donde se dirige la mirada porque las exigencias de cada objetivo son
sustancialmente distintas.

Fundamentos de la inclusion en el ambito deportivo

La inclusién en el &mbito deportivo se fundamenta en el derecho de todas las
personas a participar en actividades fisicas y deportivas, independientemente de sus
habilidades, condiciones fisicas o cognitivas. Este enfoque reconoce la diversidad de los
individuos y busca eliminar barreras para la participacion, promoviendo la igualdad de
oportunidades y el respeto por la diferencia. La inclusion deportiva no solo beneficia a los
participantes con discapacidades o trastornos, sino que enriquece la experiencia para todos
los involucrados, fomentando la tolerancia, el compafierismo y el desarrollo persona.
(Céceres, 2020, p. 71)

Impacto del TDAH en el rendimiento deportivo

El TDAH puede tener un impacto significativo en el rendimiento deportivo de los

estudiantes. Las dificultades para prestar atencion y mantener el enfoque pueden afectar la

capacidad para seguir las instrucciones del entrenador, concentrarse en el juego o realizar

movimientos técnicos precisos. La impulsividad e inquietud motora pueden influir en la
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1.2.10

1.2.11

habilidad para controlar el cuerpo, seguir estrategias y tomar decisiones adecuadas durante
la practica deportiva. Estos desafios pueden llevar a una menor participacién, menor
rendimiento y frustracion en los estudiantes con TDAH. Es importante tener en cuenta estos
impactos al disefiar clases deportivas inclusivas y adaptadas para estos estudiantes.
(Herndndez-Beltrén et al., 2022, p. 29)
Relacion entre el TDAH y las practicas deportivas curriculares

De acuerdo con Simisterra et al. (2023) la relacion entre el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) vy las practicas deportivas curriculares es compleja y
multifacética. Si bien los sintomas del TDAH, como la falta de atencidn, la hiperactividad
y la impulsividad, pueden presentar desafios en el contexto deportivo, la participacion en
actividades fisicas y deportivas puede proporcionar importantes beneficios para los
estudiantes con este trastorno. El ejercicio regular puede ayudar a mejorar la concentracion,
reducir la hiperactividad y promover un mejor control emocional, lo que puede tener un
impacto positivo en el rendimiento académico y en la calidad de vida en general. Sin
embargo, es importante adaptar las practicas deportivas para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes con TDAH, proporcionando un ambiente de apoyo y
utilizando estrategias especificas para maximizar su participacion y disfrute en estas
actividades.
Importancia de abordar el TDAH en las clases deportivas curriculares

Desde el punto de vista de Hernandez-Beltran et al. (2022) abordar el TDAH en las
clases deportivas curriculares es de vital importancia para garantizar la inclusion y el
desarrollo integral de los estudiantes con este trastorno. Las clases deportivas pueden
brindar diversas oportunidades para trabajar las capacidades coordinativas, mejorar la
concentracion y la autorregulacion, asi como promover la autoestima y el bienestar
emocional. Una intervencién adecuada puede ayudar a los estudiantes con TDAH a superar
los desafios que enfrentan en el ambito deportivo y aprovechar al maximo su potencial.

Ademas, la inclusion de estrategias y adaptaciones en las clases puede beneficiar a todos

@ La Universidad para todos

27



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

los estudiantes, fomentando un ambiente inclusivo y respetuoso en el que se promuevan

habilidades deportivas y una buena salud mental.

1.3 Educacion Inclusiva

131

La educacién inclusiva se basa en el principio de que todas las personas,
independientemente de sus diferencias, tienen el derecho fundamental a recibir una
educacion de calidad en un entorno que promueva el respeto, la equidad y la participacion
de todos. Se fundamenta en la idea de que la diversidad en el aula es una oportunidad para
enriquecer el aprendizaje y para preparar a los estudiantes para vivir en una sociedad
diversa. La educacion inclusiva reconoce y valora las diferencias individuales, tales como
habilidades, antecedentes culturales, sociales y emocionales, y se esfuerza por adaptar los
métodos Yy recursos educativos para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.
Educacion fisica inclusiva

La educacion inclusiva se centra en garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, antecedentes o caracteristicas individuales, tengan
la oportunidad de participar plenamente en las actividades fisicas y deportivas. Este enfoque
reconoce la importancia del ejercicio fisico y el deporte en el desarrollo integral de los
estudiantes, no solo en términos de salud fisica, sino también en cuanto al desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Aspectos fundamentales de la educacion fisica inclusiva:

e Adaptacion de actividades: Los docentes deben adaptar las actividades
fisicas y deportivas para que sean accesibles para todos los estudiantes,
teniendo en cuenta sus habilidades, necesidades y preferencias individuales.
Esto puede implicar la modificacion de las reglas, el uso de equipos
adaptados o la creacion de variaciones de las actividades principales.

e Fomento de la participacion: Es fundamental crear un ambiente inclusivo
donde todos los estudiantes se sientan bienvenidos y motivados para

participar. Esto puede implicar el fomento de la autoconfianza, la

UBE
@ La Universidad para todos

28



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

celebracion de los logros individuales y el trabajo en equipo, asi como la
creacion de oportunidades equitativas para todos los estudiantes.

e Sensibilizacion y capacitacion: Los docentes de educacion fisica pueden
beneficiarse de la capacitacion en inclusion para aprender estrategias
efectivas para trabajar con estudiantes con diversas necesidades Yy
habilidades. Ademas, es importante fomentar la sensibilizacion entre los
estudiantes sobre la importancia de la inclusion y el respeto hacia sus
companeros.

e Colaboracion con otros profesionales: La educacion fisica inclusiva a
menudo requiere colaboracion con otros profesionales, como terapeutas
ocupacionales, fisioterapeutas o especialistas en educacién especial, para
garantizar que se proporcionen los apoyos necesarios a los estudiantes que
los requieran.

1.3.2 Proceso de inclusion durante las clases

En la vida cotidiana de cada individuo, los procesos juegan un papel fundamental,
ya que estan presentes en todas sus actividades diarias. EI proceso de aprendizaje, como
parte integral de este panorama, representa un aspecto crucial en el desarrollo cognitivo
humano, donde el individuo adquiere, refuerza y clarifica nuevos conocimientos a lo largo
del tiempo.

En los dltimos afios, se ha centrado la atencién en los procesos inclusivos de
ensefianza y aprendizaje en nifios, con el objetivo de vincular estos procesos con su entorno,
incluyendo aspectos como el lenguaje, la atencion, la memoria y la percepcion. Esto se
realiza con la finalidad de analizar y comprender las diferencias y similitudes en estos
procesos, y como influyen en la experiencia educativa de los estudiantes. (Borjaetal., 2017,
p.7)

Es fundamental reconocer que los procesos inclusivos son la base esencial para

facilitar el conocimiento, por lo que debemos adaptar estrategias 6ptimas a las necesidades
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especificas del entorno estudiado, con el fin de potenciar el aprendizaje y alcanzar los
objetivos deseados.

Se evidencia que el aprendizaje se desarrolla en la interaccion cotidiana con el
entorno, donde la retroalimentacion con otras personas fortalece las experiencias
adquiridas, generando un aprendizaje aplicable en cada aspecto de la vida diaria. En este
sentido, en el &mbito de la educacion inicial, no solo es crucial la salud, sino también los
procesos inclusivos de ensefianza y aprendizaje, ya que contribuyen al desarrollo intelectual
del nifio, preparandolo para un desempefio exitoso en su vida cotidiana. Considerando el
aprendizaje como un proceso acumulativo que se construye dia a dia, se busca que el nifio
domine habilidades précticas y significativas para su futuro. (Borja et al., 2017, pag. 7)

A lo largo de los afios, la investigacion ha evidenciado que la implementacién de
procesos inclusivos puede mejorar significativamente las deficiencias presentes en el
ambito educativo, lo que impulsa el avance en cada area temética y bloque curricular. Es
esencial ajustar las metodologias educativas para adaptarse al desarrollo y progreso
individual de los estudiantes.

Citando a Borja et al. (2017):

Al hablar de los procesos inclusivos, es esencial resaltar los principios que guian y
estructuran este proceso educativo. Estos principios desempefian un papel fundamental al
permitir al docente dirigir, organizar, planificar y evaluar las actividades educativas de
manera efectiva. Derivados de la filosofia y las ciencias pedagdgicas, estos principios son
fundamentales para comprender y explicar la dinamica de la ensefianza inclusiva. (p. 7)

Los conocimientos se obtienen a través de procesos inclusivos de aprendizaje y
ensefianza que promueven la reflexion y el empoderamiento de los individuos. Es
fundamental que este proceso permita a las personas adquirir conocimientos de manera
practica y aplicable, lo que les capacita para transmitirlo de manera efectiva. De esta forma,
se logra una comprension clara y coherente del conocimiento.

Explorar la dinamica de los procesos inclusivos es adentrarse en una actividad
compleja y multifacética, que abarca tanto los conceptos inherentes a ella como su
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aplicacion préctica. El proceso inclusivo puede entenderse como una secuencia de pasos
organizados de manera logica con el objetivo de lograr un resultado especifico. Este
conjunto de actividades conforma el acto educativo, que involucra innovaciones, métodos,
planificaciones y préacticas disefiadas para el mejoramiento del individuo. En este contexto,
el proceso inclusivo se define como el conjunto de procedimientos que facilitan la
transmision de conocimientos especificos o generales. (Chipana, 2022, pag. 3)

En el proceso inclusivo, los actores principales son el estudiante y el docente, quien
actia como facilitador, motivador y estimulador del aprendizaje. El estudiante, a su vez,
construye su propio conocimiento a través de la lectura, la reflexion y el intercambio de
ideas con sus pares y el docente, convirtiendo el aprendizaje en una actividad gratificante
y comprometida con la vida. De esta manera, el proceso de inclusion implica la integracion
de lo instructivo y lo educativo, donde lo instructivo conduce a la formacién de individuos
capacitados e inteligentes.

1.4 Estrategias Inclusivas para los estudiantes con TDAH
1.4.1 Estrategia

Una estrategia es un plan de accion disefiado para alcanzar un objetivo especifico,
que incluye una serie de pasos o tacticas bien definidas y coordinadas. Se basa en el analisis
de la situacion actual, la identificacion de los recursos disponibles y la evaluacion de las
posibles alternativas para elegir el curso de accion mas adecuado. Una estrategia efectiva
también incorpora mecanismos de seguimiento y evaluacion para ajustar el plan seglin sea
necesario y garantizar su éxito en la consecucion de los objetivos planteados.

1.4.2 Inclusién

En esta seccion se presentara una definicion clara y precisa de qué se entiende por
inclusion en el &mbito deportivo. Se explicara que la inclusion se refiere a la participacién
activa y equitativa de todas las personas, sin importar su género, edad, capacidad fisica o
condicion socioeconomica, en todas las actividades deportivas. Se destacara la importancia
de crear entornos inclusivos que promuevan la participacion y la igualdad de oportunidades
para todos.
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1.4.3 Estrategia Inclusiva

La labor esencial de todo educador radica en la creacion de ambientes propicios y
el estimulo de diversas formas de aprendizaje que promuevan el desarrollo integral de los
estudiantes, considerando sus habilidades individuales y ritmos de aprendizaje. Al
implementar estrategias inclusivas, se busca fomentar la participacion activa de todos los
estudiantes, permitiéndoles vivir experiencias educativas significativas que contribuyan a
su formacion como individuos seguros y bien integrados en su entorno.

Por lo tanto, es evidente que las estrategias inclusivas desempefian un papel
fundamental en el proceso educativo al adaptar los contenidos y procedimientos de
ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante, promoviendo asi
un aprendizaje equitativo y enriquecedor gque permita alcanzar los objetivos educativos
propuestos de manera efectiva.

Es crucial considerar diversas estrategias inclusivas que promuevan el aprendizaje
de los estudiantes con trastornos, especificamente en este estudio, aquellos con TDAH,
facilitando su participacidn e integracidn en todas las actividades tanto dentro como fuera
del aula de clases. Estas estrategias no solo fortalecen los procesos de ensefianza y
aprendizaje, sino que también promueven la inclusion de los estudiantes de grado
preescolar con Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad.

Etimologicamente, el término "estrategia” se refiere a la habilidad o destreza que
posee un individuo para llevar a cabo una actividad especifica. En este contexto, las
estrategias inclusivas son las herramientas que el docente emplea para proporcionar a los
estudiantes con TDAH una mayor facilidad para procesar la informacién de manera mas
profunda, enriqueciendo asi su experiencia educativa.

En cuanto a la pedagogia, se puede afirmar que las estrategias inclusivas abarcan
todos los enfoques y metodos de actuacion que permiten al educador guiar de manera
pertinente el proceso de aprendizaje de sus estudiantes. De esta manera, al referirse a
estrategias inclusivas, se hace alusion a todas las acciones que promueven la participacién
y el éxito de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades especiales. Estas
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estrategias comprenden una variedad de enfoques, como métodos de ensefianza, técnicas
de aprendizaje colaborativo, adaptaciones curriculares, y la promocion de un ambiente de
respeto y aceptacion.

Teniendo en cuenta estas perspectivas, se puede entender que las estrategias
inclusivas, segin Roser (2014), son todas aquellas secuencias ordenadas y sistematicas de
actividades y recursos aplicadas en el ambito educativo, las cuales orientan la practica
docente para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias determinan la
manera en que el docente debe actuar y se centran en promover la participacion y el éxito
de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades especiales. Por otro lado,
segun Marruffo e Ibarra (2012), las estrategias inclusivas comprenden procesos afectivos,
cognitivos y procedimentales que facilitan la construccion del aprendizaje por parte del
estudiante y la instruccion por parte del docente. Estas estrategias son deliberadas, con una
intencionalidad clara y motivaciones definidas, buscando crear un ambiente de aprendizaje
inclusivo donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su méaximo
potencial.

Por consiguiente, es esencial disefiar estrategias inclusivas con el objetivo de
fomentar la participacion activa de los estudiantes en el proceso educativo, alentandolos a
pensar, opinar, analizar, buscar soluciones y descubrir conocimientos por si mismos. Se
busca transformar el aula en un entorno sistematico y agradable, donde los estudiantes no
solo adquieran conocimientos, sino que también aprendan a aprender.

Considerando estas definiciones, se entiende que las estrategias inclusivas abarcan
la seleccion de actividades y practicas pedagdgicas que se implementan en distintos
momentos del proceso educativo, utilizando métodos y recursos que contemplen tanto las
estrategias de aprendizaje como las estrategias de ensefianza. El objetivo es crear un
ambiente de aprendizaje inclusivo donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar y desarrollarse plenamente.

Considerando el presente estudio, el papel del docente en el proceso educativo de

nifos con TDAH es de suma importancia y requiere un alto nivel de responsabilidad,
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compromiso ético y profesionalismo. De acuerdo con los tedricos mencionados, un maestro
que trabaja con este tipo de estudiantes debe ser flexible, comprometido y demostrar una
firme voluntad de trabajo. Es crucial establecer una comunicacién abierta y constante tanto
con el nifio como con sus padres, brindando un apoyo incondicional. Ademas, el docente
debe demostrar habilidades para adaptar las estrategias inclusivas segun las necesidades
individuales de cada estudiante con TDAH, promoviendo asi un ambiente de aprendizaje
que sea accesible y enriquecedor para todos.
1.4.4 Elementos de la estrategia inclusiva

Los elementos de la estrategia inclusiva se centran en garantizar la participacion
equitativa de todas las personas en la sociedad, sin importar sus diferencias, y pueden
implementarse en diversos &mbitos, como la educacién, el empleo, la salud y la cultura.
Algunos de los principales aspectos de los procesos de inclusion incluyen:

1. Acceso igualitario: El acceso igualitario implica asegurar que todas las
personas tengan la misma oportunidad de acceder a recursos, Servicios
basicos y oportunidades, sin importar su condicién o situacién. En los
procesos inclusivos, se utilizan varios enfoques metodoldgicos que
combinan conocimientos previos e investigaciones actuales para promover
un aprendizaje significativo. Estos enfoques estan fundamentados en un
modelo pedagdgico constructivista, que se centra en facilitar la guia y
estrategias para estimular de manera efectiva los procesos cognitivos de los
estudiantes con necesidades educativas especiales. El objetivo es mejorar su
calidad de vida y promover su inclusidon en el sistema educativo regular.
(Aguilar, 2020, pag. 215)

2. Adaptaciones: En el contexto de los procesos inclusivos, es esencial
proporcionar adaptaciones y ajustes razonables para atender las necesidades
individuales de las personas con discapacidades u otras caracteristicas que
requieran apoyo adicional. Estos ajustes garantizan que todos tengan

igualdad de acceso a oportunidades y recursos. Es crucial reconocer que el
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aprendizaje trasciende mas alla del entorno escolar. Sin embargo, es dentro
del sistema educativo donde los individuos aprenden a interactuar con
diversos grupos que poseen tradiciones, costumbres o creencias diferentes.
La escuela desempefia un papel fundamental en la formacion integral de los
individuos, permitiéndoles desarrollar su identidad en relacién con los
demaés. (Aguilar, 2020, péag. 215)

3. Sensibilizacién y capacitacion: Impulsar la conciencia y comprension
sobre las diversas realidades y necesidades de las personas, ademas de
proporcionar formacion para promover una cultura inclusiva. El proceso
inclusivo es de tal importancia que se destaca como la palabra clave mas
buscada en varios motores de busqueda, estrechamente relacionada con la
segunda palabra mas buscada, que es educacion. Esta relacion es
fundamental en las investigaciones actuales, siendo considerado un factor
esencial en la educacion contemporanea. (Aguilar, 2020, pag. 215)

4. Participacion activa: Promover la participacion activa de todas las personas
en la toma de decisiones y en la vida comunitaria, reconociendo y valorando
sus contribuciones. Uno de los principales fundamentos tedricos necesarios
para comprender los planteamientos aqui tratados se centra en las estrategias
inclusivas en el proceso educativo. En este sentido, se presentan algunos
referentes sobre el tema para proporcionar un marco de interpretacion a los
resultados y hallazgos del estudio. Para ello, se realiza una revision de los
postulados y planteamientos de los autores en la literatura cientifica,
especialmente aquella relacionada con los entornos educativos de educacion
superior, con un enfoque en las tecnologias de la informacién y la
comunicacion. (Torres et al., 2017)

5. Colaboracion intersectorial: Promover la colaboracion entre diversos
sectores y agentes sociales, como el gobierno, el sector privado, las
organizaciones de la sociedad civil y la academia, con el fin de abordar de
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manera integral los desafios de la inclusion. Para llevar a cabo el proceso
inclusivo, el docente dispone de una amplia gama de herramientas que le
permiten interactuar con los alumnos para fomentar su participacion,
motivacion e interés en el tema tratado, con el objetivo de transmitir el
conocimiento de manera significativa. (Torres et al., 2017)

Este planteamiento conlleva a la necesidad de una formacion docente sélida que
pueda convertir los conocimientos en un aprendizaje significativo para los estudiantes. En
este sentido, el disefio de una estrategia inclusiva debe estar dirigido a objetivos especificos,
teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas del grupo. (De Monte, 2013, p. 36)

En el &mbito de las teorias pedagdgicas, diversos autores han elaborado sus perspectivas
sobre la estrategia inclusiva que el docente debe desarrollar en su practica educativa,
especialmente en relacion con el proceso inclusivo de ensefianza y aprendizaje. Segun
Sikoyo (2010) el enfoque tradicional se centra principalmente en el docente, quien lleva a
cabo la exposicién de los contenidos y disefia e implementa las actividades en el aula. En
este contexto, la participacion activa del estudiante suele ser limitada, quedando en una
posicidn pasiva de receptor de instrucciones y conocimiento.
Bases normativas y legales
Segun el
ACUERDO Nro. MINEDUC-MINEDUC-2024-00031-A
SRA. DRA. ALEGRIA DE LOURDES CRESPO CORDOVEZ

MINISTRA DE EDUCACION
Que, la Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 26 dispone: “La educacion
es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia
de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas,
las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo’;

UBE
@ La Universidad para todos

36



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Que, el articulo 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador ordena: “La educacion
se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a
los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara
la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte
y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar”;

Que, el articulo 28 de la Constitucion de la Republica del Ecuador prevé: “La educacion
responderd al interés publico y no estard al servicio de intereses individuales y corporativos.
Se garantizard el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion

alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente. [ ... ]

2,
s
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA

INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1 Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias
La inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH) en las précticas deportivas curriculares es un desafio importante, en este sentido,

el desarrollo de las capacidades coordinativas es fundamentales para su desempefio fisico

y cognitivo. Para lograr el propdsito del estudio se llevo a cabo una operacionalizacion de

sus variables, que permitiéo medir los diferentes indicadores resultantes de las variables.

Ello permiti6 obtener informacion de los informantes claves.
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Tabla 1 Operacionalizacién de la variable dependiente del estudio

Variable Definicion Dimensiones Indicador Instrumento
Es el proceso de
gestion y control del
movimiento, también Desarrollo
conocido COMO |\ les Motor
procesamiento L 0COMotores Funcion
sensorial, que Muscular
permite  al  nifio
durante las clases de
educacion fisica
especificamente en Precision de la | Test of gross
Capacidades | las clases deportivas manipulacion motor
coordinativas | curriculares : Complejidad | development
i Niveles  de - 2nd Edition
en estudiantes | desarrollar una de la tarea de
., control de . L, (TGMD-2)
con TDAH en | coordinacion entre la obietos manipulacion
las préacticas | vista y las acciones J Coordinacion
deportivas | motoras, tanto de las 6culo-manual
extremidades
inferiores como de las
superiores, lo que Desempefio
contribuye a alcanzar | ...
Yy : Niveles  de Motor Grueso
un adecuado nivel de - Movimientos
habilidades motrices Coeficiente d ilibri
locomotor e Equilibrio
tanto gruesas como y
finas  de los coordinacion
estudiantes con
TDAH.

Elaborado por: Caguana Andrés y Flores Sebastian

2.2 Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo; en el enfoque cuantitativo su

caracteristica primordial son los datos donde el problema de estudio es delimitado y

concreto, pero sus hipotesis son planteadas antes de la recoleccion de datos, para la

recoleccion de datos se aplica instrumentos para bases numeéricas y en los cuales sean

predicciones iniciales a la hipdtesis y estudios previos tedricos para tener una objetividad

Y

La Universidad para todos

36



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

muy clara porque este enfoque utiliza la l6gica y el razonamiento deductivo, debido a que
el problema se produce en la realidad externa del individuo (Granados, 2016). Esta
investigacion es cuantitativa por el andlisis de datos numeéricos resultante de la ejecucion
del test de desarrollo motor grueso en su version 2. El procesamiento de los datos se llevo
a efectos mediante programa Microsoft Excel, con apoyo del SPSS version 25.
2.3 Alcance de la investigacion
2.3.1Modalidad
Las modalidades en las investigaciones son para la determinacién de hechos que se
entienden y que nos ayudan a comprender la realidad y es aqui donde los investigadores
determinan lo que deciden estudiar partiendo principalmente de un problema (Herreria,
2017). La modalidad aplicada es un procedimiento cientifico y uno de los factores mas
independizarles que ayuda a los investigadores tener un razonamiento de la problematica
partiendo de una sustentacion tedrica con la cual puedan fundamentar, es un proceso
sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de
informacién o datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de
investigacion, éste es conducente a la construccidn de conocimientos (Shablico, 2014).
La modalidad de esta investigacion es aplicada y ocupa un lugar importante, debido
a que inicia con el analisis de los fundamentos teoricos de la investigacion; el analisis de
los documentos bibliograficos e investigaciones realizadas podremos sistematizar; y junto
a los resultados del pre test, se procede a disefiar la estrategia inclusiva, que explica la
solucion del problema cientifico plantado.
2.3.2 Disefio
El disefio de la investigacion es una forma o plan adecuado que se emplea para la
obtencion de informacion deseada, aqui el investigador establece una problematica de un
hecho que se pretende manipular. En lo que concierne al disefio de investigacion
experimental en su variante preexperimental, solo se utiliza un grupo control, con un pre y

post test, donde media la variable independiente (Ramos, 2021).

@ La Universidad para todos

37



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

El disefio de esta investigacion es preexperimental y se utiliza para estudiar el nivel
de desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes con TDAH, mediante el
analisis de las habilidades o destrezas motoras que incluye el test de desarrollo motor
(TGMD-2); al aplicarlo a un grupo de sujetos, nos permite caracterizar dicha muestra (pre
test), para luego aplicar la estrategia inclusiva (variable independiente) y posteriormente se
vuelve aplicar el TGMD-2 (post test), en los mismo sujetos evaluados y mediante
comparacion, podemos inferir el tipo de efecto que ocasiond la implementacion de la
estrategia inclusiva propuesta.

2.3.3 Alcance descriptivo y correlacional

El alcance nos ayuda a delimitar el problema de nuestra investigacién es asi del
alcance correlacional, este alcance no es completo debido a que se produce una explicacion
parcial, ayudandonos a determinar una relacion negativa o positiva de una investigacion y
es aqui el uso de una misma muestra que nos permita analizar y relacionar la informacion
obtenida (Inglés et al.,2016).

La presente investigacion presenta un alcance descriptivo y correlacional, el
primero de ellos, se concreta al caracterizar el comportamiento de un grupo de sujetos
mediante la aplicacion de un pre test, a través del TGMD-2; y el segundo al contractar los
resultados alcanzados en el post test con los del pre test.

2.4 Declaracion y justificacion del tipo de investigacion
2.4.1 Campo
La investigacion de campo se basa en hechos reales, y no en percepciones y también
porgue mediante esta investigacion por el simple hecho de que es de campo se acerca mas
a lo que nosotros pretendemos investigar, analizar e indagar dando una solucion concreta,
aqui el investigador forma parte directa del estudio, para poder recolectar la informacion
necesario mediante el instrumento adecuado que pretenda utilizar y asi cumplir con los

objetivos de la investigacion (Leon, 2019).
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La investigacion que se realiza es de campo e implica la combinacion de métodos
empiricos, en este caso la observacion de los indicadores de desempefio motor del TGMD-
2, en la muestra del estudio; los que contribuyeron en su fase de pre test a determinar los
componentes de la estrategia inclusiva y los niveles de desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes con TDAH. En esencia son datos obtenidos de la practica
fisico-educativa.

2.5 Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion
2.5.1 Métodos teoricos
2.5.1.1 Analitico-sintético

Empleando el método analitico-sintético se refiere a dos procesos intelectuales
inversos que operan en unidad: el andlisis y la sintesis. El analisis es un procedimiento
I6gico que posibilita descomponer mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus
mdaltiples relaciones, propiedades y componentes. Permite estudiar el comportamiento de
cada parte. La sintesis es la operacién inversa, que establece mentalmente la unién o
combinacion de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y
caracteristicas generales entre los elementos de la realidad. Funciona sobre la base de la
generalizacion de algunas caracteristicas definidas a partir del analisis. Debe contener solo
aquello estrictamente necesario para comprender lo que se sintetiza.

El analisis y la sintesis funcionan como una unidad dialéctica y de ahi que al método
se le denomine analitico-sintético. El andlisis se produce mediante la sintesis de las
propiedades y caracteristicas de cada parte del todo, mientras que la sintesis se realiza sobre
la base de los resultados del analisis. En la investigacién, puede predominar uno u otro
procedimiento en una determinada etapa. (Jiménez, 2017)

2.5.1.2 Hipotético-deductivo

El método hipotético-deductivo es un método cientifico de descripcion basado en

un periodo de induccién, deduccidn e induccion para proponer una hipétesis que luego sera

validada o refutada mediante la experiencia de la observacion del fenémeno de estudio y

asi concluir con la deduccion de las consecuencias (Cano et al., 2017).
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Esta investigacion parte de un planteamiento hipotético, anticipando que la solucion
del problema de investigacion, se producird mediante la aplicacién de una estrategia
inclusiva en un grupo de sujetos, entre los cuales se encuentran dos estudiantes con TDAH;
este asunto exige que al final del estudio se acepte o rechace la hipotesis planteada.

2.6 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada
2.6.1 Técnicas e instrumento de investigacion variable dependiente

Para el desarrollo del proceso de investigacion se aplicara el instrumento TGMD-2,
que son siglas Test of Gross Motor Devolopment -2nd Edition (Prueba de Desarrollo de la
Motricidad Gruesa en espafiol) (Ver Anexo 1), en su version completa. Se utiliz6 para
evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas e identificar a los estudiantes
con un retraso en su desarrollo de capacidades coordinativas. EI TGMD-2 es una
verificacion de la prueba original (TGMD), publicado en 1985 (Ulrich, 1985).

Este instrumento evalia 12 habilidades adjuntas en dos subpruebas, que son
locomocion y control de objetos. La descripcion detalla y su esclarecimiento incluidoayuda
mucho en su aplicacion. Los resultados se muestran en cocientes, percentiles y el fruto de
aplicarlos son en edades semejantes. Anexo 1.

El proposito del TGMD-2, es la medicion de los niveles de capacidades
coordinativas que se desarrollan durante el periodo infantil. Este test fue disefiado con la
finalidad de evaluar el nivel de capacidades coordinativasen nifios de 3 a 10 afios de edad.
Los usos primordiales de este test son:

1. Identificar a los estudiantes que en el desarrollo de las capacidades
coordinativas presentan niveles de ejecucion bajos en comparacién con sus
companeros.

2. Planear una estrategia inclusiva para el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes con TDAH.

3. Evaluar el progreso individual del desarrollo de las capacidades

coordinativas.
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4. Evaluar el éxito de la estrategia inclusiva para el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes con TDAH.
5. Ayudar como un instrumento de medicion para investigaciones relacionadas
con el desarrollo de capacidades coordinativas.
Como ya se ha mencionado el TGMD-2 evalla dos componentes, uno los niveles
locomotores y el otro los niveles de control de objetos, dividido en 6 ITEMS cada uno.
Criterios de clasificacion:
Locomotoras: Mide las habilidades motrices gruesa que requieren coordinacion
fluida.
1) Correr

2) Galopar

3) Brincar con un pie

4) Salto con zancada

5) Salto horizontal pies juntos
6) Desplazamiento lateral

Control de objetos: Este sub-test mide las capacidades coordinativas que requiere
de eficiencia al lanzar, recepcionar y golpear:

1) Golpear una pelota fija con un bate.

2) Bote fijo de un baldn

3) Recepcién de una pelota

4) Patear un balon

5) Lanzar una pelota por encima de la cabeza

6) Lanzar una pelota por debajo de la cabeza
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Las escalas de valoracion durante la observacion de las ejecuciones de las
capacidades coordinativas, de los sujetos de la muestra, en cuanto a las habilidades

locomotoras son:

1) Nivel muy pobre

2) Nivel pobre

3) Nivel por debajo del promedio
4) Nivel promedio

5) Nivel por encima del promedio

Las escalas de valoracion durante la observacion de las ejecuciones de las
capacidades coordinativas, de los sujetos de la muestra, durante el control de objetos
son:

1) Nivel muy pobre

2) Nivel pobre

3) Nivel por debajo del promedio
4) Nivel promedio

5) Nivel por encima del promedio

6) Nivel superior

El instrumento que se emplea esta validado en el afio 2020, cuando Garcia y
Fernandez publicaron el estudio “Asociacion de la competencia en las habilidades motrices
basicas con las actividades fisico deportivas extracurriculares y el indice de masa corporal
en preescolares”. Este estudio tuvo como objetivo el analisis de las competencias en las
habilidades motrices basicas y su nivel de relacion con las actividades deportivas, en este

estudio se realizo con una muestra de 92 nifios quienes fueron evaluados medianteel Test of
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Gross Motor Devolopment -2nd Edition, para luego proceder a aplicar un programa de
entrenamiento de actividades fisico deportivas con una duracion de 6 meses, mediante esto
se pudo comprobar que las actividades fisico deportivas ayudan a los pre-escolares a tener
un buen desarrollo motor ,y a bajar el indice de sobrepeso y obesidad (Garcia & Fernandez,
2020).

Ademas, en el afio 2021 Paez J., Mac Millan N., Hurtado J., Yafiez R. y Olate F.
publicaron Motor behavior according to Body Mass Index in boys and girls aged 6 t010
years from Vifia del Mar, Chile. Teniendo como objetivo la comprobacion y la relacion
entre la conducta motriz y el estado nutricional, esta investigacion se realizd con una
muestra de 221 estudiantes de 6 a 10 afios quienes fueron evaluados con el instrumento Test
of Gross Motor Devolopment -2nd Edition (TGMD-2) y la comparacion con el rango de
peso Y estatura con lo que se llegd a la conclusion de quelos estudiantes con sobrepeso
obesidad tiene un descendente desarrollo motor (Paez et al., 2020).

2.7 Delimitacién de la poblacion y la muestra

La poblacion de estudio se consider6 a un total 250 estudiantes del Educacion Bésica
Media de la Unidad Educativa La Salle, a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
se seleccion6 a una muestra de estudio de 24 estudiantes, dentro de los cuales se encuentran dos

estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH).

Tabla 2: Poblacién y Muestra

Poblacion Muestra Porcentaje
Estudiantes con TDAH 2 100%
Estudiantes 5to afio EGB 22 100%

Total 24 100%

Elaborado por: Caguana Andrés y Flores Sebastian
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2.8 Estrategia metodoldgica investigativa para valorar los resultados del TGMD-2
Empleo del método de la observacion estructurada

Con este método de observacion se facilita valorar el comportamiento en los niveles de
coordinacion motora en los estudiantes con TDAH, los cuales son la prioridad de estudio. A traves
de este método se pueden delimitar los diferentes niveles de desempefio motor de los sujetos
muestreados. La estrategia implica la utilizacion de una guia de observacion lista de cotejo, que
facilite la recogida de los datos empiricos.

2.9 Descripcién de la metodologia de acuerdo con las tareas de investigacion
Enfoque

El presente trabajo de investigacion Estrategia inclusiva para desarrollo capacidades
coordinativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad durante las
practicas deportivas curriculares es de tipo cuantitativo porque se utilizara estadisticas para la
recoleccion de anlisis e interpretacion de resultados. Es decir, el desarrollo de la investigacion nos
permitira describir analizar e interpretar la relacion que existe entre las variables.

2.10 Presentacion de los resultados del estudio diagnoéstico (Pre test)

En la tabla 3 se puede observar que la caracterizacién de la muestra, misma que esta
conformada por un 75% de hombres y 25% de mujeres, la edad promedio del grupo es de 9.71
afios, mientras que el género masculino se caracteriza por una media de 9.71 afios y el femenino
de 9.67 afios, lo que evidencia pocas variaciones considerables de acuerdo con la desviacién
estandar. En cuanto al peso se evidencia que los hombres registran un peso promedio de 43.12Kg
y las mujeres de 43.67Kg; sin embargo, la desviacion estandar indica que en el primer caso la
dispersion de registros es mayor que en el segundo, por lo que presentan pesos muy superiores a
las mujeres o muy por debajo de la media. Referente a la estatura, la media es menor en los hombres
con 144.72cm y en las mujeres de 146.33cm; pero, la variacién en hombres es mayor que en las
mujeres, con hasta 10.011cm. Ademas, al realizar el anélisis de correlacion se observan que existe
una relacion negativa entre las variables sexo y edad; mientras que, entre el sexo y peso la relacion

es positiva, al igual que entre el sexo y la estatura; pero es baja.
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Se aplicd la prueba de Shapiro-Wilk obteniéndose como resultado .000 lo que indica que la
muestra no posee normalidad, porque procede con la aplicacion de estadistica no paramétrica,
pudiéndose emplear la prueba de correlacion de Spearman para comprobar si existen relaciones

significativas entre variables.

Tabla 3. Caracterizacion de la muestra

Edad (afios) Peso (Kg) Estatura (cm)
Sexo Frecuencia %
Media DS Media DS Media DS
Hombre 18 75% 9.72 0.461 43.12 11.913 144.72 10.011
Mujer 6 25% 9.67 0.516 43.67 5.391 146.33 6.154
P -.053 .070 .105

Al analizar los resultados del pre test en relacion al nivel de desarrollo de las
capacidades coordinativas, como se muestra en la Tabla 4, se observa a nivel locomotriz que la
media en hombres es de 3.33 y en mujeres de 3.50, siendo un indicador por debajo del promedio
con variabilidad en la dispersion, en el caso de hombres tendiente al promedio e incluso valores

que registran una condicion pobre, pues las mujeres registran menor dispersion en sus respuestas.

En cuanto a control de objetos se evidencia una media de 3.06 en hombres, indicador por
debajo del promedio, mientras las mujeres registran un promedio de 4.00; es decir que se
encuentran en un nivel promedio, sin variaciones en sus respuestas de acuerdo con la desviacion
estandar. Por otra parte, analizando el coeficiente locomotor grueso, se evidencia que la media de
hombres es de 2.67 siendo identificado como un nivel por debajo del promedio con variaciones
que los ubican en niveles pobres y promedio, las mujeres por su parte registran una media 3.33 por

debajo del promedio.
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También se efectud el andlisis de correlacion, determindndose relaciones positivas entre las
variables sexo y coordinacion locomotriz en un nivel nulo, sexo y control de objetos con una

correlacion moderada, mientras que entre sexo y coeficiente locomotor grueso la relacion es media.

Tabla 4. Resultados del pre test T(GMD-2)

Coordinacién Control de Coeficiente
Sexo Frecuencia % Locomotriz objetos locomotor Grueso
Media DS Media DS Media DS
Hombre 18 75% 3.33 0.840 3.06 0.639 2.67 0.686
Mujer 6 25% 3.50 0.548 4.00 0.000 3.33 0.516
P .046 .641 426

2.11 Conclusiones del diagnostico inicial o caracterizacion mediante el pre test

Con el andlisis de datos y la correlacion de los factores del nivel locomotor, control de
objetos y coeficiente del nivel locomotor podemos interpretar mediante los resultados del pretest
que el nivel en el desarrollo de las capacidades coordinativas en bajo, se presume que no se ha
generado una intervencion inclusiva; La caracterizacion en el pre test refleja que los alumnos con
TDAH presentan un desarrollo significativamente inferior de las capacidades coordinativas en
comparacién con sus compafieros. Las dificultades para mantener la atencién y regular impulsos
afectan negativamente la ejecucion de habilidades motoras y la coordinacion. Por lo tanto, es
fundamental asumir estrategias de ensefianza en Educacion Fisica que estimulen el progreso y la

inclusion de todos mediante mecanismos de adaptacion educativa.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Modelacidon de la propuesta
INTRODUCCION
Datos informativos:
Modalidad: Presencial
Autores: Victor Andrés Caguana Sarabia, Luis Sebastian Flores Cadena
Area: Educacion
Linea de investigacion: Fortalecimiento Social y Educativo
Periodo: febrero 2023- febrero 2024

Estrategia inclusiva
Objetivo General:

Emplear actividades fisico deportivas con un plan activo de ejercicios que
relacionen las actividades propuestas y valor de cada integrante que comprende el grado,
para fortalecer la participacion, respeto, comunicacion y desarrollo de todos los estudiantes
sin distincion alguna en sus capacidades coordinativas, creando un ambiente que apoye la
diversidad en los estudiantes de septimo grado de Educacion General Basica de la “Unidad
Educativa Juan Bautista Palacios La Salle” de la ciudad de Ambato.

Objetivos Especificos:

- Operar actividades inclusivas en el bloque curricular de practicas pres
deportivos en los estudiantes de séptimo grado, demostrando la importancia
de establecer adaptaciones curriculares, que respondan a las necesidades
educativas de los estudiantes.

- Brindar pautas que fortalezcan las relaciones interpersonales entre los
estudiantes con la ejecucion de la Estrategia Inclusiva que incluya
Necesidades Educativas Especiales, especificamente el TDAH.

- Evaluar la estrategia propuesta al finalizar cada sesion de clases con una

retroalimentacién que recalque la importancia de la inclusion en cada
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actividad y genere conocimientos significativos en los estudiantes para que
creen un carécter de empatia hacia su grupo.
Fundamentacion

La Estrategia Inclusiva posee como finalidad enmendar los problemas que presentan
al tener un nivel bajo en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, tomando en cuenta
que el periodo sensitivo de sus habilidades en base a su edad, tienen un avance limitado, se
ha estructurado actividades que mejoren considerablemente las capacidades coordinativas,
por lo que las planificaciones de la estrategia inclusiva potencian un ambiente de
aprendizaje, respeto, integracion e interaccion.

Por lo cual se incentiva, vigila e inspecciona cada actividad con la debida
organizacion pertinente en las planificaciones realizadas que fomentan el desarrollo integral
de los educandos, animando a un estilo de vida saludable, que tendrd como finalidad un
incremento considerable en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, habilidades
sociales y comunicacion intrapersonal.

Es fundamental que los profesores incorporen estrategias provenientes del ambito
ludico, la actividad fisica y el deporte con el propdsito de fomentar la inclusion y la
participacion colectiva en el entorno educativo. Para lograr este objetivo, se hace necesario
que los estudiantes, tanto de manera individual como grupal, propongan actividades que
promuevan el andlisis critico dentro del marco de la ensefianza de la Educacion Fisica en el
contexto escolar. Asimismo, resulta crucial que, partiendo de los casos previamente
mencionados, se formulen recomendaciones de intervencién desde una perspectiva
didactica en Educacion Fisica, las cuales contribuyan a la inclusién, reconociendo la
importancia de abordar las diferencias individuales como oportunidades para fortalecer la
convivencia entre los nifios, nifias y adolescentes. Entre estas sugerencias se pueden
mencionar orientaciones relacionadas con las adecuaciones y adaptaciones necesarias para
garantizar la préctica inclusiva por parte de los profesionales en Educacion Fisica (DGES,
2020, p. 54).
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La estrategia inclusiva esta conformada en tres fases principales que son:

Fase inicial: El calentamiento que se define como parte inicial de cada planificacion
en la estrategia inclusiva, la cual tendré una permanencia de 10 a 15 minutos al iniciar con
la propuesta, en la que podremos evidenciar el aumento de la temperatura corporal, la previa
movilidad articular, desplazamientos basicos y movimientos que ayudan a mejorar la
circulacién sanguinea, flexibilidad de los musculos, generar atencion y concentracion en el
inicio de la estrategia inclusiva, reduciendo el riesgo de lesiones y optimizando el
rendimiento durante la actividad fisica, el calentamiento tendra dos tiempos, el primero que
se genera de manera general y el siguiente de manera especifica en los grupos musculares
a trabajar. Cada calentamiento iniciard con una actividad integradora que ayuda a
desinhibirse, generar interés en la actividad y compromiso de trabajo.

- Preparase fisicamente: incluye la movilidad amplia de los segmentos
corporales, distribuye las cargas corporales, generando balance, estabilidad,
elasticidad y dindmica en cada grupo muscular a trabajar.

- Preparacion fisioldgica: Activa el sistema cardiorrespiratorio, las
respuestas neuronales e impulso de la propiocepcion.

- Preparacion psicoldgica: centra la atencidén en la actividad planteada,
desviando las distracciones y canalizando el estrés.

Fase central: Reflejan las actividades principales propuestas en las distintas
planificaciones que se forjan mediante los objetivos que se quieren desempefiar en cada una
de las acciones planteadas que buscan tener el 100% de participacion en cada escolar debido
a la inclusién que se trabajara y por lo que aportara en el desarrollo de las capacidades
coordinativas mediante el uso circuitos, estaciones, actividades divididas en distintos
grupos de trabajo que varian conforme se aplican las sesiones planificadas en las tres horas
semanales durante 10 semanas consecutivas. Actividades realizadas segin la estrategia
inclusiva:

- Coordinacién oculo-pedal en ulas

- Coordinacién oculo-pedal con pelotas de tenis
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- Coordinacion o6culo-manual; pases cortos, largos, lanzamientos a puntos
definidos, dribling con bal6n, boteo a una mano, dos manos, canastas al aro
y control del balén.

- Control orientado del espacio, coordinacion espacial

- Equilibrio en desplazamientos dindmicos

- Equilibrio en posturas estaticas

- El ritmo con estimulos sonoros

- Laadaptacidon de varios niveles: bajo, medio y alto

- Elacoplamiento en la sincronizacion de los movimientos

- Lareaccion activa y eficaz ante los retos motrices propuestos

- Ladiferenciacion de las actividades y su finalidad

Fase final: Se realizan actividades que disminuyan las pulsaciones y aumenten la
relajacion del cuerpo, gestionando actividades que no presenten dificultades o esfuerzos
grandes, lo cual aprueba que disminuya la frecuencia cardiaca, la demanda de oxigeno y
fomente la vuelta a la calma, ademas se realizara la retroalimentacién de la planificacién
planteada, culminando con el levantamiento de los implementos deportivos y formando a
los estudiantes de manera organizada. Actividades realizadas:

- Estiramiento dinamico/estatico
- Juegos ladicos con distintos balones y destrezas que fomentan la practica
deportiva del futbol, baloncesto, voleibol y tenis.

Evaluacion: La valoracion se desarrolla mediante una fase de observacion continua,
la cual aplicara en la fase final o vuelta a la calma de cada sesion por lo cual seran dos
evaluaciones semanales, las cuales estan definidas en la comprension de la estrategia,
actividades realizadas y el énfasis directo en la inclusion, mediante preguntas que forman
parte de una retroalimentacién que consolida la practica de propuesta.

Metodologia
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La estrategia inclusiva se lo desarroll6 en fundamentacién de las necesidades
educativas presentes en el grupo de escolares a trabajar, analizando sus fortalezas,
enfocando sus debilidades tanto fisicas como sociales e implementandolas en las
planificaciones, teniendo en cuenta las oportunidades que presentan, las amenazas que los
aquejan, para que tomen un cambio positivo, teniendo en cuenta su periodo sensitivo, por
ende, su edad y las actividades que le competen desarrollar en base sus capacidades
adquiridas y las que estén por adquirir. El tiempo que se establecio la estrategia inclusiva
data de 2 dias (martes y miércoles) por semana, el trabajo diario del martes tiene un tiempo
exacto de 40 minutos mientras que el dia miércoles es de 1 hora con 20 minutos, tiempo
que fue distribuido los dias martes en 10 minutos de explicacién de la actividad,
calentamiento y movilidad articular, 25 minutos de la fase central y 5 minutos de
retroalimentacion y vuelta a la calma, mientras que los dias miércoles se distribuyen en 5
minutos de explicacion, 10 minutos de calentamiento concerniente a las finalidades a
ocuparse, 50 minutos para el desarrollo de la fase central y 15 minutos para ultimar la parte
del estiramiento, consumando un total de 120 minutos semanales de trabajo, a continuacion,
se exhibe la representacion del proceso en un vencimiento mensual divido por cada semana.

Plan de accion

La estrategia inclusiva se realiz6 con un seguimiento, instruccion y supervision por
los autores del presente trabajo de investigacion, docentes a cargo de la materia de
Educacién Fisica de Educacion General Basica con la que se control6 la mediacion, través
de las clases presenciales realizadas en el patio y espacios amplios del plantel educativo, en
el cual se defini6 el espacio a trabajar, las distintas estaciones con sus respectividades
actividades que de manera grupal y colectiva fueron desarrolladas con el cambio constate
de la actividad tanto en las estaciones como la variacion de los ejercicios. El refuerzo de las
actividades se realizo en el segundo dia de clases, en el cual se priorizé las debilidades
existentes en los escolares, fortaleciendo en gran medida sus vacios y motivando su
participacion e inclusion. Los educandos demostraron interés en las actividades planteadas,
incentivando a sus comparieros, contagiandolos de emocién, alegria y apoyo constante en
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cada actividad, la cual se gritaba el nombre del participante con el fin de alentarlo y que
sienta confianza en la ejecucién de los movimientos, sin importar las equivocaciones, las
barras seguian, generando en los estudiantes un caracter mas sélido en el cual se evidencio
el apoyo incondicional de sus comparieros para cumplir los distintos retos motrices.

Para la creacion de la estrategia inclusiva se realiz6 una indagacion exhaustiva,
basada en varios articulos cientificos que apoyan a la inclusion de estudiantes en los
programas regulares de educacién, generando ambientes de armonia y participacion activa.
La estrategia inclusiva tiene como finalidad realizar un plan de actividades que eleven el
desarrollo de las capacidades condicionales, las cuales se rezagan en estudiantes que
presentan TDAH por su distraccion, clases empiricas y el poco interés que docentes
anteriores tenian hacia las diferencias en los escolares y la integracion.

Para el desarrollo de las actividades se realizd6 con implementos deportivos
pertenecientes al plantel educativo, incluyendo botellas y tapas de las mismas como un
recurso que apoya a la sostenibilidad, el uso de una ulas, arcos, aros, balones y pelotas,
silbato, crondmetro y espacios delimitados en los cuales se realizaban las actividades.

Administracion

Se obtuvieron los permisos pertinentes por parte de la sefiora rectora de la Unidad
Educativa “Juan Bautista Palacios La Salle” para trabajar con los estudiantes de educacion
general basica, séptimo grado, en el cual se desarroll6 la intervencion mediante la estrategia
fundamental y en las cual presenta dos casos con TDAH, siendo un grupo de 39 escolares.

Prevision de la evaluacion

Para conocer el estado inaugural y terminable en el desarrollo de las capacidades
coordinativas se despleg0 la evaluacion mediante el test (TGMD-2) el cual se evalué como
pre-test y post-test, al realizar la evaluacion previa y posterior se respetd los items
estipulados, estos datos fueron llenados en una plataforma del programa Excel para

posteriormente transformarlos a datos brutos.
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Anélisis e interpretacion de datos

Posterior a la intervencion, se lleva a cabo la evaluacion de los resultados mediante un
post test de capacidades coordinativas (ver Tabla 5), identificAndose que en la coordinacion
locomotriz la media de hombres y mujeres es cercana, la cual sugiere un nivel promedio en los
estudiantes. Mientras que en la dimension control de objetos la media de hombres fue de 3.56 y
mujeres de 4.33, que se acercan al nivel promedio. En el caso de la valoracion del coeficiente
locomotor grueso la media de hombres fue de 3.44, indicando estar por debajo del promedio y las
mujeres registraron 4.17, equivalente a promedio; sin embargo, en esta dimension la desviacién
estandar indica dispersion en los datos en ambos grupos.

Ademas, la correlacion indica una asociacion positiva baja entre el sexo y la coordinacion
locomotriz, relacion media entre el sexo y control de objetos, y correlacion media entre el sexo y
coeficiente locomotor grueso.

Tabla 5. Post test de capacidades coordinativas

Coordinacién Control de Coeficiente
Sexo Frecuencia % Locomotriz objetos locomotor Grueso
Media DS Media DS Media DS
Hombre 18 75% 3.94 0.416 3.56 0.511 3.44 0.705
Mujer 6 25% 4.00 0.000 4.33 0.816 4.17 0.983
P .073 475 .358

En la tabla 6 se presenta el comparativo entre el pre test y el post test, evidenciandose una
diferencia entre medias, tanto en hombres como en mujeres, en las dimensiones evaluadas siendo

tendientes a una mejora. Para verificar si los datos entre el post test y el pre test fueron diferentes
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estadisticamente se aplico la prueba de Wilcoxon, asi se identificd que los valores de
significancia fueron menores a .05, por lo que se comprende que las medias entre ambas

evaluaciones si presentan variaciones significativas, sugiriendo una mejora en el segundo

momento (post test).

Tabla 6. Comparacion entre pretest y post test

) Pre test Post test Wilcoxon
Dimensién  Indicador . ) .
Hombre Mujer Hombre Mujer Z Sig.
inacié Media 3.33 3.50 3.94 4.00
Coordlnaa.on 3071 0.002
Locomotriz DS 0.840 0.548 0.416 0.000
Media 3.06 4.00 3.56 4.33
Control de -2.810 0.005
objetos DS 0.639 0.000 0.511 0.816 ' '
Coeficiente Media 2.67 3.33 3.44 4.17
locomotor -3.819 0.000
Grueso DS 0.686 0.516 0.705 0.983

Ahora bien, considerando a los estudiantes que registraron TDAH, se evidencia que existe

una variacion en las medias entre el pre test y el post test con una mejora en sus registros que
indican un paso del promedio a un nivel por encima del promedio; sin embargo, al realizar la

prueba de Wilcoxon esta no determina diferencias estadisticamente significativas en las

puntuaciones pre y post test, pero tal situacion se puede comprender por el tamafio de la muestra.

Tabla 7. Comparacion entre el pre test y el post test nifios con

DAH
Dimension Indicador Pre test Post test . Wllcoxor;ig
Media 4.00 4.50 -1.000 317

UBE
@ La Universidad para todos

54



UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Coordinacion

. DS .000 0.707
Locomotriz
) Media 4.00 5.00
Control de objetos DS 000 1.414 -1.000 317
Coeficiente Media 3.50 5.50
locomotor Grueso DS 0.707 0.707 -1.342 180
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CONCLUSIONES

1. Los resultados de la caracterizacion o pre test mostraron en relacion con la
correlacion de los factores del nivel locomotor, control de objetos y coeficiente del
nivel locomotor, que el nivel del desarrollo de las capacidades coordinativas en bajo;
la caracterizacion en el pre test refleja que los alumnos con TDAH presentan un
desarrollo significativamente inferior de las capacidades coordinativas, en
comparacion con sus compafieros lo que presume que no se ha generado una
intervencion inclusiva.

2. Se propone como solucion al problema una Estrategia inclusiva para desarrollar
capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad durante las practicas deportivas curriculares, que presenta como
estructura fundamental, tres fases que delinean el proceso mediante acciones
concretas; recomendaciones de evaluacion y metodoldgicas; asi como, plan de
accion.

3. Elresultado de la aplicacion del pre experimento, que se expresa en la comparacion
de los resultados del pre tes con los del post test, en el sentido grupal evidencian una
diferencia entre medias, tanto en hombres como en mujeres, en las dimensiones
evaluadas siendo tendientes a una mejora; en el caso de los estudiantes con TDAH,
se evidencia que existe una variacion en las medias, con una mejora en sus registros
que indican un paso del promedio, a un nivel por encima del promedio; estos

resultados nos permitieron afirmar la hipotesis planteada en la investigacion.
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RECOMENDACIONES

1. La continuacién de los estudios investigativos con estas mismas variables
implicadas, que permitan acceder a mayor cantidad de experiencias en las
adaptaciones sobre la base de una mejor caracterizacion de los sujetos con TDAH
en el contexto de la Educacion Fisica.

2. Socializar los principales componentes de la Estrategia inclusiva para desarrollar
capacidades coordinativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad durante las practicas deportivas curriculares, mediante cursos de
capacitacion y otras formas que permitan ampliar y enriquecerla.

3. La limitacion de este estudio esta relacionada con la muestra tan pequefia que no
permite reafirmar los resultados a nivel de generalizacion, por lo que se recomienda

ampliar las muestras estudiadas en diferentes edades y contextos educativos.
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Test of Gross Motor Devolopment -2nd Edition (TGMD-2)

PRUEEBA DE DESARROLLO MOTRIZ GRUESA
2da edicién

lambre: Mathias Bamirez Mans preferida: Jerech
scuela: Juan Bautista Palacios la Salle Pie preferide: Dereche
ili iteri i FTE 1] i B0 pies de espacio libre
Habilidad Criterio de desempeno L _ 4 fuebafuntaj Fiez de ezp .
1 doblades., j i T 1 1 Coloque 2 conas 2 50 pies de
distancia. Asegirese de que haya al
2 . s . .
1 sorrer Ereve perioda -;_rLcI que ambas pics no bocan el zuela, 1] 1 1 menos & 1 10 pies de azpacio mis
) F [es decir, no con ¢l pic plang] 1 1 2 alld del sequrda cona para una
4 Fierna sin apaye doblada aproximadamente 30 grades (25 decir, distancia de frenade segura. Oigale
cerca de las nalgas] 1 1 2 al nifve que corra lo mas ripide que
“mentarios: acioresdehal & pucda de un cone al akre cuands
Habilidad Criterio de desempefio ruebajuebafuntaj  Espaciolibre de 25 pies, cinta
adhesiva, 2 conos
1 despeque. 1 1 2
2 Unpazo adelante con ol pic adelantade sequido de un pase con Mlarque una distancia de 25 pies can
2. Galope la ks bragera haska una posicidn adyacente o detris del pic 1 1] 1 das conos @ cinka adhesiva. O gale al
¥ Breve periodo en ol que ambos pies no tocan of suslo, 1 1 2 nifia que galops dt un cana s otre.
4 panti o ritmicn d ; X 1 1 = Riepita una sequada prucha
: anticne un patran ritmico durante cuatra galopes consccutivas, galopande de regrezo al cone
amentanos: acionesdehal T original.
Habilidad Criterio de desempeno ruebafuebafuntaj
1 para producit fueras, j 1 1 2 Minimao de 15 pics de espacio libre
2 cugrp-c-. i N R 1 1 2 D gale al nife que salte 3 veces
I T zobre sy pie preferide [establecide
3. Saltar |3 fuerz ° prep
Puerzs, L 1 1 ankes de la prucba) wluego 3 veces
4 Diespequy aterriza bres veces consecutivas con pis proferents 1 1 2 sobre el otro pie. Fepita una
5 Diespeqa uaterrizn kbres yeces consecutivas con pic no preferid 1 1 2 sequnda pruckba.
fomentarioz: sciones dehal 9
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Subprueba de control de objetos (continuacion)

Habilidad Criterio de desempeno luehakueha Puntaj
Fase de preparacion doande [z manes ezt delante del cuerpa y 1 1 7
oz codig fledionadas,

| 3. atrapar 2 Loz brazos ¢ extienden mientraz abcanzan | pelota cuande lega, | 00 1 1

| 3 La pelata s atrapa sdlo con las manes. 1 1 Z

|':':"""‘-“"'ta’i':'E aciones dehal B

|Hahilidad Criterio de desempeno luehakueha Puntaj

| 1 Aproximacion ripida p continu al balan, 1 1 2

| Una 2ancada o zalta alargado inmediakamente anbes del contacho 1 1 2

4. patada 3 e qu-?nl:l P caTocads AT ivel & Ngeramente erras ae o 1 1 7
ﬁalt-:;: cl balon con el empeine del pie preferida | cordanes| o can i i 2
I st dol o

LOmENtaros sciones dehal 8

|Hahilidad Criterio de desempeno luehakueha Puntaj
LS URRE B LD Rl | M | LIS | DA I 0 | (R L p -I -I 2

5 1 1L
C (Gira I cadera y loz hombras hasta un punto en o que of lade que
2

Larizamie: ne lanas mirs hadia 1 pared. 1 1 Z

ik por 5 El piesio g¢ transfiere dandi un pazo con ol pic opuesta a la mano 1 I 1
encima de | que lanza,
lacabeza |4 Seguimicnte mds ald del linzamicnta de balén en disganal a 0 1 1

bravics del cuerpa hacia of lade na preferida
Comentarios aciones dehal 6
Habilidad Criterio de desempeno luehakueha -"untai]
i La mana preferida se balancea hacia abajo y hacia atras, 1 1 7
aleanzanda detrds del tranca misntras ¢ peche mirs hacia los
F. Folla 2 Avanza con ¢l pic opuesta 3 o mana preferida bacia los conas, 1 1 2
poar dEhai':' 3 Dbl las rodillas bacia la parte inferiar el cuerpa., 1] 1 1
i Lanza | pefota cerca del pizo para que no rebote mis de 4 1 1 5
pulqadas de alta.

omentafios aciones dehal 7

Funtuacion bruta de [a subprueba de control de objetos [suma de 4
e Enuptuspinnge do bahilidodos)
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Biola de plistico d & pulgadas,

I | S

PETIETEN H
2 lineas zeparadas par 15 pics, I
nine ¢ para en una nea y o lanzadar
ef | otra, Lanza |3 pelota
directament: 3l nino con un ligera
arco apuntande al pecho, O gale ol
nine que lo agarre con ambas mands.
Cuente dnicamente aquellos
[anzamicntas que s realicen entre laz
hombras y el cinturdn del nino.

Eialy de 510", Puf

Marque una linea 3 30 pies de una
pared patraa 20 pics de l pared,
Cologue la pelata en el puf en la linea
mas cercana a la pared. O gale al ning

", -
qui 56 pare eh |2 otra linea. O gale al
hif A FOEE 1 ke [ nelnkn can

Pelota di beniz, pared, cinta

Cologque un trozo de cinky adhesiva
&n ¢l pize 3 20 pics de una pared,
Haga que el nifio 5 pare detrds de la
linea de 20 pies Ffrente 2 la pared.
Diigale: al nin que lanee la pelota con
fuerzz cantra la pared. Repita una
stgunda prueha,

Pelata de beniz = 3-F anas Safthal =
10 ahas;

Calaque 2 conos contra una pared 3
4 pies de distancia. Cologue un
trazo de cinta adhesiva en o pisa 2
20 pies de |a pared, Digal: al nine
qui: haga rodar la pelota con fuerza
para qui pase entre los conos.,
Repita una sequnda prucka,
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SUBPRUEBA DE CONTROL DE OBJETOS

Pelota ligera de 4 pulgadas, bate de
plistico, tee de bakeo.

Calaque la pelata en el kee de batea
al nivel del cinturdn del nifie. Digale
al nific que golpes la pelota con
fuerza. Repita una segunda prusba.

Felota de juegos de & o 10 pulgadas
= %3 5 anas; baloncesta = 6 310

D gale al nife que bote ¢ balén 4
yeoes sin mover lor pies, uzande una
mana, y luego detingase atrapando
| baldn. Repita una segunda prucka,

Eiala de plistica de 4 pulgadas,

PRETI
2 lineas separadas por 16 pies. E
nifio s& para enouna linea p el lanzador
en |2 otra, Lanza o pelota
direckamente al nifo con un ligero
arce apuntando al peche. O gale al
nifie que bo agarre con ambas manos.
Cuente dnicamente aquellos
bos quie s realicen entre los

hambras y ¢l cinturdn del nife.

Bola de 3107 Puf

Mlarque una linea a 30 pics de una
pared g akra 3 20 pies de la pared.
Caloque | pelata en el puf en la linea

Habilidad Criterio de desempeiio ruebajuebafuntaj
P 1
YT CT T O T T o DA T PO SO O T T T
7 o T T T
1. Golpear 2 El lado na preferida del cuerpa mira hacia el lanzador imaginario 0 1 1
una pelata con los pies paralelos.
estacionar| 3 Fotacian de cadera y hombros durante ¢l swing. 1 1 z
ia 4 Transfiere ¢l peso del cuerpo al pie delantero. 1 1 2
% El bate hace contacko con la pelata 1 1] 1
somentarics Aciones de ha| &
Habilidad Criterio de desempeno ruebajuebafuntaj
P 1
T TR T L L0 T [PeTCR T O T T TP O T e e T
T T T T [ 2
_Wﬁmmm, T T T T
Z.HEQEIEEL:;J1 1 1
estacionar| 5 | Lv superficic de contacta de la pelots wxbd delante o hacia ¢l 0 1 1
io cxberior del pic en el lado preferida.
1 Manticne: el control del baldn durante cuatro rebates 1 1 z
consecutivos sin kener que mover los pies para recuperarlo,
somenkarios acionesde hal T
Subprueba de control de objetos (continuacian)
Habilidad Criterio de desempenio ruebajuebaPuntaj s pl
i Fasze de preparacion dande las manos estan delante del cuerpo g 1 1 z
loz codos Flexionados.
3 SUEPAN [ 2| os brazos s¢ cxticnden micntras abcanzan b pelota cuando llega. 1] 1 1
3 La pelota se atrapa séla con las manos, 1 1 2
Somentarios acionesde hal &
|
Habilidad Criterio de desempeinio ruebajuebaPuntaj
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Test de desarrollo motriz

TEST de DESARROLLO MOTRIZ GRUPO - 2da Edicion

Informacion identificativa

Nombre: Mathias Ramirez -scuela Juan Bautista Palacios La Salle

‘Género_F (Forma) Ialiﬁcaciﬁln:TI*Fecha de |a prueba: 11/09/2023

Examinadol Sebastian Flores
le nacimiento 8/11/2012 Edad 10 10

* Informacian requerida afios | meses
Registro de puntuaciones

Puntuaci F'untgaciﬁn percenti  EQUVAIBNL  jotarpratacign
on bruta estandar e de edad
Locomotor 39 li 16 6-6 Below Average
Control de objetos 4 g 3 9-6 Average
e puntuaciones estandar 16
Cociente motor grueso 88 21 Below Average
Condiciones de prueba
A, Lugar probad Cancha institucional
Entrometido Nao interferir
B. temperatura 1 2 3 4 5
C. Interrupciones 1 2 3 4 5
0. Distracciones 1 2 3 4 5
M. Luz 1 2 3 4 ;
F. Temperatura 1 2 3 4 5

AMO.  Notas y ofras consideraciones

Habilidades motoras no probadas observadas

UBE
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Cuadro de aplicacion de instrumentos

Disefio de la preparacion del programa de entrenamiento

Vencimiento Inicio de la formacio6n técnica

Tema Fundamentos técnicos basicos del futbol y aspectos fisicos coordinativos.

Objetiv | Ejecutar las habilidades motrices deportivas principales que sustentan la técnica de la iniciacion de los fundamentos basicos
o del | delfatbol, la coordinacién 6culo pedal en trabajos de escalerilla, desplazamientos en zigzag

tema
Meses Septiembre Octubre Noviembre
Semana | Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Sem | Se Se
S ana | ma | ma
Del 11 al | Del 18 al | Del 25 al | Del 2al 6 del 10 al 13 Del 16 al | Del 23 al 8 na na
15 22 29 20 27 9 10
Del
30al | Del | Del
1 6al | 14
novi | 10 al
emb 17
re

UBE
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Diag M Mié¢ | M Mié¢ | M Mié¢ | M Miérc | M Mié | M Mié | Martes Mié | M Miércoles M Mié
art | rcol art | rcol art | rcol art | rcol art | oles art | rcol art | rcol rcol art art | rcol
es es es es es es es | es es es es es es es es es | es

Calend Pr Pre- | Pr Pre- Post Pos | Post Post

ario de | e- Test | e- Test t

activida | Te | (TG | Te | (TG Test Test Test

des st |MD | st | MD TG Tes | (TG | (TG
T |- T |- MD- t MD- MD
G G u -

2 2
v 12 w2 ) ¢ |2 )
D- D- MD
2) 2)
2)

Evalua | 10 | 100 | 10 | 100 100 100 | 100 100

ciondel | 0 0

temay

test
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Guias semanales de la Estrategia Inclusiva
Guia N°1

Universidad Bolivariana del Ecuador
Maestria en Cultura Fisica, mencién Educacion
Fisica Inclusiva

Estrategia Inclusiva

Institucion: Unidad Educativa Juan Bautista Palacios La
Salle

Asignatura: N° de Fecha Semanal: Del 11 al 15 de

Educacion Fisica |estudiantes: 39 septiembre del 2023 Sesiones: 1, 2

Hora: 12:30 am-

Duracion: 1 horas y 20min. 13:10 pm — 7:10-8:30am

Tema:
Capacidades
coordinativas

Docente:

Sebastian Elores Grado: Séptimo afio de Educacion General Basica

Objetivos Especificos:
e Ejecutar las actividades dinamicas en
grupos colectivos y variados

Objetivo General:

Desarrollar  la  coordinacion 6culo-podal
ejecutando ejercicios fisicos de forma dinamica e
inclusiva.

Metodologia: Clase practica donde el docente guia,
orienta y motiva el aprendizaje del nifio, quien se | Materiales:  Ulas, conos, balones de
interesa por adquirir conocimientos y para| fatbol, platos, silbato y cronémetro.

desarrollar sus capacidades y habilidades fisicas

| Actividad | Descripcion Recurso Tiempo

UBE
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Fase inicial:

Calentamiento

El calentamiento estuvo dirigido
en un calentamiento dindmico
donde elalumno sefiala con una
tiza en un espacio de 10 m. de
separacién en elcual realizo las
actividades:
e circunduccioén de
brazoshacia adelante
e circunduccioén de
brazoshacia atras
e Alternado brazoy
pierna
e talones a los gluteos
e rodillas al frente
e salto con movimiento
decadera
Se alternan las actividades con la
interferencia de balén se trabaja
conduccion libre del balon.
Se realiza un calentamiento de
actividades con ida en zigzag y
retorno con trotecito linea recta
porun lado de los conos

conos,
balén

15 min

UBE
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Fase central:

Ejercicios de
coordinacion
6culo-podal  en
fundamentos
técnicos

basico
sdel fatbol

Pases en circulo: Forma un
circulo con los jugadores y
haz que se pasen el balon
entre ellos.

Carrera de relevos con
balén: Divide a los
jugadores en equipos y
organiza una carrera de
relevos en la que tengan que
transportar el balon de un
punto a otro.

Partido de fatbol adaptado:
Modifica las reglas del
fatbol tradicional para que
se ajusten a las necesidades
de los participantes.
Ejercicios de habilidades
individuales: ejercicios que
se centren en el desarrollo
de habilidades especificas,
como el control del baldn,
el dribbling y el disparo a
porteria.

Juegos de equipo
cooperativos: juegos en los
gue los jugadores tengan
gue trabajar juntos para
alcanzar un objetivo comun,
como mantener la posesion
del balén durante un
periodo de tiempo
determinado o marcar un
cierto numero de goles sin
oposicién.

conos,
balon,
ulas

50 min

Fase final:

Estiramiento,
vueltaalacalmay
retroalimentacion

Separas las piernas y flexion
de tronco para tocar puntas
de pies

Pies juntos entrelazado los
dedos y punta de pies
Pierna al frente flexionado y
segunda pierna estirada
hacia atras con espalda recta

15 min

UBE
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Evaluacién: Los nifios al realizar los ejercicios
mostraron dificultad, pero también mostraron | Retroalimentacion: Se estimul6 el trabajo de
interés por la clase, atendiendo a las instrucciones y | ejercicios en ulas y de conduccion.

ejecutando los movimientos de forma correcta.

Observaciones: Se debe trabajar este tipo de ejercicios de manera continua para mejorar la
coordinacion 6culo-podal.

Guia N° 2

Universidad Bolivariana del Ecuador
Maestria en Cultura Fisica, mencién
Educacion Fisica Inclusiva

Estrategia Inclusiva

Institucion: Unidad Educativa Juan Bautista Palacios La
Salle
Asignatura: N° de )
Educacion Fisica | estudiantes: Fecha Semanal: Del 18 al 22| g e 3,4
39 de septiembre
del 2023
S . Hora: 12:30 am-
Duracién: 1 horas y 20min. 13:10 pm — 7:10-8:30am
Tema:
Fundamentos Docente:
basicos o Grado: Séptimo afio de Educacion Basica
(conduccion, Sebastian Flores
pase)
e Objetivo General: e Objetivos Especificos:
e Desarrollar la coordinacion éculo-podal e Familiarizacion con el bal6n
gjecutando actividades de fundamentacion e Formas de conduccion de balén
basica del futbol. e Paredy pase con control

Metodologia: Clase practica donde el docente guia,
orienta y motiva el aprendizaje del nifio, quien se | Materiales:  Ulas, conos, balones de

interesa por adquirir conocimientos y para fatbol, platos, silbato y cronémetro.
demostrar sus capacidades y habilidades fisicas
Fase inicial: | Actividad |  Descripcién | Recurso | Tiempo

UBE
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Calentamiento

Las actividades con la
interferencia de balon se
trabaja conduccion libre del
balon.
Se realiza un calentamiento de
actividades con ida en zigzag
y retorno con trotecito linea
recta porun lado de los conos
donde el alumno sefiala con
una tiza en un espacio de 10
m. de separacion en el cual
realizo las actividades:
e Conducciones
e Pases
e Reaccion a estimulos
producidos por el
balén cuando esta en
el aire
Se alternan actividades de
gjercicios. Se realiza un
calentamiento de actividades
con ida y retorno con trotecito
linea recta.

conos,balén

15 min

©
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e control orientado con borde
interno y con borde externo

e conducciébn con  borde
interno externo del mismo
pie

e conduccion del balén en
zigzag con cambio de frente

e Conduccion con  borde
externo y frente al cono

Ejercicios de realizar una gambeta con
coordinacion corte hacia la derecha y
6culo-podal  en retornar con conduccion de | €OMOS: .
Fase central: fundamentos balén y una gambeta hacia| P&lon. {50 min
técnicos  basicos con recorte hacia laizquierda escalerilla
del futbol e Temporizacion alternando
pierna
e Pase a un solo toque
e Pasé con recepcion planta dl
pie
e Pase con la cabeza
e Pase con cambio dedireccion
e Giro sobre el balon
Estiramiento dinamico
e Punta de pies con avance
e Tibiaytalon
L e Talon al glateo con punta de
Estiramiento, pie _
Fase final: vueltaalacalmay e Pata de burro con punta de 15 min
retroalimentacion pie
e Estiramiento de codo con
punta de pie

e Flexién rodilla al pecho

Evaluacién: Los nifios al realizar los ejercicios
mostraron dificultad, pero también mostraron interés
por la clase, atendiendo a las instrucciones y
ejecutando los movimientos de forma correcta.

Retroalimentacion: Se estimul6 el trabajo de
conduccion y pase con recepcion del balon
para la coordinacion 6culo-podal.

Observaciones: Se debe variar las acciones técnicas, obligar a un mayor nimero de controles
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Guia N° 3

Universidad Bolivariana del Ecuador
Maestria en Cultura Fisica, mencién Educacion
Fisica Inclusiva

Estrategia Inclusiva

Institucion: Unidad Educativa Juan Bautista Palacios La

Salle

Asignatura: N° de :

R . ] Fecha Semanal: Del 25 al 29 de . i
Educacién Fisica |estudiantes: 39 septiembre del 2023 Sesiones: 5, 6
o . Hora: 12:30 am-
Duracion: 1 horas y 20min. 13:10 pm — 7:10-
8:30am

Tema:

Fundamentos Docente: . g ~ sl g

bésicos (dominio | Sebastian Flores Grado: Séptimo afio de Educacion Bésica

y dribling)

Objetivos Especificos:
e Familiarizacion con el baldn
e Adecuar la intensidad de las
actividades con la edad de los nifios

Objetivo General:
Desarrollar ~ la  coordinacion  6culo-podal
ejecutando ejercicios fisicos de forma dindmica.

Metodologia: Clase practica donde el docente guia,
orienta y motiva el aprendizaje del nifio, quien se | Materiales: Ulas, conos, balones de

interesa por adquirir conocimientos y para fatbol, platos, silbato y cronémetro.
demostrar sus capacidades y habilidades fisicas
\ Actividad \ Descripcion \ Recurso \ Tiempo

UBE
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El calentamiento estuvo dirigido en
un calentamiento dindmico donde el
alumno sefiala con una tiza en un
espacio de 10 m. de separacion en el
cual realizo las actividades:

e circunduccion de brazos

hacia adelante

e circunduccion de brazos
hacia atras
Alternado brazo y pierna
talones a los glateos conos,
rodillas al frente balon
salto con movimiento de
cadera
Se alternan las actividades con la
interferencia de balon se trabaja
conduccion libre del balon.
Se realiza un calentamiento de
actividades con ida en zigzag y
retorno con trotecito linea recta por
un lado de los conos

Fase inicial:

Calentamiento 15 min

UBE
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e salto pies juntos por cada
cuadro

e saltar pie individual por cada
cuadro

e salto alternando un piedentro
y otro fuera de la escalerilla

e Trabajo de velocidad frontal
en zigzag

e Desplazamiento frontal en

Ejercicios de zigzag

coordinacion e Desplazamiento de espalda

oculo-podal  en en zigzag

fundamentos e Conduccion de balén con

técnicos  basicos borde externo

del futbol e Conduccién de balén con la
planta de pie en forma frontal

e Pase contra la pared y
recepcion con planta de pie

e Pase con recepcién de borde
interno

e Pase y recepcion con borde
externo

conos,
balon, 50 min
escalerilla

Fase central:

Separas las piernas y flexion
de tronco para tocar puntas
de pies

Pie cruzado por frente del

Estiramiento, otro pie flexion del tronco

Fase final: vueltaalacalmay Pies juntos entrelazado los 15 min

retroalimentacion dedos y punta de pies
Pierna al frente flexionado y

segunda pierna estirada
hacia atras con espalda
recta

Evaluacion: Los nifios al realizar los ejercicios
mostraron dificultad, pero también mostraron interés | Retroalimentacion: Se estimul6 el trabajo de
por la clase, atendiendo a las instrucciones Y |ejercicios en escalerillay de conduccion.

ejecutando los movimientos de forma correcta.

UBE
@ La Universidad para todos




UNIVERSIDAD
BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Observaciones: Se debe trabajar este tipo de ejercicios de manera continua para mejorar la

coordinacion 6culo-podal.

Guia N° 4

Universidad Bolivariana del Ecuador
Maestria en Cultura Fisica, mencién Educacion
Fisica Inclusiva

Estrategia Inclusiva

Institucion: Unidad Educativa Juan Bautista Palacios La
Salle

Asignatura: N° de .

Lo . ) Fecha Semanal: Del 2 al 6 de . )
Educacion Fisica | estudiantes: 39 octubre del 2023 Sesiones: 7, 8
o . Hora: 12:30 am-
Duracion: 1 horas y 20min. 13:10 pm — 7:10-
8:30am

Tema:

Capacidades Docente:
coordinativas con | Sebastian Flores
balén

Grado: Séptimo afio de Educacion Basica

Objetivo General:

Desarrollar ~ la  coordinacion  éculo-
manual ejecutando los fundamentos bésicos del
baloncesto.

Objetivos Especificos:
e Coordinacion ritmica con estimulos
sonoros

Metodologia: Clase practica donde el docente guia,
orienta y motiva el aprendizaje del nifio, quien se
interesa por adquirir conocimientos y para
demostrar sus capacidades y habilidades fisicas

Materiales: Ulas, conos, balones de
fatbol, platos, silbato y cronémetro.

| Actividad | Descripcion | Recurso | Tiempo

UBE
@ La Universidad para todos

97



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

El calentamiento estaba compuesto
por fases fisicas y luego basadas al
fundamento con balén:
Es aqui donde se trabajo las
conducciones de bal6n dispersa libre
por todo el espacio, pero en
determinado tiempo el estimulo en
este caso e silbato sonaba para
cambar de la actividad que se
trabajaba por repeticiones
Las actividades son:

e Talones a los glateos

Fase inicial: Calentamiento ¢ Rodillas afrente EOIHQS, 15 min
e Saltoderana alon
e Salto alternado brazos y
pernas

e Caminata de oso

e Juegos de habilidades con
masica: juegos de
habilidades, dribbling
alrededor de conos, tiros a
canasta, con masica de
fondo para mantener la

Ejercicios de atenciér_1 y la motivacion de
coordinacion los partmpantes. _ conos, _
Fase central: 6culo-podal e Entrenamiento en intervalos: | balon, _ 50 min
en se divide la sesion de escalerilla
fundamentos entrenamiento en intervalos
técnicos cortos de actividad fisica
basico seguidos de descansos
s del baloncesto cortos.

e Ejercicios de atencion plena:
Integracion de ejercicios de
atencion plenay de
relajacion al principio y al
final de la sesion de
entrenamiento para ayudar a

UBE
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centrarse y a reducir el
estrés.

e Juegos de equipo con roles
definidos: juegos de
baloncesto en los que cada
jugador tiene un rol
especifico y claro en el
equipo.

e Variacion y creatividad en
gjercicios: afadir obstaculos
y desafios adicionales a los
gjercicios de dribbling con
tiros a canasta.

e Estiramiento libre el nifo

Estiramiento, realiza estiramientos

Fase final: vueltaa lacalma individuales mientras se da 15 min
y una retroalimentacion de
retroalimentacion las actividades realizadas.

Evaluacion: Los nifios al realizar los ejercicios
mostraron dificultad, pero también mostraron interés
por la clase, atendiendo a las instrucciones y
ejecutando los movimientos de forma correcta.

Retroalimentacion: Se estimuld el trabajo de
actividades en ulas combinadas desplazamientos
coordinados.

Observaciones: Se debe trabajar este tipo de ejercicios de manera continua para mejorar la
coordinacion 6culo-manual mediante desplazamientos de un lugar a otro con interferencia del
balon.

Guia N° 5

Universidad Bolivariana del Ecuador
Maestria en Cultura Fisica, mencién
Educacién Fisica Inclusiva

Estrategia Inclusiva

Institucion: Unidad Educativa Juan Bautista Palacios
La Salle

UBE
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Asignatura: N° de Fecha Semanal: Del 10 al 13 de , _

Educacion Fisica | estudiantes: octubre del 2023 Sesiones: 9, 10
39 S . Hora: 12:30 am-

Duracion: 1 horas y 20min. 13:10 pm — 7:10-
8:30am

Tema:

Capacidades Docente: et ~ o

coordinativas Sebastian Elores Grado: Séptimo afio de Educacion Basica

con

balon

Objetivo General: Objetivos Especificos:

Desarrollar la  coordinacion  6culo- e Controlary dominio del balon

manualejecutando fundamentos basicos del

baloncesto. e Precision y reaccion

Metodologia: Clase practica donde el docente
guia, orienta y motiva el aprendizaje del nifio, | Materiales: Ulas, conos, balones de
quien se interesa por adquirir conocimientos y | futbol, baloncesto, platos, silbato y

para cronometro.
demostrar sus capacidades y habilidades fisicas
Fase inicial: | Actividad | Descripcion | Recurso | Tiempo

UBE
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El calentamiento estaba compuesto
por fases fisicas y luego basadas al
fundamento con bal6n:

Es aqui donde se trabajo las
conducciones de balon dispersa
librepor todo el espacio, pero en
determinado tiempo el estimulo en
este caso y silbato sonaba para
cambar de la actividad que se
trabajaba por repeticiones

Las actividades son:

e Juegos de integracion,
aplicar juegos en los cuales| conos,
se distribuyen varios balon
grupos luego de resolver la
suma, resta, multiplicacion
o division indicada por el
docente, el cual observara
la agilidad de los
estudiantes y su
participacion activa e
inclusiva.

e Tiros a canasta desde
diferentes posiciones:
Practicar tiros desde
diferentes lugares en la
cancha, como cerca del
aro, desde el perimetro y

de desde los costados.

coordinacion o Defensade 1contral: |conos,

Fase central: oculo-podal Practicar habilidades balén, 50 min

en defensivas enfrentandote | ulas
fundamentos a un comparfiero en

técnicos situaciones de 1 contra 1.

basico e Reboteo: Trabajar en

s del baloncesto habilidades de rebote

tanto ofensivo como

defensivo. Practicar el
salto en el momento
adecuado para atrapar el
balon y trata de
mantenerlo alto para

Calentamiento

15 min

Ejercicios

UBE
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evitar que los oponentes
lo intercepten.

e Carreras de sprints:
Realizar carreras de
sprints de ida y vuelta en
la cancha para mejorar la
resistencia y velocidad.

e Ejercicios de pase:
Practicar diferentes tipos
de pases, como pases de
pecho, pases picados y
pases por encima de la
cabeza.

e Estiramiento libre el nifo

Estiramiento, realiza estiramientos

Fase final: vuelta alacalma individuales mientras se da 15 min
y una retroalimentacion de
retroalimentacion las

actividades realizadas.
Evaluacién: Los nifios al realizar los ejercicios
mostraron dificultad, pero también mostraron interés
por la clase, atendiendo a las instrucciones y
ejecutando los movimientos de forma correcta.

Retroalimentacion: Se estimulé el trabajo de
actividades en escalerilla combinadas con control
y conduccidn del baldn.

Observaciones: Se debe trabajar este tipo de ejercicios de manera continua para mejorar la
coordinacion 6culo-manual mediante desplazamientos de un lugar a otro con interferencia del
balon.
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Nombre y Apellidos Nombre y Apellidos
Presidente Secretario (a)

Nombres y Apellidos
Profesor (a) tutor (a)
del Proyecto de Titulacion
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