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RESUMEN

El presente proyecto interdisciplinario se centra en la integracion de los principios de primeros
auxilios con enfoques de aprendizaje significativo en un contexto educativo. El estudio examina
como la aplicacion de métodos interdisciplinarios puede mejorar la ensefianza y el aprendizaje de
los primeros auxilios, promoviendo una comprension mas profunda y duradera en los estudiantes.
En primer lugar, se aborda la importancia de los primeros auxilios como un componente esencial
de la formacién integral, subrayando la necesidad de que este conocimiento sea practico y
accesible. Asimismo, se analiza la teoria del aprendizaje significativo, la cual sostiene que el
aprendizaje es mas eficaz cuando los estudiantes pueden vincular nuevos conocimientos con sus
experiencias previas y contextos relevantes. La propuesta plantea un modelo pedagdgico que
fusiona conceptos de diversas disciplinas, como las ciencias naturales, la pedagogia, la didactica y
las ciencias de la salud, para disefiar un proyecto de ensefianza de primeros auxilios que no solo
imparta habilidades técnicas, sino que también facilite el aprendizaje a través de experiencias
préacticas y contextualizadas. Se implementaron estrategias didacticas innovadoras, tales como
simulaciones, estudios de caso y actividades interactivas, con el objetivo de establecer conexiones
significativas entre los contenidos y las realidades cotidianas de los estudiantes. A lo largo del
proyecto, se realizaron evaluaciones cualitativas y cuantitativas para analizar el impacto del
enfoque interdisciplinario en el proceso de aprendizaje. Los resultados obtenidos evidencian una
mejora significativa en la retencion de informacion y en la capacidad de los estudiantes para aplicar
los primeros auxilios en situaciones reales. Ademas, el estudio resalta la efectividad de la
interdisciplinariedad en la creacion de un entorno de aprendizaje mas dindmico y participativo..
PALABRAS CLAVE: Proyecto Interdisciplinario, primeros auxilios, aprendizaje significativo,
interdisciplinariedad.
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ABSTRACT

This interdisciplinary project addresses the integration of first aid principles with meaningful
learning approaches in an educational context. The thesis explores how the application of
interdisciplinary methods can enhance the teaching and learning of first aid, promoting a deeper
and more lasting understanding in students. First, the importance of first aid as an essential
component in the holistic education of individuals is discussed, highlighting the need for practical
and accessible knowledge. It examines the theory of meaningful learning, which postulates that
learning becomes more effective when students can relate new knowledge to their previous
experiences and relevant contexts. The project proposes a pedagogical model that merges concepts
from various disciplines such as natural sciences, pedagogy, didactics and health sciences to design
a first aid project that not only transmits technical skills, but also favors the learning of this
knowledge through practical and contextualized experiences. Innovative teaching strategies were
implemented, such as simulations, case studies and interactive activities, which seek to create
meaningful connections between the content and the daily realities of the students. Throughout the
project, qualitative and quantitative assessments were conducted to observe the impact of the
interdisciplinary approach on learning. The results indicate a significant improvement in the
retention of information and in the students' ability to apply first aid in real situations. In addition,
the study highlights the effectiveness of interdisciplinarity in creating a more dynamic and

participatory learning environment.

Keywords: Interdisciplinary Project, first aid, meaningful, learning, interdisciplinarity.
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INTRODUCCION
Presentacion y contextualizacion
La formacion en primeros auxilios para las generaciones mas jovenes es esencial para preparar a
los ciudadanos a actuar con rapidez y eficacia ante situaciones de emergencia. No obstante, al
trasladar este tipo de formacion al &ambito educativo, su importancia trasciende la mera capacidad
de respuesta. Esta formacion puede vincular la teoria del Curriculo Educativo de Ciencias Naturales
con su aplicacion préctica en la vida cotidiana, generando un aprendizaje mas contextualizado y
funcional.
En el contexto educativo actual, la formacion integral de los estudiantes implica mucho mas que la
simple adquisicion de conocimientos tedricos. Requiere el desarrollo de habilidades practicas que
les permitan enfrentar situaciones reales de manera segura y eficaz. En este sentido, surge un
proyecto interdisciplinario orientado al desarrollo de aprendizajes significativos en primeros
auxilios, dirigido a estudiantes de séptimo afio, con el fin de promover un aprendizaje duradero y
contextualizado.
El enfoque interdisciplinario de este proyecto parte de la premisa de integrar conocimientos y
metodologias provenientes de diversas areas del saber, enriqueciendo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y favoreciendo una comprension mas integral de los primeros auxilios. Al combinar
aspectos tedricos con la practica concreta, el objetivo no es solo que los estudiantes adquieran
conocimientos técnicos, sino también que desarrollen habilidades practicas y una actitud proactiva
frente a situaciones de emergencia.
Esta tesis se enfoca en la implementacion de un proyecto interdisciplinario que busca desarrollar
un aprendizaje significativo en primeros auxilios en estudiantes de séptimo afio. A través de un
estudio detallado, se exploraran diversos aspectos, desde la seleccion de contenidos hasta la
evaluacion de las estrategias pedagdgicas empleadas, con el proposito de identificar las mejores
practicas para mejorar la adquisicion y aplicacion de los conocimientos en este campo. El objetivo
final de esta investigacion es fortalecer en los estudiantes una cultura de prevencion y cuidado
dentro de la comunidad educativa, promoviendo su rol como agentes activos de seguridad y
bienestar.
Capacitar a los estudiantes en primeros auxilios de manera significativa no solo contribuye a la

proteccién de la vida y la salud, sino también al desarrollo de habilidades sociales y civicas que
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generan un impacto positivo en la sociedad en su conjunto. Esta investigacion establece el marco
tedrico y la relevancia préctica del tema, destacando la importancia de desarrollar aprendizajes
significativos en primeros auxilios en el contexto especifico de estudiantes de séptimo afio.
Justificacion del Problema

Segun Diaz (2021), la capacitacion en primeros auxilios en el &mbito educativo se presenta como
una necesidad imperativa, especialmente para los docentes, quienes a menudo estan en la primera
linea frente a accidentes o situaciones de emergencia que requieren una intervencion inmediata
para preservar la vida. La importancia de esta formacion radica en la posibilidad de que el personal
médico especializado no esté disponible de manera inmediata en el lugar del incidente, lo que
subraya la necesidad de que los educadores estén preparados para actuar con rapidez y seguridad
en cualquier eventualidad.

En el entorno escolar, no son infrecuentes los episodios que, aunque menores en apariencia,
demandan una respuesta oportuna para evitar que se conviertan en problemas mas graves. Un
ejemplo comUn son los cortes accidentales que pueden ocurrir cuando los estudiantes manipulan
tijeras u otros utensilios, los cuales, aunque generalmente no son graves, pueden generar alarma
debido al sangrado. En tales circunstancias, contar con la presencia de alguien con conocimientos
en primeros auxilios es crucial. Estas personas, equipadas con su propio botiquin, pueden
administrar los cuidados necesarios para controlar la situacion hasta que llegue la asistencia
profesional.

Este tipo de situaciones subraya la importancia de una formacion integral en primeros auxilios
dentro de la comunidad educativa. No solo es fundamental para el personal docente, sino también
para los estudiantes, particularmente aquellos de séptimo afio, para quienes esta capacitacion no
solo representa una herramienta vital para la seguridad, sino también una valiosa leccién sobre
responsabilidad y cuidado mutuo. La implementacion de esta formacion fortalece el sentido de
comunidad y prepara a los estudiantes para actuar con mayor seguridad y confianza en situaciones
de emergencia.

Planteamiento del problema y el disefio tedrico

En la actualidad, el conocimiento y la capacidad para aplicar primeros auxilios constituyen
competencias esenciales para la seguridad y el bienestar en cualquier comunidad. Sin embargo, a
nivel global, se evidencia una deficiencia significativa en la formacion en primeros auxilios entre

los estudiantes, lo que puede tener consecuencias graves en situaciones de emergencia.
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En el &mbito educativo, los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica se encuentran
en una etapa crucial de su desarrollo y aprendizaje. A pesar de ello, en muchos sistemas educativos,
el curriculo de educacion basica no contempla una formacién integral en primeros auxilios, lo que
limita la capacidad de los estudiantes para responder de manera adecuada en situaciones de
emergencia.

El problema central radica en la ausencia de un enfoque interdisciplinario y significativo para la
ensefianza de primeros auxilios en el contexto escolar. Con frecuencia, esta formacion se presenta
de manera fragmentada o superficial, sin lograr una integracion efectiva entre los conocimientos
tedricos y la préctica, ni conectar el aprendizaje con otras areas del conocimiento. Como resultado,
los estudiantes no solo carecen de habilidades practicas esenciales, sino también de una
comprension profunda sobre la relevancia de los primeros auxilios en la vida cotidiana.

Ante esta situacién, se plantea la necesidad de un proyecto interdisciplinario que no solo
proporcione conocimientos técnicos sobre primeros auxilios, sino que también promueva un
aprendizaje significativo, integrando esta ensefianza con otras areas del curriculo. Este enfoque
debe fomentar la aplicacion préctica, la reflexion critica y la conexion con situaciones reales. Un
enfoque integral de esta naturaleza podria mejorar significativamente la preparacion de los
estudiantes para enfrentar emergencias, promoviendo una cultura de prevencion y respuesta
efectiva tanto en el entorno escolar como en la comunidad en general.

En relacion con los estudiantes, se estima que en cada aula existe un minimo de 15 y un maximo
de 25 alumnos.

Del estudio realizado, se asume el siguiente problema cientifico:

¢Cdémo contribuir al desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Bésica?

Se precisa como tema: Proyecto Interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje significativo
de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica.

Se precisa como objeto de la investigacion: EIl desarrollo de aprendizaje significativo en los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica. De acuerdo a lo planteado anteriormente
se circunscribe el objetivo general a disefiar un proyecto interdisciplinario mediante el desarrollo
de habilidades de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica,
para desarrollar aprendizaje significativo.

Para orientar la investigacion se utilizaron preguntas cientificas y objetivos especificos.
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Preguntas cientificas

¢ Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el proyecto interdisciplinario
de primeros auxilios?

¢Cual es el estado actual del desarrollo de habilidades practicas de primeros auxilios para los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica?

¢Qué caracteristicas debe tener el proyecto interdisciplinario de primeros auxilios para los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica?

¢Qué validez tendra el Proyecto Interdisciplinario de primeros auxilios en los estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Bésica?

¢Por qué se da un escaso conocimiento de primeros auxilios en el aprendizaje significativo?
Principales categorias de la investigacién

Habilidades préacticas de primeros auxilios

Proyecto Interdisciplinario (ABP)

Aprendizaje significativo en los primeros auxilios.

El objetivo general de la investigacion requiere establecer los siguientes objetivos especificos para
guiar el proyecto de investigacion:

Sistematizar los fundamentos tedricos y metodol6gicos que sustentan el proyecto interdisciplinario
de habilidades préacticas de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio mediante un
aprendizaje significativo de primeros auxilios.

Diagnosticar el estado actual del desarrollo de habilidades préacticas de primeros auxilios en los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.

Disefiar un proyecto interdisciplinario de primeros auxilios para los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Bésica

Validar mediante la consulta a especialistas el proyecto interdisciplinario de primeros auxilios para
los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Béasica

Fundamentar el escaso conocimiento de primeros auxilios en el aprendizaje significativo los
estudiantes de séptimo afo de Educacion General Basica

Disefio metodologico

Meétodos tedricos y técnica de investigacion

El proyecto de innovacidn educativa se fundamenta en un enfoque interdisciplinario, lo que implica

la colaboracion conjunta entre diferentes asignaturas como Educacion Fisica, Biologia y Geologia,

19

estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica



UBE UNTVERSIDAD Proyecto Interdisciplinario para el desarrollo de

& BOLIVARIANA aprendizaje significativo de primeros auxilios en los

DEL ECUADOR

y Tecnologia. Cada una de estas areas aborda los contenidos desde una perspectiva comdn, con el
objetivo de generar un aprendizaje significativo en el alumnado.

Este enfoque se basa en las orientaciones metodologicas del Aprendizaje Cooperativo. El trabajo
en equipo a lo largo del proyecto fomenta el desarrollo de la interdependencia positiva, promotora
del trabajo grupal y la autoevaluacion o procesamiento grupal, tal como lo sefiala Velazquez
(2015). En este contexto, los estudiantes asumen el rol protagdnico en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mientras que la principal tarea de los docentes es guiar y orientar dicho proceso para
alcanzar los objetivos establecidos.

Entre los métodos tedricos empleados en el desarrollo del proyecto destacan aquellos que facilitan
la comprension y aplicacion de los contenidos en un marco colaborativo e interdisciplinario,
permitiendo que los alumnos conecten los saberes de las distintas areas involucradas de manera
practica y significativa.

Los métodos tedricos utilizados fueron:

Anélisis Documental. El anlisis documental se ha utilizado para examinar documentos oficiales,
programas de estudio, guias curriculares y otros materiales educativos pertinentes. Este método ha
permitido identificar los lineamientos y las directrices establecidas por instituciones educativas y
organismos de salud en relacién con la integracion de la formacion en primeros auxilios en el
curriculo escolar.

Modelado Tedrico. EI modelado teérico ha permitido construir un marco conceptual integral que
articula los principales elementos teéricos y practicos relacionados con el aprendizaje de primeros
auxilios en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica. Este modelo tedrico
proporciona una guia para la planificacion y ejecucion del proyecto interdisciplinario, asi como
para la interpretacion de los resultados obtenidos.

Sintesis Tedrica. La sintesis tedrica ha consistido en integrar y combinar diferentes teorias,
enfoques y perspectivas relacionadas con la ensefianza de primeros auxilios para desarrollar un
marco conceptual coherente y comprehensivo. Esta sintesis tedrica ha permitido identificar
conexiones, establecer relaciones causales y generar nuevas ideas que enriquecen la comprension
del fendbmeno investigado.

Meétodo hipotético-deductivo. Se aplicd para observar las manifestaciones y consecuencias del
desconocimiento de primeros auxilios en cada uno de los estudiantes, como la falta de capacitacion

y formacion en relacion a la edad cronologica, entre otros.
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Método de modelacion. EI Método de Modelacion ha sido fundamental en el desarrollo del presente
trabajo investigativo sobre el proyecto interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje
significativo de primeros auxilios en estudiantes de septimo afio de Educacion General Basica. A
través de este método, se ha construido un marco conceptual integral que ha guiado tanto la
planificaciéon como la ejecucion del proyecto, asi como la interpretacion de los resultados
obtenidos.

Metodo de enfoque de sistema. En el desarrollo del presente trabajo investigativo sobre el
proyecto interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje significativo de primeros auxilios en
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica, se ha empleado el Método de Enfoque
de Sistema como una herramienta fundamental para comprender la complejidad y las interacciones
entre los diferentes componentes del proyecto.

Por su parte, los métodos empiricos fueron:

Encuesta a Estudiantes: Las encuestas permitio recopilar datos directos de los estudiantes sobre
su conocimiento, habilidades y percepciones respecto a los primeros auxilios. Esto proporciona
una vision precisa de como los estudiantes entienden y aplican los conceptos.

Observacion aulica: Se utilizd6 para recoger informacién acerca de las limitaciones y
potencialidades de los estudiantes de séptimo afio Educacion General Basica en relacion al
desarrollo del Proyecto de habilidades préacticas de primeros auxilios; asi como también, en cuanto
a la metodologia empleada por los docentes para la aplicacion de estas aptitudes

Prueba Pedagdgica: Esta prueba se uso para determinar y evaluar los conocimientos que manejan
los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica sobre los primeros auxilios.
Consulta a Especialistas: se emple6 para buscar la validacion tedrica del proyecto
interdisciplinario de habilidades practicas de primeros auxilios.

Igualmente se utilizaron métodos estadistico - matematicos que a continuacion se detallan:

La Estadistica Descriptiva permitio describir al objeto durante la fase de diagnostico y durante la
validacion tedrica y préactica del desarrollo de destrezas de primeros auxilios. Por su parte, la
estadistica inferencial facilito arribar a conclusiones sobre el objeto de estudio de la investigacion.
Poblacion y muestra

POBLACION: 100 estudiantes y 9 docentes

Determinada para la investigacion es coincidente, pues se toma la siguiente muestra: 30 que

corresponde al 30% estudiantes y 6 docentes que corresponde 66,66% de la Unidad Educativa
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Comunitaria Intercultural Bilingiie “COCISA”. La muestra es no probabilistica por conveniencia.
Se determina que la investigacion serd de tipo descriptiva porque se narraran detalladamente
hechos y situaciones vinculadas con las variables del estudio, con un enfoque explicativo dado que
los autores van a proveer teorias, leyes y principios que orientaran la excelencia de los pasos del
método cientifico, de campo por cuanto se van a recopilar datos directamente del contexto y de los
sujetos en su entorno natural.

Declaracion y Justificacion del Tipo de Investigacion

La investigacion, se ha desarrollado bajo una investigacion de tipo bibliografica y documental. El
proyecto interdisciplinario para el aprendizaje de primeros auxilios requiere de una solida base
tedrica que sustente sus objetivos, estrategias y actividades. La investigacion bibliografica y
documental ha permitido recopilar y analizar informacion relevante sobre diversos aspectos
relacionados con el tema.

La revision de la literatura especializada ha proporcionado un marco conceptual sélido en torno a
los primeros auxilios, abarcando su definicién, objetivos, importancia y la clasificacién de las
técnicas basicas. A partir de este andlisis, se han explorado los principios y teorias del aprendizaje
significativo, identificando los factores que lo promueven, las estrategias que facilitan su
implementacién y las caracteristicas que lo distinguen de otros enfoques de aprendizaje.
Asimismo, se ha examinado la evidencia relativa a experiencias previas en la implementacion de
proyectos interdisciplinarios para el aprendizaje de primeros auxilios en el nivel de Educacion
General Basica. Este andlisis ha permitido identificar buenas practicas, lecciones aprendidas y
recomendaciones clave para el disefio y la ejecucion de proyectos educativos efectivos en esta area.
La consulta de fuentes confiables y la aplicacién de metodologias rigurosas en la revision y el
analisis de la informacion han garantizado la calidad, validez y confiabilidad de los hallazgos
obtenidos en la investigacion bibliografica y documental. Estos hallazgos no solo refuerzan la base
teorica del estudio, sino que también aportan lineamientos valiosos para el desarrollo de futuras
propuestas pedagdgicas en la ensefianza de primeros auxilios dentro de un enfoque
interdisciplinario.

Principales Aportes

El aporte practico se concreta en el sistema de actividades practicas para el desarrollo del
mejoramiento de habilidades de primeros auxilios de los estudiantes de la la Unidad Educativa

Comunitaria Intercultural Bilingiie “COCISA”, que prioriza el empleo practico en la vida diaria.
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El aporte metodoldgico se concreta en el Proyecto interdisciplinario, que perfecciona el método, el
coémo ensefiar y aprender habilidades de primeros auxilios, superando la metodologia tradicional
estructuralista, puramente cognitivista y excluyente de la relacion texto contexto.

Importancia

La investigacion responde a una necesidad social, es novedosa y actual, ¢Por qué la importancia
de la investigacion radica en la estrategia de capacitacion familiar? Es decisivo porque el Proyecto
interdisciplinario para el desarrollo de primeros auxilios “permite el mejoramiento de las
habilidades de primeros auxilios, porque si los estudiantes aplican adecuadamente el Proyecto
interdisciplinario para el desarrollo de primeros auxilios. Precisamente, la importancia de esta
investigacion es lograr el conocimiento de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de
Educacion, General Béasica de 1la Unidad Educativa “COCISA”.

Necesidad Social

El presente proyecto pone de manifiesto la necesidad urgente de mejorar las habilidades de
primeros auxilios de todos los miembros de la Unidad Educativa, con especial énfasis en los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica, para que puedan actuar de manera eficaz
en caso de una emergencia. Se ha comprobado un notable desconocimiento de los contenidos
relacionados con primeros auxilios entre los estudiantes de este nivel. Ademés, no se ha
considerado la transversalidad de estos conocimientos, lo que ha generado que la mayor parte de
la responsabilidad recaiga en el docente de Ciencias Naturales, quien, sin duda, debera recibir la
capacitacion adecuada. Mediante el desarrollo efectivo del proyecto interdisciplinario de primeros
auxilios, se espera que los estudiantes adquieran las competencias necesarias para saber cémo
actuar correctamente ante una situacion de emergencia o peligro.

Novedad y Actualidad Cientifica

La propuesta del proyecto interdisciplinario para el desarrollo de un aprendizaje significativo en
primeros auxilios, dirigido a los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingtie "COCISA", se presenta por primera vez. Esta iniciativa se basa en los aportes
de los maestrantes, quienes han aplicado contenidos relevantes a la educacion, adaptados a las
necesidades especificas de cada estudiante. El objetivo es fomentar una actitud proactiva en los
estudiantes, capacitandolos para ser parte de la solucién ante situaciones de emergencia.
Actualidad

El presente proyecto se centra en contribuir al desarrollo de una competencia central del curriculo
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escolar, teniendo en cuenta todos los documentos rectores de la Educacion General Bésica. Este
contenido es de primer orden y constituye un objetivo prioritario para los estudiantes de la Unidad
Educativa. La implementacion de un proyecto interdisciplinario para el desarrollo de un
aprendizaje significativo en primeros auxilios ofrece multiples beneficios en la actualidad. No solo
enriquece la comprension y aplicacion del conocimiento por parte de los estudiantes, sino que
también mejora su motivacion, colaboracién y habilidades practicas. Este enfoque promueve una
educacion mas relevante y aplicada, optimiza el uso de recursos y fomenta la innovacion en la
ensefanza.

La tesis se estructura: Introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos.

El capitulo I contiene las bases tedricas del proceso de mejoramiento del Proyecto Interdisciplinario
de primeros auxilios en general, y de los estudiantes de la Educacion Basica en particular,
delimitando antecedentes y tendencias.

En el capitulo Il contiene el diagnostico del estado actual del desarrollo del Proyecto
Interdisciplinario de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa
Comunitaria intercultural Bilingiie “COCISA”

El capitulo Il contiene el Proyecto interdisciplinario de primeros auxilios y su validacion.
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CAPITULO 1

Marco tedrico del Aprendizaje Significativo de Primeros Auxilios

1.1. Antecedentes Investigativos

La educacion en primeros auxilios es un componente fundamental de la formacién integral de los
estudiantes. Esta capacitacion les permite adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para
actuar de manera efectiva ante emergencias médicas, lo que puede salvar vidas. Diversos estudios
han demostrado la importancia de la educacion en primeros auxilios en el &mbito escolar.

El aprendizaje significativo de primeros auxilios en estudiantes de séptimo afio ha cobrado gran
relevancia en el contexto educativo actual. La efectividad de este enfoque ha sido validada por
multiples investigaciones que destacan su capacidad para mejorar tanto el conocimiento como las
habilidades de los estudiantes en esta area. Un estudio realizado por De La Rosa (2019) en su
articulo titulado "El proceso de ensefianza-aprendizaje en las ciencias naturales: estrategias
didacticas como alternativa” examina la aplicacion de métodos empiricos y tedricos, asi como el
método comparativo en el proceso educativo.

Asimismo, Almenares-Lépez (2019) presenta su tesis titulada "La pedagogia critica como
propuesta innovadora para el aprendizaje significativo en la educacion basica". Este trabajo aborda
la necesidad de revalorizar los aportes de la pedagogia critica en relacién con el curriculo y su
potencial contribucion a la resignificacion del aprendizaje significativo. Basandose en los
resultados obtenidos en la Unidad Educativa Fiscal Costa Azul de Manta, Ecuador, se considera la
aplicacion de la pedagogia critica de Paulo Freire para potenciar el pensamiento critico de los
docentes y mejorar las capacidades de planteamiento y resolucion de problemas de los estudiantes.
Este estudio sugiere que la resolucién de problemas debe llevarse a cabo mediante talleres de
estrategias pedagogicas, con el fin de cumplir con las exigencias del curriculo nacional vigente y
desarrollar el intelecto de los estudiantes, capacitandolos para convertirse en creadores de su propio
conocimiento.

Adicionalmente, Almenares-Lopez (2019) también realiza una revision sistemética sobre el
concepto de “interdisciplinariedad". En este articulo, se utiliza el método de revision integradora
para examinar y sintetizar la literatura representativa sobre el tema, identificando y comparando
los principales hallazgos publicados y generando nuevas perspectivas. Se aborda una diversidad
teorica y literaria sobre la interdisciplinariedad, asi como las distintas definiciones proporcionadas

por autores e investigadores, algunas de las cuales son semejantes y otras diferentes. A partir de
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los elementos comunes, se construye un concepto de interdisciplinariedad como un proceso de
integracion disciplinar para la solucion de problemas complejos.

Por otro lado, Riveros (2020), en su tesis titulada "La ensefianza de las ciencias naturales en la
educacion basica", menciona que los fines de la ensefianza han evolucionado junto con la sociedad,
pasando de un enfoque memoristico a uno que promueve el razonamiento. En una sociedad en
constante cambio, es fundamental desarrollar la capacidad de razonar. Se define la calidad en la
ensefianza como la habilidad de ensefiar a razonar, lo que requiere evaluaciones y textos que
fomenten este tipo de aprendizaje. Riveros sugiere cambios en la presentacion de contenidos para
ayudar a los docentes a que los estudiantes comprendan y razonen los temas estudiados, abordando
conceptos como reflexion, solubilidad, metabolismo, poleas, caleidoscopio y elasticidad en gomas
elasticas. La ensefianza de las ciencias naturales comienza en cuarto grado de primaria y es esencial
proporcionar razonamientos sencillos para que los estudiantes de 10 a 12 afios puedan comprender
los contenidos.

Finalmente, BermUdez et al. (2020) caracterizan las principales obras de David Ausubel en el
ambito educativo, analizando su teoria del aprendizaje significativo desde la perspectiva de la
pedagogia y los conceptos de escuela, ensefianza y maestro. Esta lectura permite reconocer los
postulados ausubelianos dentro del marco de la psicologia cognitiva.

1.2. Marco Normativo y Legal

El desarrollo de proyectos interdisciplinarios en el ambito educativo se presenta como una
estrategia efectiva para fomentar el aprendizaje significativo entre los estudiantes. Este enfoque
integrador permite la aplicacion préctica de los conocimientos y habilidades adquiridos en diversas
areas del curriculo, promoviendo una comprension holistica de los temas abordados. En este
contexto, la ensefianza de primeros auxilios a los estudiantes de séptimo afio de Educacién General
Basica se configura como una oportunidad para inculcar competencias esenciales para la vida. Para
la implementacion de este proyecto, es crucial considerar el marco normativo y legal vigente en el
sistema educativo ecuatoriano.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), vigente desde 2011, establece los principios
y derechos fundamentales que rigen el sistema educativo en Ecuador. Este cuerpo legal promueve
una educacion integral y de calidad, orientada al desarrollo pleno de los estudiantes. La LOEI
subraya la importancia de formar individuos capaces de desenvolverse en la sociedad con

responsabilidad, autonomia y solidaridad. En su articulo 2, se enfatiza la formacion integral, que

26

estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica



UBE UNTVERSIDAD Proyecto Interdisciplinario para el desarrollo de

& BOLIVARIANA aprendizaje significativo de primeros auxilios en los

DEL ECUADOR

incluye componentes fisicos, emocionales y sociales, alinedndose con la ensefianza de primeros
auxilios como una habilidad préctica y esencial para la vida cotidiana y situaciones de emergencia
(Asamblea Nacional, Poder Legislativo).

El curriculo nacional de Educacion General Bésica establece las directrices y contenidos minimos
que deben ser abordados en cada nivel educativo. Para el séptimo afio de Educacion General
Bésica, el curriculo promueve el desarrollo de competencias en areas como Ciencias Naturales,
Educacién Fisica y Desarrollo Humano Integral, todas relevantes para la ensefianza de primeros
auxilios. Segun el Ministerio de Educacion (2016), el curriculo resalta la importancia de la
educacién para la salud y la seguridad, lo cual incluye la capacidad de responder adecuadamente
en situaciones de emergencia.

Diversos acuerdos ministeriales y normativas complementan y especifican las disposiciones de la
LOEI y el curriculo nacional. Por ejemplo, el Acuerdo Ministerial No. 00041-A-2019 establece
directrices para la inclusion de proyectos interdisciplinarios en el plan de estudios, los cuales deben
promover la aplicacion préctica del conocimiento y la integracion de diversas &reas curriculares
(Ministerio de Educacion, 2019). Ademas, la normativa sobre seguridad escolar y protocolos de
emergencia, contenida en el Manual de Seguridad Escolar, proporciona un marco de referencia
para la implementacion de programas educativos sobre primeros auxilios (Ministerio de
Educacion, 2017).

El proyecto interdisciplinario para la ensefianza de primeros auxilios en séptimo afio de Educacion
General Basica debe alinearse con los principios y directrices establecidas en los documentos
mencionados. Este proyecto integrard contenidos de Ciencias Naturales (funcionamiento del
cuerpo humano, sistemas de salud), Educacion Fisica (précticas de reanimacion cardiopulmonar,
manejo de heridas y fracturas) y Desarrollo Humano Integral (solidaridad, responsabilidad y
trabajo en equipo). La planificacion del proyecto deberd considerar los objetivos educativos
definidos en el curriculo y los lineamientos para la inclusién de proyectos interdisciplinarios,
garantizando asi una formacion integral y contextualizada para los estudiantes.

1.3. Bases teoricas del aprendizaje significativo con respecto a los primeros auxilios

El aprendizaje significativo se presenta como un enfoque eficaz para mejorar los procesos
educativos. En este sentido, Ausubel (1963) plantea la necesidad de considerar tres elementos
fundamentales del proceso educativo: la labor de los docentes y su forma de ensefiar, la estructura

de los conocimientos que conforman el curriculo y el contexto social en el que se desarrolla dicho
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proceso. Una de las caracteristicas mas destacadas del aprendizaje significativo es su énfasis en la
comprension profunda y la integracion de nuevos conocimientos con los conocimientos previos
del estudiante. Este enfoque implica que el estudiante relaciona activamente la nueva informacion
con lo que ya sabe, facilitando asi un aprendizaje méas duradero y relevante.

Teoria de David Ausubel y su Relevancia en el Contexto Educativo

El psicdlogo y pedagogo Ausubel, en 1963, presenta su teoria del aprendizaje significativo en su
obra "The Psychology of Meaningful Verbal Learning: An Introduction to School Learning”. El
aprendizaje significativo se define como el proceso mediante el cual un nuevo conocimiento o
informacion se relaciona con la estructura cognitiva del aprendiz de manera no arbitraria y
sustantiva. Esta interaccion con la estructura cognitiva no se produce en su totalidad, sino a través
de aspectos relevantes presentes en ella, denominados subsumidores o ideas de anclaje (Ausubel,
1963, p. 248).

La teoria de Ausubel destaca la importancia de conectar los nuevos conocimientos con las
estructuras cognitivas preexistentes. En el contexto del aprendizaje de primeros auxilios, esto
implica que los estudiantes pueden relacionar la informacién sobre técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), manejo de heridas o fracturas con sus conocimientos previos sobre el
funcionamiento del cuerpo humano, adquiridos en materias como Ciencias Naturales. Esta
interrelaciéon facilita una comprension mas profunda y duradera, ya que los estudiantes no
memorizan datos de manera aislada, sino que los integran en un esquema cognitivo mas amplio y
coherente.

La relevancia de un aprendizaje significativo en la ensefianza de primeros auxilios en el entorno
educativo es fundamental. Segin Rocha (2021), este tipo de aprendizaje ocurre cuando los
estudiantes logran conectar los nuevos conocimientos con aquellos previamente adquiridos,
construyendo asi una base sélida y significativa para su aplicacion. Este enfoque no solo promueve
una retencion mas duradera de la informacion, sino que también asegura su aplicacién efectiva en
situaciones reales, lo cual es esencial en el &mbito de los primeros auxilios.

La capacitacion en primeros auxilios es crucial para preparar a los docentes y, por ende, a los
estudiantes para actuar adecuadamente ante emergencias. Un conocimiento sélido y préactico en
esta area permite responder con calmay eficacia, minimizando riesgos y proporcionando el soporte
vital necesario en momentos criticos (Diaz, 2021). Tales situaciones, aunque no siempre graves,

requieren una intervencion rapida y adecuada para prevenir consecuencias mas serias. La
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capacitacién en primeros auxilios, cuando se implementa bajo los principios del aprendizaje
significativo, no solo dota a docentes y estudiantes de las herramientas necesarias para actuar ante
emergencias, sino que también promueve el desarrollo de habilidades transversales como la
responsabilidad, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

La presencia de personal formado en primeros auxilios dentro de la comunidad educativa se vuelve,
entonces, indispensable. No solo para controlar el sangrado de un corte accidental, sino también
para gestionar de manera optima los recursos disponibles, como un botiquin de primeros auxilios,
garantizando asi una asistencia efectiva. Ademas, la formacidn en primeros auxilios desde una edad
temprana es fundamental para el desarrollo de una sociedad preparada y resiliente. Esta educacion
no solo equipa a los individuos con conocimientos basicos sobre el cuerpo humano y técnicas de
supervivencia ante diversos tipos de accidentes, sino que también los capacita para contribuir de
manera significativa al bienestar colectivo, llegando incluso a salvar vidas en situaciones criticas.
No obstante, el desafio radica en que muchos centros educativos aun no cumplen con los estandares
minimos requeridos y una practica tedrica basada en el aprendizaje significativo para una
educacion efectiva en primeros auxilios, como la disponibilidad de botiquines adecuados o la
implementacidn de planes de evacuacion. La necesidad de integrar la enfermeria como un agente
educativo en salud se hace evidente, no solo para cumplir con estos estandares, sino también para
reducir la morbimortalidad asociada a enfermedades no transmisibles a través de una educacion
temprana y efectiva en primeros auxilios (Diaz, 2021).

Por lo tanto, la aplicacién de un modelo de aprendizaje significativo en la ensefianza de primeros
auxilios representa una estrategia clave para mejorar la preparacion y respuesta ante emergencias
dentro del entorno educativo. Al enfocarse en la construccion de conocimientos aplicables y
relevantes, basados en la teoria de Ausubel, se promueve no solo una mayor retencion de
informacidn, sino también su aplicacion practica en situaciones de vida o muerte, subrayando la
importancia de esta formacidn tanto para la seguridad individual como colectiva.

Importancia de ensefiar primeros auxilios en la comunidad escolar

La importancia y los beneficios de ensefiar primeros auxilios en la comunidad escolar,
especificamente enfocados en estudiantes de séptimo afio, radican en la capacidad de
proporcionarles habilidades y conocimientos fundamentales para actuar de manera efectiva en

situaciones de emergencia. Los primeros auxilios se definen como un conjunto de técnicas y
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procedimientos inmediatos aplicados en los primeros momentos tras una enfermedad o accidente,
con el objetivo de salvar vidas o reducir el riesgo de lesiones (Sanchez, 2020/2021).

En el entorno escolar, donde la seguridad y el bienestar de los estudiantes son prioritarios, la
formacion en primeros auxilios adquiere una relevancia crucial. Estos conocimientos permiten a
los alumnos responder de manera adecuada y rapida ante situaciones de urgencia y emergencia que
puedan surgir tanto dentro como fuera del &mbito educativo.

Es importante destacar que los primeros auxilios se caracterizan por ser medidas terapeuticas
urgentes que alivian el dolor, la ansiedad y evitan el agravamiento del estado de la victima. Estas
técnicas no siempre requieren medios sofisticados o especializados, ya que en muchos casos se
pueden llevar a cabo con los minimos recursos materiales disponibles, incluso de forma
improvisada en el lugar de los hechos.

La diferencia entre urgencia y emergencia es relevante en este contexto. La urgencia se refiere a
situaciones que, segun la percepcion del paciente o quienes asumen su responsabilidad, requieren
atencion sanitaria inmediata, pero pueden resolverse en el mismo lugar donde ocurren o en
dispositivos de atencion periférica (Sanchez, 2020/2021). Por otro lado, la emergencia implica un
serio compromiso para la vida o el riesgo de secuelas irreversibles, exigiendo una atencion
especializada e inmediata, asi como asistencia en el transporte hasta un hospital.

Al ensefiar primeros auxilios a los estudiantes de séptimo afio, se les empodera con la capacidad
de reconocer y responder a situaciones criticas, contribuyendo asi a la seguridad y el bienestar de
la comunidad escolar en general. Ademads, esta formacién promueve valores como la
responsabilidad, la solidaridad y la capacidad de actuar con eficacia y calma en momentos de crisis,
habilidades esenciales no solo para su desarrollo personal, sino también para su participacion activa
como ciudadanos responsables en la sociedad.

Objetivos especificos de la educacion en primeros auxilios para estudiantes de séptimo afio
Se recomienda que la capacitacion en primeros auxilios se integre en el plan de estudios para
estudiantes de séptimo grado con objetivos especificos mas alla de impartir conocimientos
técnicos. Estos objetivos se basan en la idea de que el aprendizaje de primeros auxilios puede influir
significativamente en la preparacion de los jovenes, asi como promover su desarrollo personal y
social. Basados en investigaciones previas y comentarios relevantes, se determinan los objetivos
en un contexto mas detallado y con citas auténticas.

Obijetivo 1: Desarrollar conocimientos basicos y habilidades practicas.
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La ensefianza de primeros auxilios en los primeros afios del programa esta disefiada para
proporcionar a los estudiantes las habilidades necesarias para responder eficazmente a situaciones
de emergencia.

Obijetivo 2: promover la prevencion de accidentes.

La educacion en primeros auxilios también tiene como objetivo la prevencion ensefiando a los
estudiantes a reconocer los riesgos y adoptar comportamientos seguros.

Obijetivo 3: desarrollar habilidades de evaluacion y toma de decisiones.

Ensefiar a los jovenes a evaluar situaciones de emergencia y tomar decisiones informadas es un
aspecto importante de la educacién en primeros auxilios.

Contenidos y habilidades tipicas abordadas en un programa de primeros auxilios para este
nivel educativo

El plan de estudios de primeros auxilios para estudiantes de septimo grado esta disefiado para cubrir
una variedad de contenidos basicos y habilidades esenciales para la preparacion para emergencias.
Estos cursos se centran no solo en impartir conocimientos teoricos, sino también en desarrollar
habilidades practicas que los estudiantes pueden aplicar en situaciones de la vida real.

Desarrollo cognitivo y emocional en estudiantes de séptimo afio

Caracteristicas del desarrollo cognitivo en estudiantes de esta edad.

El desarrollo cognitivo en estudiantes de séptimo afio se caracteriza por diversas dimensiones,
segun los estudios de Piaget (1972) y Vygotsky (1981). Piaget se centra en el nivel de desarrollo
actual del nifio, analizando como ha evolucionado hasta su estado presente, donde las funciones
cognitivas han alcanzado una madurez completa. En contraste, Vygotsky aborda la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP), que incluye funciones que aun no han madurado, pero que se
encuentran en proceso de desarrollo. Esta zona es esencial, ya que el aprendizaje y la interaccion
social pueden estimular el desarrollo cognitivo. Se utilizan pruebas de diagnéstico para evaluar el
Coeficiente Intelectual (CI) y las habilidades cognitivas actuales de los estudiantes (Alvarez y
Montoya, 2018). En el contexto de la ensefianza de primeros auxilios a estudiantes de séptimo afio,
es fundamental reconocer que cada alumno presenta diferentes niveles de desarrollo préximo,
especialmente en areas como la comprension de la importancia de la atencion inmediata en
situaciones de emergencia y la capacidad de actuar con eficacia y calma en tales escenarios.

Los estudiantes pueden ser considerados recursos de mediacion; aquellos con mayor competencia

en el tema pueden ayudar a sus comparieros en la adquisicion de estos conocimientos vitales. Esta
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dinamica no solo promueve un aprendizaje colaborativo, sino que también refuerza la comprension
de la materia al permitir que los estudiantes se ensefien unos a otros, fomentando asi un ambiente
educativo mas interactivo y efectivo..

Aspectos emocionales relevantes para la ensefianza de primeros auxilios

Proporcionar primeros auxilios a nifios de septimo grado requiere una cuidadosa consideracion de
los aspectos emocionales involucrados en el aprendizaje y la aplicacion de estas habilidades
criticas. A esta edad, los nifios se encuentran en una fase particularmente activa de desarrollo
emocional y social, lo que puede afectar significativamente su respuesta a la formacion en primeros
auxilios. Uno de los principales desafios es lidiar con el estrés y la ansiedad que pueden surgir al
enfrentar emergencias medicas y la responsabilidad de brindar primeros auxilios. Las expectativas
de actuar en una situacion de la vida real pueden ser abrumadoras y provocar una variedad de
reacciones emocionales. Por lo tanto, es necesario integrar estrategias de manejo del estrés y
técnicas de relajacion en la ensefianza, de modo que los estudiantes estén preparados no sélo
técnicamente, sino también emocionalmente para un comportamiento tranquilo y eficaz en
situaciones de alta presion.

La empatia juega un papel vital en este proceso educativo. A través de la formacion en primeros
auxilios, los estudiantes aprenden a ponerse en el lugar de los deméas y a comprender la importancia
de la compasion y el cuidado en tiempos de crisis. Esta capacidad de empatia no sélo aumenta el
deseo de ayudar, sino que también fomenta una actitud solidaria y solidaria dentro de la comunidad
escolar que fomenta los valores de solidaridad y cooperacion. Ademas, un aspecto importante de
la educacion en primeros auxilios para los jovenes de este grupo de edad es el desarrollo de la
adaptabilidad. Aprender a gestionar y superar el impacto emocional de las emergencias es
fundamental para el bienestar mental y emocional de los estudiantes. A través de la practica y la
reflexion, los estudiantes aprenden a gestionar eficazmente sus emociones y adquieren valiosas
habilidades para la vida que van mas alla de los primeros auxilios.

La educacion en primeros auxilios del séptimo grado también debe centrarse en el trabajo en equipo
y la comunicacion efectiva. Las situaciones de emergencia requieren acciones claras y coordinadas,
y aprender a trabajar juntos bajo presion es una habilidad fundamental. Este enfoque no s6lo mejora
la eficacia de la respuesta de emergencia, sino que también ensefia a los estudiantes el valor del
respeto mutuo, la confianza y la cooperacion. Finalmente, desarrollar la confianza en uno mismo

es uno de los principales objetivos de este programa de formacion. Saber que pueden marcar la
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diferencia en una emergencia es increiblemente fortalecedor para un estudiante de séptimo grado.
Este empoderamiento no sélo mejora su autoestima, sino que también los motiva a ser activos en
la sociedad.

Juntos, estos aspectos emocionales son esenciales para una formacion integral en primeros auxilios.
Al abordar estas cuestiones, los educadores no sélo pueden preparar a los estudiantes para
responder eficazmente a situaciones de emergencia, sino también convertirlos en individuos
empaticos, resilientes y cooperativos, cualidades valiosas tanto dentro como fuera del aula.
Teorias psicoldgicas como la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y su aplicabilidad en la
ensefianza de primeros auxilios

Piaget define su Epistemologia Genética como una disciplina que estudia la transicién del
“conocimiento de menor alcance al conocimiento de mayor jerarquia”. Premisa esencial
relacionada con la determinacion del conocimiento aceptado como valido y la identificacion de
elementos cognitivos que permitan una mejor interfaz e interaccion del sujeto con el entorno. Y
para ello, los métodos propuestos por Piaget facilitan la observacion de las estructuras del
pensamiento y su movimiento hacia niveles superiores. Por ejemplo, el método psicogenético, que
favorece la observacion e identificacion de estructuras logicas y operativas de un sujeto epistémico,
se expresa en diversos procesos de maduracion bioldgica (Leyton, Escritos del Foro Filoséfico).
La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget proporciona una base sélida para comprender
como los estudiantes de séptimo grado pueden aprender y aplicar eficazmente conceptos de
primeros auxilios. Piaget identificé diferentes etapas del desarrollo cognitivo del nifio, lo que ayuda
a adaptar las estrategias de ensefianza al nivel de comprensién y habilidades del nifio Leyton,
Escritos del Foro Filosofico, (2020). Al considerar la aplicacion de la teoria de Piaget para ensefiar
primeros auxilios a estudiantes de este nivel, es importante comprender las fases especificas de la
operacion y su impacto en el proceso de aprendizaje.

Durante la etapa de operaciones concretas que ocurre entre los 7 y 11 afios, los nifios comienzan a
adquirir la capacidad de razonar l6gicamente sobre eventos y objetos concretos. Esto significa que
pueden comprender conceptos basicos de primeros auxilios, como la importancia de mantener la
calma en caso de emergencia, seguir instrucciones sencillas para los cuidados basicos y reconocer
sus necesidades, y buscar ayuda profesional en situaciones mas complejas.

Sin embargo, en la etapa de operaciones concretas, los nifios todavia tienen dificultades con el

pensamiento abstracto o hipotético. Por lo tanto, al ensefiar primeros auxilios a nifios de séptimo
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grado, es importante utilizar un enfoque concreto y experiencia practica para reforzar la
comprension. Actividades como simulacros de emergencia, demostraciones practicas de técnicas
de primeros auxilios y el uso de situaciones de la vida real pueden ser herramientas eficaces para
apoyar el aprendizaje. A medida que los estudiantes de séptimo grado ingresan a la adolescencia 'y
se acercan a la etapa de accion formal que comienza alrededor de los 11 0 12 afios, estan listos para
desarrollar habilidades de pensamiento mas complejas y abstractas. En este punto, pueden empezar
a examinar mas de cerca las hipotesis y situaciones hipotéticas. Esto abre la puerta a explorar temas
mas avanzados en la formacién en primeros auxilios, como la toma de decisiones éticas en
situaciones medicas complejas o la comprension de conceptos médicos mas complejos.

En resumen, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget proporciona una guia valiosa para adaptar
la ensefianza de primeros auxilios a los alumnos de séptimo grado. Al comprender las
caracteristicas de las etapas de desarrollo cognitivo de los nifios, los educadores pueden desarrollar
estrategias educativas que sean apropiadas y efectivas para promover la comprensién y el dominio
de las habilidades de primeros auxilios en esta importante etapa del desarrollo.
Interdisciplinariedad en la Educacion

Los proyectos interdisciplinarios se han convertido en una herramienta pedagdgica innovadora que
promueve un aprendizaje significativo y profundo en los estudiantes. Esta metodologia rompe con
los esquemas tradicionales de ensefianza compartimentalizada, integrando conocimientos y
habilidades de diversas areas disciplinares para abordar un tema central de manera holistica y
contextualizada.

Los proyectos interdisciplinarios se fundamentan en los principios del aprendizaje significativo
propuesto por David Ausubel, el cual enfatiza en la construccion activa del conocimiento por parte
del estudiante. A través de la exploracién, investigacion y colaboracion, los estudiantes establecen
conexiones significativas entre los nuevos conocimientos y sus experiencias previas, promoviendo
una retencion duradera y una comprension profunda.

Caracteristicas de los proyectos interdisciplinarios

Enfoque en problemas o preguntas: los proyectos interdisciplinarios se centran en problemas o
preguntas reales y relevantes para los estudiantes, despertando su interés y motivandolos a
involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje.

Integracion de disciplinas: se integran conocimientos y habilidades de diversas areas

disciplinares, proporcionando una vision amplia y compleja del tema central.
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Trabajo colaborativo: el trabajo en equipo es fundamental para el éxito de los proyectos
interdisciplinarios, fomentando la comunicacion, la colaboracion y el intercambio de ideas entre
los estudiantes.

Autonomia y responsabilidad: los estudiantes asumen un rol protagonico en el desarrollo del
proyecto, tomando decisiones, planificando actividades y evaluando su propio progreso.
Definicion y ventajas de la interdisciplinariedad en el proceso educativo

La interdisciplinariedad en el proceso educativo se define como un enfoque pedagogico, didactico
y metodoldgico que promueve la integracion y colaboracion entre diversas disciplinas para abordar
de manera comprensiva y cohesiva la complejidad del conocimiento y los retos contemporaneos
que enfrentamos, especialmente en el contexto de la educacion inclusiva. Este enfoque surge de la
necesidad de proporcionar respuestas mas articuladas e integrales a problemas que no se pueden
resolver desde una Unica perspectiva disciplinaria debido a su naturaleza intrinsecamente compleja.
Las ventajas de la interdisciplinariedad son multiples y significativas. En primer lugar, fomenta
una comprension mas holistica y profunda del mundo, al permitir que los estudiantes vean como
se interconectan las disciplinas, ofreciendo una vision méas completa de los problemas y fendmenos
estudiados. Esta aproximacion refleja mejor la interconexion de los problemas en el mundo real,
preparando a los estudiantes para enfrentar desafios globales con una mayor capacidad de analisis
y solucién Bell, R. F y otros, (2022). Ademas, la interdisciplinariedad estimula el desarrollo de
habilidades criticas y creativas, ya que los estudiantes aprenden conocimientos y métodos de
diferentes campos para generar soluciones innovadoras. Al integrar diferentes perspectivas, los
estudiantes mejoran su capacidad de pensamiento critico, flexibilidad cognitiva y adaptabilidad,
habilidades esenciales en un mundo en constante cambio.

En el marco de la educacion inclusiva, la interdisciplinariedad juega un papel importante, ya que
promueve un ambiente de aprendizaje donde todos los estudiantes, independientemente de sus
condiciones particulares, pueden participar y beneficiarse de un enfoque educativo mas rico y
diverso. Esto se alinea con los principios de inclusion y equidad, asegurando que la educacion sea
accesible y relevante para todos, fomentando al mismo tiempo la valoracion de la diversidad y la
cooperacion.

Finalmente, la interdisciplinariedad contribuye al desarrollo de competencias para la vida,
preparando a los estudiantes no solo académicamente, sino también para su futuro profesional y

personal, ensefiandoles a abordar problemas complejos de manera integral, colaborativa y eficaz.
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En resumen, el enfoque interdisciplinario en educacion es fundamental para responder a las
necesidades actuales de una sociedad globalizada, promoviendo una educacion que es a la vez
inclusiva, integral y preparada para los desafios del futuro.

Importancia de la colaboracion entre diferentes areas de conocimiento para ensefar
primeros auxilios de manera efectiva

Ensefiar primeros auxilios en el ambito escolar es mas que simplemente impartir técnicas y
procedimientos simples. Esto representa una oportunidad Unica para preparar a los estudiantes no
solo para actuar en emergencias sino también para desenvolverse con mayor conciencia y
responsabilidad en la vida cotidiana. La colaboracion entre diferentes campos del conocimiento en
este proceso es fundamental, ya que aporta profundidad, contexto y relevancia al aprendizaje,
convirtiéndolo en una experiencia rica y variada que prepara a los estudiantes para afrontar
situaciones de la vida real de manera integral.

La eficacia de la ensefianza de primeros auxilios aumenta significativamente cuando se basa en
multiples disciplinas. La biologia y las ciencias de la salud, por ejemplo, proporcionan una base
teorica sobre como funciona el cuerpo humano, lo que permite a los estudiantes comprender lo que
sucede durante una emergencia médica. La psicologia, por su parte, ofrece herramientas para
gestionar el estrés y la ansiedad, tanto en quienes prestan asistencia como en las victimas,
enfatizando la importancia de la gestion emocional en situaciones de crisis.

La educacién fisica contribuye a una comprensién préactica de las técnicas de primeros auxilios,
garantizando que los estudiantes no s6lo sepan qué hacer, sino también como hacerlo de forma
eficaz y segura. Las ciencias sociales y la ética, por su parte, inciden en la formacion de valores
como la empatia, la solidaridad y el compromiso con el bien comun, elementos importantes que
motivan la accion responsable en emergencias.

Esta interaccion interdisciplinaria no s6lo enriquece el conocimiento de los estudiantes, sino que
también les ensefia a aplicar lo que aprenden en diversos contextos, mejorando sus habilidades
analiticas, de toma de decisiones y de resolucion de problemas. La colaboracion académica
fomenta el desarrollo del pensamiento critico y adaptativo, preparando a los estudiantes no sélo
para responder de manera adecuada y efectiva en momentos criticos sino también para actuar como
ciudadanos conscientes y proactivos en sus comunidades.

En definitiva, la integracion de diversas areas del conocimiento en la ensefianza de primeros

auxilios no es un lujo, sino una necesidad. Este enfoque interdisciplinario no sélo garantiza una
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comprension mas completa y profunda de los primeros auxilios, sino que también refleja la
complejidad de la vida real, donde los problemas y las soluciones rara vez ocurren dentro de una
sola disciplina. Preparar a los estudiantes de esta manera significa equiparlos no sélo con
habilidades esenciales de emergencia sino también con una vision holistica del conocimiento.

1.4. Aprendizaje Basado en Proyectos Interdisciplinarios

Concepto y caracteristicas del aprendizaje basado en proyectos

La interdisciplinariedad en el proceso educativo se define como un enfoque pedagogico, didactico
y metodoldgico que promueve la integracion y colaboracion entre diversas disciplinas para abordar
de manera comprensiva y cohesiva la complejidad del conocimiento y los retos contemporaneos,
especialmente en el contexto de la educacion inclusiva (Hurtado y Salvatierra, 2020). En este
marco, el aprendizaje basado en proyectos se puede concebir como una respuesta pedagogica
innovadora ante uno de los desafios cruciales en la educacion actual: la mejora de la comprension
lectora y, por extensién, la comprension integral de textos en estudiantes de diversos niveles
educativos.

Este enfoque metodoldgico reconoce la lectura como una habilidad fundamental en el proceso de
aprendizaje, integrandola como un componente esencial en la realizacion de proyectos
significativos y contextualizados. El aprendizaje basado en proyectos se caracteriza por su
capacidad de hacer que los estudiantes interactlen activamente con los textos, no solo para extraer
informacidn o entender el significado literal, sino para construir un conocimiento mas profundo y
reflexivo sobre los temas abordados. Esta interaccion trasciende la mera decodificacion de
simbolos escritos; se trata de un proceso constructivo en el que el estudiante dialoga con el texto,
relacionando la nueva informacion con sus conocimientos previos y su experiencia personal
(Hurtado y Salvatierra, 2020).

Ademas, la metodologia del aprendizaje basado en proyectos reconoce la importancia del placer y
el interés por la lectura como elementos que favorecen una comprensién mas rica y profunda. A
través de proyectos que requieren investigacion, analisis y sintesis de informacion, los estudiantes
se ven motivados a leer con un propdsito claro, lo que contribuye a una mayor implicacion y
compromiso con el aprendizaje. Este enfoque promueve también el trabajo colaborativo,
permitiendo que los estudiantes compartan interpretaciones, discutan diferentes puntos de vista 'y

construyan colectivamente el conocimiento.
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La comprension lectora, en este contexto, no se limita a la capacidad de entender textos aislados;
se convierte en una herramienta para el aprendizaje activo y significativo. Los estudiantes, al
embarcarse en proyectos que les interesan y les retan, desarrollan habilidades lectoras avanzadas
de forma natural y autbnoma. La interaccion con textos diversos se transforma en una via para
explorar y resolver problemas reales, lo que refuerza la comprensién lectora y promueve el
desarrollo de competencias clave para el siglo XXI, como el pensamiento critico, la solucién de
problemas, la creatividad y la comunicacion efectiva.

Beneficios del interdisciplinario para el desarrollo de habilidades practicas y teodricas en
primeros auxilios

El aprendizaje basado en proyectos interdisciplinario se presenta como una metodologia educativa
altamente eficaz para la ensefianza y el aprendizaje de primeros auxilios, combinando el desarrollo
de habilidades préacticas con la comprension tedrica necesaria para su aplicacion efectiva. A través
de proyectos interdisciplinarios, los estudiantes no solo adquieren conocimientos sobre los
procedimientos de primeros auxilios, sino que también desarrollan habilidades criticas que pueden
utilizar en situaciones de la vida real, tales como el pensamiento rapido, la toma de decisiones bajo
presion y la capacidad de trabajar en equipo.

Una de las principales ventajas del enfoque interdisciplinario en la formacion en primeros auxilios
radica en su énfasis en el aprendizaje activo y colaborativo. Los estudiantes participan en proyectos
que simulan situaciones de emergencia, lo que les permite aplicar sus conocimientos tedricos en
contextos practicos y realistas. Esta metodologia no solo mejora la retencion de informacién, sino
que también incrementa la confianza de los estudiantes en su capacidad para responder ante
emergencias (Diaz, 2021). Ademas, el aprendizaje basado en proyectos (PBL) fomenta el
desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacion efectiva y el liderazgo, esenciales en
cualquier situacién de prestacion de primeros auxilios. Al trabajar en proyectos grupales, los
estudiantes aprenden a colaborar de manera efectiva, comunicarse con claridad en situaciones
estresantes y liderar o seguir instrucciones segun sea necesario (Monroy, 2021).

Otro beneficio significativo del aprendizaje basado en proyectos es su capacidad para adaptarse a
diferentes estilos de aprendizaje. Al ofrecer una variedad de actividades y roles dentro de un
proyecto, todos los estudiantes pueden encontrar una forma de participar que se ajuste a sus

fortalezas y preferencias, resultando en una experiencia educativa mas inclusiva y efectiva.
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La incorporacion de proyectos interdisciplinarios en la formacion en primeros auxilios también
permite una evaluacién méas holistica y formativa. Los profesores pueden observar y evaluar no
solo los conocimientos teoricos de los estudiantes, sino también su habilidad para aplicar estos
conocimientos, su trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales. Esta evaluacion integral
proporciona retroalimentacion valiosa tanto a estudiantes como a docentes, permitiendo ajustes en
tiempo real a las estrategias de ensefianza y aprendizaje. La retroalimentacion continua durante el
proyecto facilita a los estudiantes la mejora y perfeccionamiento de sus habilidades en primeros

auxilios.
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CAPITULO 2

Metodologia para el desarrollo de la investigacion y estudio diagnoéstico

2.1. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las Variables y Categorias

Tabla 1
Operacionalizacion de variables y categorias

Categoria Conceptualizacion

_ Instrumentos de
Indicadores o
Investigacion

Metodologias Conjunto de acciones
Activas planificadas y sistematicas
que, utilizando diferentes
metodologias, recursos y
actividades, buscan
promover el aprendizaje
significativo de los
estudiantes en relacion con
los primeros auxilios,
integrando conocimientos,
habilidades y actitudes de

diversas areas disciplinares.

Aprendizaje  El aprendizaje

significativo  significativo es, un tipo de

Variedad de estrategias e Ficha de
de ensefianza utilizadas. observacion de
Tipos de actividades que  clase a los docentes
fomentan el eEncuesta a los
protagonismo de los  docentes
estudiantes.

Fomento de la
participacion

Colaborativa de los
estudiantes.
Utilizacion de  recursos
didacticos variados 'y

actualizados

Fomento del pensamiento

critico y la resolucién de

problemas.

Integracion de

conocimientos,

habilidades y actitudes de

diversas areas

disciplinares.

Construccion de nuevos e Encuesta  para

aprendizajes estudiantes
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Primeros

Auxilios

aprendizaje en que un
estudiante asocia la
informacion nueva con la
que ya posee; reajustando y
reconstruyendo

ambas informaciones en
este proceso. Es decir, la
estructura de los
conocimientos previos
condiciona los nuevos
conocimientos y
experiencias, y estos, a su
vez, modifican y
reestructuran aquellos
Adquisicién de
conocimientos, habilidades
y actitudes relacionados con
los primeros auxilios, de
manera profunda, duradera
y relevante para su vida
personal y social. Este tipo
de aprendizaje implica la
comprension conceptual, la
aplicacién practicay la
reflexion critica sobre los
primeros auxilios,
permitiendo a los
estudiantes actuar de
manera efectiva y
responsable ante situaciones

de emergencia.

Demostraciéon de valores e Prueba
y actitudes deseables pedagdgica
Flexibilidad en la

aplicacion de los
contenidos

Disefo de mapas
conceptuales

Dominio  del  nuevo
vocabulario

Solucion  creativa de
problemas tecnoldgicos

Integracidn de contenidos

Prevencion de accidentes. e Encuestas a
Realizar la evaluacion docentes
inicial de un paciente.

Aplicar maniobras de
reanimacion

cardiopulmonar (RCP).

Controlar hemorragias.

Atender heridas vy

guemaduras.

Responsabilidad ante

situaciones de

emergencia.

Compromiso con la salud

y el bienestar de los

demas.

Confianza en sus propias

capacidades para actuar
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en situaciones de
emergencia.

e Brindar apoyo
psicosocial en situaciones

de emergencia.

estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica

Nota: Descripcion del contenido de la tabla de variables

2.2. Enfoque de la Investigacion

El presente trabajo ha sido desarrollado bajo un enfoque mixto que integra elementos cualitativos
y cuantitativos. Esta eleccion se fundamenta en la naturaleza del estudio, que utiliza tanto la
interpretacion como la medicion numerica de datos, con el objetivo de obtener informacién méas
completa sobre las experiencias y percepciones de los estudiantes respecto al aprendizaje de
primeros auxilios, asi como evaluar la efectividad del proyecto interdisciplinario en el desarrollo
de sus conocimientos y habilidades en esta area. Segun Sandoval (2022), la investigacion
cualitativa resulta adecuada para explorar como las personas interpretan sus experiencias y
construyen su realidad. En este sentido, los métodos cualitativos empleados permitiran obtener una
vision rica y matizada de las vivencias de los estudiantes.

Se implementaron diversas herramientas, tales como entrevistas a los estudiantes, encuestas a los
docentes y fichas de observacion de clases. Estos instrumentos facilitaran la recopilacion de datos
y contribuirdn a una comprension integral del impacto del proyecto interdisciplinario en el
aprendizaje de primeros auxilios.

2.3 Alcance de la Investigacion

Este trabajo investigativo, tiene un alcance exploratorio-descriptivo con enfoque mixto. La
investigacién busca profundizar en las experiencias y percepciones de los estudiantes de séptimo
afio de Educacion General Basica sobre el aprendizaje de primeros auxilios, identificando sus
conocimientos previos, intereses, actitudes y motivaciones en relacién con este tema. Se explora el
contexto educativo en el que se desarrolla el aprendizaje de primeros auxilios, considerando las
metodologias utilizadas, los recursos disponibles, el rol de los docentes y las caracteristicas del
curriculo escolar.

Se describe en detalle el disefio, implementacion y evaluacion del proyecto interdisciplinario para
el aprendizaje de primeros auxilios, incluyendo sus objetivos, actividades, estrategias de ensefianza

y herramientas de evaluacion. Ademas, se caracteriza el aprendizaje significativo de primeros
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auxilios en los estudiantes de séptimo grado, identificando los factores que lo promueven, los
indicadores que lo evidencian y las estrategias que lo facilitan.

2.4 Tipo de investigacion

Se adoptd un enfoque de investigacion que combina varios tipos segun los objetivos y el alcance
del proyecto. A continuacion, presentamos los tipos de investigacién mas adecuados para esta
tesis:

Investigacion Aplicada. La investigacion aplicada se centra en resolver problemas practicos y
especificos, en este caso, la mejora del aprendizaje de primeros auxilios entre los estudiantes de
séptimo afio. Este tipo de investigacion seria adecuado para desarrollar e implementar un proyecto
interdisciplinario que tenga un impacto directo en el conocimiento y las habilidades de los
estudiantes.

Investigacion Cuasi-Experimental. Para evaluar la efectividad del proyecto interdisciplinario, se
podria utilizar un disefio cuasi-experimental. Esto implicaria implementar el proyecto en un grupo
de estudiantes (grupo experimental) y compararlo con otro grupo que no reciba la intervencién
(grupo de control). Esto permitiria medir los cambios en el conocimiento y habilidades de primeros
auxilios antes y después del proyecto, evaluando asi su impacto.

Investigacion Cualitativa. Dado que el proyecto tiene un enfoque en el aprendizaje significativo
y la integracion interdisciplinaria, la investigacion cualitativa seria Gtil para comprender en
profundidad cémo los estudiantes perciben y experimentan la ensefianza de primeros auxilios. Se
podrian utilizar técnicas como entrevistas, grupos focales y observaciones para recolectar datos
sobre las percepciones, actitudes y experiencias de los estudiantes y docentes.

Investigacion Accién. La investigacion accion es un enfoque participativo que involucra a los
investigadores y a los participantes en el proceso de cambio y mejora. En el contexto de esta tesis,
se podria utilizar para desarrollar e implementar el proyecto interdisciplinario en colaboracion con
docentes y estudiantes, permitiendo ajustes y mejoras continuas basadas en la retroalimentacion
obtenida durante la implementacion.

Investigacion Descriptiva. Para entender el contexto actual de la ensefianza de primeros auxilios
en la educacion basica, se podria realizar una investigacion descriptiva que analice como se esta
ensefiando actualmente este tema en las instituciones educativas los recursos disponibles, y las
competencias de los docentes. Esto serviria como base para disefiar el proyecto interdisciplinario.

2.5 Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion
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En el desarrollo de proceso de investigacion se ha empleado una combinacion de métodos tedricos,
empiricos y estadisticos para alcanzar sus objetivos de investigacion.

Meétodos Teoricos

Analisis de contenido: se analizaron documentos curriculares, planes de estudio, guias didacticas
y otros materiales educativos relacionados con el tema de primeros auxilios para identificar los
contenidos, enfoques y metodologias de ensefianza utilizados en la Educacion General Bésica.
Revision bibliogréafica: se consultaron fuentes de informacién confiables como libros, articulos
cientificos, revistas especializadas y sitios web de organizaciones relevantes para recopilar
informacion sobre el aprendizaje significativo, los primeros auxilios y la implementacion de
proyectos interdisciplinarios en el &mbito educativo.

Métodos Empiricos

Encuesta: se aplico una encuesta a los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica
para conocer sus conocimientos previos, intereses, actitudes y motivaciones relacionados con el
tema de primeros auxilios.

Observacion aulica: Se observaron algunas de las sesiones del proyecto interdisciplinario en el
aula para registrar las interacciones entre los estudiantes, las estrategias de ensefianza utilizadas y
el desarrollo del aprendizaje.

Métodos Estadisticos

Analisis descriptivo: se aplicaron medidas de tendencia central (media, mediana, moda) y
dispersion (rango, varianza, desviacion estandar) para describir las caracteristicas de las variables
medidas en las encuestas y pruebas aplicadas a los estudiantes.

Anélisis inferencial: se realizaron pruebas de hipotesis para determinar si existen diferencias
significativas en el aprendizaje de los estudiantes antes y después de la implementacion del
proyecto interdisciplinario.

La combinacién de métodos tedricos, empiricos y estadisticos ha sido fundamental para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion, proporcionando las herramientas necesarias para
comprender las experiencias de los participantes, evaluar el impacto del proyecto interdisciplinario
y generar conocimiento valido y confiable sobre el aprendizaje significativo de primeros auxilios
en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica

2.6 Instrumentos derivados de la Metodologia seleccionada
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La eleccidn de entrevistas a los docentes de Ciencias Naturales y encuestas a los estudiantes de
séptimo afio como métodos de recopilacién de datos es adecuada para obtener una comprension
integral de las causas del problema de investigacion y del estado actual del proyecto
interdisciplinario de aprendizaje significativo de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo
afio de Educacion General Bésica. Las entrevistas permitiran explorar a fondo las opiniones y
experiencias de los docentes, mientras que las encuestas facilitaran la recopilacién de datos
cuantitativos de un namero mas amplio de estudiantes, lo que proporcionard una vision mas
representativa del contexto educativo. Ademas, la ficha de observacion de clases ofrecera
informacion detallada sobre las dindmicas de ensefianza, la participacion de los estudiantes y la
efectividad de las estrategias gamificadas en el proceso de aprendizaje.

2.7 Poblacién y la muestra

El contexto en el que se realizara la investigacion corresponde a la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingtie COCISA de la comunidad Sablog Santa Leticia, canto Guamote, provincia
del Chimborazo, el nimero total de estudiantes es de 120 estudiantes en la jornada matutinay en
el area de Ciencias Naturales estd compuesta por 6 docentes.

La poblacion total sobre la que se realiza el presente trabajo final de méster se detalla en la tabla 1.
Tabla 2

Muestra seleccionada

Poblacion Muestra Porcentajes
100 estudiantes 30 estudiantes 30%
9 docentes 6 docentes 66,6%
Total 109 36 33,02%

Fuente: Elaboracion propia

En el contexto de esta investigacion de corte cuantitativo, se seleccion6 la muestra siguiendo el
criterio de muestreo por conveniencia. Segun Hernandez et al. (2014), este tipo de muestreo implica
la seleccion de participantes de la poblacién que cumplen con ciertos requisitos. Estos requisitos
incluyen gue los sujetos sean representativos de la poblacion, que el investigador pueda manejar la
cantidad de una cuota o grupo especificos, que sean de interés particular para el investigador, que
se adapten a la capacidad de control del estudio, que no afecten el presupuesto del investigador y

que pertenezcan a un grupo etnografico o de investigacion-accion que represente un fenémeno
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social puntual. En esta investigacion, se delimitaron los siguientes participantes: estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Bésica, quienes participaron en una encuesta fisica con el
consentimiento de sus representantes, contribuyendo asi a la obtencion de apreciaciones respecto
a la asignatura. Asimismo, se incluyeron docentes del area de Ciencias Naturales, quienes también
realizaron una encuesta para aportar informacion relevante al estudio.

De esta forma, la muestra esta seleccionada de la manera en la que se muestra en la tabla 3.

Tabla 3 Muestra seleccionada

Muestra Cantidad
Séptimo de Bésica 30 estudiantes
Docentes de Ciencias Naturales 6 docentes
Total 36

Fuente: Elaboracion propia.
2.8 Estrategia metodoldgica investigativa
Esta investigacion busca comprender como una estrategia didactica interdisciplinaria puede
promover el aprendizaje significativo de primeros auxilios en estudiantes de este nivel educativo.
La investigacion se enmarcO en un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos para recopilar y analizar datos de manera integral y profunda. Este enfoque permitio la
triangulacion de los resultados y obtener una comprension mas completa del fendmeno bajo
estudio.
Etapa del estudio tedrico: en esta etapa, se realizd una revisién exhaustiva del proyecto
Interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje significativo de los primeros auxilios en los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Béasica. Se definieron y conceptualizaron las
categorias de estudio. Esto proporciond una base sélida para el desarrollo de la investigacion.
Etapa del diagnostico inicial: aqui, se realiz6 una evaluacion inicial de los primeros auxilios a los
estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Cocisa. Se aplico una encuesta a todos los
estudiantes de séptimo afo de Educacion General Basica, sobre el conocimiento de los primeros
auxilios
Esto proporciond una linea de base contra la cual se podrian comparar los resultados después de la
aplicacion de los primeros auxilios.
Etapa de la modelacion de la propuesta: basandose en los resultados del estudio tedrico y del

diagnostico inicial, se desarroll6 el proyecto interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje
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significativo de cdmo se podria implementar los primeros auxilios para que puedan aplicar en el
aula de séptimo afio, a sus compafieros y en el hogar. Esto implico la eleccion de elementos de
primeros auxilios como (alcohol, vendas, gasas, esparadrapol, algodon, tablas de clasificacion, etc)
y su aplicacién practica.

Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta: en esta etapa final, se implementd la
estrategia didactica de la encuesta a docentes, observacion aulica y prueba pedagdgica a los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica, y se evalud su efectividad. Se
complementd con la aplicacion de un cuestionario a expertos para valorar la factibilidad de la
propuesta lo cual implicé la recogida de datos en la institucion sobre el nimero de estudiantes de
séptimo afio de Educacién General Bésica, el nimero de docentes y compararlo con los datos del
diagnostico inicial.

2.9 Analisis, interpretacion y discusion de los resultados de la etapa de diagnostico inicial
Anélisis e interpretacion de datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes (ver en el
instrumento en el anexo 1).

Figura 1

Importancia de un proyecto interdisciplinario de primeros auxilios

33.33% 0% = Totalmente en

desacuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

En la jError! No se encuentra el origen de la referencia., se observa que, de los 6 docentes e
ncuestados, el 33,33% esta totalmente de acuerdo y el 33, 33% esta de acuerdo, lo que indica que
el 66,66% de los participantes considera relevante esta iniciativa. Solo un docente (17%) se mostrd
neutral y otro (17%) totalmente en desacuerdo. No hubo respuestas en desacuerdo. Estos resultados
sugieren un fuerte apoyo docente hacia la implementacion del proyecto, lo que es un indicador

favorable para su desarrollo y aceptacion en el entorno educativo.
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Figura 2
El proyecto interdisciplinario de primeros auxilios deberia ser parte del curriculo

0% __0%._ 0%

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

Se observa en la

, que la encuesta aplicada a docentes sobre si el proyecto interdisciplinario de primeros auxilios
deberia ser parte del curriculo regular en la Educacion General Basica muestra una aprobacién
unanime. De los 6 docentes encuestados, el 50% esta de acuerdo y el 50% esta totalmente de
acuerdo, resultando en un 100% de aceptacion para la inclusion de este proyecto en el curriculo.
No hubo respuestas en desacuerdo, totalmente en desacuerdo o neutral. Estos resultados indican
un consenso total entre los docentes, lo que resalta la percepcion de relevancia y la necesidad de
integrar el proyecto en el curriculo educativo basico.

Figura 3

Edad adecuada para aprender y aplicar conocimientos de primeros auxilios.

0% 0 0%

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

Se observa en la jError! No se encuentra el origen de la referencia., a la interrogante sobre si |
os estudiantes de séptimo afio estan en una edad adecuada para aprender y aplicar conocimientos
de primeros auxilios muestra una aceptacion completa. De los 6 docentes encuestados, el 67% esta
de acuerdo y el 33.33% esta totalmente de acuerdo, resultando en un 100% de aprobacion. No hubo

respuestas en desacuerdo, totalmente en desacuerdo o neutral. Estos resultados indican que todos
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los docentes consideran que los estudiantes de séptimo afio estan en la edad apropiada para adquirir
y aplicar conocimientos de primeros auxilios, subrayando la pertinencia de introducir este
aprendizaje en dicha etapa educativa.

Figura 4

La integracion de conocimientos de diferentes disciplinas

0% 0% = Totalmente en desacuerdo
17% = En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

La encuesta aplicada a docentes sobre si la integracion de conocimientos de diferentes disciplinas
(ciencias naturales, educacion fisica, etc.) mejora el aprendizaje significativo de primeros auxilios
revela un alto nivel de acuerdo como se observa en los 6 docentes encuestados, el 50% esté
totalmente de acuerdo y el 33.33% esta de acuerdo, resultando en un 88% de aceptacion positiva.
Solo un docente (17%) se mostré neutral, y no hubo respuestas en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo. Estos resultados sugieren que la mayoria de los docentes cree que una ensefianza
interdisciplinaria en primeros auxilios puede enriquecer significativamente el aprendizaje de los
estudiantes.

Figura 5

Preparacion para ensefiar primeros auxilios de manera interdisciplinaria.

0, 0
0% 0% = Totalmente en desacuerdo

= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

25%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
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Se observa que, de los 6 docentes encuestados a la interrogante, el 50% esté de acuerdo y el 25%
esta totalmente de acuerdo, lo que representa un 75% no saben trabajar aprendizaje significativo.
Un 25% se mostro neutral, y no hubo respuestas en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. Estos
resultados indican que la mayoria de los docentes se siente capacitados para impartir primeros
auxilios de manera interdisciplinaria, aunque un cuarto de los encuestados no expresa una opinion
clara al respecto.

Figura 6

La colaboracion entre docentes

0% 0%

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

Se observa en la figura sobre la deficiencia de la colaboracion entre docentes de distintas
asignaturas, ya que desconocen la forma para desarrollar proyectos interdisciplinarios revela un
amplio consenso negativo. De los 6 docentes encuestados, el 50% esté en desacuerdo y el 33.33%
esta totalmente desacuerdo, resultando en un 88% de resultado negativo. Solo un docente (17%) se
mostrdé neutral, y no hubo respuestas en de acuerdo o totalmente de acuerdo. Estos resultados
indican que la mayoria de los docentes considera que no existe la colaboracion interdisciplinaria
para el desarrollo de proyectos, minimizando la importancia del trabajo en equipo en el ambito
educativo. Esto sugiere que hay una percepcion negativa sobre la efectividad de la colaboracién
entre docentes de distintas asignaturas. Podria ser necesario investigar mas a fondo las razones
detras de esta percepcion negativa. Factores como falta de tiempo, recursos insuficientes, o falta
de formacion en colaboracion interdisciplinaria podrian estar influyendo en estos resultados.
Figura 7

Enfoque interdisciplinario.
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0% % 0%
= Totalmente en desacuerdo

= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

La encuesta aplicada a docentes sobre si el aprendizaje de primeros auxilios mediante un enfoque
interdisciplinario fomenta habilidades practicas y teoricas en los estudiantes muestra un respaldo
total. De los 6 docentes encuestados, el 83.33% esta de acuerdo y el 16.7% esta totalmente de
acuerdo, resultando en un 100% de aceptacion positiva. No hubo respuestas en desacuerdo,
totalmente en desacuerdo o neutral. Estos resultados indican que todos los docentes creen que un
enfoque interdisciplinario en la ensefianza de primeros auxilios es eficaz para desarrollar tanto
habilidades practicas como teoricas en los estudiantes.

Figura 8

Los recursos y materiales disponibles en la escuela.

%

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo

Neutral
33,33%

= De acuerdo
» Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

La encuesta aplicada a docentes sobre si los recursos y materiales disponibles en la escuela son
suficientes para implementar un proyecto interdisciplinario de primeros auxilios muestra una
percepcién mayoritariamente negativa. De los 6 docentes encuestados, el 33.33% esta en
desacuerdo y el 16.4% esta totalmente en desacuerdo, sumando un 50% de respuestas negativas.
Un 33.33% se mostro neutral y solo un 17% esta de acuerdo, sin respuestas totalmente de acuerdo.

Estos resultados indican que la mayoria de los docentes no considera que la escuela cuente con los
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recursos y materiales necesarios para la implementacion efectiva de un proyecto interdisciplinario
de primeros auxilios.
Figura 9

Interés y motivacion de los estudiantes.

0%
= Totalmente en desacuerdo

= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

La encuesta aplicada a docentes sobre si los estudiantes muestran mayor interés y motivacién
cuando participan en proyectos interdisciplinarios como el de primeros auxilios revela una
tendencia positiva. De los 6 docentes encuestados, el 50% esta de acuerdo y el 33.33% esta
totalmente de acuerdo, sumando un 88% de aceptacion positiva. Un 16.7% se mostro neutral. No
hubo respuestas totalmente en desacuerdo y en desacuerdo. Estos resultados sugieren que la
mayoria de los docentes percibe un incremento en el interés y la motivacion de los estudiantes al
participar en proyectos interdisciplinarios, aunque una minoria no comparte completamente esta
opinioén.

Figura 10

La formacion continua y capacitacion en primeros auxilios para docentes.

0% % 0%

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo
Neutral
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
La encuesta aplicada a docentes sobre si la formacion continua y capacitacidon en primeros auxilios

es necesaria para la correcta implementacion de estos proyectos revela una tendencia positiva. De
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los 6 docentes encuestados, el 66.7% estd de acuerdo y el 33.33% esta totalmente de acuerdo,
sumando un 100% de aceptacion positiva. No hubo respuestas en desacuerdo ni neutralidad. Estos
resultados sugieren que la totalidad de los docentes percibe como necesaria la formacién continua
y la capacitacion en primeros auxilios para la correcta implementacion de estos proyectos.
CONCLUSION

A partir del analisis e interpretacion de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes,
se pueden extraer diversas conclusiones relevantes en torno a la implementacion de un proyecto
interdisciplinario de primeros auxilios en el curriculo educativo. En primer lugar, se evidencia un
fuerte apoyo por parte de los docentes hacia la relevancia de esta iniciativa, asi como un consenso
unanime sobre la necesidad de integrar el proyecto en el curriculo de la Educacién General Bésica.
Esta aceptacion generalizada resalta la importancia que los docentes otorgan a la formacién en
primeros auxilios como parte fundamental de la educacion integral de los estudiantes.

Ademas, todos los encuestados coinciden en que los estudiantes de séptimo afio estan en una etapa
adecuada para adquirir y aplicar estos conocimientos, lo que sugiere que la introduccion de esta
tematica en su formacidn podria resultar beneficiosa y pertinente. Otro aspecto destacado es la
percepcion positiva sobre la integracion de conocimientos de distintas disciplinas, la cual es vista
como una estrategia que enriquece el aprendizaje significativo de los estudiantes. Sin embargo,
también se observo que, a pesar de la buena disposicion para ensefiar estos contenidos, muchos
docentes no se sienten completamente preparados para aplicar un enfoque interdisciplinario, lo que
sefiala la necesidad de ofrecer formacidn especifica en esta area.

Por otro lado, la encuesta revela una deficiencia en la colaboracion entre docentes de distintas
asignaturas, sugiriendo que existen barreras que limitan el desarrollo de proyectos
interdisciplinarios. Finalmente, los docentes expresan la necesidad de contar con recursos y
materiales adecuados para implementar el proyecto de manera efectiva, y consideran esencial la
formacion continua en primeros auxilios para garantizar su correcta ensefianza.

2.10. Analisis, interpretacion y discusion de los resultados de la etapa de diagnostico inicial
Analisis e interpretacion de datos obtenidos de la prueba pedagdgica a los estudiantes (Ver el
instrumento en el anexo 2)

Prueba Pedagdgica: Primeros Auxilios

Parte 1: Preguntas de Opcién Multiple

1. ¢Cuél es el primer paso que debes seguir al llegar a una escena de emergencia?
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a) Comenzar a ayudar a la persona herida.

b) Asegurarte de que la escena sea segura.

c¢) Llamar a los servicios de emergencia.

d) Buscar a alguien que te ayude.

En la pregunta 1, 27 estudiantes contestan: “Buscar alguien que te ayude” (literal d) y apenas 3
estudiantes contestan. “Asegurate que la escena sea segura (literal b). Lo que significa que el 90%
de los estudiantes desconocen sobre cudl es el procedimiento de los pasos que deben seguir para
asegurar la escena

2. ¢ Queé significa la sigla RCP?

a) Reanimacion Cardiopulmonar

b) Respuesta de Crisis Personal

¢) Revision de Cuerpo y Pulso

d) Recuperacién de Cuerpo y Pulso.

En la pregunta 2, 29 de estudiantes contestaron que es revision del cuerpo y del pulso y un 1
estudiante contesta que significa recuperacion del cuerpo y el pulso. Lo que significa que el
100% de los estudiantes desconocen cémo se debe aplicar el RCP
3. ¢Cudl de los siguientes no es un signo de un ataque cardiaco?

a) Dolor en el pecho

b) Sudoracion excesiva

c) Mareos

d) Estornudos

En la pregunta 3, 15 de estudiantes contestaron que es estornudos y los otros 15 contestaron que
es Sudoracion excesiva. Lo que significa que el 100% estudiantes desconocen lo que es un ataque
cardiaco.

Parte 2: Verdadero o Falso

4. La maniobra de Heimlich se utiliza para ayudar a una persona que esta atragantada.

a) Verdadero

b) Falso

En la pregunta 4, 29 estudiantes contestaron falso y el 1 verdadero. Lo que significa que e 99%
de los estudiantes no tiene conocimiento, no saben cOmo actuar y aplicar la maniobra de

Heimlich, cuando en un nifio se da atragantamiento.
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5. Es importante mover a una persona herida antes de que llegue ayuda médica.

a) Verdadero

b) Falso

En la pregunta 5, 28 estudiantes contestar verdadero y 2 contestaron falso. Lo que significa que el
98 % de los estudiantes no saben como actuar en caso de ver una persona herida y al no saber,
pueden ocasionarle una mayor herida, o fractura.

CONCLUSION:

La prueba pedagogica aplicada a los estudiantes de septimo afio de Educacion General Basica fue
estructurada con temas fundamentales en primeros auxilios, incluyendo una combinacion de
preguntas escritas que aseguraron una vision integral del aprendizaje de los alumnos. La mayoria
de los estudiantes evidencié un desconocimiento de los conceptos tedricos esenciales, como la
identificacion de sintomas de emergencias y la explicacion de los pasos para realizar la reanimacion
cardiopulmonar (RCP). Ademas, no pudieron reconocer correctamente los tipos de emergencias
que requieren atencion inmediata ni los procedimientos béasicos para manejarlas. Algunos
estudiantes presentaron dificultades con las preguntas que requerian explicaciones mas detalladas
sobre procedimientos especificos, como el tratamiento de heridas profundas o el manejo de
quemaduras graves. Esto manifestd un bajo nivel de comprension tedrica y habilidad préctica en
los estudiantes, asi como areas especificas que requieren refuerzo. La revision y el ajuste de la
metodologia de ensefianza, junto con el redisefio de la prueba, contribuirdn a mejorar la preparacion
de los estudiantes para enfrentar situaciones de emergencia y a fortalecer su aprendizaje en

primeros auxilios
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CAPITULO 3

Presentacion y validacion de la propuesta

3.1. Proyecto interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje significativo de primeros
auxilios en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.

3.1.1. Fundamentacion del Proyecto interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje
significativo de primeros auxilios.

En la actualidad, la docencia exige tanto competencias personales como profesionales para abordar
las demandas de la sociedad, lo que hace imperativa la formacion interdisciplinaria de los
estudiantes. La adquisicion de nuevos conocimientos requiere la participacion activa de todas las
partes involucradas. Este proceso de aprendizaje implica la mediacion del formador, basada en la
interaccidn entre pares, ya que cada individuo construye y reconstruye su propio conocimiento. En
este sentido, la participacion activa del estudiante le permite transformar sus conocimientos y
experiencias, desarrollando asi continuamente sus competencias personales.

Klein (1990) define la interdisciplinariedad como un proceso destinado a lograr una sintesis
integradora, el cual suele iniciarse con un problema, una pregunta, un tema o un asunto. Segun este
autor, aquellos que practican la interdisciplinariedad deben trabajar para superar los obstaculos
derivados de las diferencias en el lenguaje de las disciplinas y las visiones del mundo. En
consecuencia, es fundamental identificar un problema y buscar su resolucién integrando diversas
disciplinas, lo que permite obtener una vision mas amplia de los contextos sociales en los que se
desenvuelven los individuos.

Krichesky y Murillo (2018) aportan significativamente al trabajo por proyectos interdisciplinarios,
afirmando que "la colaboracién docente es una condicion esencial para impulsar procesos de
innovacion y mejora en los centros educativos. Sin embargo, no todo trabajo colaborativo estimula
mejoras sustanciales en la ensefianza o desarrolla la capacidad de innovacién del profesorado™.
Este enfoque destaca que la colaboracion entre docentes es crucial, aunque no siempre conduce a
resultados positivos en la ensefianza.

El trabajo con proyectos interdisciplinarios representa un desafio para los docentes
contemporaneos, dado que en muchas ocasiones las universidades no ofrecen una formacion
adecuada en esta metodologia, o si lo hacen, la comprension de esta es superficial. Como resultado,

cada docente tiende a abordar estas actividades segun su propia interpretacion.
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Al relacionar las ideas de los autores sobre proyectos interdisciplinarios, se observa que constituyen
una herramienta que propicia el trabajo conjunto en asignaturas como Ciencias Naturales,
Educacién Fisica y Matematicas. Cada una de estas materias aborda los contenidos desde una
perspectiva comun, cuyo objetivo es facilitar un aprendizaje significativo para el estudiante. Esta
aproximacion se fundamenta en las principales orientaciones metodoldgicas del Aprendizaje
Cooperativo. El trabajo en equipo a lo largo del proyecto fomenta la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual, asi como el desarrollo de habilidades interpersonales y de trabajo en
pequefios grupos, asi como el procesamiento grupal o autoevaluacion (Velazquez, 2012). En este
contexto, los alumnos se convierten en protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde
la principal funcién de los docentes es guiar el aprendizaje para alcanzar los objetivos establecidos.
3.1.2 Importancia del proyecto interdisciplinario

En la educacién del siglo XXI, se busca desarrollar las competencias que permitan a los estudiantes
integrarse en la sociedad como entes activos y propositivos. Desde este punto de vista, la
formulacién y ejecucion de este tipo de metodologia permiten al estudiante, desarrollar contenidos,
habilidades y actitudes de manera integral; consolidando en ellos una formacién critica y proactiva
que responda a los desafios de la nueva era.

Segun Ministerio de Educacion (2020), en el marco de la emergencia sanitaria por COVID-19,
emitio el Acuerdo Ministerial Nro. MINEDUC-MINEDUC-2020-00044-A con los “Lineamientos
para la aplicacion del plan de continuidad educativa, permanencia escolar y uso progresivo de las
instalaciones educativas”, a través del cual, se dispuso la implementacion de proyectos
interdisciplinarios, que constituy6 uno de los primeros pasos para la transformacién educativa. Por
tal razon la aplicacion de esta nueva metodologia de proyectos interdisciplinarios hace que los
procesos de ensefianza aprendizaje sea dinamicos, participativos y colaborativos donde los
estudiantes:

Adquieran habilidades para trabajar de manera autbnoma.

Desarrollen conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan tomar decisiones y aplicarlas
en su entorno social.

Fomenten el trabajo colaborativo tanto en el alumno como en el docente, lo que les permite
aprender de forma interdisciplinar.

3.1.3. Caracteristicas de un proyecto interdisciplinario
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El Proyecto Interdisciplinario para el Desarrollo de Aprendizaje Significativo de Primeros Auxilios
se fundamenta en una serie de caracteristicas especificas disefiadas para maximizar su efectividad
en el contexto educativo. En primer lugar, este proyecto permite la planificacion de la ensefianza
de primeros auxilios para estudiantes de septimo afio de Educacion General Basica, facilitando una
estructura que responde a las necesidades educativas de este nivel. Ademas, se basa en el interés
de los estudiantes por adquirir una concepcion méas amplia de los contenidos relacionados con las
actividades préacticas de primeros auxilios, lo que resulta en un aprendizaje mas significativo y
relevante.

La metodologia del proyecto exige la capacidad de trabajar en equipo, promoviendo la
colaboracion entre los estudiantes, quienes aportan sus ideas y perspectivas para lograr un
aprendizaje significativo. Esta interaccion no solo enriquece la experiencia educativa, sino que
también mejora la calidad de la educacién al centrarse en los conocimientos basicos de primeros
auxilios. Asimismo, el proyecto favorece el aprendizaje significativo, evidenciado a través de los
resultados académicos obtenidos en el desarrollo del trabajo.

Una de las ventajas del proyecto es su flexibilidad en la evaluacion, los contenidos, las actividades
y el tiempo, lo que potencia la autoestima del docente y le permite adaptarse a las dinamicas del
aula. Ademas, utiliza métodos y técnicas que aseguran una intervencion adecuada en la ensefianza
de primeros auxilios, alinedndose con las necesidades existentes en el grupo de estudiantes. Este
enfoque garantiza que los alumnos participen activamente en la planificacion y desarrollo del
proyecto, lo que fomenta la integracion y el compromiso de todos los participantes.

El proyecto también motiva a los estudiantes a observar, investigar y comunicarse en un ambiente
educativo colaborativo, reforzando conceptos y aprendizajes previos mientras facilita la
adquisicion de nuevos conocimientos. En términos de contenido, el Proyecto Interdisciplinario
abarca asignaturas como Ciencias Naturales, Educacién Fisica y Matematicas, integrando estas
areas para ofrecer una experiencia educativa coherente y multidimensional. A través de esta
estrategia, se busca no solo impartir conocimientos teoricos, sino tambien desarrollar habilidades
practicas que son esenciales para la vida diaria.

3.1.4 Objetivo general

Fomentar el aprendizaje significativo de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de

Educacién General Bésica, mediante la implementacion de actividades préacticas relacionadas con
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teméticas del bloque dos de Ciencias Naturales, fortaleciendo la participacion activa de los

estudiantes.

3.1.5 Etapas del proyecto interdisciplinario

El proyecto Interdisciplinario de Primeros Auxilios esta conformado por cuatro etapas articuladas

de forma sistémica, donde se parte de los objetivos del proyecto hasta la evaluacion de la

efectividad de la misma, como se ilustra en la figura.

Figura 11
Etapas del proyecto

Proyecto Interdisciplinario de Primeros Auxilios

Estructura ldgica

y funcional
Etapa 1: Diagndstico Etapa 2: Etapa 3: Etapa 4:
de los contenidos de Explicacion de Descripcion Evaluacién y
primeros auxilios que las fases del de las retroalimentacid
se tiene que abordar proyecto actividades n del Proyecto
con los estudiantes

Objetivo: Recopilar
informacion sobre el
conocimiento de los
primeros auxilios

Objetivo: Explicar
y detallar las fases
del proyecto
relacionada con los
contenidos de
primeros auxilios

Nota: Elaboracién propia (2024)

Objetivo: Describir
las actividades
practicas de
primeros auxilios en
base al marco
tedrico del proyecto

PRIMERA ETAPA: Diagn6stico sobre Primeros Auxilios.
Objetivo: Recopilar informacion detallada sobre el conocimiento de Primeros Auxilios en los

estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.

Acciones y actividades:

Objetivo: Valorar la
Interdisciplinario de

en primeros auxilios.

importancia del Proyecto

aprendizaje significativo

Determinar los indicadores para el diagndstico en el conocimiento de primeros auxilios en los

estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.

Identificar los conocimientos basicos de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de
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Educacion General Basica.
Medir la capacidad de aplicar los conocimientos tedricos en situaciones simuladas o reales.
Analizar la disposicién y motivacion para actuar en situaciones de emergencia, asi como la
importancia que se otorga a los primeros auxilios.
Para recoger la informacion se debe realizar una encuesta que responda indicadores propios de la
propuesta establecida.
Encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica, para obtener
respuestas a los diferentes indicadores.
Seccion 1: Datos demograficos
Edad:
Género:
¢ Te gustaria saber qué es un Reanimacion cardiopulmonar?
Si NO
¢ Te gustaria saber la diferencia de vendar una herida y una fractura?
Si NO
De las siguientes tematicas cual te Ilama la atencion para ser aplicado en un momento de
emergencia
RCP, VOS, PAS, APNEA, DISNEA
¢Dentro del tema del sistema circulatorio ¢has practicado la toma de la presion arterial o pulso?
Si NO
¢ Te atrae saber tomar los signos vitales de una persona?
Si NO
Interés de los estudiantes de séptimo afio de basica que les gustaria saber sobre RCP

Tabla 4 Porcentajes

Interés de los estudiantes que les gustaria saber sobre RCP  Porcentajes
Sl 83.3%
NO 17 %
Nota: Elaboracion propia (2024)

Los resultados obtenidos en la primera pregunta demuestran que la opcion Si, presenta el mayor
porcentaje por aprender sobre RCP. Y la opcion NO, indica que el encuestado no tiene interés en

aprender sobre RCP.
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Interés de los estudiantes de séptimo afio de basica que les gustaria saber la diferencia de vendar
una herida y una fractura

Interés de los estudiantes que les gustaria saber la diferencia de vendar una herida y una fractura.
Porcentajes

Tabla 5

Datos sobre estudiantes

Interés de los estudiantes que les gustaria saber la Porcentajes
diferencia de vendar una herida y una fractura

Sl 80.3%

NO 20 %

Nota: Elaboracion propia (2024)

Los resultados obtenidos en la segunda pregunta demuestran que la opcion Si, presenta el mayor
porcentaje por el gusto de saber la diferencia de vendar una herida y una fractura. Y la opcién NO,
indica que el encuestado no tiene interés de saber la diferencia de vendar una herida y una fractura.
Principales Temas de Primeros Auxilios que los estudiantes de séptimo afio de Educacién General
Basica prefieren conocer.

Tabla 6

Términos de Primeros Auxilios

Términos de primeros auxilios que despiertan el interés Porcentajes

en los estudiantes

RCP 43.3%
VOS 21 %
PAS 10 %
APNEA 10 %
DISNEA 15.7%

Nota: Fuente de Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos en el diagndstico manifiestan que el termino de primeros auxilios RCP,
obtuvo el mayor porcentaje; Sin embargo, otros porcentajes se presentan en el siguiente orden:
VOS, PAS, APNEA, DISNEA.

Dentro del tema del sistema circulatorio ;has practicado la toma de la presion arterial o pulso

Sistema circulatorio, toma de la presion arterial o pulso.
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Tabla7

Sistema circulatorio

Sistema circulatorio, toma de la presion arterial o pulso  Porcentajes
Sl 10 %
NO 90 %

Nota: Fuente de Elaboracion propia.

Los resultados de los encuestados responden afirmativamente evidenciando un menor porcentaje
que han realizado la toma de la presion arterial o pulso. Y la respuesta negativa manifiesta que
nunca han realizado esta actividad lo cual evidencia un mayor porcentaje.

Tabla 8

Tomar los signos vitales de una persona.

Tomar los signos vitales de una persona Porcentajes
Sl 82.3 %
NO 18 %

Nota: Fuente de Elaboracion propia.

Los estudiantes que responden afirmativamente tienen interés en aprender la toma de los signos
vitales de una persona, presentando el mayor porcentaje. Y los estudiantes que responden
negativamente son el menor porcentaje.

SEGUNDA ETAPA: Explicacion de las fases del proyecto interdisciplinario

Objetivo: Describir las fases del proyecto interdisciplinario en primeros auxilios, mediante el
dialogo, estableciendo un panorama general para la implementacién de la propuesta.

Acciones y actividades:

Ciencias Naturales: Bloque 2: ElI Cuerpo Humano y la Salud

En este bloque, se aspira a que los estudiantes, en el nivel de Educacion General Basica, se
reconozcan como ser vivo con necesidades; identifiquen su sistema corporal; expliquen el
funcionamiento y la relacion de su sistema; valoren la importancia de la salud como un estado
fisico, psiquico y social.

Tema: De primeros auxilios.

DESTREZAS A DESARROLLAR (BLOQUE 2 CIENCIAS NATURALEYS)

CN.3.2.3. Describir, con apoyo de modelos, la estructura y funcion de los sistemas digestivo,
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respiratorio, circulatorio y excretor y promover su cuidado.

CN.3.2.8. Disefar y ejecutar una indagacion documental sobre las causas de las enfermedades de
los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor y comunicar las medidas
de prevencion.

Desagregacion: Disefiar una indagacion documental sobre la estructura y funcionamiento y
enfermedades del sistema respiratorio, circulatorio y esquelético aplicando en simulaciones de
emergencias de la vida cotidiana ref. (CN.3.2.3) (CN.3.2.8)

Actividades:

Estudio del Sistema Cardiovascular y Respiratorio: Utilizar modelos anatémicos y
simulaciones para entender como funciona el cuerpo y como responder ante emergencias.
Simulacion de Primeros Auxilios: Practicar técnicas de primeros auxilios en situaciones
simuladas para consolidar el conocimiento tedrico con la practica.

Matematicas: Bloque 1: Frecuencias y Porcentajes

Este bloque curricular, los estudiantes del nivel medio, se enfoca en la identificacion de
regularidades y el uso de patrones para predecir valores; contenidos que son un fundamento para
conceptos relacionados con funciones que se utilizaran posteriormente en la vida cotidiana.
M.3.1.45. Expresar porcentajes como fracciones y decimales, o fracciones y decimales como
porcentajes, en funcidn de explicar situaciones cotidianas.

Desagregacion: Disefiar una tabla con porcentajes adecuados, para suministrar medicamentos a
la hora que se presente una emergencia

Célculo de Dosis de Medicamentos

Actividades:

Contexto: Presenta un escenario donde un paciente necesita un medicamento especifico basado en
su peso.

Ejercicio: Proporciona datos como la dosis recomendada por peso (por ejemplo, 10 mg por
kilogramo de peso corporal) y un peso dado del paciente. Los estudiantes deben calcular la dosis
total necesaria.

Ejemplo: Si un paciente pesa 50 kg y la dosis recomendada es 10 mg/kg, ¢cual es la dosis total?
Educacion Fisica: Bloque curricular 6. Relaciones entre practicas corporales y salud

Este bloque permite comprender de mejor manera, “la relacidon” entre practicas corporales, la

condicion fisica y el impacto que estas pueden tener en la salud personal y social.
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EF.3.6.4. Reconocer la importancia del cuidado de si y de las deméas personas durante la

participacion en diferentes practicas corporales, identificando los posibles riesgos.

Desagregacion: Desarrollar practicas de cuidado personal. para prevenir posibles riesgos

Simulacién de Situaciones de Emergencia.

Actividades:

Contexto: Divide a los estudiantes en equipos y crea escenarios de emergencia que requieren

primeros auxilios (por ejemplo, una caida, un esguince, un desmayo simulado).

Ejercicio: Los estudiantes deben actuar en diferentes roles: un equipo simula el accidente, otro

equipo realiza la evaluacion y el primer auxilio, y un tercer equipo hace de observador para dar

retroalimentacion.

Ejemplo: Un estudiante finge haberse torcido el tobillo durante una carrera, y el equipo debe aplicar

el método adecuado de inmovilizacién y recuperacion.

Tabla 9

Cronograma de Actividades: Proyecto Interdisciplinario de Primeros Auxilios.

Semana | Area Actividad Responsable
Ciencias Naturales | Introduccién al Proyecto Presentacion | Docente de aula
1 Matematicas general del proyecto y objetivos
. interdisciplinarios. Explicacion de la
Educacion Fisica ) ] ) .
importancia de los primeros auxilios.
o Historia y Principios de los Primeros
Ciencias Naturales .
Auxilios
. Introduccion a la estadistica y analisis de
Matematicas )
2 datos sobre accidentes comunes
Ejercicios de calentamiento y discusion
Educacion Fisica | sobre la importancia del estado fisico en
la prevencidn de lesiones
Introduccion a la  reanimacion
3 Ciencias Naturales | cardiopulmonar (RCP), y demostracion
de los pasos basicos
o Creacion de escenarios de emergencias y
4 Ciencias Naturales ) . )
primeros  auxilios que integren
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conocimientos de ciencias naturales

Investigacion 'y andlisis de datos
Matematicas estadisticos relacionados con accidentes

y emergencias, de primeros auxilios.

Ejercicios fisicos para simular vy
Educacion Fisica practicar situaciones de emergencia y

coémo responder de manera efectiva.

Presentacion de los  escenarios
o simulados, incluyendo explicaciones
Ciencias Naturales o )
sobre el uso de técnicas de primeros

auxilios

Crea escenarios de emergencia que
. requieren  primeros auxilios  (por
Educacion Fisica ) ] .
ejemplo, una caida, un esguince, un

desmayo simulado).

Explicacion del sistema circulatorio y
Ciencias Naturales | respiratorio 'y su respuesta ante

emergencias

Probabilidad y primeros auxilios:
Matematicas calculo de probabilidad de ocurrencia de

diferentes tipos de lesiones.

. Simular movilizaciones de personas
Educacion Fisica )
heridas

o Introduccion a la RCP y demostracion de
Ciencias Naturales o
los pasos béasicos

Presenta un escenario donde un paciente
Matematicas necesita un medicamento especifico

basado en su peso.

Presentacion de los  escenarios
Educacion Fisica | simulados, incluyendo explicaciones

sobre el uso de técnicas de primeros
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auxilios, calculos matematicos aplicados

y ejecucion fisica.

Evaluaciéon escrita y practica de los
Ciencias Naturales | conocimientos adquiridos en ciencias

naturales

8 Evaluaciéon escrita y practica de los
. conocimientos adquiridos en Educacion
Educacion Fisica . ) )
Fisica relacionados con primeros

auxilios.

Nota: Fuente de Elaboracién propia.

TERCERA ETAPA: Descripcion de las actividades practicas de Primeros Auxilios

Objetivo: Describir las actividades précticas de primeros auxilios en base al marco tedrico del
proyecto.

Ciencias Naturales

Indicador de ciencias naturales

I.CN.3.5.1. Explica la estructura, funcion y relacion que existe entre el aparato digestivo,
respiratorio, excretor, reproductor y los 6rganos de los sentidos, desde la observacion de
representaciones analdgicas o digitales y modelado de estructuras

Desagregacion: Explica la funcion de los sistemas respiratorio y circulatorio desde la practica de
primeros auxilios. Ref (1.CN.3.5.1)

ACTIVIDADES

Sesion de Clase: Explicacion tedrica sobre el sistema circulatorio y respiratorio. Mediante una
infografia en la que estén representados los sistemas de estudio

Talleres practicos: Organizar talleres donde los estudiantes puedan practicar técnicas de primeros
auxilios, como vendajes, maniobras de Heimlich y RCP. Usando un maniqui o una almohada para
ilustrar la técnica que se desea aplicar

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP): Explicacion y demostracién de los pasos. Con el apoyo de
Diapositivas o Presentacion Visual, para ilustrar los pasos de la RCP

Practica: Uso de maniquies para practicar RCP. Organizando los espacios para que los estudiantes
trabajen en parejas o pequefios grupos

Matematica
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Indicador de matematica

1.M.3.6.2. Representa porcentajes como un decimal o una fraccion y en diagramas circulares; y
explica, comunica e interpreta informacion porcentual del entorno. (1.2.)

Desagregacion: Calcula la cantidad correcta de medicamento basandose en porcentajes, para una
correcta suministracion de un medicamento en situaciones de emergencia.

ACTIVIDADES:

"Calculo de Dosis en Situaciones de Emergencia”

Preparacion de Problemas: Disefia tarjetas con problemas practicos relacionados con la
administracion de medicamentos.

Resolucion de Problemas: Divide a los estudiantes en grupos y entrégales tarjetas con problemas.
Pideles que resuelvan los problemas, calculen las dosis necesarias y registren sus respuestas.
Discusidn y Revision: Reune a la clase y discute las soluciones a los problemas. Explica los
calculos involucrados y la importancia de ser preciso en la administracién de medicamentos.
Calculo: Determinar la frecuencia ideal de compresiones en RCP y relacionarla con el tiempo.
Simulacién: Uso de problemas de probabilidad para evaluar el riesgo de diferentes actividades
fisicas.

Educacion fisica

Indicador de educacion fisica

I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir del trabajo en equipo, diferentes formas de resolver de
manera segura los desafios, situaciones problematicas y logicas particulares que presentan los
juegos, desde sus experiencias corporales previas. (S.4.)

Desagregacion: Construye con pares Yy trabajando en equipo diferentes posibilidades de
participacion en diversos juegos, a partir del reconocimiento de sus experiencias corporales, su
propio desempefio.

ACTIVIDADES:

Practicar técnicas basicas de primeros auxilios en un contexto de juego. Juego de "Simulacion de
Emergencias”

Materiales:

Conos o marcadores para delimitar areas.

Maniquies de RCP, vendajes, y otros materiales de primeros auxilios.

Descripcion:
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Preparacion del Juego: Divide a los estudiantes en equipos y designa areas en el campo de juego
para diferentes estaciones de emergencia.

Estaciones de Emergencia:

Estacion de RCP: Los estudiantes practican RCP en maniquies.

Estacion de Vendajes: Practican como aplicar vendajes a diferentes tipos de heridas.

Estacion de Maniobra de Heimlich: Practican la maniobra en un maniqui o almohada.
Simulacién: Cada equipo rota por las estaciones, realizando tareas de primeros auxilios segun las
indicaciones dadas. Los "heridos"” pueden ser comparieros de equipo 0 maniquies.

Evaluacion y Reflexion: Después de la actividad, discute en grupo como se sintieron y qué
aprendieron en cada estacion.

CUARTA ETAPA: Evaluacién y retroalimentacion del Proyecto

Objetivo: Valorar la importancia del Proyecto Interdisciplinario de aprendizaje significativo en
primeros auxilios.

Acciones y actividades: en la cuarta etapa, “Evaluacion y retroalimentacion” del proceso para
valorar la efectividad del Proyecto Interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje significativo
de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica, se completara
los siguientes parametros.

Evaluacion Frecuente: Se llevarian a cabo evaluaciones periodicas para medir el progreso de los
estudiantes en el desarrollo de las actividades practicas de primeros auxilios.

Autoevaluacion y Coevaluacion: Los estudiantes de séptimo Afio de Educacion General Béasica se
autoevaluarian para reflexionar sobre su propio desempefio en las actividades practicas de primeros
auxilios, también se evaluarian mutuamente, fomentando la colaboracion y el aprendizaje entre
pares.

Retroalimentacion Oportuna: Se proporciona retroalimentacion a los estudiantes de manera
oportuna sobre su desempefio en las actividades practicas de primeros auxilios, destacando areas
de mejora y reconocimiento de logros.

Desarrollar actividades de socializacion de las tematicas de primeros auxilios: Se promueve
actividades donde los estudiantes compartan y discutan las técnicas aprendidas, fomentando el
intercambio de ideas y opiniones.

Evaluar para mejorar: Se utilizard los resultados de las evaluaciones para identificar las

actividades practicas de primeros auxilios con el fin de realizar ajustes y mejoras necesarias.
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Utilizar los resultados para mejorar las actividades practicas de primeros auxilios: Los resultados
de las evaluaciones serian utilizados para mejorar las actividades practicas de primeros auxilios,
adaptandolas para mejor a las necesidades y preferencias de los estudiantes, con el objetivo de
aumentar su participacioén y motivacion en el conocimiento de primeros auxilios

ACTIVIDAD: Los estudiantes al final del proyecto realizaran una Infografia que sera expuesta en
una Casa abierta, misma que se elaboro utilizado Inteligencia Artificial “Canva”, que ofrecen un
sinnumero de plantillas para elaborar infografias.

3.1.5. Recomendaciones metodologicas y tecnoldgicas para la implementacién del proyecto
Interdisciplinario.

Exigencias/Requisitos/Condiciones/Criterios:

Identificar claramente los objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar con el proyecto
interdisciplinario.

Considerar las caracteristicas del publico objetivo, como edad, nivel de conocimientos de primeros
auxilios.

Asegurar gue la plataforma o herramientas tecnoldgicas utilizadas sean accesibles y adecuadas para
los participantes.

El proyecto interdisciplinario se articula con el curriculo de Ciencias Naturales, matematicas y
educacién fisica a través de las destrezas y bloque que se ubican en el horario escolar en una o dos
sesiones por semana.

Demostraciones/Ejemplos:

Proporcionar ejemplos de cdmo se integraria las actividades practicas de primeros auxilios, como
técnicas basicas de primeros auxilios.

Mostrar como se pueden utilizar diferentes técnicas basicas de primeros auxilios, para motivar a
los estudiantes.

Formas de aplicacion, implementacién y evaluacion:

Describir paso a paso como se llevara a cabo la implementacion de del proyecto interdisciplinario
en el aula o en el entorno de aprendizaje.

Proponer métodos de evaluacion para medir el impacto del proyecto interdisciplinario, como
encuestas antes y después de la implementacién, seguimiento del progreso de los estudiantes y
andlisis de datos de participacion.

Recursos:
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Para la implementacion de un proyecto interdisciplinario de primeros auxilios mencionaremos los
siguientes recursos:

Identificar recursos tecnoldgicos y educativos necesarios en plataformas de internet, aplicaciones
moviles, libros electronicos y repositorios que nos ayuden a implementar un proyecto
interdisciplinario.

Proporcionar enlaces o referencias a recursos adicionales sobre la elaboracion de proyectos
interdisciplinarios.

Plataformas de Capacitacion

E-learning: Utiliza plataformas de aprendizaje en linea para ofrecer médulos teoricos y videos
instructivos sobre primeros auxilios.

Aplicaciones Moviles: Implementa apps que brinden informacion rapida y accesible sobre
primeros auxilios y protocolos de emergencia.

Beneficiarios:

Enumerar los grupos de beneficiarios potenciales, como estudiantes de diferentes niveles
educativos, docentes y padres de familia.

Destacar los posibles beneficios para cada grupo, como el aumento del interés por conocer las
actividades préacticas y técnicas basicas de primeros auxilios, y la creacion de un ambiente de
aprendizaje mas motivador.

Cierre:

Resumir los puntos clave de las recomendaciones metodoldgicas y tecnoldgicas para la
implementacién del proyecto Interdisciplinarios del aprendizaje de primeros auxilios.

Invitar a los estudiantes a poner en préactica estas recomendaciones y a compartir sus experiencias
y resultado.

3.2. Validacion del Proyecto Interdicplinariorio

Interpretacion Positiva de una Ficha Aulica Aplicada a Docentes sobre Aprendizaje Significativo en
Primeros Auxilios

El docente ha sido puntual al comenzar la clase

Con respecto a la puntualidad, los resultados evidencian que el 100% docentes observados en sus
clases durante el proceso y aplicacion del proyecto, muestran un compromiso y responsabilidad en
la gestion del tiempo, estableciendo una rutina estable y predecible para los estudiantes, lo que a

su vez contribuye a un ambiente de aprendizaje mas organizado y eficiente.
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El docente ha relacionado adecuadamente el nuevo conocimiento de primeros auxilios con
contenidos relacionados a Ciencias Naturales

En lo que se refiere al mencionado indicador, podemos manifestar que cinco docentes,
correspondiente al 83,33% vinculan los contenidos de primeros auxilios con los contenidos del
segundo bloque curricular de la asignatura de Ciencias Naturales. Esta vinculacién no solo
enriquece el aprendizaje, sino que promueve un enfoque holistico y aplicable del conocimiento

El docente ha explicado adecuadamente los objetivos de la clase

En lo que se refiere al mencionado indicador, podemos manifestar que 5 docentes, correspondiente
al 83,33% explican de manera adecuada los objetivos de la clase, proporcionando a los estudiantes
una vision clara de lo que se espera que aprendan y logren. Ayudando a enfocar sus esfuerzos y
facilitando que comprendan la relevancia de las actividades y contenidos que se abordaran. Mientas
que un docente, correspondiente al 16,66%, no explica adecuadamente los objetivos de la clase.
El tema de clase corresponde al desarrollo de primeros auxilios

En lo que se refiere al mencionado indicador, podemos manifestar que 4 docentes, correspondiente
al, 66,66% imparten sus clases acorde al tema de primeros auxilios, abordando habilidades
esenciales que pueden ser aplicadas en situaciones de emergencia, lo que contribuye a la formacion
de estudiantes méas capacitados para manejar situaciones criticas en su vida cotidiana. Mientas dos
docentes, correspondientes al 33,33%, no aborda el tema de primeros auxilios en la clase

El docente despierta el interés hacia el tema de clase

En este indicador se observd, que el 100% de los docentes, si aplican actividades de motivacion,
para despertar el interés sobre el tema de clase a desarrollarse, logrando asi una mayor
participacion, atencion y disposicion para aprender.

El docente ha preparado adecuadamente los recursos para la clase

En lo que se refiere al mencionado indicador, podemos manifestar que 5 docentes, correspondiente
al 83,33% han preparado adecuadamente los recurso para dictar la clase, mientras que un docente,
correspondiente al 16,66 no aplica adecuadamente los recursos en la clase.

El docente ha seleccionado materiales como ejemplos y ejercicios que logran que el
aprendizaje sea significativo

En este indicador podemos manifestar, que cinco docentes, correspondientes al 83,33% de los
docentes seleccionan los materiales necesarios para lograr un aprendizaje significativo en los

estudiantes, mientras que un docente, correspondiente al 16,66% no seleccionan los materiales
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adecuados.

El docente ha utilizado adecuadamente los recursos didacticos acorde al tema

Se observo que, el 66,66% de docentes observados utilizaron los recursos didacticos de manera
adecuada para el desarrollo de la clase. mientras el 33,33%, no utilizaron los recursos didacticos.
El docente ha relacionado los nuevos contenidos con las experiencias de los estudiantes

En lo que se refiera al mencionado indicador, podemos manifestar que cinco docentes.
correspondiente al 83,33% si relacionaron lo nuevos contenidos con los aprendizajes previos de
los estudiantes, mientras un docente, correspondiente al 16,66% no realizaron la relacion de nuevos
contenidos con las experiencias de los estudiantes.

El docente evidencia un 6ptimo dominio de contenidos

Con respecto al mencionado indicador, podemos manifestar que cinco de los docentes,
correspondiente al 83,33% muestran un optimo dominio de contenidos en la gestion del tiempo,
estableciendo una rutina estable y predecible para los contribuyendo a un ambiente de aprendizaje
mas organizado Yy eficiente., mientras que un docente, correspondiente al 16,66% no domina los
contenidos de la clase.

Ha explicado adecuadamente cada una de las actividades

El 100% de docentes, explica de las actividades de forma adecuada, asegurando que los estudiantes
comprendan claramente, y tengan un aprendizaje significativo.

Ha seleccionado actividades que promuevan el pensamiento critico (analisis, sintesis,
abstraccion, etc.)

En el mencionado indicador, el 100% de docentes, promueven actividades que desarrollan el
pensamiento critico, el mismo que ayuda a desarrollar habilidades cognitivas en los estudiantes.
Ha expresado su confianza en que los estudiantes cumpliran exitosamente los objetivos
previstos

En el mencionado indicador, el 100% de docentes, brindan su confianza a los estudiantes ya que
asi cumpliran exitosamente los objetivos previstos mismos que ayudaran a crear un ambiente de
aprendizaje talentoso y duradero

El docente ha vuelto a definir los nuevos conceptos en el resumen final de la sesion

En el mencionado indicador, el 100% de docentes, definié nuevos conceptos con el resumen final
de la sesion, para aclarar cualquier confusion o para proporcionar una vision mas precisa de los

temas tratados.
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Ha gestionado adecuadamente el tiempo de la sesion

En el mencionado indicador, el 100% de docentes, gestionaron adecuadamente el tiempo de una
sesion, garantizando que se cubran todos los temas planeados y que los estudiantes tengan
suficiente tiempo para participar activamente y procesar la informacion.

El docente ha explicado adecuadamente las conclusiones

Con respecto al mencionado indicador, podemos manifestar que cinco de los docentes,
correspondiente al 83,33% muestran adecuadamente las conclusiones para asegurar que los
estudiantes comprendan los puntos clave de la sesion relacionen con los objetivos de aprendizaje.
Mientras que un docente, correspondiente al 16,66% no explica adecuadamente las conclusiones.

Ha promovido la busqueda bibliogréafica y la investigacion

En el mencionado indicador, el 100% de docentes, promovieron la busqueda de la bibliografiay la
investigacion, para desarrollar habilidades de pensamiento critico y autonomia en los estudiantes.

CONCLUSION

La ficha de observacion aplicada a los seis docentes durante la clase de primeros auxilios se lo
realizd con el objetivo evaluar su competencia en la materia, asi como su capacidad para aplicar y
transmitir estos conocimientos de manera efectiva. La educacion en primeros auxilios no solo
proporciona herramientas practicas para enfrentar emergencias, sino que también promueve un
aprendizaje significativo. La observacion a los docentes se centra en la comprension tedrica y la
aplicacion préactica de los primeros auxilios, asi como en la interaccion. Esto hace que los docentes
mejoraron su labor diaria en el proceso de ensefianza aprendizaje.

3.2.1 Resultados obtenidos del Instrumento de Validacion de Contenidos por médicos

En el presente instrumento de Validacion de Contenidos para estudiantes de 7mo afio de Educacion
General Basica por parte de Doctores en Medicina, el mismo es avalado por esta institucion y lleva
por titulo “Proyecto interdisciplinario para el desarrollo de aprendizaje significativo de primeros
auxilios en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica”.

Se pudo notar que los dos doctores validados, estan de acuerdo con los items 5 de Pertinencia,
Claridad, de Redaccion, y Relevancia. En la opinion de aplicabilidad dio como resultado la
respuesta Aplicable. En las observaciones de los doctores comentaron, que la preguntas estan bien
elaboradas, que es muy necesaria la capacitacion de primeros auxilios en los estudiantes de séptimo

afo de Educacion General Basica.
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Validacion del Proyecto Interdicplinariorio para el desarrollo aprendizaje significativo de
Primero Auxilos en los estudiantes de septimo afio de Educacién General Basica, por expertos
en Educacion.

Una vez finalizada la evaluacidn de los expertos en educacion, se tienen en cuenta sus aportaciones,
ya que responde que la Metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos favorece el aprendizaje
significativo, el trabajo colaborativo, el autoconocimiento y la identificacion de las fortalezas de
los estudiantes. Las sugerencias avalan una concordancia entre el disefio del instrumento
metodoldgico, su eficacia con respecto al objetivo para el que ha sido creado. Al validar el proyecto
interdisciplinario para el desarrollo del aprendizaje significativo en primeros auxilios en
estudiantes de séptimo afio de educacion general basica, manifiestan que la evaluacion se lo hizo
desde un enfoque integral, asegurando que el proyecto es viable, que cumple con los estandares
académicos y educativos.

En tal virtud el Proyecto Interdisciplinario para el desarrollo aprendizaje significativo de primeros
auxilios en los estudiantes de septimo afio de Educacion General Bésica, fue validado en una escala
de 76 — 80 equivalente a Muy Buena en cuanto se refiere a los criterios de: Claridad, Objetividad,
Actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia y metodologia,
determinando la importancia de este proyecto como un instrumento valioso para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes.

3.2.2 Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes

Figura 12

He puesto en practica las destrezas desarrolladas en clases en eventos cotidianos.

= Totalmente en desacuerdo
= En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
La encuesta aplicada a estudiantes sobre si el proyecto interdisciplinario les ha permitido aprender

sobre primeros auxilios de una manera interesante y atractiva revela una tendencia
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predominantemente positiva. De los 30 estudiantes encuestados, el 84% esta de acuerdo y el 6%
esta totalmente de acuerdo, sumando un 90 % de aceptacidn positiva. ElI 10% esta totalmente en
desacuerdo y no hubo respuestas en desacuerdo ni en neutralidad.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes percibe que el proyecto
interdisciplinario les permitir4 aprender sobre primeros auxilios de manera interesante y atractiva.
La alta tasa de acuerdo destaca la efectividad del proyecto, aunque la existencia de un pequefio
porcentaje en total desacuerdo indica la necesidad de evaluar y posiblemente ajustar algunas
metodologias para asegurar una experiencia de aprendizaje satisfactoria para todos los estudiantes.
Figura 13

He sentido que mis conocimientos sobre primeros auxilios han aumentado gracias al proyecto.

10% = Totalmente en desacuerdo

= En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si han sentido que sus conocimientos sobre primeros
auxilios han aumentado gracias al proyecto revela una tendencia positiva. De los 30 estudiantes
encuestados, el 61% esta de acuerdo y el 29% esta totalmente de acuerdo, sumando un 90 % de
aceptacion positiva. EI 10% esta totalmente en desacuerdo y no hubo respuestas en desacuerdo ni
en neutralidad. Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes percibe que sus
conocimientos sobre primeros auxilios han aumentado gracias al proyecto. La alta tasa de acuerdo
y totalmente de acuerdo refleja la efectividad del proyecto en la ensefianza de primeros auxilios.
Figura 14

He podido aplicar lo aprendido en el proyecto a situaciones reales o simuladas.
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= Totalmente en desacuerdo
A = En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si han podido aplicar lo aprendido en el proyecto a
situaciones reales o simuladas revela una tendencia mayormente positiva, aunque con un margen
significativo de desacuerdo. De los 30 estudiantes encuestados, el 45% esta de acuerdo y el 32%
esta totalmente de acuerdo, sumando un 77 % de aceptacién positiva. ElI 13% esta totalmente en
desacuerdo y el 10% esté en desacuerdo. No hubo respuestas en neutralidad.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes percibe que ha podido aplicar lo
aprendido en el proyecto a situaciones reales o simuladas. La mayoria esta de acuerdo o totalmente
de acuerdo, lo que indica que el proyecto tiene una aplicacion préctica efectiva para la mayoria de
los estudiantes. Sin embargo, la presencia de un 23% de respuestas en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo destaca la necesidad de evaluar y mejorar ciertos aspectos del proyecto para asegurar
que todos los estudiantes se sientan capacitados para aplicar lo aprendido en contextos reales o
simulado.

Figura 15

Me he sentido motivado a aprender méas sobre primeros auxilios después de participar en el

proyecto.

10%
' 10% = Totalmente en desacuerdo

6% = En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
La encuesta aplicada a estudiantes sobre si se han sentido motivados a aprender mas sobre primeros

auxilios después de participar en el proyecto revela una tendencia mayormente positiva, aungque
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con una presencia notable de desacuerdo y neutralidad. De los 30 estudiantes encuestados, el 55%
esta de acuerdo y el 19% esta totalmente de acuerdo, sumando un 74% de aceptacion positiva. El
10% esta totalmente en desacuerdo, el 10% esta en desacuerdo y el 6% esta ni de acuerdo ni en
desacuerdo.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes se ha sentido motivados a aprender méas
sobre primeros auxilios después de participar en el proyecto, reflejando una percepcion positiva
general. Sin embargo, la presencia de un 19% de respuestas en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo y un 6% de respuestas neutrales indica que una parte significativa de los estudiantes no
ha experimentado la misma motivacién. Esto subraya la importancia de evaluar y ajustar las
estrategias motivacionales del proyecto para asegurar que mas estudiantes se sientan inspirados a
continuar su aprendizaje en primeros auxilios.

Figura 16

El trabajo en equipo ha sido una parte importante del proyecto y me ha permitido colaborar con

mis comparieros.

3%
1% = Totalmente en desacuerdo
’ = En desacuerdo
45% Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si el trabajo en equipo ha sido una parte importante del
proyecto y les ha permitido colaborar con sus compafieros revela una tendencia altamente positiva.
De los 30 estudiantes encuestados, el 45% esta totalmente en desacuerdo y el 45% esta totalmente
de acuerdo, sumando un 90 % de aceptacién positiva. Solo el 3% esta totalmente en desacuerdo y
el 7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. No hubo respuestas en desacuerdo.

Estos resultados sugieren que la gran mayoria de los estudiantes percibe que el trabajo en equipo
ha sido una parte importante del proyecto y que les ha permitido colaborar con sus comparieros. La
alta tasa de desacuerdo y totalmente de acuerdo destaca la efectividad del proyecto en fomentar la
colaboracion y el trabajo en equipo. La casi inexistente presencia de respuestas en desacuerdo o

neutralidad refuerza la percepcion positiva general sobre esta dimension del proyecto. Esto indica
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que el proyecto ha logrado crear un entorno colaborativo y cohesionado, lo cual es fundamental
para el aprendizaje efectivo y la interaccion entre los estudiantes.
Figura 17

Los docentes han brindado un buen apoyo durante el desarrollo del proyecto.

10%
/ 3% = Totalmente en desacuerdo

= En desacuerdo

26% Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si los docentes han brindado un buen apoyo durante el
desarrollo del proyecto revela una tendencia mayormente positiva, aunque con una diversidad
notable de opiniones. De los 30 estudiantes encuestados, el 26% Ni de acuerdo ni en desacuerdo y
el 35% esta totalmente de acuerdo, sumando un 61 % de aceptacién positiva. EI 10% esta
totalmente en desacuerdo, el 3% esta en desacuerdo y el 26% esté ni de acuerdo ni en desacuerdo.
Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes percibe que los docentes han brindado
un buen apoyo durante el desarrollo del proyecto, con un 61% de respuestas positivas. Sin embargo,
la presencia de un 13% de respuestas en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, asi como un 26%
de respuestas neutrales, indica que una parte significativa de los estudiantes no comparte esta
percepcion positiva.

Figura 18

Los materiales utilizados que tiene la Institucién en el proyecto han sido adecuados para el

aprendizaje de primeros auxilios.

16% 3% = Totalmente en desacuerdo
" ) = En desacuerdo
29% Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= De acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
La encuesta aplicada a estudiantes sobre si los materiales utilizados en el proyecto han sido

adecuados para el aprendizaje de primeros auxilios revela una tendencia mayormente positiva. De
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los 30 estudiantes encuestados, el 52% estd de acuerdo y el 16% esta totalmente de acuerdo,
sumando un 68% de aceptacion positiva. EI 3% esté totalmente en desacuerdo y el 29% esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo. No hubo respuestas en desacuerdo.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes percibe que los materiales utilizados en
el proyecto han sido adecuados para el aprendizaje de primeros auxilios. La alta tasa de acuerdo y
totalmente de acuerdo resalta la efectividad de los materiales en apoyar el proceso de aprendizaje.
Sin embargo, la presencia de un 29% de respuestas neutrales y un 3% de respuestas totalmente en
desacuerdo indica que algunos estudiantes tienen dudas o no estan completamente satisfechos con
los materiales proporcionados.

Figura 19

Las actividades realizadas en el proyecto han sido variadas y dinamicas.

3%

= Totalmente en desacuerdo
6% = En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si las actividades realizadas en el proyecto han sido
variadas y dinamicas revela una tendencia predominantemente positiva. De los 30 estudiantes
encuestados, el 55% esta de acuerdo y el 23% esta totalmente de acuerdo, sumando un 78% de
aceptacion positiva. EI 3% esta totalmente en desacuerdo, el 13% esta en desacuerdo y el 6% esta
ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes perciben que las actividades realizadas
en el proyecto han sido variadas y dindmicas, con un 78% de respuestas positivas. Sin embargo, la
presencia de un 16% de respuestas en desacuerdo o totalmente en desacuerdo y un 6% de respuestas
neutrales indica que una parte de los estudiantes no comparten esta percepcion positiva.

Este hallazgo sugiere la necesidad de evaluar y posiblemente diversificar ain mas las actividades
del proyecto para asegurar que sean atractivas y dinamicas para todos los estudiantes. Tomar en
cuenta las opiniones de aquellos que han expresado desacuerdo o neutralidad puede ayudar a

identificar areas especificas que necesitan ajustes, mejorando asi la experiencia de aprendizaje para
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todos los participantes.
Figura 20
Me he sentido comodo y seguro al participar en las actividades del proyecto.

13% 3%

’ 7% = Totalmente en desacuerdo
0
6% = En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si se han sentido comodos y seguros al participar en las
actividades del proyecto revela una tendencia mayormente positiva. De los 30 estudiantes
encuestados, el 71% esta de acuerdo y el 13% esta totalmente de acuerdo, sumando un 84% de
aceptacion positiva. El 3% esta totalmente en desacuerdo, el 7% esta en desacuerdo y el 6% esta
ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Estos resultados sugieren que la gran mayoria de los estudiantes se ha sentido comodos y seguros
al participar en las actividades del proyecto. La alta tasa de acuerdo y totalmente de acuerdo refleja
que el entorno del proyecto ha sido percibido como positivo y de apoyo para la mayoria de los
estudiantes. Sin embargo, la presencia de un 10% de respuestas en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo y un 6% de respuestas neutrales indica que hay algunos estudiantes que no han
compartido esta percepcion positiva.

Este hallazgo sugiere la necesidad de evaluar y ajustar el entorno y las dindmicas del proyecto para
asegurar que todos los estudiantes se sientan comodos y seguros. Identificar las preocupaciones
especificas de aquellos que han expresado desacuerdo o neutralidad puede ayudar a los
organizadores a realizar mejoras y garantizar una experiencia mas inclusiva y satisfactoria para
todos los participantes.

Figura 21 En general, estoy satisfecho con el proyecto interdisciplinario de primeros auxilios.
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7%
10% = Totalmente en desacuerdo

6% = En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

La encuesta aplicada a estudiantes sobre si estan satisfechos en general con el proyecto
interdisciplinario de primeros auxilios revela una percepcion mixta. De los 30 estudiantes
encuestados, el 48% esta de acuerdo y el 29% esta totalmente de acuerdo, sumando un 77% de
aceptacion positiva. EI 16% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, y el 7% esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo.

Estos resultados sugieren que una mayoria significativa de los estudiantes estan satisfechos con el
proyecto interdisciplinario de primeros auxilios, con un 77% de respuestas positivas. Sin embargo,
la presencia de un 16% de respuestas en desacuerdo o totalmente en desacuerdo indica que algunos
estudiantes no estan completamente satisfechos con la experiencia. Es crucial investigar las razones
detras de estas respuestas para identificar areas de mejora y garantizar una mayor satisfaccion
general entre todos los participantes.

Este hallazgo subraya la importancia de recoger y considerar el feedback de los estudiantes para
iterar y mejorar futuras implementaciones del proyecto, asegurando asi que cumplan con las
expectativas y necesidades de todos los involucrados.

CONCLUSION

En general, la mayoria de los participantes considera que el proyecto les ha permitido aprender
sobre primeros auxilios de manera interesante y atractiva, lo que destaca la efectividad de las
metodologias implementadas. Sin embargo, aunque muchos estudiantes reportan un aumento en
sus conocimientos y habilidades, también se observa que una porcion significativa siente que no
ha podido aplicar lo aprendido en situaciones reales o simuladas. Este hallazgo resalta la necesidad
de revisar y posiblemente enriquecer las estrategias de ensefianza para asegurar que todos los
estudiantes se sientan capacitados para poner en practica lo que han aprendido.

La motivacion para seguir aprendiendo sobre primeros auxilios también presenta areas de mejora,
dado que algunos estudiantes no se han sentido inspirados a continuar su aprendizaje. Es esencial

evaluar las estrategias motivacionales utilizadas en el proyecto para aumentar el interés y el
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compromiso de todos los participantes. Ademas, el trabajo en equipo ha sido un componente clave
del proyecto, con la mayoria de los estudiantes reconociendo la colaboracion con sus compaferos
como un aspecto positivo. Este enfoque colaborativo es fundamental para el aprendizaje efectivo
y sugiere que el ambiente de trabajo en grupo ha sido adecuado.
Respecto al apoyo docente, aunque la mayoria de los estudiantes aprecia la ayuda brindada, un
namero notable no comparte esta percepcion. Esto indica la necesidad de investigar las causas de
estas opiniones divergentes para mejorar la experiencia educativa. Finalmente, aunque la mayoria
de los estudiantes se siente comoda y segura participando en las actividades, hay un grupo que no
comparte esta sensacion. Evaluar y ajustar el entorno del proyecto podria contribuir a crear un
espacio més inclusivo y satisfactorio.

Interdisciplinariedad en la educacion

Por otro lado, la interdisciplinariedad en la educacion no solo enriquece el proceso de ensefianza-

aprendizaje, sino que también facilita la integracion de conocimientos y habilidades de diversas

areas del saber. En el caso especifico de los primeros auxilios, se pueden involucrar &reas como

Ciencias Naturales para entender el funcionamiento del cuerpo humano, Educacion Fisica para

practicar maniobras y ejercicios.
CONCLUSIONES

1. El estudio de las fuentes documentales y el analisis de los fundamentos tedricos relacionados
con el proyecto interdisciplinario de primeros auxilios posibilitd la identificacion de las
caracterisitcas, singularidades de este tipo de resultado y enfoques teéricos que lo sustentan.

2. El diagnostico inicial permitié identificar las principales debilidades y limitaciones de los
estudiantes y profesores respecto al desarrollo de habilidades de primeros auxilios en los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica, para desarrollar el aprendizaje
significativo.

3. EIl proyecto interdisciplinario de primeros auxilios para los estudiantes de séptimo afio se
fundamenté en la necesidad de dotar a los alumnos de habilidades practicas y conocimientos
tedricos que puedan aplicar en su vida diaria. Utilizando un enfoque pedagogico basado en el
aprendizaje significativo y la colaboracion, promoviendo la integracion de diversas areas del
conocimiento, demostrd que los estudiantes desarrollaron una comprension basica y aplicable

de los primeros auxilios. Ademas, esta propuesta contribuyo a la formacion integral de los
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estudiantes, preparandolos para actuar de manera efectiva y responsable en situaciones de
emergencia.

El Proyecto Interdisciplinario de Primeros Auxilios represento un esfuerzo integral para proveer
a los estudiantes con las herramientas necesarias para enfrentar situaciones de emergencia de
manera efectiva. Con un enfoque bien estructurado y una colaboracion activa de todos los
miembros de la comunidad educativa, este proyecto tuvo un impacto positivo y duradero en la
seguridad y bienestar de los estudiantes y su entorno.

La perspectiva del proyecto se fundamenta en la necesidad de trascender las unidades educativas
a nivel nacional. Su objetivo es asegurar que la poblacién reciba una educacion de calidad en

estas instituciones, promoviendo asi un desarrollo integral, seguro y equitativo en la sociedad.

RECOMENDACIONES

Involucrar a toda la comunidad Educativa: es importante involucrar a toda la comunidad
educativa (docentes, estudiantes, padres de familia), para que este tipo de proyectos tenga un
mayor impacto y se produzca un proceso de ensefianza- aprendizaje reflexivo y eficiente.
Somter a la evaluacion continua el proyecto de manera que incluya autoevaluaciones y
coevaluaciones entre pares. Esto ayudara a los estudiantes a reflexionar sobre su aprendizaje
y mejorar continuamente.

Reforzar valores como la empatia, la responsabilidad y la solidaridad al analizar la importancia
de ayudar a los demas y cdmo los primeros auxilios pueden marcar la diferencia en situaciones
criticas.

Realizar la busqueda y ayuda de entes encargadas y especializadas en primeros auxilios para
educar sobre los primeros auxilios.

Capacitar a los docentes para enfrentar las situaciones que se presenten en el diario vivir.
Utilizar las TIC: Crear un blog o una pagina web para documentar el proyecto, utilizar

aplicaciones moviles para simular emergencias.
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BOLIVARIANA aprendizaje significativo de primeros auxilios en los
UEL ECUADOR estudiantes de séptimo afio de Educacién General Bésica

ANEXQOS
Anexo 1 Encuesta a docentes

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con el
proyecto interdisciplinario para el desarrollo del aprendizaje significativo de primeros auxilios.
Por favor, lea cada afirmacion y marque la opcion que mejor refleje su opinidn utilizando la
siguiente escala:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

o B~ D

Totalmente de acuerdo

Preguntas:

1. Considero que la implementacion de un proyecto interdisciplinario de primeros

auxilios es relevante para el desarrollo integral de los estudiantes de séptimo afio.

a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 9

2. El proyecto interdisciplinario de primeros auxilios deberia ser parte del curriculo

regular en la Educacion General Basica.

a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 5

3. Los estudiantes de séptimo afio estan en una edad adecuada para aprender y aplicar
conocimientos de primeros auxilios.
a. 1
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b.
c.
d.

e.

2
3
4

5

4. Creo que la integracion de conocimientos de diferentes disciplinas (ciencias naturales,

educacion fisica, etc.) mejora el aprendizaje significativo de primeros auxilios.

5. Me siento preparado/a para ensefiar primeros auxilios de manera interdisciplinaria.

a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 5
a 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 9

6. La colaboracion entre docentes de distintas asignaturas es efectiva para desarrollar

proyectos interdisciplinarios.

a.
b.
c.
d.

e.

1
2
3
4
5

7. El aprendizaje de primeros auxilios mediante un enfoque interdisciplinario fomenta

habilidades practicas y tedricas en los estudiantes.

a.
b.

C.

1

2
3
4
5
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8. Los recursos y materiales disponibles en la escuela son suficientes para implementar

un proyecto interdisciplinario de primeros auxilios.

a.
b.
c.
d.

e.

1
2
3
4
5

9. Considero que los estudiantes muestran mayor interés y motivacion cuando

participan en proyectos interdisciplinarios como el de primeros auxilios.

a.
b.
c.
d.

e.

1
2
3
4
5

10. La formacion continuay capacitacion en primeros auxilios para docentes es necesaria

para la correcta implementacion de estos proyectos.

a.

b.

aa b~ wWw N -

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 2 Prueba pedagogica para estudiantes en primeros auxilios

Prueba Pedagogica: Primeros Auxilios

Nombre del Estudiante:
Fecha:
Docente:

Instrucciones:
Lee cada pregunta cuidadosamente y responde de la mejor manera posible. Esta prueba evallta tus
conocimientos sobre primeros auxilios y su aplicacion en situaciones reales.
Parte 1: Preguntas de Opcién Multiple
1. ¢Cual es el primer paso que debes seguir al llegar a una escena de emergencia?
- a) Comenzar a ayudar a la persona herida.
- b) Asegurarte de que la escena sea segura.
- ¢) Llamar a los servicios de emergencia.
- d) Buscar a alguien que te ayude.
2. ¢ Qué significa la sigla RCP?
- a) Reanimacidon Cardiopulmonar
- b) Respuesta de Crisis Personal
- ¢) Revision de Cuerpo y Pulso
- d) Recuperacion de Cuerpo y Pulso
3. ¢ Cudl de los siguientes no es un signo de un ataque cardiaco?
- a) Dolor en el pecho
- b) Sudoracién excesiva
- ¢) Mareos
- d) Estornudos
Parte 2: Verdadero o Falso
4. La maniobra de Heimlich se utiliza para ayudar a una persona que esta atragantada.
- a) Verdadero
- b) Falso
5. Es importante mover a una persona herida antes de que llegue ayuda médica.
- a) Verdadero
- b) Falso
Parte 3: Preguntas Abiertas
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6. Describe brevemente como se realiza un pulso radial.

7. Menciona tres situaciones en las que seria necesario aplicar primeros auxilios.

8. Describa breve mente como se realiza el pulso carotideo

9. Que es el PAS.

Anexo 3 Ficha de validacion de expertos

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DE ECUADOR
MAESTRIA EN EDUCACION BASICA

UNMNVERSIDAD
BOLNVARIAMA
DEL ECUADOR

UBE

Estimado especialista.
La presente tiene como finalidad solicitar su colaboracion como experto, en el presente
instrumento Instrumento de Validacion de Contenidos para estudiantes de 7mo ano de




